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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia sosionomin identiteettia, kun koulutuk-
sen vaihtoehtoisina ammattiopintoina on kuvataideterapia. Toisena mielenkiinnon
kohteena on taiteen tekemisen vaikutus ammatti-identiteetin ja ammattiroolien raken-
tajana sekad sosionomin ja terapeuttisen tyon tekemisessa. Tarkoituksena on selvittédé
myos tutkijan omia ajatuksia ammatti-identiteetin muuttumisesta kuvataideterapia-
koulutuksen myota.

Opinndytetyossa kaytetadn laadullista tutkimusotetta ja aineiston analyysimenetel-
mana on kaytetty laadullista sisallén analyysia. Tama tyd muodostuu teoriaosasta ja
tutkimusosuudesta. Teoriaosuuteen on kerétty aineistoa alan tutkimuksista, ammatti-
identiteetin muodostumisesta ja kuvataideterapiasta. Tutkimuksen datasta osa koos-
tuu kahdelle kuvataideterapeutille tehdysté puolistrukturoidusta haastattelusta. N&i-
den haastateltavien antamiin merkityksiin ja teemoihin tutkija peilaa omia ajatuksi-
aan.

Oma taiteellinen tydskentely osoittautuu tarkeaksi osaksi kuvataideterapiaopintoja ja
terapeuttina toimimista. Omakohtaiset kokemukset omasta kuvan tekemisestd, kuva-
taideterapeuttisista tyopajoista ja omista koulutusterapiaryhmisté vahvistavat sosio-
nomin kuvataideterapeuttista ammatti-identiteettia. Opinnéytetyon tarkoituksena on
myo0s tehdd kuvataideterapeuttista toimintaa tunnetuksi ja vélittaa tietoa lukijoille
taiteen tekemisen terapeuttisesta merkityksesta.
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The purpose of this thesis is to study the identity of a bachelor of social services,
when art therapy is the alternative orientation of the education. Another point of in-
terest is the influence of doing art as building the professional identity, the profession
of bachelor of social services and therapeutic work. The aim is also to clarify re-
searcher’s own thoughts about the influence of art therapy education to the profes-
sional identity.

The thesis is a qualitative study and a qualitative content analysis has been used in
analyzing the material. The thesis consists of a theory section and an empirical part.
The theoretical material has been gathered by using the studies of this field and uti-
lizing the theories of building up professional identity and art therapy. Two art thera-
pists have been interviewed for the empirical part of the research. The thesis reflects
these meanings and themes brought up by the interviewees.

One very important par of art therapy studies and acting as a therapist is one’S own
artistic work. The most important means of strengthening the professional identity of
the bachelor of social services are subjective experience of making art, of art therapy
workshops and own education therapy groups. The purpose of the thesis is to make
art therapy better known and pass on information to the readers about the therapeutic
meaning of making art.
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1 JOHDANTO

Lastensuojelulaitoksen haasteellinen arki on tullut minulle vuosien varrella hyvin
tutuksi. Sijoitettavat lapset ja heidan perheensa ovat moniongelmaisempia kuin aikai-
semmin. Taméan vuoksi ohjaajien pitd4 koko ajan yrittaa kehittdd omaa ammattitaito-
aan ja yrittaa etsid uusia toimivia tyokaluja asiakkaiden auttamiseksi ja oman tydssa
jaksamisensa tueksi. Myo6s ohjaajien terapiataidot ovat hyddyksi haastavien lasten

kanssa tyoté tehdessa.

Olen monien muiden ohjaajien tavoin tuntenut riittdmattomyytta tyossani ja lahtenyt
koulutuksien myo6td hakemaan tukea tyodlleni. Lastensuojelulaitoksista puhutaan
usein terapeuttisina kasvuymparist6ind. Ne ovat sitd jo pelk&stdén siksi, ettd niissa
lapsilla on turvallinen paikka olla ja heité kasvattavat koulutetut ammattitaitoiset oh-
jaajat. Ongelmien lisddntyessd tdma ei enda tahdo riittda ja terapiakoulutuksen saa-

neille ohjaajille onkin tarvetta.

Olen aina ollut kiinnostunut kaikenlaisesta kasilla tekemisestd. Sen vuoksi minulle
olikin luonnollista hakeutua ensin Satakunnan ammattikorkeakoulun jarjestimaén
kuvataideterapia erityisopetuksen menetelmané -koulutukseen ja sen jalkeen samassa
oppilaitoksessa alkavaan sosionomi koulutukseen, jossa vaihtoehtoisina ammat-
tiopintoina oli kuvataideterapia. Opintoihin on kuulunut osallistuminen kuvataidete-
rapiaryhmé&én ja olen ndin itse paassyt kokemaan sen voimaannuttavan vaikutuksen.
Omakohtaisen terapiakokemuksen ansiosta kiinnostukseni kuvataiderapiaa kohtaan

on kasvanut entisestaan.

Olen sosiaalikasvattajan koulutuksella toiminut pitk&an lastensuojelulaitoksen ohjaa-
jana ja se on muokannut ammatti-identiteettini kasvattajan ja sosiaalialan ammatti-
identiteetiksi. Nyt osallistumiseni kuvataideterapiakoulutuksiin on heréttanyt minut
miettima&n miten yhdistan kuvataideterapeuttisen toiminnan osaksi ohjaajan toimin-
taa ja millaiseksi se muokkaa ammatti-identiteettiani. Minua kiinnostaa myos se, mi-
k& merkitys terapeutin omalla taiteellisella toiminnalla on hanen ammatti-

identiteettinsa kehittymiseen.



Tatd opinndytetyotani varten olen haastatellut kahta kuvataideterapeuttia selvittaak-
seni ajatuksiani kuvataideterapeutin ammatti-identiteetistd. Valitsin haastateltaviksi
kaksi eri toimintaympérist0isséd toimivaa terapeuttia. Titta Valla, josta jatkossa kay-
tdn lyhennettd haastateltava 1, on taidekoulutuksen jalkeen opiskellut kuvataidetera-
peutiksi. Han tydskentelee psykiatrisessa sairaalassa kuvataideterapeuttina, mutta
hanellda on myds muutamia yksityisasiakkaita. Maarit Lipsanen-Rogers,( haastatelta-
va 2), on koulutukseltaan sosiaalityéntekija. Han on kuvataideterapeutin ja taideopin-
tojen liséksi opiskellut psykoterapeutiksi ja toimii nykyaan yksityisend kuvataidete-

rapeuttina ja psykoterapeuttina.

Taman opinndytetyon kautta haluan tehdd kuvataideterapeuttista toimintaa tunne-
tummaksi, sekd avata mitd kuvataideterapiaopinnot vaikuttavat ihmissuhdetyon ri-
kastuttajina. Katselen kuvataideterapiaa lastensuojelulaitoksesta kasin ja tiedan myos
haastateltavieni tehneen ty6ta sijoitettujen lasten terapeutteina.

Opinnaytetyoni teoriaosuudessa olen selvitellyt sosionomin ja kuvataideterapeutin
koulutusta ja toimenkuvaa. Lyhyesti olen méaaritellyt myds ammatti-identiteetin kasi-
tettd ja kertonut muutamasta aikaisemmin aihetta laheisesti sivuavista tutkimuksista.

Taman tydn tutkimusosuudessa kerron miten haastattelun suunnittelu on edennyt
suunnittelusta itse haastattelutilanteeseen. Sitten esittelen haastattelussa esiin tulleita
asioita ja samalla pohdin omia ajatuksiani, jotka nousevat esiin sekd haastatteluky-
symyksista ettd haastateltavien vastauksista. Lopussa kerron myos millaisia ajatuksia
minulle tata opinndytety6td tehdessani on noussut omaan ammatti-identiteettiini liit-

tyen.

2 SOSIONOMI AMK AMMATTINA

2.1 Koulutuksesta

1900-luvulla Suomeen perustettiin ammattikorkeakouluja ja ne tulivat korvaamaan

silloin maassamme toimivat ammatilliset opistot. Sosiaalialan opistotason koulutus



siirtyi ammattikorkeakouluihin ja tutkintonimikkeeksi tuli Sosionomi AMK. Tdma
210 opintopisteen korkeakoulututkinto valmistaa ammattihenkildita erilaisiin sosiaa-
lialan asiantuntemusta vaativiin tyétehtaviin seké julkisella ettd yksityiselld sektoril-
la. (SAMKin www-sivut)

Sosionomin (AMK) koulutusohjelmassa on mahdollista syventy& erilaisiin o0sa-
alueisiin. Satakunnan Ammattikorkeakoulussa niitd ovat: aikuissosiaality®, erityis-
kasvatus ja vammaisty0, lastensuojelu, perhetyd ja nuorisokasvatus seké varhaiskas-
vatus. (SAMKin www-sivut) Diakonia Ammattikorkeakoulun puolelta I0ytyy lisaksi
mahdollisuus syventyé kirkon sosiaalitydn muotoihin. Niitd ovat esimerkiksi diako-
nin, Kirkon nuorisotydnohjaajan ja kirkon varhaiskasvatuksen ohjaajan tehtévat.

(DIAKin www-sivut)

Satakunnan Ammattikorkeakoulussa on aikuiskoulutuksen puolella ollut myoés edella
mainittujen syventymisvaihtoehtojen lisdksi mahdollisuus syventya kuvataideterapi-
aan ja kuvataideterapeuttisen menetelman kéayttoéon erilaisissa sosiaalialan tydympé-
ristéissd. Ensimmainen tallainen koulutus alkoi syksylla 2009 ja seuraava syksylla
2012. Naiden koulutusten viitekehys on ollut psykodynaamisintegratiivinen kuvatai-

deterapia. (SAMKin www-sivut)

Ammattikorkeakoulun lyhyen historian aikana sosionomin tutkinnon, jossa syventy-
misopintoina on ollut luovat terapiat, on voinut aikaisemmin suorittaa vain Pohjois-
Karjalan ammattikorkeakoulussa. Sielld on ollut 1990-luvulla mahdollisuus valita
luovien terapioiden suuntautumisvaihtoehto, jossa jo opintojen hakuvaiheessa on pi-
tanyt valita suuntautumisvaihtoehdoksi joko kuvataide-, musiikki- tai tanssi- ja liike-
terapia. (Hentinen, Mantere, 2007, 28) Musiikkiterapian suuntautumisvaihtoehto sen
sijaan on mahdollista valita Pirkanmaan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi opis-

kelevilla. (TAMKin www-sivut)

2.2 Sosionomien sijoittumisesta tydeldmaan

Sosionomin tyokentta on hyvin laaja. Han voi toimia esimerkiksi kehitysvammaisten

parissa, koulun oppilashuollossa, perhepdivédhoidonohjaajana ja péivékodissa, lasten-



suojelussa ja nuorisotydssa, mielenterveys- ja paihdetyossa, vankilassa, vanhustyds-
sé, sosiaalitoimistossa ja tyovoimapalveluissa. (SAMKin www-sivut) Sosiaalialan
tyd on muutostyotd, jossa sosionomin haasteena on saada ihmiset I6ytaméaan omat
voimavaransa paremman hyvinvoinnin aikaansaamiseksi. Keskeistd on sosiaalisen

toimintakyvyn vahvistaminen (Mé&kinen ym. 2009, 100).

Suomen Taideterapiayhdistys jarjestda erilaisia taideterapiakoulutuksia. Sosiaali- ja
terveydenhoitoalan ammattikorkeakoulutasoisen koulutuksen saaneille suunnatuissa
taideterapian koulutusohjelmissa opiskelijoiden on tarkoitus omaksua psykodynaa-
misen taideterapian valmiudet ja ndin ollen he voivat kéyttéa taideterapian menetel-
mi& omassa tyodssaan. (Leijala-Marttila & Huttula 2011, 52)

Satakunnan Ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelmasta on kevaalla 2012
valmistuneet ensimmaiset aikuisopiskelijat, joilla on vaihtoehtoisina ammatillisina
opintoina ollut kuvataideterapia. Téahén koulutukseen osallistuneet opiskelijat ovat
tulleet hyvin erilaisista sosiaali-, terveydenhuolto- ja opetusalan tehtdvistd. Tassa
koulutuksessa opittuja psykodynaamisen kuvataideterapian valmiuksia he voivat jat-
kossa hyddyntda omilla tyGpaikoillaan monenlaisten asiakasryhmien kanssa toimies-

saan. (SAMKin www-sivut)

3 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA AIHEESTA

Vaitoskirjassaan Taide siltana sosionomiksi kasvamiselle, Malmivirta on tutkinut
vuosina 2001 — 2004 Oulun seudun ammattikorkeakoulun sosiaalialan yhden opiske-
lijaryhmén taideaineiden opetukseen liittyvia asioita. Han on kuvannut tutkimukses-
saan kolmen pedagogisen intervention kautta taideaineiden opetuksen suuntaamista
kohti postmodernia taidekasvatusta. Sosiaalialan koulutusohjelman taide- ja ilmaisu-
aineiden tavoitteiden rakentamisessa tamaé tarkoittaa sellaisen taidepedagogiiigan ra-
kentamista, missé opiskelijaa tulisi ohjata niin, ettd hénelle kehittyisi kyky kéayttaa
taidetta sosiaalisen ja persoonallisen maailmansa rikastamiseen ensin opintojen aika-

na ja myéhemmin sosiaalialan asiakasty6ssd. Jo ensimmaéisen intervention tutkimus-



tulosten perusteella voi paatell4 taidekasvatukseen sidotulla taideaineiden opetuksella
voitavan tukea opiskelijan persoonallista ja ammatillista kasvua. Toinen ja kolmas
interventio vahvistivat ensimmadisen intervention tuloksia. Tutkimustuloksen perus-
teella hén paatyy ajatukseen, ettd, taide toimii siltana sosionomiksi kasvamiselle.
(Malmivirta 2011, 263)

Toinen mielenkiintoinen vaitoskirja liittyen valitsemaani aiheeseen on Salme Mahla-
kaarron Subjektiksi tydssa, identiteettia rakentamassa voimaantumisen kehitysohjel-
massa. Tutkimuksessaan han keskittyy tarkastelemaan voimaantumisen kasitetta.
Ty6skenneltyaén pitkaan tyonohjaajana, tydyhteisdjen koulutus- ja kehittdmistehta-
vissé seka erilaisten yksilo- ja ryhmévalmennusten ohjaajana Mahlakaarto néki miten
persoonallinen ja ammatillinen identiteetti Kietoutuivat toisiinsa. Yksilon suhde tyo-
yhteisOn ja organisaation toimintaan sekd sen sosiaaliseen vuorovaikutuskenttaan
korostui yha uudelleen joko yksil64 rajoittavana tai hanen toimintaansa mahdollista-
vana tekijand. (Mahlakaarto 2010, 1 —59)

Mahlakaarto perusti voimaantumisen kehitysohjelman eré&alle tyopaikalle. Voimaan-
tumiseen pyrittiin narratiivisen menetelmén keinoin. Tarinoita luotiin ryhmassa mo-
nin eri tavoin, esimerkiksi kuvallisen ilmaisun, draaman, runojen, satujen, erilaisten
kaden tuotosten ja Kirjallisuuden menetelmié apuna kayttden. Taman ryhman toimin-
nan tutkimisen pohjalta valmistui hdnen vaitoskirjansa vuonna 2010. (Mahlakaarto
2010, 1 —59)

Ryhmén toiminnan tavoitteena oli ennaltaehkéista tyduupumusta, tukea tydssé jak-
samista ja voimaannuttaa osallistujia ammatillisen identiteetin uudelleenrakentami-
sessa. Tutkimustulokset osoittivat, ettd voimaantuminen on yksil6llinen ja pitkaai-
kainen muutosprosessi. P&atuloksena voitiin todeta, ettd voimaantumisen kehitysoh-
jelman aikana tultiin tietoiseksi joistakin nakokulmista ja rajoitteista, jotka olivat hai-
tallisesti kaventaneet osallistujien subjektiutta ja aiheuttaneet ristiriitoja henkiléiden
persoonallisen tai ammatillisen identiteetin ja toimintaympariston valille. (Mahla-
kaarto 2010, 1 — 59)

Satakunnan ammattikorkeakoulussa marraskuussa 2012 Kirsi Mékelan tekema opin-

naytetyo kasitteli myds ammatti-identiteettiin liittyvia asioita. Méakela teki kyselytut-
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kimuksen Satakunnan ammattikorkeakoulussa kuvataideterapian erikoistumisopinnot
suorittaneille henkilGille. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd mm, miksi kysei-
seen koulutukseen oli hakeuduttu ja miten koulutus oli vaikuttanut vastanneiden ar-
keen tyopaikoilla, palkkaukseen, tyokaytantoihin, tydyhteiseen ja ammatilliseen ke-
hittymiseen. Tutkimuksen perusteella tarkeimmaksi koulutukseen hakeutumisen
syyksi osoittautui oman tyon ja itsensé kehittdmisen tarve seka kiinnostus kuvataide-
terapiaa kohtaan. Eniten koulutus vaikutti itsetuntemukseen ja omaan sisdiseen kas-
vuun. Tutkimuksesta ilmeni myos, etta vaikka tydpaikoilla on kiinnostusta ja tarvetta
terapeuttiseen toimintaan, siihen ei olla valmiita panostamaan rahallisesti ja niinpa
rahoitusta toivottiinkin toimintaan liséa. Kuvataideterapiakoulutuksen kehittdmisessa
tarkedksi koettiin ammattinimikkeen saaminen ja Kela-oikeuksien saaminen kuvatai-
deterapia toiminnalle. (Mékel& 2012, 38 — 40)

4 KUVATAIDETERAPIA

4.1 Taide terapiana

Taiteen psykologiseen maaritelmaan liittyy ajatus siitd, ettd taiteen olemus vélittyy
tietoisen ajattelun ulkopuolelle, tiedostamattomaan. Taiteen maaritelma rajaa toimin-
nasta vain sen osan, jonka taide-eliitti maarittelee taiteeksi. Kuvalla on usein tietoa
voimakkaampi muokkaava vaikutus ihmisiin juuri siksi, ettd se on lahella tunteita ja
tarpeita. Tastd on hyvana esimerkkin& mainosten vaikutus mielikuviimme ja paatok-
sentekoomme. (Hautala 2012, 10)

Koska taiteella on suora vaikutus tunteisiin, silla on mahdollisuus edist&a voimakkai-
den muutosten tapahtumista ihmisissa. Ihminen voi kohdata herkkaa ja haavoittuvaa
mindansa sellaisena, millaiseksi se on kullakin muodostunut, juuri taideterapeuttisen
toiminnan aikana. Siind on mahdollisuus katsella itsedan ikaan kuin pielista. (Hautala
2012, 11)
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Voidaan puhua myos luovuusterapeuttisista menetelmistg, joissa hyddynnetédén luo-
van ilmaisun eheyttdvad voimaa ja voimaannuttavaa vaikutusta, tiedostamisen, vuo-
rovaikutuksen ja ajattelun joustavuuden lisdéntymista seké jannityksen purkautumis-
ta. Naita elementteja voidaan kayttdd mielenterveyshairididen ehkéisyssa ja hoidossa
seka tyonohjauksessa ja tyohyvinvointia vahvistavassa yksilo, ryhma- tai yhteisétoi-
minnassa. (Tuisku 2012, 23)

Taideterapeuttiset menetelmat perustuvat siihen, ettd jokaisen oletetaan pystyvén
luovaan itseilmaisuun, ja luovaa prosessia pidetadn olennaisempana kuin sen loppu-
tuotetta (Malchiodi 2010, 14). Luovuusterapeuttisten menetelmien avulla saadaan
purettua luovuuden esteité ja vapautettua luovuus oman kehityksen, oppimisen oival-

luksen tai toipumisen voimavaraksi (Tuisku 2012, 24).

Taideterapia on kuvallisen itseilmaisun kayttod psyykkisten sairauksien hoidossa.
Psyykkisissd sairauksissa persoonallisuuden kehitys on puutteellista. Myds kyky
kayttdd luovuutta on kehittynyt puutteellisesti. Taideterapian tarkoituksena on luoda
potilaan ja terapeutin valille sellainen vuorovaikutus, joka mahdollistaa persoonalli-
suuden eheytymisen ja kasvun. Tdman seurauksena potilaan kyky luovaan toimin-
taan lisdéntyy. (Alanko 1999, 7)

Monissa maissa taideterapiatoiminta on lahtenyt liikkeelle ammattitaiteilijoiden toi-
mesta. Koska taideterapian keskeisin toiminta-alue on psykiatrisessa erikoissairaan-
hoidossa, on syntynyt koulutuksellinen ristiriita. Jatkuvaa keskustelua kaydaan siita,
painotetaanko koulutuksessa taideopintoja vai ihmistenvélisten vuorovaikutussuhteen
opintoja. Vaikka Suomessa toiminta on kehittynyt psykiatrisen erikoissairaanhoidon

piirissd, sama ristiriita on kuitenkin olemassa. (Alanko 2003, 19)

Opetusministerion Psykoterapiakoulutustydryhman muistiossa (2003) mainitaan
”Taideterapiat psykoterapiamuotoina”. Sekaannusten vélttdmiseksi on hyvd muistaa,
ettd tassa tarkoitetaan kaikkia luovia ilmaisumuotoja kéyttavia terapioita. Tyoryhma
esitti, ettd “Taideterapiassa sovelletaan samoja psykoterapian mairittelyja ja kriteere-
ja kuin yleensd psykoterapiassa” ja ettd "Psykoterapian laatutason varmistamiseksi ja
taideterapioiden aseman selkiyttdmiseksi otetaan kayttoon nimikkeet taidepsykotera-

pia ja taideterapia” (Opetusministerio 2003, 21).
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4.2 Taideterapian erilaisia suuntauksia

Perinteisesti eri terapiamuotoja jaetaan psykologian ja psykoterapian erilaisten kou-
lukuntien mukaan. Toisaalta taideterapian suuntauksia jakaa my6s niiden suhde tai-
teelliseen ilmaisuun. Myds taideterapeutin pohjakoulutustausta ja eri alojen (tervey-
denhuolto-, sosiaali- ja taidealan) oppilaitosten yhteydessa toimivien taideterapeutti-
koulutuksen painotuserot synnyttavat erilaisia l1ahestymistapoja taideterapiaan. (Hen-
tinen 2007, 21)

Psykologisten ja psykoterapeuttisten koulukuntaerojen perusteella taideterapiat voi-
daan jakaa neljadn péélinjaan. Psykodynaamisessa ldhestymistavassa ihminen on
suurelta osin alitajuisen dynamiikkansa armoilla, koska han on aina enemman tai vé-
hemman Kiinnittynyt lapsuuden kehitysvaiheisiin. Terapiassa tavoitteena on auttaa
kehitysvaiheiden loppuun suorittamisessa ja ndin “vapauttaa” joihinkin kehitysvai-

heisiin jumitutumisesta. (Hentinen 2007, 23 — 24)

Humanistisia lahestymistapoja ovat muun muassa hahmotaideterapia ja asiakaskes-
keiseen ajatteluun perustuvat lahestymistavat. Keskeista on optimistinen késitys ih-
misen olemuksesta ja kohtalosta. Hanet ndhdaan kyvykkaana ottamaan vastuu omas-
ta kohtalostaan, eikd niink&&n alitajuisten voimien armoilla olevana. (Hentinen 2007,
24)

Behavioraaliset, kognitiiviset ja kehitykselliset l&hestymistavat perustuvat ihmisen
kayttaytymiseen. Kognitiivisen psykologian mukanaan tuoma kehitys on osoittanut
taiteen merkityksen ihmisen ajattelun, mielikuvan- ja symbolienmuodostuksen koh-
teena sekéa valineend. Kognitiivinen terapia aloitetaan nykyhetkesta ja sille asetetaan
selkeédt tavoitteet. Uudemmassa kognitiivis-konstruktivistisessa lahestymistavassa
pyritdén tutkimaan ajatusten, tunteiden ja kayttdytymisen valisid yhteyksid. (Henti-
nen 2007, 24)

Narratiivisessa lahestymistavassa ihminen ja hdnen ymparistonsa rakentuvat ja kehit-
tyvét sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Kielen ja puheen avulla luodaan, yllapidetaéan
ja muutetaan sosiaalista todellisuutta. Minuus koetaan jatkuvasti muokkautuvaksi

kulttuuriseksi prosessiksi. Erilaiset tarinat muovaavat erilaisia kuvia itsesta; niita voi
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muokata ja eldmdntarinaansa toisin kertomalla voi ymmaértaa itsensa kannalta tarkeita

asioita alkutilanteesta poikkeavalla tavalla. (Hentinen 2007, 24)

5 AMMATTI-IDENTITEETIN MUODOSTUMINEN

Tydidentiteetti rakentuu oman henkiléhistorian perusteella. Siind ovat kuitenkin mu-
kana myos tyohon liittyvat tulevaisuuden odotukset. Tydidentiteetti kuvaakin hyvin
lagjasti ihmisen ja tyon vélista suhdetta, johon vaikuttaa ammattialan yhteiskunnalli-
nen, sosiaalinen ja kulttuurinen kaytanto seké yksilon rakentamat ja jatkuvasti muok-
kaamat yksilolliset merkitykset ja kasitykset tyon asemasta elaméssa seka tyohon

liittyvét arvot ja eettiset periaatteet. (Etel&pelto 2007, 90 — 142)

Ammatillisen identiteetin muodostuminen on tapahtunut eri aikakausina eri tavalla.
Késitydmainen ammatillinen identiteetti ja osaaminen kehittyivat omaksumalla va-
Kiintuneita traditioita. Kasityoldiseksi ja ammattikunnan jaseneksi kasvettiin oppi-
poika-mestarijarjestelman kautta. Teollisessa tuotantotavassa korostuneet koulutus-
jarjestelma ja oppiminen perustuivat siihen, ettd omaksui saannot ja valmiiksi méaari-
tellyt suoritustavat. Pyrkimys oli tehokkuuteen jota johtoporras kontrolloi. Taman
teollisen ajan ohjausmalleja kritisoidaan nykyaan elettavassa jalkiteollisessa ajattelu-
tavassa. Selkeén johtaja-alainen vastakkainasettelun sijaan nykyaan puhutaan verkos-

toista, tiimeisté ja laatupiireistd. (Eteldpelto & Véahasantanen 2008, 26 — 31)

Nykypaivan palkkatyd on entistd yrittdjamaisempad. Tamé edellyttdd yksilollisesti
rakentuvaa ammatillista identiteettid ja aktiivisempaa tapaa toimia. Tyontekijoilta
vaaditaan oman osaamisen tunnistamista ja se pitad osata myos esittdd muille. Tata
opetellaan jo tdman paivan ammatillisessa koulutuksessa tekemalla portfolioita ja
suorittamalla nayttotutkintoja. Nykyéaéan tyopaikkaa vaihdetaan yh& useammin, tyo-
suhteet ovat usein maardaikaisia ja projektiluonteisia. Tamén vuoksi ammatillisen
identiteetin rakentaminen muodostuu haastavaksi. Omaa osaamista pitdd maéaritella
koko ajan uudelleen ja itseddn pitaa oppia markkinoimaan uusille tyonantajille. (Ete-
lapelto & VVahasantanen 2008, 26 — 31)
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Malmivirta on tullut tutkimuksessaan siihen tulokseen, etta taiteellisella toiminnalla
voidaan kehittdd henkilon ammatillista kasvua. Opiskelijoiden henkildkohtaiseen
elamismaailmaan sidotut taideaineiden tunneilla hankitut taiteellisen toiminnan op-
pimiskokemukset ovat vahvistaneet opiskelijoiden késitysta ja ymmarrysta itsestéan,
omasta toiminnastaan ja omista ratkaisuistaan. Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat
kertoivat taiteen tekemisen kautta I0ytdneensa itsestddn uusia piirteitd ja toteavat ta-
man kasvattaneen heidén itsetuntemustaan ja persoonallisuuttaan. (Malmivirta 2011,
122)

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimusaineisto, tutkimusmenetelmat seka eettisyys ja luotettavuus

Tama tutkimus on laadullinen tutkimus. Sen perustana on fenomenologinen filosofia,
koska mukana ovat koko ajan myos tutkijan omat ajatukset. Tavallaan voin ajatella
olevani yksi haastateltavistani, koska vertailen koko ajan heidén ajatuksiaan ja ko-
kemuksiaan omiini ja tuon omia ajatuksiani ja kokemuksiani myos esille tassé tutki-
muksessa. Tutkimus on luonteeltaan myds hermeneuttinen, koska tutkimuksen ta-
voitteena on myds ymmaértaé tutkimuksen kohteena olevaa asiaa syvemmin hyodyn-
tden hermeneuttista tutkimusotetta. Hermeneuttinen metodi on ymmartava, tulkitse-
va, ja silla pyritdadn rakentamaan tutkittavasta ilmiostad konkretisoitunut kuva ja ko-
konaisuus (Anttila 2005, 305 — 306).

Ensimmainen eettinen kysymys tata tyotd aloittaessani oli aiheen valinta. Aihe on
minulle hyvin tarkeéd ja henkilokohtainen, mutta pohdintaa aiheuttaa se onko tésta
tyosté lukijoilleni hyotyé. Olen itse tutkijana l&helld tutkimaani ilmi6té ja sen vuoksi
pohdin voinko kirjoittaa omista ajatuksistani. Uskon kuitenkin muidenkin alan opis-
kelijoiden pohtivan néitd samoja asioita, joita itse olen joutunut paljon pohtimaan.
Sen vuoksi uskaltauduin valitsemaan tdman aiheen ja toivon ndistd asioista olevan

apua tuleville opiskelijoille, heidan pohtiessaan samankaltaisia asioita.
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen liittyy kysymys totuudesta. Kun tarkastel-
laan objektiivisuuden ongelmaa, on totuuskysymyksen lisaksi syyta erottaa toisistaan
havaintojen luotettavuus ja niiden puolueettomuus. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 135)
Taman edelld mainitun asian kanssa olen joutunut tekemaén paljon tditd. Rapor-
toidessani haastateltavieni kertomaa, olen mahdollisimman tarkkaan pyrkinyt pidat-
tdytymaan siind mit4 he ovat sanoneet. Koska olen myds itse vastannut haastattelu-
kysymyksiin ja tuon tyossani esille myds omia ndkemyksid, olen pyrkinyt erittele-

maan ne mahdollisimman selkeésti.

6.2 Tutkimustehtdva ja haastateltaville esittdmani kysymykset

Opiskellessani Satakunnan Ammattikorkeakoulussa aikuiskoulutusryhméssd, jossa
vaihtoehtoisina ammattiopintoina on ollut kuvataideterapia, pohdin miten kuvataide-
terapia nivoutuu sosionomin tyéhon ja miten se muokkaa sosionomin ammatti-
identiteettid. Jotta saisin vastauksen néihin kysymyksiini, haastattelin kahta kuvatai-
deterapeulttia, joista toisella on myds sosiaalialan koulutus ja tyokokemusta. Tamén
tutkimuksen tavoitteena on verrata heiddn ndkemyksiddn ammatti-identiteetista ja

taiteen tekemisen merkityksesta ammatti-identiteettiin ja sen kehittymiseen.

Haastateltaville esittdmani kysymykset ovat:
1. Kerro missa olet opiskellut ja milloin?
2. Mika sai sinut innostumaan opinnoista, ketka ihmiset tai mitka tapahtumat
vaikuttivat siihen, etta lahdit opiskelemaan juuri kuvataideterapiaa?
Mitd mielestési on ammatti-identiteetti?
Mitké asiat ovat vaikuttaneet omaan ammatti-identiteettiisi?

Mité rooleja sinulla on sosiaalityontekijana/kuvataideterapeuttina?

o 0 > w

Onko ammatti-identiteettisi muuttunut vuosien kuluessa ja miten?

Kerasin aineiston haastattelemalla kahta kuvataideterapeuttia. Tapasin heidét kahdes-
sa eri toimintaymparistéssa, toisen (H1) tapasin Satakunnan ammattikorkeakoulun
Tiilimden kampuksella ja toisen (H2) hanen omassa tyétilassaan Porissa. Koululla
sijaitseva luokkahuone, jonka sain kayttoon haastattelua varten, oli outo ymparisto

meille molemmille. Toisen terapeutin tyotilassa olin vieraillut aikaisesmminkin ja se
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oli siis molemmille entuudestaan tuttu tila. Ensimmaisen haastattelun tekemisté jan-
nitin jonkin verran, toinen tuntui helpommalta, ehka juuri tutumman paikan vuoksi,
mutta my0ds nauhurin tekniikka oli jo tutumpi. Nauhoitettuani keskustelut Kirjoitin ne

puhtaaksi tarkempaa tutkiskelua ja analyysia varten.

Haastattelijalla on keskeinen osuus aineiston muodostumisessa. Han voi huolellisesti
valmistautua haastatteluun, mutta haastateltavan henkilon kerrontaa ei voi ennakoida
ja néin syventévien lisdkysymysten laatiminen etukédteen on hankalaa. Tutkijan pitéé
keskittyd haastateltavan puheeseen ja hdnen on pidettdvd mielessaan tutkimuksen
teoriatausta, jotta voi heti tehdd tutkimuksen kannalta merkittavid lisakysymyksia.
(Anttila 2005, 337) Haastattelutilanteessa johdattelin keskustelua lisékysymyksilla
niin, etta koin saavani vastaukset juuri niihin asioihin joita tutkimuksessa oli tarkoi-

tus selvittaa.

6.3 Tutkimusaineiston kerddminen

Tutkimuksen suunnittelu alkoi kevéalla 2012. Oman prosessin tutkiminen olisi ollut
lilan subjektiivinen alue tdaman opinnaytetyon tutkimuksena, joten paatin haastatella
kahta kuvataideterapeuttia. Oma prosessini on tamén tutkimuksen reflektio osuus.
Lahestyin haastateltaviani sahkopostitse ja kysyin heidan mahdollista halukkuuttaan
osallistua tahé&n tutkimukseen. Luin aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja aikaisemmin
tehtyja tutkimuksia, jotka jollain tavalla sivusivat aihetta. Tarkastelin omaa polkuani
kuvataideterapiaopinnoissa ja pohdin siihen liittyvid kokemuksia ja samalla suunnit-

telin haastattelukysymykset oman kokemukseni ja kiinnostukseni pohjalta.

Tammikuussa 2013 aloitin varsinaisen tutkimustyon. Lahestyin haastateltaviani uu-
delleen. Molempien kanssa teimme Kirjallisen sopimuksen (liitteet 1 ja 2) ennen
haastattelua. Helmi-maaliskuussa 2013 nauhoitimme haastattelut, joista olen keréan-
nyt merkityksellisimmaét asiat, jotka nousivat haastateltavien puheesta. Ndma asiat
esittelen tavallaan myos tutkimuksen tuloksina. Ennen tdmén opinnaytetyon julkai-
semista lahetén tekstin kokonaisuudessaan haastateltavilleni luettavaksi, jotta he voi-

vat tarkistaa haastattelujen oikeellisuuden.
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6.4 Aineiston analyysi ja eettisyys

Opinnaytetyoni aineiston analyysimenetelmaksi olen valinnut laadullisen sisallon
analyysin. Ennakkoon olin miettinyt niit4 teemoja, joita halusin tdssa tydssé kasitella
ja mitka valottaisivat minulle tulevaa kuvataideterapeuttista sosionomin identiteettia-
ni. Haastattelumateriaalista kerdsin ne merkitykselliset asiat, jotka sivusivat omaa
esiymmarrykseni varassa tehtyja alkuolettamuksia. Tutkimus toi esille my6s uusia
merkityksié ja ilmioit4, joita en aiemmin ollut tullut ajatelleeksi. Samalla pohdin néi-
t4 samoja teemoja omasta ndkokulmastani ja kaikesta tasta kirjoitin yhteenvetoa ja

pohdintaa luvussa 7, jossa on kerrottu tutkimuksen tuloksesta.

Tutkimukseen liittyvia eettisid asioita mietin paljon. Ennen haastattelua teimme kir-
jallisen sopimuksen kummankin haastateltavan kanssa. Ennen opinnaytetyon julkis-
tamista molemmat haastateltavat saavat lukea tyon ja tarkistaa tekstin oikeellisuuden.
Jos olen tehnyt vaaria tulkintoja, teen tarvittavat muutokset tekstiin, kun olen saanut
haastateltavilta kommentit Kirjoittamastani tekstistd. Haastateltavat ovat itse valin-
neet ja antaneet minulle kuvat taideteoksistaan ja laatineet kuvatekstit tassa tydssa
julkaistuihin kuviinsa. Myds omaa osuuttani olen pohtinut paljon. Olen tata tyota
tehdesséni kirjoittanut minulle hyvin henkilokohtaisia asioita ja liittanyt tyéhon myods

kuvia omista toistani.

7 TUTKIMUSAINEISTON TARKASTELUA

7.1 Haastateltavien koulutuksesta ja tyohistoriasta

Ensimmaiseksi halusin selvittdd haastateltavieni koulutus- ja tydhistoriaa. Monien
suomalaisten kuvataideterapeuttien koulutuksen taustalta I0ytyy jossain muodossa
Englannissa tapahtunut koulutus, joko niin, ettd he ovat fyysisesti opiskelleet Eng-
lannissa tai suomalainen oppilaitos on tehnyt yhteisty6td Englannissa toimivan oppi-
laitoksen kanssa. Myds molemmilla haastateltavillani Englanti liittyi oleellisesti hei-

dan koulutustaustaansa ja heidan koulukuntansa on psykodynaaminen taideterapia.
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Toinen haastateltava (H1) tyoskenteli ensin toimittajana suomalaislendessa. Han ku-
vailee syntyneensd taiteilijaksi, mutta vasta oltuaan muutaman vuoden toimittajan
tyossd, hén alkoi kiinnostua taideopiskeluista ja hakeutui Englantiin opiskelemaan
erityisesti valokuvataidetta. Omien eldaméankokemustensa ansiosta hén kiinnostui jo
varhain psykologiasta ja psykoterapiasta. Opiskellessaan englannissa, han alkoi poh-
tia, miten voisi yhdistaa taiteilijan tyon ja terapeuttisen tydn. Han tutustui kuvataide-
terapiaopintoihin ensimmaisté kertaa Lontoossa Hertfordshiren yliopistossa avoimien
ovien paivané. Tasta kokemuksesta innostuneena hédn Suomeen palattuaan alkoi etsié
paikkaa opiskella kuvataideterapiaa. Paikka 10ytyi aluksi Kankaanpéan taidekoululta,
jossa kesakoulun tytpajoja oli vetaméassa kokeneet englantilaiset kuvataideterapeutit.
Opinnot jatkuivat Satakunnan Ammattikorkeakoulussa ensin vuoden mittaisella ku-
vataiteenjohdantokoulutuksella ja sen jalkeen kolmivuotisella kuvataideterapiakoulu-
tuksella. Kuvataideterapiakoulutus oli Satakunnan Ammattikorkeakoulun tédydennys-
koulutuskeskuksen ja Hertfordshiren yliopiston yhdessa jarjestama, josta sai englan-

tilaisen Post Graduate Diploma in Art Therapy tutukinnon.

Myo0s haastateltava (H2) koki taiteen aina liittyneen hyvin laheisesti hdnen elaméén-
sé ja hanelld oli jo hyvin nuorena selvéd, ettd haluaa juuri kuvataideterapeutiksi.
Viimeisend lukiovuotenaan hén oli kuullut sellaisesta ammatista, kun kuvataidetera-
peutti ja ajatteli sen olevan hienointa maailmassa, koska siiné yhdistyy hanelle tarkea
taide ja terapia, josta han aina oli ollut kiinnostunut. Han kuitenkin koki olevansa
tuossa vaiheessa vield liian nuori terapiatyohon ja siksi opiskeli diakoniksi. My6-
hemmin sitten lakimuutoksen myota, kun diakoni ei enaa ollut pateva kaikkiin sosi-
aalityon virkoihin kuten ennen, han patevoityi vuoden koulutuksella sosiaalityonteki-
jaksi. Tyoskenneltydan ensin seurakunnan diakoniatyontekijané ja A-klinikan sosiaa-
literapeuttina, han l&hti toihin Lontooseen. Tyoskennellessdaan Lontoon merimieskir-
kolla siirtokunnan sosiaalityontekijana, han palasi haaveeseensa opiskella kuvataide-

terapeutiksi.

Kuvataideterapiaopinnot han aloitti Lontoossa vuoden peruskurssilla. Tamé opiskelu
tapahtui sikéldisessa avoimen yliopiston kaltaisessa oppilaitoksessa. Sen jalkeen hén
hakeutui pé&atoimiseksi opiskelijaksi ja paikka oli Hertfordshire College of Art &

Desing. Valmistuttuaan kuvataideterapeutiksi ja palattuaan takaisin Suomeen han
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viimein hakeutui Porin taidekouluun ja valmistui sieltd kuvataiteilijaksi. Tdman jal-
keen hanelld oli vield sellainen tunne, etté jotain viel& puuttuu ja niinpa hén hakeutui
Tampereen Yliopiston tdydennyskoulutuskeskukseen ja suoritti siella nelja vuotta

kesténeet psykoterapiaopinnot.

Ensimmaisen kerran aloin kiinnostua kuvataideterapiasta jo opiskellessani sosiaali-
kasvattajaksi. Meilld oli yhden luovanilmaisun kurssin vetdjana toinen nyt haastatel-
tavistani kuvataideterapeuteista ja hénen tunneiltaan minulle jai jonkinlainen ajatus
tdménkaltaisen terapian toimivuudesta. Kahdenkymmenenvuoden tyokokemus sosi-
aalikasvattajana lastensuojelulaitoksen ohjaajana on vahvistanut ndkemystani lasten
yha kasvavasta terapiatarpeesta. Lastensuojelun piiriin tulevat lapset ovat usein kal-

toinkohdeltuja ja monia menetyksiéd kokeneita.

Myohemmin tydsséni seurasin hyvin l&heltd lasten kuvataideterapiaprosesseja. Tyos-
sé ollessani, minulla on jatkuva riittdméattdmyyden tunne ja ettd pitéisi osata auttaa
enemman, siksi aloin hakea jotain sopivaa taydennyskoulutusta itselleni. Ensin 16ysin
Satakunnan Ammattikorkeakoulun Kuvataideterapia erityisopetuksen menetelména
koulutuksen. Tamén kaksivuotisen koulutuksen jalkeen halusin kuitenkin opiskella
lisad aiheesta ja silloin samassa oppilaitoksessa alkoi tdmé sosionomikoulutus, jossa

vaihtoehtoisina ammatillisina opintoina on kuvataideterapia.

7.2 Taiteen tekeminen

Alun alkaen kiinnostus kuvataideterapiaan niin minulla kuin haastateltavillani, on
ldhtenyt taiteen kautta. Taide on ollut aina tavalla tai toisella lasna elamassa. Haasta-
teltavillani on vahva taiteilijan ammatti-identiteetti. Tam& on muodostunut myos tai-
teilijakoulutuksen kautta. Oma innostukseni taiteeseen on puhjennut vasta taidetera-

piakoulutusten myota.

Haastateltavani kokivat taiteen olleen aina lasnd heidan elamassaan. Haastateltava 2
totesikin ”...niin kauan ku m& muistan ni jotain kuvaa vaantany aina...” ja haastatel-

tava 1 sanoi syntyneensd taiteilijaksi.
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Kuva 1. L&hdin matkaan, puupiirros. Tekija Maarit Lipsanen-Rogers.

Molemmat haastateltavista kokivat oman taidetydskentelyn olevan erityisen térkeéda
kuvataideterapeutille. Haastateltava 2 pohtii oman kuvallisen tydskentelyn olevan
tarkedd terapiatyon rinnalla siksi, ettd terapeutilla sdilyy luovan prosessin tuntuma.
Juuri tuo luovan prosessin tuntuma auttaa sallimaan potilaalle tai asiakkaalle sen, etta
asiat saa elaa kuvallisella foorumilla ilman, etté niita selitetdan puhki. Asiat etenevét
“kuvan virrassa” ja sille pitd4 antaa riittdvasti aikaa. Haastateltava 1 sanoo, etta
”ma ajattelen, et ei voi toimia kuvataideterapeuttina, jos ei ole itsell& ninku
elava suhde kuvantekoon et on ninku kuvantuttu” ja ”...ku md teen omaa tai-
detta, niin se on véhan ku tulis kotiin tai siis sillai et se vahvistaa sitd omaa
minada, ettei jotenkaan uppoa liikaa niihin potilaiden tai asiakkaiden ela-

ee 33
mun .

En ole opiskellut taidetta, joten kauhistuin hakiessani ensimmaisen kerran taidetera-
piakoulutukseen, kun pyydettiin haastatteluun ottamaan mukaan portfolio omasta
taiteellisesta tuotannosta. Ensimmaéinen ajatus oli, ettd tahadnko tdma nyt jaa. Se, ettd
opinnot tapahtuivat padosin Kankaanpaan taidekoululla, avasi silméni ja aloin ym-

martaa taidetta paljon laajemmassa merkityksessa.
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Oma taiteen tekemiseni on ollut padosin erilaista kasilla tekemisen harrastamista.
Olen oivaltanut miten taiteen tekeminen itsessaan on luova ja terapeuttinen prosessi.
Terapeuttisessa taiteessa ei ole merkitysta mitd materiaali kdytetaan tai milta loppu-
tulos nayttad. Tarkeintd on itse tekeminen. Lopulta I0ysin erédén lehdestd kauan sitten
leikkaamani tilkkuty® ohjeen vieresta artikkelin, jossa kerrottiin, miten juuri tilkku-
toita tekemalld Amerikan uudisraivaajanaiset olivat toteuttaneet omaa taiteellisuut-
taan. En edes tieda missé lehdessa artikkeli on ollut, mutta silloin lopulta aloin ym-

martaa mita taide on.

Kuva 2. Kukkakori, tilkkutyd. Tekija Tuula Manninen.

Tilkkutoiden tekemisestd on vuosien varrella tullut minun tapani toteuttaa itseani.
Olen huomannut miten siina voi leikitella vérien ja mallien kanssa. Jokainen ty6 on
aina erilainen, tekijansa nakoinen, vaikka se tehtdisiin saman ohjeen mukaan. Kuvas-
sa 1 on ndkemykseni kukkakorista. Kukat ovat muutenkin l&hell& sydanténi ja halu-
sin ne myos esille seinatekstiiliin. Tdhan koulutukseemme kuului loppundyttely mei-
déan opiskelijoiden toista ja tdman tyon tein siihen ndyttelyyn opiskelujeni lomassa.
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7.3 Ammatti-identiteetti

Kysyin haastateltaviltani mit4 heidan mielestd&dn on ammatti-identiteetti. Molemmat
kokivat kysymyksen erittdin vaikeaksi. Haastateltava 1 l&hestyi sanaa paloittelemalla
sen ensin osiin. Han lahti liikkeelle sanasta identiteetti ja mietti oman identiteetin
olevan se pohja jolle ammatti-identiteetti sitten rakentuu. Oma minuus ja oman itsen-
sé& tunteminen on ik&&n kuin kivijalka. Koulutus ja koulutuksen viitekehys vaikutta-
vat sitten sithen millainen rakennus tulee kivijalan paalle. Ammatti-identiteetti on
hanen mielestaan
”...jotenkin vahva semmonen niinko kokonaiskuva siitd ammatista ja omasta
itsesta harjoittamassa sitd ammattia. Et siithen kuuluu niinko nd& moraaliset
ja eettiset saéannostot ja semmonen vastuullisuus ja sitoutuminen mut toisaal-
ta mydskin ammattiylpeys ja semmonen tyytyvaisyys siitd et tietdd miten toi-
mii.”

Oman ammatti-identiteettinsa kehittymista han pohtii ja vertaa talon rakentamiseen.
"Md jotenkin aloin ndhdd sen ninku rakennuksena ja md ajattelin et siind on
ninko just se Kivijalka ja semmoset ninko tukirakenteet ni ne on siitéd ninko
mun omaan persoonallisuuteen, omaan minuuteen, siihen omaan selfiin vai-
kuttavia asioita. Niitd on oma lapsuus, primaariperhe ja omat elaméan koke-
mukset tihdn asti...”

Kivijalan péalle rakennettavia tukipilareita, seinia ja kattoja han ajattelee olevan kou-

lutus, oma psykoterapia, jatkuva tyonohjaus, tydyhteisd ja toisaalta sivutoiminen

yrittdjyys ja jatkuva oman taiteen tekeminen. Tyokokemuksen ja ik&&ntymisen hén
kokee tassa ammatissa vahvuudeksi, koska niiden lisddntyessa han kokee tulevansa

paremmaksi.

Kuvataiteilijan identiteetin hdn kokee muuttuneen kuvataideterapiatydon myotd. Yha
enemman on mukana harkintaa siitd, kuinka paljon omia tditaan voi laittaa julkisesti
esille esimerkiksi ndyttelyihin. Varsinaisesti taidetta han kokee tekevénsé yhta paljon
kuin ennenkin, mutta osallistuu vdhemman néyttelyihin ja antaa vahemmaén lehti-

haastatteluja.

Toinen haastateltavista koki kysymyksen ammatti-identiteetista myés hyvin vaikeak-

si. H&n oli yrittdnyt etsid apua jopa netistd, mutta ei ollut 16ytanyt sieltdkdan kovin
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selkedd ja yksiselitteistd maaritelmaé késitteelle. Parhaalle h&dnen mielestaan tuntui
se, etté
... et se on prosessi johon tulee elementteja pitkin matkaa, etta siihen liittyy
toisaalta se mika sen ammatin yleinen mielikuva on ja se mita puolia itsella
on ettd voi samaistua siihen miten on ymmartanyt sen ammatin, mutta se sit-
ten opintojen kuluessa ja mydskin tyota tehdessé ottaa muotoaan ja vahvistuu

’

ja muuttuu.’

Oman ammatti-identiteettinsé juuret han koki olevan siin, minké&lainen itse on. Han
kokee kuvan tekemisen olevan osa hanté vaikka ei olekaan leimallisesti kuvataiteili-
ja. Toinen vaikuttava asia on uteliaisuus siitd mitd ihminen oikein on, mita on olla
ihminen, miksi elaméa on téllaista. Vahva vaikuttaja on myds ensimmaéinen koulutus
ja”...diakonina olo, joka on ninké sosiaalityontekija hengellisilla mausteilla.” Vuo-
sien varrella hédn kokee ammatti-identiteettinsd muuttuneen, niin ettd on paassyt l&-
hemmaksi sitd, ettd voi tehda tydtd omasta ytimestaan kasin ja voi luottaa siihen, etta
se myos riittaa.

"Silld tavalla se varmaan on ainakin muuttunut, ettd sithen on tullu levolli-

suutta paljon ja ma ajattelen et se on varmaan semmonen vuosien hedelma,

Jjotenkin semmonen lahja joka tulee pikkuhiljaa.”

Itse olen miettinyt omaan ammatilliseen identiteettiini vaikuttavia asioita paljon.
Oman ammatti-identiteettini pohjalla on vahvasti sosiaalialan koulutus. Pitk& tyoko-
kemus lastensuojelulaitoksen ohjaajana on sitten muokannut sen nykyiselleen. Olen
huomannut saman ilmién, mistd molemmat haastateltavanikin puhuvat, eli ian ja ko-
kemuksen tuovan levollisuuden tydtekoon. Mitd enemman oppii tuntemaan itsedan,

sitd helpommalta tyon tekeminen tuntuu.

Taman nykyisen koulutukseni kuluessa olen joutunut miettiméan ammatilliseen iden-
titeettiini liittyviad asioita uudestaan. Sosiaalialan koulutus yhdessa kuvataideterapia-
koulutuksen kanssa on haastava yhdistelma. Toisaalta tdmé kuvataideterapeuttinen
ymmarrys ja osaaminen luovat minulle paljon uusia mahdollisuuksia tydssani, mutta
toisaalta koen olevani myos jollain tavalla yksin ymmarrykseni kanssa. Esimerkiksi
lasten ja nuorten terapiaprosesseilta odotetaan usein ihmeitd lyhyessa ajassa. Olen

saanut itsekin vastata tyokaverien ihmettelyyn siitd, miksi jonkun terapia ei heidén
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mielestéan etene ollenkaan ja miksi sielld ei puhuta oikeista asioista, piirrell4an vaan
mité sattuu. Jopa terapeutin ammattitaitoa on usein epdilty. Kuvataideterapiaproses-

sia on vaikea ymmartaa, jos sitd ei ole itse kokenut.

7.4 Kuvataideterapeuttinen identiteetti

Kuvataideterapeutin ammatti-identiteetti muodostuu mm. kokemuksen ja mallista
oppimisen kautta. Tdman tyon teoriaosuudessa on kerrottu miten ammatti-identiteetti
on muodostunut eri tavalla eri aikakausina ja miten myds ammatillinen koulutus on
ollut erilaista eri aikoina. Kuvataideterapiakoulutuksessa ja kuvataideterapeuttisen
ammatti-identiteetin muodostumisessa on piirteitd kaikista nédiden eri aikakausien

ominaispiirteista.

Haastateltava 2 kuvailee koulutuksessa ollutta tydpajakokemusta;
”...meilla oli siella hiekkalaatikot ni siina tuli jotenkin ninkd hammastyin sita
et mita 16yty, mitd mulle tapahtu, téllasia kanavia myoten pulpahtelee pin-
taan jotain, joka ei ole ensin kaynyt tammasta alyllista seulaa lapi, miten hie-

’

no juttu et sellasta on.’

Haastateltava 1 kuvaili psykoterapiaprosessiaan ikaan kuin oppimestari — kisélli suh-
teeksi. Oppimisessa tarkednd osana on oma terapia. Siind tarkoituksena on kayda lapi
omaa itseddn, mutta samalla seurataan miten terapeutti toimii ja otetaan mallia hanen
toiminnastaan. Han kuvailee vield vuosia jalkeenpainkin miettivansa jossain tilan-

teissa, ettd miten hdnen “oppiditinsd” tai “oppi-isdnsd” toimisi tassa tilanteessa.

Oma terapia on tarkead, myos siksi, ettd tuleva terapeutti paésee siind kokemaan mi-
ten terapia toimii. Haastateltava 1 kertoo ensimmaisista kuvataideterapiakokemuksis-
taan seuraavasti:
”...se oli ihan semmonen k&anteentekeva kokemus, et ma kuvailin sitd jal-
keenpain kaikille, perheelle ja ystaville, etta se oli semmonen halolla paahan
kokemus, et m& en oikein tiedd mit& siina tapahtu mut jotain suurta tapah-

2

...
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Hén ajattelee kokemukseen vaikuttaneen terapeutin vankan ammattitaidon lisaksi

hanen oma asialle altis mielentilansa. Kokemus oli kuitenkin ollut hyvin voimakas.

Kuva 3. Titta Vallan teos Kauneus, masentuneen toinen maailma (-Julia Kristeva)
pigmenttivedos 35cm x 34cm, 2007. Teos on sarjasta Esteettinen anteeksianto.

“Taiteellisessa kokemuksessa on sellaista odottamatonta ja ennakoimatonta kokemusta, jossa
tiedostamaton alkaa puhutella. Koen tarkeaksi, etté kuvataideterapeutti tekee myds omaa
taidetta, sailyttad tuntuman omaan sisaiseen maailmaansa juuri kuvanteon kautta. ”
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Kuva 4. Titta Vallan teos Vain ilo merkitsee jotain, mikd&n muu ei mitadn (-Agnes Martin)
pigmenttivedos 39cm x 40cm, 2007. Teos on sarjasta Esteettinen anteeksianto.

“Maailma ympdrillimme ja usein myos yksittdisen ihmisen eldma on tédynna surua, ahdistusta,
huolta ja kiukkua, kuolemaa ja véakivaltaa, murhetta — mutta jokaisella meist& on mahdollisuus
luoda kaunis siséinen maailma. Oman taiteen tekeminen on minulle myds lepopaikka, tera-
piatydn vastapainoa, itsehoitoa.”

7.5 Ajatuksia omasta ammatillisesta kasvusta

Ensimmaiset kokemukset kuvataideterapiasta olen saanut samassa oppilaitoksessa,
jossa nytkin opiskelen. 1990 luvun puolivélissa opiskelin sosiaalikasvattajaksi, kou-
lun nimi oli silloin Porin sosiaalialan oppilaitos. Erd&n luovan ilmaisun kurssin veta-
jana toimi kuvataideterapeutti ja hanen tydpajoissaan minulle herasi ajatus tamén te-
rapiamuodon toimivuudesta. Tyoni puitteissa sain sitten seurata lahelta lasten kuva-
taideterapiaprosesseja. Seuraavan kerran térmasin kuvataideterapeuttiseen tyopajaan
opiskellessani lasten ja nuorten mielenterveystyon erikoistumisopinnoissa jalleen Sa-
takunnan Ammattikorkeakoulussa. Silloinkin kokemukset tydpajoista olivat saman-

suuntaisia, ne tuntuivat hyviltd kokemuksilta.
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Kun sitten ensimmadinen kuvataideterapia erityisopetuksen menetelménd —koulutus
alkoi hakeuduin siihen ajatuksena, ettd sen taytyi olla hyva koulutus, koska véhéiset
kokemukseni kuvataideterapiasta olivat hyvid. Kouluun hakeutuminen haastattelui-
neen oli minulle kuitenkin jarkytys. Se johtui suppeasta tavastani tulkita sana taide.
Olin aina ajatellut taiteella tarkoitettavan sitg, ettd osaa maalata tauluja jotka esittavat
jotain tiettya henkil6ad tai maisemaa tai jotain mink& voi selkeésti tunnistaa. Paasin
opiskelemaan ja minulle suositeltiin Kankaanpééan taidekoululla jarjestettya kesakou-
lua ennen varsinaisten opintojen aloitusta. Viikko taideterapeuttisia tyopajoja avasi
minulle aivan uuden maailman ja kasityksen taiteesta. Ensimmaisissa tyOpajoissa
yritin epétoivoisesti maalata esittavia kuvia ja niisté tuli rumia ja tokeroitd. Kun vih-
doin uskalsin yrittdé uutta, sain aikaiseksi kuvan, joka ei esittanyt mitaan, mutta joka

oli mielestani kaunein tekemani kuva.

Néiden kaksivuotisten erikoistumisopintojen aikana opin todella paljon taideterapias-
ta. Erityisen merkittdvad koulutuksessa oli oma kuvataideterapiaryhma. Taiteen te-
kemisen tarkeytta ei turhaan korosteta. Molemmat haastateltavani ovat puhuneet sen
tarkeydestd. Teoriatieto on toki tarkedd, mutta jotta voi toimia itse terapeuttina erit-
tain tarke&da on kokemus mitd on olla terapiassa. Koulutuspaikkana taidekoulu oli
tarkoitukseen hyvin soveltuva. Oman koulutuksen ohella sielld sai kattavan késityk-
sen taiteesta, mika sekin on tarkeda kuvataideterapiaopinnoissa. Koulutuksen aikana
ryhméllemme luennoi ja piti tydpajoja monet ammattitaitoiset terapeutit. Oli hyva
nahda erilaisia tapoja toimia ja niiden pohjalta saattoi etsia itselleen sopivinta toimin-

tatapaa.

N&ma erikoistumisopinnot heréttivat minussa suuren halun oppia aiheesta viela lisaa.
Niinpd hakeuduin tahan nykyiseen koulutukseeni, jossa olen sosionomi opintojen
ohessa voinut edelleen syventdd kuvataideterapiaosaamistani. Myos tassé, kuten ai-
emmassakin koulutuksessani suuri merkitys on ollut omalla osallistumisella kuvatai-
deterapiaryhmé&én kokeneen terapeutin johdolla ja samoin tyonohjausryhméan sa-
moin kokeneen kuvataideterapeutti-tyonohjaajan johdolla. On ollut hienoa kokea nii-
t4 asioita, joita on tapahtunut kuvan maailmassa ja sen my6ta on oppinut tuntemaan

omaa itse&dén paremmin.
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Yksi opiskeluun liittyva tehtdva oli muisto- tai teemarasian tekeminen. Tehtavéa oli
erittain mielenkiintoinen ja kuvassa 5 on minun teemarasiani. Olen p&allystanyt rasi-
an tilkkutyon menetelmié kéyttaen ja sisélle kerannyt minulle rakkaita késityéharras-
tukseen liittyvid asioita. Tata tyota tehdessani kaivoin rasian kaapista kuvaamista

varten ja kuin pikkulapsi tarkastelin sen sisalta 10ytyvia kankaan paloja.

Kuva 5. Teemarasia, tilkkutyd. Tekij& Tuula Manninen.

Koulutuksiin kuuluneet terapiaharjoittelut antoivat monenlaista uutta ymmarrysta
kuvataideterapiasta, mutta myds omasta itsestd. Olen aina tydskennellyt lasten ja
nuorten parissa. Ensimmaisen terapiaharjoittelunikin tein erddssa kouluryhméssa.
Kun sitten piti etsid yksiloharjoitteluun asiakas, rohkeuteni kokea uutta oli vahvistu-
nut niin paljon, ettd uskaltauduin tekemaén ty6ta aivan uuteen maailmaan. Asiakkaa-
ni oli aikuinen nuori diti. Tuo harjoittelu vahvisti itsetuntoani. Huomasin viihtyvani
tassa tyossa aikuisen kanssa. Tuon terapiaprosessin tarkoitus oli tukea asiakasta ha-
nen vaikeassa elaméntilanteessaan. Huomasin ensin olevani malttamaton ja toivoin
asioiden hénen elaméssdéan tapahtuvan nopeammin. Kokemus oli hyva minulle, kos-
ka se opetti kérsivéllisyyttd. Olen toki varsinaisessa tydssani tottunut asioiden hitaa-
seen etenemiseen, mutta tdman yksil6 asiakkaani kanssa se piti jotenkin opetella uu-
destaan.
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Koulutuksessamme oli koko ajan ryhmatyonohjaus. Huomasin sen kantavan voiman
Jo heti tdmé&n harjoittelun alussa. Kun olin itse epdvarma uudenlaisessa tilanteessa,
jutun kasittely tyonohjauksessa antoi uutta ndkékulmaa ja luottamusta siihen, ettd on
tekemadssé asioita oikein. Tyénohjaukseen toimme mukanamme asiakkaiden toité ja
kasittelimme niiden pohjalta tapausta. My6s haastateltavani kertoivat olevansa sen
kaltaisessa tyonohjauksessa, johon vievét asiakkaiden toitd. Tyonohjaus voisi olla
myos sellaista, missa terapeutti tekisi itse kuvaa. Huomasin kuitenkin koulutuksen
kuluessa, ettd omassa terapiaryhmasséni tein joskus kuvaa myos tasta suhteestani te-

rapia-asiakkaaseeni.

Uskon vahvasti myos siihen, ettd varmuuteni omalla tydpaikalla on kasvanut kaikki-
en naiden koulutusten myota. Koulutuksiin sisdltyneissa terapiaryhmissa péasin
kayméaan kattavasti 1&pi omaa minuuttani. Olen oppinut itsestani paljon. Aikaisem-
min huomasin uupuvani t6issa helposti ja olin vélill4 todella vasynyt. Nyt olen oppi-
nut myos sellaista itsekkyyttd, joka auttaa jaksamaan tydssa paremmin. Pelkké tyon-
ohjaus ei yksin riitd henkisesti rankan tyon tueksi. Tydnohjaukselliset keskustelut
tyokaverien kanssa ovat tarkeitd, samoin riittdva lepo ja oma aika tyon ulkopuolella.
Oman taiteen tekeminen vapaa-ajalla on terapeuttista ja tarkeaa.

Koska minulla on ennestadén sosiaalialan koulutus ja pitka alan tyokokemus, sosio-
nomiopinnoissa varsinainen teoriaopiskelu ei tuonut minulle paljon uutta teoriatietoa.
Koulutuksen suurin anti oli kuvataideterapiaopinnoissa, jotka vaikuttivat paljon itse-
tuntemukseeni ja sitd myota toimintaani tydpaikalla. Taiteen ja kuvan tekeminen on
vaikuttanut minuun todella voimakkaasti ja vaikka télld hetkelld en voikaan tehda
varsinaista kuvataideterapeuttista tyotad asiakkaitten kanssa opinnot ovat kuitenkin

muokanneet ajattelutapaani ja vaikuttaa sitd kautta tyopanokseeni.

7.6 Roolit

Tein haastattelussa kysymyksen rooleista, koska ajattelin roolien liittyvén jotenkin
olennaisesti terapiatyohon. Esimerkiksi Rankanen (2007, 51 — 53) esittelee taidetera-
peutin kolme roolia; taiteilijaterapeutti, opettajaterapeutti ja taideterapeutti. Myds

asiakkaat antavat tiedostamattaan terapeutilleen erilaisia rooleja terapiansa edetessé.
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Haastateltava 1 ajatteli hanella olevan sellaisia rooleja tydssaan kuin; kuuntelija, sai-
lio, peili, kuvantuttu ja toivonkantaja. TyOyhteisdssaan sairaalassa, missa kaikki
muut ovat hoitotyon tekijoitd, han kokee olevansa selkeasti taiteilija ja eri maailman

edustaja.

Haastateltava 2 mietiskeli asiaa hieman toisella tavalla. Han ajatteli jollain tavalla
aina pyrkineensa tyon tekemisesséd olemaan mahdollisimman oma itsensé. Tietysti
ty6tilanne on sellainen etté siing ei voi olla samalla tavalla oma itsensé kuin esimer-
kiksi ystavén kanssa kahvipdydassa. Han ajattelikin roolin tarkoittavan sité, etté tie-
tdd mitd itsestdan pitaa jattaa taustalle tyota tehdessd. Han pitda kuitenkin tarkednd,
ettd voi tehdé tyotddn omasta ytimestédan kasin eika tarvitse laittaa roolihenkil6a toi-

hin ja jaada itse kotiin.

Itse olen miettinyt tatd rooliasiaa tdman nykyisen koulutuksen kautta. Koulutuksen
myota saan ammatillisen patevyyden, joka siséltaa tavallaan kaksi eri roolia. Sosio-
nomi on vankka sosiaalialan tyon osaaja, joka on saanut myos kuvataideterapia kou-
lutuksen ja on sitd kautta myos terapiatyon osaaja. Naiden kahden roolin yhteensovit-

tamista olen pohtinut paljon tata opinnédytety6ta tehdesséani.

Tyopaikallani olen pohtinut miten tulevaisuudessa voisin ohjaajan tydsséni tehda
my0s kuvataideterapeuttista tyotd. Tahan asti osaamistani on hyddynnetty tyopaikal-
lani l&hinnd niin, ettd minua on konsultoitu kuvataideterapiaan liittyvissa asioissa.
Esimerkkina voin mainita ohjaajakollegan, joka omaohjaajana pohtii lapsen kuvatai-

deterapiassa tapahtuvia asioita ja kyselee usein mielipidettani niihin liittyen.

8 POHDINTA

Opinndytetyoni tavoitteena oli selvittdd kokeneiden kuvataideterapeuttien ajatuksia ja
kokemuksia kuvataideterapeuttisen ammatti-identiteetin muodostumisesta. Toinen

keskeinen kysymys oli selvittda taiteen tekemisen merkitystd koulutukseen hakeutu-
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miseen, kuvataideterapiaopinnoissa ja myéhemmin kuvataideterapeuttina toimimisen
rinnalla. N&iden kysymysten rinnalla halusin selvittad ajatuksiani siitd miten oma
vahvasti sosiaalialan ammatti-identiteettini muuttuu tdmén uuden kuvataideterapia-

koulutuksen myota.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd molemmilla haastattelemillani kuvataideterapeuteilla
oli vahva kokemus kuvan tekemisestd koko elaménsa ajalta. Molemmilla on vahva
taiteilijan identiteetti ja taiteilijan koulutus. Koska kokivat kuvan tekemisen ja taiteen
tarkedksi osaksi omaa minuuttaan, he halusivat jollain tavalla yhdistdd sen myos
ammattiinsa. Molemmat ovat myos olleet kiinnostuneita psykologiasta ja psykotera-
piasta. Luonnollinen tapa yhdistdd naméa kaksi asiaa on ollut molempien kohdalla

kuvataideterapeutin ammatti.

Oma taiteellinen tyGskentely on osoittautunut tarkeéksi osaksi kuvataideterapiaopin-
toja. Vahvat omakohtaiset kokemukset kuvataideterapeuttisista tydpajoista ovat vah-
vistaneet tulevaa ammatti-identiteettia ja on erittdin tarkeda koko ajan kuvataidetera-
piaty6ta tehtdessd. Kun terapeutilla tai terapeuttisella ohjaajalla on kokemus omasta
taidetyoskentelystd, han ymmartdd paremmin asiakkaansa terapiaprosessia ja osaa

analysoida kuvaa ja sen hienovaraisia asiakkaan tulkintoja.

Itse olen kokenut kuvataideterapiakoulutusten vaikuttavan vahvasti omaan ammatil-
lisuuteeni ja siind samalla se on tukenut tydssa jaksamista. Samalla, kun olen saanut
opetella uutta tyovalinetta itselleni, olen koulutuksiin kuuluneissa terapiaryhmissa
voinut kayda lapi omia minulle haastavia asioita. Se on vahvistanut itsetuntoani ja

auttanut jaksamaan arjen haasteissa paremmin.

Koulutusten myota myos taide harrastuksenani on tullut entistd tarkeammaéksi. Mu-
kavalta tuntuu tietysti saada itsedni miellyttava tuotos, mutta tekemiseen uppoutumi-
nen on hyvin rentouttavaa ja terapeuttista. Uusi taiteen harrastamisen muoto minulle
on tullut taiteen katselemisesta. Terapiaryhmissa Kkatseltiin toistemme tGitd ja siita
syttyi jonkinlainen innostus taiteen katselemiseen ja tunne siitd miten toisen tekemén

teoksen katsomisesta voi saada ikaan kuin voimaa itselleen.
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Opiskelun ja tyon yhteensovittaminen on ollut prosessi, joka on minimoinut harras-
tusajan lahes kokonaan pois. Nyt kun opinnot alkavat olla ohi, odotankin jo innolla
sitd aikaa, mika minulle vapautuu harrastuksiani varten. Poydille levittaytyy koulu-

kirjojen tilalle hyvin nopeasti taysin erilaisia materiaaleja.

Tulevaisuudessa on mielenkiintoista ndhda milla tavalla sosionomit voivat hyddyntaa
kuvataideterapeuttista osaamistaan tydpaikoilla. Tarve tdmankaltaisesta erikoisosaa-
misesta on olemassa ja mahdollisuuksia sen hyddyntamiseen on myds rajattomasti.
Kaikenlainen uusi toiminta aiheuttaa myds muutosvastarintaa ja niinpa kuvataidete-
rapeuttisen toiminnan tunnetuksi tekeminen on uusi haaste sosionomin tyossa eri
tydymparistoissé ja yhteisdissd. Monenlaisia kokemuksiakin kuvataideterapeuttisen
menetelman kaytosta sosionomeilla jo on. Esimerkiksi Kati Armia Kirjoittaa koke-
muksistaan kuvataideterapeuttisesta toiminnasta lastensuojelulaitoksessa. Han on oh-
jaajana tyoskennellesséén pitanyt sijoitetuille lapsille kuvataideterapiaryhmaé ja saa-
nut siita hyvia kokemuksia. (Armia2012, 84 — 92)

Koska minulla on ennestédén sosiaalialan koulutus ja pitka alan tyokokemus, sosio-
nomiopinnoissa varsinainen teoriaopiskelu ei tuonut minulle paljon uutta teoriatietoa.
Koulutuksen suurin anti oli kuvataideterapiaopinnoissa, jotka vaikuttivat paljon itse-
tuntemukseeni ja sitd myota toimintaani tydpaikalla. Taiteen ja kuvan tekeminen on
vaikuttanut minuun todella voimakkaasti ja vaikka télla hetkelld en voikaan tehda
varsinaista kuvataideterapeuttista tyota asiakkaitten kanssa opinnot ovat kuitenkin

muokanneet ajattelutapaani ja vaikuttaa sitd kautta tydpanokseeni.

Olen tydyhteisoissa, joissa olen tydskennellyt, seurannut myds tydkavereiden suhtau-
tumista taiteeseen. Hyvin monilla taide kuuluu tavalla tai toisella heidan eldmaansa.
Monilla musiikki on se taiteen laji, joka auttaa rentoutumisessa. He joko soittavat tai
laulavat itse tai kdyvat konserteissa. Samoin paljon harrastetaan mitéd erilaisimmilla
materiaaleilla tehtyd taidetta tai taidendyttelyiden katsomista. Yksi tyétoverini opis-
keli tyon ohessa kirjansidontaa l&hinnd siksi, ettd se oli hanelle terapeuttista raskaan
tyon vastapainoksi. Esimerkkeja voisi luetella paljon ja siitd voi paatella kuinka suuri

merKkitys taiteella on ty6eldméassamme.
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Riittamattdmyydentunne tydsséni on ajanut minua erilaisiin jatkokoulutuksiin. Tunne
ei ole poistunut, mutta olen oppinut elamain sen kanssa paremmin. Erdén lastenpsy-
kiatrin olen joskus kuullut sanovat, etté ei tarvitse olla taydellinen &iti vaan riittdvan
hyva on riittdva. Tama patee mielestani myos tyopaikalla. Kukaan ei voi olla taydel-

linen tyontekij&, mutta riittdvan hyva voi olla jokainen.

Koulutukseen hakeutuessani koin tarvetta saada omaan tyohoni uusia tyokaluja, kos-
ka vanhat konstit eivat enda tuntuneet riittdvan. Terapiaharjoittelujen my6té olen kui-
tenkin alkanut ajattelemaan asiaa my0s niin, etté voisin tulevaisuudessa hakeutua te-
kemé&én jotain toisenlaista tyota. Aikuisasiakkaani kanssa tekeméni harjoittelu on vi-
rittdnyt ajatuksen tyostd aikuisten parissa. Aikaisemmin en ole osannut ajatella sel-
laista mahdollisuutta, mutta kokemukseni aikuistydsta oli niin positiivinen, ettad nyt

koen sen olevan my6s mahdollista.

Néilld kuvataideterapiakoulutuksilla on ollut suuri vaikutus itsetunnon kasvuun ja
tunnen olevani rohkeampi tarttumaan uusiin haasteisiin. Myos taiteen tekemisen alu-
eella olen rohkaistunut kokeilemaan uusia asioita. Tasta esimerkkina kuvassa 6 oleva
portfolio. Uudenlaisen rohkeuden myo6td uskaltauduin Kirjansidontakurssille, missa

tein portfoliolleni kansion minulle taysin uusilla tekniikoilla.

Kuva 6. Portfolio taiteellisesta tydskentelysta sosionomikoulutuksen aikana. Tekija Tuula Manninen.
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