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Sammanfattning

| det har examensarbetet har amnet alkohol och ungdomar behandlats. Syftet med
denna studie var att kartldgga vilken kunskap och vilka attityder ungdomar har
gallande alkohol och alkoholbruk. For att kunna forebygga eventuella alkoholproblem
behdévs kunskap om hur unga forhaller sig till alkoholrelaterade fragor. Nar
kunskapen Okar gar det battre att ta itu med det har vaxande problemet och aven fa
hal pa de myter om alkohol som fortfarande cirkulerar.

Studien genomférdes elektroniskt som en webbenkat som skickades ut till
yrkeshogskolestuderande. Omkring 200 personer svarade pa varje fraga och
resultatet gav en bra och tillférlitlig bild av hur ungdomar i yrkeshégskolealdern pa
olika satt forhaller sig till fragor om alkohol samt hur deras egen konsumtion ser ut
idag, samt i yngre alder. Ett exempel pa vad som undersdktes var hur ungdomarna
forholl sig till utkép av alkohol at minderariga.

Eftersom enkatfragorna var mycket omfattande gav resultatet en intressant och bred
kartlaggning o6ver amnet. Slutsatserna ar att det verkligen behdvs resurser inom
alkoholpreventionen bland ungdomar. Det har arbetet ar en bra grund for fortsatta
studier och eventuella atgarder inom omradet, eftersom resultatet visar vilka attityder
som finns i samhalle men aven vilka eventuella kunskapsluckor som ungdomar har
nufértiden.
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Yhteenveto

Tassa tutkielmassa on kasitelty aihetta alkoholi ja nuoret. Tutkielman tarkoitus on
kartoittaa nuorten tieto alkoholista ja alkoholin kaytosta sekd heidan asenteensa
alkoholiin. Mahdollisten alkoholiongelmien estamiseksi tarvitaan tietoa siitd, miten
nuoret suhtautuvat alkoholia koskeviin kysymyksiin. Kun tieto kasvaa, on helpompaa
puuttua tdhan kasvavaan ongelmaan ja myos puhkaista yha elavat myytit alkoholista.

Tutkimus tehtiin elektronisesti verkkokyselyna, joka lahetettin ammattikorkeakoulun
opiskelijoille. Noin 200 henkil6a vastasi jokaiseen kysymykseen, ja tulos antaa hyvan
ja luotettavan kuvan siitd, miten ammattikorkeakouluikdiset suhtautuvat
alkoholikysymyksiin, seka mika heidan oma kulutuksensa on tanaan, mutta myos mika
se oli nuorempana. Eras esimerkki tutkielman kysymyksista on, miten nuoret
suhtautuvat siihen, etta ostetaan alkoholia alaikaisille.

Kysymysten runsauden ansiosta tulos antoi mielenkiintoisen ja laajan kartoituksen
aiheesta. Lopputulos on, etta varoja todella tarvitaan alkoholiehkaisyyn nuorten
keskuudessa. Tama tyo luo hyvan pohjan jatko-opiskeluun ja mahdollisiin toimiin
alalla, koska tulos paljastaa yhteiskunnassa vallitsevia asenteita mutta myos
nykynuorten tietamattomyytta.
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Summary

In this bachelor’s thesis the subject of alcohol and adolescents has been discussed.
The purpose with this study was to map the knowledge and attitudes adolescents
have towards alcohol. To be able to prevent alcohol problems, knowledge about how
young people relate to alcohol-related questions is needed. When the knowledge
increases, it is easier to deal with this growing problem and also to puncture the
myths about alcohol that still circulate.

The study was performed electronically as a web-based survey, which was sent to
polytechnic students. About 200 persons answered every question and the result
gave a good and reliable picture of how adolescents of this age group relate in
different ways to questions about alcohol and also of what their consumption looks
like today and at a younger age. An example of the subjects that were investigated
was how adolescents related to supplying alcohol to underage persons.

Because the survey questions were very varied, the result provided an interesting
and wide mapping of the subject. The conclusions are that resources are really
needed in alcohol prevention among adolescents. This study is a good basis for
continued studies and possible actions in the field, because the result shows the
attitudes that exist in society but also the possible knowledge gaps adolescents have
nowadays.
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1.Inledning

Alkohol och alkoholbruk ar ett hogaktuellt amne som ofta ar uppe for diskussion i
vart samhalle. Det ar allmant kant att alkoholen har fatt en storre roll i samhallet
och att inte dricka alls &r betydligt ovanligare @n att dricka alkohol. Amnet
forsvaras, uppror, oroar, vacker reaktioner och delar manniskors asikter.
Alkoholkulturen i vart samhalle innefattar manga aldersgrupper, men i mitt arbete
kommer jag framst att inrikta mig pa ungdomar i aldern 18-25. Alkoholen har
nufértiden fatt en mycket viktig roll i manga ungdomars liv och darmed 6kar aven
farorna och problemen. Ungdomar ar extra kansliga for alkoholens verkningar och
det ar i denna alder som grunderna for det framtida alkoholbruket laggs.
Dessutom bérjar manga ungdomar dricka alkohol flera ar innan de fyllt arton och
statistik visar att ungdomar dricker sig berusade i en allt yngre alder. Enligt en
undersdkning pa hogstadieelever i Vanda bdrjar berusningsdrickandet ofta i
sjunde klass. Undersokningen visade att 40 % av hdgstadieeleverna hade varit
berusade, och en tiondel av dessa hade utsatts for vald. Trenden ar tydlig
(Vasabladet, 2009).

Berusningsdrickandet och helgsupandet ar ett beteende som ar populart
nufortiden, men som kan fa manga direkta och langsiktiga konsekvenser. Vilken
paverkan ger da alkoholen pa vara kroppar? Vid intag av alkohol kan effekterna
till en borjan vara att personerna blir gladare, avslappnade och mer upprymda,
men alkohol har den effekten att den beddvar hjarnan och i och med att
promillena 6kar dampas aven kroppens olika funktioner. | praktiken blir resultatet
att personer som intar en stor mangd alkohol kan gora och saga saker som de
inte skulle gora i nyktert tillstand. Olycksrisken blir hogre och bl.a. sa 6kar aven

risken att ha oskyddat sex.

Ar det da verkligen kunskapsbrist som gér att problemen med en hég
alkoholkonsumtion och berusningsdrickande kvarstar eller ar det helt enkelt sa att
det ar vara attityder som kommer i vagen for forandring? Ibland skulle det kanske
vara lattast att tdnka att det har inte galler oss finlandare, vara vanner och de som
ar oss kara. Speciellt svart ar det att inse att det kan vara jag sjalv som har en



riskkonsumtion av alkohol. Det faktumet kan ofta ligga valdigt langt borta fran var
egen uppfattning om oss sjalva. Dessa aspekter ar viktiga att fundera Over,

eftersom vi for vidare vara attityder till kommande generationer.

Alkohol ar ett amne som beror oss alla pa ett eller annat satt. For att kunna
motverka de konsekvenser som ett alltfor rikligt alkoholbruk kan fa behdvs
effektiva preventiva metoder inom varden. Férandringen sker inte éver en natt,
men vi kan forbattra situationen om attityderna hos de unga kan forandras och
faktakunskapen Okas. Det har kan ge forandringar hos kommande generationer.
Syftet ar inte att std med pekfingret, men det ar klart att en mattlighet ar att
efterstrava oavsett om det galler alkohol eller nagot annat fenomen. Anda &r det
ett faktum att manga unga vuxna har ett ohalsosamt alkoholbruk. Mangas
alkoholkonsumtion ar i riskzonen for att ex. utveckla ett beroende och utsattas for
vald. For att kunna forbattra den preventiva varden behover vi fa kunskap om
ungdomars attityder till och kunskaper om alkohol och alkoholbruk. Syftet med
denna studie ar att kartldgga vilken kunskap och vilka attityder ungdomar har
gallande alkohol och alkoholbruk. For att kunna utveckla effektiva preventiva
metoder och férebygga eventuella alkoholproblem behdvs kunskap om hur unga
forhaller sig till alkoholrelaterade fragor. Okad kunskap leder till kad férstaelse
och insikt och det ar vad ex. halsovardare behdver i arbetet med barn och unga.
Nar vi ar medvetna om det har kan vi battre ta itu med det vaxande problem som
en hog alkoholkonsumtion innebar och aven ta hal pa de myter om alkohol som

fortfarande cirkulerar.

| denna undersokning kommer jag att rikta mig till yrkeshdgskolestuderande i
Osterbotten. Majoriteten av dessa &r i aldern 19-25, men vid skolorna finns &ven
studerande i vuxen alder. Begreppsskillnaden mellan ungdom, ung vuxen och
vuxen varierar valdigt mycket beroende pa kalla. | arbetet kommer jag att
anvanda mig av begreppet ungdomar och jag definierar att en manniska ar en
ungdom upp till 25 ars alder. Aven om en del informanter kommer att vara aldre,
anser jag att dessa ar en minoritet och darfor inte kommer att paverka syftet med

min undersokning.

Det visade sig finnas svarigheter i definitionen av begreppet ungdom. Skillnaden

pa ungdom och ung vuxen ar svavande och definitionerna ar olika. Enligt



Nationalencyklopedin (2009) ar en ungdom en ung person mellan ungefar 15 och
30 ar. En annan definition pa ungdomar ar en grupp av unga personer i de dvre
tonaren eller tidig 20 ars alder. Det kan aven gdras en skillnad mellan aldre och
yngre ungdomar. Eftersom majoriteten av informanterna i denna studie kommer
att vara i aldern 19-25, och dessa i enlighet med Nationalencyklopedins definition

ar ungdomar, kommer begreppet ungdomar att anvandas.

Insamlingen av data kommer att goras genom en enkatundersdkning som skickas
elektroniskt till samtliga studerande vid en yrkeshogskola. Det skulle vara
praktiskt omojligt att belysa allt gallande unga vuxnas kunskaper och attityder
kring alkohol och alkoholbruk, men jag kommer atminstone att kunna tacka en
liten del av omradet och ta reda pa ungdomars asikter inom vissa delomraden. |
de kommande styckena namns nagra fler exempel pa vad denna studie kommer

att undersoka.

En undersdkning som gjorts i Finland visar att var femte ung person i Finland
druckit sig berusad fore 14 ars alder. Det ar svart att forestalla sig att ungdomar
under 14 ar druckit sig berusade och dessutom ofta med foraldrar medvetna om
det (Osterberg, 2009, s.20). Det ar en skrammande tanke att ungdomar lyckas fa
tag i sa stora mangder alkohol innan de ens natt den alder da det enligt lag ar
tillatet att kopa alkohol. Vilka ar egentligen attityderna till alkoholbruk hos

minderariga och hur forhaller sig hogskolestuderande till utkdp at minderariga?

Ett annat omrade dar manga diskussioner forts ar huruvida det ar till fordel att
ungdomar blir bjudna pa alkohol hemma. Asikten att "Ungdomar och barn som
blir bjudna pa alkohol hemma lar sig att hantera alkohol battre an andra
tonaringar” ar en myt som fortfarande lever kvar. Enligt en notis i Vasabladet
(Grankull, 2011) ar det mer acceptabelt att unga blir bjudna pa alkohol hemma pa
finlandsvenskt hall i jamférelse med hos den finsktalande befolkningen.
Undersdkningen gjordes pa elever i 5:¢ och 6:e klass, och den visade att
godkannandet av alkohol skiljde sig stort mellan sprakgrupperna. Endast 16 % av
de finska eleverna i jamférelse med 72 % av de finlanssvenska eleverna hade
smakat alkohol hemma. Det har kan reflektera den alkoholkultur och de

varderingar som finns till alkoholen.



Forskning som gjorts i amnet visar att ju tidigare alkoholdebuten sker desto storre
risk ar det att som vuxen bli storkonsument. Att ungdomar skulle lara sig hantera
alkohol battre om de far ta del av det hemma finns det inga vetenskapliga belagg
for, utan risken ar istéllet stérre att fa en osund alkoholkonsumtion langre fram
(Van Der Vorst m.fl., 2007).

2 Syfte och problemprecisering.

Syftet med denna studie ar att kartlagga vilken kunskap och vilka attityder ungdomar
har gallande alkohol och alkoholbruk. For att kunna utveckla effektiva preventiva
metoder och férebygga eventuella alkoholproblem behdvs kunskap om hur unga
forhaller sig till alkoholrelaterade fragor. En 6kad kunskap leder till en 6kad forstaelse
och insikt och det ar vad ex. halsovardare behdver i arbetet med barn och unga. Nar
vi far en 0kad kunskap kan vi battre ta itu med det har vaxande problemet och aven

fa hal pa de myter om alkohol som fortfarande cirkulerar.

Fragestallningarna ar féljande:
e Hurudan kunskap har ungdomar om alkohol och alkoholbruk?

e Vilka attityder har ungdomar till alkohol och alkoholbruk?



3 Teoretiska utgangspunkter

De teoretiska utgangspunkterna har varit en av grunderna i examensarbetet.
Respondenten har utgatt fran Antonovskys (1991, 2011) tankar pa halsa samt hans
syn pa KASAM.

3.1 Antonovskys syn pa KASAM

Genomgaende i Antonovskys (1991, 7- 52) bok Hélsans mysterium var begreppet
KASAM, som med andra ord kan beskrivas som ”kansla av sammanhang”.
Antonovsky (1991) delar upp begreppet KASAM i tre komponenter; begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Alla dessa tre begrepp har direkt samband med
individens halsa och upplevelse av kontroll och mening i livet. KASAM ar inte
bestandigt utan formas under uppvaxten. En manniska fortsatter under livet att
paverkas av yttre eller inre stimuli som i sin tur kan paverka kanslan av
sammanhang. Om individen har en stark KASAM i grunden, kommer enligt
Antonovsky (1991) problemhanteringen och sattet manniskan moéter svarigheter pa

att vara annorlunda.

Antonovsky (1991, ss. 41-43) menar att det finns ett klart samband mellan dessa tre
faktorer, och darmed hur manniskor fungerar i det dagliga livet, upplever halsa och
kan hantera problem. Aven om en person har nagon av delarna lagt betyder dock
inte det att denna person saknar en kansla av sammanhang. Det ar viktigt att ha i
atanke att det finns individuella variationer och att det har endast ar en syn pa

begreppet halsa.

Enligt Antonovsky (2011, ss. 140-148) blir KASAM-begreppet mer eller mindre
definitivt i det tidiga vuxenlivet. Under ungdomstiden sker manga férandringar bade
fysiskt, psykiskt och socialt och darfér kan KASAM vara ganska instabilt. | ungdomen
kan man uppna en provisorisk KASAM som endast kan ge kortsiktiga forutsagelser
om personens formaga att handskas med stressorer och halsotillstand. Det har kan

var en grund for vuxenlivet som da gor att ex. de sociala rollerna, erfarenheterna och
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upplevelserna antingen forstarks eller forsvagas. Livserfarenheterna som en ungdom

eller ett barn upplevt tidigare har stor inverkan pa hur denne lever sitt liv i framtiden.

Begriplighet

Manniskor kan ha olika hogt och lagt KASAM utgaende fran tre komponenter.
Begriplighet innebar huruvida personen i fraga upplever yttre och inre stimuli som
gripbara, sammanhangande, ordnade och strukturerade. Ett praktiskt exempel pa det
har ar att en person som har hog begriplighet kan hantera ex. déd och
misslyckanden och géra dem begripbara, en férmaga att helt enkelt kunna bedéma
verkligheten. Begriplighet handlar alltsd om huruvida en person kan handskas med
olika livsskeden som kommer. Det ena sattet att reagera ar att se dessa som
erfarenheter som man kan handskas med och motsatsen ar att se handelserna som

outhardliga.

Hanterbarhet

Hanterbarhet, som ar den andra delen i begreppet KASAM, beskrivs enligt
Antonovsky (1991) sa har: "Den grad till vilken man upplever att det star resurser till
forfogande, med hjalp av vilka man kan mdéta de krav som stélls av de stimuli som
man bombarderas av.” Dessa resurser kan vara sadana som finns inom en sjalv eller
som star till férfogande tack vare andra. Personer som har en hdég kansla av
hanterbarhet kommer inte att kdnna sig som ett offer for omstandigheterna, utan
kommer att aterhamta sig och inte sérja for alltid aven om olyckliga saker hander i

livet.

Meningsfullhet

Den sista delen i begreppet KASAM ar meningsfullhet. Kort sagt innebar
meningsfullhet i det hdr sammanhanget att personen kanner att livet har en



kanslomassig innebérd. Personen anser alltsa att det ar vart att engagera sig och
investera energi i att |6sa de problem och krav som kan uppsta under en livstid. Det
har betyder inte att en person som rakar ut for svara saker blir glad nar sadant
hander, utan i stallet betyder det att personen gor sitt basta for att komma igenom

handelsen med vardigheten i behall. (Antonovsky, 1991, ss. 39-41)

4 Teoretisk bakgrund

| den teoretiska bakgrunden har amnet alkohol och alkoholbruk behandlats ur olika
vinklar. Begreppen attityd, kunskap och alkohol har narmare forklarats. En Oversikt
gjordes for att redovisa alkoholens olika dimensioner dvs. riskbruk, mattlig
konsumtion, berusning, missbruk och beroende. | den teoretiska bakgrunden
redogjorde respondenten for alkoholens verkningar pa hjarnan och beteendet, vilket
innefattade bl.a. paverkan pa hjarnan, valdsamhet och varfér ungdomar ar en extra

utsatt grupp.

4.1 Vad ar en attityd?

Enligt Nationalencyklopedin (2009) ar en attityd detsamma som en varaktig
installning eller ett férhallningssatt for eller emot nagot. Definitionerna pa vad en
attityd ar kan variera. En attityd kan beskrivas som en mental férhandsinstallning, en
uppbyggd definition som paverkar och styr en persons handlande. En attityd kan
besta av olika delar. Den férsta delen ar det som personen vet eller tror om nagot.
Om attityden galler alkohol, sa innebar den forsta komponenten i attityd begreppet
vad personen tror om ex. alkoholens effekter i kroppen och pa beteendet samt
verkningarna i samhallet. Den andra komponenten ar hur starkt en person ar for eller
emot attitydobjektet ex. hur positiva eller negativa anser personen att alkoholens
verkningar ar? Den tredje aspekten galler beredskapen till handling, ex. om personen

sjalv amnar dricka alkohol eller inte.

Hur bildas en attityd? En attityd formas genom erfarenheter och kan i viss man
paverkas av samhallet och miljon runtom individen. | princip ar alla foreteelser som

finns i samhallet foremal for manniskors attityder. En attityd anses férenkla individens
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hantering av information utifrdn och attityden blir en mall fér hur den individen
uppfattar liknande situationer. Attityder kan géalla allt fran en dvergripande syn pa en
foreteelse till en uppfattning av ett specifikt objekt. En attityd kan som aven namndes
tidigare variera i styrka; den kan vara starkt positiv, starkt negativ och allt daremellan.
Attityder kan vara starkt rotade i individen, vilket paverkar individens formaga att ta till
sig kunskap. Aven om en individ erhaller mangder kunskap, paverkar endast en liten
del av kunskapen sjalva attityden. Det har ar en av svarigheterna nar
attitydférandringar skall ske. Okad kunskap betyder nddvandigtvis inte att en negativ
attityd andras. (Rosén, 2009)

4.2 Vad ar kunskap?

Begreppet kunskap ar ett svardefinierat begrepp som diskuterades redan pa Platons
tid. Att ha kunskap innebar mera an att ha en asikt eller en uppfattning om nagot. Ett
innehavande av kunskap innebar att verkligen veta nagot om ett visst fenomen, och

dessutom att ha goda grunder for sin asikt. (Prawitz ,u.a.)

Nar begreppet kunskap anvands i arbetet asyftar det den faktakunskap som en
person har ex. kunskap om alkoholens verkningar. En del anser sig ha kunskap men
denna kunskap Overensstammer nodvandigtvis inte med den vetenskapliga
forskningen. Kunskap formas och utvecklas med tiden och nya ron kan ge ny

kunskap. (Prawitz, u.a.)

4.3 Vad ar alkohol?

Alkohol ar ett samlingsnamn pa en grupp kemiska foreningar. Den alkohol som finns
i ex. Ol, vin och sprit kallas etanol. For att skapa alkohol utnyttjas olika
jasningsprocesser. Alkoholen har lange framstallts och anvants av manniskor runt
hela jorden. Alkoholen har anvants i olika syften, bl.a. i fest- och berusningssyfte.
Alkoholen raknas fysiologiskt sett som en drog. Droger stimulerar beléningscentret i
hjarnan. Droger kan ocksa skada och leda till beroende. (Vad ar alkohol?, u.a.)



4.4 Alkoholbrukets olika dimensioner

Konsumtionen av alkohol ar ojamnt fordelad bland den finlandska befolkningen.
Omraknat i ren alkohol dricker finlandare i genomsnitt per invanare drygt atta liter per
ar. Dartill kommer den alkoholférbrukning som ligger utanfor statistiken, och den
mangden beraknas vara ungefar tva liter per ar. Det har motsvarar 20 gram alkohol
per dag. De nordiska alkoholvanorna, speciellt bland ungdomar och unga vuxna,
innebar i manga fall att dricka mycket och séllan. Studier visar att

berusningsdrickandet ar ett av de stdrsta hoten mot finlandarnas halsa.

Riskbruk av alkohol

Ett riskbruk av alkohol innebar att riskerna for att utveckla skador och beroende ar
mycket storre vid denna mangd alkoholfértaring. Faran med alkohol ar att det ar
valdigt 1att att 6ka konsumtionen, utan att personen sjalv marker det. Det kan snabbt
ga over till ett riskbruk. Det finns sjalvskattningsformular och tabeller som visar om en
persons alkoholkonsumtion ar ett riskbruk. Det ar dock alltid viktigt att komma ihag
att granserna for ett riskbruk ar valdigt individuella och de kan darfér vara svara att
beddma utifran tabeller. (Rydberg, 1995, ss. 74- 75)

Nagra av de test som anvands i Finland foér att undersdka finlandarnas
alkoholkonsumtion och risk for missbruk ar Audit-testet samt Adsume, vilket ar ett
test som speciellt ar riktat till ungdomar (se bilaga 1 och 2). Dessa anvands i
vardarbetet med vuxna och unga, och ar hjalpmedel i bl.a. skolhalsovarden.
(Heinanen, 2008; Handbok for studerandehalsovarden, 2006:13, s. 227)

Att definiera begreppet riskbruk ar ett problem som ofta uppkommer i samband med
forskning. Det har har lett till att det finns olika synsatt pa vad riskbruk ar och i
praktiken betyder det ocksa att alla manniskor inte far likadan hjalp. Det ar vanligt att
riskkonsumtion mats utifran standardglas per vecka, vilket ocksa kan orsaka
problem. Skillnaden ar mycket stor om en manniska delar upp denna konsumtion pa
hela veckan eller tar allt pa en gang. Det senare, det vill sdga en berusning, ar

mycket farligare an om konsumtionen ar fordelad oOver en langre period.
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Berusningsdrickande, vilket innebar att dricka i syftet att bli berusad, ingar i
begreppet riskbruk och ar ett riskabelt konsumtionsmonster. En riskkonsument ar
antingen en person som dricker mycket pa en gang ex. under veckosluten eller som

dricker mattliga mangder men valdigt ofta. (Andersson, Bendtsen & Spak, 2010)

Enligt de senaste finska rekommendationerna har risknivan éverskridits om en man
dricker dver 25 enheter och en kvinna dver 16 enheter pa en vecka. En enhet eller
ett standardglas motsvarar ca 11-14 gram alkohol, vilket motsvarar ex. en flaska
mellandl (33 cl), ett glas vin (12 cl) eller en snaps (4 cl). Granserna for riskdrickande
per konsumtionstillfalle ar fem enheter alkohol for kvinnor och sju enheter fér man.
Om det senaste antalet enheter tas mycket snabbt kan det leda till en berusning pa
1,5 promille i genomsnitt. Slutsatsen ar darfor att aven detta antal enheter kan vara
for mycket. Dessa rekommendationer ar bara riktgivande, eftersom aven denna
mangd kan paverkas av individuella faktorer hos enskilda, exempelvis vikt,

medicinering och graviditet. (Bothas, 2008)

Vad ar en mattlig alkoholkonsumtion?

Det ar viktigt att veta var granserna gar fér en sund alkoholkonsumtion. Nastan alla
kan dricka alkohol och leva normala liv, men alla kan ocksa bli beroende.
Utgangspunkten ar pa vilket satt man dricker. Beroendegransen ar valdigt individuell.
En del manniskor passerar sin beroendegrans valdigt snabbt, medan andra kan
dricka sig fulla varje vecka och anda inte passera gransen. Problemet ar att
majoriteten inte ens vet nar den gransen passeras. Det finns alltid en risk att en
manniska blir alkoholist aven vid ett mycket minimalt intag av alkohol. En manniska
kan vara alkoholist aven utan att konsumera stora mangder alkohol. Det viktiga ar
vilka konsekvenserna blir av dennes alkoholkonsumtion. (Fakta, tips och myter om

alkohol och halsa)

Finlandare tanjer ofta pa begreppet mattlighet och asikterna gar isdr om vad det
innebar. Antalet storkonsumenter i Finland uppgar till dver en halv miljon och en stor
del ar inte sjadlva medvetna om det. De personer som emellanat ar pa gransen fill

riskkonsumtion ar beraknat till annu fler. Mattlighet innebar en alkoholkonsumtion
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som inte paverkar halsan, omgivningen eller manniskan negativt. En person som har
en mattlig alkoholkonsumtion kan bedéma nar det ar lage att vara nykter, dricker sig
inte berusad och har konsumtionsvanan att hellre dricka ofta och lite an sallan och
mycket. Den konsumtion som rekommenderas ar helnykterhet eller hogst mattligt
intag. Omraknat till dagsransoner innebar det har ungefar ett glas vin (eller
motsvarande) for kvinnor och ett till tva glas for man. Att dricka for att bli berusad ar
ett riskbeteende som borde undvikas. En overskridning av granserna ger inte alltid
direkta foljder, men en fortsatt hog och langvarig konsumtion kan leda till langsiktiga
skador. Vid en alkoholkonsumtion som ar lag eller mattlig gynnas aven familjen,
narstaende och de dagliga rutinerna ex. skola och arbete. De grupper som helt bor
avsta fran alkohol ar barn, unga, gravida kvinnor, ammande mammor och de som ror
sig i trafiken. Barn och unga ar kansliga for alkoholens verkningar och en tidigt inledd
alkoholkonsumtion Okar risken for att utveckla ett missbruk. Att som gravid eller
under amning dricka alkohol kan ge direkta skador pa fostret och babyn. Personer
som tidigare haft problem med alkohol rekommenderas att undvika den helt.
Detsamma galler om en person av medicinska skal inte bor anvanda alkohol.
(Bothas, 2008, ss. 3-6; Kilanmaa & Hyytia, 2004)

Alkoholens berusning

Vid fortaring av alkohol blir hjarnans celler bedévade. Vid hégre och accelererande
konsumtion av alkohol blir alltsa hjarnan mer beddvad. Det har ar i korthet den
fysiologiska orsaken till en berusning. Eftersom hjarnan styr viktiga funktioner i
manniskokroppen, paverkas aven dessa i takt med att berusningen stiger.
(Johansson & Wirbing, 2008, s. 266)

"Man maste alltid vara berusad. Det ér allt: det ar det enda det ar fragan om. Fér att
inte kdnna Tidens férfarliga bérda som kndcker era skuldror och bdjer er mot
marken, maste ni berusa er utan uppehall. Men med vad? Med vin, med poesi eller
med dygd, allt efter behag. Men berusa er.” — Charles Baudelaire, Berusa er, ur
Prosadikter, 1864
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Baudelaires beskrivning av berusningen visar pa att det inte ar ett nytt fenomen som
endast finns pa 2000-talet. Berusningen har funnits lange och olika medel for att
astadkomma det har tillstandet har varit oandliga genom tiderna. Beroende av vilken
drog eller preparat som anvands blir ocksa effekten annorlunda. Alkohol kan i sma
mangder f& en person att slappna av, men i stérre mangder blir resultatet t.ex.
trétthet, minnesluckor, svarigheter med koordinationen, riskbeteende och olyckor. Att
dricka for mycket pa en gang kan leda till situationer som personen i fraga inte raknat
med. Berusningsdrickandet far ofta direkta konsekvenser men kan i langden leda fill
ett beroende, som i sin tur kan vara svart att bryta. Idag anvander manniskan ruset
pa manga satt, daribland som ett satt att slappna av, ha kul och fly fran verkligheten
(Agerberg, 2010, ss. 25-27)

Varje gang en manniska dricker sig full 6kar hennes toleransniva lite, darfor ar det
inte rekommenderat att dricka sig full. Det ar darfor battre att dricka ofta och lite an
sallan och mycket. Enkelt uttryckt betyder en toleransdkning att hjarnan vanjer sig vid
alkohol och att kroppen klarar stérre och stérre mangder. Kroppen blir mindre kanslig
for alkoholens berusningseffekter, vilket gor att aven om en person konsumerat stora
mangder alkohol, behdver det inte synas pa personen. Det behdvs stérre och storre
doser av alkohol for att personen skall uppna de effekter han dnskar. Nar en person
forsta gangen provar alkohol behdvs endast ett mattligt intag for att effekt skall fas.
Vid en fortsatt konsumtion kan resultatet bli att det behdvs stérre doser for att uppna
den efterlangtade rusupplevelsen. Det har ar en varningsklocka som kan vara ett
tecken pa beroende. Det ar bra att de som anvander alkohol regelbundet funderar
Over sin egen konsumtion och hur den har férandrats. Personen vet ofta sjalv om
denne tal mer alkohol an tidigare dvs. inte paverkas av alkoholen i samma
utstrackning som tidigare (Fakta, tips och myter om alkohol och halsa (u.a.);
Kiianmaa & Hyytia, 2004)

Missbruk av alkohol och alkoholberoende

For att fa en klarare forstaelse av vad missbruk och beroende, och skillnaden mellan
dessa ar kommer flera kéllor att vara en utgangspunkt. Enligt Nilsson (2009) ar

definitionen pa missbruk nar en person upprepade ganger later en drog fa skadlig
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inverkan pa dennes livsituation. | det har fallet &r drogen alkohol. Vid ett missbruk
utsatter personen bade sig sjalv och andra for fara ex. rattfylleri. Genom att en
person som har ett missbruk blir medveten om dess negativa foljder, kan denne

oftast bryta missbruket.

Ett missbruk behover inte vara konstant, utan kan variera nar det galler bl.a.
intensitet. Ett missbruk eller skadligt bruk av alkohol kan aven vara situationsutlost,
vilket betyder att missbruket uppkommer vid svara livssituationer som ex. skilsmassa.
Orsakerna till att ett missbruk uppkommer kan vara valdigt olika, men det ar sallan
endast en orsak bakom. Sociala och psykologiska problem eller andra
omstandigheter kan leda till att en person gar in i ett missbruk och dessa faktorer ar

ofta orsaken till att missbruket uppratthalls. (Johansson & Wirbing, 2008, ss. 24- 25)

Definitioner pa missbruk kan vara valdigt olika och varierar beroende av vilken kalla
som ar utgangspunkten. Johansson och Wirbing (2008, ss. 24-28) betonar att det ar
viktigt att gora en skillnad pa begreppen missbruk och beroende, eftersom det kan ha
betydelse i eventuella vardsammanhang. Det ar viktigt att ta i beaktande att ett
missbruk kan vara valdigt allvarligt och leda till omfattande personskador. En person
som har ett missbruk kan bli mycket sjuk av drogen, bli aggressiv, valdsam och pa
andra satt hamna i svara situationer. Ett missbruk paverkar personens fysiska,
psykiska och sociala halsa. Ett missbruk kan &verga i ett beroende om

beteendemonstret fortsatter.

Ett beroende ar allvarligare an missbruk och dessa betraktas som tva helt olika
diagnoser. Beroende innebar ett tvangsmassigt behov att konsumera alkohol. Ett
beroende ar mycket starkt och personen kan inte styra intaget enbart genom den
egna viljan. (Johansson & Wirbing, 2008, ss. 25-27)

Nielsen (2009, ss. 35- 36) beskriver i sin bok att det finns tre grader av
alkoholproblem. Den férsta ar hégkonsumtion, men har rader oenighet om hur
definitionen skall formuleras. Enligt Nielsen kan man se pa hégkonsumtion ur tva
synvinklar. For det forsta hur mycket personen dricker och fér det andra hur
konsumtionen upptrader och vilka konsekvenser den far. Fdljande grad av
alkoholproblem ar missbruk eller som med andra ord omnamns som skadlig
alkoholkonsumtion. Alkoholberoende ar den tredje graden av alkoholproblem och
darmed den allvarligaste formen av alkoholproblem.
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Ett beroende kan delas in i ett fysiskt och psykiskt beroende. Nar en person har ett
kontinuerligt alkoholbruk, kommer centrala nervsystemet att anpassa sig vid att
drogen skall finnas i kroppen. Man kan da saga att manniskans kropp borjar krava
alkohol, aven mot personens vilja. Tva viktiga begrepp som kommer upp i samband
med fysiskt beroende ar tolerans och abstinens. Dessa tva begrepp kommer att
definieras langre fram. Nar det galler det psykiska beroendet ar fokusen pa
personens tankar och kanslor. En person med ett psykiskt alkoholberoende later sina
tankar cirkulera kring alkoholen och det i sin tur inverkar pa hela den personens
vardagsliv och funktionsférmaga. Mycket tid kommer att ga at till planering for att
hela tiden ha tillgang till alkohol. Fysiskt och psykiskt beroende féljs ofta at men en
person kan ha ett psykiskt beroende utan att vara fysiskt beroende. (Johansson &
Wirbing, 2008, s. 268)

4.5. Alkolens verkningar pa hjarnan och beteendet

Alkoholens lockelse ar att den far manniskan att ma bra. Problemet ar att resultatet
av alkoholkonsumtionen kan vara ett hogt pris att betala. Redan vid ett glas paverkas
hjarnan och om hjarnan inte far tillrackligt med tid att aterhamta sig ar den onda
spiralen igang. Att anvanda stora mangder vid enstaka tillfallen ar inte riskfritt som
det framkommit tidigare, utan ocksa det kan fa manga konsekvenser. | det har
kapitlet kommer alkoholens verkningar pa hjarnan och manniskans beteende kort att
behandlas. Eftersom alkohol ar ett mycket komplext och brett amne var det inte

mojligt att lika grundligt ta upp alla aspekter.

Alkohol och hjarnan

Det organ som paverkas mest av alkohol ar hjarnan. Nar vi dricker alkohol ar det
hjarnan som astadkommer berusning och det ar ocksa hjarnan som ar kanslig for
skada. Manga andra organ ar naturligtvis aven kansliga fér alkoholens verkningar.
Vid ett alkoholmissbruk och aven vid ett beroende kan hjarnan inte langre kontrollera

alkoholmangden. Vilken effekt alkoholen far pa olika personer varierar fran individ till
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individ. Den forskning som ar gjord undersoker oftast vuxna, men det ar viktigt att
komma ihag att ungdomars hjarna kan paverkas och fa skador som kan vara
livslanga. Ungdomar ar extra kansliga eftersom deras hjarna fortfarande véxer.
(Kiilanmaa, Hyytia &Partonen, 2007)

Var hjarna bestar av ungefar hundra miljarder nervceller. Det sker konstant en
kommunikation mellan nervcellerna med hjalp av kroppens egna signalsubstanser.
Kommunikationen sker i nervcellens synapser, som kan ses som
omkopplingsstationer dar meddelanden o6verfors fran cell till cell med hjalp av
signalsubstanser. Signalsubstanser ar kemiska budbarare som finns mellan
hjarncellerna. Vid alkoholintag kommer det nya kemikalier i kroppen, som i sin tur
paverkar daribland hjarnan. Det har stér den normala éverféringen av meddelanden
mellan hjarnans nervceller. Ju hdgre halt av alkohol som intas, desto storre blir ocksa
de férandringar som manniskan upplever. Alkoholen paverkar manga av kroppens
och hjarnans celler. Dessa forandringar kan vara fysiska, psykiska och sociala,
eftersom hjarnan styr valdigt manga funktioner i kroppen. Manga tror att alkoholen
stimulerar hjarnan och nervsystemet, men sanningen ar den motsatta. Alkoholen goér
i forsta hand att nervsystemet blir beddvat. (Agerberg, 2010, s. 26; Andersson,
Bendtsen & Spak, 2010, s. 262)

Mosander och Ulwan (1992, ss. 30- 31) beskriver pa ett enkelt satt det som hander i
kroppen vid alkoholintag med orden: "Nar du dricker alkohol gar snapsen fill
synapsen”. Eftersom hjarnan inte kan skydda sig mot alkoholen, kommer alkoholen
att na hjarnan pa nagra sekunder via blodomloppet. Det har ger en direkt paverkan

pa kroppen.

Det ar viktigt att komma ihag att alkoholen ar ett gift. Jastsvampar goér att
alkoholprocenten blir hogre an 15-18 %. Dessa procenttal visar tydligt alkoholens
toxicitet. De alkoholtyper som har hogre alkoholhalt &n denna kan inte astadkommas
pa naturlig vag. Den starksprit som saljs i affarer ar ett resultat av destillering.
(Dahigren m.fl, 1995, ss. 8-10)

Alkoholen kan kannas stimulerande i sma doser och ge kanslor av valbefinnande och
upprymdhet. Dessa kanslor dvergar dock snart till det motsatta. Orsaken bakom det
har ar att alkoholen till en bdrjan aktiverar nervcellerna, men 6évergar sedan till att

beddva dem. Den individuella variationen ar stor nar det galler paverkan av alkohol.
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En del manniskor far mycket beléning vid konsumtion av alkohol, medan andra blir
trétta nastan omedelbart. Alkohol i sma doser paverkar dopaminsystemet som har
hand om kanslor av valbefinnande. Vid storre doser paverkas andra receptorer
(GABA) som gor att vi kanner oss trotta. For en del manniskor aktiveras GABA-
receptorerna nastan direkt, vilket leder till att de kanner sig trotta mycket snabbare.
Andra faktorer, som férvantningar, spelar ocksa en stor roll i hur effekterna av alkohol

upplevs. (Johansson & Wirbing, 2008)

Enkelt uttryckt betyder sensibilisering att hjarnan vanjer sig vid alkohol och att
kroppen klarar storre och storre mangder. Kroppen blir mindre kanslig for alkoholens
berusningseffekter, vilket gor att aven om en person konsumerat stora mangder
alkohol behdver det inte synas pa personen. Det behdvs stérre och storre doser av
alkohol for att personen skall uppna de effekter han énskar. (Johansson & Wirbing,
2008)

Alkohol och valdsamhet

Det finns ett klart samband mellan alkoholkonsumtion och valdsbrott. Manga av de
valdsbrott som rapporteras har skett under paverkan av alkohol hos férévaren, men
aven i manga fall hos offret. | omraden dar alkoholkonsumtionen ar stérre sker ocksa
fler valdsbrott. Sambandet ses starkast i lander med mycket berusningsdrickande.
Enligt statistik i Sverige, nar det galler valdsbrott som blivit anmalda till polis, ar 70 %
av garningsméannen paverkade av alkohol, men det &r dven 40 % av offren. Aven om
statistiken visar pa ett tydligt samband innebar det har inte att alla blir aggressiva och
valdsamma av alkohol. Hos maijoriteten av alkoholkonsumenterna har alkoholen en
dampande effekt, de flesta blir inte valdsamma. Det finns dock en mindre grupp av
manniskor som reagerar genom att bli valdsamma. Dessa, oftast man, I6per aven en
hogre risk for att bli alkoholberoende. (Agerberg, 2004, s. 116)

Resultatet fran en opinionsundersdkning visade att en stor majoritet ansag att
alkoholen var den viktigaste faktorn bakom valdet i samhallet. Intressant nog ansag
ingen av de tillfragade att de sjalva bidrog till det har fenomenet. De flesta ansag att
alkoholen gjorde dem gladare och mer avslappnade, ingen sade sig bli aggressiv av
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alkohol. Den enda nackdelen med alkohol i deras liv var att den kunde gdra dem
trottare. (Agerberg, 2004, s. 116)

Alkohol och ungdomar ar ofta en farlig kombination. Det finns manga forskningsrén
som visar faran med alkoholkonsumtion i unga ar och en tidig alkoholdebut.
Alkoholbruk under ungdomstiden anses ofta leda till folkhalsoproblem och har visat
sig ha nara samband mellan hdg tonarsdddlighet i bl.a. USA. Det finns manga studier
som belyser sambandet mellan en tidig alkoholdebut och beteendemassiga problem i
vuxen alder. En studie som gjordes pa ungdomar i nedre tonaren och den uppféljning
som sedan gjordes visar hur allvarligt resultatet kan bli vid alkoholkonsumtion i unga
ar. Ungdomar som vid 13 ars alder dricker alkohol ar oftare kriminella, hamnar lattare
i valdssituationer, visar upp storre problem i arbetslivet och skola, anvander mer
illegala droger och ar alkoholberoende i hogre grad efter 10 ar &n ungdomar som inte
dricker alls eller bara dricker enstaka ganger. Bland unga alkoholdrickare
forekommer dessutom tidiga graviditeter och foraldraskap dubbelt sa ofta. Ett
utvecklande av alkoholberoende var tva ganger vanligare hos de som drack i
jamforelse med de som inte drack alkohol. De negativa langtidseffekterna av en tidig
alkoholdebut och alkoholkonsumtion i unga ar ar ett faktum och manga studier
styrker det. Ett férebyggande av en tidig alkoholdebut bland unga ar viktigt i
folkhalsoarbetet med tanke pa de féljder som alkoholen kan féra med sig. (Sarman,
2003)
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5 Tidigare forskning

For att fa en battre inblick i arbetet sokte respondenten artiklar och andra
vardforskningar i databaserna EBSCO, Cinahl och Swemed (aren 1985-2012) men
aven tidskrifterna Nordisk Alkohol- och Narkotikatidskrift, Lékartidningen och Vard i
Norden har anvants for att soka efter information. Eftersom denna studie redogér for
ungdomars attityder och kunskap till alkohol, som darmed &r ett brett omrade har
litteratur- och databassokningarna varit valdigt omfattande. Sodkorden blev aven
mycket omfattande. Sokord som anvandes var alcohol, alcohol misuse, adolescents,
adolescent, ungdomar, behaviour, alkohol, attitude, knowledge, fact, myth, alcohol
impact, minors, binge drinking, alkohol and driving, violence, alkohol abuse, alcohol
and sex, sexual violence, placebo effect, young adults, Finland, alcohol use,
underaged, legal-aged, drug, baksmalla, minderarigas alkoholanvandning,
trakasserier, valdsamhet, berusning, grupptryck, vanners paverkan, friends, Sverige,
hdgskola, studerande, college students, impact from friends, gender difference, tv
and commercial, family och familj. Nastan alla sékningar innehdll ordet alkohol eller
alcohol, och genom att kombinera de ovanstdende orden pa olika satt hittade
respondenten de olika artiklarna som anvandes i studien. Soktraffarna pa Swemed
var som mest 1119 vid sdkning pa alkohol/alcohol, men minskade sedan vid
ytterligare tillagg av sokkriterier och sékord. Sékningarna pa EBSCO och Cinahl gav
som mest ca 10 000 soktraffar och beroende pa kombinationen av sdkorden gav de
flesta andra sokningar allt fran ett tiotal till flera tusen soktraffar. Av dessa valde
respondenten 50 stycken artiklar for narmare genomgang. Av dessa 50 valdes
senare 7 stycken som anvandes i den tidigare forskningen i det har arbetet. Dessa 7

artiklar ar fran aren 2005 och framat, undantaget en artikel som ar fran ar 1996.

En studie gjordes under varen 2007 bland alla gymnasieelever i Sundsvalls kommun
i Sverige (Nilses, Blom, Heimer & Danielsson, 2011 ). Syftet med denna studie var
att redovisa ett samband mellan riskbruk av alkohol och utsatthet for vald. En annan
aspekt som undersodktes var alkohol- och/eller drogpaverkan hos den utsatte i
samband med utsatthet for fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. Dessa halsoaspekter
har aven WHO uppmarksammat i flera rapporter. Utifran resultatet i studien
beddmdes det att cirka 40 % av bade pojkar och flickor i den gymnasieskola som
undersoktes har en riskkonsumtion av alkohol. Av de ungdomar som deltog i
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undersdkningen var andelen som varit utsatta for olika typer av vald stor. Studien
visade pa ett starkt samband mellan utsatthet for olika typer av vald och ett riskbruk
av alkohol. Resultatet visade ocksa att det fanns starkast samband hos pojkar
gallande fysiskt vald och hos flickor géallande sexuellt vald. En av forklaringarna till
resultatet ar att ungdomar som vill dricka sig berusade ofta hamnar i situationer eller
omgivningar dar risken for vald ar vanlig. Vid tillfragan visade det sig att halften av
pojkarna och en tredjedel av flickorna varit alkoholpaverkade vid det senaste tillfallet
nar de blev utsatta for fysiskt vald. Skribenterna betonar vikten av att vardpersonal
och andra som moter dessa ungdomar gor ungdomarna medvetna om de risker som
berusningsdrickandet for med sig. Det har ar sarskilt viktigt med tanke pa att andelen
unga som intensivkonsumerar alkohol en gang i manaden eller oftare har 6kat.
Trenden ar tydlig. Enligt Socialstyrelsens Folkhalsorapport 2009 bedémdes 25 % av
kvinnorna och 34 % av mannen i aldern 16-29 ha ett riskbruk. Berusningsdrickandet

har aven visat sig vara en dominerande trend bland ungdomar i Europa.

Torronen (2006) gjorde en undersdkning i Finland som gallde alkohol och unga.
Syftet med denna undersokning ar att studera alkohol- och dryckesvanorna hos unga
vuxna i Finland, med speciellt fokus pa berusning. Syftet var att studera det har

fenomenet genom att analysera krog- och dryckesdagbocker.

Utgaende fran dagbdcker kunde fem olika dryckesvanor och traditioner identifieras:
den heroiska berusningen, den sociala partyberusningen, den individuella
partyberusningen, smasmuttandet och maltidsdrickandet. Hur de unga vuxna
kontrollerar drickandet ar rent socialt eller strukturellt. Reglerandet har dels att gora
med gruppens dynamik, dels med féljande dags eller veckas arbetsuppgifter. Att
nagon skulle vara motiverad att reglera sitt drickande p.g.a. halsomassiga skal
framkom inte i dagbdckerna. Det har ar intressant eftersom i en tredjedel av fallen
Overstiger de unga de rekommendationer pa sex standardglas som definieras av
halsovardsmyndigheter. Att den offentliga sektorn fokuserar sina krafter pa att visa
halso- och riskaspekter ar i det har fallet ett sloseri med resurser. Om malet ar att
paverka de ungas dryckesvanor, bor det istallet fokuseras pa drickandets betydelse i

sociala sammanhang och hur denna socialitet skapas, vidmakthalls och intensifieras.
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Tigerstedt, Markkula m.fl. (2008) ville inkludera bade finsksprakiga och
svensksprakiga ungdomar i sin studie. Syftet med undersdkningen var att ta reda pa
hur de svensksprakiga och finsksprakiga ungdomarnas dryckesvanor utvecklats
under de senaste aren och om de skiljer sig fran varandra nar det galler de omraden
som undersoks (Osterbotten och huvudstadsregionen). Syftet ar ocksa att undersoka
om det finns sardrag i de svensksprakiga ungdomarnas dryckesvanor.
Svensksprakiga i Finland ar en sallan undersékt grupp och férhoppningarna med
denna studie var att aven se om det finns orsak att jamféra den svensksprakiga

befolkningen med den finska majoritetsbefolkningen.

Resultatet av studien visar att det har setts en minskning under de senaste aren av
alkoholkonsumtionen, berusningsdrickandet och dryckesfrekvensen hos finlandska
ungdomar. Aven antalet nyktra har dkat. Studien visar dock att det inte har varit de
svensksprakiga ungdomarnas fortjanst. Den positiva utvecklingen har varit mycket
langsammare bland svensksprakiga ungdomar. Jamférelsen mellan svensksprakiga i
Osterbotten och svensksprakiga i huvudstadsregionen visar att de svensksprakiga i
Osterbotten drack mindre, mer sallan och inte lika berusningsfokuserat. Nar
svensksprakiga flickor och pojkar i huvudstadsomradet undersoktes visade det sig att
dessa var sarskilt aktiva alkoholbrukare. Skillnaden gentemot de finsksprakiga

motsvarigheterna i samma region var mycket stora.

Ingle & Furnham (1996) gjorde en undersdkning bland universitetsstuderande
gallande alkohol. Syftet med denna studie var att undersdka attityderna gentemot
alkohol, kunskaperna om alkohol, foraldrars dryckesmdnster, orsaker till drickandet
och tv-titandets paverkan pa det aktuella dryckesmonstret. Syftet var att se om det
finns samband mellan de studerandes olika grader av alkoholkonsumtion och de

ovanstaende faktorerna.

Resultatet avsldjade konsumtionsnivaerna av alkohol. Totalt 9 % drack inte alkohol,
22 % hade en lag konsumtion (mindre an 4 enheter under en utekvall), 38 % hade en
medelhdg konsumtion (mindre an 10 enheter under en utekvall) och 31 % hade hdg
alkoholkonsumtion (mera &n 10 enheter pa en utekvall). Resultatet visade bl.a. att de
studerande som hade den hogsta alkoholkonsumtionen aven hade den storsta
kunskapen om alkohol. Orsakerna till drickandet och attityderna skilde sig inte mellan
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de olika konsumtionsgrupperna. Studien hittade inga indikationer pa att tv-tittande i
sig sjalvt skulle paverka kunskapen, attityderna och alkoholvanorna.

Studien visade att kunskaperna om alkohol skiljer sig beroende pa konsumtionsnivan
hos de studerande. Resultatet blev dock inte som vantat. Resultatet visade att de
studerande som hade hog alkoholkonsumtion aven hade mycket hogre kunskap i
jamférelse med de studerande som inte drack alkohol eller bara drack i sma
mangder. De hade aven hogsta kunskapen om alkoholrekommendationer for man
och kvinnor. Hypotesen att personer med storre kunskap om alkohol och dess

effekter dricker mindre an personer med lite kunskap far inget stdd i denna studie.

Undersokningen visade ocksa att det finns ett starkt samband mellan foraldrarnas
dryckesvanor och barnens. Ungdomar vars foraldrar har hég alkoholkonsumtion har
ocksa hogre risk att sjalva fa en hog alkoholkonsumtion. Det star inte klart om
orsaken ar genetisk eller om det handlar om miljon som ungdomarna vaxer upp i.

En annan hypotes i denna studie var att personer med hdg alkoholkonsumtion
dricker alkohol av andra orsaker an personer med lag konsumtion och har aven
andra attityder gentemot alkohol. Resultatet visade tre olika orsaker bakom
drickandet: socialt (ex. andra dricker, for att fira, for att vara artig), psykologiskt (for
att kanna gladje, sjalvfértroende eller njutning) eller for att de tyckte om kanslan.
Personer med hog konsumtion holl med i dessa orsaker i hogre grad an personer
med lag konsumtion. Det fanns en hogre acceptans av alla orsaker bland
hégkonsumenterna. Personer med medelhég och hdg konsumtion férvantade i hogre
grad att fa njutsamma konsekvenser av drickandet ex. avslappning, social njutning,

psykologisk njutning.

Resultatet stoder aven hypotesen att studerande tenderar att bedoma sin egen
konsumtion som medelh6g och samma som kompisarnas, aven om den ar markant
hogre. Av de studerande med hog alkoholkonsumtion som deltog i denna
undersodkning ansag 43 % att de drack samma mangd och 32 % att de drack mindre
an andra. Det har kan pavisa att personer med hég alkoholkonsumtion ofta umgas
med varandra, men det ar mer troligt att det visar pa det fakta att personerna garna
vill vara som sina kompisar. Denna studie belyser aven problemet med att personer

som har en riskkonsumtion ofta inte &r medvetna om det sjalva.
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Brown m.fl. (2009) tog upp a@mnet minderariga och alkohol i sin studie. Syftet med
studien ar att underséka myndiga elevers utkdp och tillhandahallning av alkohol till

minderariga studerande, samt hur sadan alkoholdistribuering kan férhindras.

Storsta delen av deltagarna i denna undersokning rapporterade att det ar valdigt Iatt
att fa tag i alkohol. De flesta nekade moraliskt ansvar for de eventuella konsekvenser
det kan bli av att de ger alkohol at minderariga. En liten del, framst kvinnor, uppgav
att de skulle minska utkdpen efter att ha blivit informerade om de sexuella riskerna
for minderariga kvinnor. En stor del skulle ocksa ge minderariga mindre alkohol om
de vid uppkodp riskerade svara juridiska och disciplinara pafdljder samt stranga straff.
Att kdpa ut och ge alkohol &t minderariga hor till dryckeskulturen och manga kanner
att de ar i tacksamhetsskuld mot de som tidigare kopte ut & dem. Eftersom
grupptrycket kan vara starkt, skulle det vara svart att neka en minderarig eftersom
risken da ar att personerna skulle bli stdmplade som ex. trakiga. Det finns
underliggande forvantningar pa att de aldre skall kdpa ut, speciellt om dessa ex.
rakar vara aldst i en grupp. | sociala sammanhang ar alkoholen en viktig faktor och
om yngre inte far alkohol kan de inte delta i dessa menar en del av deltagarna. Nagra
fa av deltagarna sade att de inte ger alkohol &t minderariga, men dessa var i
minoritet. Det kravs inte stora anstrangningar for minderariga att fa tag i alkohol och
manga lyckas ga runt alderskravet pa olika satt. Minderariga far ofta alkohol av
vanner men aven av foraldrar, syskon, kusiner eller frammande. Enligt de studerande
i studien ar det svart att foérhindra alkoholkdp at minderariga. Det som de gemensamt
anser kan paverka ar strangare straff och att det exempelvis i skolan ger harda
konsekvenser. Ingen skulle aventyra sin egen framtid féor att ge en minderarig

alkohol.

En studie som gjordes i Nederlanderna (Van Der Vorst m.fl., 2007) behandlade temat
ungas alkoholbruk i relation till féraldrars uppsatta regler kring alkohol. Syftet med
studien var att undersbka sambandet mellan att satta upp specifika regler kring
alkohol och ungdomars alkoholanvandning. Aven personligheter hos informanterna
undersoOktes for att se om dessa paverkade ett eventuellt samband. Resultatet av

studien visar att om foraldrarna har klara och bestdmda regler kring alkohol och
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alkolanvandning kan de minska risken for att deras barn borjar dricka alkohol for
tidigt, oavsett om ungdomen ar 13 eller 15. Foéraldrar kan alltsa foérebygga
alkoholkonsumtion hos sina minderariga barn genom att ha fasta regler om intag av
alkohol. Nar ungdomarna redan har utvecklat ett visst dryckesmonster, minskar eller
forsvinner paverkan av foraldrarnas regler. Det ar darfor viktigt att foraldrarna staller
upp reglerna innan barnen har bdrjat dricka alkohol. Studien visar aven att
ungdomarnas personlighet inte paverkade sambandet mellan féraldrarnas regler och
ungdomarnas inblandning i alkohol. Om féraldrarna daremot inte ar konsekventa i
sina regler och ungdomarna far olika signaler i det dagliga livet ar sannolikheten
storre att ungdomarna dricker alkohol med eller utan féraldrarnas vetskap.
Skribenterna papekar att denna insikt ar viktig i det férebyggande arbetet.
Foraldrarna har en viktig roll och de kan forebygga alkoholbruk hos ungdomar om de

lagger upp regler innan barnet har borjat konsumera alkohol.

Alkoholmissbruk bland ungdomar ar ett vaxande orosmoment i vart samhalle, aven
om alkoholkonsumtionen minskat bland ungdomar under de senaste aren. En studie,
som resulterat i en artikel gjord av Davies (2012) beskriver problemet med missbruk
bland ungdomar samt sjukskoéterskans roll inom forebyggande och behandling.
Artikeln skall hjalpa sjukskotare och vardare att battre forsta bl.a. orsakerna bakom
ungdomars alkoholmissbruk. Resultatet visar bl.a. att det mest rekommendabla sattet
att narma sig alkoholproblemet ar ett holistiskt perspektiv. Det innebar att férsdka se
helheten, se foraldrarnas och familjens inverkan pa ungdomen samt fokusera pa

ungdomens motivation att férandra beteendet.

Sammanfattning:

Den tidigare forskningen behandlade olika vinklar av fenomenet unga och alkohol.
Alla artiklar ar studier som gjorts i Finland, Sverige och 6vriga Europa. Tva av
forskningarna behandlade finska och finlandssvenska ungdomars berusningar och
dryckesmonster. Aven dryckeskulturen och orsakerna bakom drickandet har berorts.
En svensk studie berérde sambandet mellan vald och alkoholanvandning bland unga

gymnasieelever. Denna artikel visade bl.a. att risken att bli utsatt for fysiskt, psykiskt
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eller socialt vald ar hogre om alkoholen &r inblandad. Tva av forskningarna
fokuserade speciellt pa minderariga, utkdp till minderariga och vilken roll féraldrarna
kan ha i preventionen av ungas alkoholbruk. Resultaten i dessa tva forskningar
visade att det kan vara svart att forhindra minderarigas alkoholbruk och utkép at
minderariga. Speciellt strangare lagar och straff skulle enligt en studie kunna minska
utképen at minderariga, eftersom det direkt skulle paverka de myndiga personer som
star for utkdpen. Foraldrarna skulle genom att ha konsekventa regler kring
alkoholbruket kunna minska risken att unga borjar konsumera alkohol i alltfor tidig
alder. Dessa regler bor dock komma wupp innan ungdomen inlett sin
alkoholkonsumtion och skaffat sig ett dryckesmonster. | den tidigare forskningen
redogjordes ocksa for en artikel som beror attityder, kunskap och dryckesvanor hos
universitetsstuderande i England. | artikeln visades det samband som finns mellan

bl.a. attityder och kunskap till alkohol och sjalva alkolkonsumtionen.

6 Undersokningens genomforande

Det har examensarbetet har varit en enkatstudie med kvantitativ ansats (se bilaga 3).
Kvantitativ metod gar ut pa att samla in data fran manga olika personer for att senare
kunna generalisera och dra slutsatser utifran de resultat som framkommer. Analysen
sker med statistiska hjalpmedel. Att anvanda kvantitativ metod innebar att man
stravar efter att mata olika foreteelser och omvandla resultatet till siffror.
(Denscombe, 2010, ss. 320-324)

Som datainsamlingsmetod har en enkatstudie anvants. Svaren har analyserats med
deskriptiv statistik och darefter presenterats med deskriptiv design. Resultatet har
gjorts askadligt for lasaren med hjalp av cirkeldiagram. | det har kapitlet har dessa

olika delar beskrivits mer ingaende.

De etiska stallningstagandena som gjorts i denna studie har aven redovisats, likasa

valet av informanter och hur undersdékningen genomforts i praktiken.
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6.1 Val av informanter

Respondenten har valt att vanda sig till en yrkeshogskola i Osterbotten. Studien
riktade sig till aldre ungdomar, vilket var orsaken till valet att vanda sig till
yrkeshogskolestuderanden. Informanterna deltog frivilligt, genom att valja om de
skulle svara pa enkaten eller inte. Enkaten har skickats ut till samtliga studerande
vid tva enheter vid denna yrkeshdgskola. Enkaten skickades ut till alla elever utan

mer ingaende urval.

6.2 Etiska stallningstaganden

Vid utférande av en undersokning ar det viktigt att ta etiken i beaktande. | en studie
ar det viktigt att respektera deltagarna och se till att ingen deltagare kommer till
skada av att vara med i undersokningen. Det finns nagra viktiga principer som bor
namnas i det har sammanhanget. For det forsta sa ar det viktigt att prioritera
deltagarnas intressen, deltagarna skall inte ta skada pa nagot satt under
undersodkningen. Forskaren maste vara noga med att allt behandlas konfidentiellt.
Samma principer galler aven fér undersékningar via internet, likt denna. Deltagarna
skall vara informerade om forskningens syfte och vad ett deltagande innebar. Den
informationen ges i foljebrevet till enkaten. Det ar viktigt att all data behandlas
konfidentiellt s att deltagarna kan kanna sig trygga att besvara fragorna pa ett arligt
satt, men det ar ocksa viktigt att inte garantera nagot som forskaren inte kan halla.
(Denscombe, 2010, 193-205)

6.3 Enkat som datainsamlingsmetod

En enkat ar en intervjuundersdkning som innebar att de intervjuade besvarar fragor i
ett formular skriftligt eller via internet. Vid en enkatundersékning ar malet att fa ett

stickprov, dvs. ett statistiskt urval av en grupp manniskor som man vill undersdka
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narmare. Malet ar ofta att undersdka en viss grupps asikter eller installning till ett

visst fenomen ex. installningen till alkohol. (Nationalencyklopedin, 2012)

Det finns en stor variation av frageformular som skiljer sig nar det galler syfte,
omfattning och utseende. Ett frageformular skall besta av nedtecknade fragor, dar
samlande av data kan ske genom att fraga manniskor direkt samt vara utformad sa
att informationen sedan kan anvandas som data for analys. Frageformular kan ocksa
goras elektroniskt eller skickas via e-post. Genom enkater fas svar direkt av
malgruppen och det kan tillhandage information om de undersokta
fragestallningarna. Frageformular ar mycket anvandbara nar det efterfrdgade ar
okomplicerad information och antalet respondenter ar stort. Enkat ar ett av de
instrument som bra kan anvandas vid kvantitativa studier. Dessa enkater utgors ofta
av fasta fragor med fasta svarsalternativ, dvs. inga maéjligheter for respondenterna att

sjalva utforma sina svar. (Denscombe, 2010, ss. 207- 208)

Ett enkelt och effektivt satt att genomféra en enkatundersdkning ar att anvanda sig
av ett frageformular i natbaserad form. Det kan genomféras bl.a. genom ett
frageformular som skickas via e-post eller som en webbenkat. Férdelen med den har
formen av frageformular ar att de ar enkla att konstruera och latta att besvara.
(Eliasson, 2006, s. 28; Denscombe, 2010, ss. 27, 215).

6.4 Deskriptiv statistik som dataanalysmetod

Deskriptiv statistik eller beskrivande statistik syftar pa ett av de mdjliga satt att
analysera resultat i en studie med kvantitativ forskningsmetod som utgangspunkt.
Genom analyserande av statistiskt material kan olika summeringar av data vara
mojliga. Deskriptiv statistik gor att det enkelt gar att organisera och sammanfatta de
data som framkommit samt att beskriva fynden pa ett klart och 6verskadligt satt.
Malet ar att gora resultatet begripligt sa att innebérden kan fangas in. Genom denna
form av analysmetod kan aven jamférelser mellan olika variabler goras. Ett satt att
presentera data i grafisk form ar att anvanda cirkeldiagram. (Jakobsson, 2011, s. 37;
Denscombe, 2010, s. 327)
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For att lasaren pa ett enkelt satt skall kunna ta del av en studie, behéver materialet
goras overskadligt. Mojligheterna att redovisa resultat i form av statistik ar manga,
vilket citerades ovan. Deskriptiv design ar att genom statistiska metoder enbart
beskriva variabler, alltsd svaren som tillhandahalls genom enkéaten. | praktiken
innebar det anvandning av ex. cirkeldiagram och stapeldiagram. Anvandning av
diagram ar ett effektivt satt att gora resultatet forstaeligt for lasaren. (Jakobsson,
2011, s. 37)

Nar data askadliggoérs i form av tabeller och diagram ar det viktigt att aven
kommentera resultatet. Da kan aven lasaren se vad som ar intressant och vad som
ar betydande i sammanhanget. Nar det endast ar enskilda variabler som skall
redovisas, passar diagram i samband med I6pande text utmarkt. (Eliasson, 2006, s.
149)

Valet av diagram valjs utifrdn andamalet och det som skall presenteras.
Cirkeldiagram ar mycket visuellt och kraftfullt att anvanda vid presentation av data.
Cirkeldiagram ger en bra dverblick av proportionerna genom att presentera data som
segment av cirkeln ex. de olika svarsalternativ som kan bli ett resultat. Mojligheter
finns ocksa att lyfta upp vissa segment sa att dessa tydligare marks i jamforelse med
de andra segmenten. Denna diagramtyp kan endast anvandas om det galler en
uppsattning data, inte vid jamforelser eller om flera variabler skall presenteras.
(Denscombe, 2010, ss. 358- 359)

6.5 Undersokningens praktiska genomforande

Mycket tid lades pa tidigare bakgrund och tidigare forskning for att fa en sa bred
kunskapsbas som mojligt att bygga arbetet pa. Utformningen av enkaten vaxte fram
under arbetsprocessen. Utformningen av enkatfragorna planerades noggrant sa att

de skulle motsvara syftet i studien.

Bocker, artiklar och aktuella rekommendationer soktes till den teoretiska bakgrunden.
Information sdktes fran ca 20 olika bocker och ett stort antal internetsidor for att pa
ett bra satt kunna tacka in amnet. Artikelsokningen inleddes i ett tidigt skede av
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arbetsprocessen. Artikelsdkningen gjordes i databaserna EBSCO och Cinahl samt i
L&kartidningen, Vard i norden och Nordisk alkohol- och narkotikatidskrift. Bland flera
tusen olika soktraffar valdes ca 50 artiklar ut som darefter undersoktes narmare. Det
stora antalet soktraffar fick respondenten genom att kombinera olika ord som horde
till amnet alkohol. Av dessa artiklar valdes sedan 7 stycken artiklar ut som anvandes i

den tidigare forskningen.

For att Oka svarsprocenten i enkatundersdkningen togs beslutet att goéra en
gemensam enkat for alla respondenter vars arbeten berdrde alkohol och missbruk. |
praktiken innebar det att alla var for sig utformade de fragor som rérde sina
delomraden och sedan sammanstélldes alla enkater till en stor gemensam enkat.
Uppgifterna delades upp mellan de olika grupperna. Fodljebrevet och
paminnelsebrevet utformades och aven en ansdkan for att f& genomféra studien
skickades till enhetschefen. Enkaten utformades for att kunna anvandas elektroniskt

och prévades aven av respondenten sjalv for att forsakra att den uppfyllde sitt syfte.

Enkaten skickades sedan ut till samtliga studerande vid en yrkeshogskola. Ett
massmejl, innehallande ett foljebrev och en lank till en internetsida skickades ut fill
alla studeranden. Efter en vecka skickades annu ett massmejl ut innehallande ett
paminnelsebrev. Det har gjordes for att ytterligare 6ka antalet informanter och i och

med det validiteten i undersokningen.

Efter att mojligheten getts att svara pa enkaten i tva veckor, borjade analysen av
resultatet. Fragorna och svarsalternativen férdes oOver till ett statistiskt dataprogram
for att mojliggéra sammanstallningen av resultatet. Resultatredovisningen gjordes
med hjalp av programmen SPSS och Excel. | dessa program sammanférdes
resultatet och omformades darefter till diagram som pa ett mer 6verskadligt satt

kunde visa svaren pa de olika fragorna.
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7 Resultatredovisning

| resultatredovisningen har resultatet av enkatundersokningen redovisats i
cirkeldiagram. Cirkeldiagrammen har forklarats for Iasaren i bade ord och med hjalp
av diagram. Konsfordelningen bland informanterna redovisades inte. En del av
svarsalternativen slogs ihop p.g.a. den laga svarsprocenten eller andra faktorer.
Svarsprocenten pa fragorna var olika. Resultatredovisningen har indelats i tre delar:
bakgrundsfragor, attityder och kunskaper. Eftersom det inte var obligatoriskt att

besvara alla fragor i enkaten kan svarsfrekvensen pa de olika fragorna variera.

7.1 Bakgrundsfragor

Fragan om hur ofta personen druckit alkohol under det senaste aret besvarades av
213 studerande. Av dessa uppgav 9 % att de aldrig druckit alkohol under det senaste
aret, 34 % uppgav att de druckit alkohol en gang i manaden eller mer sallan, medan
45 % drack alkohol 2-4 ganger i manaden. Denna sisthamnda alkoholvana var
darmed det mest férekommande i denna undersokningsgrupp. Hela 12 % av de
tillfragade uppgav att de drack alkohol 2-3 ganger i veckan. Svarsalternativet "4
ganger i veckan eller mer” valdes endast av en person och dennes trovardighet
ifragasattes. Av dessa tva orsaker valde respondenten att inte ta med det har

svarsalternativet i redovisningen.

12 % 99

M Aldrig

M En gang i manaden eller mer
sédllan

2-4 ganger i manaden

M 2-3 gdnger i veckan

45 %/

Figur 1. Hur ofta har du druckit alkohol under det senaste aret? N= 212
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Den andra fragan om hur manga glas de studerande dricker en typisk dag da de
dricker alkohol besvarades av 193 personer. Med ett glas menas 50 cl mellandl, 33 cl
starkdl, 1 glas rott/vitt vin, 1 litet glas starkvin eller 4 cl starksprit t.ex. whiskey. |
procent var det 27 % av informanterna som drack 1-2 portioner, 29 % drack 3-4
portioner, 19 % drack 5-6 portioner, 13 % drack 7-9 portioner och 12 % drack 10
portioner eller fler. Denna fraga besvarades inte av de som pa fragan innan valde att

de inte druckit alkohol under det senaste aret.

13%
] l|1_2ll

] ||3_4||
. l|5_6ll
] l|7_9ll

m 10 eller fler

Figur 2. Hur manga glas dricker du en typisk dag da du dricker alkohol? Med ett glas
menas 50 cl mellandl, 33 cl starkol, 1 glas rott/vitt vin, 1 litet glas starkvin eller 4 cl

starksprit t.ex. whiskey. N=193
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Fragan om hur ofta de tillfragade dricker sig berusade besvarades av 229
studerande. Endast 11 % av de ftillfragade dricker sig aldrig berusade. 58 % dricker
sig berusade en gang i manaden eller mer sallan, 28 % av de studerande dricker sig
berusade 2-4 ggr i manaden och 3 % dricker sig berusade 2-3 ggr i veckan.
Svarsalternativet "4 ggr i veckan eller mer” togs inte med i redovisningen eftersom

endast 1 person valde det alternativet.

3%

m Aldrig
B En gang i manaden eller mer
séllan

M 2-4 ggr i manaden

W 2-3 ggr i veckan

Figur 3. Hur ofta dricker du dig berusad? N= 228
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Fragan om i vilken alder personerna drack sig berusade forsta gangen besvarades
av 213 studerande. Av informanterna hade 2 % druckit sig berusade nar de var 12 ar
eller yngre och 26 % nar de var i 13-14 ars alder, medan 17 % drack sig berusade
forsta gangen nar de var 18 ar eller aldre. De flesta, 45 %, drack sig berusade i 15-

17 ars alder. Endast 10 % av de tillfragade hade aldrig varit berusade.

2%

M 12 ar eller yngre
W 13-14 3rs aldern
M 15-17 ars alder

W 18 ar eller ldre

M Har aldrig varit berusad

Figur 4. | vilken alder drack du dig berusad férsta gangen? N=213
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Fragan gallande om de studerande upplever att de har kontroll 6ver sin egen
alkoholkonsumtion besvarades av 213 stycken, dar 71 % upplever att de alltid har
kontroll dver sin alkoholkonsumtion, 27 % upplever att de oftast har kontroll dver sin

konsumtion, medan 2 % av de studerande upplever att de oftast inte har kontroll.

2%

27%

| J3, alltid
M Ja, oftast

 Nej, oftast inte

71%

Figur 5. Upplever du att du har kontroll éver din egen alkoholkonsumtion? N=213
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Fragan gallande om deras vanner paverkat deras alkoholkonsumtion besvarades av

213 stycken, dar 78 % svarade att vannerna inte paverkat deras alkoholkonsumtion,

16 % svarade att vannerna gjorde att de drack mer och 6 % ansag att vannerna

paverkade dem sa att de drack mindre.

16%

6%

M Ja, att jag dricker mer

M Ja, att jag dricker mindre

= Nej

Figur 6. Har dina vanner paverkat din alkoholkonsumtion? N=213
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7.2 Ungdomars attityder till alkohol

Ur figuren kan man lasa att 32 % anser att den storsta orsaken till att de dricker
alkohol ar for att det ar gott, 46 % for att ha roligt och 11 % for att kunna slappna av,
medan 9 % av de som besvarade fragan svarade att de inte dricker alkohol.
Svarsalternativen "For att glomma nagot jobbigt”’, "Fér att vaga mera”, “p.g.a.
grupptrycket” och "Spanningen” slogs i resultatredovisningen ihop till alternativet
"Annat”. Orsaken till det har valet var den laga svarsprocenten pa dessa alternativ.

Denna fraga besvarades av 201 personer.

32%
11%
M FOr att det ar gott

M For att ha roligt

1 For att kunna slappna av

M Jag dricker inte alkohol

® Annat

Figur 7. Vilken &r den stérsta orsaken till att du dricker alkohol? N=201
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Nar man laser féljande figur kan man se att majoriteten av informanterna, dvs. 94 %,
anser att man inte maste vara berusad for att ha riktigt kul. De resterande 6 % anser

att man méaste vara det.

mJa

B Nej

Figur 8. Anser du att man maste vara berusad fér att ha riktigt kul? N=202
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Ur nedanstaende figur kan man se att 89 % av informanterna anser att kompisarna
ar det som mest paverkar ungdomars attityd till alkohol, medan 8 % tror att det ar
familjen som paverkar mest. Kategorin "Annat” innefattar svarsalternativen "Skolan”
och "Tv och film”. Dessa alternativ slogs ihop eftersom det endast var 5 personer

totalt som valt dessa alternativ.

® Familjen
B Kompisar

® Annat

Figur 9. Vilken av nedanstaende faktorer tror du mest paverkar ungdomars attityd till

alkohol? N=200
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Ur nedanstaende figur kan man se att 68 % aldrig anvant alkohol fér att komma ifran
sina problem, 26 % av informanterna anvander eller har anvant alkohol for att
komma ifran sina problem "nagra ganger eller mer sallan”, medan 6 % anvander
eller har anvant alkohol for att komma ifran sina problem. Alternativet "ofta” togs bort
ur redovisningen eftersom det endast var 1 person som valt det alternativet samt

eftersom den har personens trovardighet ifrdgasattes.

26%

H Ibland
B Nagra ganger eller mer sallan

= Aldrig

Figur 10. Anvénder du eller har du anvént alkohol fér att komma ifran dina problem?
N=201
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Gallande fdljande attitydfraga kan man ur figuren se att 7 % instammer helt i
pastdendet som ses under figuren, 54 % instdmmer delvis i att tonaringar som blir
bjudna pa alkohol hemma lar sig hantera alkohol battre an andra tonaringar och 39

% av informanterna instdmmer inte i det har pastaendet. Fragan besvarades av 199

personer.

39%

B Instammer helt
B Instammer delvis

M Instammer inte

54%

Figur 11. Tonaringar som blir bjudna pa 6l och vin hemma lar sig hantera alkohol
béttre &n andra tonaringar. N=199
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Ur figuren kan man lasa att majoriteten, dvs. 78 %, inte instdmmer i pastaendet att
personer som inte dricker alkohol ar trakiga, 2 % av informanterna ar av motsatt asikt
och 20 % instammer delvis i pastaendet. Denna fraga besvarades av 201 personer.

2%

20%

B Instdmmer helt
B Instdmmer delvis

M Instdmmer inte

Figur 12. Anser du att personer som inte dricker alkohol &ar trékiga? N=201
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| féljande figur redovisas svaren pa attitydfragan "Anser du att det ar okej att
minderariga dricker alkohol?” Asikterna ar delade, d& 7 % av informanterna svarade
ja pa den fragan, 6 % svarade ja och att det har i sa fall ar okej i sallskap med vuxna,
35 % ansag att det ar okej att minderariga dricker om de narmar sig 18 ar, 12 %
anser att det ibland ar okej att minderariga dricker, medan 33 % anser att det inte ar
okej att minderariga dricker. Figuren visar att de som anser att det under olika
omstandigheter ar okej att minderariga dricker ar i klar majoritet. Av informanterna ar

det 7 % som inte tar stallning i fragan. Fragan besvarades av 202 personer.

mJa

M Ja, i sdllskap med vuxna

M Ja, om de ndrmar sig 18 ar
H Ibland

B Nej

m Vet inte
35%

Figur 13. Anser du att det &ar okej att minderariga dricker alkohol? N=202
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Ur foljande figur kan man se att 36 % av informanterna svarade ja pa fragan om de
nagon gang kopt ut eller pa annat satt gett alkohol till en minderarig, 6 % svarade att
de gjort det manga ganger, 22 % av informanterna har inte kopt ut eller gett alkohol
at minderariga och de slutliga 36 % har inte gjort det och kommer inte att gora det

heller.

36% 36% mJa

M Ja, manga ganger

o Nej

® Nej, och kommer inte att gora det
heller

22%

Figur 14. Har du nagon géang koépt ut eller pa annat sétt gett alkohol till en
minderarig? N=201
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Ur figur 15 kan man se att asikterna i féljande fraga ar valdigt delade, da 50 % av de
tillfragade tycker att det ar okej att kora bil efter ett glas vin eller en 6l, medan de

resterande 50 % ar av motsatt asikt. Denna fraga besvarades av 202 personer.

mJa

H Nej
50%

Figur 15. Tycker du att det &r okej att kbra bil efter ett glas vin eller en 61? N= 202
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Ur nasta figur kan man se att 8 % av informanterna flera ganger utsatts fér nagon
form av vald eller trakasserier av en alkoholpaverkad person, 35 % har nagon gang
blivit utsatt och 9 % av informanterna har blivit utsatta en gang. Enligt resultatet har
48 % av informanterna aldrig blivit utsatta for fysiskt, psykiskt eller sexuellt
vald/trakasserier av en alkoholpaverkad person. Fragan besvarades av 202

personer.

M Flera ganger
B Nagon gang
M En gang

M Aldrig

9%

Figur 16. Har du nagon gang blivit utsatt for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald/
trakasserier av en alkoholpaverkad person? N=202
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7.3 Ungdomars kunskaper om alkohol

Utgaende fran figur 17 kan man se hur informanterna férhallit sig till pastaendet att
alkohol stimulerar hjarnan och nervsystemet, dar 86 % anser att det har pastaendet

ar sant, medan 14 % anser att pastaendet ar falskt.

| "Sant"

| "Falskt"

Figur 17. Alkohol stimulerar hjdrnan och nervsystemet. N=182
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Ur féljande figur kan man se att 69 % av informanterna anser att
berusningsdrickande ar en riskkonsumtion av alkohol, 28 % anser att det har inte
stammer om det endast géller enstaka berusningstillfallen och 3 % av informanterna
anser att berusningsdrickande inte ar en riskkonsumtion. Denna fraga besvarades av

181 personer.

3%

28%
| "Sant"
M Inte nar det géller enstaka

berusningstillfallen

= "Falskt"

Figur 18. Berusningsdrickande &r en riskkonsumtion av alkohol. N=181
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Ur nedanstaende figur kan man se att 46 % av informanterna tror att pastdendet
gallande om alkohol ar den vanligaste dédsorsaken i Finland ar sant, medan 54 %

anser att pastaendet ar falskt. Denna fraga besvarades av 182 personer.

| "Sant"
46%
m "Falskt"

Figur 19. Alkohol &r den vanligaste dédsorsaken i Finland. N=182

47



Ur féljande figur kan man se vilken stallning informanterna har till nedanstaende
pastaende. Pastaendet "Att alkoholen ar forbrand betyder att man ar nykter” anser 38
% ar sant, medan 62 % anser att pastaendet ar falskt. Denna fraga besvarades av

181 personer.

38%

| "Sant"

| "Falskt"

62%

Figur 20. Att alkoholen é&r férbrand betyder att man ar nykter. N=181
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Ur figur 21 kan man se hur informanterna forhaller sig till nedanstaende pastaende,
dar 44 % anser att pastaendet ar sant och 56 % anser att pastaendet ar falskt.

Denna fraga besvarades av 182 personer.

44% | "Sant"

| "Falskt"

Figur 21. Baksmaélla &r ett abstinenssymtom. N=182
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Foljande figur visar hur informanterna forhaller sig till pastaendet att alkohol ar en

drog, dar 77 % anser att pastaendet ar sant, medan 23 % anser att det ar falskt.

Denna fraga besvarades av 181 personer.

| "Sant"

m "Falskt"

Figur 22. Alkohol &r en drog. N=181
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8 Tolkning

Tolkningen av resultaten har respondenten gjort mot de teoretiska utgangspunkterna
och tidigare forskning och har i man av mojlighet speglat mot teoretisk bakgrund.
Attityderna, kunskapen och bakgrundsfaktorerna berdrde alla varandra men

respondenten har anda valt att dela in dem i olika kategorier.

Tolkning mot teoretisk bakgrund

Denna studie har behandlat ungdomars attityder och kunskaper till alkohol.
Ungdomars alkoholbruk i Finland ar nufértiden i manga fall ett hot mot deras halsa
idag men aven i framtiden. Att spegla denna studie till Antonovskys syn pa halsa ar
darfor passande. Personer med tillrackligt stark KASAM borde saledes kunna
hantera de olika situationer som dessa méter och darmed aven kunna std emot
frestelsen att dricka for mycket. Sociala roller, barndomen, tidigare erfarenheter och
tidigare upplevelser som en ung person samlat pa sig under barndomen och
ungdomstiden paverkar alla hur denne i vuxenlivet skall kunna leva sitt dagliga liv
och hantera problem som vuxen. Utgaende fran Antonovsky (2011, ss. 147-148;
1991, ss. 41-43) var halsan viktig for manniskan och han tog upp dessa faktorer som

aven ar viktiga for ungdomars attityder och kunskaper om alkohol.

Eftersom ungdomen ligger till grund for hur en individ fungerar i vuxenlivet ar det
viktigt att férsdéka optimera en manniskas forutsattningar. De attityder och kunskaper
till alkohol och alkoholbruk som ungdomar hade i denna studie visade vilka problem
som kan behdva atgardas. Resultatet i denna studie visade att en stor del av
ungdomarna i denna undersdkning bade nu och tidigare haft en alkoholkonsumtion
som ar i riskzonen. Manga drack alkohol i mycket ung alder och det 6kar risken for
bl.a. kriminalitet, vald, tonarsgraviditeter och utsatthet fér brott. De erfarenheter och
upplevelser som ungdomar med alltfor hog alkoholkonsumtion eller som dricker i
mycket ung alder kan fa uppleva skulle kunna paverka halsan hos denne negativt.
Genom oOkad kunskap om ungdomarnas situation ar det lattare att kunna férebygga
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alkoholproblem bland unga och pa det sattet 6ka deras kansla av sammanhang och
darmed deras halsa. Det har stdds av Antonovsky (2011, ss. 140-148).

De omstallningar som sker i individens liv under ungdomstiden gor att kanslan av
sammanhang, dvs. KASAM, ofta inte ar i balans. Om daremot grunden ar god i
ungdomen, gynnar det individen aven i vuxenlivet. Barndomens och ungdomens
handelser, erfarenheter och upplevelser kan antingen forsvaga eller forstarka den
kansla av sammanhang som den vuxne kanner och darmed aven dennes halsa och

formaga att hantera kommande livssituationer

| denna studie undersdktes ungdomars attityder och kunskaper till alkohol. Alkohol ar
ett stimuli som pa olika satt paverkar ungdomar i dagens samhalle. Eftersom
komponenten begriplighet bl.a. innebar hur en person kan hantera stimuli och visar
nagot om en persons halsa, undersoktes aven det har i studien. Hela 71 % av de
tillfragade upplever att de har kontroll éver sin alkoholkonsumtion, 27 % upplever att
de oftast har kontroll och 2 % att de oftast inte har det. Utgaende fran dessa svar
verkade majoriteten av ungdomarna ha hég begriplighet i hur de hanterar alkoholen.
Huruvida dessa siffror stdmmer 6verens med verkligheten och de alkoholproblem
som manga ungdomar har forblir osagt. Studier visar att personer ofta varderar sin
egen alkoholkonsumtion i underkant. Det har kan jamféras med Antonovskys (2011)

definition av begriplighet.

Vanner ar en resurs som kan sta till forfogande nar ungdomar méter olika stimuli. Ett
av de krav som ofta stalls pa ungdomar ar att dricka sig berusad eller pa annat satt
ha en ohalsosam alkoholkonsumtion. Vanner kan naturligtvis hjalpa ungdomen att
mota dessa krav pa ett sunt satt, men en del ungdomars vanner har aven fatt dem att
gora det motsatta. | studien undersdktes om ungdomarnas vanner paverkar deras
alkoholkonsumtion, dar 78 % ansag att vannerna inte paverkat dem, 16 % svarade
att deras vanner gjorde att de drack mer och 6 % ansag att vannerna gjorde att de
drack mindre. Utgaende fran teorin bakom begreppet hanterlighet kunde man forsta
att bl.a. de 16 % som ansag att deras vanner gor att de dricker mer inte kanner att
vannerna ar en resurs inom alkoholkonsumtion. Deras kansla av hanterlighet var
darfor inte lika hog i jamférelse med de andra pa den har punkten.

Informanterna i denna studie ansag aven att ungdomars attityd i allmanhet framst

paverkas av kompisar (89 %), foljt av familjen. Ett litet antal ansag att skola eller tv
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var det som paverkade mest. Om ungdomar kanner att dessa faktorer ar resurser
som hjalper dem att hantera ex. Alkohol, kommer de att ha en hogre hanterlighet.
Det har har tolkats till Antonovskys (1991, ss. 36-41) definition av hanterbarhet.

Tolkning mot tidigare forskning och den teoretiska bakgrunden

For att battre kunna tolka resultatet gjordes en indelning utifran de teman som

redovisades i resultatredovisningen: bakgrundsfragor, attityder och kunskaper.

Bakgrundsfragor:

Bakgrundsfragorna i resultatredovisningen berérde ungdomarnas alkoholkonsumtion
och alkoholvanor. Aven berusningarnas natur och inverkan pa dessa undersoktes.
Resultatet visade att 9 % av personerna aldrig hade druckit alkohol under det
senaste aret, 34 % hade druckit en gang per manad eller mer sallan, 45 % drack
alkohol 2-4 ggr i manaden och de sista 12 procenten drack 2-3 ggr i veckan.

Aven andra studier har berdrt ungdomars alkoholvanor och visar pa trenden bland
ungdomarna i Finland samt i Europa (Nilses, Blom, Heimer & Danielsson, 2011;
Tigerstedt, Markkula, Karlsson, Jokela & Pietikainen, 2008).

En stor del av deltagarna i undersokningen hade en riskkonsumtion av alkohol enligt
finska rekommendationer och en annu stérre del var i riskzonen for att fa ett
missbruk. Av informanterna var det bl.a. 19 % som drack 5-6 portioner alkohol pa
en typisk dag da de dricker alkohol, 13 % drack 7-9 portioner och 12 % drack 10
portioner eller fler. Det har kan jamféras med de finska rekommendationerna for
alkoholbruk. Enligt Alko ar de finska rekommendationerna bl.a. att konsumtionen inte
skall dverstiga 25 enheter for man och 16 enheter for en kvinna pa en vecka.
Enheterna per konsumtionstillfalle bér inte dverstiga fem for kvinnor och sju fér man
(Bothas, 2008)

Enligt Bothas (2008) ar berusning en riskkonsumtion av alkohol. Mattlighet gallande
alkoholvanorna innebar att konsumtionen inte paverkar halsan, omgivningen eller
manniskan negativt. En person som har en mattlig alkoholkonsumtion dricker sig inte

berusad. Utgaende fran denna faktor har endast 11 % av informanterna en mattlig
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alkoholkonsumtion, eftersom dessa aldrig dricker sig berusade. Det finns darfor all

orsak att uppmarksamheten laggs pa ungdomars alkoholvanor.

Eftersom en stor procent av informanterna drack sig berusade mer eller mindre
sallan kan ocksa deras drickande fa konsekvenser. Risken att bl.a. raka ut for
olyckor, ha oskyddat sex och kora rattfull ar stdérre om personen ar berusad.
Vartenda berusningstillfalle ar en risk, bade for direkta och senare konsekvenser.
Endast 10 % av de som svarade pa enkaten har aldrig varit berusade. Denna siffra
visade pa den tydliga alkoholkultur som finns i Finland dar berusningarna har en
betydande del. Det har bestyrks av Agerbergs (2010) beskrivning av berusningens

natur och dess roll i ungdomskulturen.

| studien framkom att majoriteten av ungdomarna drack sig berusade forsta gangen
nar de var under 18 ar, en del sa tidigt som i 12-13 ars alder. S& manga som 26 %
drack sig berusade forsta gangen i 13-14 ars alder. Aven i Finland &r det ett problem
med att allt yngre dricker alkohol och dricker sig berusade och det var aven denna
undersodkningsgrupp ett bevis pa. Enligt Kiianmaa m.fl. (2007) &r ungdomar och barn
extra kansliga for alkoholens verkningar, eftersom deras hjarna fortfarande vaxer.
Skadorna som kan komma pa unga manniskor kan vara livslanga. Barn och unga

som inleder sin alkoholkonsumtion tidigt har ocksa stérre risk att bli alkoholberoende.

Ungdomars attityder till alkohol:

| denna studie har nagra av de vanliga attityderna till alkohol undersdkts for att
narmare se ungdomars syn pa alkohol. Eftersom det ar svart att paverka attityder
hos manniskan ar det viktigt att i férsta hand veta vilka attityder som finns. Attityden
som en manniska har blir en mall for hur individen uppfattar situationer. Manga av
attityderna som informanterna hade kan tolkas till tidigare bakgrund och forskning.
Nagra av attitydfragorna har behandlats nedan. Det har kan tolkas till Roséns (2009)

definition av en attityd.
Det gick att wurskilja likheter i orsakerna till alkoholkonsumtion bland de
yrkeshogskolestuderande som deltog i denna undersokning och andra

undersdkningar av studerande i ungefar samma aldersgrupp. (Ingle & Furnham,
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1996). Majoriteten av informanterna, dvs. 46 % svarade att storsta orsaken till att de
dricker var for att ha roligt. Det har tolkades mot den tidigare studiens pavisande av
det sociala drickandets betydelse. Endast 11 % av informanterna drack framst
alkohol for att slappna, vilket da visar pa ett psykologiskt drickande. Den storsta
delen av informanterna i denna studie stravade efter att fa njutsamma psykologiska
eller sociala konsekvenser av drickandet och det ar det som blir sporren i manga fall.

Av informanterna svarade 32 % att de drack alkohol for att det var gott.

En annan attitydfrdaga som har behandlades i denna studie var om tonaringar battre
lar sig hantera alkohol om de blir bjudna pa 6l och vin hemma. Det har pastdendet
delade upp informanternas asikter en aning, da 7 % ansag att pastaendet ar helt
korrekt, medan 39 % anser att sa inte ar fallet. | sin tur anser 54 % att det delvis
stammer. Det ar vanligt att minderariga far tillgang till alkohol av bl.a. féraldrar. En
stor del av informanterna i denna studie anser ocksa att det kan finnas férdelar med

att foraldrar ger tonaringar alkohol.

Nar denna ovanstaende attityd speglades till tidigare studier och fakta, sags ett
allvarligt problem. Eftersom hela 46 % av informanterna delvis eller helt instammer i
att tonaringar battre lar sig hantera alkohol genom att bli bjudna hemma, innebar det
att denna attityd troligen lever kvar nar de sjalva blir vuxna och far barn. De kan da
fora vidare dessa attityder till sina barn och kanske aven sjalva bjuda alkohol till sina
barn. (Rosén, 2009) Med tanke pa nedanstaende studier kan denna attityd som
innehas hos en del av informanterna tolkas vara en bidragande orsak till att
alkoholkonsumtionen smyger allt langre ner i aldrarna. Konsekvenserna av
alkoholkonsumtion i ung alder och hur féraldrar har en viktig roll i forebyggandet har
tagits upp i flera studier och det kan visa sig vara en del av en eventuell framtida

I6sning (Sarman, 2003; Van Der Vorst, Engels, Decovic, Meeus & Vermulst, 2007).

En annan attityd som undersoktes i denna studie ar hur ungdomar, i det har fallet pa
en yrkeshogskola, personligen forhaller sig till att ge och képa ut alkohol till en
minderarig. Aven huruvida de ansag att det ar okej att minderariga dricker alkohol
undersdktes. Ungdomarna i denna studie var inte sjalva minderariga idag, men
attityderna i dessa fragor gav anda en bild av vilken syn ungdomar hade pa amnet.
Enligt resultatet ansag stoérsta delen av ungdomarna, dvs. 74 % av informanterna, att
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det ar okej att minderariga dricker. En del av dessa 74 % ansag att det var okej
endast om de narmar sig 18 eller ar i séllskap med foéraldrar. Endast 7 % anséag att
minderariga inte skall dricka alkohol. Resultatet visade och bekraftade den lediga
installning manga unga har till minderarigas alkoholanvandning i dagens samhalle.
Utgaende fran den litteratur och forskningar som atergetts i denna studie ar det har
ingen ofarlig attityd. Att minderariga dricker ar ett folkhalsoproblem som medfér
manga faror for unga personer (Sarman, 2003). De manga studier som gjorts pa
finlandska ungdomar och deras alkoholbeteende har visat hur aktuellt det ar att
undersdka denna grupp for att kunna foérebygga alkoholproblem nu och i framtiden
(Tigerstedt, Markkula, Karlsson, Jokela & Pietikainen, 2008)

Av informanterna svarade 36 % av informanterna att de nagon gang kopt ut eller pa
annat satt gett alkohol till en minderarig, 6 % svarade att de gjort det manga ganger,
22 % har inte kopt ut alkohol till en minderarig och 36 % kommer inte att gora det
heller. De som inte kopt ut alkohol till en minderarig var darfér i liten majoritet. Det
har visade om man jamfér med féregaende stycke att aven om majoriteten ansag att
det var okej att minderariga dricker, var det fortfarande inte lika stor del som sjalva
bidrog genom att kdpa ut. Dock var det fortfarande en ganska stor procent som hade
gett alkohol at en minderarig och aven som gett manga ganger. Denna attityd som
innebar ett accepterande av minderarigas alkoholdrickande, ar oroande eftersom
konsumtionsmonstret i allmanhet bland ungdomar ar att dricka sig berusade, det har

galler aven minderariga.

En tolkning gjordes till en studie som gallde minderariga och alkohol. (Brown,
Matousek & Radue, 2009). Studien visade att det ar latt att fa tag pa alkohol som
minderarig. Alkohol kan ges av foraldrar, vanner, syskon, skolkompisar eller okanda
som ar myndiga. Orsakerna till att manga koper ut ar att det hor till dryckeskulturen,
for att de kanner tacksamhetsskuld men aven p.g.a. grupptrycket. Enligt nagra av de
universitetsstuderande som deltog i denna studie skulle det vara svart att neka utkop,
eftersom det finns underliggande forvantningar pa att de skall képa ut. Grupptrycket
kan bli valdigt starkt eftersom manga evenemang och fester cirkulerar kring alkohol
och om det ar kompisar som fragar kan det vara svart att saga nej (Brown,
Matousek, & Radue, 2009). Pa samma satt var det antagligen med informanterna i

denna studie. Orsakerna bakom varfér sa manga nagon gang eller flera ganger
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koéper ut alkohol till minderariga ar individuella, men grupptrycket, pressen, den
radande ungdomskulturen samt tacksamhetsskuld paverkar starkt. Resultatet kan bli

att manga kdper ut enbart p.g.a. grupptryck.

Att minska minderarigas tillgang till alkohol ar mycket svart, men skulle vara viktigt.
De I6sningar som skulle ha storst verkan ar att det blir storre konsekvenser och straff
for de myndiga personer dver 18 som kodper ut och ger alkohol till minderariga. Okad
kunskap och utbildning skulle troligen endast ha en liten paverkan, men vissa studier
visar att kvinnor skulle minska sina utkop efter att ha blivit informerade om de

sexuella risker som finns for minderariga kvinnor (Brown, Matousek & Radue, 2009).

Denna studie visade aven att vald och trakasserier i olika former ar vanliga i
samband med alkohol och manga ganger utovas valdet av en alkoholpaverkad
person. Av informanterna hade 8 % flera ganger blivit utsatta for nagon form av
vald/trakasserier av en alkoholpaverkad person, 35 % hade nagon gang blivit utsatta
och 9 % hade blivit utsatta en gang. | studien undersbdktes inte huruvida
informanterna sjalva var paverkade av alkohol vid dessa handelser. Aven om
informanterna inte sjalva var berusade, finns det all orsak att ta fram denna risk. Det

har kan jamféras med studier och annan fakta som finns inom amnet.

Alkoholkonsumtion och berusningsdrickande bland ungdomar okar risken for bl.a.
fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. Manga av de valdsbrott som rapporteras har skett
under paverkan hos férévaren men aven hos offret. Enligt svensk statistik ar 70 % av
garningsmannen paverkade, men aven 40 % av offren. Det starkaste sambandet kan
ses i lander med mycket berusningsdrickande (Agerberg, 2010, s. 116) Enligt en
undersokning som gjordes i Sverige finns det ett starkt samband mellan olika typer
av vald och ett riskbruk av alkohol. Det starkaste sambandet fanns hos pojkar
gallande fysiskt vald och hos flickor gallande sexuellt vald. Orsaken bakom det har
kan vara att ungdomar som vill dricka sig berusade ofta hamnar i situationer eller
omgivningar dar risken for vald ar storre. Det ar viktigt att vardpersonal gér ungdomar
medvetna om de risker som berusningsdrickandet for med sig, speciellt eftersom
andelen unga som dricker sig berusade av alkohol en gang i manaden eller mer har

Okat (Nilses, Blom, Heimer & Danielsson, 2011 )
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Ungdomars kunskaper:

| denna studie har ungdomars kunskaper kring alkohol undersokts. Faktafragorna var
naturligtvis begransade till antalet med hansyn till arbetes begransade omfattning.
Den kunskap som ar vetenskapligt bevisad kring alkohol dverensstamde inte alltid
med ungdomarnas uppfattning kring de olika delarna. Orsaken var att alla inte har
vetenskapligt grundad kunskap kring alla delar av amnet, utan i vissa fall endast en
uppfattning om amnet. Denna studie gav en bild av vilken kunskap denna grupp av
ungdomar hade om alkohol och alkoholbruk. Utifran vad informanterna svarade
visade det sig att en stor del av informanterna har goda kunskaper kring alkohol, men
okunskapen ar fortfarande stor speciellt inom en del aspekter. Definitionen pa

kunskap kan har harledas till Nationalencyklopedins definition (Prawitz, [u.a.]).

Majoriteten, 69 %, hade kunskap om att berusningsdrickande ar en riskkonsumtion
av alkohol. Endast 3 % hade motsatt asikt, 28 % ansag daremot att det har inte
stdmde nar det bara galler enstaka berusningstillfallen. Informanternas kunskap har
tolkats mot de finlandska rekommendationerna for alkoholkonsumtion. Granserna for
riskdrickande per konsumtionstillfalle ar fem enheter alkohol for kvinnor och sju
enheter for man enligt finska rekommendationer. Berusningsdrickande ar en

riskkonsumtion av alkohol aven om det bara sker vid enstaka tillfallen (Bothas, 2008).

En annan kunskapsfraga som undersoktes var om informanterna ansag att alkohol ar
en drog. Majoriteten av informanterna, 77 %, ansag att pastaendet var riktigt medan
23 % daremot ansag att alkohol inte ar en drog. En av de grundlaggande
byggstenarna i kunskapen om alkohol ar att den klassas som en drog. Fysiologiskt
sett ar alkoholen en drog. Den paverkar beléningscentret i hjarnan och kan leda till

ett beroende och annan skada. (Vad ar alkohol? [ u.a.])

Denna studie jamforde inte ungdomarnas svar sinsemellan for att se antalet ratta
svar pa kunskapsfragor och hur stor alkoholkonsumtion de har, men att enbart
undersOka ungdomars kunskaper ger ingen bild av ungdomarnas
konsumtionsmdnster. For att minska pa ungdomars alkoholkonsumtion behdvs mera
an bara Okad kunskap, det viktiga ar att ta sig an attityderna och orsakerna till att

ungdomar dricker. Med det har i atanke var det tydligt att hypotesen om att personer
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med storre kunskap om alkohol och dess effekter dricker mindre inte nédvandigtvis
ar korrekt. Dessa slutsatser stdmde bra 6verens med nedanstaende undersoékning.
Resultatet visade bl.a. att de studerande som hade den hogsta alkoholkonsumtionen

aven férvanande hade den storsta kunskapen om alkohol. (Ingle & Furnham, 1996).

Att den offentliga sektorn inom halso- och sjukvarden lagger mest krafter pa att visa
halso- och riskaspekter ar i det har fallet sloseri med resurser. Ungdomars
konsumtionsniva kommer inte att minska pa grund av det. For att kunna paverka
dryckesvanorna bor malet i stéllet vara att fokusera pa drickandets betydelse i
sociala sammanhang och hur denna socialitet skapas, vidmakthalls och intensifieras
(Torrénen, 2006).

9 Kiritisk granskning

Enligt Eliasson (2006, s. 28) ar kvantitativ metod en metod som omfattar olika
matematiska tillvagagangssatt for att kunna analysera siffror och uppgifter som kan
betecknas som siffror. Kvantitativa metoder betecknar ocksa olika satt att samla in
kvantitativa data, da vanligast genom ex. en enkatundersdkning. Respondenten har i
den kritiska granskningen av den har undersdkningen att anvant sig av ovanstaende

litteratur.

Vid kvantitativa undersdkningar ar det viktigt att kunna satta siffror pa
undersokningsmaterialet. Det ar viktigt att forbereda undersdkningen val och att géra
ett bra frageformular. For att kunna goéra ett bra frageformular behévs en tydlig
struktur och det ar viktigt att tdcka in amnet systematiskt (Eliasson, 2006, s. 30). For
att gora frageformularet i denna undersdkning 6verskadligt, har respondenten indelat
frageformularet i olika delar. Genom att respondenten gjorde pa det har sattet blev
frageformularet mera logiskt och det gick lattare att se var de olika amnena borjar.
Genom att enbart anvanda slutna fragor underlattades bearbetningen av svaren.

Eftersom amnet i denna undersoékning var valdigt brett, har det varit omdjligt att helt
och hallet tacka in amnet. Respondenten forsokte valja fragor som var barande for

amnet och som kunde ge en bra bild av verkligheten men som aven verkade logiskt
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for deltagarna i studien. Respondenten forsokte gora en logisk foljd pa fragorna.

| den forsta delen av enkaten undersoktes olika bakgrundsfaktorer for att bygga en
grund. | den andra delen undersoktes attityderna. Respondenten forsokte att inte
anvanda en alltfor stor variation inom svarsalternativen men eftersom fragorna ibland
var valdigt olika varandra varierade aven svarsalternativen. | den sista delen
anvandes framst svarsalternativen Sant/Falskt. P4 en del av dessa fragor fanns inga
alternativa svarsalternativ ex. "vet inte” eftersom det var pastadenden som de skulle ta
stallning till och deras stallningstaganden i sin tur skulle visa deras kunskaper.
Respondenten forsokte utforma svarsalternativen sa att nagot alternativ passade
alla. Om personen inte kunde svara eller om svaret var annat an det som foreslagits
fanns alternativ som aven passade dessa. Pa en fraga fanns alternativet "annat”,
men eftersom tidsresursen inte rackte till gjordes det har svarsalternativet inte till en
Oppen fraga aven om en Oppen fraga hade gett det mest tillforlitiga svaret. Alla
fragor besvarades av personerna elektroniskt genom att trycka pa det valda

svarsalternativet.

Vid redovisning av resultat med kvantitativ metod anvander man sig av diagram och
tabeller. Diagram, som visar bl.a. férdelningar av en viss asikt passar bra i anslutning
till text. Nar man valjer att redovisa med hjalp av tabeller eller diagram maste lasaren
kunna forsta innebdérden. Darféor maste man aven kommentera med text (Eliasson,
2006, s. 149). Respondenten valde att anvanda sig av cirkeldiagram i hela
resultatredovisningen, eftersom malet var att géra det 6verskadligt for lasaren.
Cirkeldiagram var passande for varje fraga. Under varje diagram forklarades
diagrammet i text, vilket gjordes for att lasaren inte skulle misstolka resultatet.
Oavsett om lasaren ser pa diagrammet eller pa texten skall denne kunna se samma
resultat. | resultatredovisningen gjordes samma kategorier och indelning som i
enkaten for att gora resultatredovisningen sa éverskadlig och logisk som majligt for
lasaren.

Skribenten skulle garna ha tagit med 6ppna fragor, samt undersokt annu fler attityder

och kunskaper men det har var inte mojligt med de resurser som fanns till hands. |
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tolkningen skulle skribenten aven garna ha behandlat varje attityd och kunskap, men
skribenten valde att endast namna bestamda delar eftersom arbetet annars hade

blivit alltfor omfattande.

Antalet som har svarat pa de olika fragorna varierar pa grund av olika bade kanda
och okanda orsaker. Nagra av informanterna hade inte forstatt upplagget av den
elektroniska enkaten trots anvisningar, vilket ledde till att nagra endast svarade pa en
eller tva av de tre delarna i enkaten. Skribenten anser anda inte att det har namnvart
paverkar resultatet eftersom antalet informanter pa dessa fragor anda var tillrackligt

stort.

Reliabilitet handlar i huvudsak om ifall undersokningen ar palitlig, sa att den skulle ga
att upprepa och fa samma resultat. Om det inte gar att kontrollera data kan
undersodkningens trovardighet och slutsatser ifragasattas. Om det gors en kvantitativ
undersodkning ar det viktigt att forsakra sig om att matningarna genomforts pa exakt
samma satt. (Eliasson, 2006, s. 15) For att goéra undersokningen palitlig har
skribenten noggrant kontrollerat fragorna. Eftersom enkaten gjordes elektroniskt har
alla informanter haft tillgang till enkaten pa samma satt. Skribenten fyllde sjalv i
enkaten flera ganger for att kontrollera att det fungerade och att
grundférutsattningarna var goda. Resultatet av enkaten har kontrollerats flera ganger
sa att data inte skall bli missvisande. Fragorna och svarsalternativen har lagts upp sa
att de skall vara lattforstaeliga och sa att informanterna inte skall missférsta dem.

Ju fler individer som svarar, desto tillforlitigare resultat. Man bor darfér vara
misstanksam mot berakningar som endast bygger pa ett fatal individer (Eliasson,
2006, s. 157). Skribenten forsdkte satsa pa att fa sa manga svar som mdijligt,
eftersom resultatet da ar mindre missvisande. Darfér anvandes inga 6ppna fragor,
utan i stallet skickades enkaten ut till tva enheter av en yrkeshdgskola for att fa sa

stor svarsprocent som mgjligt.

Validitet betyder giltig, vilket handlar om att undersokningen verkligen mater det som

var meningen. | det har sammanhanget kan man fraga: Kan vi rdkna med att
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undersokningen ar giltig, att den verkligen mater det vi vill att den skall mata? Svaret
pa den fragan visar om validiteten ar hég. For att uppna hog validitet ar det viktigt att
man lyckas reda ut sina fragestallningar (Eliasson, 2006, ss. 16-17). Skribenten har
kontrollerat enkatsvaren sa de &verensstammer med fragestallningarna som ar

uppsatta. | resultatet finns endast enkatsvaren som material.

Skribenten anser att undersokningen har betydelse och kan anvandas som grund for
eventuell vidare forskning. Studien kan anvandas for att f& en uppfattning om
ungdomars alkoholvanor samt deras attityder och kunskaper om alkohol. | och med

det 6kar lasarnas kunskap inom omradet.
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10 Diskussion

Syftet med denna studie var att kartldgga ungdomars attityder och kunskaper till
alkohol. Studien var en del i ett storre projekt om alkohol. Undersdkningen gjordes for
att fa& en bredare bild 6ver vilka attityder ungdomar i yrkeshogskolealdern har il
alkohol och alkoholbruk, samt undersoka vilken kunskap de har om vanliga fakta om
alkohol. Aven ungdomarnas konsumtionsmonster undersoktes. Jag hoppades att

kunna gora en undersdkning som motsvarade syftet.

Resultatet i enkaten motsvarade mina forvantningar. De attityder och kunskaper som
ungdomarna visade sig ha motsvarade aven den forskning som tidigare gjorts inom
samma omrade. Aven om en minoritet av deltagarna i studien inte kan raknas som
ungdomar, anser jag att resultatet anda ger en bra bild av ungdomar nufértiden. For
att kunna atstadkomma férandringar i samhallets halsa behdévs kunskap om
ungdomars beteende. Jag anser att min kunskap har Okat i och med denna

undersokning.

Min erfarenhet av kvantitativa undersdkningar med hjalp av elektroniska medel har
varit liten innan denna studie. Genom att genomfora en elektronisk enkat insag jag
det praktiska i att gora en undersokning via natet. Min kunskap okade mycket om hur
en enkat byggs upp och hur svaren analyseras. Hela forskningsprocessen och att se

resultatet vaxa fram var larorikt.

Jag vill aven ta upp det faktum att ett mindre antal elever valde att fylla i enkaten pa
ett ofullstandigt satt, valja det mest avvikande svarsalternativet pa alla fragor eller
fylla i meningsldsa svar pa de Oppna fragorna. Av intresse undersokte jag dessa
enkater lite noggrannare och insag att det var samma personer som i alla fragorna
svarat pa ett satt som tydligt inte stamde med verkligheten. Darfoér valde jag att inte
ta med resultatet fran deras svar i enkaten eftersom det enbart skulle férvranga
resultatet. Nar jag sag det har uppkommer oundvikligen fragor som: Vad betyder det
har? Vad far manniskor att med flit fylla i en enkat pa ett helt forvrangt satt? Var det
kansliga fragor? Att amnet alkohol paverkar och berdr ar tydligt, men det kan
uppenbarligen aven fa manniskor att vilja gora sig lustiga aven om de kanske sitter
hemma och fyller i enkaten for sig sjalva. Sedan kan det forstas vara sa att

personerna i fraga har varit en grupp som med stéd av varandra bestamt att gbra en
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"rolig” sak av det hela eller var det sa att enkaten vackte starka kanslor och att det
har var ett satt att hantera dessa kanslor? Svaret far man aldrig veta, men att nast
intill vuxna manniskor, aven om det ar ett fatal, valde att goéra sa vacker anda tankar
om vilket motiv som kan ligga bakom och visar enligt mig pa en omogenhet att i det

har fallet hantera ett amne som ar av allra storsta vikt i vart samhalle.

| resultatet fran bakgrundsfragorna kom det fram en del férvantade resultat men aven
siffror som forvanade. Alkohol har blivit en viktig del av vart samhalle och det marks
av pa de svar som kom fram i studien. Att det endast var 10 % av ungdomarna som
aldrig varit berusade ar en ganska férvanande siffra. Aven att valdigt manga druckit
sig berusade i mycket ung alder och att berusningsdrickandet var ett regelbundet
aterkommande monster i manga ungdomars liv ar oroande. Det europeiska
dryckesmonstret sags ocksa bland denna begransade population. Enligt statistik kan
man se en positiv trend nar det galler ungdomars alkoholkonsumtion, men det har ar
definitivt ett omrade dar det férebyggande arbetet maste fortsatta. Majoriteten ansag

dock att de har kontroll 6ver sin konsumtion, vilket ar positivt.

Kunskapen om alkohol var nojaktig. Det finns fortfarande en del som inte har
kunskap om grundlaggande fakta kring alkohol. Ett exempel pa det har var att 86 %
tror att alkohol stimulerar hjarnan och nervsystemet. Sanningen ar dock den
motsatta, men med tanke pa den tidigare forskningen som undersoktes, har kunskap
om alkohol en mycket liten inverkan pa konsumtionen i sig. Utifran den litteraturen
var det snarare hogkonsumenterna som hade storst kunskap. Det var nagot som jag
inte hade tankt pa tidigare. Med den aspekten i bakhuvudet anser jag att det ar
onddigt att lagga en massa resurser pa att 6ka kunskapsstromningen till ungdomar.
Om nagra foérandringar behdver goras, ar det viktigaste att forsdka paverka

attityderna.

Att undersdka hurudana attityder som finns gav manga nya tankar. En intressant
aspekt som undersodktes var attityden men aven myten att tonaringar som blir bjudna
pa Ol eller vin hemma lar sig att hantera alkohol battre. Att en stor del av ungdomarna
helt eller delvis holl med om det har pastaendet var inte férvanande eftersom denna
attityd ar vanlig, men med tanke pa tidigare forskningar som gjorts anser jag att
denna attityd kan vara en bidragande orsak till den allmanna acceptansen av
alkoholkonsumtion hos minderariga.
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Annu vill jag ndmna om kunskaperna bland ungdomarna. Pa de flesta av fragorna
var det ungefar halften som svarade ratt. En av fragorna gallde om
berusningsdrickande ar en riskkonsumtion. Enligt mig var det en valdigt stor del som
ansag att pastaendet inte var sant eller att det har inte gallde vid enstaka
berusningstillfallen. Efter att ha Iast bocker, forskningar och riktlinjer om alkohol finns
det inget tvivel om att berusningsdrickande oavsett antal ganger ar en
riskkonsumtion. Nar en person, och da sarskilt unga, dricker sig berusad innebar det
en risk. Jag kan forsta hur de som inte ansag att enstaka tillfallen var en risk tanker,
eftersom det har beteendet eventuellt inte gor de beroende av alkohol, men
berusning oOkar toleransgransen samt Okar risken for ex. olyckor och darfor ar ett

mattligt alkoholbruk det rekommenderade.

Fragor som uppkom under denna studie galler bl.a. hur det i praktiken skall vara
mojligt att kunna férebygga olika former av alkoholproblem. Att férandra attityder ar
mycket svart. Det galler aven att kunna se var problemet egentligen sitter och att pa
det sattet kunna gora effektiva anstrangningar for en battre halsa bland barn,
ungdomar och vuxna nar det galler alkohol. Eftersom denna studies syfte endast var
att kartlagga vilka attityder och kunskaper som finns, har resultatet inte gett nagra
klara I6sningar. Denna studie kan ses som en grund i det preventiva arbetet gallande
alkohol och unga i Finland. Nar det nu star klart vilka attityder ungdomar har i olika
fragor, gar det att vidareutveckla de olika delarna och pa det sattet komma fram till
eventuella konkreta handlingsplaner. | denna undersokning kan man aven se vilka
attitydproblem som finns samt vilka kunskapsluckor som kan behdva fyllas. Det finns

som sagt manga mojligheter till vidareforskning inom det har amnet.
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Audit- test

1. Hur ofta dricker du 6l, vin, sprit eller annan alkohol? Rakna ocksa de ganger da du
bara dricker sma mangder alkohol, till exempel en flaska mellandl eller ett litet glas

svagvin (12cl).

0 aldrig

1 en gang i manaden eller mindre
2 2 — 4 ganger i manaden

3 2 — 3 ganger i veckan

4 4 ganger i veckan eller mer

2. Hur manga glas eller motsvarande enheter har du konsumerat under en typisk dag

da du druckit alkohol?

01-2g¢glas
13-4glas
25-6glas
37-9glas

4 10 glas eller fler

3. Hur ofta dricker du sex glas eller mer vid samma tillfalle?

0 aldrig

1 mer sallan an en gang i manaden
2 varje manad

3 varje vecka

4 dagligen eller nastan varje dag

4. Har det hant under det senaste aret att du inte kunnat sluta dricka sedan du
borjat?
0 aldrig

1 mer sallan an en gang i manaden



2 varje manad 2(3)
3 varje vecka

4 dagligen eller nastan varje dag

5. Hur ofta under det senaste aret har du latit bli att géra det som du borde darfor att

du drack?

0 aldrig

1 mer sallan an en gang i manaden
2 varje manad

3 varje vecka

4 dagligen eller nastan varje dag

6. Hur ofta under det senaste aret har du behovt “en aterstallare”, ett glas pa
morgonen efter mycket drickande dagen fore?

0 aldrig

1 mer sallan an en gang i manaden

2 varje manad

3 varje vecka

4 dagligen eller nastan varje dag

7. Hur ofta under det senaste aret har du haft skuldkanslor eller samvetsforebraelser

pa grund av ditt drickande?

0 aldrig

1 mer séllan an en gang i manaden
2 varje manad

3 varje vecka

4 dagligen eller nastan varje dag

8. Hur ofta under det senaste aret har du druckit sa att du dagen efter inte kommit

ihag vad du sagt eller gjort?

0 aldrig



1 mer sallan &n en gang i manaden 3(3)
2 varje manad
3 varje vecka

4 dagligen eller nastan varje dag

9. Har du sjalv eller nagon annan blivit skadad pa grund av ditt drickande?

0 nej
2 ja, men inte det senaste aret

4 ja, under det senaste aret

10. Har en slakting eller van, en lakare eller nagon annan inom sjukvarden oroat sig

over ditt drickande eller antytt att du borde minska pa det?

0 nej
2 ja, men inte det senaste aret

4 ja, under det senaste aret

Rakna ihop poangen for de svarsalternativ du ringat in.
Sa har tolkar du resultatet:

0 — 7 poang lag risk

8 — 10 poang riskabla alkoholvanor

11 — 14 poang skadliga alkoholvanor

15 — 19 poang missbruk

20 — 40 poang tungt missbruk

Audit ar ett internationellt test dar 8 poang anses vara ett tecken pa hég konsumtion.
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ADSUME (Verktyg for utredning av missbruk hos ungdomar)
VERKTYG FOR UTREDNING AV MISSBRUK HOS UNGDOMAR inom

studerandehélsovarden

Syftet med det har frageformularet inom studerandehalsovarden ar att bedéma din
eventuella anvandning av tobak, alkohol och droger. Halsovardaren pratar i
fortroende med dig om resultaten av missbruksmataren i samband med
halsoundersokningen. Att ni pratar i fértroende betyder att halsovardsmyndigheterna

(halsovardare, lakare osv. ) har tystnadsplikt i sitt yrke.

Ringa in de alternativ som beskriver din anvandning av tobak, alkohol och droger

under de senaste aren.

1. Rbker eller snusar du?

0. Nej

1. Jag roéker (snusar) da och da
2. Jag roker (snusar) dagligen

Hur gammal var du nar du boérjade roka?

2. Har du prévat pa eller anvént berusningsmedel under det senaste aret?
0. Nej

1. Alkohol

. Mediciner, for att ’bli yr i huvudet’

. Lésningsmedel (sniffning)

. Narkotika, vad

. Nagot annat berusningsmedel, vad

o ~ B~ b b

. Alkohol och nagot av amnena ovan samtidigt (blandbruk)



2(5)

Hur gammal var du nar du provade forsta gangen?

Om du svarade "Nej” pa foregaende fraga kan du ga vidare till fraga 14.

3. Hur ofta har du prévat pa eller anvéant berusningsmedel (andra &n tobak) under
det senaste éaret?

1. 1-3 ganger

2. 4-6 ganger

3. Ungefar en gang i manaden

4. Ett par ganger i manaden

5. En gang i veckan eller oftare

Nar anvande du senast och vad

4. Hur manga portioner alkohol brukar du dricka de dagar som du dricker alkohol?
0. Jag dricker inte alkohol

1. 1-2 portioner

2. 3—4 portioner

3. 5-6 portioner

4.7 eller flera portioner, hur manga

5. Har du kommit for sent till skolan, gatt hem mitt under dagen eller stannat
hemma pa grund av att du anvént berusningsmedel?

0. Aldrig

1. En gang

3. 2-3 ganger

4. 4 ganger eller oftare



6. Har du gjort ndgot av féljande nér du varit berusad? (Du kan ringa in flera
alternativ)

d. Jag har skadat mig

. Jag har skadat nagon annan

. Jag har akt med i en bil som kérdes av en berusad

. Jag har sjalv kort ett fordon nar jag var berusad

. Jag har skadat egendom eller stulit

o o o o o

. Jag har haft sex och angrat det efterat
a. Jag har inte rakat illa ut. Om du inte har rakat illa ut kan du ga vidare till

fraga 8.

7. Hur ofta har du gjort pa det ovannédmnda séttet?
1. En gang
2. Tva ganger

4. Oftare

8. Hur ofta har det hant att du varit berusad och inte kommer ihag efterat vad
du gjorde eller vad som hédnde? ("Tappade du minnet?”)

0. Aldrig

1. En gang

3. Oftare

9. Har du "slocknat”?
0. Aldrig
1. En gang

4. Oftare

3(5)
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10. Varfér anvénder du berusningsmedel?

. For sallskapets skull med kompisarna

Q

Q

. For att ha roligt
. For att koppla av
. For att jag mar daligt och det Iattar att anvanda berusningsmedel

. For att bli full eller ”yr i huvudet”

o o o o

. Av nagon annan orsak, vilken

11. Hur skulle du bedéma din anvédndning av berusningsmedel?

12. Har nagon av dina véanner eller nérstaende varit bekymrad fér din anvandning
av berusningsmedel eller féreslagit att du skulle dra ner pa anvdndningen?

a. Nej

b. Vi har pratat en gang

d. Vi har pratat flera ganger

13. Vet dina féréaldrar hur mycket berusningsmedel du anvénder?
a. Ja

b. Nej



14. Har nagon av dina ndrmaste védnner prévat pa narkotika?
a. Nej

b. En person

c. 2-5 personer

d. Fler an 5 personer

15. Vad anser du 6verlag om unga vuxnas anvandning av berusningsmedel?

5(5)

For tolkning av resultat, se Handbok for studerandehalsovard



Bilaga 3

Mina enkatfragor

1. Hur ofta har du druckit alkohol under det senaste aret?
1) Aldrig Om “Aldrig”: Ga till fraga 3!

2) en gang i manaden eller mer sallan

3) 2-4 ganger i manaden

4) 2-3 ganger i veckan

5) 4 ganger i veckan eller mer

2. Hur manga "glas” dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

Med ett "glas” menas 50 cl mellandl, 33 cl starkdl, 1 glas rott eller vitt vin,
1 litet glas starkvin eller 4 cl starksprit (t ex whisky)

1) 1-2 glas

2) 3-4glas

3) 5-6 glas

4) 7-9 glas

5) 10 glas eller fler

3. Hur ofta dricker du dig berusad?
1) Aldrig
2) en gang i manaden eller mer sallan

3) 2-4 ganger i manaden



5)

6)

2-3 ganger i veckan
4 ganger i veckan eller mer

Mer an 1-2 ggr i veckan

4. | vilken alder drack du dig férsta gangen berusad?

1)
2)
3)
4)
5)

6)

12 ar eller yngre
13-14 ars alder

15-17 ars alder

18 ar eller aldre
Vet inte

Har aldrig varit berusad

5. Upplever du att du har kontroll 6ver din egen alkoholkonsumtion?

1)
2)

3)

Ja, alltid
Ja, oftast
Nej, oftast inte

Nej, aldrig

2(7)



6. Har dina vanner paverkat din alkoholkonsumtion?

1) Ja, att jag dricker mer
2) Ja, att jag dricker mindre
3) Nej

Dina attityder till alkohol och alkoholbruk

5. Vilken ar den storsta orsaken till att du dricker alkohol?

1) For att ha roligt

2) Spanningen

3) For att det ar gott

4) For att kunna slappna av

5) For att vaga mer

6) P.g.a. grupptryck

7) For att gldmma nagot jobbigt
8) Jag dricker inte alkohol

6. Anser du att man maste vara berusad for att ha riktigt kul?

Ja/Nej

3(7)
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7. Vilka av nedanstdende faktorer tror du mest paverkar ungdomars attityd till

alkohol?

1) Kompisar
2) Familjen
3) Reklam

4) Tv och film
5) Skolan

8. Anvander du eller har du anvant alkohol for att komma ifran dina problem?

1) Aldrig

2) Nagra ganger eller mer sallan
3) Ibland

4) Ofta

5) Alltid

9. Tonaringar som blir bjudna pa 6l och vin hemma lar sig hantera alkohol battre an

andra tonaringar
1) Instdmmer helt
2) Instammer delvis

3) Instammer inte
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10. Anser du att personer som inte dricker alkohol ar trakiga?

1)
2)

3)

Instammer helt

Instdmmer delvis

Instdmmer inte

11. Anser du att det ar okej att minderariga dricker alkohol?

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Ja

Ja, i séllskap med vuxna
Ja, om de narmar sig 18
Ibland

Nej

Vet inte

12. Har du nagon gang kopt ut eller pa annat satt gett alkohol till en minderarig?

1)
2)
3)

4)

Ja
Ja, manga ganger
Nej

Nej, och kommer inte att gora det heller



6(7)
13. Tycker du att det ar okej att kora bil efter ett glas vin eller en 617

Ja/ Nej

14. Har du nagon gang blivit utsatt for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald/trakasserier

av en alkoholpaverkad person?
1) Flera ganger

2) Nagon gang

3) En gang

4) Aldrig

Vad kanner du till om alkohol?

15. Alkoholen stimulerar hjarnan och nervsystemet

Sant/ Falskt

16. Berusningsdrickande raknas som riskkonsumtion

Sant/Inte nar det galler enstaka berusningstillfallen/ Falskt

17. Alkohol ar den vanligaste dodsorsaken i Finland

Sant/ Falskt



18. Att alkoholen ar forbrand betyder att man ar nykter

Sant/ Falskt

19. Baksmalla ar ett abstinenssymptom

Sant/ Falskt

20. Alkohol ar en drog

Sant/ Falskt

7(7)
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1. Inledning

Alkohol ar en allmant forekommande och valanvand drog i vart samhélle.
Extra farligt kan det vara om det ar ungdomar som ar storkonsumenterna. |
mitt examensarbete undersokte jag ungdomars attityder och kunskaper till
alkohol. Resultatet visade bl.a. att alkoholkonsumtion bland ungdomar ar ett
mycket vanligt fenomen och att det aven férekommer alkoholkonsumtion och

berusning i mycket unga ar.

| Finland ar det enligt lag inte straffoart for minderariga att dricka alkohol.
Lagsta aldern for utkop i Finland &ar 18 ar. Gallande utkop av starksprit ar
aldersgransen 20. Aldersgranserna for att inneha alkohol & densamma som
for att kopa ut. | manga lander finns det dessutom varderingar, normer,
attityder och uppfattningar som paverkar uppfattningen om hur gamla
ungdomar skall vara innan de far anvanda och képa ut alkohol (Osterberg
2009, s.6)

Far ungdomar tag i alkohol pa satt som till en del ar lagstridiga? Det ar enligt
finlandsk lag forbjudet att salja alkohol till minderariga i detaljhandeln eller pa
utskankningsstallen. Ocksa personer som langar alkohol till minderariga
bryter mot lagen, aven om langningen skulle ske utan ersattning. Det betyder
att foraldrar eller aldre syskon som koper ut alkohol till ungdomar under 18 ar
gor sig skyldiga till lagbrott ocksa nar det galler mellandl, cider eller longdrinks
som séljs i dagligvarubutiker. Daremot ar det inte olagligt att servera alkohol
till barn och unga i hemmet. (Osterberg 2009, s. 24-26).

| mitt tidigare examensarbete framkom att s& mycket som 73 % drack sig
berusade innan de fyllt 18 och 26 % nar de var 14 ar eller yngre. Det har visar
behovet av att en forandring behdver ske géallande ungas alkoholkonsumtion.
Ett satt att begransa ungdomars alkoholkonsumtion ar att de inte far tillgang
till alkohol. For att en minderarig person skall kunna konsumera alkohol,
behdvs myndiga personer som férser dem med alkohol. | min studie framkom
att 33 % ansag att det inte alls var okej att minderariga drack alkohol, medan

majoriteten av deltagarna ansag att det var okej om de narmar sig 18. Av



dessa hade 42 % kopt ut eller gett alkohol at minderarig, en del hade gjort det

manga ganger.

Med det har resultatet som grund anser jag att det ar viktigt att noggrannare
undersoka faktorer kring utkop av alkohol at minderariga samt hur det har kan
minskas.Jag har darfor valt att i det har utvecklingsarbetet fokusera sarskilt pa
den tilldtande attityden till att minderariga dricker alkohol samt att konkret
kdpa ut och ge alkohol till minderariga vilket framkom i mitt examensarbete.
En 6kad kunskap och insyn i amnet ar viktigt for det forebyggande arbetet.
Det har utvecklingsarbetet kommer noggrannare undersoka vad som ligger
bakom att en del koper ut eller ger alkohol at minderariga, samt hur
samhallets alla parter pa basta satt skulle kunna minska minderarigas tillgang
till alkohol.

2. Syfte

Syftet med det har utvecklingsarbetet ar att fA en djupare forstaelse av utkop
och langning av alkohol till minderariga. Respondentens examensarbete
behandlade ungdomars attityder och kunskaper till alkohol och i resultatet
framkom bl.a. att en klar majoritet idag dricker sig berusade innan de fyllt 18.
Darfor anser respondenten att det ar aktuellt att narmare undersoka varfor en
del ger alkohol till minderariga samt vad vi kan goéra for att minska
minderarigas tillgang p& alkohol. Far ungdomar inte lika latt tag i alkohol,

minskar aven deras alkoholkonsumtion.
Fragestallningar:

1. Vilka ar orsakerna till att en del ger/képer ut alkohol till minderariga?
2. Hur kan vi pa basta satt paverka sa att minderarigas tillgang pa alkohol

minskar?



3. Teoretiska utgangspunkter

| den teoretiska bakgrunden har Antonovsky (1991, 2011) anvants.
Respondenten utgick aven i sitt examensarbete fran Antonovskys (1991,
2011) synpunkter, och dar finns den teoretiska bakgrunden utforligt redogjord.
Respondenten har darfor inte i detta kapitel beskrivit den teoretiska
bakgrunden noggrannare.

4. Resultatet frAn examensarbetet

Respondenten har i bakgrunden tagit upp, fakta och tidigare kunskap som
finns inom det har omradet och som kan harledas till utvecklingsarbetets
tema. En del av bakgrunden har anvants aven i det tidigare examensarbetet
men anvands nu for att fortydliga en annan fragestallning. | bakgrunden
kommer aven det resultat som respondenten sjalv kommit fram till i sitt

examensarbete att anvandas.

4.1. Tidigare studier inom &amnet alkohol och

ungdomar

Under rubriken tidigare studier har &mnet alkohol och ungdomar att
behandlats. Har togs aven upp vem eller vilka som ger/képer ut alkohol till
ungdomar samt en sammanfattning av de nya regler som inférdes 2013, som

pa langre sikt kan visa sig ha inverkan pa minderarigas alkoholkonsumtion.



Alkohol och ungdomar

Alkohol och ungdomar ar ofta en farlig kombination. Det finns manga
forskningsron som visar faran med alkoholkonsumtion i unga ar och en tidig
alkoholdebut. Alkoholbruk under ungdomstiden anses ofta leda till
folkhalsoproblem och har visat sig ha nara samband med hdg tonarsdodlighet
i bl.a. USA. Det finns manga studier som belyser sambandet mellan en tidig
alkoholdebut och beteendemassiga problem i vuxen alder. En studie som
gjordes pa ungdomar i nedre tonaren och den uppféljning som sedan gjordes
visar hur allvarligt resultatet kan bli vid alkoholkonsumtion i unga ar.
Ungdomar som vid 13 ars alder dricker alkohol ar oftare kriminella, hamnar
lattare i valdssituationer, visar upp storre problem i arbetslivet och skola,
anvander mer illegala droger och ar alkoholberoende i hogre grad efter 10 ar
an ungdomar som inte dricker alls eller bara dricker enstaka ganger. Bland
unga alkoholdrickare forekommer dessutom tidiga graviditeter och
foraldraskap dubbelt sa ofta. Ett utvecklande av alkoholberoende var tva
ganger vanligare hos de som drack i jamforelse med de som inte drack
alkohol. De negativa langtidseffekterna av en tidig alkoholdebut och
alkoholkonsumtion i unga ar ar ett faktum och manga studier styrker det. Ett
férebyggande av en tidig alkoholdebut bland unga ar viktigt i folkhélsoarbetet

med tanke pa de féljder som alkoholen kan féra med sig. (Sarman, 2003)

Enligt manga ungdomar, och aven enligt deras foraldrar, ar det enkelt eller
mycket enkelt att skaffa alkohol. En studie gjordes for att undersdka det har
och endast en liten del svarade att det var svart att skaffa alkohol.
Ungdomarna ansag ocksa att de som koper ut alkohol for att sedan ge den till
minderariga |6per en mycket liten risk att dka fast. Synen visar saledes att
steget att kdpa ut inte ar langt borta eftersom ungdomar i allmanhet inte tror
att det far konsekvenser for dem sjalva. Om ungdomar koper sjalv anser de
att risken ar storst att aka fast i Alkos affarer samt i restauranger, medan den

ar minst i kiosker och bensinstationer (Holmila m.fl. 2005, s. 350)



Utkdp av alkohol till minderariga

Ungdomar och minderariga konsumerar en stor mangd alkohol. En stor del
konsumerar dessutom i en mycket ung alder och de som vantar med att
dricka alkohol och dricka sig berusade tills de fyllt 18 &r i minoritet. Men utan
tillgang till alkohol kan ungdomar inte anvanda alkohol. Ungdomar i Finland
far tillgang till alkohol genom olika kallor, trots att lagen i Finland tydligt

pavisar 18-ars aldersgrans (Osterberg 2009, s.6).

Nar det galler att kontrollera ungdomars alkoholkonsumtion har foéraldrar samt
de personer som saljer och serverar alkohol nyckelrollerna. (Holmila m.fl.
2005, s. 350)

Majoriteten av ungdomarna far tillgang till alkohol genom att den ges till dem.
Storsta delen av ungdomarna skaffar alkohol genom sina kompisar, men aven
fran foraldrar, syskon och okanda. Ungdomarna koper aven i viss man sjalva
ut i affarer, barer och kiosker. Ungdomar koper aven utomlands, pa fartyg
eller tar alkohol hemifran. Det ar alltsa vanligast att ungdomar far alkohol av
andra, men manga koper aven sjalva. | Halsa i skolan-enkaten undersoktes
hur minderariga far tag i den alkohol de senast druckit. | den undersokningen
framkom att 68 % skaffat dryckerna via kompisar, 18 % uppgav att férdldrarna
inhandlat, 16 % hade fatt av syskon och 14 % av en okand. Ungefar 25 % av
ungdomarna under 18 hade kopt den alkohol de senast druckit i affar (18 % i
livsmedelsbutik och 8 % i Alkos butik). 13 % hade kopt dryckerna pa nagot
fartyg eller utomlands, och 15 % hade tagit drycker hemifran. (Holmila m.fl.
2005, s. 354)

En undersdkning gallande provkop gjordes i Finland ar 2004. Undersokningen
genomfordes sa att ett visst antal personer som sag yngre ut an 18 forsokte
képa alkohol pa stéllen i Tavastehusomradet. Malet var att se hur enkelt
ungdomar kan kopa ut utan att behova styrka sin alder. Foremal for studien
var bensinstationer, livsmedelskiosker, kiosker, Alkos butiker och
livsmedelsbutiker. Det gjordes 147 provkép och forséljarna vagrade sélja i
ungefar 52 % av fallen. Resultatet visade att man mest vagrade sélja i Alkos

affarer och minst pa bensinstationerna. Inga liknande studier har gjorts innan



denna i Finland, men resultatet stammer overens med det resultat som
kommit fram i Sverige. (Holmila m.fl. 2005, s. 352,354)

Nya regler for kop av alkohol och tobak

Fran och med 2013 har nya regler inforts géallande alkoholkép. Dessa
férandringar har gjorts for att helt kunna stoppa férsaljningen av alkohol- och
tobaksprodukter at minderariga. Enligt nya direktiv som utfardats av Finlands
dagligvaruhandel skall identitetspappren kontrolleras pa alla som ser ut att
vara yngre an 30 ar. Direktiven galler alla storre affarskedjor i Finland samt
alla R-kiosker. Tidigare var direktiven att kontrollera alla under 23.
Forandringen har gjorts eftersom det ar svart att bedéma aldern pa de som
koper alkohol. | och med andringen hoppas man kunna gora granskningen av
id-papper till en vardaglig och sjalvklar rutin foér bade kunder och personal.
Man vill aven betona vikten av aldersgranser samt skydda unga fran de
skadliga verkningar som alkohol och tobak ger. (Aldersgransguide for

kassapersonal, 2012, s. 6)

4.2. Resultatet fran enkéaten

Den ena fragan som stalldes i enkaten var i vilken alder personerna drack sig
berusade forsta gangen. Av informanterna hade 2 % druckit sig berusade néar
de var 12 ar eller yngre och 26 % nar de var i 13-14 ars alder, medan 17 %
drack sig berusade forsta gangen nar de var 18 ar eller aldre. De flesta, 45 %,
drack sig berusade i 15-17 ars alder. Endast 10 % av de tillfrdgade hade
aldrig varit berusade. Det finns ett tydligt behov av att paverka minderarigas
alkoholkonsumtion med tanke pa att 73 % druckit sig berusade innan de fyllt
18 ar.

Enligt Kilanmaa m.fl. (2007) &ar ungdomar och barn extra kansliga for
alkoholens verkningar, eftersom deras hjarna fortfarande vaxer. Skadorna

som kan komma pa unga manniskor kan vara livslanga. Barn och unga som



inleder sin alkoholkonsumtion tidigt har ocksa stérre risk att bl

alkoholberoende.

Gaéllande en attitydfrdiga som undersOktes genom pastaendet "Tonaringar
som blir bjudna pa 6l och vin hemma lar sig hantera alkohol battre &n andra
tonaringar” kunde man se att 7 % instammer helt i pastdendet, 54 %
instammer delvis i att tonaringar som blir bjudna pa alkohol hemma lar sig
hantera alkohol battre &n andra tonaringar och 39 % av informanterna
instammer inte i det har pastdendet. Det finns fortfarande en stor del av
ungdomarna som tror att det har pastaendet ar sant eller atminstone delvis
sant. Med tanke pa att dessa ungdomar senare kommer att fora vidare sina
attityder till egna barn skulle det vara viktigt att den har myten férsvinner en

gang for alla.

For att annu pavisa hur ungdomarna i den tidigare enkatundersokningen
forhaller sig till minderarigas alkoholkonsumtion och utkép av alkohol till
minderariga har respondenten bifogat tva diagram ur den tidigare studien.
Diagrammen styrker det har utveckligsarbetets varde och visar hur viktigt det

ar att amnet blir undersokt.

L NE}

M Ja, i sdllskap med vuxna

M Ja, om de narmar sig 18 ar
M Ibland

B Nej

35% H Vet inte

12 %

Anser du att det ar okej att minderariga dricker alkohol? N=202



36 % 36 % MJa
M Ja, manga ganger

= Nej

B Nej, och kommer inte att
gora det heller

22 %

Har du nagon gang kopt ut eller pd annat satt gett alkohol till en
minderarig? N=201

5. Metod

| processbeskrivningen har respondenten beskrivit de datainsamlingsmetoder
och dataanalysmetoder som anvants i den héar studien. Kvalitativ studie,
dokumentstudie samt innehallsanalys har noggrannare forklarats. Den
praktiska tillampningen redogér for hur repondenten sokt artiklar samt byggt

upp underlaget for sin studie.

| en kvalitativ studie stravar man efter att astadkomma en helhets-beskrivning
av det amne man undersoker. Denna studiemetod ar ofta mer smaskalig och
innefattar ex. farre deltagare &n kvantitativ metod. | kvalitativ metod &r
forskaren inte intresserad av siffror och att fa och hantera kvantitativa data,
utan ar mer intresserad av upplevelser och helheten. Den som anvander sig
av kvalitativ metod soker ofta fanga saval manniskors handlingar som
handlingarnas ursprung. Kvalitativa metoder och arbetssétt omfattar ofta sma
populationer och resultatet som fas ar inte matbart i ex. siffror.
(Nationalencyklopedin, 2013)



5.1. Dokumentstudie

Nar en dokumentstudie genomférs ar det viktigt att de dokument som utvaljs
ger en omfattande bild av det man vill underséka. De dokument som anvands
bor granskas kritiskt sa att innehallet ar sanningsenligt. For att kunna ge en
stark och mangsidig bild av det &mne som man beror ar det viktigt att inte lata
egna tankar, kanslor och varderingar paverka valet av material (Patel &
Davidson, 1994, 54-56).

5.2. Innehallsanalys

Vid anvandning av innehallsanalys ar malet att pa ett ojektivt och systematiskt
satt analysera utvalda dokument. Genom att anvanda innehallsanalys kan
man ordna, beskriva och kvantifiera det man vill undersoka. Innehallsanalys
lAampar sig ndr materialet ar ostrukturerat och analysen ger olika begrepp och
kategorier som i sin tur beskriver det &mne man valt att understka. Innan
sjalva analysen genomfors ar det viktigt att noggrant lasa igenom det material
som skall vara grunden i analysen och pa det sattet fordjupa sig i det tema
man valt for studien. Genom innehdllsanalys kan forskaren fa ordning pa
material som verkar vara i kaos och gdra materialet mer hanterbart. (Kyngas
& Vanhanen, 1999)

5.3. Praktisk tillampning

Den har litteratustudien utgick fran material som innefattade faktalitteratur,
vetenskapligt godkanda artiklar fran tidskrifter, databaser och Internet.
Artiklarna som soktes via databaser soktes via EBSCO, Cinahl och Swemed.
Sokord som anvandes var alcohol, adolescent, minor, alkohol use, legal-age,
provision, utkép, alkohol, minderariga, vanner, familj, féraldrar och Finland. De
artiklar som anvandes i examensarbetet har i utvecklingsarbetet undersokts

utgdende fran fragestallningarna i utvecklingsarbetet.

Vid sokningen av artiklarna kom hundratals soktraffar, varefter nagra artiklar

valdes ut for noggrannare granskning. Sékorden varierades for att kunna hitta
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artiklar som exakt skulle tangera d&mnet. Respondenten férstkte framst hitta

finlandska artiklar for att gora studien aktuell och anvandbar.

Nagra av artiklarna anvandes i bakgrunden medan de andra anvandes i
dokumentstudien. Nar respondenten valt ut de artiklar som skulle anvandas i
dokumentstudien, borjade en noggrann genomgang av materialet.
Innehallsanalys anvandes som analysmetod, och respondenten delade in
materialet i teman och kategorier for att na fram till ett resultat.

6. Resultat

En innehallsaanalys har gjorts pa de fem artiklar som respondenten valt att
anvanda och resultatet presenteras utifran dessa. Resultatet har presenterats
som teman och kategorier som bildats utifran fragestallningarna. Kategorierna
har skrivits med fet stil. | bakgrunden och den tidigare studien framkom det
att minderariga far tag pa alkohol genom: vanner, foraldrar, syskon, slaktingar,
okanda eller andra i sin naromgivningen. En del koper ocksa ut sjalva pa olika
satt eller tar ex. hemifrdn. Utkdp kan ske bla. pa matvaruaffarer,

restauranger, Alko, bensinmacker och kiosker.

6.1. Orsakerna bakom langning till minderariga

Det finns naturligtvis manga som valt att inte kdpa ut eller ge alkohol at
minderdriga barn, vanner, slaktingar eller okanda. Nedan kommer
respondenten att visa det resultat som kommit fram gallande vad som ar
nagra av orsakerna till att en del véljer att ge och kopa ut alkohol till
minderariga. Under temat “Orsakerna bakom langning av alkohol ill
minderariga” steg foljande kategorier fram: féraldrar, vanner, syskon och

slaktingar samt samhallet.
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Foraldrar

Manga foraldrar anser att den kontrollerande stilen inte ar det ratta sattet att
kontrollera sina barns alkoholkonsumtion. En undersokning visade att néastan
halften av foraldrarna var redo att kopa ut alkohol till sitt 15-ariga barn.
Foraldrar och andra vuxna praglas ibland av inkonsekvens nar det géller att
képa ut alkohol till sina barn. Man anser att aldersgranserna ar bra men anda
hander det att man koper ut at sina barn. Mycket grundar sig aven pa den
tillatande attityd och nonchalans som ibland finns mot ungas
alkoholkonsumtion och berusningar. En del foraldrar hittar pa ursakter for att
undvika ansvar. Kulturen och féraldrarnas egen uppvaxt och erfarenhet
paverkar i stor grad vilka regler de stéller upp for sina barn (Holmila, 2005;
Brown m.fl. 2009; Henriksen, 2012)

En orsak till att en del foraldrar kdper ut alkohol till sina barn ar att de vill lara
sina barn ett "civiliserat” drickande (Holmila, 2005; ). Manga tror att tonaringar
som far smaka pa alkohol hemma lar sig att hantera den battre. En del
foraldrar kanner &ven en radsla for vilka situationer deras ungdomar kan bli
utsatta for om de sjalva koper alkohol. De tycker darfér att det &r sékrast att

som foralder képa ut.

Det finns aven en fornekelse bland manga foraldrar. Det finns en uppfattning
om att andra unga dricker for mycket alkohol, men fa foraldrar anser att det &ar
deras eget barn. En del féraldrar vill helt enkelt inte inse att det kan vara deras
eget barn som dricker sig berusat. Ett exempel pa det har ar en finsk studie
som visade att 67 % av foraldrarna som deltog ansag att deras tonaring aldrig
var full, medan det bland ungdomarna endast var 27 % som sade att sa var
fallet (Henriksen, 2012; Holmila, 2009)

Asikten att det &r enkelt eller i alla fall ganska enkelt och riskfritt att kopa ut &t
minderariga finns aven bland foraldrarna. De flesta anser att det ar enkelt att
kopa ut alkohol till minderariga och att risken for rattsliga konsekvenser ar
liten nar man i en ex. butik koper ut alkohol och ger till minderarig. De lagar

och bestammelser som finns géallande aldersgranser tas manga ganger inte
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pa allvar. Av nagon orsak anses den lagen inte vara lika viktig som andra
lagar (Holmila, 2009).

Manga foraldrar har dessutom kunskapsbrist. De tror att det ar svarare for
ungdomar att skaffa alkohol, &n vad ungdomarna sjalva uppger. |
undersokningar som gjorts kring utkép ar det fa foraldrar och andra myndiga
som erkanner att de kbper ut och ger alkohol till minderariga, i jamférelse med

det antal ungdomar som sager att de far sin alkohol fran vuxna.

Vanner

En viktig orsak till att vanner koper ut alkohol till varandra och som &ven ar en
viktig orsak till att ungdomarnas alkoholbruk Okar ar det sociala trycket
(Holmila, 2005; Brown m.fl., 2009). Vanner star for stérsta delen av utkopen
och formedling av alkohol till minderariga. Manga kanner darfor av
grupptrycket, och kan inte std emot nar vanner fragar. De Vvill inte verka
trdkiga och udda, utan valjer i stallet att ge sina minderariga kompisar den
alkohol de ber om. Ungdomskulturen cirkulerar mycket kring alkohol, och for
att behalla sin sociala stallning ger eller koper darfér en del ut alkohol at
minderariga. Extra hard press kan komma om man &r aldst i sin
umgangesgrupp. Att neka alkohol till minderariga anses hota den kulturella

norm som finns bland manga ungdomar (Brown m.fl., 2009; Holmila, 2005)

Det finns dven en hel del oskrivna regler. Manga av de unga vuxna som ger
alkohol at ungdomar anser att det ar sékert och ansvarsfullt eftersom vissa
regler foljs. Manga anser det viktigt att inte ge alkohol till personer som skall
kora bil. En annan oskriven regel &r att inte ge alkohol till nagon som inte "kan
hantera det’. En del ar ocksa forsiktiga att ge alkohol till personer de inte
kdnner och darmed inte vet hur de hanterar alkohol. En oskriven regel ar
ocksa att det &r sakert att ge alkohol vid mindre fester. Manga férsvarar darfor
sina utkdp med att de har kontroll éver vem de ger till och att det de gor ar
sakert. En del erkdnner dock att de nog inte kdnner alla som sedan i andra

hand tar del av den alkohol som de gett. Men manga véljer anda att forneka
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sitt ansvar och inte tanka pa vilka konsekvenser deras handlande kan fa
(Browns m.fl., 2009; Holmila, 2005).

En del ungdomar upplever att det ar enklare att kdpa ut an att férséka forklara
och hitta pa ursékter for att inte kopa ut och ge till minderariga. En stor orsak
till att manga ger alkohol till minderariga &r att de flesta sociala aktiviteter
som ungdomar deltar i involverar drickande av alkohol. Aven minderériga
vanner deltar i dessa evenemang och aktviteter och behdver alkohol for att
kunna delta "helt och fullt”. Att neka dem alkohol skulle utesluta dem ur den

sociala gemenskapen (Brown m.fl., 2009)

Grupptillhorighet &ar en viktig faktor i det har sammanhanget. Den
minderariga ar naturligtvis ocksa en "av oss” och det ar darfor vanligt att
hjalpa en kompis i ndéd. | en grupp bildas lojalitet, och det blir en sjalvklarhet
att aven den minderariga kompisen skall f4 alkohol om man skall pa ex.
samma fest. Normerna som starker gemenskapen ungdomarna emellan
vinner manga ganger 6ver laglydigheten. Det framkom dock att en del som
langar anser att det ar viktigt med aldern hos de minderariga. Manga ger
t.ex. inte alkohol &t de som &r alltfér unga. Orsak till det har ar att de som ar i
undre tondren manga ganger inte tillnor samma kamratkrets eller &r i utkanten

av denna. D& kanner manga inte samma lojalitet.

Ett viktigt motiv bakom utkép kan &ven vara solidaritet och retroaktiv
vantjanst. En del anser det var sin plikt att ge alkohol till sina kompisar. De
fick sjalva alkohol av andra nar de inte hade aldern inne och nu ar det deras
tur att gora en gentjanst. De ungas interna solidaritet styr ofta deras beslut att
antingen langa eller inte langa. Genom att ge alkohol signaleras kamratskap
och solidaritet. Kanslan av samhorighet och de sociala banden upplevs

manga ganger forplikta ungdomar att kdpa alkohol.
Syskon och slaktingar

Slaktband har en blygsam roll nar det galler att ge alkohol till minderariga i
jamforelse med den vikt vanskapsbanden har. Alkohol anvands dessutom

framst nar kompisarna ar tillsammans. Asikterna bland syskon och sléktingar
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gar ofta isar, och det finns manga som inte skulle kopa ut alkohol till ex. sitt

syskon men det finns ocksa de som gor det.

Nar ex. ett syskon eller en slakting ger alkohol &ar orskaken ofta
familjesolidaritet. | solidariteten ingar ett fortroende gallande att syskonet
eller slaktingen vet hur denne skall hantera alkohol. Syskon tillhor inte alltid
samma kompiskrets, men syskon kan kanna en plikt att hjélpa sina syskon att
fa tag i alkohol. Det blir en syskontjanst. Langningen motiveras ofta med att
syskonet ar forstandigt och skiljer sig fran andra unga. | familjesolidariteten
kommer dartill ofta en omsorgsaspekt, vilket inneb&r att man forsoker

kontrollera mangden syskonet far samt hur denne dricker.

En annan orsak ar att syskon och slaktingar kanner sitt ansvar, och att de
kan skydda den minderariga och dennes alkoholkonsumtion genom att sjalva
kopa at dem. De anser sig da ha battre insyn i vad och hur mycket syskonet
dricker. De tror inte att langningen okar drickandet hos den minderarige, utan
hjalper dem att lara sig hantera alkohol. Det hér i sin tur tyder pa okunskap.

Motivet som kan ligga bakom ar oftast inte att den minderarige skall fa
uppleva en berusning utan att hjalpa honom eller henne att beframja sin
sociala kompetens bland sina kompisar. Sammanfattningsvis kan man hitta
tre orsaker som anses vara viktiga: ett satt att halla kontakt, underlattar
overvakningen och skyddar mot daligt inflytande.

Okanda och andra i ndromgivningen

Nar det galler att ge alkohol till minderariga som man inte kanner eller som
inte hor till kompis- eller familjekretsen uppkommer andra regler. Minderariga
som far alkohol far framst alkohol fran familj och vanner, okanda och andra ar

en minoritetsgrupp. Alkohol ges oftast inte okéanda eller halvbekanta emellan.

Nar det galler okanda som koper ut alkohol till minderariga kan orsaken vara
ekonomisk beldning och tillracklig erséttning. De flesta ger dock inte
alkohol at okanda (Holmila, 2005; Brown m.fl., 2009)
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Samhallet

Oftast férmedlas alkohol till ungdomarna av foraldrar och vanner. Men en del
far tag pa alkohol fran affarer, butiker, restauranger, bensinstationer eller
kiosker. Det har visat sig vara enklare att kopa alkohol fran bensinstationer
och kiosker an affarer och restauranger. Mest fragas legitimation i Alkos
affarer och minst pa bensinstationer. Ungefar hélften av de forsok som
ungdomarna gor att kopa alkohol lyckas och ungefar en fjardedel av den
alkohol ungdomar dricker har de sjalva skaffat.

En viktig orsak till att minderariga lyckas skaffa alkohol genom att kdpa sjalva
ar bristande kontroll av alder. Med tanke p& att det ar stor skillnad pa
kontrollerandet av legitimation i affarer och ex. bensinstationer visar det en
inkonsekvens. En stor del av forsaljarna véljer av en eller annan orsak att

inte be kunderna styrka sin alder.

Den orsak pa samhallsnivd som kom fram fran samtliga ovanstaende grupper
ar att det ar mycket liten risk for lagliga konsekvenser nar man koper ut till
minderariga. Manga foraldrar och ungdomar &ar sakra pa att om de &ar
forsiktiga s& kommer deras utkép aldrig att avslojas eller fa konsekvenser pa
dem sjalva. En ibland bristande uppféljning fran samhéllets sida kan vara
en viktig faktor gallande minderarigas tillgang till alkohol (Holmila, 2005;
Brown m.fl., 2009).

6.2. Att minska minderarigas tillgang pa alkohol

Under temat ” Att minska minderarigas tillgang pa alkohol” steg féljande

kategorier fram: foraldrar, vanner, samhallet.
Foraldrar

En viktig del i forebyggandet ar att 6ka foraldrarnas ansvarskénsla for
ungdomarnas alkoholbruk. Féraldrarnana har en viktig roll nar det galler att
forebygga, det egna exemplet &ar viktigt. Ungdomar vars foraldrar har en hdg

alkoholkonsumtion har ocksa sjalva hogre risk att faA en hog
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alkoholkonsumtion. Mycket handlar om miljon som ungdomarna vaxer upp i
(Ingle & Furnham, 1996). Det ar viktigt att férsoka &ndra attityden hos
foraldrar kring att ge alkohol till minderariga, samt 6ka kunskapen kring
minderariga och alkoholkonsumtion. Minderariga bor inte fa alkohol fran sina

foraldrar.

Foraldrarnas uppsattande av regler for sina barn ar en viktig del nér det
galler att minska ungdomars alkoholkonsumtion. Resultatet av studier visar att
om foraldrarna har klara och bestamda regler kring alkohol och
alkoholanvandning kan de minska risken fér att deras barn bérjar dricka
alkohol for tidigt, oavsett om ungdomen &r 13 eller 15. Foraldrar kan alltsa
forebygga alkoholkonsumtion hos sina minderariga barn genom att ha fasta
regler gallande intag av alkohol. Nar ungdomarna redan har utvecklat ett visst
dryckesmonster, minskar eller forsvinner inverkan av foraldrarnas regler. Det
ar darfor viktigt att foraldrarna staller upp reglerna innan barnen har bérjat
dricka alkohol. Om foraldrarna daremot inte ar konsekventa i sina regler och
ungdomarna far olika signaler i det dagliga livet ar sannolikheten storre att
ungdomarna dricker alkohol med eller utan féréldrarnas vetskap. Féraldrarna
har en viktig roll och de kan férebygga alkoholbruk hos ungdomar om de
lagger upp regler innan barnet har borjat konsumera alkohol. Aven om barnen
bdrjat dricka alkohol kan féréaldrar genom sina regler och principer fora vidare
sunda varderingar till sina barn. Manga foraldrar anser att barnen lattare |ar
sig hantera alkohol om de bjuds pa det hemma samt genom att féraldrarna
koper ut at dem. Det har ar en myt. Det ar viktigt att na ut till foraldrarna med
denna information och kunskap, eftersom det fortfarande finns manga
missuppfattningar gallande tonaringars alkoholkonsumtion. Att foraldrarna ger
alkohol at sina barn betyder inte att ungdomarna inte dartill skaffar alkohol
fran annat, vilket manga foéraldrar tror. Ungdomarna kan latt fa tag i alkohol via
kompisar och andra och gér manga ganger det har parallellt med att de far av
sina foraldrar. Dessa faktorer ar viktiga nar det galler att minska minderarigas
tillgang till alkohol. Foraldrarna bor fa kunskap sa att de forstar att de kan
paverka sina barns alkoholvanor genom att tydligt visa att det inte &r okej att
minderariga dricker alkohol. (Ingle & Furnham, 1996; Van der Vorst m.fl.

2007; Holmila, 2005; Henriksen, 2012). Manga foraldrar anser att deras egna
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barn inte har en ohélsosam alkoholkonsumtion och inser inte heller allvaret i
att deras barn dricker samt vilka konsekvenser det kan fa. Foraldrarna bor fa
ett uppvaknande kring den vardag som rader bland unga idag samt vad olika
undersokningar visar gallande alkoholkonsumtionen och
berusningsdrickandet hos minderariga. Foraldrarna bor inse vikten av sitt eget
exempel, och att de attityder och asikter som de framfor till sina barn har stor

inverkan pa de beslut som de fattar bl.a. nar det géller alkohol.

Vanner

For att hindra vanner fran att kopa ut och ge alkohol till minderariga kravs en
attitydforandring. Det ar svart att paverka ungdomar eftersom det ligger i
ungdomskulturen att ha tillgang till alkohol.

Att 6ka kunskapen kan ha viss inverkan pa ungdomarna men studier visar att
en kunskapsokning kring risker inte paverkar ungdomars attityder i nagon
hogre grad. Ungdomar som ex. har hdg alkoholkonsumtion har ofta héog
kunskap géallande alkohol, och det har i sig inte minskat konsumtionen.
Ungdomar som koper ut och ger alkohol &t minderariga anser att de i viss
man skulle kunna paverkas av att fa 6kad kunskap om riskerna. Speciellt en
del flickor erkdnde att om de fick mer info om ex. Okandet av sexuellt
utnyttiande och vald bland minderariga flickor skulle de nog tanka tva ganger
innan de kopte ut. De flesta anser dock att man bér ndrma sig problemet ur en
annan riktning (Ingle, H. & Furnham, 2007; Brown m.fl., 2009).

Det effektivaste sattet enligt ungdomarna sjalva ar att det skulle vara
strangare straff for utkép at minderariga. Ingen skulle riskera sin egen
framgang, utbildning m.m. for att kdpa ut och ge alkohol at minderariga. Om
risken att aka fast skulle 6ka, skulle dven utkopen minska. Den allmanna
uppfattningen bland manga ar att det ar mycket liten risk att aka fast for utkop
at minderariga. Det behdvs skarpt och effektiv kontroll sa att det blir
svarare for ungdomar att féra vidare alkohol. Kontrollen bor 6kas i skolorna,
pa skolevenemang samt pa platser dar manga ungdomar samlas. (Holmila,
2005; Brown m.fl., 2009)
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Genom att straffen forstarks och kan inverka pa ex. skolgdng, samt att
kontrollen skarps blir resultatet att ungdomar inte vagar riskera att kopa ut.
Samhallet ger da en tydlig bild av hur viktigt det ar att aldersgranserna
efterfoljs (Brown m.fl., 2009).

Samhallet

Syskon, slaktingar, okanda och andra i naromgivningen kan paverkas av
samhallet sa att de inte ger/koper ut alkohol till ungdomar. Det ar ibland svart
att tydligt dela in i kategorierna foraldrar, vanner och samhallet och skilja
dessa fran de andra som kan ge/kopa ut alkohol till minderariga. Ex. kan
foraldrarna paverka syskon i familjen och samhallet kan paverka alla dessa
grupper att minska utképen till minderdriga. Det handlar om att en
attitydférandring behover goras som pa lang sikt skall kunna paverka alla
parter. Foradldrar, vanner, okanda, syskom, slaktingar m.m. &r naturligtvis
ocksa en del av samhallet. Men i det har utvecklingsarbetet syftar samhallet

framst pa affarer, myndigheter osv.

Samhallet har en viktig roll nar det galler att visa foraldrar, ungdomar, och
minderariga hur viktigt det ar att aldersgranserna efterféljs och att minderariga
inte bor dricka alkohol. Samhéllet kan genom regler och lagar visa vilket
beteende som bor fOljas. Ett sétt ar att 6ka kontrollen och forstka ta langare
pa bar garning, eller atminstone effektivisera kontrollen och risken att bli
avslojad. Genom att genomfdra strangare straff ifall langning avsldjas kan
samhallet paverka ungdomars, foraldrars och andra myndigas utkép och
givande av alkohol till minderariga i en positiv riktning (Holmila, 2005; Brown
m.fl., 2009; Henriksen, 2012).

Med tanke pa att en del minderariga koper ut sin alkohol sjalv, ar det viktigt att
samhallet genomfoér en noggrann kontroll av aldern hos de som koper
alkohol. Granskningen av en persons alder bér vara likadan oavsett vilken
affar eller restaurang det géaller. Aven p& bensinmacker och kiosker bor

kontrollen vara effektiv. Det bor finnas klara regler sa att alla forsaljare och all
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kassapersonal folier samma linje. Det kan ibland upplevas som svart for
personal att fraga efter legitimation, men denna kontroll bor bli en naturlig del
av rutinerna sa att varken kunder eller personal ifrdgasatter anordningen.
Likadan policy oavsett utkopsstélle ar viktigt. Det har i sin tur visar bade
minderdriga, foraldrar, ungdomar och andra hur omgivningen ser pa
minderarigas alkoholkonsumtion. Samhallet kan paverka alla som kdper ut
och ger alkohol till minderdriga. Genom att lokala och nationella
sammanslutningar har en intensiv och effektiv kontroll av ungdomars alder
samt vagrar att lata minderariga képa alkohol, upplever ungdomarna det
svarare att kopa ut alkohol sjalva. Det i sin tur gor att atminstone en kanal
som anvands for att fa tillgang till alkohol stangs och det har kan minska
ungdomarnas tillgang till alkohol. Samhallet har en viktig roll nar det galler att
vara ett foredome i hur minderarigas alkoholkonsumtion bor atgardas.
Genom att i handling visa skarpt kontroll och handlingskraft kan samhallet pa
sikt minska minderarigas tillgang till alkohol samt paverka attityderna som
finns bland foraldrar och andra (Holmila, 2005; Brown m.fl., 2009;

Med tanke pa att alkoholen &r en viktig del av ungdomskulturen, bor ett av
malen vara att minska alkoholens betydelse. Att ordna alkoholfria
evenemang och forstka paverka attityden att alkohol behdvs for att ha roligt
ar viktigt med tanke pa den roll har fér manga ungdomar. Skolor, dansstallen,
foéreningar och annat bor tanka over vilken bild av alkohol de ger ungdomar,

samt hur de kontrollerar ungdomarnas konsumtion.

7. Tolkning

| tolkningen har resultatet som presenterades i kapitel 6 tolkats mot de

teoretiska utgangspunkterna samt bakgrunden och den tidigare studien.

Amnet som behandlats i det har utvecklingsarbetet ar aktuellt och viktigt att
fora fram. | resultatet framkom att det ar viktigt att ta itu med orsakerna till att
minderariga har tillgang till alkohol. Genom att undersoka orsakerna till att en
del koper ut och ger alkohol & minderariga samt hur man kan minska

minderarigas tillgang pa alkohol gors en anstrangning for att kunna forebygga
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problemet. Enligt Antonovsky (1991, 2011) &r ungdomstiden en tid da de unga
ar kansliga och da manga férandringar sker. Det ar viktigt att ungdomarna kan
ta med sig bra erfarenheter osv. som kan vara en grund i vuxenlivet. F6r mer

ingdende beskrivning av Antonovskys synpunkter, se examensarbetet.

Vanner och familjen ar de parter som till storsta del star bakom minderarigas
tillgang till alkohol. Enligt Antonovsky (1991, 2011) ar familjen och vanner
mycket viktiga i ungdomars liv och dessa kan fungera som en resurs som
stoder dem i en positiv riktning. Men familjen och vanner kan aven paverka

ungdomar i en negativ rikning bl.a. nar det galler alkoholkonsumtion.

En av orsakerna till att foraldrar forser minderariga med alkohol ar att de
anser att ungdomarna da battre lar sig hantera den. De tycker ocksa att det
kanns sakrare att kopa sjalv till sina barn, i tron att barnen da inte skaffar
alkohol pa annat hall. Att tonaringar lar sig hantera alkohol battre om de tidigt
far vanja sig vid alkohol ar en myt. | resultatet framkom vikten av att foraldrar i
ett tidigt skede séatter upp tydliga granser kring alkohol och inte ger alkohol till
sina minderariga barn. Genom att vara tydliga och bestamda i den har fragan
kan foraldrar forebygga att minderariga dricker alkohol samt att en redan
pagaende alkoholkonsumtion minskar.

Enligt Sarman (2003) ses ett samband mellan en tidig alkoholdebut och
beteendemassiga problem i vuxen alder. Ungdomar som i ung alder dricker
alkohol ar bl.a. oftare kriminella, hamnar lattare i valdssituationer samt har
hogre risk att bli alkoholberoende i vuxen alder. Det finns alltsa all orsak att

forsoka minska foraldrars langning till minderariga.

I resultatet framkom som tidigare namndes att foraldrar bor satta granser
gallande alkohol redan i tidig alder. Foraldrarnas ansvarskansla och kunskap
kring ungdomars alkoholkonsumtion bér 6kas, for att kunna motivera till en
attitydforandring. Foraldrar bor ocksa vara medvetna om att deras eget
exempel och syn péa alkohol kan paverka barnen. Kan tolkas till Antonovskys
(1991,2011) KASAM och syn pa foraldrar och deras roll.



21

Men en del far tag pa alkohol fran affarer, butiker, restauranger,
bensinstationer eller kiosker. Det har visat sig vara enklare att kopa alkohol
fran bensinstationer och kiosker &n affarer och restauranger. Orsakerna till att
minderariga kan kopa ut alkohol ar bl.a. en bristande kontroll av alder. For att
minska minderarigas majlighet att képa ut alkohol bor det vara en noggrann
kontroll av alder. Det bor aven vara likadan policy oavsett om det galler Alkos
affarer eller bensinstationer.

Det hér kan jamféras med en studie som gjorts kring mojligheterna for
minderdriga att kopa ut. Av 147 testutkop lyckades ungefar hélften, och i
dessa fall kontrollerades ingen alder. Stérst framgang med utkopen hade

testpersonerna vid bensinmacker och kiosker (Holmila, 2005).

Det har kan ocksa tolkas till de nya regler som inférdes 2013 gallande kop av
alkohol- och tobaksprodukter. Enligt de nya reglerna skall identiteten
kontrolleras hos alla som ser ut att vara yngre an 30 ar (Aldersgransguide for
kassapersonal 2012, s. 6). Med tanke pa att en del ungdomar upplever att det
ar mycket enklare att skaffa alkohol pa bensinstationer och kiosker i
jamforelse med ex. en del restauranger behdver den har aspekten i samhallet

ses over.

8. Krititsk granskning

Den kritiska granskningen ar viktig for att kunna ifrdgasatta och utvardera
trovardigheten och anvéndbarheten i studien. Enligt Leininger m.fl.(2006)
finns det olika kriterier for att utvardera forskningsresultat. Den férsta faktorn
som behover baktas ar Trovardighet. Genom att granska och fundera 6ver
sanningshalten och noggrannheten i resultatet man fatt fran litteratur,

dokument eller informanterna kan trovardigheten uppratthallas.

Respondenten har under hela studiens gang forsokt reflektera kring
sanningshalten och anvandbarheten i det material som ar grunden till
utvecklingsarbetet. | sékningen och utvaljandet av artiklar var respondenten
noggrann med att valja sadana artiklar som berérde amnet och som var

noggrant genomforda. Respondenten jamforde olika studier for att se om de
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motsade varandra eller om resultaten stédde varandra. Det resultat som
respondenten kommit fram till i det har utvecklingsarbetet ar grundat pa flera
artiklar, och med tanke pa de begransade resurser i tid och omfattning som

respondenten hade, har trovardigheten uppfyllits.

Aterkommande ménster &r viktigt att tanka 6ver nér den kritiska granskningen
gors av en studie. Aterkommande monster innebar upprepade tillfallen,
uttrycksmonster samt uttrycksmonstrens forekomst. Genom att granska de
aterkommande monstren i det material som ar grunden till studier och
forskningar kan studiens anvandbarhet och reliabilitet visas (se

examensarbetet for noggrannare forklaring kring reliabilitet).

Nar respondenten laste de olika artiklarna och gjorde en innehallsanalys var
malet att fa en sa bred och tillforlitlig bild av amnet som mdjligt. Respondenten
ar fullt medveten om att hon inte kunnat tacka in alla orsaker till utkdp av
alkohol at minderariga. Inte heller har respondenten kunna téacka in allt som
man kan gora for att minska minderarigas alkoholkonsumtion. Temat och
amnet ar for brett och omfattande for att fa ett fullstandigt resultat i endast ett
utvecklingsarbete. Men i det har utvecklingsarbetet framkommer manga
viktiga orsaker till langning samt manga bra tankar kring hur det kan
forebyggas. Det har utvecklingsarbetet kan vara en grund, en bérjan, for att
forstd hur omfattande och viktigt det ar att fordjupa sig i minderarigas

alkoholkonsumtion.

9. Diskussion

Att undersoka minderarigas alkoholkonsumtion har en viktig del i det
forebyggande arbetet. Med tanke pa de negativa effekter som alkohol visat
sig ha pa minderariga ar det allas ansvar att tinka over de attityder som finns
i samhallet samt hur vi alla kan vara delaktiga i att minska minderarigas
tillgang till alkohol. Jag har i det har utvecklingsarbetet forsokt tacka in de
vanligaste orsakerna till att en del valjer att ge alkohol till minderariga, samt

hur langningen och utképen kan minskas. Jag har forsokt strava efter att fa en
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sa bred helhetsbild som mdjligt utgaende fran de resurser jag kunnat lagga pa

arbetet.

Natverket som forser unga med alkohol &r valdigt komplett och bestar av
manga olika kallor. Vanner, foraldrar och syskon for att bara namna nagra.
Utifran resultatet insdg jag att det ar viktigt att inte bara fundera pa hur
minderarigas alkoholkonsumtion kan minskas utifrdn de skilda grupperna:
foraldrar, vanner och samhalle. Det ar viktigt att komma ihag att alla delar
paverkar varandra. Den syn samhallet formedlar géallande aldersgranser kan
paverka bade foraldrar, ungdomar och andra. Genom att alla storre
affarskedjor i Finland samt R-kioskerna genomfor strdngare granskning av
aldern i och med att de nu borjar kontrollera alla som ser ut att vara yngre an
30, kommer férhoppningsvis framtiden féra med sig positiva férandringar. Med
tiden blir det forhoppningsvis en naturlig del av betjaningen att kontrollera
aldern, och nagot som varken personal eller kunder behéver ifrdgasatta. Jag
kan tanka mig att det enligt det tidigare systemet, som innebar en kontroll pa
alla som sag ut att vara under 23, var ganska svart att genomfora i praktiken.
Dels &r det svart att uppskatta aldern pa ungdomar idag, och med tanke pa
det som kom fram gallande variationen i policyn pa de olika utképsstallerna
kan det vara svart fér personalen att vara konsekvent och fraga aldern. Ny
eller ung personal kan naturligtvis aven av olika orsaker uppleva det svart att
krava identitetsbevis av kunderna. Jag hoppas att Finland genom dessa nya
regler kan gora kontroll av aldern till en naturlig del av handeln samt att det
finns en noggrannhet géllande dessa rekommendationer oavsett om det ar
fraga om restauranger, r-kiosker eller bensinstationer. All personal bor
informeras och f& direktiv kring hur viktig kontrollen ar och att inga
minderariga skall kunna kopa ut alkohol. Det har ar extra viktigt eftersom det
fortfarande ar en betydande del av de minderariga som sjalv lyckas kdpa ut
alkohol. Genom att samhéllet &r konsekvent och effektivt ser till att
aldersgranserna efterfolies kan en betydande kanal for alkoholtillgang

stangas.

Jag vill annu diskutera vikten av foraldrarnas roll nar det géller férebyggande

av minderarigas alkoholkonsumtion. Det ar valdigt viktigt att vardpersonal,
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skolor och andra som har att géra med ungdomar och deras foraldrar far ut
aktuell information kring det har amnet. Foraldrar kan paverka sina barns
alkoholkonsumtion i en god riktning och minska risken att barnen borjar
konsumera alkohol innan de har fyllt 18. Att bjuda sina barn pa alkohol
hemma och forse barnen med alkohol ar inte l6sningen och gor inte att
barnen skyddas och lar sig hantera alkoholen battre. Manga foraldrar &r
omedvetna om vilken inverkan tydliga och konsekventa regler géallande
alkohol har pa deras barn. | utvecklingsarbetet samt aven delvis i
examensarbetet har det har amnet behandlats ur olika synvinklar. Med tanke
pa det resultat som framkom i en enkatfraga i examensarbetet sa lever
fortfarande attityden kvar att tonaringar som bjuds pa alkohol hemma lar sig
hantera det béattre. Det finns mycket arbete kvar att géra, dagens ungdomar
och barn ar morgondagens féraldrar och de i sin tur kommer att fora vidare
sina attityder. | dag gors informationskampanjer for att informera foraldrarna,
och det ar viktigt att denna kunskapsspridning fortsatter och utvecklas. Som
jag sett under studiens gang ar det viktigt att foraldrarna redan nar barnen ar
unga ger dem sunda principer och for fram att minderariga inte skall dricka
alkohol och bli berusade samt forklara varfér. Den hér infomationen bor
komma ut till foraldrar, eftersom de har stor inverkan pa ungdomars attityder
till alkohol. Det ar aven viktigt att foraldrarna visar att det inte ar okej att deras
barn sedan som myndiga kdper ut alkohol at minderariga. Pa det sattet skulle
ocksa en del andra grupper som ger alkohol till minderariga forhoppningsvis

kunna minskas daribland syskon och vanner.

En annan viktig del som kom fram i resultatet ar varfér vannerna, den stérsta
andelen av de som koper, ger alkohol till minderariga. En av orsakerna som
jag kom fram till i den har studien &r hur viktig bl.a. grupptillhdrigheten,
solidariteten, det sociala trycket samt de sociala aktiviteterna ar. Det ligger
mycket i ungdomskulturen att alkoholen &ar en viktig del av sociala
sammanhang. Det vi alla bor fraga oss ar: Hur kan fokuset pa alkohol
minskas? Hurudana aktiviteter och evenemang skulle kunna ordnas dar
alkoholen inte &r hornstenen? Ungdomar bor inse att det gar att ha roligt och
festa utan en berusning, samt att de inte ar skyldiga att kdpa alkohol till sina

vanner. Som framkom i resultatet anser en del ungdomar att det som skulle
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kunna begransa deras utkop till minderariga skulle vara strangare straff och
konsekvenser samt att risken att bli upptackt skulle vara hdgre. Det ar svart
att kunna bevisa vem som star bakom utkop av alkohol och kunna genomféra
bestraffningar. Men forbattringar kan naturligtvis goras. Mera forskning kunde
goras over hur det har kunde genomforas i praktiken samt hur kontrollen
kunde okas med de medel som finns tillangliga. Kunde kontrollen och de
vuxna som ror sig pa dansplatser och festomraden ¢kas? Vilken roll har
skolorna och féreningarna? Hur kan personer som arbetar med ungdomar

betona vikten av aldergranserna i samband med alkoholkonsumtion?

Aven om min studie inte pa l&nga vagar kan tacka in det har omradet helt
anser jag anda att det ger en bild av hur situationen ser ut i dag och vad det ar
som behover atgardas. Att ingaende ga in pa konkreta handlingsplaner
utgdende fran alla olika parter var tyvarr inte mojligt. Men jag hoppas att med
det har utvecklingsarbetet ge en storre forstaelse over varfor en del véljer att
ge alkohol at minderariga samt fa fram vad som kan behtva goras for att
minska minderarigas tillgang till alkohol. Nasta steg ar att fundera éver hur vi
kan ta denna kunskap till en praktisk nivad och genomféra en attitydforandring,
som naturligtvis inte ar latt att genomfora. Men genom att kunskapen okar
kring det har &mnet kan vi alla se var skon klammer och vad som kan behdva
forandras. Det ar forsta steget till forandring och jag hoppas att jag genom det

har examensarbetet och utvecklingsarbetet kunnat ta det steget.
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