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Tamin opinndytetyon tarkoituksena oli jirjestdd pienryhmékoti Aatulan nuorille ak-
tivoivaa toimintaa. Tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa yhdessd pienryhméikoti
Aatulan nuorten kanssa elokuvienkatselutila ja arvioida projektin onnistumista. Ta-
voitteena oli myos aktivoida nuoria yhteiseen sosiaaliseen ja terveyttd edistivadn
toimintaan. OpinndytetyOntekijoiden tavoitteena oli perehtyd nuorten terveydenedis-
tdmisen ja lastensuojelun teoreettiseen tietoon ja lainsdddiantoon. Opinndytetyd teo-
reettisena pohjana toimii seuraavat keskeiset késitteet: terveyden edistiminen, nuo-
ruus, lastensuojelu, arjenhallinta ja motivaatio.

Télle projektiluontoiselle opinndytetydlle oli suunniteltu projektin toteutuksen aika-
taulu ja toimintasuunnitelma. Projektista jii kuitenkin toteutusosa kokonaan pois,
koska projektin yhteistydkumppani irtisanoutui ylldttden projektista. Projektia jatket-
tiin kuitenkin kirjallisena parityond ja yhteistydkumppaniksi vaihtui Satakunnan
ammattikorkeakoulun palvelukeskus Soteekki. Palvelukeskus Soteekin tarkoituksena
on kayttdd titd projektiluontoista opinndytetyotd hyodyksi heiddn omissa tulevissa
projekteissa.

Téssd opinndytetyOssd kidsitellddn laajasti terveyden edistimiseen, lastensuojeluun ja
nuoruuteen liittyvad teoriaa. Opinnédytetydssa kasitelldin myds millaisia riskejé pro-
jektiin liittyy ja miksi projekti voi epdonnistua.
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The purpose of this thesis was to arrange activating activity for small group home
Aatulas young people. The objective was to design and implement together with
small group home Aatulas youth people movies watching room and evaluate the suc-
cess of the project. The purpose was also activate young people to common social
and health-promoting activities. This thesis theoretical background work the follow-
ing key concepts health promotion, youth, the protection of children, everyday man-
agement and motivation.

For this project-based thesis was designed to project implementation timetable and
action plan. However, the implementation of the project was completely out as a pro-
ject partner unexpectedly resigned from the project. The project was continued, how-
ever, in pairs and in writing partner changed the Satakunta University of Applied
Sciences Centre of Soteekki. Service center Soteekki’s purpose is to use this project-
based thesis benefit of their own future projects.

This thesis deals with a broad theory of health promotion, protection of children and
youth. The thesis also deals with the risks associated with the project and why the
project can fail.
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1 JOHDANTO

Kaésitys lapsesta ja lapsen asemasta on vaihdellut eri aikoina, samoin on vaihdellut
my0s suhtautuminen lapsen suojeluun. Lasten suojelu on periaatteessa aikuisten vas-
tuulla; lastensuojelu tarkoittaa sosiaalitoimelle osoitettua julkisen vallan tehtavaa.
Lastensuojelun avohuollon asiakkaiden kokonaismddrd on kymmenessd vuodessa
kaksinkertaistunut. Avohuollon asiakkaana lastensuojelussa olleiden lasten ja nuor-
ten madrd on lisddntynyt 1990-luvun alkupuolen 30 000:sta yli 60 000 lapseen ja
nuoreen. Vuoden 2007 aikana oli kodin ulkopuolelle sijoitettuna yhteensd 16 059
lasta ja nuorta, kun 15 vuotta sitten tillaisessa tilanteessa oli alle 10 000 lasta ja nuor-
ta. (Hoikkala 2009, 167-185; Korppi-Tommola 2012, 81-83; Kestild ym. 2012, 34-
52))

Pienryhmékoti Aatula on Luotsimaja Oy:n alaisena toimiva lastensuojelulaitos, joka
tarjoaa ympdrivuorokautista sijaishuoltoa 5-17-vuotiaille lapsille. Aatula on perustet-
tu Poriin vuonna 2006 ja se sijaitsee Porin Vdhdraumalla rauhallisella omakotitalo-
alueella hyvien kulkuyhteyksien, koulu- ja harrastusmahdollisuuksien ldhettyvilla.
Hoitopaikkoja Aatulassa on seitsemin, joista yksi on suunnattu itsendistyvélle nuo-
relle. Aatulassa on mahdollisuus koulunkdyntiin omassa kotiopetusryhmaéssi. Toi-
minnallisuus on Aatulan keskeinen toiminta-ajatus ja sielld tydskennellddn tiiviisti
lapsen perheen kanssa sijaishuollon aikana. Henkilokunta koostuu kasvatus- ja sosi-
aalityon sekd terveydenhuollon ammattilaisista. Moniammatillinen ja kokenut tyoyh-
teiso tukee lasta arjen tarpeissa ja ongelmissa. Henkilokuntaan kuuluu sairaanhoitaja,

sosionomeja ja yhteisopedagogi. (www.luotsimaja.fi/aatula.php.)

Tamin projektiluontoisen opinndytetyon tarkoituksena on edistdd lastensuojelun pii-
rissé olevien nuorten psyykkistd ja sosiaalista terveyttd. Tarkoitus on saada nuoret
motivoitumaan ja osallistumaan elokuvien katselutilan suunnitteluun ja toteutukseen,

pienryhmékoti Aatulassa sekd saamaan onnistumisen kokemuksia kyseisille nuorille.


http://www.luotsimaja.fi/aatula.php

2 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tédmin projektiluontoisen opinnédytetyon tarkoituksena on edistidd nuorten psyykkisti
ja sosiaalista terveyttd sekd motivoida nuoria osallistumaan toimintaan, jolla on yhte-
ys nuoren meneilldén olevaan kehitykseen ja eldmén vaiheeseen. Tarkoitus on saada
nuoret motivoitumaan elokuvienkatselutilan suunniteluun ja toteutukseen. Nuorten
mielipiteet ja ideat otetaan myds huomioon, jotta huoneesta tulee “heidén nikoisen-

sd”. Projektin tarkoituksena on saada onnistumisen kokemuksia nuorille.

Opinndytetyon tavoitteena on:

1. Perehtyd nuorten terveyden edistimiseen ja lastensuojelun teoreettiseen tie-
toon ja lainsdddantoon.

2. Suunnitella, toteuttaa ja arvioida yhdessid pienryhmékoti Aatulan nuorten
kanssa elokuvien katselutila.

3. Aktivoida nuoria osallistumaan omaan eldmédén liittyvien toimintojen toteu-

tukseen.

3 KESKEISET KASITTEET

3.1 Terveyden edistdminen

Terveys on myOnteinen késite ja terveys ymmarretddn jokapdivdiseksi voimavaraksi.
Yksilotasolla terveys voidaan ymmértdd mahdollisuutena toteuttaa pyrkimyksidén,
oppia, kehittyd, solmia sosiaalisia suhteita ja toimia aktiivisesti yhteiskunnassa. Ter-
veyden edistimisen pyrkimyksend on parantaa ihmisten mahdollisuuksia huolehtia
omasta ja ymparistonsi hyvinvoinnista. Terveyden edistiminen on médritelty proses-
siksi, johon vaikuttavat yksilolliset ja yhteiskunnalliset tekijédt sekd vallitsevat olot.
Yksilon kannalta terveyden edistdmistd voidaan pitdéd prosessina, johon kuuluu mah-

dollisuus tehdd terveyttd ylldpitdvid ja parantavia valintoja. Terveyden edistimisen



tavoitteisiin ja toimintaan vaikuttavat asiat, joita pidetdén terveyden edistimisessd
toivottavana ja arvokkaana sekd millaisia toimintatapoja tavoitteiden saavuttamiseksi
valitaan. Téllaisia ohjaavia arvoja ovat ihmisarvon ja itsendisyyden kunnioittaminen,
voimavaraldhtoisyys, oikeudenmukaisuus, osallistaminen, yhteistyo, kestidva kehitys
ja asiakasndkokulma sekd kulttuurisidonnaisuus. Eettiset nidkokulmat korostuvat,
koska terveyden edistimisessd on kysymys ihmisen eliméén puuttumisesta, joskin
télla tyolld pyritddn lisddmidn hyvin eldmén toteutumista. Esimerkiksi sairaanhoita-
jan eettisissd ohjeissa todetaan (1996), ettd sairaanhoitaja suojelee ihmiseldmai ja
edistdd asiakkaan yksilollistd hoitoa, kunnioittaa asiakkaan itsemadrddamisoikeutta ja
jérjestad asiakkaalle mahdollisuuksia osallistua omaa hoitoaan koskevaan paitdksen
tekoon. Terveyttd edistdvdssd toiminnassa tiedon vilittdminen on térkedd. (Pietild,
2010, 10-17, 22-23; Savola & Keskinen-Ollonqvist, 2005, 10-12; Haarala ym. 2008,
51-53.)

Yksi terveyden edistimisen osa-alue on mielenterveyden edistdminen. Téssd on kyse
elinikdisestd prosessista, joka alkaa syntymdistd ja jatkuu varhaislapsuuden, lapsuu-
den ja nuoruuden kautta aikuisuuteen ja vanhuuteen. Suotuisat yksil6lliset, sosiaali-
set, yhteiskunnalliset ja ympéristdolot mahdollistavat henkisen ja fyysisen kasvun
sekd mielenterveysongelmien vihentdmisen. Mikd tahansa toiminta voi edistdd mie-
lenterveyttd, kunhan se aktiivisesti vaalii hyvdid mielenterveyttd vahvistamalla sitd
edistdvid tekijoitd ja vihentamailla tekijoité, jotka vahingoittavat tai heikentivét yksi-
16n ja yhteison psyykkistd terveyttd. Mielenterveyden edistdmistydssd on pyrkimys
luoda mielenterveyttd tukevia elinympdéristdjd koteihin, pdivékoteihin, kouluihin,
tyopaikoille ja asuinalueille. Mielenterveyttéd edistivid toimia voidaan toteuttaa yksi-
16-, ryhmi-, yhteiso- ja yhteiskunnan tasolla kaikissa edelld mainituissa ympéristois-
sd. (Pietilda 2010, 85-88.) Esimerkiksi tissd projektissa on tarkoitus toteuttaa mielen-
terveyttd edistdvad toimintaa lastensuojelu laitoksessa, antamalla nuorille mahdolli-

suus vaikuttaa omaan elinymparistoonsé ja tukea heidin henkistd kasvuaan.

Yleinen ohjaus- ja valvontavastuu terveyden edistdmisestd on sosiaali- ja terveysmi-
nisteriolld. Terveyden edistiminen perustuu kansanterveyslakiin ja on osa kansanter-
veystyotd. My0s tartuntalaissa, tupakkalaissa ja raittiustyolaissa sdddetdédn terveyden
edistdmisestd. Elintavat ja elinympéristd vaikuttavat hyvinvointiin ja ministerion

toiminnalla vaikutetaankin terveyttd edistdviin elintapoihin sekd elinympariston puh-



tauteen, turvallisuuteen ja esteettomyyteen. Valtio tukee terveyden edistdmisti tihin
tarkoitukseen osoitetulla maarirahalla. Terveyden edistdmisen osa-alueisiin kuuluu
myos osallisuuden edistdminen, joka merkitsee mukanaoloa, vaikuttamista sekd huo-
lenpitoa ja yhteisesti rakennetusta hyvinvoinnista osalliseksi pddsemistd. Sosiaali- ja
terveyspolitiikka tukee eri-ikdisten lasten ja aikuisten, naisten ja miesten seka kieli-,
kulttuuri- ja muiden vdhemmistd- tai erityisryhmien osallisuutta ja ihmisarvoista

elamad.(www.stm.fi ; www.stm.fi .)

3.2 Nuoruus

Nuoruutta on vaikea mééritella tiettyni ikdvuotena alkavaksi, jokaisessa ldhteessa ikd
hieman vaihtelee, mutta ldhes kaikissa katsotaan nuoruuden alkavan murrosidn eli
puberteetin alkaessa. Puberteetin alkaessa nuoren keho ja ajattelu alkavat kehittyd
aikuisempaan suuntaa. Nuoruuden katsotaan useissa ldhteissd sijoittuvan noin 13
ikdvuodesta 23 ikdvuoteen. Murrosién alkaessa tulee kasvupyrdhdys, jonka alkami-
nen on yksilollistd, sukupuolella on myos vaikutusta timéan alkamiseen. Nuori muo-
dostaa itselleen uuden kisityksen ruumiinsa ominaisuuksista ja koosta. Koska kehon
muutosten alkamisessa on yksildllisid eroja, vertaa nuori itseddn usein muihin. Nuo-
ruuden keskeisimpid kehitystehtdvid ovat ruumiinkuvan muodostuminen ja oman
sukupuoli-identiteetin 10ytyminen, tunne-elimén kehittyminen suhteessa vanhem-
piin, mindkésityksen ja itsetunnon kehittyminen sekd oman moraali- ja arvomaail-
man kehittyminen. Nuori tarvitsee silti edelleen vanhempien tukea ja heidén asetta-
miaan rajoja. Nuoren moraalipéittely eli késitys oikeasta ja vadrdstd voimistuu ja ta-
mén myo6td nuori ottaa yhd enemmaén vapauksia ja vastuuta. Psykososiaalisen kehi-
tysteorian mukaan nuoruuden kehitystehtdvidné on ehjdn identiteetin muodostaminen.
Nuoren etsiessd omaa identiteettiddn hdn kokeilee erilaisia rooleja ja toimintatapoja.
Nuoren itsendistyessd tarve samankaltaisuuteen muuttuu pyrkimykseksi yksilollisyy-

teen. (Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 69-72; Aaltonen ym. 2007, 12-13.)

Ihminen saa edellytykset sosiaaliseen maailmaan lapsuutensa kasvuympéristosta.
Ihmisen varhaiset ihmissuhteet vaikuttavat kuinka ihminen kohtaa muita ihmisid sekd

sithen millaiseksi hinen kokemuksensa sosiaalisesta maailmasta muodostuu. Lap-


http://www.stm.fi/
http://www.stm.fi/

suudessa ihminen oppii tulemaan toimeen muiden kanssa sekd omaksuu omatunnon,
moraalin ja perusarvot. Nuoruudessa eteen tulee uusia kehityshaasteita, joita ovat
parisuhdetaitojen opettelu, emotionaalisen riippuvuuden viheneminen kasvattajista,
valmistautuminen tyoeldmiin ja pysyvdmpddn parisuhteeseen sekd yhteiskunnalli-
sesti vastuuta ottavan kéyttdytymisen muotoutuminen. Sosiaalinen kehitys ilmenee
sosiaalisena kéyttdytymisend. Jokaisella ihmiselld on odotuksia omasta ja muiden
kayttdytymisestd. Ndméd odotukset helpottavat sosiaalista vuorovaikutusta, koska
useimmat kéyttdytyvét ndiden odotusten mukaisesti. Odotukset muodostuvat aikai-
semmista kokemuksista, muualta saaduista tiedoista, kulttuurisista stereotypioista
sekd tilanteeseen osallistuvien sosiaalisesta asemasta. Nuorelle on tirkeédd tulla hy-
viksytyksi osaksi ryhmdd. Taméa edellyttdad ettd nuori tutustuu ja hyviksyy ryhmin
arvot, asenteet ja normit. Odotuksilla on suuri merkitys sosiaalisessa kdyttdytymises-
sd. Jokaisella on omia asenteita ja odotuksia ja nimé heijastuvat ryhméiin. Myos
ryhmaélla on odotuksia jotka kohdistuvat yksiloon. Yksilon tunnepitoisilla havainnoil-
la, minédkisitykselld ja tavalla suhtautua muihin on suuri merkitys sosiaalisessa vuo-

rovaikutuksessa. (Aaltonen ym. 2007, 85-87; Kojo 2012, 94-110.)

3.2.1 Nuoruuden kehitystehtavit

Nuori kasvaa ja kehittyy sekd psyykkisiltd ettd fyysisiltd ominaisuuksiltaan. Nuo-
ruusidssd persoonallisuus muovautuu kohti aikuisuuden persoonallisuutta. Toisaalta
psyykkisessd kasvussa tapahtuu vililld taantumista. Nuoruuden kehitystehtéviin kuu-
luu puberteetin vuoksi muuttuvan ruuminkuvan, seksualisuuden ja seksuaalisen iden-
titeetin jdsentdminen ja hyviksyminen. Irrottautuminen vanhemmista ja heidén tar-
joamastaan turvasta ja heihin kohdistuvista toiveista. Minuuden tunteen saavuttami-
nen sekd tunne siitd ettd on l0ytdnyt oman paikkansa maailmassa. Nuori myos luo
toverisuhteita molempiin sukupuoliin. Nuorelle kehittyy oma arvomaailma ja hin
kykenee yhdistdmddn arvokisitykset ja tiedollisen maailman. (Salo & Tuunanen.

1996, 135-140.)



Nuoruuden varhaisvaihe eli ihmissuhdekriisi koetaan 12—16-vuotiaana, puberteetti
alkaa ja kehossa tapahtuvat fyysiset muutokset voivat aiheuttaa levottomuutta, kiih-
tymystd ja hdmmennystd. Varhaisnuoruus on kuohuvaa aikaa. Nuori kohtaa oman
selkiytyméttomyytensd ja elda ristiriitojen keskelld, eikd oma keho ole vield tiysin
hallinnassa. Nuori haluaisi itsendistyd ja harjoitella vanhemmista irrottautumista.

(Salo & Tuunanen. 1996, 142-145.)

Nuoruuden identiteettikriisi kdydddn ldpi 16-19-vuotiaana. Ristiriidat suhteessa van-
hempiin ovat alkaneet helpottua ja konfliktit vihentyd. Nuoren persoonallisuus alkaa
selkiytyd, kun hin samaistuu omiin vanhempiinsa seki ikdtovereihin. Nuori alkaa
sopeutua muuttuneeseen ruumiinkuvaansa ja seksuaalisuuden kehitys on keskeisti.
Identiteettikriisin padtyttyd kasvaa nuori pitkdjinteisemmaksi ja hén sietdd pettymyk-
sid paremmin, nuori my0ds hyvédksyy oman seksuaalisuutensa paremmin. Télldin nuo-
ri voi rakentaa syvéllisempid ihmissuhteita samaan ja vastakkaiseen sukupuoleen.

(Salo & Tuunanen. 1996, 145-147.)

Ideologisen kriisin nuori kdy lapi 19-25-vuotiaana ja timé onkin nuoruuden loppu-
vaihe. Nuori kisittelee omaa suhdettaan maailmaan, aloittaa itsendisen eldmén ja luo
oman maailmankuvansa. Maailmankuva on yksilén muodostama kisitys itsestdéno-
sana maailmaa. Nuoren empatiakyky lisdéntyy, itsekeskeiset valinnat vdhenevit,
nuori osaa ottaa toiset huomioon ja tekee kompromisseja. Nuori sijoittaa itsensi
osaksi yhteiskuntaa eikd endd pelkdstddn osaksi lapsuuden perhettddn. Han alkaa
omalta osalta kantaa vastuuta, tekee paétoksid tulevan ammattinsa sekd perheen pe-

rustamisen suhteen. (Salo & Tuunanen. 1996, 147-148.)

3.3 Lastensuojelu

Varhaiset lastensuojelulliset toimet miellettiin ensisijaisesti kasvatuksellisiksi,
minkd takia yhteys kansakoululaitoksen kehittymisen ja sen piirissd vaikuttaneiden
aatteiden kanssa oli merkittdva. 1918-1944 julkisen vallan vastuu lastensuojelusta
selkeytyi samoin kuin lastensuojelun asema yhtend yhteiskunnallisena huollollisena

instituutiona ja omana hallinnonalana. Lastensuojelua rakennettiin kansalaissodan
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jalkeisind vuosina ennen kaikkea valkoisen Suomen arvopohjalta kansallisen yhte-
ndisyyden ja kansalaismoralismin vaalimisen l&htokohdista. Aiempaa selkedmpi
eronteko kansakoulujérjestelméadn ja kouluhallintoon tapahtui 1920-luvun puolivélis-
sd, kun lastensuojeluasioiden hoito siirrettiin kouluhallituksesta sosiaaliministerioon.

(Hoikkala 2009, 167-185; Korppi-Tommola 2012, 81-83.)

Tarked etappi saavutettiin vuonna 1936, jolloin Suomeen saatiin ensimmaéinen las-
tensuojelulaki. Mannerheimin lastensuojeluliitto, Pelastakaa lapset jirjestd ja useita
muita jdrjestdjd oli toiminnassa myds tuolloin. Lastensuojelun keskusliitto perustet-
tiin vuonna 1937 kokoamaan yhteen ristiriitainen lastensuojelukenttd. Vuoden 1945
jélkeisend aikakautena lastensuojelu miellettiin osaksi kehittyvédd sosiaalihuoltoa ja
sosiaalityd sen keskeisend ammatillisena toimijatahona vahvisti asemiaan. Jalleenra-
kentamisen kaudella 1945-1960 lastensuojelua kehitettiin muun muassa perhe- ja ta-
louspoliittisista arvointresseistd késin. Ydinperheideologiaa my®étiillen siind korostui
perheiden tukemisen idea. 1960-1980 lastensuojelussa korostui universalismin peri-
aate sekd lapsen oikeuksien ja edun ideat yhteiskunnallisina arvoldhtokohtina. Uusi
lastensuojelulaki tuli voimaan vuonna 1982. Tamé laki korosti lasten oikeuksia ja
lasten kuulemista heitd koskevissa asioissa. 1980- luvun alku oli selvd kdinnekohta
lasten oikeuksien huomioonottamisessa. Tassé laissa pédttdjid velvoitettiin tekemain
paétokset aina lapsen etu huomioon ottaen. 1990- murroksen vaiheessa lastensuoje-
lun aatteellisessa sisédllossd korostuu lapsen oikeuksien ja ”lapsikansalaisuuden” idea.
Kiésitys lapsesta ja lapsen asemasta on vaihdellut eri aikoina, samoin on vaihdellut
my0s suhtautuminen lapsen suojeluun. Lasten suojelu on periaatteessa aikuisten vas-
tuulla; lastensuojelu tarkoittaa sosiaalitoimelle osoitettua julkisen vallan tehtavaa.

(Hoikkala 2009, 167-185; Korppi-Tommola 2012, 81-83.)

Lastensuojelun keskeiset periaatteet ovat lapsen edun periaate, koko perheen ja
vanhempien tukeminen, osallisuus, yhdenvertaisuus, suhteellisuusperiaate, suunni-
telmallisuus ja palvelujen oikea-aikaisuus. Lapsen etu vaatii lapsilédhtdistd toimintaa.
Lasta on pidettdvi aktiivisena toimijana omassa eldmasséén, tilanteita on tarkastelta-
va lapsen ja hinen tarpeidensa ndkokulmasta ja on toimittava lapsen edun toteutumi-
seksi kdytannossi. Perheitd tuetaan mahdollisimman pitkille yleisten palvelujen pii-

rissd, mutta erityistd tukea tarvitseville perheille tarjotaan ja kehitetddn tarvittavia
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tukitoimia ja erityispalveluja. Térkeitd ovat toimeentulon, asumisen, lasten pdivdhoi-
don ja koulutusmahdollisuuksien turvaaminen. Lapsen osallisuus tarkoittaa mahdol-
lisuutta olla mukana itselle merkityksellisten ja omaan eldméén vaikuttavien asioiden
hoitamisessa. Osallisuus edellyttdd vastavuoroisuutta, yhteisoltd mukaan tulemisen ja
vaikuttamisen mahdollistamista seki yksildiltd aktiivista toimijuutta. Lasten kanssa
tyota tekevélld on oltava valmius ottaa lapsi mukaan hintd koskevan tyoskentelyn
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin ja ettd tdhén on olemassa mahdollistavat ja
velvoittavat rakenteet. Lastensuojelun tulee huolehtia siité, ettd kaikille lapsille turva-
taan tasa-arvoiset eldmisen ja kehittymisen mahdollisuudet. Erilaisuus ei saa johtaa

syrjintddn. (www.sosiaaliportti.fi ; Pyyry 2012, 35-53.)

Suhteellisuusperiaatteen mukaan lastensuojelussa ei ole kysymys asteittain raskautu-
vista toimenpiteistd, vaan kulloinkin on valittava lapsen edun ja tarpeiden kannalta
paras mahdollinen tapa auttaa ja tukea lasta ja perhettd. Lapsi- ja perhe-kohtaisen las-
tensuojelun tydprosessi niin avo-, sijais- kuin jdlkihuollossakin perustuu aina yksi-
tyiskohtaiseen asiakassuunnitelmaan sekd sen toistuvaan seurantaan ja arviointiin.
Lastensuojelu pyrkii ennen kaikkea ongelmien ehkédisemiseen ja entistd var-
haisempaan puuttumiseen ja tukeen. Varhaisen tuen tarpeen ja ongelmien havaitse-
minen on mahdollista vain, jos eri palveluyksikot ja eri alojen ammattilaiset toimivat

riittdvéan hyvin yhteisty0ssi. (www.sosiaaliportti.fi ; Pyyry 2012, 35-53.)

Lastensuojelun keskipiste on aina perhe, jossa erityisen huomion kohteena on suoje-
lun tarpeen laukaissut lapsi tai lapset. Lastensuojelun on tarkoitus tukea téllaisia per-
heitd, tyoskennelld yhteistydssd perheen kanssa paremman tulevaisuuden puolesta ja
ottaa huomioon perheen odotukset ja omat voimavarat. Lastensuojelutyd saa sanan-
mukaisesti alkunsa lapsen suojelun tarpeista ja se tdhtda niin lapsen kuin perheenkin
kuntouttamiseen ja integrointiin muiden joukkoon. Lastensuojelulaissa annettava tuki
voidaan avata kolmella avainkésitteelld: avohuollontukitoimet, sijaishuolto ja jilki-
huolto. Avohuollossa lasta ja perhettd tuetaan heiddn omassa elinympéristossdan
esimerkiksi ohjaamalla, neuvomalla, osallistumalla lapsen ja perheen eldmiin, jérjes-
tamaéllé lapselle tukihenkild tai tukiperhe tai tukemalla taloudellisesti ja jarjestimalla
asunto. Avohuollon tukia voivat olla esimerkiksi neuvolan, pdivdkodin tai vaikka

koulun henkil6kunta. Sijaishuollossa lapsen huolenpito jdrjestetdin kodin ulkopuo-
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lella ja sijaishuoltoa edeltdd aina huostaanotto.  (Puonti ym. 2004, 77-84;

www.finlex.fi .)

Lastensuojelulaki tdhtdd vaikeuksissa olevan lapsen ja perheen elinolojen kohentami-
seen, mutta elinolot eivét aina valttimattd kohennu runsaastakaan avusta huolimatta.
Tastd syystd lastensuojelutoimia ei ole tarkoitettu sarjaksi asteittain raskauttavia toi-
mia, vaan ajatuksena on palvelujen ja tuen suuntaaminen optimaalisuusperiaatteen
mukaisesti. Tdma tarkoittaa sité, ettd laki on rakennettu silld periaatteella, ettd asiaan
perusteellisesti koulutettu ja kédytdntdd osaava sosiaalityontekijd selvittdd tuen tar-
peen eli tekee sosiaalisen diagnoosin ja valitsee optimaalisen toimen tai tukistrategi-
an yhdessa perheen ja lapsen/nuoren kanssa, jonka jélkeen sitd aletaan toteuttamaan.
Optimaalisuutta arvioitaessa kiinnitetdén ensisijaisesti huomiota lapsen etuun. Stra-
tegisissa valinnoissa etusija on lapsen pitkédn tdhtdimen edun mukaisissa ratkaisuissa.
Optimaalisuuden periaate toistuu huostaanoton kriteereissd eli mietitddn lapsen edun
mukainen suurin hy6ty ja pienin paha. Huostaanotto on lapsen tulevaisuutta silméalla
pitden hénen etunsa mukaista jos avohuollon toimet eivét ole riittdneet tai ne eivét
ole olleet tarkoituksen-mukaisia tai mahdollisia. (Puonti ym. 2004, 77-84;

www.finlex.fi .)

Lastensuojelulaissa on selkedt edellytykset huostaanotolle, joiden on tdytyttivd en-
nen kuin lapsi voidaan ottaa huostaan. Edellytyksissd varmistetaan onko perheen olo-
suhteet tai eldméntapa arvioitu vahingollisiksi, onko avohuollon mahdollisuudet tut-
kittu ja onko sijaishuolto lapsen edun mukaista. Lapsen oikeuksien sopimuksen mu-
kaan lasta ei tule erottaa vanhemmistaan vastoin heidén tahtoaan, paitsi jos lasta
kohdellaan huonosti tai laiminlyddéén. Lastensuojelulain mukaan sosiaalihuollon on
aloitettava avohuollon tukitoimet perheessd, mikili perheen kasvuolosuhteet vaaran-
tavat lapsen terveyttd. Lastensuojelutydssd suurin osa onkin avohuollon sosiaality6ta
eli apua pyritddn tarjoamaan perheen ongelmiin jo varhain. Huostaanottoprosessin
tulee olla lainmukainen, mutta my0s eettisesti ja emotionaalisesti kestidva. Suosituk-
sen mukaan koko huostaanottoprosessia voidaan arvioida kolmella eri kriteerilld. En-
simmadisend huomioidaan lapsen edun kriteerit. Pystytddnko lapselle turvaamaan
huostaanoton ja sijaishuollon avulla virikkeellinen kasvuymparisto ja lapsen tasapai-

noinen ja monipuolinen kehitys paremmin kuin jollain muilla toimenpiteilld. Pohdi-
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taan asiaa monesta ndkokulmasta lyhyelld ja pitkdlld aikavélilld mm. lapsen ihmis-
suhteiden, koulun-kdynnin ja tasapainoiseksi aikuiseksi kasvamisen kannalta. Toise-
na edellytyksend on laillisuus. Huostaanottoprosessin lisdksi, huostaanoton tulee ta-
pahtua laillisissa aika-rajoissa. Kolmantena kriteerind on subjektiivisen kokemuksen
kriteeri eli pitdvitko lapsi ja hdnen ldhiverkostonsa ja tyontekijat huostaanottoa on-
nistuneena. Huostassapito lopetetaan sitten kun siihen ei ole endd perusteita tai kun
nuori tayttdd 18 vuotta. (www.finlex.fi ; Puonti ym. 2004, 259-263; Heino 2009,
198-213; Kestild ym. 2012, 34-52; Hemming 2011, 25-28.)

Huostaanotto on kuitenkin vain vilivaihe ja sitd seuraa jilkihuolto. Jélkihuollossa on
hyvin paljon kysymys avohuollon tukitoimien kohdentamisesta lapselle tai perheelle
huostaanoton paityttyd. Jilkihuoltoa edeltdd siis huostaanoton loppuminen, paluu
aikaisempaan perheeseen tai siirtyminen itsendiseen asumiseen suoraan tai asteittain.
Jos itsendistyvilld nuorella ei ole kotia, lastensuojelulain mukaan nuorelle tulee jér-
jestdd asunto ja tukea nuorta itsendistymiseen tarkoitetun sddnnéllisen tuen lisdksi
my0s alkuavustuksen turvin. Nidin tuetaan nuorta itsendiseen aikuisuuteen.
(www.finlex.fi ; Puonti ym. 2004, 259-263; Heino 2009, 198-213; Kestild ym. 2012,
34-52; Hemming 2011, 25-28.)

Lastensuojelun avohuollon asiakkaiden kokonaisméédrd on kymmenessd vuodessa
kaksinkertaistunut. Avohuollon asiakkaana lastensuojelussa olleiden lasten ja nuor-
ten médrd on lisddntynyt 1990-luvun alkupuolen 30 000:sta yli 60 000 lapseen ja
nuoreen. Vuoden 2007 aikana oli kodin ulkopuolelle sijoitettuna yhteensd 16 059
lasta ja nuorta, kun 15 vuotta sitten tillaisessa tilanteessa oli alle 10 000 lasta ja nuor-
ta. Kasvaneiden asiakasmédrien taustalla on useita syitd. Lastensuojelun tarve on li-
sadntynyt ja lasten pahoinvointia on raportoitu yhd enemmaén. Osa kuntakohtaisesta
vaihtelusta liittyy politiikan ja johtamisen kysymyksiin. Kunnassa toteutetut organi-
saatio- ja palvelurakenteen muutokset nayttdisivdt seuraavan enemmaén taloudessa
tapahtuvia muutoksia ja ajassa litkkuvia hallinnollisia reformivirtauksia kuin muut-
tuvia lasten tarpeita. Vaihtelut heijastuvat myds tyontekijoiden vaihtuvuuteen sekd
liialliseen tyOmaéddrddn, joka kasaantuu véheneville joukolle pétevid tyontekijoita.

Tilastoijien vaihtuessa on vaara, ettd tilastointiperusteet vaihtelevat. Asiakasmaériin
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vaikuttavat myds tyokdytdnndissd tapahtuneet muutokset: lisddntynyt varhainen
puuttuminen havaittuihin ongelmiin, verkostoyhteistyd ja yhteisomenetelmien kehit-
tyminen sekd ilmoituskédytantojen muutokset. (www.finlex.fi ; Puonti ym. 2004, 259-

263; Heino 2009, 198-213; Kestild ym. 2012, 34-52; Hemming 2011, 25-28.)

Niin kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten kokonaismidrd kuin myods huostaan otet-
tujen lasten mddrd on lisddntynyt vuosi vuodelta. Lapsen ja vanhempien kannalta on
eroa silld, perustuuko lapsen sijoitus tehtyyn huostaanottopéddtokseen vai johonkin
muuhun sijoitusperusteeseen. Lapsen ja perheen kannalta huostaanotto tarkoittaa,
ettd viranomainen viime kiddessd pdéttdd lapsen asumisesta ja muista huostaanoton
tarkoituksen toteuttamisen edellyttimistd toimista. Kunnan kannalta huostaanotto
tarkoittaa kokonaisvaltaista hoidon jarjestimisvastuuta sekéd pitkdkestoista kustan-
nusvastuuta. Lastensuojelun sijaishuollossa kysymys on pitkéaikaisesta huolenpidos-
ta, jossa moni lapsi pdétyy useita vuosia kestdvdin huostaanottoon ja huolenpitoon.
Useimmiten lapsi sijoitetaan ensin laitoksiin ja sieltd joko suoraan tai toisen laitoksen
kautta perhehoitoon. Lapsen “sijoitusura” saattaa olla pitki ja siséltdd monia muutto-
ja perheestd ja laitoksesta toiseen. Noin 15 prosenttia lapsista oli ollut sijoitettuna
vahintddn neljddn eri paikkaan. Uusien huostaanottojen méard on kaksinkertaistunut:
kun vield vuonna 1995 otettiin vuoden aikana 1069 lasta huostaan, vuonna 2007 otet-
tiin huostaan jo 2289 lasta. Erityisesti kiireellisesti huostaanotettujen lasten maira on
kasvanut. Médra on kolminkertaistunut: 1990-luvun alun 500 lapsesta 1600 lapseen
vuonna 2006. Huostaanotettujen ja avohuollon tukitoimena kodin ulkopuolella hoi-
dettujen lasten ikdjakaumassa voidaan havaita eroja ja muutoksia kymmenessd vuo-
dessa. Vaikka kaiken ik&isten lasten huostaanotot ovat lisddntyneet, suhteellisesti eni-
ten ovat kuitenkin lisdéntyneet murrosikéisten lasten huostaanotot. 1990-luvun puo-
livdlissd 3921 lapsen ja nuoren vuoden viimeinen sijoituspaikka oli laitoksessa.
Vuonna 2007 jo 8 095 lasta ja nuorta oli sijoitettuna laitokseen. Myds perheryhméko-
teihin ja vastaaviin yksikoihin sijoitettujen méérd on kaksinkertaistunut: 1 123 lasta
januorta vuonna 1997 ja 2 676 vuonna 2007. Vuonna 2010 yli 17 000 lasta ja nuorta
oli sijoitettuna kodin ulkopuolelle, néistd yli 10 000 huostaanotettuna tai kiireellisesti
sijoitettuna. Laitoksissa olleiden lasten ja nuorten mééra on kaksinkertaistunut. Suu-

rin kasvu on havaittu teini-ikéisten ja tyttjen sijoitusten osuuksissa. (www.finlex.fi ;
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Puonti ym. 2004, 259-263; Heino 2009, 198-213; Kestild ym. 2012, 34-52; Hem-
ming 2011, 25-28.)

3.3.1 Lastensuojelulaitos

Lain mukaisia lastensuojelulaitoksia ovat lastenkodit, nuorisokodit ja koulukodit,
koska niissd voidaan jérjestdd lapsen sijais- ja laitoshuolto. Lastensuojelulaitoksiin
on myds rinnastettavissa erilaiset vastaanottokodit. Néitd lastensuojelulaitoksia ra-
hoittaa ja ylldpitdd valtio, kunnat tai yksityiset yhteisot. Lastensuojelulaitoksien toi-
minnan yleiset edellytykset sdédetddn lastensuojelulaissa. Ndiden edellytysten ja sda-
dosten mukaan laitoksissa on oltava riittdvét ja asianmukaiset toimitilat ja toiminta-
vilineet seki tarpeellinen madrd sosiaalihuollon ammattilaisia ja muuta henkildstoa.
Laitoksen toimitilat ovat riittdvét silloin kun laitoksessa asuvalla lapsella on mahdol-
lisuus riittdvéadn yksityisyyteen. Lapsella on siis oltava mahdollisuus rauhalliseen yk-
sinoloon ja oman identiteetin kannalta vélttimattoméain omaan alueeseen. Laitoksissa
tulee olla my0s yhteistilat ja tavoitteena tulisi olla tilava ja normaaliymparistossa si-
jaitseva perheasunto. Télld tavalla turvataan, ettd laitos olisi mahdollisimman ko-
dinomainen ja viihtyisd. Lapsen tai nuoren laitoshoito on tarkoituksenmukaista, jos
on kysymys erityisen vaikeahoitoisesta lapsesta tai nuoresta, jolle perhehoito ei ole
mahdollista. Lastensuojelulaitoksissa lapsenhuoltolaki sddtdd mitd lapsen kasvatuk-
sessa ja kasvuoloissa on otettava huomioon ja niitd on noudatettava. Kaikki lasten-
suojelulaitoksessa annettava hoito ja huolto méérdytyvit siis lapsenhuoltolain mukai-

sesti. (www.finlex.fi; www.sosiaaliportti.fi ; Heino 2009, 198-213.)

Lisddntynyt lasten sijoitustarve on kohdistunut paineena erilaisiin sijoituspaikkoihin.
Sijaisperheitd on rajallinen miérd ja perhehoitopaikkojen tarve on suuri. Vuonna
2006 oli julkisen vallan ylldpitdmid laitoksia 108 ja niiden lisdksi muutama perhekoti
toimii kunnallisena. Vuonna 2007 yksityisid laitoksia oli 384 ja ammatillisia perhe-
hoitoluvalla toimivia perhekoteja 184, yhteensé lastensuojelun alalla oli siis 568 yk-
sityistd palveluntuottajaa. Lastensuojelun laitoshuollon toimipaikoista jo 84 prosent-

tia on muita kuin julkisen sektorin yksikoitd. Lastensuojelun sijaishuollon palveluista
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yksityiset palveluntuottajat hoitavat jo 70 prosenttia vuonna 2007. Jarjestot tuottavat
ndistd lastensuojelulaitosten ja perhekotien hoitopiivistd 14 ja yritykset 56 prosenttia.
Julkinen puoli tuottaa jiljelle jddneet 30 prosenttia. Tullessaan asiakkaaksi lastensuo-
jelun avohuoltoon lapset ovat useimmiten alle kolmivuotiaita. Tullessaan huos-
taanotetuiksi lapset ovat useimmiten murrosikéisid. Vaeston lapsista enemmistd asuu
kahden vanhemman perheessé. Lastensuojelun asiakkaana olevien lasten perhetausta
on aivan toisenlainen. Ydinperheessd asui vain joka kolmas lapsista ja kasi kolmesta
lapsesta asui lastensuojelun asiakkaaksi tullessaan pédasiassa toisen biologisen van-
hempansa luona, useimmiten didin. Joka viides asui uusperheessé ja puolet lapsista ja
puolet lapsista yhden vanhemman perheessd. Huostaanotetuista lapsista vain joka
neljds tuli yhdinperheestd ja 55 prosenttia otettiin huostaan yhden vanhemman per-
heestd. Lapseen ja nuoreen liittyvén lastensuojelun tarpeen taustalla korostuvat eni-
ten lasten ristiriidat vanhempien kanssa. Yllattdvin tulos liittyy huostaanottotilantees-
sa sosiaalityontekijan arvioon lapsen psyykkisestd terveydentilasta. Se liittyy ylipaa-
tddn huostaanottotilanteeseen 78 prosentin kohdalla ja 45 prosentilla lapsista huonon
psyykkisen terveyden arviointiin erityisesti kuvaavan huostaanottoon johtanutta ti-
lannetta. Lasten koulunkédyntivaikeudet olivat myds vahvasti esilli. Huostaanoton
taustalla nikyivat lisdksi vékivaltakokemukset. Joka kolmannen lapsen huostaanoton
taustalla oli jossain méédrin my6s lapsen tai nuoren fyysinen sairastelu, vammaisuus
taikka kehitysviivastyma. (www.finlex.fi ; www.sosiaaliportti.fi ; Heino 2009, 198-

213.)

3.4 Arjenhallinta

Arjenhallinta tarkoittaa, ettd ihmiselld on usko, ettd hdn voi vaikuttaa asioihin ja
muuttaa olosuhteita itselleen suotuisammiksi. IThminen pyrkii omalla toiminnallaan
muuttamaan sellaisia ulkoisia ja sisdisid olosuhteita, jotka hin arvioi itselleen liian
rasittaviksi tai voimavaransa ylittdviksi. IThminen pyrkii muuttamaan olosuhteet
konkreettisesti toisiksi tai yrittdd muuttaa tavoitteitaan tai omaa tapaansa tulkita asi-
oita. Jos ihminen uskoo voivansa omilla pdatoksillddn ja ratkaisuillaan vaikuttaa asi-
oihin ja sithen mité hénelle tapahtuu, voidaan sanoa hénen eldménhallintansa olevan

korkea. Télloin ihminen tuntee olevansa vastuussa omasta elaméstian. [hminen alkaa
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asettaa itselleen tavoitteita ja hdn miettii miten hdn pdédsee néihin tavoitteisiin. Hanel-
13 on siis selked padmadrd mihin hin pyrkii. Jos ihminen uskoo, ettd hinelle vain ta-
pahtuu asioita ja tapahtumat ovat pddasiassa sattumaa, eivitkd seurausta siitd, mitd
hin itse tekee, voidaan sanoa ihmiselld olevan matala arjenhallinta tai matala ulkoi-

nen kontrolli. (Keltikangas-Jérvinen 2008, 256-259.)

Yleisesti arjenhallinnassa on kyse eldméan kontrolloimisesta ja hallitsemisesta. Arjen-
hallinta kédsite kisittdd kaikki elimén osa-alueet, sosiaalisen aseman, tyon, asumisen,
perhetilanteen, terveyden, tyokyvyn ja muut eldmisen voimavarat. Arjenhallinta né-
kyy jokapdivdisissd arjen tilanteissa ja tapahtumissa. Arjenhallinta on kokonaisuus,
jossa ihminen yrittdd sovittaa yksilolliset tavoitteensa ja yhteisolliset odotukset ja
velvollisuudet toimintaansa ohjaaviksi kokonaisuuksiksi. Arjenhallintaan siséltyy
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Arjenhallinnan puuttuminen voi siis
ilmetd fyysisend, psyykkisend tai sosiaalisena avuttomuutena. Jos ihminen kokee,
ettei hén pysty vaikuttamaan oman eldméinsi kulkuun, se voi johtaa luovuttamiseen
ja vilinpitdmittomyyteen omaa eliméé kohtaan. Arjenhallinta voidaan jakaa ulkoi-
seen ja sisdiseen arjenhallintaan. Ulkoinen arjenhallinta siséltdd kaikki ympériston
tarjoamat sekd ihmissuhdeverkostojen ja harrastustoiminnan tarjoamat mahdollisuu-
det tukea ithmisen kykyéd késitelld paineita ristiriitatilanteissa. Esimerkiksi ammatin-
valintatilanteissa ja muissa eldmén kddnnekohdissa ovat ulkoisen arjenhallinnan teki-
jat avainasemassa. Ympdroivin yhteison arvoperiaatteet ja kulttuurin kisitykset esi-
merkiksi ammattien arvostettavuudesta ja sukupuolirooleista ovat merkittivié tekijoi-
td thmisen painiessa tulevaisuuttaan koskevien péatosten kanssa. Sisdinen arjenhal-
linta viittaa ihmisen omiin taipumuksiin ja valmiuksiin. Téllaisia ovat ihmisen omat
taipumukset, tunteet, itsetunto sekd sopeutumis- ja paineensietokyky. Sisdistd arjen-
hallintaa voi oppia ja kartuttaa elimén kokemusten ja eldméan vaikeiden tilanteiden
avulla. Yhden mééritelmin mukaan arjenhallinnan voidaan sanoa olevan kunnossa
silloin kun ihminen on oppinut pitkédjénteisyytté, tasapainoa, yksilollisyyttd ja sopeu-
tumista. (Paju & Vehvildinen 2001, 112-115; Miettinen & Kuitunen 1999, 144-145;
Keltikangas-Jarvinen 2008, 256-259.)
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3.4.1 Eldmanhallinnan kehittyminen

Eldmaénhallinnan syntyminen on pitkd prosessi, joka alkaa jo vauvana. Prosessi alkaa
vauvan omasta kokemuksesta. Vauvalla ei ole vield mitdén mahdollisuutta jasentda
maailmaa ja ymmartdd tapahtumien syy-seuraussuhteita, mutta vauvan havainto
omasta mahdollisuudesta vaikuttaa, tuo selvyyttd tdhan kaaokseen. Vauva ymmartia,
ettd kun hén itkee, joku tulee paikalle ja vauvan paha olo havidi. Omasta mielestdin
vauva pystyy hallitsemaan jotain, koska hin poisti pahan olon omalla toiminnallaan.
Tallaisista ensimmadisistd havainnoista kasvaa tunne, jota kutsutaan lapsen omnipo-
tenssiksi eli tunne, ettd mina hallitsen maailmaa. Vauva késittdd ’kun mind drdhdén,
koko maailma tardhtda”. Jotta tdmid valttdmiton omnipotenssivaihe muodostuu, se
vaatii, ettd lapsesta pidetdan huolta ja hdnen avunpyyntdoonsi vastataan. Eldménhal-
linnan rakentumisen kannalta on tirkedd, ettd vauvan hoito ajoitetaan oikein. Hoidon
tulee olla vastaus vauvan pyyntodn, niin ettd vauva voi yhdistdd lopputuloksen
omaan toimintaansa. Eldméanhallinnan rakentumista horjutetaan, jos vauvan tarpeisiin
ei vastata. Talloin vauva oppii, ettd hén ei saa mistddn turvaa. Lapsen omnipotenssi-
vaihe on siis lapsen suoja pelottavaa maailmaa vastaan ja se on vélttiméaton kehitys-
vaihe lapsella. Lapsen omnipotenssivaihe kestdd toisen ikdvuoden alulle ja se alkaa
vihitellen purkautua lapsen omien havaintojen myotd, mutta myods vanhempien kay-
toksen takia. Omnipotenssivaihe on siis pohja ithmisen eliménhallinnalle, mutta se
alkaa purkautua ja se alkaa korvautua realistisemmilla havainnoilla ympéristosta,
lapsi alkaa huomata asioiden syy-seuraussuhteita ja asteittain lapsen omien mahdolli-

suuksien arviointi paranee. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 260-266.)

Lapselle alkaa parin vuoden idssid kehittyd alkeellinen taju oman kaytoksen ja loppu-
tuloksen vilisestd yhteydestd. Jos tdtd tajua hiiritddn eikd lasta auteta tulkitsemaan
oikein syy-seuraussuhteita, saattaa se vaikuttaa hdiridihin aikuisidlla. H&irid voi joh-
taa aikuisella sellaiseen ajatteluun, ettd hin ei ole koskaan vastuussa siitd mitd hénel-
le tapahtuu ja kaikki on aina sattumien ja pahantahtoisten ihmisten syytd. On siis tér-
kedd, ettd lapsella on rajat ja kontrolli, jotka opettavat syy-seuraussuhteen ymmarté-
mistd. On tarkedd opettaa lapselle millaisesta kdytoksestd seuraa mitdkin, jotta lapsi
pystyy itse valitsemaan lopputuloksen eli kiitoksen tai rangaistuksen. Jos lapselle ei
aseteta minkddnlaisia rajoja, hédn ei tiedd millaisesta kdytoksestd vanhemmat kiittavét

tai millaisesta rankaisevat, jolloin hdn ei mydskdén pysty ymmairtdméén oikein syy-
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seuraussuhteita. On tirkedd, ettd lapsi joutuu vastuuseen teoistaan, jotta hin oppii
eldménhallintaa. Lapsen rankaisussa on kysymys pédasiassa siitd, ettd lapsi ymmar-
téd, ettd virheen, loukkauksen tai epdonnistumisen pystyy korjaamaan omilla teoil-
laan. Pitdd huomioida se, ettd jokainen lapsi on yksild, toinen saattaa tarvita enem-
mén kiitosta ja toinen tarvitsee moitetta. Toiselle voi auttaa keskustelu ja toinen voi
tarvita selkeitd midrayksid. Viimeinen eldméinhallinnan kehitysvaihe on sisdisen au-
tonomian saavuttaminen. Tdmai tarkoittaa, ettd ihminen pystyy hallitsemaan tuntei-
taan ja ohjaamaan omaa kaytostdan ympérilliin olevan yhteison hyviaksymalla taval-
la. Thminen pystyy siis kontrolloimaan itse itseddn ja kykenee paittimadn miten hén
reagoi missékin tilanteessa ja millaisissa tilanteissa hin ndyttdé tunteensa. Lopullinen
elaménhallinta syntyy véhitellen ja sen kehittyminen kestdd lapsuudesta aikuisuuteen

saakka. (Keltikangas-Jéarvinen 2008, 260-266.)

3.5 Motivaatio

Motivaation geneettisen taustan tutkiminen on uusi tutkimusalue. Motivaatiomme
perusta on osittain geneettisessd perimdssdmme. Motivaatiota tutkivat pitdvit hyo-
dyllisend motivaation jakoa ulkoiseen ja sisdiseen motivaatioon. Tdma jaottelu perus-
tuu kisitykseen kolmesta tirkedstd synnynndisestd psykologisesta tarpeesta, jotka
vaikuttavat ihmisen kdyttdytymiseen. Namé tarpeet ovat autonomian tarve, ryhmé;jé-
senyyden tarve ja tarve tuntea pétevyyden tai tehokkuuden tunteita. Sisdisesti moti-
voitunut kédyttdytyminen tapahtuu kadyttdytymisen itsensd vuoksi eli siitd riemusta ja
tyydytyksestd, jonka toiminta itsessddn tuottaa. Ulkoista motivaatiota ei yleensd néh-
dd oppimisen kannalta yhtd toivottavana kuin sisdistd motivaatiota. Ulkoinen moti-
vaatio médritelldén usein orientaatioksi, jossa ithmistd motivoi ulkoiset vaatimukset
kuten valmistuminen koulusta ja tyOpaikan saanti. (Salmela-Aro 2006, 132-134;

www. zest.f1.)

Ihminen ohjaa eldméédnsd ja omaa kehityspolkuaan henkilokohtaisten tavoitteiden

avulla. Viimeaikaisessa motivaatiopsykologiassa tavoitteita on tyypillisesti tukittu
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joko pyytdmalld ihmisid listaamaan omia tdrkeitd tavoitteitaan tai arvioimaan eri ta-
voitteiden merkitystd itselleen. Néissd tutkimuksissa on havaittu, ettd ihmisille kes-
keisid tavoitteita ovat heiddn ikddnsa liittyvit kehitystehtidvit kuten koulutukseen,
ammatinvalintaan ja tyOuraan liittyvit tavoitteet ja ettd sisdiselld motivaatiolla on
tarked merkitys tavoitteiden saavuttamisessa. Tdssd sisdinen motivaatio tarkoittaa
sitd, ettd tavoitteeseen pyritddn, koska tavoitetta pidetdén kiinnostavana ja haastavana
tai koska se on oman identiteetin mukainen. Kun ihminen kohdistaa sisdisen moti-
vaationsa keskeiseen tavoitteeseensa, kuten uratavoitteeseen, hin myds tyoskentelee
sekd enemmén ettd tehokkaammin tavoitteeseen padsemiseksi, miki taas johtaa ta-
voitteessa edistymiseen. Ihminen saattaa valita tavoitteensa myos ulkoisen tai sosiaa-
lisen paineen vaikutuksesta sen sijaan, ettd ottaisi huomioon omat arvonsa ja sisdiset
kiinnostuksen kohteensa. Téllin tavoitteeseen pyritddn esimerkiksi muiden ihmisten
tai tilanteen vuoksi tai jotta valtyttiisiin syyllisyyden ja ahdistuksen tunteilta ja sil-
loin puhutaan ihmisen ulkoisesta motivaatiosta. Kun ihminen on luonut tavoitteitaan
ulkoisen motivaation varjolla, voidaan todeta, ettd vastoinkdymisen kohdatessa ihmi-
nen luopuu herkemmin tavoitteistaan, kuin jos tavoitteita olisi johtanut sisdinen mo-

tivaatio. (Vasalampi, ym. 2010, 402-403.)

Eldménkulun motivaatiomallin mukaan neljéd prosessia ovat keskeisid tekijoitd. Nama
prosessit ovat suuntaaminen, suunnistaminen, sddtely ja sopeuttaminen. Erilaiset ins-
tituutiot, kehitystehtévit, roolisiirtymét suuntaavat ja kanavoivat yksilon mahdolli-
suuksia ja rajoituksia. Keskeisin suuntaava tekijd on vuorovaikutuksellinen ymparis-
t0, kuten muut ihmiset, esimerkiksi vanhemmat, ystivét, puoliso, tyd- ja opiskeluka-
verit. [hmiset tekevit kuitenkin my®0s itse valintoja ja suunnistavat ja ohjaavat omaa
eldmdinsd omien tavoitteidensa avulla. Itsesddtelyn avulla ihmiset pyrkivét saavut-
tamaan tavoitteensa. Sédétely tapahtuu usein muiden ihmisten kanssa ja tavoitteet
voivat olla jaettuja muiden ithmisten kanssa. Tavoitteet eivit kuitenkaan aina onnistu
toivotulla tavalla, télldin joudutaan sopeutumaan. Yksi keskeisimmistd sopeutumi-
sen keinoista on tavoitteiden muokkaaminen ja joskus on luovuttava tavoitteista.

(Salmela-Aro 2008, 374.)

Motivaatiota voidaan kuvata myds tahdonvoimaksi. Motivaatio on tirkedd ja se vai-
kuttaa suurelta osin millainen haluttu lopputulos on. Yleinen késitys motivaatiosta on

ettd se on ihmisen ominaisuus tai luonteenpiirre. Tama ei kuitenkaan pidé paikkansa,



21

koska sama ihminen saattaa olla eritavalla motivoitunut eri asioihin kuten ty6hon ja
harrastuksiin. Jokaiselta ihmiseltd 10ytyy motivaatiota. Jokaisella ihmiselld on tavoit-
teita ja toiveita, jotka vaikuttavat motivaatioon. Jotta ihmiselld olisi motivaatiota suo-
riutua esimerkiksi tydssd hyvin on hianen uskottava kykenevinsa siihen ja sen olevan
kannattavaa. Kuitenkaan esimerkiksi raha ei yksin synnytd motivaatiota. Tunteilla on
myo0s suuri merkitys motivaatioon, koska jos ihminen joutuu tekemién jotain mika
on tunteiden vastaista vaikuttaa se hdneen epamotivoivasti. Jotta ihmiselld olisi moti-
vaatiota jonkin asian suorittamiseen, pitdd sen olla haasteellinen, toteutettavissa,
merkityksellinen, houkutteleva ja mitattavissa. Motivoituneet ihmiset yleensa suoriu-
tuvat tehtdvistdén hyvin ja pidset todenndkdisemmin tavoitteisiinsa. Hyvd motivaatio
myo0s tekee tyonteosta mielekdstd ja hauskaa. (Niermeyer & Seyffert 2002, 12-33,
66; Forsyht 2006, 1-9.)

4 AIHEESEEN LITTYVIA AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Huumosen (2009) tutkimus “Sirpaleinen lapsi huostaanotettujen nuorten kokemuk-
sia”, selvittdd sijaishuollon katkenneita sijoituksia. Tutkimustuloksista selvisi, etti
nuoria koskevat pditdkset oli tehty heitd kuulematta. Tutkimukseen osallistuneet
nuoret kokivat, ettei heilld ollut mahdollisuutta vaikuttaa paitoksiin, jotka olivat kos-
keneet sijoituspaikkojen muutoksia. He saivat ensimmadistd kertaa vaikuttaa itse pda-
toksiin vasta ollessaan 15 - 16-vuotiaita. Katkenneet sijoitukset ovat tuoneet muka-

naan nuorille my06s katkenneita ihmissuhteita ja tuntemuksia etteivit he kuulu mihin-

kéaan.

Katajan (2012) tutkimus “Lapsuuden rajoilla, normaalin ja poikkeavan mééarittymi-
nen huostaanottoasiakirjoissa”, selvittdd milld ongelmatekij6illa lastensuojelutoimia
perustellaan ja miten nditd ongelmia kuvataan. Tutkimuksen mukaan lastensuoje-
luongelmat eivét néyttdydy selvidrajaisina. Lastensuojeluongelmat méérittyvit on-
gelmiksi vasta kun joku reagoi niihin. Eri alojen toimijat kohtaavat lapsen ja perheen
erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa, jolloin eri toimijat kiinnittdvit huomiota eri asioi-
hin. Normaalin ja poikkeavan lapsuuden vilisten rajojen asettuminen riippuu erityi-

sesti siitd, minkd instituution kanssa lapsi tai perhe paityy tekemisiin.
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Erosen (2012) tutkimus ”Lastenkoti osana eldméntarinaa”, selvittdd kuinka lastenko-
dissa olleet nyt jo aikuiset kertovat lastenkoti ajastaan osana henkildkohtaista ela-
madnsd ja miten erilaisia tarinoita lastenkodista osana eldméa kerrotaan ja voidaan
tutkia. Tutkimuksen péétulos oli, ettd lastenkoti osana henkildkohtaista eldméé ei ole

sen kokeneille asia josta tahtoisi ulkopuolisille kertoa.

Lepiston (2010) tutkimus ”“Nuorten kokema perhevékivalta. Malli hyvinvoinnista ja
selviytymisestd”. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata perhevékivaltaa kokeneiden
nuorten kokemuksia hyvinvoinnista, perhevikivallasta ja selviytymisesti seké selvit-
tdd ndiden vilisid yhteyksid. Tutkimuksen tuloksista selvidd, ettd nuorten kokema
perheviékivalta on suhteellisen yleistd vaikka laki kieltdd kuritusvékivallan. Perhevé-
kivallan todistamisella ja nuorien itse kokemalla perhevékivallalla on yhteys moniin
asioihin nuoren eldméssd, muun muassa nuoren kokemaan terveyteen ja hyvinvoin-
tiin, tyytyvdisyyteen eldmassé, koulukiusaamiseen ja ihmissuhteisiin perheen sisdlld

sekd seurustelusuhteisiin.

Tikkasen (2012) tutkimus 15 — 20 -vuotiaiden nuorten toivo, sen ylldpitiminen ja
vahvistaminen”. Tuotti uutta tietoa nuorten oman toivoa ylldpitivin ja vahvistavan
toiminnan jakautumisesta mielensisdiseen ja konkreettiseen toimintaan. Uutta tietoa
oli nuorten toivon liittyminen elokuvien katsomiseen, kirjoittamiseen, piirtdmiseen,

lukemiseen, matkustamiseen, musiikin tekemiseen ja luontoon.

5 PROJEKTITYO MENETELMANA

5.1 Projektin méaarittelya

Projekti on kehityshanke ja silld on aina selked tavoite. Tavoite pyritddn saavutta-
maan ty6ll4, jonka tekemistd kutsutaan projektitydksi ja jokainen projektityd on ai-
nutlaatuinen. Projektin aloittamista ja toimintaa ohjataan johdetusti ja suunnitelmalli-

sesti. Projektille tehddén aina suunnitelma ja suunnitelman jilkeen seuraa projektin
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toteutus. Suunnitelmaa tehtdessd, projektille asetetaan aikataulu, kiinted budjetti ja
paattymispdivd. Toteutukseen kootaan joukko ihmisii, joille jaetaan omat roolit ja
vastuualueet. Projektille valitaan myos henkild, joka johtaa koko projektia alusta
loppuun saakka. Projektin johtajan tehtdvianéd on jakaa projektin tehtdvit, valvoa ai-
kataulussa ja budjetissa pysymistd. Projektiin liittyy aina riskit ja epdvarmuudet ja
riskien méérd riippuu siitd, miten projekti viedddn 1dpi sen eri vaiheissa. Projektin
padvaiheita ovat sen perustaminen, suunnittelu, toteutus ja paittdminen. Projektin
joka vaiheessa seurataan ja kontrolloidaan sen tuloksia. Projektiluontoisen opinndyte-
tyon kohdalla tehddén projekti suunnitelma, jossa selvitetddn projektin tausta ja ldh-
totilanne. Projektisuunnitelmassa tulee esille my0s projektin tarkoitus, tavoite ja ra-
jaukset. Projekti on aina suunnattu tietylle kohderyhmaélle. Projektisuunnitelmassa
esitellddn myos tehtivien jako ja koko projektin aikataulu tarkasti. (Ruuska, 2001, 9-

33; Kettunen, 2009, 15-17; Vilkka & Airaksinen, 2004, 48-49.)

Onnistuneen projektin ldpisaattamiseen tarvitaan ryhmétoimintaa ja sitoutumista.
Projektin on tarkoitus kehittdd uusi asia tai toiminta, joka jdi osaksi normaalia toi-
mintaa. Projektin vahvuus on kohdentuminen erilaisten ongelmien ratkaisemiseen
alueilla, jotka liittyvdt johtamiseen, palveluihin, organisaatioihin ja niiden rakentei-
siin, prosesseihin tai henkilostoon. Projekti voi kestdd muutamasta kuukaudesta use-
aan vuoteen. Projektit voivat olla pinnallisia tai perusteellisia. Projektit ovat synty-
neet yritysmaailmassa, mutta ne ovat juurtuneet myos osaksi sosiaali- ja terveyspal-
velujen laadun parantamista. Projektit toimivat muutoksen vélineend, jossa on kyse
uuden idean tai ajattelu- ja toimintatavan omaksumisesta. Projektit tuottavat uusia
toimintakaytdntdja palvelusektoreihin sekd organisaatioihin. Projektilla tavoitellaan
joustavuutta ja kykyd huomioida asiakkaiden tarpeet entistd paremmin. Projekti ei
saa kuitenkaan haitata perustyon tekemistd. Projekti saa ideansa yleensid siitd, ettd
tdmén hetkinen tilanne ei vastaa toivottua tilannetta. Projektit alkavat yleensa siita,
ettd ongelmaan on alustava ratkaisu. Ratkaisu voi olla visio tulevasta. (Paasivaara,

Suhonen & Nikkild 2008, 7-14; Karlsson & Marttala 2001, 14-16.)
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5.2 Projektin suunnittelu

Projektin tulisi olla oppiva prosessi. Projektissa ei ole tarkoituksena suunnitelman
orjallinen noudattaminen vaan suunnitelmia on muutettava jos projektin aikana huo-
mataan, etteivit alkuperdiset suunnitelmat johda kestdvéédn toteutumiseen. Projektin
yleisin epdonnistumisen syy on ollut se, ettd projektisuunnitelmaa on noudatettu liian
orjallisesti. Joskus toimintaympéristd voi muuttua niin paljon projektin edetessé, ettéd
alkuperdinen suunnitelma ei endé ole mahdollinen. Tarkoituksena on, ettd suunnitte-
lun kautta projektista tulee joustava ja oppiva prosessi. Suunnitelmat tarkentuvat ja
muuttuvat koko toteutuksen ajan. Projektissa projektisuunnitelma on siis tarked stra-
teginen johtamistyokalu. Projektisuunnitelman on tarkoitus méérittda tavoitteet, or-
ganisointi, toimintamalli, tdrkeimmaét tuotokset sekd luoda karkea tydsuunnitelma.
Projektisuunnitelma tulisi olla tarkoin rajattu, jotta pystytddn ajoissa pdéttdmaan pys-
tytddnko projekti viemédn 1dpi vai luovutaanko siitd esisuunnittelun jélkeen. Varsi-
naisessa projektisuunnitelmassa méadritelldén sen tavoitteet ja sisdltd. Projektisuunni-
telma sisiltdd taustaselvitykset, talousanalyysit, organisaation tarkastelun seki sosi-
aalisten ja ympdristollisten vaikutusten selvittimisen. Sen toteuttaminen ja tarkastelu

pitdd yleensi tehdd projekti organisaatiossa. (Silfverberg 2007, 12.)

Tama projektiluontoinen opinnédytetyd toteutetaan yhteistydssd pienryhmékoti Aatu-
lan kanssa. Pienryhmékoti Aatula on Luotsimaja Oy:n alaisena toimiva lastensuoje-
lulaitos. Aatula on vuonna 2006 perustettu yksityinen lastensuojelulaitos. Hoitopaik-
koja Aatulassa on seitsemén ja yksi ndistd on suunnattu itsendistyville nuorelle. Aa-
tulassa on mahdollisuus koulunkdyntiin omassa kotiopetusryhméssa. Télld hetkelld
Aatulassa on neljd noin 15-vuotiasta poikaa. Aatulan henkilokunta koostuu sairaan-
hoitajista, sosionomeista ja yhteisopedagogista. Tarkoitus on saada nuoret motivoi-
tumaan ja osallistumaan elokuvien katselutilan suunnitteluun ja toteutukseen. Suun-
nittelun ja toteutuksen aikana tarkoituksenamme on edistdd nuorten psyykkisté terve-
yttd ja ulkoista eldménhallintaa. Tarkoituksena on saada onnistumisen kokemuksia
nuorille. Haastavaa projektissa on saada nuoret innostumaan yhteisestd toiminnasta,
nuorten ikd ja perhetaustat luovat myds omat haasteensa projektille. Muita projektin
riskitekijoitd ovat mahdollinen aikataulun pettdminen ja budjetin ylittyminen. Projek-
tin paddtyttyd arvioimme projektin onnistumista ja projektin tavoitteiden tiyttymista.

(www.luotsimaja.fi .)
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Yhteistyd Aatulan kanssa sai alkunsa kevailld 2012. Toiminnallinen opinndytetyo
kiinnosti ja Satakunnan ammattikorkeakoulun kautta tuli tieto, ettd pienryhmékoti
Aatulalla olisi halukkuutta toiminnalliseen opinndytetyohon. Tutustuimme projekti-
luontoisen opinnédytetyon tekemiseen ja projektisuunnitelmaa aloimme tekemédn ke-
sdakuussa 2012. Projektin tarkoituksena oli edistdd nuorten psyykkistd ja sosiaalista
terveyttd. . Projektin tarkoituksesta ja tavoitteista keskeisiksi kisitteiksi nousivat ter-

veyden edistdminen, lastensuojelu, nuoruus, arjenhallinta ja motivaatio.

Projektin toteutus sai alkunsa toukokuussa yhteisessd tapaamisessa Aatulan vastaa-
van ohjaajan kanssa Aatulan tiloissa. Vastaanotto Aatulassa oli miellyttidvi ja Aatu-
lan tilat olivat kuin missa tahansa omakotitalossa. Jokaisella nuorella oli oma huone,
heilld oli yhteinen olohuone, keittio, pesutilat ja tietokonenurkka. Tapaamisessa kes-
kusteltiin timin projektiluontoisen opinndytetyon aiheesta. Keskustelussa vastaavan
ohjaajan kanssa kéytiin 14pi millaiselle projektille Aatulassa olisi tarvetta. Keskuste-
lussa kévi ilmi, ettd Aatulassa oli tarkoitus remontoida nuorille oma elokuvien katse-
lutila, huoneesta joka on kayttdmattoméana pesutilojen ldheisyydessd. Remontointi oli
kuitenkin jédnyt, koska pesutiloissa oli todettu vesivahinko. Keskustelun paétteeksi

tdman opinndytetyon aiheeksi muodostui aktivoiva toiminta Aatulan nuorille.

Tamin projektiluontoisen opinndytetyon ohjaava opettaja ohjeisti ottamaan yhteytti
Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaalipuolen opettajaan, jolle Aatula oli tuttu
paikka jo entuudestaan Tadmd siitd syysti, ettd kyseinen opettaja olisi hyvé arvioi-
maan aiheen sopivuutta projektiluontoiseen opinndytetydhon. Sosiaalipuolen opetta-
jan kanssa sovittiin tapaaminen Aatulaan, jossa mukana olisi myds Aatulan vastaava
ohjaaja. Yhteisessd tapaamisessa kéytiin ldpi opettajalta ja Aatulan vastaavalta ohjaa-
jalta nousseita toiveita timén projektiluontoisen opinndytetyon suhteen. Tapaamises-
sa kaytiin 1dpi myos mahdollisia tavoitteita ja pohdittiin miten saada nuoret motivoi-
tumaan tdhdn yhteiseen projektiin. Aatulan vastaava ohjaaja esitteli my0ds sosiaali-
puolen opettajalle Aatulan tilat. Sosiaalipuolen opettaja innostui tistd aiheesta ja kat-
soi aitheen sopivaksi tille opinnédytetyolle. Tapaamisen lopuksi sovittiin sosiaalipuo-
len opettajan kanssa lastensuojeluun ja huostaanottoon liittyvéin aineiston keruusta ja

perehtymisestd kerdttyyn aineistoon. Seuraava tapaaminen sosiaalipuolen opettajan
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kanssa sovittiin toukokuun loppuun, jolloin oli tarkoitus kéyda ldpi keridtty aineisto ja

tahén projektiluontoiseen opinndytetydhon liittyvét asiakirjat.

Tapaamisessa toukokuun lopulla opettajan kanssa kéytiin 1dpi aineistoa, jota oli ke-
ritty lastensuojeluun ja huostaanottoon liittyen. Opettaja esitteli erilaisia kirjallisuus-
lahteitd projektin teoriaosuutta varten. Keskustelua kéytiin myos projektiin liittyvista
sopimuksista ja tehtiin sopimus Satakunnan ammattikorkeakoulun alaisen palvelu-
keskus Soteekin kanssa ja tdimén sopimuksen sosiaalipuolen opettaja toimitti henki-

16kohtaisesti Aatulaan.

Kesin aikana valmistui raakaversio projektisuunnitelmasta. Syyslukukauden alkaessa
tdméin opinndytetyon ohjaava opettaja antoi ohjeet kuinka tyotd korjata ja mitd sithen
tulisi lisétd. Korjausten ja lisdysten jdlkeen sovittiin tapaaminen Aatulan vastaavan
ohjaajan kanssa syyskuulle 2012. Tapaamisessa esiteltiin projektisuunnitelma Aatu-
lan vastaavalle ohjaajalle. Suunnitelmana oli siivota remontoitava tila, tehdd pientéd
pohjatydtd seinille ja takalle, maalata huoneesta joitakin seinid ja osaan hyddynnet-
tdisiin nuorien lahjakkuutta. Lahjakkuutta hyodynnettdisiin esimerkiksi siten, etti
yksi taiteellisesti lahjakkaista nuorista suunnittelisi ja toteuttaisi yhdessd muiden
nuorten kanssa jonkin maalauksen yhdelle seinille ja lopuksi oli tarkoitus sisustaa
huone uudelleen. Ajatuksena oli hankkia huoneeseen pdytdtaso, sikkituolit ja matto.
Vastaava ohjaaja oli jo aikaisemmassa tapaamisessa kertonut, ettd heilld on kaikki
tarvittava elektroniikka jo hankittuna, joten niitd ei suunnitelmassa tarvitse huomioi-
da eikd laskea budjettiin. Vastaava ohjaaja pyysi esittelemédén suunnitelman nuorille,
joiden kanssa projekti oli tarkoitus toteuttaa. Projektin budjettiin vastaava ohjaaja ei
ottanut kantaa. Sovittiin uusi tapaaminen, jolloin projektisuunnitelma esiteltdisiin
nuorille ja heidédn toiveistaan elokuvien katselutilan suhteen kysyttdisiin. Tapaamisen
jalkeen informoitiin tdman opinndytetyon ohjaavaa opettajaa kuinka tapaaminen su-

jui ja mité seuraavaksi olisi tarkoitus tehda.

Seuraava tapaaminen oli syyskuun lopulla ja téll6in oli tarkoitus tutustua ensimmais-
td kertaa Aatulassa asuviin nuoriin. Aatulan vastaava ohjaaja oli kerdnnyt nuoret Aa-
tulan olohuoneeseen, jossa nuoret odottivat jannittyneind. Heti alkuun kéaytiin lépi
esittelykierros, jonka jdlkeen nuorille esiteltiin projektisuunnitelma. Témén jdlkeen

nuorilla oli mahdollisuus kertoa mielipiteensi tdstd projektisuunnitelmasta ja kertoa
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omia ideoita ja toiveitaan tdtd projektia koskien. Nuorilta nousi esille toive vaalean-
punaisesta védrimaailmasta ja toiveena oli myds pehmed nukkamatto. Silld hetkelld
nuorille ei noussut muita ideoita mieleen, joten sovittiin, ettd nuoret saavat lisdd mie-
tintd aikaa. Sovittiin, ettd seuraavalla kerralla keskustellaan nuorten kanssa henkil 6-
kohtaisesti ja kdydéédn ldpi jos heille on noussut uusia ideoita tdimén projektin suh-
teen. Lopuksi tiedusteltiin mikd projektin budjetti tulisi olemaan, mutta tdhén ei vas-
taava ohjaaja osannut vastata. Vastaava ohjaaja pyysi tekeméddn laskelman projektin
kuluista ja toimittamaan tdimin hdnelle. Seuraava tapaaminen sovittiin Aatulan vas-

taavan ohjaajan kanssa lokakuun alkuun.

Lokakuun alun tapaamisessa vastaava ohjaaja ei ollut itse paikalla eikd muuta henki-
l6kuntaa oltu informoitu tapaamisesta. Koska vastaava ohjaaja ei ollut paikalla, pro-
jektiin liittyvid kuluja ja budjettia ei voitu kdyda 1api. Tapaamisessa kéytiin keskuste-
lemassa henkilokohtaisesti nuorten kanssa. Henkilokohtainen keskustelutuokio kéy-
tiin kun nuorilla oli kdynnissd hiljainen tunti. Hiljaisella tunnilla nuoret saivat rau-
hoittua piivdn menoista ja saivat viettdd omaa aikaa omissa huoneissaan tunnin ajan.
Hiljaisella tunnilla kéytiin nuorten huoneet yksi kerrallaan lipi ja jokaiselta nuorelta
kysyttiin ensin lupa huoneeseen paisyyn. Jokainen nuori oli halukas keskustelemaan.
Keskusteluissa haastateltiin nuoria suullisesti oliko heille noussut uusia ideoita tai
toiveita projektin suhteen. Nuoret vaikuttivat tyytyvéisiltd ideoihin, joita oli aikai-
semmassa tapaamisessa kdyty lidpi. Henkilokohtaisissa keskusteluissa ei tullut uusia
toiveita eikd ideoita ilmi. Nuoret vaikuttivat innostuneilta tulevasta yhteistyosta.
Nuorten kanssa kéytyjen keskusteluiden jdlkeen kerrottiin Aatulassa tydvuorossa ol-
leille tyontekijoille miten projektin oli tarkoitus edeti tdstd eteenpdin. Koska vastaa-
va ohjaaja ei ollut paikalla sovittiin, ettd seuraava tapaaminen sovitaan puhelimitse

vastaavanohjaajan kanssa.

Seuraava tapaaminen sovittiin puhelimitse Aatulan vastaavan ohjaajan kanssa loka-
kuun puoleen viliin. Seuraavalla kdynnilld oli tarkoitus tarkastella remontoitavaa ti-
laa tarkemmin, suunnitella projektin toteutusta ja sen tulevaa ajankohtaa. Tapaami-
sessa vastaava ohjaaja ei ollut paikalla, joten projektin budjetista eikéd toteutuksen
ajankohdasta voitu sopia. Tapaamisessa tarkasteltiin itsendisesti remontoitavaa tilaa
kun tyontekijoitd ei ollut saatavilla. Remontoitavasta tilasta otettiin tarkat mitat ja

suunniteltiin miten ja misté toteutus aloitetaan. Lopuksi tydvuorossa ollutta henkil6-
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kuntaa informoitiin tdmén projektiluontoisen opinnédytetyon silloisesta vaiheesta. So-
vittiin my0s, ettd seuraava tapaaminen sovitaan puhelimitse vastaavan ohjaajan kans-

sa, jolloin sovitaan my0s projektin toteutuksen ajankohdasta.

Marras-joulukuussa 2012 tehtiin korjauksia ja lisdyksid projektisuunnitelmaan, joka
hyvéksyttiin joulukuussa 2012. Projektisuunnitelma toimitettiin koulutusjohtajalle ja
otettiin yhteyttd Aatulan vastaavaan ohjaajaan viestilld, jolle ilmoitettiin, ettd projek-
tin toteutus tapahtuisi tammikuussa 2013, jos ajankohta sopisi Aatulalle. Téhdn vies-
tiin ei kuitenkaan tullut vastausta. Tammikuun puolessa vilissd 2013 yritettiin saada
puhelimitse yhteys Aatulan vastaavaan ohjaajaan tuloksetta. Samana pdivéni tuli tie-
to timéin opinndytetyon ohjaavalta opettajalta, ettd Aatulan vastaava ohjaaja oli ollut
yhteydessd Satakunnan ammattikorkeakoulun yhteen opettajaan, tiedustellen kysei-
seltd opettajalta timén projektiluontoisen opinndytetyon aikataulusta. Aatulan vas-
taavalta ohjaajalta ei tullut endd yhteydenottoa henkildkohtaisesti. Tiedon saannin
jédlkeen otettiin uudelleen puhelimitse yhteyttd vastaavaan ohjaajaan. Télld kertaa
vastaava ohjaaja vastasi puheluun, ehtimittd kuitenkaan keskustella projektista. Vas-
taan ohjaajan kanssa sovittiin keskusteluaika puhelimitse seuraavalle pdiville. Vas-
taavaan ohjaajaan otettiin yhteys puhelimitse sovittuun kellon aikaan tuloksetta. Vas-
taavaohjaaja otti puhelimitse yhteyttd myohemmin samana pdivind vain kertoakseen
ottavansa yhteyttd tdmin projektiluontoisen opinndytetyon ohjaavaan opettajaan.
Keskustelu projektiin liittyvistd asioista jai tdysin auki. Myohemmin samana péivani
tdmén projektiluontoisen opinndytetydn ohjaavalta opettajalta tuli ilmoitus sdhkopos-
titse, ettd Aatulan vastaava ohjaaja oli ollut yhteydessd héineen ja ilmoittanut, ettd
Aatula irtisanoutuu projektista, koska nuoret joiden kanssa projekti oli tarkoitus to-
teuttaa muuttavat pois Aatulasta ja tilalle tulee uudet nuoret. Tdméan projektiluontoi-
sen opinndytetyOon ohjaava opettaja oli pyytdnyt tdmén irtisanoutumisen kirjallisena
sdhkdpostiin toimitettuna, jonka Aatulan vastaava ohjaaja lupasi toimittaa. Kirjallista
selvitystd Aatulan irtisanoutumisesta vastaavalta ohjaajalta ei koskaan saapunut oh-

jaavalle opettajalle, vaikka niin oli sovittu.

Aatulan irtisanoutumisen jédlkeen sovittiin heti tapaaminen ohjaavan opettajan kans-
sa. Tapaamisessa keskusteltiin mité oli tapahtunut ja pohdittiin voiko tdmé projekti-
luontoinen opinndytetyd jatkua ilman varsinaista toteutusta. Tdmdn opinndytetyon

ohjaava opettaja ehdotti, ettd titd projektiluontoista opinndytetyota jatkettaisiin kir-
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jallisena parityond ja yhteistydkumppanina tédllin olisi Satakunnan ammattikorkea-
koulun alainen palvelukeskus Soteekki. Palvelukeskus Soteekki voisi hyodyntéa titi
projektiluontoista opinnédytetyotd tdmén tyyppisissd tulevissa projekteissaan. Palve-
lukeskus Soteekin kanssa tehtiin yhteistyosopimus. Témén projektiluontoisen opin-
ndytetyon ohjaavan opettajan kanssa sovittiin, ettd tdtd projektia jatketaan kirjallisena
paritydond. Tdma sopimus sai hyvidksynndn myds Satakunnan ammattikorkeakoulun

sosiaali- ja terveysalan Porin yksikon koulutusjohtajalta.

Taulukko 1

Tapaamiset opettajien kanssa Toukokuu (2012) tapaamisia 5
Kesdkuu (2012) tapaamisia 1
Elokuu (2012) tapaamisia 2
Syyskuu (2012) tapaamisia 2
Lokakuu (2012) tapaamisia 2
Marraskuu (2012) tapaamisia 2
Joulukuu (2012) tapaamisia 1
Tammikuu (2013) tapaamisia 4
Helmikuu (2013) tapaamisia 4
Maaliskuu (2013) tapaamisia 4
Huhtikuu (2013) tapaamisia 3
Toukokuu (2013) tapaamisia 3

Tapaamiset Aatulan vastaavan ohjaa- | Toukokuu (2012) tapaamisia 2

jan kanssa Syyskuu (2012) tapaamisia 2

Puhelinkeskustelut Aatulan vastaavan | Lokakuu (2012) keskusteluja 2
ohjaajan kanssa Joulukuu (2012) keskusteluja 1
Tammikuu (2013) keskusteluja 2

Tapaamiset Aatulan nuorten kanssa Syyskuu (2012) tapaamisia 1

Lokakuu(2012) tapaamisia 1

Kéynnit Aatulassa Toukokuu (2012) kdyntejé 2
Syyskuu (2012) kdynteja 2
Lokakuu (2012) kédynteja 2
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Opinniytetyon tekijoiden keskiniiset

tapaamiset

Toukokuu (2012) tapaamisia 5
Kesdkuu (2012) tapaamisia 2

Heindkuu (2012) tapaamisia 2
Elokuu (2012) tapaamisia 3
Syyskuu (2012) tapaamisia 14
Lokakuu (2012) tapaamisia 8
Marraskuu (2012) tapaamisia 8
Joulukuu (2012) tapaamisia 6
Tammikuu (2013) tapaamisia 4
Helmikuu (2013) tapaamisia 17
Maaliskuu (2013) tapaamisia 16
Huhtikuu (2013) tapaamisia 10
Toukokuu (2013) tapaamisia 8

5.3 Projektin arviointi

Opinndytetyontekijdt halusivat toteuttaa opinndytetyon toiminnallisella tavalla ja sik-
si he valitsivat projektiluontoisen opinndytetyon. Projektin aiheen valintaan saatiin
apua ohjaavalta opettajalta. Tyon alkaessa perehdyttiin projektityd menetelméain, jo-
ka tuntui luontevalta tissd tapauksessa. Projektityd menetelmad kiytiin lépi ja sen
kautta alettiin kokoamaan projektisuunnitelmaa. Projektille ja téille opinnédytetyolle
asetettiin aikataulu. Projektisuunnitelman teko vaikutti teoriassa hyvin yksinkertai-
selta, mutta osoittautui kiytdnndssa vaikeaksi. Vaikeaa projektisuunnitelman teosta
teki se, ettd tima oli ensimmdiinen projektisuunnitelman teko molemmille opinndyte-
tyontekijoille. Projektisuunnitelman laatiminen vaati jatkuvaa ohjausta opettajilta ja
tdma puolestaan venytti aikataulua. Hyvédn ohjauksen avulla suunnitelmassa pééstiin

kuitenkin eteenpéin.

Liikkeelle ldahdettiin keskeisten kisitteiden avaamisesta. Tiedon keruu oli yksinker-
taista, koska aihetta oli tutkittu paljon. Tiedon siirto projektisuunnitelmaan oli haas-

tavaa pienten hienosddtd ongelmien vuoksi ja tdimai taas venytti aikataulua. Keskeiset
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késitteet saatiin avatuksi, jonka jdlkeen alkoi remontoitavan tilan suunnittelu teorias-
sa. Suunnitteluvaiheeseen otettiin myds Aatulan nuoret mukaan, jotta remonttisuun-
nitelma oli yhdessa laadittu. Tdma sujui hyvin, koska yhteistyd nuorten kanssa onnis-
tui. Remontoinnin suunnittelu sujui teoriassa todella hyvin ja saatiin nopealla aika-
taululla aikaan valmis paperiversio suunnitelmasta. Tdmé suunnitelma esiteltiin nuo-
rille ja tdhdn suunnitelmaan oltiin tyytyvéisid. Suunnitelma vaikutti hyvaltd, se oli

realistinen ja toteutettavissa. Se lydtiin lukkoon ja sille laadittiin aikataulu.

Projektisuunnitelman kirjallisen osuuden piti olla valmis ennen kuin kiytdnnon
osuutta voitiin aloittaa. Tamé tuotti todellisia ongelmia, silld projektin kirjalliseen
osuuteen tehtiin jatkuvasti muutoksia ja hienosddtod. Aikataulu venyi, eikd Aatulaan
voitu sopia ajanjaksoa jolloin remontti tultaisiin toteuttamaan, koska projektin kirjal-
linen osuus takkuili. Tama turhautti kaikkia projektiin osallistuneita. Tunnelma opin-

ndytetyOntekijoilld ja Aatulassa oli odottava.

Ensimmaiseksi projektiksi tdima oli sujunut suhteellisen hyvin tdhén asti, mutta kun
aikataulu alkoi venyd, alkoi tulla tunne epdonnistumisesta. Kun lopulta remontille
sovittiin ajanjakso, tuli Aatulasta ilmoitus ettei projektin toteutus onnistu. Aatula irti-
sanoutui projektista ja tima tuotti suuren pettymyksen ja turhautuneisuuden tunteen.
Projekti oli epdonnistunut. Projektin riskejé ei oltu arvioitu riittdvisti ja tillaiseen ei
oltu varauduttu. Tama vastoinkdyminen sekoitti projektityon kokonaan, mutta hyval-
14 yhteisty6lld ohjaavan opettajan kanssa ja kovalla sisukkuudella projektia saatiin
jatkettua. Nyt projektille hankittiin uusi yhteistydkumppani ja projektia jatkettiin sa-

malla suunnitelmalla ilman toteutus osaa.

6 POHDINTA

Tédmin projektiluontoisen opinndytetyon tarkoituksena oli kehittdd aktivoivaa toimin-
taa pienryhmékoti Aatulan nuorille. Tarkoitus oli aktivoida nuoria seka fyysiselld ettd

henkiselld tasolla. Projektin toteutus olisi tapahtunut keskustelutuokioina nuorten
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kanssa ja my0s kdytdnnon tekemisend remonttia toteuttaessa. Projektin tarkoitus ja

idea vaikuttivat hyviltd sekd opettajista ettd opinnédytetyontekijoista.

Projektin toteutus osa kuitenkin epdonnistui kovasta yrityksestd huolimatta. Nyt on
ymmaérrys siitd, ettd projektisuunnitelmaa tehtéessd olisi pitdnyt laatia myos vara-
suunnitelma. Tétd ei ymmarretty, koska ei ollut aikaisempaa kokemusta projektityon
tekemisestd. Nyt projektityon tehneend, on parempi kisitys mitd riskejd projektityd
saattaa sisdltdd. Nyt riskejd osattaisiin ennakoida ja niihin osattaisiin valmistautua
paremmin. Kokemus projektitydn tekemisestd tuo uutta varmuutta uuden projektin
tekemiseen ja kokemus antaa tiysin uuden ndkokulman mitd projektityd menetelma

tarkoittaa.

Tédmain projektin yhdeksi suurimmaksi riskiksi osoittautui aikataulun venyminen eika
tdhin oltu varauduttu. Oli luotettu litkaa projektin alkuperdiseen suunnitelmaan eika
riskejd huomioitu riittdvisti. Tdma taas johtui kokemuksen puutteesta. Aikataulun
pettiminen aiheutti sen, ettd projektin toteutus osa jii kokonaan toteuttamatta. Pro-

jektia jatkettiin kaikesta huolimatta kirjallisena tyona.

Riskind voidaan ndhdd myds se, ettd epdonnistumisen ja turhautuneisuuden vuoksi
projekti voi keskeytya tai paittyd kokonaan. Tdma projekti opetti késittelemdén epé-
onnistumisen ja turhautuneisuuden tunteita uudella tavalla. Suurin turhautuneisuuden
tunne téssd projektissa tuli, kun saatiin yllattden tieto, ettd projektin yhteistyokump-
pani irtisanoutuu téstd projektista. Irtisanoutuminen projektista johtui siité, ettd nuor-
ten ryhmd vaihtui Aatulassa eikd tdysin uudelle ryhmélle projektia voitaisi toteuttaa.
Tiéllaiseen riskiin on erittdin vaikea varautua edes varasuunnitelmalla, etenkin kun oli
tehty my0s kirjallinen sopimus yhteistydstd. Ryhmén vaihtuminen kesken projektin
on suuri riski, mutta titd ei pystytty mitenkdin ennakoimaan, koska ei ollut tietoa,

ettd ryhma saattaisi kesken projektin vaihtua.

Tama projekti on opettanut opinndytetydntekijoilleen mitd projektitydmenetelma tar-
koittaa teoriassa ja kdytdnnossd. Projekti opetti myds miten tdmén tyyppinen kirjalli-
nen tuotos tehdddn. Jos opinndytetyontekijdt jatko-opinnoissaan tekevit vastaavan-
laisen kirjallisen ty0n, osaavat he arvioida mahdollisia riskejd jo suunnitteluvaihees-

sa. Tiedon hakeminen ja sen keruu on nyt myos yksinkertaisempaa, kun tietdd keinot
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ja erilaiset hakukoneet mistd tietoa voi hakea. Voidaan sanoa, ettd vaikka projektin

toteutus epdonnistui, on timé ollut antoisa ja opettava projektitydkokemus.
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LIITE 2

Seind numero 1 vaaleanpunaisella maalilla. Seind numero 2 nuorten suunnittelema
“graffitti”. Seind numero 3 harmaalla maalilla, samoin seind numero 4 ja takka.

2m 82cm
Seini2
Seina 3
Seind 1
Musta sékkituoli
Vaaleanpunainen

Vaaleanpunainen nukkamatto

sohvapoyta 133x195cm
2m 75cm
Musta sakkituoli

Seina4 Oviaukko
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LIITE 3

Projektin budjetti

Vaaleanpunainen nukkamatto (Sotka) 100€
Sakkituolit (Jysk) 160€
Sohvapoyta (lkea) 5€
Maalit, sudit ja tela (Kodin Terra) 150€
Yhteensa: 415€

Elokuvien katselutilan elektroniikan Aatulan vastaavaohjaaja oli hankkinut jo etuka-

teen. Tilan siivoukseen ja pohjatdihin tarvittavat vélineet 16ytyivat Aatulasta.




LIITE 4

Projektin toteutuksen aikataulu
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Maanantai Huoneen siivous ja seinien pohjatyot.
Tiistai Seinien 1,3 ja 4 maalaus (LIITE 1)
Keskiviikko Seinan 2 "graffitin” teko (LIITE 1)
Torstai Vilipaiva (maalit saavat kuivua)

Perjantai

Elokuvien katselutilan sisustaminen.




