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TIVISTELMA

Opinndytetyoni kdsittelee palliatiivisen
vuodeosaston sisustuksen uudistamissuunnitelmaa
Lahden kaupunginsairaalle.

Esteettinen panostus sairaalaympdristdihin
julkisella sektorilla on usein vdhdistd
rahoituksen puutteen vuoksi. Tdstd syystd
myos opinndytetydni on toteutettu Lahden
kaupunginsairaalan palliatiiviselle vuodeosastolle
vapaaehtoistydnd. Etsin opinndytetydssdni
luonnollisia ratkaisuja perinteisen sairaala—
ympdriston sisustuksen parantamiseen kdyttden
esimerkkind suunnittelukohdettani. Suunnitelmani
ratkaisut perustuvat Idhdekirjallisuuteen,
suullisiin Idhteisiin ja kohteessani suoritettuun
kdyttajdkyselyyn.

Lopullinen suunnitelmani on havainnoitu

3d—visualisointikuvin ja sen tarkoituksena on
toimia sisustusideoiden tarjoajana kohdettani
vastaaville sairaalaosastoille ympdri Suomen.

Avainsanat: luonto, sairaala, saattohoito

ABSTRACT

My graduation work is about renewing the
interior design of the palliative care environment
in the Lahti City Hospital.

Making esthetical investments in hospital
environments in Finland is often difficult due

to the lack of money in the public sector. For
this reason | did my graduation work for free
for the hospital. In my graduation work | am
trying to find natural solutions to improve the
traditional Finnish hospital interiors using the
Lahti City Hospital palliative care environment as
an example. My solutions are based on source
literature, verbal sources and a survey made for
the palliative care environment users.

My final design is explained with the help of
3d—visualisations. The intention of my final

design is to work as a source of inspiration
to the other typical hospital environments in
Finland.

Keywords: nature, hospital, palliative care
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1. JORDANTO

1.1 Aihe ja Taustat

1.2 Tutkimusasetelma



1 JORDANTO

"Ei mua se kuolema pelota, vaan
se sairaala!”

KAKSI MUMMOA BUSSISSA

1.1 Aihe ja Taustat

Kuolema kuuluu osaksi eldmdd samalla tavalla
kuin syntyminenkin. Valtakunnallisen sosiaali— ja
terveysalan eetftisen neuvottelukunnan ETENEN
mukaan jokaisen ihmisen pitdisi saada omalla
kohdallaan kokea arvokas, hyvd kuolema,

joka sisdltdd henkisten ja fyysisten kipujen
lievittdmisen lisdksi mielyttdvdn kodinomaisen
ympdriston.

Suurin osa ihmisistd kuolee sairaaloissa.

Lause on yleinen, mutta harvemmin sen

sisdltod jaddddn miettimddn sen kummemmin.
Kuolema oli ennen osa ihmisen eldmdd, mutta
medikalisaation jdlkeen kuolema on siirtynyt pois
silmistd ja mielestd sairaalan osastoille. Kuolema
tapahtuu kaukana, eikd se kosketa meitd. Se
puistattaa ja koemme sen vieraaksi

(Simonen 1995, s.44—53).

Sisustuksen aikaanscama kodinomaisuus
toteutuu kuitenkin harvoin scaattohoidon

aikana. Yleensd sairaaloiden sisustuksilla
pyritddn samankaltaisuuteen ja helppoon
puhdistettavuuteen kovine pintoineen. Tdllaiset
kliiniset pinnat eivdt kovinkaan usein funnu
kodinomaisilta. Monissa pienemmissd sairaaloissa
saattohoitohuone saattaa olla normaali
potilashuone samoilla sisustuksilla ja ratkaisuilla,
kuin muutkin osaston huoneet.

Harvoilla potilailla on varaa saattohoidon
toteutukseen kotona tai saattohoitokodeissa.
Keskityn siksi opinndytetyossdni yleisimpddn
kuolemisympdristoon eli sairaalaan. Sairacaloissa
saattohoito—osastojen yleisilmeen parantamiseen
ei useinkaan pystytd panostamaan rahallisesti.
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Tyoni sisdltdd Lahden kaupunginsairaalan
palliatiivisen vuodeosaston tilasuunnittelun
uudistuksen niilld ehdoilla, mitd saattohoito
maddrittelee. Pyrin tilasuunnitelmallani fukemaan
potilaan ja omaisen luopumisprosessia ja
samalla aktivoimaan tyontekijdiden arkea.

Teen tyoni osastolle itsendisesti osaston
rahoituksellisen puutteen vuoksi. On kuitenkin
mahdollisuus, ettd suunnitelmani toteutetaan
vdhdn kerrallaan ja siksi pyrin suunnittelemaan
tyoni siten, ettd se on toteutettavissa pala
palalta.



1.2 Tutkimusasetelma

Tutustuin aiheeseen ensin kirjallisuuden kautta.
Saattohoidon ymmadrtdminen helpotfti asennoi—
tumistani omaisia ja potilaita kohtaan. Laaja
taustatieto— ja ftutkimus tarjosivat myds vahvan
perustan  suunnitteluprosessilleni.

Tutustuin kolmeen saattohoitoympdristcon, jotka
valokuvasin ja analysoin. Pyrin hyodyntdmddn
ndiden referenssikohteiden ratkaisuja ja samalla
otfamaan huomioon niiden puutteet ja hyvadt
ominaisuudet omassa suunnittelutydssani.

Referenssikohteet: Pirkanmaan saattohoitokoti
(Tampere), Terhokoti (Helsinki), Paimion
Parantola (Paimio).

Tutkin oman kohteeni ratkaisuja haastattelemalla
Lahden kaupunginsairaalan palliatiivisen
vuodeosaston potilaita, omaisia ja henkilokuntaa
kyselylomakkeen kautta. Koin kyselylomakkeen
paremmaksi vaihtoehdoksi kuin henkilodkohtaiset
haastattelut, silld haastattelut olisivat saattaneet
rikkoa potilaiden ja omaisten yksityisyyttd.
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/ KORDE

2.1 Kohteen esittely

Suunnittelukohde sijaitsee Lahden kaupungin—
sairaalassa. Lahden kaupunginsairaala on
rakennettu vuonna 1967 ja potilaspaikkoja
sairaalassa oli vuoden 2005 helmikuussa 760
kappaletta (Linkosuonio 2006, s.32).

Sairaalan rakennusajalta jdljelle ovat jddneet
ajalle tyypilliset nauhaikkunat, valaisimet ja
ruskeat vdliovet (Linkosuonio 2006 s.28-32).

Sairaalassa on saneerattu osastoja rakentamisen
jdlkeen tarpeen mukaan. Eri osastoilla kiertdessd
voi huomata sisustustyylien kerrostumat eri
aikakausilta, silld remontteja ei suinkaan ole
aina tehty alkuperdistd tyylid kunnioittaen.
Ensimmdisten saneerettavien osastojen

joukossa oli naistentautien osasto kuudennessa
kerroksessa.

Naistentautien osasto muutettiin mydhemmin
palliatiiviseksi vuodeosastoksi L62. Osasto on
seuraavien saneerattavien osastojen listalla,
joten sisustuksen uudistussuunnitelma tulee juuri
sopivaan aikaan osastolle. (Hdnninen 2012)

Lahden kaupunginsairaalan palliatiivisella

vuodeosastolla on yhteensd 14 potilashuonetta,
joista yksi on perhehuone, yhdeksdn on kahden
hengenhuoneita ja neljd yhden hengen huoneita.

14



(250)

)
/
610

o
Q‘ﬂ
601
TeraCaant B ieer: B
&) POTILASH. / 3 HENK. POTILASH. / 3 HENK.

i 61

.
@ |
o
&
&l POTILASH. / 3 HENK

o
Fal & =
[

322
23239 2
9323 5

aEé'-§
|

KANSLIA
(26.0)

624
El POTILASH. / 2 HENK. EE POTILASH. / 2 HENK

POTILASH. / 1 HENK.

621 KEYTAVE
i

=

e {P#L ] = <
Z g
F 238 <
g 538
S z
2 z
o E 2
258 g 288
g g
=] F
g I
<
]
W EE
©5%
oad
feT T}
E =
< ~
2 3
g5 gz
252 588
@ =G

SH. /1 HENK

/1 HENK.
JAKELUKENTTID

635

38
POTILASH.
—

6
{
f— i

POTILASH. / 2 HENK

rad

(2.0)
0 620
(255)

NEUVOTTELUH.
50)

632

-

www.lahti.fi



/ KORDE

2.2 Nykytilanne

Jokainen tydntekijd oli omalta osaltaan
panostanut osaston nykyiseen sisustukseen.
Vapaaehtoiset olivat tehneet kdsitocitd osastolle
vihredn ja sinisen sdvyissd. Hoitajat olivat
askarrelleet ja tuoneet kasveja kotoaan. Jotkut
olivat  lahjoittaneet kalusteita tai sitten kalusteita
oli haettu kierrdtyskeskuksista. Joitakin kalusteita
ja verhoja oli ostettu uutena.

Kalusteissa kdytettiin puuta. Puu on hyvd valinta
kosketuksen ja sdvynsd Idmpdisyyden vuoksi.
Puu on myds materiaali, jota kdytetddn paljon
kotona ja ndin se luo kodinomaisen vaikutelman,
joka vastaa saattohoidon ftilavaatimuksia.

Kasveilla oli pyritty luomaan luonnollisuutta
tiloihin ja parantamaan huoneilmaa.
Huonekasvien runsaus, ripottelu ja niiden lajien
vaihtelevuus tekivdt joissakin paikoissa kuitenkin
tiloista levottoman tai ahtaan.

Erddssd oleskelutilassa oli virtaavaa vettd, mutta
se ei tullut oikein oikeuksiinsa, silld television
ddni peitti veden solinan. Luonnon ddniin olisi
voinut panostaa enemmdnkin tai vesiteeman olisi
voinut tofeuttaa isommassa mittakaavassa.

Osastolla oli punertavia sdvyjd, jotka tekivdt
tiloista Idmpimid ja kodikkaita. Kuitenkin
liiallinen |dmpimien sdvyjen kdytto teki
kokonaisuudesta levottoman ihmisille, jotka
kdyvdt Idpi monen eri tunteen kirjoja ja pyrkivdt
[0ytdmddn sisdisen rauhan luopumistyon kautta.
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Taidetta oli huoneissa ja kdytdvilla paljon. Osa
tauluista oli haettu taidelainaamosta. Osastolla
saattoi havaita uskonnollista ja ei—uskonnollista
taidetta. Taide—esineistdlle voisi valita teeman
sisustuksen mukaan ja uskonnollisen taide—
aineiston voisi jdttdd yhteisista tiloista pois,
silld joku saattaa kokea ne ahdistavaksi.
Uskonnollista taideaineistoa voisi halutessaan
saada huoneeseensa pyyntdd vastaan.

Sisustus muodosti kokonaisuudessaan eldvdn
ja tyylillisesti monimuotoisen kokonaisuuden,
joka oli toisaalta levoton, mutta loi myds
kodinomaisen tunnelman.

Sdvyjen ja monityylisyyden vuoksi osasto funtui
aktivoivan litkaa, mikd sopii hyvin tydntekijoille,
mutta ei vdlttamadtta palvele potilaiden ja
omaisten psyykkistd tilaa.



2.3 Alustava toimeksianto

Kun keskustelin sastonhoitajan kanssa, kdvi

ilmi, ettd henkilokunta toivoisi uuden sisustuksen
toteuttamista vanhoilla kalusteilla. Olin kuitenkin
sitd mieltd, ettd nykyiset kalusteet poikkeavat
toisistaan todella paljon, mikd sai aikaiseksi
levottoman tunnelman osastolla.Koin siksi
tarpeelliseksi suunnitella sisustuksen heille uusilla
kalusteilla niin, ettd se on tfoteutettavissa tila
kerrallaan aina kun rahoitusta saadaan lisdd.

Se sopi erinomaisesti osastonhoitajalle ja hdn
lupasi hakea rahoitusta kokonaissuunnitelmalle
sitten kun saisin sen valmiiksi. Hdnestd oli myds
mielenkiintoista ndhdd mitd kaikkea osastolla
saisi aikaiseksi.

Tiloja, joille toivottiin parannusta olivat: kdytdvat,
oleskelutilat, omaisten huone, yhden hengen
huoneet, kahden hengen huoneet, |ddkdrin huone
ja  henkilockunnan taukotilat. Tdrkeimmiksi tiloiksi
suunnittelulle osoittautuivat omaisten huone,
yhden hengen huone ja kdytdvadt.
Henkilokohtaisiksi tavoitteiksi asetin vuodeosaston
rauhoittamisen kaluste—, vdri—, valaisin— ja
materiaalivalintojen kautta.

Omaistenhuone

2 hengen huone

Oleskelutila

Kaytava




3 SAATTOROITO

3.1 Kdsitteet ja mddritelma

3.2  Saattohoidon erityispiirteet



"Ei ole niin tarkeata tehda elavalle ihmiselle
hyva kuolema, kuin kuolevalle ihmiselle
hyva elama.”

HYVA KUOLEMA - LEILA SIMONEN 1995



3
SAATTOROITO

"Hyva kuolema on silloin kun
tunnet elaneesi”

HYVA KUOLEMA - LEILA SIMONEN 1995

3.1 Kasitteet ja maaritelma

Saattohoitoon tuleva sairastaa pahanlacatuista tai
etenevdd tautia, yleensd syopdd. Hdn oireilee
vaikeasti. Hdn on suhteellisen huonovointinen

ja hdnen elinennusteensa on lyhyt. Potilaan
siirtyessd saattohoitoon kaikki aktiivihoidot
lopetetaan ja kokeiden mddrid vdhennetddn.
Epdvirallinen ennusteraja saattohoidon kestosta
vaihtelee kolmesta viikosta muutamaan
kuukauteen.

WHO:n mddritelmdt, jotka ohjaavat hoitoa:

—Kuolema ndhdddn normaalina eldmdn pddte—
pisteend.

—Kuolevan oireita lievitetddn.

—Kuolevalle tarjotaan psyykkistd ja henkistd
tukea.

—Kuolevaa tuetaan aktiivisuuteen jdljelld olevana
aikana.

—Omaisille tarjotaan tukea sairauden aikana ja
kuoleman jdlkeen.

( Hénninen 2003 , s.15—-16)
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Kuoleman ldheisyys on tekijd, joka erottaa
saattopotilaan hoitamisen muusta oireita
lievittdvdstd hoidosta. Saattohoidon piirissd olevan
potilaan hoitotoimien asianmukaisuutta arvioidaan
kuolevan ndkdkulmasta. ( Hdnninen 2003, s.6)
Kuolevan potilaan yleisimpid oireita ovat:
Vdsymys, kipu, ulkondon rappeutuminen,
unetfomuus, hengitysvaikeudet, suolentoiminnan
vaikeudet, pahoinvointi ja keskittymisvaikeudet.

( Hdnninen 2003, s.16)



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Candles_flame_in_the_wind-other.jpg
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3.2 Saattohoidon historia Suomessa

Ennen kuolemaa ei kdtketty. Kuoleva sai

olla pddhenkild omassa kuolemassaan.
Perinteisessd talonpoikaisyhteisdssd sairaus ja
kuolema olivat jokapdivdistd eldmdd. Modernissa
yhteiskunnassa perherakenteen muuttuessa
kuolevista tuli ihmisryhmd, joka siirrettiin syrjadn
sosiaalisen eldmdn valtavirrasta. Medikalisaatio
vei kuolemalta sen sosiaalisen ja kulttuurisen
merkityksen ja muutti tdrkeimmdt ihmiseldmaddn
kuuluvat tapahtumat, syntymdn ja kuoleman ,
puhtaasti bioteknologisiksi ilmidiksi.

Suurin osa meistd kuolee sairaalassa

ja omaiset ovat muuttuneet vierailijoiksi
verrattuna entisajan yhteisdlliseen kuoleman
kohtaamiseen. Tdllainen kuoleman hoito ei anna
jdlkeenjddville perheenjdsenille mahdollisuutta
kokea ldheisensd kuolemaa tdrkednd eldmdn
perustapahtumana, eikd se mydskddn anna
tydntekijdlle mahdollisuutta suhtautua kuolemaan
kunnioittavasti ja luonnollisesti.

Saattohoidon toteuttamiseen toivottiin parannusta
ja Suomeen perustettiin Englannista poimitun
esimerkin pohjalta Pirkanmaan Hoitokoti
Tampereelle vuonna 1988, samana vuonna
mydhemmin Terhokoti Helsinkiin ja vuonna 1994
Karinakoti Turkuun.

(Simonen, 1995)



3
SAATTOROITO

3.1 Saattohoidon erityispiirteet

Psyykkinen kipu

Jatkuva kipu heikentdd itsetuntoa, vdhentdd
toimintakykyd ja masentaa. Saattohoitoon
kuuluu siksi kipujen lievityksen lisdksi myds
psykologinen ulottuvuus. Potilas kokee hoidon
aikana erilaisia tunnetiloja, joista eldmdnlaatuun
merkittdvimmin vaikuttavat: avuttomuus,
toivottomuus ja merkityksettémyys. (Hdnninen
2003, s. 37, 72)

Jos kuoleman ajatellaan olevan sairauden
hoidon tappio, kokee potilas itsensd hyljdtyksi
ja eldmdnsd arvottomaksi (Sailo 1992, s.21).
Pahimmillaan potilas kieltdytyy loppuun saakka
hyvdksymdstd kuolemaansa tai edes puhumaan
siitd  (Simonen 1995).

Shokki, kieltdminen, masennus, viha,
kaupankdynti ja suru ovat oireita, jotka kuoleva
ihminen tulee kokemaan matkalla kuoleman
hyvdksymiseen. Henkilokunnan tulee ymmdrtad
ndmd tunnetilat normaalina prosessina
luopumistydssd ja tarjota kuolevalle tukea
parhaimpansa mukaan. Kun potilas on Idpikdynyt
tunteiden kirjon, saavuttaa hdn rauhan ja antaa
voimaa omaisilleen ja tydntekijdille (Sailo 1992
s.85).
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Omaisten tuki

Saattohoito on parhaimmillaan silloin kun potilas,
omaiset ja henkilokunta toimivat yhteistydssa
luopumistyon edesauttamiseksi. Kuolevan
potilaan tukeminen vaatii hoitoa vuorokauden
ympdri ja voimavaroja omaisilta sekd
henkilskunnalta (Sailo 1992, 5.20—21). Tamdn
vuoksi on esimerkiksi tfoivottua, ettd omaisille

on kunnolliset ydpymismahdollisuudet (Simonen
1995).

Omaiset jadvdt kuolevan jdlkeen jdljelle

ja on siksi tdrkedd, ettd heitd on tuettu
luopumisessaan ja surunsa |dpikdymisessd (Sailo
1992). Saattohoito pyritddn laajentamaan yhden
ihmisen hoitamisesta koko perheen hoitamiseksi.
Koko perheen hoitaminen ilman rajauksia on
kuitenkin epdrealistinen tavoite, mutta perheelle
pitdd silti tarjota psyykkistd tukea samalla
tavalla kuten potilaalle. Hoito—ohjelmassa

perhe on huomioitava sekd hoidettavana ettd
potilaan hoitajana. Omaiset ftoimivat potilaan
tahdon vdlittdjdnd jo samalla perheen tai
omaisten mukanaolo vdlittad heille fietoa
hoitotoimenpiteistd ja auttaa heitd ymmdrtdmadadn
ja tukemaan potilasta. (Pupita—Mattila 2002 s.
30—-42)



Ympdristo

Saattohoidossa yleisesti pyritddn irrottautumaan
byrokraattisista sddnnostdistd, optimoimaan
potilaan itsendisyys, huomioimaan ympdriston
miellyttdvyys, toimivuus sekd karsimaan
tutkimukset mahdollisimman vdhiin. Potilas
huomioidaan kokonaisena ihmisend, jolla on oma
eldmdnhistoria ja ldheiset ihmiset. (Pupita—
Mattila 2002 s.30—31)

Saattohoitokodeissa tdrkedd on ympdriston
kodinomaisuus, potilaiden informointi,
hoitoperiaatteet ja korkeatasoinen kivunhoito.
(Simonen s.60) Potilas saa tuoda tuttuja,
tdrkeitd esineitd ja vaatteitcan mukanaan
hoitokotiin, joka tukee oman eheyden sdilymistd
(Sailo 1992 s.19). Luottamuksen ja turvallisuuden
luominen kuolevalle on tdrkedd. Tdmd
saavutetaan kuuntelun, sanattoman viestinndn

ja kosketuksen kautta. Peseytyminen on juuri
kosketuksen takia tdrked hetki potilaalle.
Kuolevan ulkoinen olemus muuttuu raihnaiseksi,
potilas laihtuu ja on kalpea. Siksi on tdrkedd,
ettd potilaan hygienia ja ulkondko yritetddn
sdilyttdd persoonallisena mahdollisimman pitkddn.
Potilaan eheyden sdilymistd fukee myds samalla
tasolla puhuminen henkisesti ja fyysisesti,
esimerkiksi istuen. Ruokahalun herdttdmiseksi
ruoka fuodaan potilaalle kauniisti katettuna.
(Sailo 1992)

http://www.portofhelsinki.fi/environment/
environment_and_cooperation
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4.2  Kdyttdjandkokulma



Lo TILAN
MERKITYKSEST A

4.1 Tilakokemus sairaalassa

Sairaala ymparistona

Sairaalaverkoston rakentaminen oli tiuhaa
sodanjdlkeisessd Suomessa. Kansa tarvitsi
mielisairaaloita, terveysverkostoa , vuodeosastoja
ja tuberkuloosiparantoloita. Mieli— ja
tuberkuloosisairaalat suunniteltiin yleensd
kauniiseen luonnonympdristécn, asuintaajamien
ulkopuolelle. Ympdristdn esteettisyys oli yksi
arvo potilaiden hoidossa: silld oli suuri merkitys
potilaan parantumiselle. (Kronstrom—Johansson
2008. s.23)

Sairaalaympdristé on nykyddn rakentunut hyvin
teknologiakeskeiseksi ja muotoutunut pitkdlti
tydkulttuurin eikd niinkddn potilaan [ghtokohtien
pohjalta. Sairaaloiden vdritys toimii hyvdnd

esimerkkind tdstd: valkoinen on muisto menneiltd

ajoilta, jolloin vaatteet desinfioitiin keittdmdlld ja
seindt vahvoilla vdrejd haalistavilla aineilla.

Osastot ovat usein suunniteltu samankaltaisiksi
ja kdytdvdmdisiksi. IThmisilld on stereotyyppinen
suhtautuminen sairaalan osastoihin: niilld

on kylmd sielu ja luonne. Sairaala— ja
hoitokotiympdristét ndhdddn kaavamaisesti
rakennettuina, standardoituina ja kliinisyyttd
hohtavina paikkoina. (Kronstrom—Johansson
s.24) Sairaalasuunnittelu tukee potilaiden
samankaltaisuutta, mikd ei ole paras vaihtoehto
saattohoitoympdristéon, jossa pyritddn
persoonalliseen ja kodinomaiseen sisustukseen
(Sailo 1992, s. 20-21).
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Tilakokemus sairaalassa

Potilaan kokema hyvd hoitoympdristd vdhentdd
potilaan pelokkuutta, alentaa verenpainetta ja
vdhentdd kipua.

Ympdristé on koko ajan vahvana vaikuttajana
ihmisen eldmdssd , halusi ihminen sitd tai ei.
(Kronstrém—Johansson 2008). |hminen joutuu
usein vasten tahtoaan sairaalaosastolle, mikd
jo itsessddn on negatiivinen kokemus. Sairaala
voi sisustuksellaan helpottaa hieman tutusta
kotiympdristdstd irrottautumista. Se miten
ympdristd jdrjestetddn, kalustetaan ja miten siitd
pidetddn huolta, vaikuttavat vahvasti potilaan
omanarvontunnon kokemiseen (Kronstrém—
Johansson 2008, s.31).

Nykypdivdnd painotetaan yksildllisyytta ja

kodin pehmeitd arvoja sairaiden hoidossa.
Sairaalaympdristd voidaan muuttaa kotiarjesta
muistuttavaksi viihtyisdksi ympdristoksi, joka

voi viedd potilaan omiin rakkaisiin muistoihin.
Viihtyisyyttd luo sopivan ldmmin tila, jossa ei ole
liilkaa melua, pahaa hajua ja josta ndkee ulos.

Potilas arvottaa ympdristoddn sen mukaan,
mikd on arvokasta hdnelle itselleen. Tuttu ja
turvallinen luo merkitystd eldmdlle. Muistot
liittyvat vahvasti tilaan ja potilaan tulisikin tdstd
syystd olla osallinen oman potilashuoneensa
jdrjestyksessd. Omat rakkaat tavarat, esineet

ja taideteokset voivat vaikuttaa siihen, eftd
ympdristd alkaa tuntua omalta. Asiat, joilla on
valid ja jotka tuntuvat hyvdltd, tuovat eldmddn
nautintoa, hyvdd oloa ja terveyttd.



Jatkuva melu tuo mukanaan rauhattomuuden
tfunteen ja ihmiset tarvitsevat eldmdn ddnien
vastapainoksi luonnon rauhaa ja hiljaisuutta.

Nykyddn pitkdaikaissairaaloissa arkeaan eldvadt
suomalaiset ovat eldneet Idhelld luontoa.
Metsd ja luonto ovat tdstd syystd heille
tdrked voimanldhde. Luonto on yleensdkin
suomalaisille esteettisen eldmdn luojana hyvin
merkityksellinen. Luonnossa liikkuminen ja
sen ddnten (Iinnun laulu, tuulen vire, veden
solina) kuuleminen tuovat kaivattua lepoa ja
vaihtelua sielulle. Myds luonnonmatericalien
katselu— ja tunnustelumahdollisuudet omassa
potilashuoneessa tai seurustelutilassa voivat
suoda potilaalle esteettisid kokemuksia
(Kronstrom—Johansson 2008).

Potilaan laadukas esteettinen ympdristo

on sellainen, jossa on huomioitu kaikkien
aistien stimulointi. Se on ympdristo, joka
antaa mahdollisuuden luonnonympdriston ja
rakennetusta ympdristostd nauttimiseen kaikin

aistein. Hajuaisti yhdessd ndon ja kuulon kanssa

vaikuttavat tunteisiin syvdlllisesti. Erilaisten

tfuoksujen kokeminen saattaa toimia virikkeend

johonkin tiettyyn muistoon. Samoin tuntoaistin
kautta koetut kontrastit aktivoivat mielen
tfoimintaa.

Potilas tarkkailee ympdristoddn sdngystad

kdsin, mikd tarkoittaa sitd, ettd hdn katsoo
yleensd kattoon tai vastakkaiselle seindlle.

Ndmd ndkymdt ovat siksi tdrkeitd potilaan
ndkokulmasta. Potilas tutustuu  muuhun
ympdristoonsd useimmiten pelkdstddn
ndkoaistinsa ja sen kautta tarkentuvan
synesteettisen tiedon varassa. Koska ihmiselld on
olemassa ennakkotietoa erilaisista esineistd, jo
runsaat tekstuurit ja struktuurit voivat antaa iloa
ympdriston aistimiseen (Kronstrém—Johansson
2008).
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Lo TILAN
MERKITYKSEST A

4.1 Kayttajanakokulma

Kysely

Suoritin Lahden kaupunginsairaalan palliatiivisella

vuodeosastolla sisustuskyselyn joululoman aikana.

Jatin kyselylomakkeita kolmeen eri tilaan ja
kaksi palautuslaatikkoa.

Kyselylomakkeessa oli neljd erilaista tilaa,

joista vastaaja sai valita mieleisensd. Kysely
sisdlsi kysymyksid liittyen tilojen akustiikkaan,
vdrimaailmaan, valaistukseen ja toimintoihin.

Kyselyyn vastasi kahdeksantoista ihmistd, joista
henkilokuntaan kuului kolmetoista henkilod,
omaisista neljd henkilcd ja potilaista vain yksi
henkilo. Heiddn ndkemyksensd nykyisistd tiloista
ja parantamisehdotuksista vastasi paljolti omia
ajatuksiani tiloista.

Sisustuskysely on eriteltynd kirjan liitteissd 1 ja
2.
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Varit, materiaalit ja kalusteet

Vdreistd ja materiaaleista tuli  kyselyssd eniten
palautetta. Nykyisestd vdrimaailmasta oltiin
montaa mieltd: osa koki nykyisen vdrityksen
miellyttdvdksi ja osa sen levoftomaksi.

Raikkaita vdrejd toivottiin keskimddrdisesti lisdad.
Materiaaleille, vdreille ja kalustemaailmalle
kaivattiin selkedtd ohjeistusta. Nykyisen
sisustuksen yleisilmettd pidettiin sekavana johtuen
kalusteiden erilaisista tyyleistd ja vdreistd.

Kalustetoivomuksista eniten toistui iso sohva,
joka kutsuu istumaan. Samoin sisustustekstiilien,
kuten mattojen, tyynyjen ja verhojen kadyttod
toivottiin lisdttdvdn. Niiden ajateltiin olevan
edullinen tapa fuoda lisdd vdrid ja kodikkuutta
tilaan.



Akustiikka ja danimaailma

Akustiikaa pidetttiin suurimmaksi osaksi
toimivana tiloissa. Ylldtyin tdstd suuresti, silld
kdytdvien akustiikka oli omasta mielestdani kovin
huono. Adnet potilashuoneista kaikuivat selkedsti
kdytdvdlle ja toisin pdin. Henkilokunta oli
mahdollisesti jo niin tottunut ddnimaailmaan ettei
kokenut siind siksi olevan puutteita.

Hyvdd akustiikkaa pidettiin kuitenkin tdarkednad,
silld se madaltaa erilaiset taustamelut ja estdad
ddnien kulkeutumisen oleskelutiloista kdytdvdlle.

Erds kyselyyn vastannut ehdotti jos ddnimaailmaa
voisi hyddyntdd myos terapeuttisena ympdristond
esimerkiksi soitfamalla luonnonddnid joissakin
tiloissa.

Valaistus

Nykyinen valaistus koettiin osastolla riittavadksi,
mutta samalla kylmdn laitosmaiseksi.
Laitosmaisuus saattoi johtua valojen kirkkaudesta
ja hdikdisevyydestd, eikd niinkddn valaistuksen
sdvyn kylmyydestd. Kyselyyn vastanneet
huomioivat, ettd valaistuksessa ei ole otettu
huomioon sisustuksellista puolta. Kodikkuutta
valaistukseen ftoivottiin erilaisilla tunnelma ja
yovalaistuksilla. Epdsuoran valon lisddminen
tiloihin on siis suosifteltavaa.

Toiminnot

Toiminnoissa ei huomattu lilemmin puutteita.
Joitakin tiloja pidettiin ahtaana ja henkilckunnan
toimistotilaa sekavana ja kalusteiden kerrottiin
olevan rikkindisid. Sdilytystilaa toivottiin
paikoittain lisdd esimerkiksi kdytdville ja
potilashuoneisiin.
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http://blog.timesunion.com/opinion/who%E2%80%99s-afraid-to-talk-
about-class/16728/pencil-and-questionnaire-3d/
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5.1 Luonnon vaikutus



> LUONTO
TILASSA

Alastomasta apinasta
huoneihmiseksi: ihminen on
yha kehonsa kahleissa.

(Huttunen 2004 s.118)
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5.1 Luonnon merkitys

Sisdtilan kasvillisuus ja ikkunoista ndkyvad

luonto valoineen ja vdreineen ovat tdrked

osa vaikuttavaa sisdtila ympdristéd. Vihredn
kasvillisuuden vaikutus on yleismaailmallista.
Kannamme perimdssdmme lajihistorian alkuajoilta
vihredn vdrin rauhoittavaa vaikutusta siind kuin
pimedn pelkoakin. Vihred vdri on ollut suojamme
ja kotimme (Huttunen 2005 s.125).

Suomen kieleen sana “luonto” on etymologisesti
tullut mytologisten luontokdsitysten kautta ja
luonto—sanalla on ilmeisesti sama tausta kuin
sanalla luotu, synnytetty. Suomalainen muinais—
usko on sisdltdnyt luonnonuskontojen piirteitd.
Siksi suomalaisille on vieldkin jddnyt jdljelle ftiivis
suhde luontoon (http://fi.wikipedia.org 2013).

Nykyinen pitkdaikaissairaiden ikdryhmd eli
mydskin Idhelld luontoa. Siksi metsd ja luonto
ovat useille potilaille tdrked voimanldhde
(Kronstrém—Johansson 2008).
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5.2 Luonnon tuominen tilaan

Le Corbusieren ja Alvar Aallon suunnittelemissa
tiloissa luonto on vahvasti ldsnd. Perehdyin
heiddn suunnittelufilosofiaansa ja siihen

milld keinoilla luonnon tila oli tuotu sisdlle.
Pyrin hyddyntdmddn nditd keinoja omassa
tilasuunitelmassani.

Le Corbusier ja Aalto pitivdt molemmat luontoa
eheyttdvdnd voimavarana. Mitd Idhempdnd luonto
on ihmistd sen parempi. Molemmat uskoivat
vdrien psykologisiin vaikutuksiin ja kuinka

niiden kautta ihmiset voisi saada harmooniseen
suhteeseen luonnon kanssa, kuten ddnen ja
tilankin kautta. Molempia kiinnosti myds sisd—
ja ulkotilan hdivyttdminen samaksi tilaksi.

Alvar Aalto

Vaikka teknologian oletettiin vapauttavan ihmiset,
alkoikin se sen sijaan rajoittaa. Aalto uskoi
luonnon olevan pysyvd vapauden symboli ja sen
takia sen fulisi olla arkkitehtuurin pohjana. Aalto
kadytti siksi materiaalina puuta, joka oli kauan
suojellut pohjoisen ihmistd luonnon voimilta.
Tallag kertaa se suojeli ihmistd jdrkevdltd
modernismilta ja teknologialta.
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Aalto poimi luonnosta vihjeitd suoraan omaan
suunnitteluunsa. Aalto ndki luonnon soluissa
standardimallin, josta ihmisten tulisi ottaa
mallia suunnittelutydssddn. Niitd kopioimalla
saatiin aikaiseksi luonnollisen mukaista
suunnittelua. Tdmd on ndkyvissd esimerkiksi
Aallon puuhuonekaluissa. Puussa oli myds
[dmmin kosketus ja luonnollinen pinta verrattuna
metalliin. Puu oli materiaali Idhimpdnd ihmistad,
helposti saavutettavissa, eikd ainoastaan
rakennustarkoituksissa vaan myds psykologisessa
ja biologisessa mielessd. Aalto verhoili siksi
muita materiaaleja ja rakenteita puulla
luodakseen tilasta luonnollisemman tuntfuisen.

Aallon mielestd rakennuksen tuli olla
vuorovaikufuksessa luonnon kanssa ja kerdtd
siitd kaikki parhaimmat ominaisuudet. Tdmdn
vuoksi Acalto kdytti mahdollisimman valoisia,
vehreitd elementtejd tilojen syddmessd. Aalto

piti suoraa auringonvaloa erittdin tdrkednd
rakennuksissa ja pyrki siihen eftei rakennuksessa
ole pimeitd tunneleita. Luonnonvalon tuli siis
tavoittaa kaikki tilat.

Samoin jokaisessa asunnossa tulisi olla ulkotila,
joka pohjautuu ihmisen biologiseen perimddn,
johon hdn oli tottunut ennen kaupungistumista.
Rakennuksessa oli oltava tila, joka poikkeaa
muista tiloista luonteeltaan ja joka symbolisoi
vapaata tilaa kodin sisdlld.



Alvar Aalto - Villa Mairea

Aallon arkkitehtuurin pdadmddrd oli: dla liioittele
ja rakenna luonnollisesti. Mitddn ei saisi tehdd
ellei siihen ole hyvd syy, silla kaikki liiallinen
muuttuu rumaksi ajan kanssa.

Le Corbusier

Corbusier piti tdrkednd ihmisten palaamista
juurilleen, sen aikaisen nopean feknisen
kehityksen vastapainoksi. Tekninen kehitys sai
hdnen mielestddn aikaiseksi epdtasapainon
yhteiskunnassa. Corbusier pyrki yhteyteen luonnon
kanssa tekemdlld maanvdrisid rakennuksia,
joissa saattoi olla ruohokatto tai kattopuutarha.
Niin ihminen saatftoi jopa tuntea asuvansa maan
alla.

Le Corbusier - Villa Savoye http://www.flickr.com/photos/guen_k/5300953419/

Corbusier kdytti myds paljon betonia. Hdn koki
sen olevan samanarvoinen kiven kanssa ja sen
olevan yhtd luonnollinen. Corbusier pyrki myds
vastakohtien puhutteluun, mikd sai aikaiseksi
jannitteen. Corbusier poimi vdrejd muun muassa
taivaasta ja hiekasta.

Corbusier pyrki liittdmddn keittion olohuoneeseen
ja sijoittamaan samaan tilaan ndkymdn luontoon.
Corbusier piti ndkymien rajaamista erittdin
tdrkednd luontoyhteyden aikaansaamiseksi.
Corbusier hdivytti sisd— ja ulkotilan foisiinsa
samaa lattiamateriaalia kdyttden ja isojen
ikkunoiden avulla. Esimerkiksi omassa makuu—
huoneessaan Corbusier oli rajannut ndkymdn
katossa olevaan ikkunaan, josta taivas ndkyi.

(Menin 2002)
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6.1 Pirkanmaan Hoitokoti

Pirkanmaan Hoitokodista lyhyesti

Pirkanmaan hoitokoti on Suomen ensimmdinen
saattohoitokoti, joka perustettiin  vuonna 1988.
Hoitokoti sijaitsee Tampereella yliopistollisen
sairaalan |dheisyydessd. Hoitokodissa on 24
potilaspaikkaa.

Pirkanmaanhoitokoti  tarjoaa jokaiselle potilaalle
omahoitajan, joka tutustuu potilaaseen ja tdmdn
perheeseen paremmin. Hoitokoti tarjoaa myods

mahdollisuuden saattohoidon toteutukseen kotona.

Tavoitteeksi Pirkanmaan hoitokoti asettaa
potilaan hoidossa hyvdn ja turvallisen olon,
joka saavutetaan laajan ammattihenkilokunnan
osaamisen, tutun pdivdrytmin, kodinomaisten
viithtyisien tilojen ja joustavuuden kautta.
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Tilaratkaisut

Pirkanmaan hoitokotia ympdrdi metsdinen
luonto. lkkunapinnat ovat suunnattu siten
ettd rakennukseen siivildityy mahdollisimman
paljon luonnonvaloa. Pirkanmaan hoitokodista
[6ytyy talvipuutarha suihkulGhteineen, sauna,
takkahuone, paljon erilaisia oleskelutiloja ja
kodikkaat potilashuoneet.

Potilaan on mahdollista tuoda mukanaan

omia esineitddn ja joissain tapauksissa jopa
omia kalusteita. Omat esineet edessauttavat
kotiutumista hoitokotiin, samoin kuin potilaan
|dheisten yopymismahdollisuudet hoitokodissa.

Hoitokodin sisustuksessa on pyritty
mahdollisimman kodinomaiseen ilmeeseen.
Sisustuksesta vastaa 1—2 henkilokunnan
jdsentd. Osa hoitokodin kalusteista on sdilynyt
perustamisajoilta hyvdssd kunnossa. Paljon
kalusteita hoitokotiin on myds vastaanotettu
kuolinpesistd ja niistd on muodostettu
tyylillisesti ja vdrillisesti eheitd kokonaisuuksia.
Kodinomaisuutta tiloissa luo muun muassa
epdsuora keinovalo, runsas sisustustekstiilien
madrd, tyylien vaihtelevuus tiloissa, pienesineisto
ja  huonekasvit.



Tila tukee toiminnoillaan myds yhteisollisyyden
tunfua hoitokodissa. Heti sisddnfullessa on
kahvila, jossa on myynnissd vapaaehtoisten

ja potilaiden tekemid kdsitoitd. Kahvilaan
liittyvd takkahuone ja talvipuutarha kutsuvat
oleskelemaan ja hoitokodin alakerrasta [3Sytyy
vapaaehtoisten pydrittdmad kirpputori, jossa
myydddn kuolinpesistd vastaanotettuja esineitd
ja vaatteita. Hoitokodissa on myds oma
maskottikissa, joka kulkee ftiloissa vapaasti. Sen
silittely tarjoaa Idheisyytta kaikille tilan kdyttdjille.
Hoitokodista [8ytyy siis paljon yhteistd tekemistd
potilaille, henkilckunnalle ja ldheisille.

Hoitokodin yhteisdllisyyttd kuvaa kauniisti
tilkkutdkit, johon potilaan neulovat yhdessd
hoitajan kanssa. Ajan kuluessa monen eri
potilaan ftilkut yhdistetadn tilkkutdkiksi, joita
hoitokodissa ndki monessa tilassa. Muisto
potilaasta jad eldmddn hoitokotiin.

(Stenvik 2012)




0.1 Pirkanmaan R
S>aaffohoitokot Personointi

Lukunurkka Monitoimitila Detaljeja Johtajan huone
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Vyorovalkutus

Huoneakasvit Tyylien ryhmiffely

Kuvat: tekijan

Talvipuutarha Kappelin kéaytavalla Kappeli Potilashuone
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6.2 Terhokoti

Terhokodista lyhyesti

Terhokoti perustettiin vuonna 1988 Eiraan ja se
muutti vuonna 1994 Helsingin Lassilaan uusiin
tiloihin. Terhokodissa on 17 vuodepaikkaa ja
hoitoajat ovat keskimddrdisesti lyhyemmat kuin
muiden saattohoitokotien.

Terhokoti tarjoaa saattohoitoa rauhallisessa

ja viihtyisdssd ympdristossd. Terhokodista
tehdddn myds kotikdyntejd vaikeasti sairaiden ja
oireilevien poftilaiden luokse, jotka ovat valinneet
hoitotavakseen kotisairaanhoidon. Poikkeavaa
Terhokodissa on muihin saattohoitokoteihin
verrattuna Pdivdterhon puoli, jonne sydpdd

tai muuta vakavaa tautia sairastava potilas
tulee kerran viikossa hakemaan vertaistukea,
sairaanhoidollisia palveluita ja psyykkistd

tukea. Vertaistuella farkoitetaan mahdollisuutta
keskustella samankaltaisessa eldmdntilanteessa
olevien ihmisten kanssa.

(Kémi 2012)
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Tilaratkaisut

Terhokodin tilat ja toiminnat minulle esitteli
saattokodin hoitaja Anne Komi. Tila—analyysi on
tehty pitkdlti omien havaintojen pohjalta.

Tilat oli suunniteltu hyvin luontoyhteyden ja
kodinomaisen yhteisollisyyden luomiseksi.
Ruokailutilat ja keittic oli sijoitettu keskelle,
niin ettd ruuan jakaminen huoneisiin helpottuu.
Lisdksi myds keittion tuoksut levisivdt tasaisesti
jokaiseen huoneeseen, mikd lisdd ruokahalua.
Keittic ja ruokailutilaa kiersi kdytdvd, joka

oli osittain lasitettu siten, ettd ruokailu—

ja oleskelutilat olivat niithin yhteydessd.
Ldpindkyvyyden ja tilojen linkittymisen kautta
kdytdvien tunnelimaisuudelta oli vdltytty

ja luonnonvalo pddsi kulkemaan filassa
vapaasti. Samoin katsekontakti ihmisten vdlilld
oleskelutiloista kdytdville on mahdollista.

Luontoyhteys tilaan oli tuotu lasitettujen isojen
terassien kautta, jotka linkittyivdt sisdtilojen
kdytdviin isojen ikkunapintojen kautta ja kesdisin
myds ikkunan viereen sijoitettujen kasvien kautta.
Potilaalla on kesdisin mahdollisuus nukkua
tdhtitaivaan alla ja talvisin luonnon voi kokea
pelkdstddn jo liitkkumalla kdytdavilla, ilman
kylmdn ilman tuomia terveysriskejd. Mydskinn
valaistus oli Terhokodissa epdsuoraa, joka on
ihmiselle luonnollisempaa kuin suora hdikdisevad
valo.
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Kalusteita oli suureksi osaksi saatu lahjoituksina
kuolinpesistd. Sisustuksesta vastasi aikoinaan
yksi henkilckunnan jdsen, joka muodosti
kalusteista tyylillisesti eheitd kokonaisuuksia.
Tdrkeimpddn oleskelutilaan keittion viereisessd
talvipuutarhassa sisustuksen oli suunnitellut
sisustussuunnittelija

Talvipuutarhassa oli tasapaino runsaan
kasvillisuuden, uusien kalusteiden ja materiaalien
vdlilld. Potilashuoneet oli personoitu valitsemalla
erilaiset tapetit jokaiseen huoneeseen. Potilas
saa myoskin itse vaikuttaa taiteeseen, joka
sijoitetaan huoneisiin. Potilashuoneiden tauluihin
on pyritty valitsemaan mahdollisimman
neutraaleja aiheita (esimerkiksi meri ja luonto).
Uskonnollisia aiheita sai huoneisiin pyydettdessad.
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Vyuorovalkutus

Huoneakasvit Tyylien ryhmiffely

Kuvat: tekijan

Kéytava Ruokailutila Kaytava
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6.3 Paimion Parantola

Paimion Parantola rakennetfiin vuonna

1928. Samoihin aikoihin rakennettiin uusia
tuberkuloosiparantoloita ympdri Suomea
epidemian levidmisen vuoksi. Paimion
Parantolassa potilaspaikkoja oli noin 600.
Potilaista joka kolmas menehtyi tautiin.
Vainajat siirreftiin diseen aikaan ruusukellariin
sdilytykseen, epdtoivon vdlttdmiseksi muiden
potilaiden parissa.

Parantolat perustettiin yleensd kaupungin
ulkopuolelle suuren tartuntavaaran takia. Taudin
levidmistd Paimion parantolassa estettiin siten
ettei parantolassa ollut tekstiilipintoja juuri
ollenkaan, kasvit oli sijoitettu kahden ikkunan
vdliin niin ettei niiden pdly ole kosketuksissa
potilaiden kanssa ja valaisimet oli suojattu
kirkkailla kuvuilla polyyntymisen estdmiseksi.

Parantoloiden sijoitftamisella luonnon ympdristoon
uskottiin olevan positiivisia vaikutuksia potilaan
terveyteen esimerkiksi puiden puhdistaman
ilman vuoksi. Tuberkuloosipotilaat ulkoilivat

ja saivat puhdasta ilmaa joka pdivd, silld se
helpotti  potilaiden hengenahdistusta.

Koska tuberkuloosiin ei oltu vield Ioydetty varmaa
parannuskeinoa, turvauduttiin parantolassa
luonnon parannuskeinoihin.  Auringonvalolla
uskottiin olevan parantavia ominaisuuksia, minkd
vuoksi Paimion Parantola kylpee luonnonvalossa

Jokaisesta parantolan kerroksesta ja katolta
[6ytyy aurinkoparveke, minne potilaat kuljetettiin
nauttimaan pdivdanvalosta talvisinkin.

Aalto uskoi vdrien psykologisiin ominaisuuksiin.
Kdytdvien vadrit olivat ominaisuuksiltaan piristavia,
aktivoivia ja ohjaavia, kun taas potilashuoneen
katon siniharmaanvihred rauhoitti potilasta.
Aallolla oli sairastamisesta omakohtaisia
kokemuksia, silld hdn vietti pitkid aikoja
vuodeostastolla.
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Siksi hdn osasi samaistua hyvin potilaiden
tarpeisiin ja sijoitti levollisen vdrin kattoon,
minne potilas useimmiten katselee.

Jokaisessa potilashuoneessa hdn oli ottanut
huomioon luonnon ldsndolon suurien

ikkunoiden avulla, jotka avautuvat ympdroivdadn
mdntymetsddn. Rauhallisten vdrien lisdksi Aalto
rauhoitti tilaa siten ettd pesualtaissa juoksutettu
vesi ei lotise niin ettd viereinen potilas hdiriintyy.
Potilashuoneen kaikki irtokalusteet olivat helposti
litkuteltavia ja  monikdyttdisia tilan rajallisuuden
vuoksi. Sdilytyskalusteet oli pydristetty ja
kiinnitetty seinddn niin ettd sdilytyskaappien alla
oleva lattiapinta oli helpommin siivottavissa.

Potilasldhtdisyys ndkyy Paimion parantolassa
monissa muissakin ratkaisuissa. Esimerkiksi
valaistus on epdsuoraa eikd hdikdise, portaiden
askeleet ovat niin matalat, ettd heikkokuntoisen
on helpompi nousta ne. Kaiteissa, kalusteissa
ja oven kahvoissa oli kdytetty usein puuta, sen
kosketuksen miellyttdvyyden takia. Potilaat
saattoivat viettdd parantolassa jopa seitsemdn
vuotta, siksi kodinomaisuus oli tdrkedd
sisustuksessa. Aalto oli suunnitelmassaan luonut
kodinomaisuutta esimerkiksi niin ettd jokaisella
potilaalla oli aulassa lokero omille tohveleilleen.

(Suullinen lghde: Nina Palmgren,
Paimion kierroksen opas)
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5.3 Paimion

Paranfola Potilaslahtoisyys

Lyonnonvalo

Lasien valissa tila kasveille Aurinkoparveke Detaljeja Paimio tuoli
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Vyorovalkutus

Yhteys luonfoon Varipsykaologia

Kuvat: Ida Broms ja Hinni Soini

Panorama luontoon Potilashuone Kaytavan varitys Portaikko
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7.Tavoitteet ja rajaus

Rajaan tydni palliatiivisen vuodeosaston jo
olemassa olevien rakenteiden sisdpuolelle. En
pyri muuttamaan tai uudelleenjdrjestdmddn
nykyisid hoitotoimintoja, vaan pikemminkin
helpottamaan niitd nykyisten tilojen sisdpuolella.

Luonteeltaan Lahden kaupunginsairaalan
palliatiivinen vuodeosasto on tyypillinen
sairaalaosasto, jota ei ole alunperin tarkoitettu
palliatiivisen hoidon toteuttamiseen.

Tavoitteeni on I6ytdd luonnollisia sisustuksellisia
ratkaisuja, joilla voi parantaa tyypillisen
sairaalahuoneen ja sairaalaosaston viihtyisyyttd
ja ndin tukea potilaan ja omaisten
luopumisprosessia. Viihtyisyys piristdd myos
henkilckunnan arkea ja tekee tyon teosta
mielekkddmpdd.
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8.1 Tilaohjelma

8.2  Tyyli ja tunnelma
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8.1 Tilan kaytto ja turvallisuus

Koska suunnittelukohteeni sijaitsee Lahden
kaupuginsairaalassa, fulee minun ottaa huomioon
kaikki sairaalaympdristod koskevat sddnnokset ja
mddrdykset.

Hygieenisyys ja turvalllisuus

Terveydenhoidon ja sairaanhoidon tiloissa
infektioiden torjunta on oleellinen osa
tydsuoritusta ja menettelytapoja. Potilaat ovat
heikentyneen yleiskuntonsa vuoksi alttiita
muista potilaista tarttuville taudeille. Helposti
puhdistettavilla pinnoilla voidaan tukea hyvdn
hygieenisen tason ylldpitoa.

Pintamateriaalien, kuten lattioiden, tulee olla
kulutusta ja desinfiointiaineita kestdvid ja
helposti puhtaana pidettdvid. Lattiat eivdt
mydskddn saa olla liukkaita, varsinkaan
mdrkdtiloissa  (RT 96—10594 , 1996). Myd&skin
erilaisten kiiltojen ja heijastusten vdlttdminen
pintamateriaaleissa on suositeltavaa (Rihlama
2000, s.10).

Kaikkien pintojen ja kalusteiden sairaala—
ympdristdssd tulee olla paloturvallisia,
vuodevaatteita, verhoja ja verhoilukankaita
mydten. Sairaalatekstiilien tulee kestdd
laitospesua. Vuodevaatteissa ja vdliverhoissa
pesuldmpdtila on 60 astetta. (Matikka—Tulonen
2010 , s.14)
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Kulkureitit ja ergonomia

Tilojen ja sisdisten kulkuvdylien mitoituksessa
otetaan huomioon liikkumisesteiset, ndko—

ja kuulovammaiset sekd vanhukset ja

lapset. Erityisryhmien tarpeet heijastuvat
materiaalivalintoihin ja niiden vaihteluun,
vdritykseen ja ovileveyksiin. Ovileveyden fulee
olla vdhintddn 12M (1200 mm) ja kulkemista
haittaavia kynnyksid ei saa olla.

Lisdksi tulee oftaa huomioon potilaiden
lilkkuminen apuvdlineilld, kuljettaminen
pyordtuolilla, paareilla ja vuoteella. Samoin
henkilokuntaliikenne ja erilaiset huoltokuljetukset
vaikuttavat kulkureittien suunniftelemiseen.

Kdytdvdt varustetaan kdsijohteilla ja seinien
tormdyssuojilla kohdissa missd kuluminen

on todenndkdistd. Kdytdvien mitoituksessa
tulee oftaa huomioon potilasturvallisuus,
helppokulkuisuus sekd poistumistiemddrdykset.

Tilojen sijoituksessa ja mitoituksessa otetaan
huomioon kodikkuus ja inhimillinen mittakaava.
Viherhuoneet ja ulkotilat ovat tdrkeitd potilaiden
oleskelutiloina, silld yhteys ulos auttaa
hyodyntdmddn piha—aluetta kuntoutuksessa ja
oleskelussa.

Potilashuoneissa potilas tarvitsee levon ja rauhan
lisdksi kauneutta, viihtyisyytta ja vaihtelua
ympdrilleen. Potilashuoneiden ja oleskelutilojen
ikkunat sijoitetaan suunnilleen siten, ettd sekad
vuoteessa makaava, ettd pyordtuolissa istuva
potilas ndkevdt helposti ulos.

(RT 96—10594 , 1996)



Valaistus:

Huono ja puutteellinen valaistus saa aikaiseksi
masennustiloja, kun kdpyrauhanen alkaa
valittdmddn melatoniinihormonia. Valon lactu ja
mddrd eivdt yksinddn takaa hyvdd valaistusta,
vaan valo on ohjattava oikealla tavalla oikeaan
paikkaan. Sairaalassa tdmd on erityisen tdrkedd,
jotta virhearvioilta vdltytddn.

Varjostus ja hdikdisyn esto on otettava
huomioon, silld suora hdikdisevd valo ei ole
suositeltavaa. Hajavalon ja kohdistetun valon
vaihtelu saa aikaiseksi miellyttdvdn valaistuksen.
Valoa hajottaa miellyttdvdsti tilassa myds vaaleat
kattopinnat.

Valaistuksen mddrd on verrannollinen ihmisen
energiatarpeeseen vuorokausirytmissa.
Esimerkiksi illalla valoa tarvitaan vdhemmdn, kun
ihminen valmistautuu lepoa varten. Valaistuksen
muunneltavuus on siis tdrkedd sen riittdvyyden
rinnalla.

(Rihlama, 2000)

Akustiikka:

Korva aistii kovista pinnoista heijastuvat

ddnet luonnottomina. Sairaaloiden helposti
puhdistettavat pinnat saavat usein aikaiseksi
huonon akustiikan, missd ddnet heijastuvat ja
samalla voimistuvat. Potilaat kokevat voimakkaat
ddnet epdmiellyttdviksi, silld erilaisten hoitojen
aikana ddniin reagoidaan entistd herkemmin. Jos
myos henkildkunta kdrsii huonosta akustiikasta,
silloin tydmotivaatio vdhenee ja tyotulokset
huononevat.

Akustiikkaan panostaminen on siksi

tdrkedd viihtyisyyden takaamiseksi tilassa.
Akustiikkaa voidaan parantaa esimerkiksi
ddnenvaimennuslevyjen kdyttdmiselld katto— ja
seindpinnoissa. Sairaalaympdristossd tulee ottaa
huomioon myds akustiikkalevyjen puhdistettavuus
ja paloturvallisuus.

Hyvin akustoiduilla ftiloilla on todettu monta
positiivista vaikutusta sairaalan kadyttdjoille.
Esimerkiksi tiloissa kommunikointi on helpottunut,
potilaiden unenlaatu parantunut, kipulddkkeiden
tarve laskenut ja tyontekijoiden hyvinvointi ja
tehokkuus lisddntynyt.

(Ecophon Group, 2011)
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8.2 Tyyli ja tunnelma

KALUSTEET

Kalusteiden tulee olla toimintaan sopivia,
rakenteeltaan kestdvid, kauniita ja helposti
muunneltavia. Kalusteilla voidaan fuoda laitoksiin
vithtyisd tunnelma, mikd on erityisen tdrkedd
esimerkiksi pitkdaikaishoidon yksikossad.

Kalusteiden verhoilujen tulee olla irrotettavia ja
pestdvid (RT 96—10594, 1996). Irtoverhoilun
lisdksi kosteussuojan mahdollisuus on
suositeltavaa, silld ndmd kaikki ominaisuudet
pidentdvidt kalusteen kayttsikdd (Soini 2009
s.42—-56).

Rakenteeltaan kalusteiden fulee olla tukevia.
Istuinkalusteissa kdsinojat ovat hyvid fuen
saamiseksi niistd pois noustaessa. Tuen
takaamiseksi kdsinojat eivdt saa kaartua litkaa
alaspdin. Istuinkorkeudeksi suositellaan 500 mm,
jolloin litkuntarajoitteisten on helpompi nousta
istuimista ylds (Soini 2009 s.42—56).



VARIT

Tieteellisesti on todistettu ettd vdreilld on sekd
mielialaan ettd elintoimintotiloihin vaikuttavia
ominaisuuksia. Fyysinen Idmpdtilan tunne voi
vaihdella 4 celsiusastetta sen mukaan, onko
ympdristo kdsitelty luonteeltaan Idmpimin tai
kylmin sdvyin. (Rihlama, 2000)

Sininen on sopusointuinen vdri, joka edesauttaa
henkistd avautumista. Sininen avartaa ja
viilentdd tilaa. Sinisessd piilee symboliikka,
joka viittaa taivaan hiljaisuuteen, levollisuuteen,
kuolemattomuuteen, selkeyteen ja vakavuuteen.
Sinisessd ympdristdssd aika aliarvioidaan, jolloin
kuormat tuntuvat kevenevdn. (Rihlama, 2000)

Vihred pitdd huoneen mittasuhteet oikeina.
Luonteeltaan vihred on rauhallinen, miellyttdvd ja
tasapainoinen vdri. Se tuo toivoa, herkkyyttd ja
varmuutta (Rihlama, 2000). Vihredt ja sinivihredt
sopivat erinoimaisesti keskittymistd vaativiin
tiloihin, joita kdytetddn sisdisten virikkeiden
tyostdmiseen, oppimiseen, lukemiseen tai
keskusteluun (Huttunen 2005, s.121).

Keltainen on vapauttava, luova, piristdva,
keventdvd ja yhteydenottoja lisddvd vdri. Se
[Gdmmittdd ja pienentdd tilan henked. Keltainen
toimii hyvin auringottomissa huoneissa
loistokkuutensa ansiosta (Rihlama, 2000).
Keltainen yhdistetddn usein myods kultaan ja
arvokkuuteen ja hehkuun, joka ei ikind sammu
(Huttunen 2005, s.105).

Oranssi tekee tilasta pienemmdn oloisen,
[Gmmittdd ja kiithottaa tilan kdyttdjdd. Vanhusten
ympdristossd oranssi toimii hyvin puumateriaalin
vdriasuun sitoutuneena. Pienend annoksena
oranssia voi kdyttdd kaikkialla. Laajoina pintoina
sen vaikutus voi olla vahingollinen. (Rihlama,
2000)

Ruskea on harmaasekoitteinen oranssi, joka
toimii hyvdnd taustana vdrikkddlle materiaalille.
Ruskea henkii maanldheisyyttd ja toimii

siksi rahoittavana vdrind. Laajoina pintoina
sen vaikutus voi olla kuitenkin masentavan
apaattinen. (Rihlama, 2000)

Valkoinen on vdri, joka jdattdd kaiken avoimeksi.
Se edustaa puhtautta ja ellei sen kanssa
kdytetd muita vdrejd edustaa se tyhjyyttd,

jossa ei voi tarttua mihinkddn. Tdmdn vuoksi
hygieenisen valkoinen sairaalaympdristd koetaan
lohduttomana. Muiden vdrien kanssa valkoisella
on selkeyttdvd ja kirkastava vaikutus. (Rihlama,
2000)

Taukotilojen vdrien tulisi aina luonteeltaan

poiketa tydympdristostd. Taukotilat voivat yleensd
olla huomattavasti tyctiloja vdrikkddmpd, koska
niissd oleskelu on lyhytaikaista. (Rihlama, 2000)
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8.2 Tyyli ja tunnelma

Pyrin poimimaan kaikki osaston sdvyt luonnosta,
jolloin jo sdvymaailman ansiosta sisustus

tuntuu luonnollisemmalta. Jaan osaston

kolmeen erilaiseen sdvymaailmaan, joissa
kdyttotarkoitukset poikkeavat toisistaan.

Kdytdn kalusteita, joissa pddmateriaalina on puu.
Puun kosketus on Idmmin verrattuna metalliin ja
siksi se soveltuu hyvin saattohoitoympdristéon,
jossa pyritddn mahdollisimman kodintuntuiseen
ympdristéon.

Muotokielellisesti olen valinnut esineitd ja
kalusteita, joissa on pyoristettyjd muotoja, joita
voi |6ytdd luonnosta. Irtokalusteiden rinnalla
on kiintokalusteiden kulmikkaita muotoja, jotta
kokonaisuus pysyisi tasapainossa.
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Sininen alue

Siniseen alueeseen kuuluvat kahden hengen
huoneet ja omaisten huone. Koska siniselld

on rauhoittavin vaikutus vdreistd, on se valittu
kahden hengen huoneisiin. Kahden hengen
huoneissa oman vyksityisyyden sdilyminen saattaa
olla toisinaan hankalaa. Siksi sininen on valittu
rauhoittamaan jo valmiiksi stressaantunutta
potilasta.

Potilaan luona vierailu saattohoito—osastolla
saattaa aiheuttaa kovia paineita omaisille,
joten sinisen kdyttd omaisten huoneessakin on
perusteltua.

Jotta sdvykokonaisuudesta sinisilla alueilla ei
tulisi liian kylmd ja rauhallinen, on sinisten
sdvyjen rinnalle valittu aktivoivaa oranssia ja
siitd murrettuja ruskeita puun muodossa. Ndin
a kokonaisuus pysyy tasapainossa.
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Vihrea alue

Vihreddn alueeseen sisdltyy yhden hengen
huoneet, rentoutumistila ja yhteinen oleskelutila.

Vihred on vdreistd elvyttdvin. Siksi se soveltuu
erityisesti oleskelutiloihin ja rentoutumistilaan.
Yhden hengen huoneissa sinisyys yhdistettynd
potilaan yksindisyyteen saisi aikaiseksi ahdistavan
tyynen ympdriston. Siksi vihred soveltuu
paremmin kdytettdvdksi yhden hengen huoneissa
kuin kahden hengen huoneissa. Vihred tuo
tiloihin toivottua eldvyyttd yhdessd oranssin
kanssa.
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Lammin alue

tilat, joissa vietetddn lyhyitd aikoja, poikkeavat
muusta tyoympdristostd. Siksi Taukotilan ja
lddkdrin huoneen sdvyt kallistuvat Idmpimiin
oransseihin ja keltaisiin, jotka aktivoivat tilan
kayttdajda. Ldmpimilla sdvyilld on piristdvd ja
positiivinen vaikutus tilan kdyttdjiin.

Kdytdvdn sdvyt pysyvdt mahdollisimman
neutraaleina, silld niistd kuljetaan kaikkien
kolmen eri vdrialueen vdlilla. Ndin ftilasta toiseen
kulkeminen on miellyttavad, kun rankoilta
sdvyeroilta tilojen vdlilld vdltytadn.
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Aula 58 m2
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8.3 Tilaohjelma

Aula

Aula on Lahden kaupunginsairaalan kuudennen
kerroksen porrasaula, josta on kulkuyhteys
palliatiiviselle vuodeosastolle ja psykiatriselle
osastolle.

Aulasta toivottiin vastaanottavaisemman ja
kodikkaamman ndkdistd. Lisdksi oli ajatus, ettd
aulaan saisi pienen vapaamuotoisen istuinalueen.

Alkuperdinen idea oli kdyttdd pydredd kalustetta,
silld se olisi vastaanottavainen joka suunnasta

katsottuna. Ympyrdn muotoisen kalusteen voisi

kuitenkin vain sijoittaa keskelle tilaa, jolloin se

olisi pahasti hdtdpoistumisteiden tielld.



Mallinnusluonnos, tekijan oma
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Lampi poyta
Puulon
www.puulon.fi

Tere nojatuoli
ISKU
www.isku.fi

7 B
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Istuinalue siirtyi siksi pddosin portaiden taakse.
Istuinkalusteet ovat kevyitd liikutella ja ne
tdyttdvdt sairaalan palosuojausehdot.

Verhot vdrjddvdt auringonvaloa vihredksi, joka
elvyttdd tilan kdyttdjdd. Verhot parantavat
my&s hieman akustiikkaa ja koroftavat tilaa
vertikaaleilla linjoillaan. Kangas verhoissa on
hyvd vastapaino tilan muille koville pinnoille ja
materiaaleille ja se luo ndin pehmeyttd tilaan.

Huonekasvit parantavat huoneilmaa ja niiden
sijoiftaminen ikkunan viereen saa aikaseksi
kesdisin tunteen ulkotilan kasvillisuuden
yhteydestd sisdtilaan.



Valkoinen katto

Verhot:
Creation Baumann
Allegro ll1 316

Nojatuolit:
Creation Baumann
Andes 0180 jaTony 62

Puiset kalusteet ja osat:
Valkovahattu koivu tai koivu

Nykyiset seinat

Nykyinen lattia

Aula D8 m2
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Kaytavat

Kdytdvddn toivottiin vihemmdn jatkuvaa ilmettd
ja keskustelimme asiakkaan kanssa erilaisista
katkaisemisvaihtoehdoista. Monet kyselyyn
vastanneet pitivdt kdytdvdn sdvyjd ahdistavina,
mikd saattaa johtua ovien ja kdsijohteiden
fummista puun sdvyistd ja seindn sdvystd, joka
kallistuu keltaiseen pdin. Kdytdvdn viihtyisyyteen
vaikutti myos selkedsti huono akustiikka, jonka
ansiosta kaikki toimintojen aiheuttamat ddnet
kantautuvat joka puolelle osastossa.

Ratkaisuksi kdytdvdmdisyyden vdhentdmiseen
pohdimme ensin vdliverhoa, jolla voisi
halutessaan katkaista kdytdvdn. Tulin kuitenkin
siihen tulokseen eftei ehkd kdytdvdd tarvitse
katkaista, vaan sen yleisilmettd yhtendistdd ja
rytmittad niin ettei jatkuvuus tunnu ahdistavalta.
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Kaikki kuvat aukeammalla tekijan.
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Ratkaisuksi valitsin monien vaihtoehtojen jdlkeen
kasvi—istutuksen kdsijohteissa. Kdynndsmaiset
kasvit kasvavat pitkin kdytdvdn seindd parantaen
ndin seindpintojen akustisia ominaisuuksia ja
myds tuntuvat korottavan matalaa kdytdvadad.
Kasviastioita sijoitettaisiin vain keskimmdisiin
kohtiin kdytdvdssd, jolloin ne hieman jakavat
tilaa.

Lattian sdvyksi mddritin maan sdvyjen
mukaisesti askelddntd vaimentavan Acoustix
Gallery fx muovimaton ja seindn vdriksi vaalean
hiekan, silld se korostaa kasvien vihreyttd

sekd muille seinille sijoitettavien maalausten
vdrejd. Ajatuksena oli ettd osaston kdytavilld
voisi jdrjestdd vaihtuvia taidendyttelyitd
paikallisten taidekoulujen opiskelijoiden t&istd.
NGin tydntekijoilldkin olisi tyoympdristdssddn
vaihtelevuutta.

Kdytdvdn akustiikkaa ja valaistusta voisi vield
parantaa alakaton uusimisella. Alakattoon

voisi sijoittaa Ecophonin sairaalaympdristéon
tarkoitettuja akustiikkapaneeleita, sekd niiden
kanssa yhteensopivia hdikdisemdttdmid
valaisimia, joiden valo toistaa vdrit paremmin
kuin tavallinen loisteputkivalaisin. Kdytdvddn saisi
lisdd luonnonvaloa vaihtamalla potilashuoneiden
ovet hiekkapuhallettuihin lasioviin, joissa

olisi ddnieristys. Ndin kdytdvien melut eivdt
tunkeutuisi potilashuoneisiin ja potilaat saisivat
olla rauhassa.
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Rentouminen

Kyselyn ja referenssikohteissa vierailujen jdlkeen
huomasin, ettd saattohoito—osastolta puuttuu
rauhoittumistila, jonne potilas voi vetdytyd omaan
rauhaansa. Kaikki osaston tilat ovat jo kdytossd,
joten pddtin muuttaa jo jonkin olemassaolevan
oleskelutilan rentoutumiskdyttéon. Ainoa
kdyttotarkoitukseen sopiva tila on kdytdvdlld,
jossa rentoutuminen on haastavaa toteuttaa.

Rentoutumistila sijaitsee kdytdvalld, jonka ldpi
kuljetetaan potilaita ja vdlineitd. Kulku kdytdvilld
voi myds tapahtua samoihin tiloihin toista
kaytavad kdyttdmdlld, joten pohdin ettd jos
rentoutumistilan sulkee verhoilla aina silloin

kun se on kdytdssd, niin silloin kulku kdytdvilla
tapahtuisi kiertoreitin kautta.



Rentoutus

16 m’

Kaikki kuvat aukeammalla tekijan.
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Pisara riippuvalaisin
Innojok.fi

Addon Five
Aktiivikaiuttimet
Audio Profi

Vdreiksi rentoutumistilaan valitsin elvyttdvid
vihreitd ja maanldheisid hiekan sdvyjd. Tilaa
jakavat verhot, jotka samalla myds akustoivat.
Verhoissa on kdyteftty kahta eri sdvyd ettei
verhojen katselu tilassa kdy yksitoikkoiseksi.
Istuinkalusteina foimivat Pedron normaalia
istuinkorkeutta hieman korkeammat keinutuolit,
jotka sopivat myds liikuntarajoitteisille henkildille.
Kalusteisiin saa kosteussuojan ja irtoverhoilun
paloturvallisista kankaista.

Tilaan akustiikkaa ja valaistusta parantamaan
alakatto on suunniteltu uudelleen ja sinne on
mddritelty  Ecophonin akustiikkapaneelit ja uudet
hdikdisemdttomdt valaisimet. Yleisvalaistuksen
lisdksi tilassa on Pisara riippuvalaisimia, jotta
tilan valaistus voidaan sddtdd halutun laiseksi.
Seindlld on akustoivia huopapaneeleita, joissa
on hyllyt kaiuttimia varten. Kaiuttimista voi
kuunnella luonnon ddnid tai rauhoittavaa
musiikkia. Halutessaan musiikkia voisi kuunnella
myds kuulokkeilla.

After keinutuoli Lampi poyta
Pedro/fi Puulon.fi

76



Akustiikkakatto
Ecophon Hygiene
Akutex pinnoite
Frost

Verhot:
Creation Baumann
Alphacoustic 0025

' Verhot: i r—e :
Creation Baumann + i . 4
Allegro lll 316

A A
Rentoutus

16 m’

Kalusteiden verhoilu
Creation Baumann
Henry 0004

Tyynyt:
Creation Baumann
Tony 62 ja 61

Puiset kalusteet ja osat:
Valkovahattu koivu tai koivu

Seinat:
Tikkurila Symphony
G486

2200 1170

Hanna Korvela Design
Tempo 210

Lattia:
Acoustix Gallery fx
Earth 6845

1188 . 2925 . 187

5300

Offecct

Soundwave Botanic
akustiikkalevyt 585 x 585
vihred
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Oleskelutila

Oleskelutilalta toivottiin yhtendisyyttd, avaruutta
ja viihtyisyyttd. Kyselyn perusteella kalusteisiin
toivottiin pdivitystd ja vdreihin selkeyttd.
Oleskelutilassa potilaat katselevat televisiota,
lukevat, sydvdt ja viettdvdt aikaa yhdessd.

Aluksi sain ajatuksen eftd oleskelutilan voisi
jakaa kahteen eri tilaan: televisiopuoleen

ja lukupuoleen. Kuitenkin osastonhoitajalta
saadun palautteen jdlkeen palasin

takaisin yhteen yhtendiseen oleskelutilaan,
jossa istumajdrjestyksid voisi muunnella
kdyttotarkoituksen mukaan.
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IS TN N CC Jotta sohvaa ei tarvitsisi sijoittaa keskelle

DU U N N TTELU PRUDEDD| tilaa, televisiolle rakennettaisiin puolikas
vdliseind. Niin kdytdvdlld tapahtuva litkenne ei
hdiritse katselijan keskittymistd. Kdytdvdlld on
istuinpaikkoja, jotka ovat tavallista istuinkorkeutta
korkeammalla. Kdytdavdlla on myds tilaa
vaihtuvien taidendyttelyjen taideteoksille.

Sdvyt mddrdytyivdt rentoutumistilan mukaisesti,
silld molemmat tilat sijaitsevat kdytdvdn varrella
ja ndin tilan vdrimaailma pysyy yhtendisend.
Yleisvalaistuksen rinnalle on mddritelty myds
erillisid valaisimia, jofta tilan valaistuksen
tfunnelmaa voi sdddelld kdyttotarkoituksesta
riippuen.  Kaikki valitut kankaat ja materiaalit
ovat paloturvallisia ja julkiseen tilaan
tarkoitettuja.

Nice Kattovalaisin
Design by Frandsen
ISKU

= -

Pull lattiavalaisin Tango vuodesohva

After keinutuoli
Muuto Pedro f Pedro.fi
Finnishdesignshop.fi 80



Oleskelutila
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Potilashuone

N

Valkoinen katto

Verhot:
Creation Baumann
Allegro llI 316

Kalusteiden verhoilu
Creation Baumann
Henry 0004

Tyynyt:
Creation Baumann
Tony 62,61 ja 63

Puiset kalusteet ja osat:
Valkovahattu koivu tai koivu

Seinat:
Tikkurila Symphony
G486

Hanna Korvela Design
Tempo 210

Lattia:
Acoustix Gallery fx
Earth 6845




o

SUUNN

TTELUPROSESSI

82

Yhden hengen huone

Yhden hengen huoneessa yksi toivomus oli
omaisen ydpymismahdollisuus esimerkiksi
vuodetuolin avulla. Aluksi oli kuitenkin
epdilyksen alla tuleeko potilashuoneesta liian
ahdas jos sinne mahduttaa vuodetuolin.
Vuodetuoli kuitenkin mahtui tilaan ilman, etftd
se estdd potilasvuoteen kuljettamista tilassa ja
pyordtuolilla pydrdhtdmistd.

Potilashuoneissa on nyt hdikdisevad
loisteputkivalaistus katossa, minne poftilas katsoo
ison osan ajasta vuoteessa makoilessaan.

Siksi koin, ettd alakattoon on vaihdettava

uudet hdikdisemdttomdt valaisimet ja jotain
mihin potilas voi kiinnittdd katseensa kun

hdn makoilee vuoteessa. Suunnittelun

aikana ehdotfuksia potilashuoneen alakaton
toteuttamisesta tuli monenlaisia valokuvista
isoihin ndyttdihin.
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IS TN N CC Hylkdsin molemmat ajatukset, silld ihminen
DU U N N TTELU PRUDEDD| kylldstyy kuviin nopeasti ja isot ndytét jokaisen
potilashuoneen katossa tulisivat kalliiksi. Olisi
siksi parempi, ettd katossa olisi rauhoittavia
vdrisdvyjd, joissa silmd voi vaeltaa ja ajatukset
kddntyvdt sisdlle pdin. Ratkaisu [8ytyi Ecophonin
sdvytetyistd alakattopaneeleista, joista kattoon
tehtdisiin jatkuva kuvio.

Pelkkd alakaton uusiminen ei

kuitenkaan tuntunut riittdvdltd ratkaisulta
potilashuoneen kodikkuuden parantamiseen.
Saattohoitokotivierailuista muistin Terhokodin
potilashuoneet, joissa jokaisessa oli oma
tapetti. Pohdin josko ajatusta olisi voinut
soveltaa mydskin saattohoito—osastolle. Hylkdsin
tapettiajatuksen sen vuoksi ettd tapetteihin
saattaisi pesiytyd bakteereita ja ne voisivat
levitd muualle sairaalaan. Tapetoinnin sijaan
valitsin teippauksen, joka on helppo, nopea ja
edullinen ratkaisu. Teippauksen sdvy mddrdytyi
potilashuoneen vihreiden sdvyjen mukaan.

Kello kuusi
Woodism.fi

Fd

Sailytyspurkit
Pentik.fi
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Potilashuone
1 henkild

85

Alakatto:
Ecophon Hygiene
Akutex pinnoite
Pure Olive

Vanilla Dream
Frost

Verhot:
Creation Baumann
Allegro lll 316

Tyynyt:
Creation Baumann
Tony 61 ja 62

Puiset kalusteet:
Valkovahattu koivu

Seinat:
Tikkurila Symphony
F444

Lattia:

Altro Supremalll
Safety Floor
Taupe SU2040
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Kahden hengen potilashuone

Kahden hengen huoneessa ei ole mielellddn
kahta potilasta samaan aikaan, mutta joskus
on niin tdyttd ettd niin on pakko tehdd.
Tavallisemmin omainen nukkuu viereisessd
vuoteessa.

Tilassa on oltava sdilytystilaa potilaalle, televisio,
istuinpaikkoja ja potilasvuoteiden viereen on
mahduttava liikuteltava ydpdytd, jota kdytetddn
ruoka—aikana tarjoilupdytdnd.

Ensimmdinen ratkaisuni tilaan oli aika
samanlainen kuin nykyinenkin potilashuone paitsi
ettd siind oli samanlainen akustoitu alakatto
kuin yhden hengen huoneessa.

Toisessa ratkaisussani herdsi ajatuksia
palautteen kautta josko tilan voisi jakaa kahtia
kokonaan liukuovilla. Osastonhoitajan tapaamisen
jdlkeen kadvi ilmi, ettd lliukuoviratkaisu ei tue
oven |dhempdnd olevan potilaan yksityisyyttd
esimerkiksi vuodepesun aikana.

Pdddyin takaisin verhokokeiluihin. Alakaton
uusiminen mahdollistaisi verhokiskojen
ripustamisen katosta alkaen, eikd niitd tarvitsisi
laskea tangossa alas. Huomasin myds ettd
potilasverhot saisi siististi parkkiin toisen seindn
viereen, jos kiskot uusittaisiin.

Sdilytyskalusteiden siirtdminen sdnkyjen
vastakkaiselle seindlle tuntui luontevammalta
vaihtoehdolta, silld hoitajalla on lyhyempi matka
molemmille sdngyille. Kaappiin sisdlle saisi myds
sijoitettua television ja kaapit voisi avata aina
silloin kun potilas haluaisi katsella televisiota.
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AN N C e Siirsin penkit sdnkyjen viereen, mutta hylkdsin
(DU U N N|—|V—|7E|\U PRU(DE(D(D| ajatukseni mydhemmin ftilan puutteen
vuoksi. Penkit korvasin helposti Iliikuteltavilla
pikkutuoleilla. Kaikissa kalusteissa kdytin
puuta sen Idmpimdn kosketuksen vuoksi.
Parhaiten vdrimacailmaan ja suomalaiseen
kulttuuriperimddmme sopi valkoiseksi vahattu
koivu. Mietin myds kuinka potilaspaneelista
saisi kodikkaamman ndkdisen jos sen verhoilisi
puulla. Valaistuksen voisi silloin upottaa paneelin
yld— ja alapuolelle.

Kahden hengen huoneessa kdytin samaa
teippausideaa kuin yhden hengen huoneessa,
mutta erotin teippauksen aiheet vdrimaailman
mukaisesti niin, ettd yhden hengen huoneessa
oli metsdhenkinen koivunoksa ja kahden hengen
huoneessa merelliset kaislat.

Herdsi myds ajatus siitd miten potilas voisi
kokea vield luonnon ja luontoon liittyvdt muistot
potilashuoneesta kdsin silloin kun hdn ei

endd pysty matkustamaan luontoon osastolta.
Kanx naulakko 2 koukkua Kello kuusi Sain idean lasisista sdilytyspurkeista , jotka
Room21fi Woodism.fi sijoitettaisiin potilaspaneelin pddlle. Lasipurkkeihin
kerdttdisiin erilaisia luonnonmateriaaleja kuten
simpukoita, kdpyjd, hiekkaa ja niin edelleen.
Luonnon materiaaleja tunnustelemalla potilas

e voisi palata muistoihinsa vield kerran.

*-—.I..—-‘

Sera-tuoli Lampi sivupoyta Sailytyspurkit
ISKU.fi Puulon fi Pentik.fi



Alakatto:
Ecophon Hygiene
Akutex pinnoite
Pale Garden
Volcanic Dust
Frost

Verhot:
Creation Baumann
Allegro Il1 315

Tyynyt: e e,
Creation Baumann s
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Omaisten huone

Omaisten huone oli yksi niistd tiloista,
joihin toivottiin eniten muutosta. Suurimpana
toiveena tilassa oli kunnollisen keitticalueen
muodostaminen, silld edellinen keittic
koostui hajanaisista kalusteista. Mydskin
yopymismahdollisuus oli toivottua.

Tilassa tapahtuvia toimintoja tdlld hetkelld on
kahvittelu, oleskelu ja asioiden hoitaminen
internetin kautta ja ndmd kaikki toiminnot
tilassa haluttiin sdilyttda.

Keittion tilaan voisi muodostaa nykyisen
vesipisteen ympdrille.  Suunnittelin aluksi
keittiostd aivan liian suuren tilaan ndhden niin
ettd ftilassa kulkeminen vaikeutui pydrdtuolilla.
Lopullisessa suunnitelmassa keittio sijoittui
yhdelle seindlle oven viereen ja sen eteen
mahtuu hyvin istuinryhma viidelle ihmiselle.
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Pull lattiavalaisin
Muuto
Finnishdesignshop.fi
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Nice Kattovalaisin
Design by Frandsen
ISKU.fi

Tango vuodesohva
Pedro.fi

Haiku poyta
ISKU.fi

Sera tuoli
ISKU.fi
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Huoneeseen mahtuu myds hyvin vuodesohva,
joka mahdollistaisi kahden henkildn ydpymisen
tilassa. Sohvaa vastapddtd sai ympyrdn
muotoisia raheja, jotka ovat IGhinnd tarkoitettu
lapsille, joille piti sdilyttdd leikkipaikka tilassa.
Huoneeseen fuotaisiin myds iso senkki lasten
leikkikalujen ja Kkirjojen sdilyttdmistd varten.
Internetissd asioiden hoito tapahtuu tabletin
kautta, silld se vie paljon vihemmadn ftilaa kuin
tietokone.

Tilan persoonallisuutta lisddvdt seindteippaukset,
jotka ovat samankaltaiset kahden hengen
huoneiden kanssa. Kaikki tilan materiaalit ja
kankaat ovat paloturvallisia ja tarkoitettu julkisen
tilan kdyttoon.
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Alakatto:
Ecophon Hygiene
Akutex pinnoite
Pale Garden
Volcanic Dust
Frost

Verhot:
Creation Baumann
Allegro Il1 315

Tyynyt:
Creation Baumann
Tony 60 ja 63

Puiset kalusteet:
Valkovahattu koivu

Seinat:
Tikkurila Symphony
F438

Lattia:

Altro Supremalll
Safety Floor
Taupe SU2040
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Laakarin huone

Lddkdrin huoneen suunnitteluun vaikuttavat
potilaan ja saattajan liikkuminen, vastaanottoon
liittyva kirjallinen tyd, potilassalaisuuden
sdilyttdminen, tarvittavat kalusteet ja kdsien
pesu. Lddkdrin huone on ensimmdinen

huone osastolla jonne potilas tuodaan. Siksi
oli toivomuksena, ettd lddkdrin huone olisi
mahdollisimman vieraanvarainen.

Toivomuksena oli myds ettei potilaan ja lddkdrin
valilla olisi pdytdd vaan he voisivat olla
kasvotusten ilman vdlissd olevia kalusteita.
Pohdin monenlaisia ratkaisuja [ddkdrin
huoneeseen ja aluksi vaikutti parhaimmalta
ettd lddkdrin kulmapdyddn sijoittaisi ikkunan
eteen siten, ettd I|ddkdri voi tydskennellessddn
katsoa ulos ikkunasta ja samoin vieraileva
potilas ndkee ulos ikkunasta luonnon kauniin
maiseman. Hylkdsin idean, kun selvisi ettei
potilassalaisuuden sdilyminen toteudu tilassa,
silla vieraileva potilas pystyy lukemaan [ddkdrin
ndytoltd vastaanoton aikana.



95



o

SUUNNITTELUPROSESSI

Offecct Soundwave Botanic
akustiikkaseinapaneeli

Martela
Flax poytavalaisin
Eden séilidruukku Salli satulatuoli Design by Frandsen
Orthex ISKU ISKU

Matrix L tydpoyta A20
ISKU
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Tein pienen muutoksen alkuperdiseen
suunnitelmaan ja kddnsin |ddkdrin
tySskentelyasennon seindlle pdin. Ndin ruudun
voi kddntdd ikkunaa kohti, ettei vastaanotolla
oleva potilas kykene lukemaan ndytdltd tietoja.
Lddkdri on tdssdkin asennossa Idhelld potilasta
ja potilaan ndkymd ulos ikkunoista sdilyy.

Vdrimaailmaltaan lddkdrin huone poikkeaa
sinisestd ja vihredstd siten ettd siind on
kdytetty aktivoivia ja pirteitd vdreja. Lddkdrin
vastaanottoajat eivdt ole pitkid potilaalle, eikd
lddkdri vietd kokonaisia pdivid huoneessaan.
Lilan pitkd oleilu aktivoivassa vdrimaailmassa
saattaisi aiheuttaa stressid ja levottomuutta,
mutta koska oleilu filassa kestdd niin

vdhdn aikaa, on vdrimaailma perusteltu ja
tarkoituksenmukainen.



Valkoinen katto

LHA-LHA LHB-LHB

B -

| Verhot: -
Creation Baumann el = =
Allegro 1l 317 N -
Avohylyt seindistis seintan EETIE-o
massiivikoiw 30 mm, syvys 280 mm IIZ T

Kalusteiden verhoilu

Creation Baumann
Offecct Henry 0004
Soundwave Botanic

akustiikkalevyt 585 x 585
valkoinen

Tyynyt:
Creation Baumann
Andes 0180 jaTony 63

e 1755 o 270

Puiset kalusteet:
Valkovahattu koivu

Seinat:
Tikkurila Symphony
F459

A\ LHA

LHA N

Lattia:

Altro Supremalll
Safety Floor
Taupe SU2040
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Taukotila ja parveke

Toivomuksena oli, ettd tilaan saisi enemmadn
istumapaikkoja henkilockuntapalavereita varten.
Kokeilin erilaisia istuinjdrjestyksid, mutta
pdddyin takaisin samaan mikd tilassa tdlldkin
hetkelld on. Nykyinen jdrjestys mahdollistaa
eniten istumapaikkoja poyddn ddressd ja
lisdd istumapaikkoja saa halutessa myos
patterikoteloinnin pddlle.

Vdrimaailmaltaan taukotilan poikkeaa
tySympdriston vdreistd. Taukotilassa oleskelu
on lyhytaikaisempaa, joten sielld voi
kayttdd aktivoivia vdrejd, jotka vilkastuttavat
tyontekijoiden ajatuksia ja tdihin palaaminen
tuntuu miellekkd@mmalta.

Taukotilan keittion toiminnoissa ei koetftu

olevan puutteita, joten ilmeen kohentamiseksi

ja pdivittdmiseksi vain keittickaappien ovet
vaihdettaisiin vdrimaailmaan sopivaksi. Kahvoja ei
ole endd hygienisyyden parantamiseksi. Ovet on
helpompi puhdistaa ja pyyhkid ilman kahvoja.



99

Kaikki kuvat aukeammalla tekijan.



o

SUUNNITTELUPROSESSI

Nice Kattovalaisin
Design by Frandsen
ISKU

Soundwave Botanic
Offecct
Martela

Haiku poyta
ISKU

Sera tuoli
ISKU
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Yleisvalaistuksen rinnalle tilassa on myds kaksi
riippuvalaisinta tydpdyddn ylld, jotka antavat
valoa pdyddlle ja samalla vdhentdvdt tilan
korkeutta ja tekevdt tilasta ndin tiiviimmadn
tuntuisen.

Taukotila oli ainoa tila, missd sisd— ja ulkotilan
rajaa pystyi hdivyttdmddn isojen ikkunapintojen
avulla. Taukotilaan ja parvekkeelle on sijoitettu
ikkunan viereen kasveja, jotka peittdvdt ikkunan
alakarmin ja saavat sisdtilan tuntumaan siltd
ettd se on suoraan yhteydessd ulkotilaan.

Terassin kylmien betonipintojen rinnalle
vastapainoksi on valittu puinen laudoitus ja
puiset kalusteet. Vaaka laudoitus parvekkeen
pituussuuntaan ndhden saa kapean parvekkeen
tuntumaan hieman levedmmaltd kuin se on.
Laudoituksen rako pidetddn riittdvdn tihednd,
jotta parvekkeella voi kdydd pydrdtuolillakin.
Kasvilaatikoissa voi kasvattaa yrttejd ja kukkia,
joita potilaat ja henkilokunta voivat halutessaan
poimia eri kdyttdtarkoituksia varten. Samoin
kukkien ja kasvien hoitaminen voisi toimia
terapiamuotona saattohoitopotilaille.
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Valkoinen katto

Verhot:
Creation Baumann
Allegro Il1317

Tyynyt:
Creation Baumann
Andes 0180 jaTony 63

Puiset kalusteet:
Valkovahattu koivu

Seinat:
Tikkurila Symphony
F459

Lattia:

Altro Supremalll
Safety Floor
Taupe SU2040
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10 ARVIOINTI

10. Arviointi

Opinndytetyoprosessi oli hyvd aloittaa
tutustumalla saattohoitoon kirjallisuuden kautta.
Se auttoi ymmadrtamddn kuolemaan valmistavaa
hoitoa ja siind tapahtuvia toimenpiteitd. Tdstd oli
paljon hyotyd kun vierailin suunnittfelukohteessa
Lahden kaupunginsairaalassa, silld osasin kysyd
oikeita kysymyksid asiakkaalta.

Kun vierailin referenssikohteissa ymmadrrykseni
saattohoitoympdristoistd vahvistui entisestddn,
silld pystyin vertailmaan ndkemidni kohteita
toisiinsa ja kirjallisiin Idhteisiin.  Sain paljon
suunnitteluideoita referenssikohteista, varsinkin
Paimion parantolasta.

Suoritin joulukuun aikoihin kyselyn osaston
sisustuksesta kohteessani. Kyselyyn vastasi
18 henkilod, joista 15 oli henkilokuntaa.
Olisin toivonut enemmdn vastauksia, mutta
on ymmadrrettdvdd ettd omaiset ja potilaat
eivdt vastanneet kyselyyn aiheen arkuuden
vuoksi. Lisdksi omaisilla ja potilailla on niin
paljon prosessoitavaa kuoleman kohtaamisen
kanssa, ettd voin olla vain tyytyvdinen ettd
edes muutama omaisista vastasi kyselyyn.
Kyselyn vastaukset vahvistivat omia havaintoja
kohteen sisustuksen puutteista ja koin ettd olin
suunnitteluprosessissa oikeilla jdljilld.

Ajan riittdvyys opinndytetydni sisdltodn ndhden
oli sopiva. Pysyin aikataulussa ja opinndytetyo
eteni sopivaa tahtia. Kdvin opinndytetyoprosessin
aikana samalla toissd, joten olisin voinut kdyttdaa
sen ajan suunnitelmani yksityiskohtien hiomiseen.
Olisin halunnut vield ehtid suunnittelemaan
kosteustilat, silld ne ovat tdrked osa
saattohoitopotilaan ympdristéd. Jdtin kuitenkin
kosteustilat pois, silld silloin aiheesta olisi tullut
liian laaja ja halusin keskittyd muihin tiloihin
paremmin.
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Kun esittelin suunnitelmani Lahden
kaupunginsairaalan osastonhoitajalle Martti
Hdnniselle, hdn oli erittdin tyytyvdinen.
Ongelmaksi koettiin rahoituksen puute
sisustuksen toteuttamiseen osastolla. Tdstd
huolimatta joitakin osia opinndytetydstdni
aiotaan toteuttaa. Nditd olivat muun muassa
huoneteippaukset, kasvi—istutukset kadytavdlld,
sdilytyspurkit luontoaiheineen potilashuoneissa ja
ilmoitustaulut. Opinndytetyotdni pidettiin suuntaa—
antavana sisustuksena, josta voi poimia ideoita
aina silloin kun rahoituksia myonnetddn lisdd.

Olen kokonaisuudessaan tyytyvdinen
opinndytetyosuoritukseeni. Sain kaikki
suunnitelman kuvat tuotettua ajoissa,lopullinen
suunnitelma pysyi yhtendisend ja tarkoituksen
mukaisena, vaikka aluksi kaikkien eri alueiden
yhdistdminen visuaalisesti tuntui vaikealta.

Ldhetdn opinndytetydni eteenpdin Suomen
jokaiselle isommalle saattohoitoympdristdlle,
muun muassa referenssikohteisiin, joissa
vierailin. Tarkoituksenani on saada ihmiset
huomioimaan sisustus eheyttdvdnd tekijand ja
hoitotoimenpiteiden vaikutuksen fukijana.
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LITTE T

Kyselylomakkeet 1:2
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Sisustuskysely: kaytavat




Sisustuskysely: kaytavat

Lahden kaupunginsairaalan palliativisen vuodeosaston

tilasuunnitelma

Mitd mielta olet nykyisten kaytavien valaistuksesta:
Heikko D Riittava D

Muuta, mita? :

Hyva D

Mitd mielta olet nykyisten kdytavien akustiikasta:
Heikko I:' Riittava D

Muuta, mita? :

Hyva D

Mitd mielta olet nykyisten kaytavien véreista:
Mielyttavat D Levottomat D

Muuta, mita? :

Mitd puutteita olet havainnut kaytavien toiminnoissa:

Toivomuksia kaytavien sisustuksen suhteen:

Lahden Ammatfikorkeakoulu - Muotoilu- ja Taideinsfituutti -Sisustusarkkitehtuurin osasto

Sisustuskysely: oleskelutilat

Lahden kaupunginsairaalan palliativisen vuodeosaston

tilasuunnitelman paivitysta varten

Oletko..

Henkidkuntaa: D Omainen: D

Miké seuraavista kuvista miellyttaa sinua eniten tyyliltaan:

Potilas: D

Sisustuskysely: oleskelutilat

ahden kaupunginsairaalan palliatiivisen vuodeosaston

filasuunnitelman paivitysta varten

Mita mielta olet nykyisten oleskelutilojen valaistuksesta:
Heikko D

Muuta, mita? :

Riittava D Hyva

Mita mielta olet nykyisten oleskelutilojen akustiikasta:
Heikko D

Muuta, mita?:

Riittava | Hyvé

Mita mielté olet nykyisten oleskelutilojen vareista:
Mielyttavat D Levottomat D

Muuta, mita? :

ahden Ammatfikorkeakoulu - Muotoilu- ja Taideinsfituutf

Mitd puutteita olet havainnut oleskelutilojen toiminnoissa:

-Sisustusarkkitehfuurin osasto
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Toivomuksia oleskelutilojen sisustuksen suhteen:

Lahden Ammattikorkeakoulu - Muofoilu- ja Taideinstituutti

sarkkiteht

urin osasto




LITTE T

Kyselylomakkeet 1:2

Sisustuskysely: taukotila ja omaistenhuone

Oletko..

Henkiokuntaa: D Omainen: D Potilas: D

Miké seuraavista kuvista miellyttaa sinua eniten tyyliltaan:

Sisustuskysely: taukotila ja omaistenhuone

Mitd mielta olet nykyisten tilojen valaistuksesta:
Heikko I:' Riittava D Hyvé D

Muuta, mita? :

Mitd mielta olet nykyisten tilojen akustiikasta:
Heikko [] Riittava ] Hyva [

Muuta, mita? :

Mitd mielta olet nykyisten tilojen vareista:
Mielyttavat D Levottomat D

Muuta, mita? :

Mitd puutteita olet havainnut tilojen toiminnoissa:
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Toivomuksia tilojen sisustuksen suhteen:




Sisustuskysely: potilashuone

ahden kaupunginsairaatlan palliatiivisen vuodeosaston

rilasuunnitelman palvirysra varren

Oletko..

Henkiokuntaa: D Omainen: D Potilas: D

Mika seuraavista kuvista miellyttaa sinua eniten tyyliltaan:

“’*W""’! 1 "’,//

Sisustuskysely: potilashuone

ahden kaupunginsairaalan palliatiivisen vuodeosaston
filasuunnitelman paivitysta varten

Oletko..
Potilas: D

Henkidkuntaa: D Omainen: D

Mika seuraavista kuvista miellyttaa sinua eniten tyyliltaan:

Lahden Ammattikorkeakoulu - Muotoilu- ja Taideinsfituutfi -Sisustusarkkitehtuurin osasto

Sisustuskysely: potilashuone

L.ahden kaupunginsair
tilasuunnitelman paivitysta varten

n palliatiivisen vuodeosaston

Mitd mielta olet nykyisen potilashuoneen valaistuksesta:
Heikko I:' Riittava D

Muuta, mitad? :

Hyva D

Mitd mielta olet nykyisen potilashuoneen akustiikasta:
Heikko [ Riittava ||

Muuta, mitd? :

Hyva D

Mitd mielté olet nykyisen potilashuoneen véreista:
Mielyttavat D Levottomat D

Muuta, mita? :

Mitd puutteita olet havainnut potilashuoneen toiminnoissa:

Toivomuksia potilashuoneen sisustuksen suhteen:

ahden Ammattikorkeakoult uotoilu- ja Taideinsfifuutf

rkkitehfuurin osastc
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LIITE 7

Kyselyn yhteenveto 1:2

Sisustuskyselyn yhteenveto

Lahden kaupunginsairaalan palliatiivisen vuodeosaston tilasuunnitelman péivitys

Inkeri Heikkila

Sisustusarkkitehtuurin sv.
Muotoilun ko.

Lahden Ammattikorkeakoulu
Muotoilu- ja Taideinstituutti

Kyselyn ajankohta: 14.12.2012-4.1.2013

Toteutettu jattamalla lomakkeita ja kaksi laatikkoa palliatiivisen vuodeosaston oleskelutilaan ja
omaistenhuoneeseen.

Vastanneita 18 kpl, joista henkilokuntaa 13 kpl, omaisia 4 kpl ja potilaita 1 kpl.

Tein neljd erilaista kyselylomaketta osaston eri tiloja varten. Tilat olivat: kdytavat, oleskelutilat, taukotila ja
potilashuone. Potilashuonetta ja taukotilaa koskevaan kyselyyn vastasi ainoastaan yksi henkild. Tama
saattoi johtua siita ettd jatin kyseiset lomakkeet omaistenhuoneeseen vahan sivummalle, mistd ihmiset
eivat valttamattd huomanneet niita. Erittelen potilashuonetta ja taukotilaa koskevat vastaukset otsikon alle
“muut tilat”,vastausten vihaisyyden vuoksi.

Palliatiivisen vuodeosaston sisustus naytti kiinnostavan eniten henkil6kuntaa. Se saattaa johtua siitd etta
saattohoitopotilaat ja heiddn omaisensa kayvat lapi niin raskasta henkistd prosessia, ett tilojen sisustuksen
tarkkailu jaa vahemman tarkedksi. Samoin potilaiden ja omaisten on hankala analysoida uutta ymparist6d ja
etsia sieltd parantamisehdotuksia lyhyen kayton jalkeen.

Henkildkunnalle tilanne on p&invastainen, silld he liikkuvat samoissa tiloissa vuosista toiseen ja ndin
tietdvat tilojen heikkoudet ja vahvuudet. Henkilokunnan palaute on d@rimmaisen téarkeaa, silla juuri he ovat
tarkkailleet eri potilaiden ja omaisten suhtautumista tiloihin ja osaavat puhua myés aikaisempien potilaiden
puolesta. Henkilkunta pystyy vaikuttamaan kyselyn kautta oman tydympéristonsa mukavuuteen ja tata
kautta oman ty6hyvinvointinsa ja tydtehokkuutensa parantamiseen.

KAYTAVAT ( 67% henkildkunta, 33% omaiset)

Tyylikuvista eniten suosiossa oli pelkistetty kdytdva, johon 1dmp64 oli tuotu puumateriaalin ominaisuuksien
kautta. Kaytdvassa on kontrastina tumma seind ja luonto on Idsnd ikkunoista avautuvissa maisemissa.

Toiseksi suosituin tyylillisesti oli kdytava, joka on rytmitetty kdyttdmalld bambua kdytavan seinélla. Muuten
kaytdvan varitys on hillitty. Limpda tuo puulattia ja kalusteet ovat pelkistetyt.

Naistd voi paatelld ettd haluttu tyyli on edellisten kuvausten yhdistelma, johon lisitaan viela kyselyyn
vastanneiden toiveet kaytavien muista ominaisuuksista ja huomiot puutteista.

Vastanneiden huomiot:
VALAISTUS

Valaistuksen koettiin olevan enimmékseen riittéva (56 %) tai hyva (33%). Nykyiseen valon m&aran ei
tarvitse ehka liiemmin puuttua. Valaistuksesta voisi tehda kuitenkin tunnelmallisemman.

Vastanneiden kommentit:
-Valaistus on yksitoikkoinen.

-Raikkautta ja valoa liséd! ( Myés tunnelma/yévalot)

AKUSTIIKKA

Akustiikan koettiin olevan enimmakseen riittava (67 %) tai hyva (22%). Tama tulos yll4tti silla oman
kokemukseni akustiikasta kaytévissa oli kovin huono. Aanet kaikuvat kaytavalta huoneisiin ja toisin pain.
Voi olla ettd kyselyyn vastanneet ovat niin tottuneita kdytdvan daniymparistoon ettd eivat koe siind siksi
puutteita.

Vastanneiden kommentit:

-Akustiikalla voisi madaltaa erilaiset taustaddnet.

VARIT

Véreista oltiin jokseenkin eri mieltd. Suurin osa vastanneista (67%) koki varimaailman vaikuttavan
negatiivisesti ja loput pitivat vdrimaailmaa miellyttdvana (33%).

Vastanneiden kommentit:
-lkkunamaalaukset kansliassa ovat ihastuttavat!

-Vidrimaailma on sekava, kylmdt vdrit.
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-Varitys voisi olla yhtendisempi, tummat pinnat ovat synkdn oloiset.

P

-Karut lait at. Ovet h isiin ovat vanhat ja kulahtaneet.

-Virejd enemmdn!
-Kdytdvien vdrit ovat vanhanaikaiset ja raskaat.
-Nykyiset vdrit ovat sekalaiset.

-Liian vaaleat vdrit.

TOIMINNOT

Vastanneiden kommentit:

-K dytdvd on liian sair , pitkd kdytdvd. Se pitdisi saada jotenkin katkaistua huomioiden

paloturvallisuus ja vuoteiden ja ruokakdrryjen kanssa lilkkuminen.

- Levdhdys/ist ikkoja, mitkd katkaisisivat pitkdn kdytdva

-Ongell on ahtaus liik
suhteen.

sdnkyjd ja muita apuvdlineitd. Tilanpuutetta on myds sdilytyksen

-Kdytdavdn kaiteet ovat liian korkealla ja niihin on hankala tarttua. Niistd ei saa otetta koska ne ovat liian
levedit.

-K kaiteet kdytdvddn ja ist ja myds pdivdsali i kaytdavdlle.
-Kdytdvdat ovat laitosmaiset. Olisi hyvd saada katkoja jollain konstilla.

- dytdivd on sair

OLESKELUTILAT (72% henkilokunta, 14% omaiset, 14% potilaat)

Tyylikuvista eniten suosittu oli tila jossa oli kdytetty puuta rytmittdmaan seinad. Kalusteet ovat hillityn
varisia ja niissd on tekstiiliverhoilu. Matossa on kéytetty voimakasta kuviota tuomaan tilaan lisaa liiketta.

Yhta suosittu tyylillisesti oli kasviseinan sisaltava oleskelutila. Kasviseinan liséksi tiassa on kéytetty valkoista
ja keltaista tuomaan lampoa. Kalusteiden tyyli on pelkistetty.

Tyylillesti tilassa voisi yhdistella edellisten tilojen parhaimmat puolet ja ottaa huomioon myés vastanneiden
esittamat toiveet tilan ilmeestd ja toiminnoista.

Vastanneiden huomiot:
VALAISTUS

Valaistuksen koettiin olevan enimmakseen riittava (83 %) tai hyva (17%). Tunnelmallinen epdsuora valo
puuttuu kuitenkin tilasta taysin (myds yksi kyselyyn vastanneista oli tehnyt saman huomion), sen voisi lisata
nykyisen valaistuksen rinnalle.

-Valaistus on laitosmainen.
-Valaistuksessa ei ole huomioitu sisustuksellista puolta.

-Laitosmaiset valot.

AKUSTIIKKA

Akustiikan koettiin olevan enimmékseen hyva(50%) tai riittava(33%). Taman koettiin johtuvan puisista
akustiikka levyista padoleskelutilan kaytavalla. Hyva ehdotus tuli &@nimaailman kayttdmisesta terapeuttisiin
tarkoituksiin.

Vastanneiden kommentit:
-Ei ole kaikua= sisustustekstiilit ja akustiikkalevyt seindlld.

-Voisiko sisustuselementtind kdyttdd myds ddnid. Esim aulassa nyt oleva ldhde ja linnunlaulu tms. voisivat
toimia terapiatuokioina.

-Akustiikka on hyva: Ei kaiu.

VARIT

Vaérit jakoivat mielipiteet puoliksi. Puolet oli sitd mielté ettd varimaailmassa oli puutteita ja puolet kokivat
varityksen miellyttavaksi. Vastanneet eivat ehka laskeneet kalusteiden sévyja mukaan varimaailmaan, silla
kommentteja kaluston vérien epaselvyydesta tuli kuitenkin verrattuna siihen ettd vain puolet pitivat tilan

varitysta epaselvana.

Vastanneiden kommentit:

-Kalusto on sekavaa.

-Véritys on inen, mutten olosuhteisiin nihden ok.
-Ei yhtendistd vdrimaailmaa, sekava.

-Olisi hyvi jos saataisiin harmooninen ja kodinomainen tunnelma kéyttdmdlla vérejd ja kasveja ->
terapeuttinen ympdristo.

-Sairaalamaiset vdrit, verhoilla ym. tekstiileilld saisi enemmdn vérejd.

TOIMINNOT JA TOIVEET

Vastanneiden kommentit:

-Hieman sekava tyylillisesti.

-Uudet verhot. Ehkd myés uusi sohva voisi antaa ripauksen arvokkuutta.

-Ldmmin yhtendil Ima (ei sair ) olisi kiva. Tila joka kutsuu oleilemaan.

-Houkutteleva reilun kokoinen sohva ja matto toisi kodikkuutta.
-Kaikesta nékee, ettd tavarat on koottu milloin mistdki.

-Kodinomaisuutta lisdd.

MUUT TILAT

(72% henkilokunta, 14% omaiset, 14% potilaat)

Palautetta muiden kaytévien ja oleskelutilojen liséksi tuli muihinkin tiloihin, vaikka ne eivat liittyneet
kyselyyn. Kyseessa on suunnittelutydn kannalta arvokasta tietoa, joten paatin lisata nekin tahan
yhteenvetoon.

Vastanneiden kommentit:

Tyétilat

-Hoitajien tyétila on jarkyttdvd sek Iska ja rikkindiset kalt /

Potilashuone

-Potilashuoneiden viihtyvyyttd parantaisi kasvit ja vdrit.
-Potilashuoneissa on kylmd valo

-Vérit ovat rumat

-Enemmdn kodikkuutta, Idmp6d ja vérid.

Taukotila ja omaistenhuone

-Valaistus on ajoittain jopa liiankin kirkas. Tybvalaistukseksi hyvd.
-Tilan akustiikka on riittdvd

-Nykyisen tilan vérit eivét herdtd tuntemuksia suuntaan tai toiseen. Voisivat olla
miellyttdvimmdt/t Imalli

-Tilassa on ahdasta.

-Sisustustauluja voisi olla. Huoneet voisivat olla erilaisiakin — eri vdrisié?
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HUONESELOSTE

pvm. 2.5.2012
Lahden Kaupunginsairaala
Palliatiivinen vuodeosasto L62
Uudistussuunnitelma
Huonetila
Aula
Tilan kalusteet sijoitetaan Pohjapiirustuksen osoittamalla tavalla
Irtokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaara [materiaali
Tere nojatuoli kasinojaton ISKU IRT 6 kpl cb tony 62, kromijalat
Lampi poyta, sivupdyta Puulon IRT 3 kpl saarni
Eden sailioruukku, 320x320x580 Orthex IRT 5 kpl valkoinen
Tekstiilit Tyyppi Toimittaja Urakka|lukumaara [materiaali
Sivuverhot, aaltorypytys, tilan korkeus 2500 (mitat tarkistettava) Vallila TKSTL |4 kpl cb allegro lll 316
Valaisimet Tyyppi Toimittaja Urakka materiaali
Pisara riippuvalaisin halk. 280 kork 510 Innojok IRT 3 kpl opaalil
Kasvit Tyyppi Toimittaja Urakka materiaali
Kasvit ruukkuihin IRT 5 kpl
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Huonetila
Rentoutustila

Rakennusty6t |ohje maali, kasit, materiaali |sdvyn nro/vari

Alakatto Akustiset paneelit ja upotetut valaisimet alakattokaavio mukaisesti Ecophon/hedtech? frost valkoinen

Seinat Seinét tasoitetaan tarvittaessa ja maalataan ohjeistetulla sévylla Tikkurila Symphony G486 [vaalea hiekka

Lattia heterogeeninen kalvopintainen lattiapinnoite, Acoustix Gallery FX Acoustix Gallery 6845|Earth hiekka

Tilan kalusteet sijoitetaan Pohjapiirustuksen osoittamalla tavalla

Irtokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaara [materiaali |
After keinutuoli korkeaselkanoja vaihtopaall, kosteussuoja Pedro IRT 2 kpl koivu, kangas cb Henry 0004
After 2 istuttava keinutuoli korkeaselkanoja, vaihtopaall, kosteussuoja Pedro IRT 1 kkpl koivu, kangas cb Henry 0004
Eden sailiéruukku, 320x320x580 Orthex IRT 2 kpl valkoinen
Lampi poyta 900/590 mm kansilevy, 400 korkea Puulon IRT 1 kpl saarni

Tekstiilit Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaéara [materiaali
Tilanjakajaverhtot, aaltorypytys, tilan korkeus 2200 (mitat tarkistettava) Vallila TKSTL |6 Kpl Alphacoustic 0025
Tilanjakajaverhtot, aaltorypytys, tilan korkeus 2200 (mitat tarkistettava) Vallila TKSTL |6 Kpl cb allegro lll 316
Tempo 210 matto, 1500 x 3500 mm Hanna Korvela Design TKSTL |1 kpl 213-220 vihrea
Irtotyyny 500x500 mm Vallila TKSTL |3 kpl cb tony 62

Valaisimet Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaara [materiaali
Pisara riippuvalaisin halk. 280 kork 510 Innojok IRT 3 kpl opaalil

Kasvit Tyyppi Toimittaja Urakka|lukumaara [materiaali
Kasvit ruukkuihin IRT 2 kpl

Varusteet Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaara [materiaali
Akustiset paneelit Offecct Soundwave Botanic 585x585x62 Martela IRT 10 kpl vihred
Offecct soundwave shelf hyllyt L585xS220xK150 paksuus 15 mm Martela IRT 2 kpl valkoinen
Audio Pro ADDON FIVE AKTIIVIKAIUTTIMET 104x163x138 Hifi-studio IRT 1 pari valkoinen
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Huonetila
Oleskelu

Tilan kalusteet sijoitetaan Pohjapiirustuksen osoittamalla tavalla

Rakennusty6t |ohje maali, kasit, materiaali |sdvyn nro/vari
Alakatto Ei muutostdita
Seinat Seinat tasoitetaan tarvittaessa ja maalataan ohjeistetulla savylla Tikkurila Symphony G486 vaalea hiekka
Puolikas seina rakennetaan korkeus 1600 mm, katso F6SIS008 Tikkurila Symphony G486 vaalea hiekka
Lattia heterogeeninen kalvopintainen lattiapinnoite, Acoustix Gallery FX Acoustix Gallery 6845|Earth hiekka
Kiintokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
istuinpenkit , katso F6SIS 003 KAL valkovahattu koivu
Irtokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali |
After keinutuoli matala selkanoja L700xS750x K800 Pedro IRT 2 kpl koivu, kangas cb Henry 0004
Tango vuodesohva 3 istuttava L2100 x S860 x K820 Pedro IRT 1 kpl koivu, kangas cb Henry 0004
Lampi poyta 900/590 mm kansilevy, 350 ja 400 korkea Puulon IRT 2 kpl saarni
Plus nojatuoli matala selkénoja Martela IRT 3 kpl koivu, kangas cb Henry 0004
Plus nojatuoli korkea selkénoja Martela IRT 2 kpl koivu, kangas cb Henry 0004
Plus poyta pyorea Martela IRT 1 kpl koivu, kangas cb Henry 0004
Eden séiliéruukku, 320x320x580 Orthex IRT 2 kpl valkoinen
Piano, tilassa valmiina tumma puu
Tekstiilit Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Sivuverhot aaltorypytys, tilan korkeus 2200 Vallila TKSTL |4 Kpl cb allegro lll 316
Tempo 210 matto, 2500 x 2500 mm Hanna Korvela Design TKSTL |2 kpl 213-220 vihrea
Irtotyyny 500x500 mm Vallila TKSTL |2 kpl cb tony 63 (oranssi)
Irtotyyny 500x500 mm Vallila TKSTL |5 kpl cb tony 61 (vihred)
Irtotyynyt 500x500 mm Vallila TKSTL |3 kpl cb tony 62 (vihrea)
Valaisimet Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Nice kattovalaisin halk 600 Design by Frandsen Valaisin Gronlund ISKU IRT 2 kpl valkoinen
Muuto Pull lattiavalaisin Formverk IRT 2 kpl saarni valkoinen
Kasvit Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaara |materiaali
Kasvit ruukkuihin IRT 2 kpl
Varusteet Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
LG 32" LED-TV 32LS359T K 530, S289, L755 Gigantti IRT 1 kpl valkoinen
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Huonetila

1 hengen potilashuone, yhden huoneen varusteet

Rakennusty6t |ohje maali, kasit, materiaali |savyn nro/vari

Alakatto Akustiset paneelit ja upotetut valaisimet alakattokaavio mukaisesti, katso F6SIS 009 Ecophon/fagerhult

Seinat Seinat tasoitetaan tarvittaessa ja maalataan ohjeistetulla savylla Tikkurila Symphony F444 vaalea vihrea

Lattia Altro Suprema |l Safety Floor (RTV), muovilistat lattiasdvyn mukaan SU2040 | Taupe tumma hiekka

Kiintokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakka|lukumaara [materiaali
Potilaspaneelin kotelointi, katso F6SIS 013 KAL 1 kpl valkovahattu koivu
Uudet kaapin ovet KAL valkovahattu koivu

Irtokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakka|lukumaara [materiaali |
Tango vuodetuoli L1080 x S860 x K820 Pedro IRT 1 kpl koivu, kangas cb Henry 0004
Eden sailioruukku, 320x320x580 Orthex IRT 1 kpl valkoinen

Tekstiilit Tyyppi Toimittaja Urakka|lukumaara [materiaali
Sivuverhot, aaltorypytys, tilan korkeus 2500 (mitat tarkistettava) Vallila TKSTL |4 kpl cb allegro lll 316
Irtotyyny 500x500 mm Vallila TKSTL |1 kpl cb tony 63 (oranssi)
Irtotyyny 500x500 mm Vallila TKSTL |2 kpl cb tony 62 (vihred)

Kasvit Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaara [materiaali
Kasvit ruukkuihin IRT 1 kpl

Varusteet Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaara [materiaali
LG 32" LED-TV 32LS359T K 530, S289, L755 Gigantti IRT 1 kpl valkoinen
Kello kuusi, Woodism, tilataan 250 x250 kokoisena Propuu IRT 1 kpl kuusi
Duo Lasipurkki 1,25 | Pentik IRT 1 kpl akaasiappuu, lasi
Duo Lasipurkki 0,75 | Pentik IRT 1 kpl akaasiappuu, lasi
Duo Lasipurkki 0,5 | Pentik IRT 1 kpl akaasiappuu, lasi
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Huonetila

2 hengen potilashuone, yhden huoneen varusteet

Rakennusty6t |ohje maali, kasit, materiaali |{sdvyn nro/vari
Alakatto Akustiset paneelit ja upotetut valaisimet alakattokaavio mukaisesti katso F6SIS 011 Ecophon/fagerhult
Seinat Seinat tasoitetaan tarvittaessa ja maalataan ohjeistetulla savylla Tikkurila Symphony F438 vaalea sininen
Lattia Altro Suprema Il Safety Floor (RTV), muovilistat lattiasdvyn mukaan SU2040 | Taupe tumma hiekka
Seinateippaukset [Katso projektiot F6SIS 012
Kiintokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Potilaspaneelin kotelointi, katso F6SIS 013 KAL 1 kpl valkovahattu koivu
Uudet kaapit, katso F6SIS 012 KAL 1 kpl valkovahattu koivu
Irtokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakka]lukumaara |materiaali
Eden séilidruukku, 320x320x580 Orthex IRT 1 kpl valkoinen
Sera tuoli, kasinojaton, istuinosa verhoiltu, irtopaallinen (creation baumann tony 60) ISKU IRT 3 kpl koivu
Lampi pikkupdytd, 420 x 280, laippajalka kromia Puulon IRT 1 kpl koivu
Tekstiilit Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaara |materiaali
Verhot ikkunoihin, sivuverhot lattiasta kattoon Vallila TKSTL |2 kpl cb allegro Ill 315
Irtotyyny 500x500 mm Vallila TKSTL |2 kpl cb tony 63 (oranssi)
Irtotyyny 500x500 mm Vallila TKSTL |4 kpl cb tony 60 (sininen)
Potilasverhot, 50 mm lattiapinnasta kattoon. Vallila TKSTL |1 kpl cb allegro Il 315
Kasvit Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaara |materiaali
Kasvit ruukkuihin IRT 1 kpl
Varusteet Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
LG 32" LED-TV 32LS359T K 530, S289, L755 Gigantti IRT 1 kpl valkoinen
Kello kuusi, Woodism, tilataan 250 x250 kokoisena Propuu IRT 1 kpl kuusi
Knax ripustin 4 koukkua Room21 IRT 1 kpl koivu
Duo Lasipurkki 1,25 | Pentik IRT 1 kpl akaasiappuu, lasi
Duo Lasipurkki 0,75 | Pentik IRT 1 kpl akaasiappuu, lasi
Duo Lasipurkki 0,5 | Pentik IRT 1 kpl akaasiappuu, lasi
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Huonetila

Omaisten huone

Rakennustyot |ohje maali, kasit, materiaali |sdvyn nro/vari
Alakatto Ei muutostdita
Seinat Seinat tasoitetaan tarvittaessa ja maalataan ohjeistetulla savylla Tikkurila Symphony F438 vaalea sininen
Lattia Altro Suprema Il Safety Floor (RTV), muovilistat lattiasdvyn mukaan SU2040 | Taupe tumma hiekka
Seinateippaukset [Katso projektiot F6SIS 015
Kiintokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaara |materiaali
Keittid, katso F6SIS 014 ja F6SIS 015 ISKU KAL 1 kpl valkovahattu koivu
Irtokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakka]lukumaéaré |materiaali
Eden sailioruukku, 320x320x580 Orthex IRT 2 kpl valkoinen
Tango vuodesohva 3 istuttava L2100 x S860 x K820 Pedro IRT 1 kpl koivu, kangas cb Henry 0004
Haiku péyté 1400 x 800 ISKU IRT 1 kpl koivu
Sera tuoli, kasinojaton ISKU IRT 5 kpl koivu, sininen verhoilu
Interface Samba rahi pyéreé halk 400 kork 380 mm Vepsaldinen IRT 1 kpl koivu, kangas cb Henry 0004
Interface Samba rahi pyorea halk 600 kork 380 mm Vepsalainen IRT 2 kpl koivu, kangas cb Henry 0004
Maininki Senkki 420 x1500 x 830 mm ISKU IRT 1 kpl valkoiseksi petsattu saarni
Tekstiilit Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Verhot ikkunoihin, sivuverhot lattiasta kattoon Vallila TKSTL |2 kpl cb allegro Ill 315
Tempo 210 matto, pydred, halkaisija, kanttaamaton, halk 1600 mm Hanna Korvela Design TKSTL |1 kpl 218-219 sininen
Irtotyyny 500x500 mm Vallila TKSTL |4 kpl Tony 60
Valaisimet Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Nice kattovalaisin halk 600 Design by Frandsen Valaisin Grénlund ISKU IRT 1 kpl valkoinen
Muuto Pull lattiavalaisin Formverk IRT 1 kpl saarni valkoinen
Kasvit Tyyppi Toimittaja Urakka]lukumaéaré |materiaali
Kasvit ruukkuihin IRT 1 kpl
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Varusteet Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Samsung 7" Galaxy Tab 2 8GB WiFi (valkoinen) Gigantti IRT 1 kpl valkoinen
Kello kuusi, Woodism, tilataan 250 x250 kokoisena Propuu IRT 1 kpl kuusi
Duo Lasipurkki 1,25 | Pentik IRT 3 kpl akaasiappuu, lasi
Duo Lasipurkki 0,75 | Pentik IRT 3 kpl akaasiappuu, lasi
Duo Lasipurkki 0,5 | Pentik IRT 3 kpl akaasiappuu, lasi
Huonetila

Laakarin huone

Rakennusty6t |ohje maali, kasit, materiaali |sdvyn nro/vari

Alakatto Ei muutostéitd

Seinat Potilaspaneeli puretaan, Seinat tasoitetaan tarvittaessa ja maalataan ohjeistetulla savylla Tikkurila Symphony F459 vaalea vanilja

Lattia Altro Suprema Il Safety Floor (RTV), muovilistat lattiasavyn mukaan SU2040 | Taupe tumma hiekka

Kiintokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Avohyllyt, katso projektio F6SIS 018 KAL

Irtokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Matrix | tydpoytéd A20 2000x800 ISKU IRT 1 kpl koivu
Salli satulatuoli ISKU IRT 1 kpl valkoinen keinonahka
Plus nojatuoli matala selkanoja, irtoverhoilu (kangas cb Henry 0004) Martela IRT 2 kpl koivu, kangas cb Henry 0004
Eden sailiéruukku, 320x320x580 Orthex IRT 2 kpl valkoinen

Tekstiilit Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Sivuverhot lattiasta kattoon Vallila TKSTL |2 kpl cb allegro Ill 317
Irtotyyny 500x500 mm Vallila TKSTL (1 kpl cb Tony 63
Irtotyyny 500x500 mm Vallila TKSTL |1 kpl cb Andes 0180

Valaisimet Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Flax pdytavalaisin Design by Frandsen, Valaisin Grénlund ISKU IRT 1 kpl valkoinen, puu

Kasvit Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Kasvit ruukkuihin IRT 2 kpl

Varusteet Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Kello kuusi, Woodism, tilataan 250 x250 kokoisena Propuu IRT 1 kpl kuusi
Akustiset paneelit Offecct Soundwave Botanic 585x585x62 Martela IRT 6 kpl valkoinen
Offecct soundwave shelf hylly L585xS220xK150 paksuus 15 mm Martela IRT 2 kpl valkoinen
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Huonetila

Taukotila
Rakennusty6t |ohje maali, kasit, materiaali [sdvyn nro/vari
Alakatto Ei muutostoita
Seinat Potilaspaneeli puretaan, Seinat tasoitetaan tarvittaessa ja maalataan ohjeistetulla savylla Tikkurila Symphony F459 vaalea vanilja
Lattia Altro Suprema |l Safety Floor (RTV), muovilistat lattiasdvyn mukaan SU2040 |Taupe tumma hiekka
Kiintokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaara |materiaali |
Uudet keittion ovet nykyisten tilalle, vetimettémina (pomppusaranat) ISKU KAL Betulla, valkolakattu koivu
Istuinkaluste ja patterikotelointi ikkunan eteen, katso projektiot F6SIS 017 KAL valkovahattu koivu |
Irtokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaara |materiaali
Haiku péyta 1000 x 800 ISKU IRT 3 kpl koivu
Sera tuoli, kdsinojaton, koivu verhoilu Creation Baumann Tony 63 ISKU IRT 11 kpl koivu,cb Tony 63
Tendo kirjahylly, K1640 x L800 x S330 ISKU IRT 1 kpl koivuviilutus
Tekstiilit Tyyppi Toimittaja Urakka|lukumaara |materiaali
Sivuverhot patterikotelosta kattoon (tarkistusmitattava9 Vallila TKSTL {2 kpl cb allegro Il 317
Irtotyyny 300x500x60 Vallila TKSTL |2 kpl oranssi cb Tony 63
Irtotyyny 300x500x60 Vallila TKSTL {2 kpl keltainen cb Andes 0180
Valaisimet Tyyppi Toimittaja Urakkallukumaara |materiaali
Nice kattovalaisin halk 600, ISKU IRT 2 kpl valkoinen
Kasvit Tyyppi Toimittaja Urakka|lukumaara |materiaali
Kasvit ruukkuihin IRT 2 kpl
Varusteet Tyyppi Toimittaja Urakka|lukumaara |materiaali
Kello kuusi, Woodism, tilataan 250 x250 kokoisena Propuu IRT 1 kpl kuusi
Akustiset paneelit Offecct Soundwave Botanic 585x585x62 Martela IRT 6 kpl valkoinen
Offecct soundwave shelf hylly Martela IRT 3 kpl valkoinen
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Huonetila

Parveke

Rakennusty6t |ohje maali, kasit, materiaali |sdvyn nro/vari

Lattia Parvekelaudoitus, katso F6SIS 016 | painekyllastetty manty

Kiintokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Penkit istutus altaineen, katso F6SIS 016 ja F6SIS 017

Huonetila

Kaytavét

Rakennusty6t |ohje maali, kasit, materiaali |sdvyn nro/vari

Alakatto Akustiset paneelit ja upotetut valaisimet, katso F6SIS 006 Ecophon/fagerhult valkoinen

Seinat Seinat tasoitetaan tarvittaessa ja maalataan ohjeistetulla savylla Tikkurila Symphony G486 vaalea hiekka

Lattia heterogeeninen kalvopintainen lattiapinnoite, Acoustix Gallery FX Acoustix Gallery 6845|Earth hiekka

Kiintokalusteet | Tyyppi Toimittaja Urakka]lukumaéaréd |[materiaali
Toérmayssuojalistat ja istutus astiat piirustusten mukaisesti, katso valkovahattu koivu
F6SIS 003, F6SIS 004, F6SIS 005, F6SIS 019

Tekstiilit Tyyppi Toimittaja Urakkaflukumaara |materiaali
Sivuverhtot, aaltorypytys, tilan korkeus 2200 (mitat tarkistettava) Vallila TKSTL |2 Kpl cb allegro lll 316
Irtotyyny 500x500 mm Vallila TKSTL |4 kpl vihrea

Kasvit Tyyppi Toimittaja Urakka]lukumaéara |[materiaali

Kasvit kasviastioihin

IRT 1 kpl
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Pohjapiirustus Osasto L62 F6SIS 001 | Mittakaava 1:200
Lahden Kaupunginsairaala Osoite Suunnittelija:

Palliatiivinen vuodeosasto L62, 6 krs Harjukatu 4.8 Inkeri Heikkil3 (SIO, opiskelijajasen)
Sisustussuunnitelma 15100 Lahti
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Aula D8 mz
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Aula

F6SIS002 | Mittakaava 1:50

Lahden Kaupunginsairaala
Palliatiivinen vuodeosasto L62, 6 krs
Sisustussuunnitelma

Osoite
Harjukatu 48
15100 Lahti

Suunnittelija:
Inkeri Heikkila (SIO, opiskelijajasen)
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Kaytavaprojektiot K1-K1, K2-K2, K3-K3

F6SIS 003 | Mittakaava 1:100

Lahden Kaupunginsairaala
Palliatiivinen vuodeosasto L62, 6 krs
Sisustussuunnitelma

Osoite
Harjukatu 48
15100 Lahti

Suunnittelija:
Inkeri Heikkila (SIO, opiskelijajasen)
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Kaytavaprojektiot K4-K4, K5-K5, K6-K6 F6SIS004 | Mittakaava 1:100
Lahden Kaupunginsairaala Osoite Suunnittelija:

Palliatiivinen vuodeosasto L62, 6 krs [ Harjukatu 48 Inkeri Heikkil3 (SIO, opiskelijajasen)
Sisustussuunnitelma 15100 Lahti
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olv= olo=
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Kéytavéprojektiot K7-K7 F6SIS005 | Mittakaava 1:100
Lahd.gr) Kaupunginsairaala gsqlti 4s Suunnittelija:
P.alllatnvmen V}Jodeosasto L62, 6 krs arjukatu 4 Inkeri Heikkil (SIO, opiskelijajasen)
Sisustussuunnitelma 15100 Lahti
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Vi= V1=
Fagerhult LED Fagerhult LED
Multitime Flat Multitime Flat V1 V]
Delta Delta
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AK1= AK2=
Ecophon Ecophon
Hygiene Hygiene
600x600 600x1200
Akutex Frost Akutex Frost

V1 Vi

Kaytavien alakattoperiaate ja rentoutumistilan alakatto F6SIS 006 | Mittakaava 1:50

L | Lahden Kaupunginsairaala Osoite Suunnittelija:
Palliatiivinen vuodeosasto L62, 6 krs Harjukatu 4.8 Inkeri Heikkil3 (SIO, opiskelijajasen)
Sisustussuunnitelma 15100 Lahti
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Rentoutumistila ja projektio

F6SIS 007 | Mittakaava 1:50

Lahden Kaupunginsairaala
Palliatiivinen vuodeosasto L62, 6 krs
Sisustussuunnitelma

Osoite
Harjukatu 48
15100 Lahti

Suunnittelija:
Inkeri Heikkila (SIO, opiskelijajasen)
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Oleskelutila

F6SIS008 | Mittakaava 1:50

Lahden Kaupunginsairaala
Palliatiivinen vuodeosasto L62, 6 krs
Sisustussuunnitelma

Osoite
Harjukatu 48
15100 Lahti

Suunnittelija:
Inkeri Heikkila (SIO, opiskelijajasen)
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Yhden hengen huone

F6SIS009 | Mittakaava 1:50

Lahden Kaupunginsairaala
Palliatiivinen vuodeosasto L62, 6 krs
Sisustussuunnitelma

Osoite
Harjukatu 48
15100 Lahti

Suunnittelija:
Inkeri Heikkila (SIO, opiskelijajasen)
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Ohjeistus seindteippaukselle: _
Teippauksen savy Tikkurila Symphony vérikartan sdvysta
444
Yhden hengen huone projektiot Thh A-A, Thh B-B F6SIS010 | Mittakaava 1:50
Lahd.gr) Kaupunginsairaala Osqiti Suunnittelija:
Palliatiivinen vuodeosasto L62, 6 krs [ Harjukatu 48 Inkeri Heikkil3 (SIO, opiskelijajasen)
Sisustussuunnitelma 15100 Lahti
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