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Pienten lasten ruoka-allergia on vyleinen pitkdaikaissairaus, jonka toteamisessa ja
vanhempien  ohjaamisessa  lastenneuvolalla  on  tarked rooli.  Opinndytetyodn
tarkoituksena  oli  selvittdd ruoka-allergisen lapsen  vanhempien tietoutta ja
kokemuksia  ruoka-allergioista  perheessd  sekd  ruoka-allergioihin liittyvasta
ohjauksesta.  Tavoitteena oli tuottaa tietoa allergiaohjauksen  kehittdmiseksi
lastenneuvolassa.  Opinndytetyon aihe tuli  Rauman kaupungin  neuvolatoimen
osastonhoitajalta. Opinndytetyd on tydelamalahtdinen.

Tutkimus ~ suoritettiin -~ kvalitatiivisella ~ eli  laadullisella  tutkimusmenetelmalla.
Aineistonkeruumenetelméana kaytettiin puolistrukturoitua haastattelua eli
teemahaastattelua.  Tutkimusaineisto  (N=5)  kerdttin  vuoden 2012 aikana
haastattelemalla alle kouluikéisten ruoka-allergisten lasten daiteja heiddn kodeissaan.
Jokainen haastattelu kesti puolesta tunnista vajaaseen tuntiin. Haastattelujen pohjana
toimi  teemahaastattelurunko, joka laadittiin juuri tatd tutkimusta varten. Aineisto
analysoitin  sisdllonanalyysia  kéyttden.  Tulokset esitettin  tekstimuodossa ja
katkelmina haastatteluista.

Haastattelutulokset ~ osoittivat, ettd lapsen ruoka-aineallergia vaikuttaa koko
perheeseen ja perheen arkeen. Ruoka-allergian varhaisella toteamisella oli selkea
vaikutus  perheen  kuormittumisen véhenemisessa. Jokainen perhe koki, etta
lastenneuvolasta saadut ohjeet ja tiedot eivdat olleet aivan riittdvia. Vanhemmat
kokivat, ettd lastenneuvolassa tulisi Kiinnittdd enemman huomiota vanhempien esille
tuomiin  oireisiin.  Vanhemmat olisivat myds halunneet enemmén tietoa ruoka-
allergioiden tutkimisesta ja hoitokeinoista. Lisdtukea kaivattin ruoka-allergian
aiheuttaman kuormituksen ja vasymyksen vuoksi.

Aidit kokivat saaneensa hyvin tietoa siedatyshoidosta seké ruoka-allergioiden
aiheuttamien reaktioiden ladkkeettomastd hoidosta. Suurin osa vanhemmista koki,
ettd lastenneuvolassa oltiin kiinnostuneita lapsen ruoka-allergian hoidon etenemisesta
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Food allergies of small children are a common long-term illness, in which detecting
and guiding parents child welfare clinic has an important role. The purpose of the
thesis was to find out what do parents who have food allergic children know about
food allergies and how do they experience the guidance given from children welfare
clinic. The goal was to produce knowledge for developing allergy-guidance in
children welfare clinic. The subject of the thesis came from the Rauma’s children
welfare clinic’s head nurse.

The research was performed with quality based method. The material was collected
by theme interviews. The research material was gathered during 2012 by
interviewing the mothers of small children at their homes. Every interview took from
thirty to less than sixty minutes. Theme interviewstructure was the base of these
interviews. The material was analyzed according to content analysis. The results
were presented in form of literature and extracts of interviews.

The result of the interviews shows that child’s food allergy affects strongly to the
whole family. Early diagnosis had an obvious stress-reliefing affect. All of the
interviewed families felt that the instructions and informations given from the
children welfare clinic weren’t sufficient. The parents felt that the children welfare
clinic should draw more attention to the symptoms that the parents have brought up.
The parent would have wanted more information about the possibilities of inspecting
and treating food allergies. Parents felt that they would have needed more support in
reliefing stress and tiredness.

The mothers felt that they had given enough information about tolerisation and
medical care in food allergyreactios.
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1 JOHDANTO

Lasten ruoka-allergiat ovat jatkuvasti lisadntymédssd (Rajantie, Mertsola & Heikinheimo 2010a,
285). Noin joka kolmannella pikkulapsella epéillaian ruoka-allergiaa jossakin vaiheessa lapsuutta
(Arffman 2010, 95). Nykysuositusten mukaan allergiariskiperheissa, joissa joko vanhemmilla tai
sisaruksilla  on ladkarin toteama allerginen sairaus, ei ole tarpeen poiketa terveen lapsen
ravitsemussuosituksista. Ruokavalion rajoittaminen vauvaidssd voi olla ennemminkin haitallista  ja
ruokavalioon saattaa j&add tarpeettomia puutoksia, jotka saattavat johtaa aliravitsemukseen.
Aliravitsemuksen vaara lisddntyy varsinkin tilanteissa, joissa Valtettyjd ruokia ei korvata vastaavan
ravintoarvon  sisaktavilli  ruoilla.  (Suomalaisen  L&&kdriseuran  Duodecimin  ja  Suomen
Lastenlaékariyhdistys ry:n asettama tyoryhmd 2012.) Ruokavalion térkein tavoite on ensisijaisesti
taata lapselle riittdvd energian ja tarvittavien ravintoaineiden seka vitamiinien ja hivenaineiden

saanti ja turvata normaali kaswu ja kehitys (Tala, Vanto, Komulainen & Aho 2010).

Ruoka-allergioiden ehkéisyohjeiden taustalla oleva tutkimusndyttd on edelleen puutteellista, mika
on johtanut ké&sitykseen ruoka-aineiden vélttdmisen toimimisesta keinona ehkaistd ruoka-allergioita.
Lastenneuvola on yleensd ensisijainen taho lasten ruoka-allergioiden toteamisssa ja vanhempien
ohjauksessa. Suomalaisen Lé&&ké&riseuran Duodecimin ja Lastenlddkariyhdistys ry:n asettama
tyorynma  (2012) onkin laatinut lasten ruoka-allergiasuositukset erityisesti  lastenneuvoloiden
henkiloston sek& julkisen ja yksityisen erikoissairaanhoidon osalta lasten allergisia sairauksia
hoitavan  henkilokunnan  tyokaluksi.  (Suomalaisen  Laakariseuran Duodecimin  ja  Suomen

Lastenlaakariyhdistys ryn asettama tydryhma 2012.)

Lastenneuvolan tehtdvand on seurata lapsen kehitystd ja terveyttd ensimméisistd elinviikoista aina
kouluikddn asti.  Tavoitteena on lapsen normaalin kasvun ja kehityksen turvaaminen
ennaltaehkdisemalla  sairauksia  terveysneuvonnan ja rokotusten awulla sek& havaitsemalla

poikkeavuudet terveydentilassa riittdvan ajoissa (Rauman kaupungin www-Sivut.)



Opinndytetyotekijd lahestyi Rauman kaupungin  neuvolatoimen osastonhoitajaa  opinndytetydn
tekemisen  merkeissd.  Toivomuksena oli saada  opinndytetydn  aiheeksi  jokin  lasten
terveydenhoitotybhdn tai terveyden edistdmiseen littyvd aihe. Osastonhoitaja esitti toiveen, ettd
opinnaytetyossd kasiteltdisiin lasten ruoka-allergioita ja niihin neuvolasta saatua ohjausta. Toiveena
oli myds, ettd opinndytetydssd  késiteltdisin  lasten  ruoka-allergiasuosituksia.  Aihe  on
neuvolatoiminnan kannalta hyddyllinen, koska sen awulla voidaan Kartoittaa ruoka-allergisten lasten
vanhempien tietoutta ruoka-allergioista sek& neuvolasta saadusta ohjauksesta. Opinndytetyé tehd&én

yhteistydssd Rauman kaupungin neuvolatoimen kanssa.

Aihe on mielenkiintoinen, koska siind tulee yhdistettyd kaksi mielekédstda aihetta eli ruoka-allergiat
ja alle kouluikdisten lasten hoitotyd. Aiheen mielenkiintoissuutta ja ajankohtaisuutta liséd se, ettd
lasten ruoka-allergiat ovat jatkuvasti lisddntyméssd. (Rajantie ym. 2010b, 285.) Aiheesta ei
myoskaan Iytynyt juurikaan aiempia tutkimuksia.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittdd ruoka-allergisen lapsen vanhempien tietoutta ja
kokemuksia ruoka-allergioista perheessd sekd ruoka-allergioihin littyvastd ohjauksesta. Tavoitteena

oli tuottaa tietoa allergiaohjauksen kehittdmiseksi lastenneuvolassa.

2 RUOKA-ALLERGIAT JA LASTENNEUVOLATYO

Lastenneuvolatydn tavoitteita ovat lasten psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen terveyden edistdminen
ja perheiden hyvinvoinnin parantaminen. Tavoitteena on myds, ettd seuraavan sukupolven
voimavarat terveyden ja vanhemmuuden osalta ovat nykyistd paremmat. Lastenneuvolan tehtavana
on seurata ja tukea lapsen kehitystd sekd tunnistaa ja puuttua mahdollisin poikkeamiin ja
vaaratekijoihin - lapsen kehityksessd. Lastenneuvolassa seurataan lapsen kehitystd ja terveyttd
ensimmaisistd  elinvilkoista aina  kouluikddn asti.  Lastenneuvolatybén tehtdvand on  myds
mahdollistaa vanhemmille lapsen ja perheen terveyden edistamiseen littyvdn ajantasaisen ja
tutkimuksiin - perustuvan tiedon saaminen. Lastenneuvolan tehtdvand on myds tukea vanhempia

vanhempina ja parisuhteen osapuolina. (Armanto & Koistinen 2007, 113-116.)



2.1 Ruoka-allergia lapsilla

Allergialla tarkoitetaan immunologisten mekanismien valittdmaa haitallista reaktiota. Allergia voi
olla vasta-aine tai soluvalitteistd. Yleensa allergisen reaktion kéynnistavat IgE-isotyyppiin kuuluvat
vasta-aineet (Maailman allergiajarjesto WAO, 2004). Allergisen reaktion aiheuttaa Yyleensa
elimiston ulkopuolelta tullut aine, allergeeni, joka on tavallisesti valkuaisaine. Allergisten ja muiden
immuunireaktioiden vélille voi olla vaikea tehdd eroa. Seuraavat ehdot tulisi tdyttyd, jotta reaktiota
voidaan pitad allergisena: reaktion aiheuttama allergeeni tunnistetaan, allergeenin ja haitallisen
reaktion valinen syy-yhteys tunnistetaan sek& reaktion immunologinen mekanismi selvitetaan.
Allergiset reaktiot voidaan jakaa nopeisiin (valittémiin) ja hitaisiin eli viivastyneisiin. (Haahtela,
Hannuksela, Mékeld & Terho 2007, 8-9.)

Ruoka-allergian tavallisin mekanismi on immunoglobuliini En (IgE) wvalittdmd immuunireaktio.
Allergian aiheuttamat reaktiot alkavat noin tunnin  kuluessa ruoan nauttimisesta. Yleisimpid
allergisen reaktion ilmenemismuotoja ovat ihottuma, vatsakivut, ripuli nuha ja astma. Ruoka-
aineallergian vaikein muoto on anafylaktinen reaktio, joka vaatii nopeita hoitotoimenpiteita.
(Haahtela ym. 2007, 282.) Valtaosalla ruoka-allergia puhkeaa alle vuoden idssa ja oireet usein
haviavat 2-3 wvuoden jalkeen (Jalanko 2009). Lasten ruoka-allergiat ovat lisdantyméssd, mutta myos
ylidiagnosointia ruoka-allergioiden esiintyvyydesta tapahtuu runsaasti (Rajantie ym. 2010, 285).
Pikkulapsilla tavallisimmat ruokaylinerkkyyden ja ruoka-allergian aiheuttajat ovat lehmanmaito,

kanamuna, vehnd, ohra ja ruis seké kala (Arffman 2010, 95).

Lasten ruoka-allergiat ovat lisddntymédssd, mutta myds ylidiagnosointia  ruoka-allergioiden
esiintyvyydesta tapahtuu runsaasti (Rajantie ym. 2010, 285). Noin joka kolmannella pikkulapsella
epéilladn ruoka-allergiaa jossakin vaiheessa lapsuutta (Arffman 2010, 95). Tutkimuksin todettua
ruoka-allergiaa on 3-8 prosentilla lapsista; yleisyys vaihtelee idn mukaan siten, ettd nuoremmilla
allergiaa ruoka-aineille esiintyy enemman kuin vanhemmilla (Tala ym. 2010). Tutkimuksin
varmennettujen ruoka-allergioiden esiintyvyys on 5-8 prosenttia (Mékeld 2009). Pikkulapsilla
tavallisimmat  ruokaylinerkkyyden ja ruoka-allergian aiheuttajat ovat lehmdnmaito, kanamuna,

vehnd, ohra ja ruis seka kala (Arffman 2010, 95).

Lapsilla ruoan aiheuttamat oireet ilmenevat pian uuden ruoka-aineen ruokavalioon ottamisen
jalkeen. IgE-vélitteisessa reaktiossa oireet ilmenevat yleensd tunnin sisalld ruoan nauttimisesta, kun

taas hitaassa reaktiotavassa oireet ilmaantuvat vasta tuntien tai pdivien kuluttua. Allergiaoireita voi



esiintyd  ruoansulatuskanavassa, iholla ja hengitysteissd. Suolioireet ilmenevat vatsakipuina,
ripulina, ummetuksena tai perdaukon seudun kutinana ja punoituksena. Imevéisikéisilla ruoka-
allergia saattaa ilmetd pulautteluna tai oksenteluna. Ruoansulatuskanavan oireiden lievin muoto on
huulien ja suun limakalvojen alueella esiintyvd kutina ja turvotus.  Iholla oireet voivat ilmetd
hitaasti Kkehittyvdna atooppisena ekseemana eli ihottumana tai valittomésti ilmaantuvana poskien
lehahteluna. My0ds nokkosihottumaa ja angioddeemaa eli ihon turvotusta etenkin kasvojen alueella
saattaa ilmetd. Hengitysoireina voi ilmetd muun muassa nuhaa tai astmaa. Vakavin ruoka-allergian
oire on anafylaktinen reaktio, joka on aina hengenvaarallinen ja silloin tarvitaan aina valitonta
adrenaliinihoitoa. Anafylaktisen reaktion oireina ovat muun muassa ihon kihelm@inti, turvotus,
nokkosihottuma, hengitysvaikeudet ja hengityksen vinkuminen seka mahdollinen verenpaineen
lasku ja rytmihdiriot. (Arffman 2010, 96-97.) Ruoka-aineiden aiheuttamat anafylaktiset reaktiot
ovat lapsilla harvinaisia, eikd maassamme ole todettu kuolleisuutta niihin 2000-2007 vélilla (Vanto
ym. 2009).

Valtaosalla ruoka-aineallergia puhkeaa alle vuoden idssd ja oireet usein hévidvdt 2-3 wuoden
jalkeen (Jalanko 2009). Esimerkiksi maitoallergiaa sairastavista lapsista 44 % toipuu kahteen
ikdvuoteen mennessa ja 77 % neljadn ikdvuoteen mennessa (Arffman 2010, 96). Osa allergioista voi
kuitenkin olla elinikdisid, esimerkiksi reagointi kalalle, &yridisille ja kanamunalle sdilyvat usein
pitkdan (Jalanko 2009).

Ruoka-allergiat ~ varmistetaan  valttdmis-altistuskokeiluilla, ~ joissa  epdilty ruoka  poistetaan
ruokavaliosta ja palautetaan, mikali vaste oli suotuisa. Tavallisin tapa on Vélttda epailtyd ruokaa 1-2
vikon ajan. Vanhempien tulisi pitdd oirepdivakirjaa. Jos esimerkiksi ihottuma havida tai
oksentelutaipumus katoaa, on saatu myoOnteinen valtdmisvaste. Taman jalkeen ruoka palautetaan
ruokavalioon joko kotona tehtavélld kokeilulla tai altistuskokeella Iadkarin valvonnassa. Ainoa
varma diagnostinen testi on kaksoissokkona suoritettava ruoka-altistus valtdmisvaiheen jélkeen,
mutta koe on tyolds eikd sovellu rutiininomaiseen taudinmaaritykseen. IgE-vasta-aineita paljastavia
ihopistokokeita ~ tai  seerumin  spesifisten  IgE-vasta-aineiden  méérityksid  on  k&ytossa
taudinmadrityksen  awvuksi.  lholle  tehtdvia  lappukokeita  kéytetddn  hitaasti  ilmenevien
kosketusihottumien tutkimisessa mutta ruokayliherkkyyden paljastamisessa niiden tuoma lisdhyoty
on rajallinen. Menetelmd on tyolds, eivitkd tulokset ole tdydentdneet ihopistokokeiden tuloksia.
(Mékeld 2009.)



Suomen ladkérilehden wvuonna 2009 julkaisema alkuperdistutkimus késittelee lasten ruoka-
allergioiden hoitoa kaytdnndssa. Tutkimus on tehty retrospektiivisena tutkimuksena, jonka
tavoitteena oli kuvata lasten ruoka-allergian hoidon toteutumista Tampereen yliopistollisessa
sairaalassa (TAYS) allergiadiagnoosin, noin kahden wvuoden i&ssé tehdyn seurantakdynnin ja niiden
valisen ajan potilaskertomusmerkintdjen pohjalta. Alkuaineistona olivat kaikkien TAYS:in vuonna
2002 ruoka-allergian epdilyn wvuoksi lahetettyjen imevaisikdisten lasten (n=265) potilaskertomukset,

joista valittiin satunnaisotoksella 92 lasta. (Karento ym. 2009.)

Ensikaynnilld  tehtiin  ihopistokokeita lahes kaikille lapsille. Vajaa kolmasosa lapsista noudatti
viljatonta allergiaruokavaliota, joka perustui vain ihotesteihin. Kaksi lasta kolmesta oireili edelleen
hoidollisen  valttdmisruokavalion aikana. Lapsista vain alle neljdsosan kaswua seurattiin
asianmukaisesti niin, ettd pituus ja paino oli kirjattu ja kasvukéyrd péivitetty potilaskertomukseen.
Tutkimustulosten mukaan diagnostisten altistusten aikaistaminen ja lisédminen olisi aiheellista.
Myds lasten kasvun seurantaan tulisi Kiinnittdd enemmén huomiota. Lasten hoitoon osallistuneiden
erikoisalojen ja ammattiryhmien tyonjako oli epéselvdd eikd eri tahojen osaamista hyddynnetty
taysimittaisesti. (Karento ym. 2009.)

Ruoka-allergian hoitona on useimmiten oireita aiheuttavan ruoan vélttdminen, mutta my6s allergiaa
aiheuttavalle ruoalle siedattdminen eli luontaisen toleranssin  kehittdminen on lupaava hoito
(Haahtela ym. 2007, 308-309). Siedatyshoito on toistaiseksi kéytossa vain tutkimuksissa.
Siedatyshoidossa ruoka-ainetta annetaan suun kautta alkuun hyvin pienia marida kasvattaen
annoskokoa yleensd pitkdan ajan kuluessa. Siedatyshoidolla on saatu hengenvaarallisia reaktioitakin

saavia ihmisia sietdmadn pienid madria allergisoivaa ruoka-ainetta. (Arffman 2010, 99.)

Ostblomin, Liljan, Pershagenin, van Hagenin ja Wickmanin vuonna 2008 tekeméssd ruotsalaisessa
tutkimuksessa  selvitettiin - raportoitujen ruoka-allergioiden ja ruoalle herkistymisten esiintyvyyttd 2
kuukauden, yhden wvuoden, kahden vuoden, neljan vuoden ja kahdeksan wvuoden iassd 3 104 lapsen
syntymakohortissa. Spesifit IgE maaritykset tehtiin kuudelle ruoka-aineelle lasten ollessa neljan ja
kahdeksan wuoden ikdisia (n=1857). Raportoitujen, ld&kérin toteamien ruoka-allergoiden
esiintyvyys nousi yhden wvuoden i&ssa olleesta 3.1 %: n tasosta 7.6 %:n tasolle kahdeksan vuoden
iassd. Tutkimuksen mukaan maito-, muna-, kala- ja vehndallergiat vahenivat, kun taas pahkindille
herkistymisessd havaittin  selked nousu. Kahdeksan wuoden idssd pahkindallergiat ja koivun
sitepOlyallergiaan  liittyneet  ristiallergiat ~ olivat  yleisimpid oireita  aiheuttavan  ruoka-allergian

aiheuttajia. Ohimenneiden, jatkuvien ja myoh&én alkaneiden ruoka-allergioiden havaittiin liittyvan
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atooppisten  sairauksien  esiintymiseen  (atooppinen ihottuma, allerginen nuha ja astma).

Tutkimuksen laatu on kelvollinen ja sitd voidaan soveltaa suomalaiseen véestoon. (Jartti 2009.)

Lasten allergioiden kehittymistda ei voi ennaltaehkdistd raskaudenaikaisella valttdmisruokavaliolla,
vaan se saattaa jopa olla allergioille altistava tekija. Joidenkin maitohappobakteerivalmisteiden
kayttd raskauden aikana ja lapsella heti syntymdn jélkeen saattaa ehkéistd allergioiden syntyéa.
Runsas kalan kayttd ja pitkéketjuisten n-3-sarjan rasvahappojen saanti odotusaikana tai lapsena
saattaa my0s osaltaan suojata allergioilta, mutta tdman hetkinen tutkimusndyttd ei vield riita
suosituksen antamiseksi. (Arffman 2010, 100.)

Komulaisen (2011) tekemdn lisensiaatintutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ja selvittdé

alle 4- vuotiaiden ruoka-allergisten lasten &itien kokemuksia ruoka-allergisen lapsen hoitamisesta,
koetusta kuormituksesta ja perheen eldménlaadusta. Tutkimusaineisto (N = 104) oli keratty
julkiselta, yksityiseltd ja kolmannelta sektorilta. Tutkimuksen suoritushetkelld lapset olivat alle 4-
vuotiaita ja heilld oli diagnosoitu ruoka-allergia. He my6ds noudattivat vélttdmisruokavaliota.
(Komulainen 2011.)

Tutkimustulosten mukaan lapsen ruoka-allergia oli selvasti yhteydessd perheen eldménlaatuun
koetun  kuormituksen,  selviytymisen,  psykososiaalisen  hyvinvoinnin - ja  vuorovaikutuksen
nakokulmista. Perheen elamédnlaatua edistivat realistinen ja positiivinen asenne, hyva tiedon saanti,
tuki eri tahoilta sekd yleinen allergiatietous. Ulkopuolisten ymméartdméttomyys, puutteelliset
tuoteselosteet, tiedon puute, anafylaktinen reaktio ja laajaalainen ruoka-allergia heikensivat perheen
eldménlaatua.  Tyytymattomyys lapsen hoitoon muodosti  kokemuksen —epdvarmuudesta ja
elamanlaadun heikentymisestd. Viive lapsen allergian hoidon aloituksessa oli yhteydessé &itien
kokemaan kuormitukseen. Kuormituksen tunnetta oli lisannyt my6s suru, pelko allergisista
reaktioista ja huoli siitd, ettei lapsi paranisi allergioista. Huolta aiheuttivat ruoanvalmistus, lapsen
terveydentilaan ja ravitsemukseen littyvat — kysymykset sekd sosiaalisen eldman vaikeutuminen ja
muuttuminen. Tulosten perusteella on tdrkedd tarkastella lapsen ruoka-allergian yhteyksid perheen
psykososiaaliseen hyvinvointiin perheissa, joissa on pienid lapsia. Hyvan hoidon awulla pystytdan
edistimdén perheen eldmdnlaatua ja ehkaisemdan sosiaalista eristaytymistd. Liséksi kuormituksen
kokemisen véhentamiselld voidaan vaikuttaa &itien jaksamiseen ja perheen sisdiseen hyvinvointiin.
(Komulainen 2011.)
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2.2 Ruoka-allergiasuositukset

Ruokavalion tarkein tavoite on taata lapselle riittdva energian ja tarvittavien ravintoaineiden seka
vitamiinien ja hivenaineiden saanti ja turvata normaali kasvu ja kehitys. Ruokia tulisi pyrkié
palauttamaan ruokavalioon niin pian kuin mahdollista. Uusinta kokeilu kannattaa tehda
oireettomassa Vvaiheessa. Sopimattomiksi todettuja ruoka-aineita kannattaa kokeilla uudelleen noin
wvuoden valein. Kun uudet ruoat aloitetaan harkiten ja niiden vaikutuksia tarkkaillaan, voidaan
mahdolliset ruokiin littyvat oireet havaita muutaman viikkon Kkuluessa. Useimmiten ruoka-allergia
haviad 1-5 wvuoden kuluessa. (Tala ym. 2010.)

Yksinomainen rintaruokinta neljan-kuuden kuukauden ajan voi suojata varhaislapsuuden ruoka-
allergialta ja  atooppiselta  herkistymiselta tai ainakin  viivastyttdd oireiden  puhkeamista.
Rintamaidossa lapsi saa proteiinit sellaisessa muodossa, ettd ne auttavat sietokywvyn kehittymisessa.
Jos rintamaito ei riitd Kiinteitd ruokia voidaan antaa neljastd kuukaudesta eteenpdin ja sitd
pienemmille vauvoille osittain pilkotulla, niin sanotulla hypoallergeenisella
aidinmaidonkorvikkeella ~ saattaa  olla  allergioitta  suojaava  vaikutus,  kun  verrataan

lehmé&nmaitopohjaisiin korvikkeisiin. (Arffman 2010, 100.)

Yleisin  suomalaisten lasten ruoka-allergia  on lehmidnmaitoallergia  (Arffman 2010, 100).
Maitoallergiasta kérsivien lasten oireilu alkaa yleensda 3-6 kuukauden iassa (Makeld 2010).
Maitoallergian oireet voivat olla samoja kuin laktoosi-intoleranssissa, mutta laktoosi-intoleranssissa
on kyse maitosokeria pilkkovan laktaasi entsyymin puuttumisesta, kun taas maitoallergian aiheuttaa
maidon proteiineista  johtuva immunologinen reaktio (Arffman 2010, 100). Témédn takia
maitoallergiselle  lapselle  eivdt  sowvellu  laktoosittomat tai  luomumaitotuotteet  eivatka
kasvirasvapohjaiset kerma- yms. valmisteet. Tarkedd on pitdd huolta riittdvastd kalsiumin ja D-

vitamiinin saannista. Maitoallergiaa sairastavan ei tarvitse valttdd naudanlihaa. (Tala ym. 2010.)

Kananmuna-allergia  on  maitoallergian  ohella  yleisin  pikkulasten  ruoka-allergia.  Oireiden
voimakkuus ja kananmunaa sisaltdvien ruoka-aineiden sietokyky on hyvin yksilollista. Taémén takia
jotkut voivat syoda kananmunaa Kypsennettynd esim. levonnaisissa, kun taas toiset voivat saada
oireita jo samassa tilassa vatkattavasta tai paistettavasta kananmunasta. Pakkausselosteissa on
iimoitettu, jos elintarvike sisaltdd kananmunaa tai siitd perdisin olevia aineita. Leivonnaisista 1oytyy
runsaasti kanamunattomia vaihtoehtoja ja leivontakin onnistuu ilman kananmunaa, mutta vaatii
perehtymistd. Kananmuna-allergisen ei tarvitse valtdd kanan tai broilerin lihaa. (Arffman 2010,
105-106.)
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Suomessa tavaomaisimmat allergiaa aiheuttavat viljat ovat vehnd, ohra ja ruis. Naitd viljoja on
monissa  elintarvikkeissa, minkd wuoksi pakkausmerkinndt tulee lukea huolellisesti. Térkkelykset
ovat tavallisimmin perdisin viljasta tai perunasta, mutta tarkkelyksen ollessa perdisin vehnasta,
ohrasta, rukiista tai kaurasta se on aina ilmoitettu tuoteselosteessa. Oireita aiheuttavat viljat voidaan
korvata muilla viljoilla, esimerkiksi kauralla, tattarilla, maissilla, hirssilla, riisilla, durralla,
amarantilla ja guinoalla. Tulee Kkuitenin muistaa, ettd myds ndille viljoille voi allergisoitua.
Gluteenittomat jauhoseokset sisaltdvat vehnatarkkelystd, joten ne eivat sowvellu vehnaallergiselle.
Uusien viljojen maku poikkeaa totutuista, joten kannattaa kokeilla eri vahtoehtoja ja etsi sieltd ne
maistuvimmat vaihtoehdot. Viljat ja varsinkin taysjyvaviljatuotteet ovat tarked energian ldhde, joten
niiden pois jattdminen lapsen ruokavaliosta voi vaarantaa lapsen normaalin kasvun (Arffman 2010,
104-105.)

Soija-allergisten  tulee lukea pakkausselosteet huolella, koska soijaa  kéytetd&dn paljon
elintarviketeollisuudessa muun muassa valmisruoissa ja lihajalosteissa. Soija-allergisella  saattaa
esiintyd ristireagointia papujen, soijapapujen, herneiden, linssien, maapéhkindiden, lakritsikasvien
ja valkolupiinin  kanssa. Muita soija-allergiselle  sopimattomia tuotteita ovat soijaproteiini,
soijagjuomat, -jogurtit ja —vanukkaat, tofu, miso ja tempeh sekd teriyaki- ja worcestershirekastike.
(Arffman 2010, 106.)

Kala on myds yksi yleisimmistda ruoka-allergia aiheuttajista  pikkulapsilla.  Kala-allergian
paranemisennuste  on huonompi, kuin esimerkiksi maitoallergian. Kalalajeja kannattaa kokeilla
yksitellen, koska jokin kalalaji saattaa sopia, vaikka toiselle olisikin allerginen. Kala-allergian oireet
saattavat olla voimakkaita ja oireita saattaa esiintyd jopa altistuksesta ilmateitse tai kalaa
kasiteltdessa. Kala-allerginen saattaa saada oireita myds muista mereneldvistd, kuten katkarawvuista,
ravuista ja ostereista. (Arffman 2010, 107.)

Monet siitepolylle  allergiset saattavat saada oireita joistakin  ruoka-aineista.  Ristiallergian
aiheuttamat oireet ovat yleensd lievia, kuten huulien, nielun ja suun turvotus ja kutina, ainen
kéheys, silmien kutina, punoitus ja turvotus sek& aivastelu ja korvakéytdvien kutina. Joillakin
siitepOlyallergisilla  oireet  ilmenevdat vain siitepOlyaikaan ja toisilla taas ympari wvuoden.
SiitepOlyallergisten  tulee  valttdd ainoastaan toistuvasti oireita aiheuttavia ruokia. Hedelmét,
vihannekset ja  juurekset eivdt aiheuta niin paljon oireita, jos niitd on kuumennettu, pakastettu,
kuivattu tai tehty mehuksi. Sen sijaan soijan, sellerin, palsternakan, mantelin ja pé&hkindiden tai
mausteiden Kkasittely ei poista allergeenisuutta. Allergeenisuudessa voi olla suuriakin eroja juures- ja

hedelmélajikkeiden valilld, esimerkiksi kotimaiset omenat ovat usein paremmin siedettyjd kuin
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ulkomaiset, kuten myds vanha peruna ja porkkana varhaisperunaan ja —porkkanaan verrattuna.
(Arffman 2010, 107-108.)

Allergian vaikeudesta rijppuen on yksilbllistd kuinka tarkasti allergiaa aiheuttavaa ruokaa joutuu
vélttaméan. Valmisruokien tuoteselosteiden Iluku vaatii harjoittelua, jotta kykenee poimimaan
mahdollisesti allergiaa aiheuttavat aineet. Ruoka-allergia ei ole elinikéinen. Erityisesti pikkulasten
ruoka-allergiat paranevat péédosin leikki-ikddn mennesséd. (Tala ym. 2010.) Ruoka-aineiden
valttdminen varmuuden wvuoksi ei auta lasten allergioiden ehkéisyssd, vaan rajoittaa turhaan
ruokavaliota, joka taas altistaa kasvuhéiridille ja virheelliselle ravitsemukselle. Tassd tapauksessa

my6s idnmukaisten ruokatottumusten oppiminen saattaa viivastya. (Arffman 2010, 100.)

3 ALLERGIAPERHEEN OHJAUS

Lasten allergiaan littyy koko perheen hyvinvointiin vaikuttavia ja sitd rajoittavia asioita. Lapsen
allergian hoito voi vaatia monenlaisia jarjestelyjd. Perheen eldmdan voi tulla rajoituksia, laakitysta
ja erilaisuutta, jotka vaativat perheen sopeutumista. Hoitohenkilokunnan tehtdvand on kertoa
vanhemmille ja perheelle ruoka-allergiaan liittyvista kokemuksista ja huolehtia, ettd asetetut
hoitotavoitteet toteutuvat. Positiivinen palaute onnistuneista ratkaisuista ongelmatilanteissa ja hyvin
toteutuneesta hoidosta motivoi perhettd ja lisdd vanhempien kykyd huolehtia lapsen hoidosta.
(Karjalainen, 2009.)

Ruoka-allerginen lapsi tarvitsee erityisruokavalion. Valttdmisruokavalio on aina poikkeus, ja sen
toteutuksen mahdollistamiseksi perheet tarvitsevat riittdvasti tietoa ja ohjausta. Ruokavaliossa tulee
Valttdd ainoastaan oireita aiheuttavia ruokia siten, ettd ruokavalio on mahdollisimman monipuolinen
ja ravitsemuksellisesti riittdva. Ruoka-allergioiden vaistyessd, pyritadn askel askeleelta kohti muun

perheen normaalia ruokavaliota. (Karjalainen, 2009.)

Ruoanlaittoon kuluu aikaa varsinkin, jos perheessdé on useita ruoka-allergisia ja joudutaan
valmistamaan useita erilaisia aterioita. Ruoka voidaan joutua hankkimaan erikoislikkeista, joissa se
on kallimpaa kuin tavallinen ruoka. Kylilyt voivat vaikeutua, koska tuttavilla saattaa olla
vaikeuksia ymmértad, ettei ruoka-allergiselle saa tarjota samaa ruokaa kuin muille. Usein joudutaan

varaamaan omat evaat mukaan. (Karjalainen, 2009.)
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3.1 Ruoka-allergiaperheen tuet ja etuudet

Kansaneldkelaitokselta on mahdollista hakea alle 16-vuotiaan vammaistukea, joka on aiemmin ollut
nimeltdédn lapsen hoitotuki. Tuki on tarkoitettu pitkdaikaisesti sairaalle tai vammaiselle lapselle.
Vammaistuki on porrastettu kolmeen ryhmaén, joista lahinnd alin taso koskee mahdollista ruoka-
allergioista saatavaa korvausta. Perusvammatuki on 85,93 euroa kuukaudessa ja sen edellytyksend
on, ettd lapsen hoidosta, huolenpidosta ja kuntoutuksesta aiheutuu tavanomaista suurempaa,

vahintddn joka viikkoista rasitusta ja sidonnaisuutta. (Kansaneldkelaitoksen www-sivut.)

Lapsen sairauden tai vamman diagnoosi ei yksin riitd ratkaisemaan lapsen oikeutta vammaistukeen
tai sen méaradn. Lapsen oikeus tukeen arvioidaan sen mukaan, miten paljon sairaan tai vammaisen
lapsen hoidosta, huolenpidosta ja kuntoutuksesta aiheutuu perheelle tavanomaista suurempaa
rasitusta ja sidonnaisuutta verrattuna vastaavanikdiseen terveeseen lapseen. (Kansaneldkelaitoksen

WWW-SIVUL.)
Ladkarin toteamassa maitoallergiassa voi &idinmaidonkorvikkeesta saada KELA-korvauksen ja sen

kulut voidaan laskea mukaan Kansaneldkelaitoksen vuotuiseen omavastuuosuuteen (Arffman 2010,
102).

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinndytetydn tarkoituksena oli selvittdd ruoka-allergisen lapsen vanhempien tietoutta ja
kokemuksia ruoka-allergioista perheessa sekd ruoka-allergioihin liittyvastd ohjauksesta. Tavoitteena
on tuottaa tietoa allergiaohjauksen kehittdmiseksi lastenneuvolassa.

Tutkimustehtavat:

1. Mitka ovat neuvolaikdisten ruoka-allergisten lasten vanhempien kokemukset ja tiedot ruoka-

allergioista?

2. Miké& on lastenneuvolan rooli ruoka-allergisen lapsen perheen ohjauksessa?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus suoritettiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetelmalla.
Aineistonkeruumenetelména  kéytettiin - puolistrukturoitua  haastattelua eli teemahaastattelua, jossa
haastattelun keskeiset asiat on méadritelty, mutta aineistonkeruuseen littyy my6s vapauksia.
Teemahaastattelussa tutkija on laatinut valmiit teemat tai keskustelua ohjaavat aihepiirit.
Haastattelun toteutus ei ole strukturoitu vaan kysymysten muotoilu ja jarjestys saattaa vaihdella.
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009.) Teemahaastatteluun valittin alle kouluik&isten ruoka-
allergisten lasten vanhempia, jotka saivat tuoda esille omaa tietouttaan ja kokemuksiaan ruoka-
allergioista sekd neuvolasta saamastaan ohjauksesta lasten ruoka-allergiaa koskien. Tutkimuslupa

(LITE 1) anottiin Rauman kaupungin terveysvirastolta, josta se myonnettiin 21.3.2012.

5.1 Teemahaastattelurungon laadinta

Teemahaastattelun runko muodostui  kahdesta teemasta: lapsen ruoka-allergia perheessa ja
lastenneuvolan  rooli  ruoka-allergisen lapsen perheen ohjauksessa. Teemahaastattelun runkoon
keréttin my0s ohjailevia kysymyksia taustatietojen sevittdmiseen. Taustatiedoissa Kkysyttiin lasten
lukumddrad ja heilld esiintyvida ruoka-allergioita, ruoka-allergian aiheuttamia oireita sek& mitk&
ruoka-aineet aiheuttavat allergiaa. Taustatiedoissa kysyttiin - miten ruoka-allergia on todettu ja

milloin. Taustatiedoissa selvitettiin my0s vanhempien ruoka-aineallergioita.

Ruoka-allergian vaikutuksia perheeseen sek& vanhempien tietoja ja kokemuksia ruoka-allergioista
selvitettiin  teemahaastattelurungon  ensimmaisessa teemassa: ruoka-allergia perheessd. Teemaan
kuului  muun  muassa kysymyksid ruoka-allergian vaikutuksista perheen ruokailukdytantgihin,
kylailyyn ja péivakodissa ruokailuun, taloudellisin ~ vaikutuksiin ~ ja mahdollisiin
Kansaneldkelaitoksen tukiin sek& mistd ja millaista tietoa vanhemmat ovat saaneet ruoka-

allegioista.

Toisessa teemassa kaésiteltiin lastenneuvolan roolia ruoka-allergisen lapsen perheen ohjauksessa.
Teemassa kaytiin lapi mitd tietoa vanhemmat ovat ruoka-allergioista saaneet, oliko tietoa riittavasti,
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miten vanhemmat kokevat ruoka-allergiachjauksen tarpeen lastenneuvolassa sekd  milloin

vanhemmat olisivat erityisesti halunneet tietoa ruoka-allergioista.

5.2 Aineiston keruu

Aiheesta ei ole I0ydettavissa aiempaa aineistonkeruuseen hyddynnettdvaa haastattelu- tai
kyselylomaketta, joten sellainen laadittin teemahaastattelun rungon muodossa ja esitestattiin
kevaélld 2012 ja todettiin tarkoitukseen sopivaksi sellaisenaan. Tutkimukseen osallistujat keréttiin
Rauman lastenneuvolasta lahetettyjen kutsukirjeiden (LITE 3) awulla, joihin perheet vastasivat
halutessaan joko s&hkopostilla tai puhelimitse. Tutkimuksen tekijd sai tietoonsa perheiden
yhteystiedot vasta heiddn ottaessaan yhteyttd. Kutsukirjeitd oli tarkoitus lahettdd kymmenelle
perheelle kevéaélla 2012, mutta vaarink&sityksen wvuoksi niistd vain nelja oli lahetetty lastenneuvolan
toimesta.  Naista neljastd yksi perhe ilmoittautui mukaan haastatteluun. Opinndytetyontekijé laati
uudet kutsukirjeet syksyllda 2012 ja lastenneuvolan lahetettyd vield loput kuusi kutsukirjetta

perheille saatiin vield nelja perhettd mukaan haastatteluun. Teemahaastattelua ohjasivat teemat:

- Lapsen ruoka-allergia perheessa

- Lastenneuvolan rooli ruoka-allergisen lapsen perheen ohjauksessa

Haastattelut suoritettiin maalis- ja marraskuun 2012 valisena aikana kunkin viiden perheen kotona.

Haastatteluun osallistui viiden ruoka-allergisen perheen aidit.

5.3 Tutkimusaineiston kasittely ja analysointi

Aineistojen analysointi on kvalitatiivisen tutkimuksen haasteellisin osa, silld Kritikki kvalitatiivista
tutkimusta kohtaan on korostanut analyysien epéselvyyttd seka sitd mistd ja millaisten prosessien
kautta tulokset ovat muodostuneet. Kvalitatiivisen aineiston analysointi alkaa jo aineiston
keruuvaineessa. Aineiston analyysi aloitetaan useimmiten litteroimalla eli kirjoittamalla haastattelut
tekstiksi. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 163.) Siséllonanalyysi on yksi yleisimmista
aineiston  analysointimenetelmistd, joita kéytetddn tutkimuksissa.  Sisallénanalyysin - awvulla  on

mahdollista analysoida erilaisia aineistoja ja kuvailla niitd samalla. Sisallonanalyysin tavoitteena on
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iimion laaja, mutta tiivis esittdminen, jonka tuloksena syntyy kasitejarjestelmid, -luokituksia ja
kasitekarttoja.  (Kankkunen &  Vehvildinen-Julkkunen 2013, 165.) Aineisto  analysoitiin
sisdllonanalyysia  kayttden. Haastattelut nauhoitettin ja aineistojen késittely aloitettiin  litteroimalla
eli kirjoittamalla haastattelujen aineisto tekstiksi. Haastattelujen kestot vaihtelivat 25 minuutista
aina 50 minuuttiin - asti.  Siséllonanalyysi  aloitettiin  litteroimalla  eli  puhtaaksi Kirjoittamalla
haastattelut.  Litteroinnin  jalkeen tutkimuksen tekijd perehtyi aineistoon etsimalld yhdistavia
asiakokonaisuuksia. Litteroitu aineisto kéaytiin [api allevivaamalla samat asiakokonaisuudet aina

samalla varilla. Asiakokonaisuudet muodostuivat pitkalti teemahaastattelun rungon ohjaamana.

6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistui viisi ruoka-allergisten lasten aitia (N=5). Perheiden lasten lukumaéarat
vaihtelivat yhdestd neljadn lapseen/perhe. Kaikkien perheiden lasten yhteismadra oli yksitoista,
joista seitseman oli talla hetkelld lastenneuvolan asiakkaana. Jokaisessa perheessd vahintaan yhdella
lapsista esiintyi ruoka-allergiaa. Kolmessa perheessd vahintdan toisella vanhemmista esiintyy

allergiaa ja/tai astmaa. Jokaisen perheen lahisuvussa esiintyi kuitenkin allergiaa ja/tai astmaa.

Ruoka-allergiat olivat ilmenneet iho-oireina (n=4) (atooppisena ihottumana, nappyind, ihon
kuivumisena ja ihon rikkoutumisena) sek& suolisto-oireina (n=3), kuten vatsakipuina, ripulointina
jaftai oksenteluna. Iho- ja suolisto-oireita on esiintynyt kahden perheen lapsilla, yhdessa perheessa
on ollut ainostaan suolisto-oireita. Kahdessa perheessd lapsilla on myds esiintynyt ristiallergiaa
sitepblyaikaan. Kaikissa perheissd oireet ovat puhjennet puolen wvuoden ik&&n mennessa.

Maitoproteiinille allergiset ovat alkaneet oirehtimaan melkein heti syntyman jalkeen.

Suolisto-oireita aiheutti padasiassa maitoproteiiniallergia (n=3). Kahdessa perheessa esiintyi myos
vilja-allergiaa, joka aiheutti suolisto-oireita. Kahdessa perheessa véhintddn yhdelld lapsista oli ollut
anafylaktinen reaktio mairoproteiinille tai viljoille altistumisen seurauksena. Muita esille nousseita
ruoka-allergian aiheuttajia olivat: kananmuna, suklaa, kala, pahkindt ja mantelit. Vihanneksista ja
kasviksista pahimmat oireet aiheuttivat tomaatti porkkana, peruna ja herneet. Marjoista ja

hedelmistda oireita aiheuttivat vadelma, mansikka, p&arynd, omena, Kkiivi ja sitrushedelmét.
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Ristiallergia aiheuttivat omena, porkkana ja pahkind. Osa kasviksista ja hedelmistd kuitenkin

sopivat kypsennettyind.

Ruoka-allergioiden toteaminen on tehty padasiassa altistuskokeella (n=5) joko kotona tai sairaalassa
oireiden vakavuudesta riippuen. Neljdssa perheessd ruoka-allergia diagnoosin varmentamiseksi on

tehty myos prick-testeja ja/tai verikokeita.

6.1 Vanhempien tiedot ja kokemukset lapsen ruoka-allergiasta perheessa

Oireiden puhjetessa epatietous oireiden aiheuttajasta on  kuormittanut  perheitd.  Etenkin
ensimméaisen lapsen kohdalla vanhemmat (n=3) kokivat avuttomuuden tunnetta, kun eivat tienneet
mika on normaalia imevaisikdsen kaytosta ja mikd taas ei. Oiset valvomiset, vatsakivut ja
atooppinen ihottuma aiheuttivat huolta vanhemmissa. Vanhemmat ovat kokeneet avuttomuuden,
vasymisen ja epatoivonkin tunteita lasten yollisten herdilyjen vuoksi. Ruoka-allergisten lasten aidit
ovat kokeneet, ettd ruoka-allergiadiagnoosin saaminen on ollut huojentavaa, koska oireiden

aiheuttajan 0ydyttya valtamisruokavaliota on voitu alkaa toteuttamaan.

"Mut onhan se tietysti stressannu ihan pirusti, et kylli tdssd ollaan oltu aika uupuneita. Talla

hetkelld kaikki on kuitenki ihan hienosti ku tietdd.” (Haastateltava D)

Kolmessa perheessd ruoka-allergiat ovat vaikuttaneet negatiivisesti lapsen hyvinvointiin. Suolisto-

oireiden aiheuttamat vatsakivut ja ihottuma ovat vaikeuttaneet etenkin lasten nukkumista.

“Esikoinen oirehti tosi vaikeesti ekat viis kuukautta, et hdnel oli niinku ihan hirvee atooppinen iho
jasemmost vihreeta ripulia kokoajan, et han tuskin nukku ekan viiden kuukauden aikan paival eika
yol paljo mitéaa (...) Et tota kyl taa isompi sit ainaki valil on sité ruvennu kyselee, et miks hanel on

tammaonen, et miks han on erilainen, ku toiset.” (Haastateltava C)
“Pojal on ollu ihan vauvasta asti iho-oireita ja muit, et ihan siit asti, ku ruvettiin kiinteit antamaan
ni porkkanaa ei voitu aluks antaa ollenkaa, et sit oli niinku polvi- tai jalkataipeet verilld vdlilld.”

(Haastateltava E)

"Et en mdkdd nuoremman pojan ekast kesdist muuta muista, ku et aina se parku.” (Haastateltava A)
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Lapsen kaswvussa tai kehityksessd ei ollut ilmennyt viitteitd ruoka-allergiasta. Lasten kaswu ja

kehitys olivat edenneet normaalin painon viiterajoissa ja pituuskasvuennusteen mukaisesti.

“Vanhemmalla pojalla on yks sellanen notkahdus ollu jossain vaihees, et kasvu meni huonommin,
mut se palautu hyvin akKkia, et nyt on menny samalla kayralla kokoajan. Nuoremmal pojal ei ollu

vissii mitédd notkahduksia sen paremmin.” (Haastateltava A)

”Jossain vaihees pelkasin, et miten se on vaikuttanu pojan (muutettu) kehittymiseen, mut hén on
kehittyny jopa normaalia paljon paremmin. Et han on puhunu jo puoltoistavuotiaana ekoja sanoja
jahan puhuu tallékin hetkelld ihan ymmarrettavasti. Han sanoo R-kirjaimen ja han k&velee ja
lilkkuu ja hoksaa niinku ihan hirveesti asioita. Itseasias se allergologi (muutettu) sanoi kans, etta

hdn on tosi kehittynyt ton ikdseks pojaks.” (Haastateltava D)

Perheissa sisaruksilla  esiintyvat ruoka-allergiat ovat hyvin pitkalti samojen ruoka-aineiden

aiheuttamia, jolloin sisarukset ovat voineet olla vertaistukena toisilleen.

"Kyl se tietenki heihinki vaikuttaa, mut heil on mun mielest hirveen hyvd vertaistuki, ku heil on

molemmilla.” (Haastateltava C)

Ruoka-allergiset lapset (n=5) ovat oppineet mille ruoka-aineille ovat allergisia ja huolehtivat
itsekin, etteivat sy0 Kkiellettyja ruoka-aineita. Lapsen kasvaessa saattaa kuitenkin tulla vaihe, jolloin

Kielletyt ruoka-aineet alkavat kiinnostamaan ja kielloista huolimatta lapsi haluaa kokeilla ja maistaa.
“Et ne itekki jo niinku ymmdrtdd asiaa aika paljo ja muuta, et sillai helpottaa.” (Haastateltava A)
”Ja sitte, jos lattiallaki on jotai ruuan muruja, ku hén on kauhee kiinnostunu kaikest, ni sit han
kysyy aina ensin, et saako ottaa, et hdn on niin oppinu sen, et pitdd olla tarkkana.” (Haastateltava
D)

“Et kyllihdn heiddn tdytyy sit kasvaa ja oppia erottamaan ne itsekkin...” (Haastateltava C)

”Nuoremmat meil on tdlliki hetkel, et jos me ollaa kylassaki, ni he kysyy, et onks tas maitoo ja onks

taa sita ja saako syoda. Mut et isommilla rupee oleen sitd, et vahan kaydaa sit tuol kaupas yksinaa
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ja sielt saatetaa ostaa sité suklaata sit véahan ja vahan jotain semmost mité ei sais. Sit vahan ajan
paast ruvetaa rahnuttamaa ja siin vaihees aiti huomaa, et jaaha nyt on sy6ty sit taas jotai, mita ei

sais.” (Haastateltava E)

Ruoka-allergiat ovat my6s vaikuttaneet perheiden ruokailukédyntantihin (n=4). Ruokailukéytantoja
hankaloittaa etenkin maitoproteiini- ja vilja-allergiat, sekd ruoka-allergiaa aiheuttavien ruoka-

aineiden suuri maara.

“Kyllda mé jossain vaihees just viime syksynd, kun ma ite lopetin sen maidon k&yton, ni silloin ma

tein kolmea ruokaa: miehelle omat, itelle omat ja lapselle omaz. Niin se oli vihdn litkaa.’

(Haastateltava D)

Padasiassa koko perhe sy0 samaa ruokaa (n=5). Einesruokia ei juurikaan ole kaytossa (n=3). Osa
perheista (n=3) on kokeillut kahden tai useamman ruoka-lajin valmistamista joka ruokailulle. Tama

on kuitenkin ollut hyvin tyolasta ja aikaa vievéa.

"Et on koko sakilla samaa, et miehelld on ollu sitd jaksamista ja intoo siihen, ettd on tota jaksanu
miettid, et miten tehd&d&n samaa ja sillai, et ite jossai vaihees oli tosi vasynytki siihen tietyst, et

varkkas aina niit samoi poperdit. Sit ku kokeillu jotain uutta, ni ne ei kelpaa...” (Haastataeltava A)

“"Mut yleensd teen kyl samaa kaikil ja kyl meil sit on mulla ja miehel niinku tavallisia juustoja ja

maitoa muuten sit jddkaapis.” (Haastateltava C)

"Et kaikki ruoat ma teen ite, et lapsi (muutettu) ei voi kayttad mitdan niinku valmiit ruokia. Ei
mitdan Saarioisten lihaperunasoselaatikkoo, ku kaikis on maitoo tai muuta. Mut noita, siis han sy

edelleen noita pilttejd ja soseita, hedelmdsoseita, et niitd hén sit saa.” (Haastateltava D)

Tuttujakin  ruoka-aineita valitessa tulisi aina lukea tuoteselosteet tarkkaan, vaikka tuote olisin

aiemmin sopinut (n=2).

”No siis tututkin tuotteet taytyy aina lukee, et ku niissékin on muutoksia ja heillekin on pari kertaa
kaynyt, et on jossain kekseis, jotka on sopinu, onkin joku valmistusmenetelm& muuttunu, enké oo sit
huomannu lukee. Sit toinen on oksentanu, ku on antanu, et siin onki ollu jotain jadmia ja sit siel

lukee, et tuotantolinjalla kasitellaan maitoa, valmistusmenetelma muuttunut.” (Haastateltava C)



21

Kolmessa perheessd lapsilla on omat evadt mukana kyldillessd. Né&issd perheissa esiintyy vilja- ja
maitoproteiiniallergiaa. Péivékodissa osalle lapsista tulee omat ruoat (n=3). Joskus lapsi on niin
herkistynyt jollekin ruoka-aineelle, ettei voi ruokailla samassa poOydéassé tai tilassa muiden lasten

kanssa (n=1).

“Tottakai heil on esimerkiks nyt pdivikodis ja koulussa niin, et he istuu erikseen toisista ja sit heil
on siin viel tyhjia paikkoja valissd, et tota jos vaik maitolasi kaatuu, ku heil nain vakavat oireet
tulee, ni he on vahan niinku eristettyja. Et se on vahan pakko tas vaihees, ku he ovat viel niin

pienid, et sit isompana tietenki, ku toisetki osaa jo varoa sitd ja he ite.” (Haastateltava C)

”Kyllahan se aina on, et me otetaan aina omat evaat mukaan pojille. Et ei me, en méa edes oleta, et
toisen tarttis nii hyvin ymmartaa, et ne voi kasittad, mita toinen saa syoda. M& joutuisin pitaa

monen tunnin luennon, ennekuin sitd kukaan ymmdrtdis.” (Haastateltava A)

Yksi perheistda nostaa esille matkailun pois jaamisen ruoka-allergioiden wvuoksi, koska ulkomailla

ruokien koostumusta on vaikeampi selvittaa.

”On tullu siis mieleen, mut ei 0o uskallettu lahtee esimerkiks ulkomaille (...) Sit ku téalla on ne tutut

tuotteet mitkd tietdd jo muuten, ni on sit niinku helpompaa se arki tddlld.” (Haastateltava C)

Yhtend perheen kuormituksen aiheuttajana esille nousi ruoka-allergian aiheuttamat taloudelliset
vaikutukset (n=3). Etenkin erikoiselintarvikkeiden korkeammat hinnat (n=3), laékkeet (n=2) ja

matkakustannukset (n=1).

”Joo, kylla laskussa huomaa (...) Ma ostin tanaan karjalanpiirakoita ja onks niita nyt kuus siind
paketissa, ni ne maksaa melkein seitseman euroo. Et jos ostais tavallisia karjalanpiirakoita, ni
maksaisko ne nyt sit euron tai kaks se sama maara. Ja jauhot on tuplaten kalliimpia ja spagetit ja
kaikki.” (Haastateltava D)

”No niitd apteekin maitoja se ei korvaa, et ne on rajattu vakuutuksen ulkopuolelle. Ja perusvoiteet
on rajattu ulkopuolelle jatietyst kaikki vitamiinit ja hivenainevalmisteet mité joutuu kayttaa. Ja sitte
joskus, ku vanhemmal pojal oli iho sillai, et kaytettii kaikkii peittohoitoi, et oli raajat sidottu ja

kynsivallit yksitellen paketoitu ja tallai, et hanel on ollu tosi pahana se iho, ni niit hoitotarvikkeit ei



22

vakuutus korvannu (...) Tietyst nyt noista ladkarireissuista tulee kuluja sit kans, ku pitaa ajella

Poriin ja millon mihinki, et ei se mitddn halpaa lystii 0oo.” (Haastateltava A)

Kaksi perhettd sai kansanelakelaitoksen myontamad alle 16-wvuotiaan vammaistukea. Naissa
perheissa vammaistukeen oikeuttavana tekijand ovat olleet maitoproteiiniallergia ja astma.
Vammaistuen saaminen edellyttdd, ettd sairaan tai vammaisen lapsen huolenpidosta, hoidosta ja
kuntoutuksesta aiheutuu perheelle vahintddn 6 kuukauden ajan tavanomaista suurempaa rasitusta
verrattuna vastaavanikdiseen terveeseen lapseen (Kansaneldkelaitoksen www-sivut). Molemmissa
perheissa vammaistuen saaminen on auttanut vain murto-osassa ruoka-allergioiden aiheuttamista

kustannuksista.

”No sillo se oli viel sairaanlapsen hoitotukee, mut nykyaan se on vammaistuki-nimelld, et sité pojat
on saanu (...) et sehdn sitd nyt vahan sitte kompensoi. Ja tuli noista tukimuodoista viel mieleen, et
joskus ma hain vanhemmalle pojalle omaishoidon tukea, mutta sita ei myonnetty. Sielta kaytiin kyl

haastattelemassa, mut sieltd oltiin sitd mieltd, ettd ei riitd.” (Haastateltava A)

“No joo tid vanhempi sai tdtd vammaistukea. Et se oli molempien, héinen kroonisen astman ja
maitoallergian takia. Nyt han ei enda saa sitd, koska katsottiin, ettéd hanel ei oo endé vaikeutunu se
astma ja sit myoskin, etta siedatyshoidon aikaa loppui se tuen saaminen, et sillon katsottiin, etta se
ei ole tarpeeksi rasittavaa perheelle, vaikka se kyl oli ihan mielettomdn rasittavaa (...) No héin sai
sitte tosiaan kuus vuotta vai...Se oli kyl tosiaan sit, et astmankin olis pitdny vaikeutua, et sitd olis sit

viel saanu.” (Haastateltava C)

Suurimmalla osalla haastatteluun osallistuneista perheistd (n=3) on ollut vakuutukset lapsille, jotka

ovat korvanneet osan erityisvalmisteista, laékkeistd ja ladkarikdynneista.

”No pojille oli onneks otettu vakuutukset ennen syntymaa ja sitd ma oon monta kertaa siunaillu, et

kyl sita olis niin konkurssis ollu, jos ei olis otettu.” (Haastateltava A)

“"Molemmil meijin lapsil on vakuutus, et eihdn nditd maitotuotteita saa, mut muuten sit saadaa
kaikki ladkkeet ja epipenit ja kaikki sit sielt korvattuu takas. Et se on kyl tosi hyva, ku niitaki
molemmil tarvii olla tai siis tadl isommal tarvii olla kotona epipen ja tota koulussa ja

iltapdivikerhossa (...) ja ne on kuitenki aika arvokkaita.” (Haastateltava C)
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“"Mun mielesta tuntui aika hurjalta, ku korvien putkitus (muutettu) on niin iso juttu ja se maksaa

tuhat euroa, vaikka ei silld nyt oo mitddn vdlid, ku meilld on vakuutus.” (Haastateltava D)

L&hes kaikissa perheissa (n=4) vanhemmat ovat paljon hakeneet itse tietoa allergioista internetista
ja Kirjallisuudesta. Vanhempien oma aktiivisuus on ollut tarked osatekija ruoka-allergioiden

tutkimisessa ja hoidon aloittamisessa.

“Ja oon md toki netistikin hakenut tietoo (...) Md sanoin miehelle, ku tultiin kotiin, et sopiiko, jos
kokeillaan riisimaitoa pojalle (muutettu), et jos se ei rupee vaikuttamaan millaan tavalla, n isit me
putkitetaan pojan (muutettu) korvat. Sitten me kokeiltiin kolme paivaa ja meijan poika rupes nukkuu
ensimmaistd kertaa paivaunet yhteentoista kuukauteen siséalla ja han alkoi olla kauheen iloinen ja
han nukkui ensimmaista kertaa younet kokonaan. Et se tapahtu kolmes paivassa se muutos ja kaikKki

huomas sen.” (Haastateltava D)

“Olen tuolt netistdki aika paljon lueskellu kaikkii mitd sielt sit milloinki on ihmisten kokemuksii ja
muit 16ytyny ja si just miten siellaki on nait ladkaripalstoi ja muit, ni olen sielléki sit aika paljon

pyoriny.” (Haastateltava E)

”No ite md oon tosi paljon lukenu, ku kiinnostaa muutenki sellaset asiat ammatin puolesta ja tota

tullu luettuu sit niinku ulkomaist kirjallisuut myoskin. ”(Haastateltava C)

”Ma oon kyl yleenséki semmonen, et jos mulle tulee ajankohtaseks joku aihe, ni ma sit kylhaluisin
saada tarpeeks sita tietoa,ni ma aika helposti haen sita kyl sit ite. On toi Google niin kateva, et voi
sitte sielld surffailla.” (Haastateltava B)

6.2 Lasteneuvolan rooli ruoka-allergisen lapsen perheen ohjauksessa

Osa perheistd (n=2) on kokenut, ettei heidan epadilyihinsd ruoka-allergioista ole suhtauduttu
neuvolassa vakavasti. Etenkin maitoproteiini- ja vilja-allergiaa sairastavat lapset (n=2) ovat

oireilleet vanhempiensa mukaan muutaman kuukauden ajan ennen allergiaepéilyn herd&mista.
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”Sit, ku ei oikei ollu kokemust ennen lapsist, ni en mdkdd sit oikee osannu edes ajatel, et mikd on
normaalii ja mikd ei (...) En md edes osannu ajatel sit& sillon, et se olis jotenki poikkeuksellist, et

mukula nyt parkuu vaha valii. (Haastateltava A)

"Md kylld neuvolassa silloin jossain vaiheessa pojasta (muutettu )puhuin ja sielt sanottiin vaan,
ettéa lasten allergioita on tosi vaikee lahtee selvittamaan. Et pojalle (muutettu) tuli silloin ihan
vauvana hiukan jotain ihottumaa rintaan ja poskiin, mut ne haipy sit kaikki. Mut se oli ihan sellast
niinku, et ei siihen sillai edes kiinnittany huomioo. Mut kaikista pahimmat oli ne suolisto...tai ne
kivut (...)Et ma& yritin sielld neuvolassakin puhua tésta tilanteesta ja soittelin sinne vahan valia, et
"md oon ihan pulassa, kun tdd huutaa ihan hulluna”, ni ei osattu oikei mitddn

sanoa.”’(Haastateltava D)

Osa perheistd (n=4) on kokenut, ettd he eivat ole saaneet lastenneuvolasta tarpeeksi tietoa lasten
ruoka-allergioista. Jos ei perheelld ole ollut hoitosuhdetta muihin tahoihin, kuin lastenneuvolaan, on

tiedon hankkiminen ja saaminen on ollut paljon vanhempien oman aktiivisuuden varassa.

"Eil, et kylla se vastuu on ollu ihan taysin lastenpolilla, et neuvolassa kayntien yhteydessa ainoat on
ne, ettd no mites allergiat, mitd maitoa poika nyt kayttaa, et se kirjataan sinne. Mut tota ei sielta

mit&an tietoo oo tullu missadan vaiheessa. ” (Haastateltava A)

"Et periaattees kylld sai tietoa, mut vdhdn ehkd semmosta, et ei sitd niinku...Et kylld siind sit ite
tarvi olla jonkin verran aktiivinen (...) No ei mulle oikein jaany varsinaisesti minkaanmoista oloa.
Mut méa oon yleensakin kylla semmonen, ettd sitte, jos méa ajattelen, et mun taytyy joku asia selvittaa
tai menna la&kariin tai jotain, ni ma kykenen tekem&an sen sitte ihan itte. Et en ma siihe sitte

valttamatta tarvii mitaan kauheesti patistelua. ” (Haastateltava B)

”No ehkd enemmdnki olis neuvolast voinu varmaa saada neuvolast tietoo, et olen sit aika paljon

Minervastaki joutunu kyl sielt ihotautiladkarilt neuvoo pyytimdcdn.” (Haastattelu E)

Kahden perheen kohdalla ruoka-allergioiden hoito on tapahtunut pé&&saantdisesti Rauman ja Porin
lastentautien  poliklinikalla lastenneuvolasta saadun lahetteen myotd. Lastentautien poliklinikalla
asioivat perheet ovat olleet tyytyvdisia hoidon laatuun. He ovat myds kokeneet, ettd lastentautien
poliklinikalla hoito on ollut niin kokonaisvaltaista, ettei lastenneuvolan panosta ruoka-allergioiden

hoidossa ja tiedon antamisessa ole enda tarvittu.
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"Mut sit Raumalla, ku meiddt ohjattii sinne lastenpolille, ni siel on ollu kyl ihan hirveen kiva ja
ihan tosi mukava henkilokunta, et siel on niinku tosi hyvin toiminu kaikki. Sit tan siedatyshoidonki
aikaan viikottain oltiin yhteydessa, et tosi paljon. Et tota he on kyl ollu ihan kauheen avuliaita ja
antanu kyl ihan kaiken mahdollisen avun ja tiedon, jos jotain on ollu. He on niinku sillai
kokonaisvaltasesti kaikista lapsen asioista (...) et sielt on tullu hoitaja sit puhumaan kouluun ja
paivahoitoon ja jokapaikkaan niinku naist, et miten niinku ihan téaa kaytanto sujuu ja kannattais
jarjestaa. Et he on ollu todella avuliaita ja osallistunut siihen, et arki lahtee kayntiin ja kaikki

hoidot ja koulut sit niinku mahdollisimman hyvin” (Haastateltava C)

”Sieltd se kaikki tieto on tullu ja se on ollu kyl hyva paikka asioida, et ne on osannu kertoo
nimenomaa selkeesti ja homma hoituu niinku kuuluu, etta se on ollu ihan hienoo.” (Haastateltava
A)

Kolme perhettd on hakeutunut yksityispuolelle joko allergologin, ihotautildgkérin tai lastentautien
erikoislaékarin vastaanotolle. Syind yksityislaakérin vastaanotolle hakeutumiseen ovat olleet ruoka-
allergiadiagnoosin  puuttuminen ja  halu saada lisatietoa eri hoitomahdollisuuksista.  Myos
esimerkiksi  vahvempien la&kevoiteiden saaminen on johtanut yksityisladkarin - vastaanotolle

hakeutumiseen.

“Turussa terveystalossa, et ma bongasin hanet netin kautta. Et hadn on ihan tota ymmartéakseni
Suomen parhaimpia lasten allergologeja. Et ihan huippu mies, et silloin kun me kaytiin hanella
ekan kerran, ni hén sanoi, et: M& oon tehny jo diagnoosin valmiiks, et ei oo mitdan epaselvyytta,
etteikd pojalla (muutettu) olis maitoallergia. Et se oli niin selvd, mut neuvolassa ei oltu samaa

mieltd.” (Haastateltava D)

” Ja olikohan se niin, et ma sita kokeilinkin, mut se ei sitte mainittavasti tainnu vaikuttaa ja sitte se
tais sanookki kylla, et sit voi ihan ajatella, et menee nayttdmaan jollekin ladkarille (...) Mut kylla
siind sit itelle tuli sellanen olo, et ei sitd voi tallaikaa jatkaa ja sit ma ajattelin, et ne lastenlaakarit,

ku ne on lapsiin erikoistunut, ni heil on sit kuitenki ehkd sitd viimeisintd tietoo siitd”’ (Haastateltava

B)

”Olen Minervastaki kyl, et sielt ihotautilddkdrilt neuvoo joutunu pyytdmdad... ”(Haastateltava E)
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Osa perheistd (n=3) on kokenut, ettd neuvolassa on oltu kiinnostuneita, miten allergian hoito ja

tutkimukset ovat edenneet lastentautien poliklinikalla ja yksityispuolella.

“Joo ja heil on kyl tota...Tai md olen ymmartanyt, et he nékee ne epikriisit sitte koneelta ja olen kyl

sit tosiaa kertonutki aina missd menndd ja muuten.” (Haastateltava C)

Lastenneuvolasta saadut ohjeet ja tiedot ruoka-allergioihin liittyen ovat kasitelleet l&hinnd ruoka-
aineallergian  hoitoa  enemminkin  siedattdmalla  ja  ajoittain  ruoka-aineen  ruokavalioon
palauttamisella, kuin valtamisruokavaliota noudattamalla. Atooppisesta ihottumasta karsivat ovat
myds saaneet ihonhoito-ohjeita ja vinkkeja eri voiteiden valintaan. Ohjeita on tullut myds

laékitysasioissa.

"No just ndit, et Aqualan L vois olla semmonen ihan hyvd peseytymisessd, et pysyis se iho
pehmeena ja jossain vaihees sanottiin, et kannattaa laittaa rasva ja menna hetkeks aikaa saunaa
istuun. Mut et semmost uusinta tietoo neuvolast on saanu, et nyttenki niinku ilmoitettiin, et
kannattaa kokeilla niita ruokatuotteita aika-ajoin, et niinku semmosii jottain neuvoi on sielt saanu
sit kuitenki (...) Sit siedatyksest on puhuttu, ku meil oli viis-vuotisneuvola, ni neuvolan
terveydenhoitaja puhui siitd, et nyt ma olen saanu kyl siitd aika hyvin tietoo. Olen kyl tyytyvainen

sithen.” (Haastateltava E)

” Neuvolastakin me saatiin ohje, et hydrokortisonivoidetta tai sita lievempaa, et sité voi laittaa”

(Haastateltava B)

Lastenneuvolasta olisi kaivattu lisatietoa silloin, kun ruoka-allergian oireet ovat olleet oikein
pahoina. Monesti perheet ovat motivoituneita toteuttamaan itsehoitoa, mutta heiltd saattaa puuttua

tietoa ja tastd johtuen myds keinot ruoka-allergiaoireiden omahoitoon.

"No ehkd silloin, ku se iho oli semmonen mdrkivd ja vuotava, semmonen kamala, ni olis ehkd siin
vaihees tarvinnu enemman semmost, et miten sitd pystyy paremmin hoitamaan ja pitamaan
puhtaana. Mut seki voi tietyst olla, et ei aina huomaa kaikkii edes kertoo eteenpdin tai kysyy
oikeella tavalla. ”(Haastateltava E)
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Neuvolasta olisi kaivattu enemmén tukea silloin, kun vanhemmat olivat véasyneitd ja neuvottomia
lapsen oireilun vuoksi. Myds vanhempien esille tuomiin oireisiin olisi haluttu kiinnitettdvan

enemman huomiota.

"Siis md olisin ehkd kaivannu niinku sitd, et kiinnitettdis enemmdn huomioo siihen, et minkdlaista
se on se kakka ja huutako se mukula kuinka. Ja niinku kylla sen lapsen huutamiseen on yleensa joku
syy, et jos se on oikeesti sellasta ihan mahdotonta, ni ei sité voi enda olan kohautuksella, et niinku
se nyt on vauva ja se huutaa (...) Ja se et se kakan ei valttamat kuulu olla ihan taysin vihreeta. Ja sit
tommonen jatkuva yollinen herdaminen, ni ei se oo milladn tavalla normaalia. Pitéis kysella
enemman tdmmaosista asioista, et miten ne oikeesti menee. Enkd ma ite ikina sit tajunnu neuvolasta
kysyykkddn mitddn, mutta ku sitd toivois,et niinku sieltd pddstd enemmdn kiinnitettdis huomioo.”

(Haastateltava D)

”"No md jossain vaihees rohkaistuin ja kerroin sitte visymyksestd, ni kyl se oli niinku aivan turhaa
kertoo. Vaikka aina just sanotaan, et kertokaa neuvolas, ni saatte tukea ja apua, ni ei mink&an
nakosta. Lahinna se on sité, et no hommaa jostain lastenhoitaja...aha, no mista?Et jos ei 0o tuttuja
eik& jollain netti-ilmoituksella ketdén vastaa, ni mistas sa sita apua sit saat?Jos se jotain helpottaa,
et saa asian sanottua, ni hyva, mut ei se mua ainakaa helpottanu, siis pelkkd puhuminen, et kylla

tarttis jotain kdytdnnon apuja saada. Mut ei niitd ainakaa neuvolasta saanu.” (Haastateltava A)

Ohjausta  kaivattiin  eri  ruoka-allergian toteamisen vaiheissa. Etenkin  ruoka-allergiaoireiden
puhjetessa ohjausta olisi kaivattu lisdd lastenneuvolan toimesta. Juuri tdssa vaiheessa ne perheet
(n=3), jotka eiviat saaneet neuvolasta lahetettd jatkotutkimuksiin hakeutuivat yksityislaékareille.
Myds ruoka-allergian tutkimismahdollisuuksista olisi kaivattu lisitietoa. Yksi perhe nosti esille
myds tarpeen lapsenhoitoapuun, jonka mahdollisuuksista olisi  halunnut enemmén tietoa

lastenneuvo lasta.

“Oireiden puhjetessa olis tietyst ollu, vaik meil nyt ei oo mitddn muuta, ku se ihottuma, et siindki
vaihees olis voitu neuvoo, et voi tulla jotain muitaki oireita, et esimerkiks just nait hengitysoireit ja
muit, et sillon mul ei ollu esimerkiks ensimmaisen kohdallakaa mitéaan kasityst semsist asioista, et
sit ku kaveril oli semne lapsi ko hanel tuli niit, et sit han sanos, et niist voi tul semsiiki oireit sit jos
on oikein paha, et se oli semne et apua voi vai...Et niinku semmosist mul ei ollu mitaan tietoo, et

niinku kannattais ehkd varatua semmosiin, ettd voi joskus tullakkin. ”(Haastattelu E)
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”No joo, olis ollu kiva tietaa, et mista ne oireet johtuu, et miks meijan poika itkee kokoajan. Mutta
tota, ei mistddn mitdan oikein saanu selville, ku ei itekkdd osannu lahtee hakee apua oikeesta

paikasta.” (Haastateltava D)

”Jos on vasynyt tai tarvis apua ja sanotaan, et kertokaa neuvolassa, ni olis se ihan kiva, et joku
sitte korvaansa lotkauttais. Ku se on aika kynnys rohkaistua ja sekin jo pelkastaan, etta tiedostaa

sen, ettd on vdsyny. Sitte kun sen rohkaistuu kertoo, ni olis kiva, et sit apua sais.” (Haastateltava A)

“Neuvolast annettu ohjaus ruoka-allergioissa on tarkedd etenkin, jos vanhemmat ite epdilee ja
tosiaan, jos on niinku vaikeuksii sen lapsen kanssa ja just jos huolestuttaa jotkut terveydelliset
seikat, ni tota kyl mun mielest olis endottomast hyva sitten, jos vaikka sit antais lahetteen. Jos
vanhempi haluaa, ni antais sita tietoo ja kertois erilaisist allergioista ja muista. Tietenki riippuu siit
vanhemmast, et jos haluaa (...) Et t&al nyt niinku oli mun mielest tosi hyvaa toimintaa et ite ei
sillon niinku kaivannu, ku itella oli sit jo ruoka-aineallrgia tuttu aihe sillai yleisest ottaen.”

(Haastateltava C)

7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Lapsen ruoka-allergioiden koettiin vaikuttavan oleellisesti koko perheen eldmdén. Lapsissa ruoka-
aineallergian  vaikutukset nakyivat unenlaadun heikkenemisend, vatsakipuina ja ihodrsytyksena.
Lasten kasvuun ja kehitykseen ruoka-aineallergioilla ei ollut vaikutusta. Vanhemmille lapsen ruoka-
aineallergia aiheutti vasymysta ja turhautumista yollisen valvomisen, lapsen oireista nousseen
huolen ja ruoanlaiton haasteellisuuden aiheuttamana. Etenkin esikoisen oirehtiminen ennen ruoka-

aineallergian diagnosointia oli ollut vanhemmille uuvuttavaa.

Lapsen ruoka-aineallergian aiheuttamien oireiden ja reaktioiden vakavuudesta riippumatta
vanhemmat  ottivat ruoka-aineallergiat vakavasti ~Vanhemmat olivat motivoituneita  ruoka-
allergioiden hoitoon ja halusivat hankkivat tietoa ruoka-allergioista itsendisesti. Vanhemmat tiesivat
paljon lapsiensa ruoka-allergioiden aiheuttamista oireista, hoitokeinoista ja tutkimisesta. Heilla oli

my0s hyvét tiedot allergisenreaktion ladkehoidosta.
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Lastenneuvolasta saatu ohjaus ruoka-allergioissa on ensiarvoisen tarkedd, jotta vanhemmat eivat
kokisi turvattomuuden ja pelon tunteita ruoka-allergioiden aiheuttamien reaktioiden vuoksi. Ruoka-
allergioista ja niiden hoidosta kertomalla voidaan aktivoida vanhempia ja lapsia allergian
itsehoidossa. Jokainen perhe koki, ettd lastenneuvolasta saadut ohjeet ja tiedot eivat kuitenkaan
ollet aivan riittdvid. Vanhemmat toivoivat, ettd lastenneuvolassa  Kiinnitettdisiin - enemmén
huomiota vanhempien esille tuomiin oireisiin, vaikka ruoka-allergian aiheuttamat oireet olisivatkin
melko lievid. Vanhemmat olisivat myds halunneet enemmén tietoa ruoka-allergioiden tutkimisesta
ja hoitokeinoista. Lisatukea kaivattin ruoka-allergian aiheuttaman kuormituksen ja vasymyksen
vuoksi. Ruoka-allergioista puhuminen kaikille perheille jakoi mielipiteitd. Osa koki tarpeelliseksi,
ettd lastenneuvolassa puhuttaisiin kaikille ruoka-allergioiden oireista, jotta vanhemmat osaisivat itse
Kiinnittdd huomiota mahdolliseen ruoka-allergian puhkeamiseen. Vastakkaista mieltd oli kahden
perheen didit, jotka kokivat, ettd ruoka-allergioista tulisi puhua vasta, jos on herdnnyt epailys lapsen
oireiden johtuvan niistd. Namé aidit kokivat, ettd turha ruoka-allergioista puhuminen saattaisi johtaa

ennaltachkéisevassa mielessa turhiin valtamisruokavalioihin.

Lastenneuvolan toiminta Kkoettiin tarkeadna lapsen normaalin kasvun ja kehityksen seurannassa. Osa
vanhemmista koki, ettei lastenneuvolan tietotaito riitd lapsen kasvussa ja kehityksessd ilmenevien
poikkeamien hoitamiseen, vaan ne vaativat hoitosuhteen ulkopuoliseen tahoon. Lapsen ké&rsiminen
ruoka-allergian oireista johtikin jokaisen perheen kohdalla haluun luoda hoitosuhde myds toiseen
tahoon lastenneuvolan lisdksi, joko neuvolasta saadun lahetteen kautta tai hakeutumalla itse

yksityiseen terveydenhuoltoon.

Aidit kokivat saaneensa hyvin tietoa siedatyshoidosta ja siitd, ettei totaalista valttimisruokavaliota
suositella, vaan ruoka-aineita tulisi kokeilla aika ajoin uudelleen. Myods laékkeettomistd ruoka-
allergian hoitokeinoista, etenkin atooppisen ihottuman hoidossa, vanhemmat kokivat saaneensa
hyvin tietoa. Vakavista ruoka-allergiareaktioista kérsineet perheet olivat saaneet lahetteen
lastentautien  poliklinikalle, jossa heiddn hoitonsa allergioiden suhteen p&&asiassa tapahtui.
Lastentautien poliklinikan toimintaan oltiin erittdin tyytyvaisia. Suurin osa vanhemmista koki, etta
lastenneuvolassa oltiin  kiinnostuneita siit4, miten lasten ruoka-allergioiden hoidossa oli edetty joko

yksityisessa terveydenhuollossa tai lastentautien poliklinikalla.

Lasten ruoka-aineallergiat aiheuttavat Idhes poikkeuksetta aina palkoa ja huolta vanhemmissa.

Omien pelkojen, huolien ja vasymyksen esille tuominen ei ole aina helppoa. Lastenneuvolan
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terveydenhoitajan tulisi rohkaista vanhempia kertomaan huolistaan, jotta mieltd askarruttaviin
asioihin  voitaisiin puuttua. Vanhempien esille nostamiin asioihin kannattaa aina reagoida, koska
epéatietoisuus ja tunne, ettei heitd ole kuunneltu voi vain pahentaa tilannetta. Monille jo vaikeiden
asioiden, kuten oman vasymyksen esille tuominen on hyvin haasteellista. Lastenneuvolassa lapsen
normaalin kaswvun ja kehityksen seurantaan Kkuuluu Kkuitenkin tietynlainen luottamus lastenneuvolan
terveydenhoitajan ja vanhempien valilla. Paras keino Iluottamuksen rakentamiseen ja ylldpitoon on

vanhempien kuunteleminen ja kannanottaminen esille tuotuihin asioihin.

7.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkijan ja tutkitavan suhde on &&rimmdisen tarked, koska ihmisilli on oikeus tietdd, mitd heille
tehdddn ja miten tutkimustuloksia kaytetd&n. Tutkittavien tietosuojan takaaminen on valtaméatonta.
(Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 2006, 31.) Vanhempien kutsukirjeet lahetettiin lastenneuvolan
toimesta, jolloin opinndytetyon tekijan tietoon ei tullut kenenk&an haastateltavan tietoja ennen kuin
he itse ofttivat yhteyttd. Kutsukirjeissd ilmaistin haastattelun olevan taysin vapaaehtoinen.
Haastatteluun  osallistuvien lahettamét sdhkopostit, puhelutiedot ja tekstiviestit —poistettiin, kun
haastattelut oli suoritettu. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin niin, ettei mitddn henkildtietoja
tullut missédén vaiheessa kenenk&in muun, kuin tutkijan tietoon. Nauhoitetut haastattelut sdilytettiin

opinnaytetyontekijan yksityisella tietokoneella, josta ne hévitettiin litteroinnin jalkeen.

Tutkimustulosten raportoinnissa tulee tutkittavan olla avoin ja rehellinen (Paunonen & Vehvildinen-
Julkunen 2006, 31). Tassa opinndytetydssa tutkimustulokset raportoitiin rehellisesti juuri niinkuin

haastateltavat ovat ne ilmaisseet.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseksi ei ole luotu yhtd selkeitd Kkriteereitd, kuin
méaarallisen tutkimuksen arvioimiseksi. Haastatteluihin kaytetyn ajan tulee olla riittdvda. (Paunonen
& Vehvildinen-Julkunen 2006.) Tassd tutkimuksessa haastatteluihin - kdytettin aikaa puolesta
tunnista vajaaseen tuntin ja haastattelut tehtiin rauhassa perheiden kotona.  Tutkimuksessa on
pyritty k&yttdmadn luotettavia ja laadukkaita lahteitd. Kirjaldhteitd olisi voinut olla enemmankin,
koska ne ovat varmemmin luotettavasta lahteestd, kuin suurin osa internet-lahteista. Internet-lahetita

on kaytetty paljon, koska on pyritty myds siihen, ettd aineisto olisi mahdollisimman uutta eiké
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yksikddn lahde olisi yli kymmenen wvuotta vanha. Melkein kaikki lahteet ovat enintddn viisi vuotta
vanhoja. Internet —lahteitd kaytettdessa on selvitetty sivun luotettavuutta muun muassa etsimalla
tietoja tekstin Kirjoittajasta ja h&nen mahdollisista aiemmista julkaisuistaan. Suurin 0sa internet-

sivustoista on tutkijalle entuudestaan tuttuja ja niiden luotettavuus on tiedossa.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myos se, ettd todenndkdisemmin siihen lahtevat mukaan
sellaiset, jotka haluavat muutosta neuvolan toimintaan. Hyv&& ohjausta saaneet perheet eivat ehkd
koe yhta tarpeelliseksi osallistua tutkimukseen, jossa tavoitteena on tuottaa tietoa neuvolasta saadun
ohjauksen kehittamiseen.

7.4 Jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksessa nousi esille  vanhempien kiinnostus ja tarve vertaistukeen. Etenkin vaikeita
allergisiareaktioita saaneiden lasten vanhemmat kokivat, ettd vertaistuesta olisi voinut olla apua
vaikeimpina aikoina. Osa oli etsinyt vertaistukea ja hoitovinkkeja internetistd. Jatkotutkimusaiheena
voisikin ~ olla  projektityyppisend  opinndytetydnd  vertaistukirynmdn  jarjestdminen  ruoka-
aineallergisten lasten vanhemmille tai koko perheelle. Vertaistukirynmdssa voitaisiin -~ kasitelld
luentona uusimpia tietoja ruoka-aineallergioiden tutkimisesta ja hoidosta. Ryhmakokoontumisen
lopuksi tulisi olla riittdvasti aikaa kysymysten esittdmiseen ja  aiheesta keskusteluun esimerkiksi
vanhempien kokemuksien jakamisella. Ryhmékoon tulisi olla kuitenkin melko pieni, jotta jokaisella

olisi mahdollisimman matala kynnys osallistua keskusteluun.
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Sosiaali- ja terveysvirasto 12.3.2012
Sosiaali- ja terveysjohtaja
Muut asiat

Paatokseen tyytymaton voi tehdé kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Oikaisuvaatimuksen saa tehdé
se, johon p&atds on kohdistettu tai jonka cikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos valittdmasti
vaikuttaa (asianosainen) seka kunnan jasen. Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tie-
don viimeistaan seitsemanteni (7) paivana pastoksen postituspéivan jalkeen. Kunnan jasenen,
joka ei ole asianosainen, katsotaan saaneen tiedon silloin, kun pdytakirja on asetettu yleisesti
nahtaviksi. Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on tekijan allekir-
joitettava. Vaatimuksen voi toimittaa oikaisuvaatimusviranomaiselle postitse, henkildkohtaisesti tai
lahetin valitykselld. Toimitustavasta riippumatta vaatimuksen on oltava oikaisuvaatimusviranomai-
sella ennen aukioloajan paattymista viimeistaan neljantenatoista (14) paivéna paatdksen tiedok-
sisaantipaivasta mainittua paivag lukuunottamatta.
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LITE 2
TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

TAUSTATIEDOT

- Montako lasta perheessa on?

- Mit4 allergioita vanhemmilla on?

- Kenelld lapsista esiintyy ruoka-allergiaa ja minkalaista?

- Miten ja milloin ruoka-allergia on todettu?

- Mité oireita ruoka-allergia aiheuttaa?

RUOKA-ALLERGIA PERHEESSA

- Miten ruoka-allergia on vaikuttanut perheeseen? Entd miten se on vaikuttanut ruoka-

allergiseen lapseen?

- Minkéalaisia muutoksia ruoka-allergia on tuonut perheen ruokailukdytantdihin? Entd miten

ruoka-allergia on vaikuttanut ruoanlaittoon ja ruokaostoksiin?

- Miten lapsen ruoka-allergia on nédkynyt esimerkiksi kyldillessé tai paivahoidossa?

- Millaisia taloudellisia vaikutuksia ruoka-allergian esiintymiselld perheessé on ollut?

- Mita taloudellista tukea olette hakeneet/saaneet?

- Miten olette saaneet tietoa ruoka-allergioista?

- Millaista tietoa olette saaneet lasten ruoka-allergioista?
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LASTENNEUVOLAN ROOLI RUOKA-ALLERGISEN LAPSEN PERHEEN OHJAUKSESSA

Mit& tietoa olette saaneet ruoka-allergioista?

Olisitteko halunneet enemman tietoa?

Minkalaista tietoa olisitte kaivanneet?

Miten ndette lastenneuvolan ohjauksen tarpeen ruoka-allergioissa?

Milloin  olisitte  halunnut neuvolasta ohjausta ruoka-allergioissa? Millaista tietoa olisitte

halunnut  oireiden  puhjetessa, ruoka-allergian  tutkimisesta, ruoka-allergian  kanssa

selvidmisesta tai siedatyksesta?
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LIITE 3

Hyvét vanhemmat!

Nimeni on Heidi Ylinen. Olen 24-vuotias ja opiskelen terveydenhoitajaksi Satakunnan
ammattikorkeakoulussa. Opintoni ovat edenneet siihen vaiheeseen, ettd minulla on neljas- eli
viimeinen wvuosi opintoja menossa ja nyt lahestynkin teitd opinndytetydn tekemisen merkeissa. Teen
opinndytetyonédni haastattelututkimusta, jonka aiheena on ruoka-allegiat perheesséd ja niihin liittyva
neuvolasta saatu ohjaus. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd alle Kkouluikéisten ruoka-
allergisten  lasten vanhempien tietoutta ruoka-allergioista ja kokemuksia ruoka-allergioihin
littyvastd  ohjauksesta.  Tavoitteena on  tuottaa  tietoa  allergiaohjauksen  kehittdmiseksi
lastenneuvo lassa.

Toivoisin juuri Teidan osallistuvan tutkimukseen, koska Teilld on alle kouluikdinen lapsi, jolla on
epéilty tai todettu olevan ruoka-allergiaa. Tutkimus toteutetaan haastattelemalla  Teitd
kokemuksistanne.  Haastattelu voidaan suorittaa  kotonanne tai neuvolakdynnin  yhteydessa
toivomuksenne mukaan. Jos olette kiinnostuneita osallistumaan tutkimukseen, téyttdkaa sivun
alaosa ja palauttakaa se terveydenhoitajallenne tai minulle postitse oheisessa Kirjekuoressa
(postimaksu maksettu). Otan teihin yhteyttd puhelimitse ja voimme sopia haastattelun ajankohdan-
ja paikan.

Kiitos jo etukateen ajastanne!

Ystavallisin terveisin

Heidi Ylinen p. 040-xxxxaKxx

heidi.ylinen@student.samk.fi
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