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THVISTELMA

Opinnaytetyon aiheena oli kuvata menetyksen jalkeista taideterapeuttista prosessia,
jossa kaytettiin voimauttavan valokuvauksen menetelmda. Tutkimuksen tarkoitukse-
na oli selvittdd, millainen merkitys taideterapeuttisella prosessilla ja voimauttavan
valokuvauksen menetelméa hyodyntéavalla tyoskentelyllda on menetyksen jalkeisessa
suruprosessissa. Tarkoituksena oli kartoittaa, miten nama kuvalliset interventiot aut-
tavat menetyksen kokeneita henkilditd elaménhallinnan ja itsetunnon parantumisessa
ja eldamén eteenpdin sujumisessa.

Opinnaytety6 on menetelmiltdén kvalitatiivinen ja luonteeltaan etnografinen. Tutki-
muksessa on myos piirteitd toimintatutkimuksesta. Tutkimusaineisto kerattiin kéyt-
tamalla useaa eri menetelmaa: osallistuvaa observointia, terapeuttisen kuvan tekemis-
td ja jakamista, voimauttavaa valokuvausta ja kuvien jakamista, aloumikuvien tyos-
tdmista seka narratiivista tarinankerrontaa. Kohdejoukkona olivat Surunauha — ryh-
man jésenet, joista kolmeen tutkimuksessa keskityttiin.

Tutkimuksen 16ydot osoittavat, etta terapeuttinen kuvan tekeminen helpottaa piilossa
olevien tunteiden julkituomista ja sanallistamista. Kaikenlaisten kuvallisten interven-
tioiden todettiin rikastuttavan menetyksen jalkeista terapeuttista prosessia. Tutkimus-
tuloksista ilmeni myds, ettd voimauttavan valokuvauksen menetelma ja valokuvalli-
nen tyoskentely yleensakin suuntasi prosessin fokusta yksildlliseen suuntaan seka
kohti tulevaisuutta. Valokuvauskuvausprojekti koettiin voimaannuttavaksi ja yksilo -
lisen kasvu mahdollistavaksi.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to describe an art therapeutic process after a crisis, the
process including the method of empowerable photographing. The meaning of this
study was to explain what kind of an aim has an art therapeutic process and a method
of empowering photographing in a grief process after bereavement. The aim was to
chart how the visual interventions help people, who have undergone a loss, to im-
prove on their life management, self esteem and their life going on.

This is a qualitative thesis and the research methodology can be described as ethno-
graphic and a functional research. The data was drawn by using several methods:
participative observation, therapeutic drawing, empowering photographing, personal
photographs and narrative story telling. The informants consist of the members of the
Surunauha —group, the study focusing on three of them.

The findings suggest that the therapeutic art painting help to express hidden feelings
and make them visible. The findings also pointed out that all kinds of illustrated in-
terventions enrich the therapeutic process after a loss. The findings turned up that the
method of empowering photographing focused the grief process to more individual
dimension and towards the future. The photographing process, as a whole, was found
empowering and enabling the individual growth.



SISALLYS

1
2

7

JOHDANTO ..ottt e e et e et e e e e e s e e sreeanteeanbeenreeennes 5
TAIDETERAPIA JA SEN KAYTTO ..ottt 7
2.1 Taideterapia ja taidepSYKOTEraPia .........ceiuvieiieiiieiiieiie e 7
2.2 Taiteen terapeuttinen VaIKULUS ..........c.coiviiiiiiiiieiiie s 8
2.3 Transferenssi ja vastatranSferenSSi.........ccoovveiiieiieiiieeiie e 10
VALOKUVA TUNTEIDEN JA ILMIOIDEN KUVAAIJANA ......c.ccoovererarannnnn, 11
3.1 Valokuvan merkityksellisyys, ymmarrys ja tulkinta ...............cccooveriiiinennnnne 11
3.2 VOIMAaULUMISEN KASTEE ... .eeeeiiie ettt e e eree e 12
3.3 Valokuvaterapia ja voimauttava valoKuvaus..............cccceevvieiiiieeiiieesiiee s 14
3.4 Voimauttavan valokuvauksen merkitys ja teho.........cccoooviiiiiniiiiie, 16
ELAMAN KRISIT JAMENETYKSET .oooiviiieeee e, 19
4.1 Kriisit ja niihin reAgOINTIL.......oiiiiiiiieiie i 19
4.2 Kriiseistd SEIVIYEYMINEN ......ooiiiiii e 21
4.3 SUrUNAUNAIYNMA .....ooiiiiiiiei et 22
TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN .....oooiiiiiiiiec e 24
5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkKimuSteemat............cccovvveriieiie i 24
5.2 Tutkimukseen 0SaHlISTUJA ........c.eeiiieiiiiiie i 25
5.3. Tutkimusaineiston Keruu ja analyysi ........cccccccveiiiieiiiiesiie s siee e 25
5.4 Tutkimuksen [uonne ja JUOLELLAVUUS.........c..eeiivreiiiie e 27
TUTKIMUKSEN LOYDOT ..ottt 29
6.1 Kuvataideterapeuttinen tydskentely kriisissa valiin tulevana tukitoimena ........ 29
6.2 Valokuvien kayttd KriiSin NOId0OSSA.........ccvveiivreiiiie e 31
6.3 Valokuvauksen kayttd KriiSin hOId0SSa..........ccveiiieeiiiee e 33
6.4 Henkilokohtainen kasvu ja voimauttava valoKuvaus...............ccceevvveeiiinee e, 39
LOYTOJEN TARKASTELUA ........ociiiicteeeeeteee et 40

LAHTEET ¢oiviiiit ettt ettt bbbt b e 43



1 JOHDANTO

Kuvalla voidaan kertoa enemmén kuin tuhat sanaa. Valokuvalla voidaan kertoa jo-
tain sellaista, mit& sanat eivét tavoita. Valokuvan lumo ja voima on tullut todistettua
jo monesti. Voimauttavan valokuvauksen -menetelma on tuonut valokuvien kéayttoon
uuden ndkoékulman. Miina Savolaisen Maailman ihanin tytto-projektin myo6té voi-
mauttavien valokuvien nayttely ja koko menetelma on levinnyt ympéri maailmaa.
Né&in muutama vuosi sitten ensimmaisen kerran voimauttavaa valokuvausta késitte-
levén ohjelman televisiosta ja p&atin tutustua siihen hankkiakseni uuden tyokalun
omaa erityisopettajan tyoténi ja suorittamiani sosionomin ja taideterapeutin opintoja

varten.

Sosionomi kohtaa tydssaan asiakkaita, jotka ovat kokeneet monenlaisia menetyksia.
Sen vuoksi ty6ssé tarvitaan monenlaisia valineité erilaisten tilanteiden ja ongelmien
ratkaisemiseksi. Kuvallinen tyéskentely on yksi tapa tyostéé esiin tulevia ongelmia ja
hankalia tilanteita. Sanallisilla interventioilla ei valttamattad aina paasta pintaa sy-
vemmélle. Tallgin tarvitaan tyovélineitd, jotka ohittavat jarjen perustelut ja vaikutta-
vat tiedostamattomaan mindén. VVoimauttavaa valokuvausta voidaan kéyttaa ja sovel-
taa kuvallisessa terapeuttisessa toiminnassa seka itsendisesti ettd terapeuttisen kuvan

maalaamisen tukena.

Tassa opinnaytetydssa pyritddn kuvaamaan, miten terapeuttisen kuvan tekeminen ja
voimauttavan valokuvauksen menetelmé& toimivat valiin tulevana interventiona Krii-
sin kokeneiden ihmisten elamanhallinnan ja itsetunnon parantumisessa ja elaméan
eteenpdin sujumisessa. Tutkimuksen kohdejoukko muodostui laheisen henkilon it-
semurhan kokeneen Surunauharyhmén jasenista. Tutkimusprosessi aloitettiin ryh-
mamuotoisesti. Vajaan vuoden kestaneelld jaksolla paneuduttiin terapeuttisten kuvi-
en maalaamiseen ja jakamiseen. Siirryttdessa toiseen, vajaan vuoden kesténeeseen
tyoskentelyperiodiin, missa keskityttiin aloumikuvien kéyttoon ja toteuttamaan voi-
mauttavan valokuvauksen menetelméaa, prosessi muuttui enemman yksiloétydskente-

Iyksi.
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Taman laadullinen tutkimus on luonteeltaan etnografinen ja siind on piirteitd myos
toimintatutkimuksesta. Opinndytetydssa kaytettiin tutkimusmenetelmind osallistuvaa
observointia, terapeuttisen kuvatyoskentelyn tuotoksia, osallistujien omia albumiku-
via, parivalokuvausprosessia ja sen valokuvallisia tuotoksia sek& osallistujien tarinal-
lisia kertomuksia. Tutkimuksessa keskeisesséd asemassa ovat kolmen Surunauharyh-
man — jasenen kuvat ja kertomukset. Opinnaytetyon liitteend olevissa voimauttavissa
valokuvissa esiintyy myds muita ryhman jasenid. Kaikkien ndiden kuvien julkaisuun

on saatu ryhman jasenten lupa.
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2 TAIDETERAPIA JA SEN KAYTTO

2.1 Taideterapia ja taidepsykoterapia

Kuvallisten menetelmien kaytt6a terapeuttisessa hoitotydssa kutsutaan seka taidete-
rapiaksi ettd taidepsykoterapiaksi. Taidepsykoterapiaa kdytetddn keskeisten psykote-
rapian teoriasuuntausten mukaisesti. Taidepsykoterapiassa keskitytddn potilaan mie-
lensisdisiin ongelmiin ja pyritadn tyostamain hénen traumaattisia kokemuksiaan ja
muistojaan. Taidepsykoterapiassa potilas, terapeutti ja kuva muodostavat kolmiyhtei-
sen vuorovaikutuskehén, jossa kommunikaatio tapahtuu seké kuvallisesti ettd sanalli-
sesti. Tarkein yhteys muodostuu potilaan ja terapeutin valille kuvan ollessa taustalla.
Keskeisena kasitteena terapiassa on transferenssi- ja vastatransferenssi-ilmion hyo-
dyntdminen terapiaprosessin etenemisessa. Tatd terapiamuotoa voidaan kayttad seké

yksilo- ettd ryhmaterapiassa. (Leijala-Marttila & Huttula 2011, 48.)

Taidepsykoterapiaa laajemmin voidaan hyodyntéa taideterapiaa. Né&issd kahdessa
terapiamuodoissa on paljon yhteisid piirteitd. Myos taideterapiassa kaytetaan poti-
laan, terapeutin ja kuvan muodostamaa kolmiyhteyttd ja hyddynnetdan transferenssi-
ilmidta. Taideterapiassa tavoitteena on auttaa potilaan psyykkistéd hyvinvointia luo-
vuuden vapautumisen kautta. Menetelmén kéyttdalueita ovat mm. mielenterveyson-
gelmien hoito, sosiaalisten ongelmien ehkaisy, lasten kehityksen tukeminen, tyénoh-
jaus, aikuisten toiminta- ja tyokyvyn yllapitdminen. Taideterapiassa keskitssa on tai-
deprosessi, jota terapeutin toiminta tukee. Prosessissa kaikki kolme osatekijaa ovat
tarkeitd, mutta keskeisin yhteys syntyy asiakkaan ja kuvan vélille terapeutin toimies-
sa taustalla. Taideterapia soveltuu taidepsykoterapian tavoin seka yksilo ettd ryhma-
terapian muodoksi. (Leijala-Marttila & Huttula 2011, 48-49.)

Taideterapia méaéritelladn kuvallisen ilmaisun kaytoksi psyykkisten sairauksien hoi-
dossa. Naihin sairauksiin liittyy usein ongelmia ihmisten vélisissa vuorovaikutussuh-
teissa. Terapiassa pyritddn luomaan asiakkaan ja terapeutin valille sellainen vuoro-
vaikutus, joka vaikuttaa potilaaseen eheyttévasti. Taideterapiassa tama vuorovaikutus
monipuolistuu kuvan tekemisen kautta. Nain syntyy kuvan, asiakkaan ja terapeutin

valinen kolmiyhteys. Taideterapiassa sanallisen kommunikaation ohella on siis kay-
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t0sséd myos kuvallinen vuoropuhelu. Taideterapia pitaa sisalladn monia erilaisia suun-
tauksia lahtien Freudin psykoanalyyttisesta sekd Jungin analyyttisesta teoriasta.
(Alanko 1999, 7; post.2003, 12; Malchiodi 2010, 14, 58-60.) Nyky&én yleisimpia
taideterapiasuuntauksia ovat psykodynaaminen taideterapia, ratkaisukeskeinen taide-
terapia, ekspressiivinen taideterapia.

Suomen Taideterapiayhdistyksessa on omaksuttu Antti Alangon taideterapian jako
kolmeen eri toimintamuotoon. Toiminnallisessa terapiassa pyritaan esteettisiin paa-
madriin ja taiteen tekeminen on toiminnan keskiossa. Tukea antavassa taideterapiassa
tavoitteena on edesauttaa psyykkista eheytymistd ja kasvua. Talloin terapeutilta vaa-
ditaan alan koulutusta ja riittavié terapeuttisia taitoja. Kehittavalla terapialla puoles-
taan tarkoitetaan psykoanalyyttista psykoterapiaa, jossa kéytetaan valineend potilaan
itseilmaisua. (Alanko, post. 2003, 21-24; Leijala-Marttila & Huttula 2011, 47.)

2.2 Taiteen terapeuttinen vaikutus

Taideterapian vaikutuksen mekanismia on verrattu Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaan,
sen keskidssé olevaan didin ja lapsen véliseen varhaiseen vuorovaikutussuhteeseen.
Lapsen kuva olemassaolosta, itsesté ja toisista muovautuu vuorovaikutuksessa hénta
hoitavan henkildn kanssa. Onnistunut varhainen vuorovaikutussuhde luo pohjan
my6hemmille ihmissuhteille ja antaa lapsen psyykkiselle ja sosiaaliselle kehitykselle
hyvat lahtokohdat. On todettu, ettd elaménpolun myéhemmassékin vaiheessa voi-
daan synnyttda varhaisen Kkiintymyssuhteen kaltaisia, mieltd eheyttavid prosesseja
esimerkiksi taiteen avulla. Talloin taiteen syvallisen kokemisen seurauksena mielen
pohjalle syntyneet kuvalliset kokemukset ovat samankaltaisia kuin edelld mainitut
varhaislapsuuden kiintymyssuhdekokemukset. (Bowlby 1969; Lehtonen 2011, 70;
Malchiodi 2010, 34.)

Taiteen nakeminen ja katseleminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti mieleemme ja ke-
hoomme. Taide herkistdda mielen ainesosien muodostaman matriisin perustaa, joka
séatelee koko minuuttamme. Mielen matriisin merkityksellisyys piilee sen kyvyssa

yhdist&é ihmisen siséiset tarpeet ja ulkoinen todellisuus yhtendiseksi kokonaisuudek-
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si. Tassa yhdistymisessd psykofysiologiset prosessit aktivoituvat mielen matriisissa,
milla puolestaan on matriisin pohjakerroksen toimintaa elavoittava ja uudistava vai-
kutus seka taiteilijalle etta taiteen katsojalle. Tama taiteen vaikutus ei suoranaisesti
ratkaise psyykkisid ongelmia. Prosessin merkitys pohjautuu taideteoksen, varsinkin
itse tuotetun, kyvylle antaa muoto ratkaisemattomille ongelmille ja sita kautta saattaa
ne vuorovaikutuksen ja sanallisen ilmaisun piiriin. (Lehtonen 2011, 78.)

Taide tuo nakyvaksi sellaisia kokemuksia ja vuorovaikutussuhteita, joita olisi muuten
vaikea todentaa. Mielikuvat, muistot ja kokemukset muuttuvat tall6in aistein havait-
taviksi. Taide myds yhdistdd mielen eri osa-alueita: vareja, muotoja, liikettd, musiik-
Kia, jolloin my6s terapeutti paasee kokemuksesta osalliseksi. Se luo yhteyden ristirii-
taisessa suhteessa olevien mielen sisdltdjen valille. Jotta taiteen terapeuttinen vaiku-
tus toteutuisi, sen taytyy péaéstd koskettamaan mielen syvia kerroksia, silla taiteen
vaikutuksen jaddessa tiedostamattomalle tasolle sen terapeuttinen merkitys on vahai-
nen. Omakohtainen taiteen tekemisen kokemus on perusta taideterapialle. Nain syn-
tyy yhteys itsen ja ulkoisen maailman vélille, mik& toimii siltana ihmisten valisessa
vuorovaikutuksessa. (Lehtonen 2011, 78; Rankanen 2007, 36.)

Taideterapian vaikutuksen keskitssa on luovuus ja sen parantava vaikutus. Huttula
(1999, 37) lainaa Hagglundia, joka méaarittelee luovuuden psyykkiseksi tapahtumak-
si, jossa yhdistyvat ideat, ajatukset ja tunnekuvat. Niiden muodostama kokonaisuus
on aina enemman kuin osiensa summa. Samalla todetaan, ettd luovuus on kahden
ihmisen vélilla tapahtuva prosessi, missa vuorottelevat looginen ajattelu ja maaginen
tunne. Mantere (2007, 14) lisdd luovuuteen mielikuvien olemassaolon téarkeyden.
Mielikuvat ovat osa luovuutta. Ne ovat aina lasna myos taideterapiaprosessissa. Mie-
likuvat Kiinnittyvat tehtyihin kuviin ja niista syntyy jalleen uusia mielikuvia. Mieli-
kuvia on helppo ilmaista uusien kuvien kautta, mika edesauttaa terapeuttista proses-

sia.

Luovuuteen liittyy my6s Csikszentmihalyin kayttama kasite flow. Mikéa tahansa
omaehtoinen taideprosessi, kuvan tekeminen, saven tyostaminen, kollaasi ohjaa ih-
misen keskittyneeseen tilaan ja positiivisen energian suuntaan. Kun ihminen taidetta
tehdessdan saavuttaa flow-tilan, hdnen minéatietoisuutensa katoaa ja h&n on yhta teok-

sensa kanssa. Tehtyyn teokseen siirtyy usein my6s hédnen kokemuksiaan ja elettyé
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elaméénsa. Syntyneisiin konkreettisiin teoksiin voidaan palata yha uudelleen ja niita
voidaan edelleen muokata. (Csikszentmihalyi 2005; 68—73; Mantere 2007, 15, 17.)

2.3 Transferenssi ja vastatransferenssi

Transferenssi ja vastatransferenssi ovat Freudin luomia keskeisié kasitteité taidetera-
piaprosessissa. Niiden merkitys terapiaprosessissa on hiukan kiistanalainen. Jotkut
tutkijat korostavat niiden merkitystd, toisten mielestd ne kuuluvat laajempaan koko-
naisuuteen ja ovat vain osa terapiaa. Transferenssissa ajatellaan erilaisten mennei-
syydestd kumpuavien tunteiden, tarpeiden, asenteiden, fantasioiden kohdistuvan jo-
honkin nykypaivan henkiloon. Yleenséd ndméa tuntemukset ovat liittyneet johonkuhun
tarkedan henkil6on lapsuudessa. Transferenssin kohdistaminen nykyiseen ihmiseen
véaristad kuitenkin henkildiden valistd suhdetta. Laajemmassa yhteydessa mm. Ru-
bin liittd& ilmion paitsi henkil66n myos materiaaliin tai valmiiseen kuvaan kohdistu-
vaksi.(Alanko post. 2003, 35; Aberg 1999, 67.)

Taideterapiassa transferenssi maéaritelldén asiakkaan tiedostamattomien tunteiden
projisoinniksi terapeuttiin. Tukahdutetut, usein vanhempiin tai sisaruksiin kohdiste-
tut, tunteet tulevat néin tietoisuuteen ja niitd voidaan tyostaa yha uudelleen kuvan
tekemisen avulla. Néiden tunteiden ajatellaan muodostavan taideterapian ytimen, ja
niiden tarkan analyysin mahdollistavan terapian onnistumisen. Asiakkaan ja tera-
peutin suhde mielletdén l&hes aina transferenssisuhteeksi. Mitd luottavaisempi poti-
laan ja terapeutin suhde on, sitd voimakkaammin asiakas uskaltaa projisoida pelko-
jaan ja negatiivisia tuntemuksiaan kuviinsa. (Malchiodi 2010, 62; Aberg 1999, 68—
69.)

Vastatransferenssilla puolestaan tarkoitetaan terapeutin asiakkaaseen kohdistamia
reaktioita ja asenteita. Myds ndma tunteet ovat usein tiedostamattomia ja kumpuavat
terapeutin omasta menneisyydesta ja henkil6historiasta. Vastatransferenssi vaikuttaa
terapeutin kykyyn kokea empaattisuutta ja sitd kautta se vaikuttaa terapianistuntojen
ilmapiiriin seka asiakkaan kanssa tehtavaan yhteistyohon. Vastatransferenssi voidaan

néhda Siltalaa mukaillen laajemminkin terapeutin kokonaisvaltaisena vastauksena
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potilaalle, joka on syntynyt potilaasta itsestadn. Asiakkaassa syntynyt transferenssi
siirtyy terapeutille “ohikiitdvissd ajatuksissa” ja ennakoi vastatransferenssin synty-
mistd. Terapeutin tulisikin tunnistaa vastatransferenssi-ilmio omassa tyGskentelys-
sé&an. Omassa tyonohjausprosessissa terapeutin on mahdollista kasitelld tata ilmiota.
(Aberg 1999, 67, 70.)

3 VALOKUVA TUNTEIDEN JA ILMIOIDEN KUVAAJANA

3.1 Valokuvan merkityksellisyys, ymmarrys ja tulkinta

Valokuvaa voidaan kéyttad monella tavalla tyovélineend terapeuttisessa tyoskente-
lyssa. Vaikka valokuvat ovat osa arkielamd&mme, ne edustavat myods luovaa ja tai-
teellista ilmaisua. Valokuvien voidaankin todeta olevan luonteeltaan hyvin erityislaa-
tuisia ja monikayttoisia tyovalineitd esimerkiksi taideterapiassa. (Halkola 2009, 49,
55.) Halkola (2009, 55, 57) jatkaa Barthesia siteeraten, ettd valokuvan kéytto terapi-
assa voidaan jakaa kolmeen teemaan: valokuvan suhde todellisuuteen, suhde muis-
toihin ja suhde omaelamakerrallisiin merkityksiin. Vaikka valokuva kuvaa todelli-
suutta, siind on aina mukana myos jotain maagista. Kuvan todellisuusarvo on nyky-
aan kuitenkin melko kyseenalainen. Valokuvan suhdetta muistoihin ja niiden liitté-
mistd omaelaméankertaan voidaan hyoddyntaa valitsemalla kaikkein merkitykselli-
simmat kuvat, joita tarkastellaan, tulkitaan ja rikastetaan, jolloin padstaan tutkimaan

tiedostettuja ja tiedostamattomia muistoja ja tapahtumia.

Valokuvassa voidaan sanoa yhdistyvan kolme katsetta ja kolme silmaa: kuvaajan,
katsojan ja kameran. Naméa Kkatseet eivat kuitenkaan ole viattomia ja objektiivisia.
Valokuva ja valokuvaus ovat aina kulttuuristen merkkien vélittdmistd. (Erdvaara
2009, 207.) Se, onko valokuva hyvd, on perinteisesti tarkoittanut sitd, vastaako kuva
sille ennakkoon asetettua kayttotarkoitusta ja tavoitetta. Valokuva mielletdan hyvaksi
myas, jos siitd tunnistetaan tarkeét henkil6t tai jos sen avulla pystytadn palauttamaan

mieleen vaikkapa muistoja. Valokuvan luonne ja merkitys syntyvat kuitenkin vasta



12

sille annettavassa merkityksenantoprosessissa, kuvan katsojan vélityksell4. Kuvan ja
katsojan valille tulisi syntyé dialogi, joka saa alkunsa jo kuvaustilanteessa kuvaajan
kysyessd itseltdan: Mit&d mind haluan kuvalla viestid? Dialogin syntyminen edellytt&da
kuvaajalta sen mieltamistd, mitd han haluaa kuvata ja millaisena han haluaa kuvaus-
kohteen n&hdd. (Hietaharju 2006, 23, 25.) Hietaharju (2006, 28) korostaa Barthesia
siteeraten, ettd kuvaaja rakentaa valokuvaan aina myds omat merkityksensd, tiedos-
taen, mutta usein my0s tiedostamattaan valitsemalla kuvauksen kohteen, rajaamalla

ja kasittelemalla kuvaa sekd nykyaan myos manipuloimalla sita.

Valokuvat ovat osa tiedostamatonta kulttuurista tietoamme. Ymmarrys kuvasta syn-
tyy sekd tunteiden ettd tiedon perusteella. VValokuvan tulkinta on siis kulttuurisidon-
naista. Kulttuuriset kayténteet, valokuvan yleiset kayttdtavat ja totutut luentatavat
aikaansaavat sen, etta tulkitsemme kuvia jollain tasolla yhtendisesti. Taysin yksiselit-
teistd tulkintaa kuvasta on kuitenkin mahdotonta tehdad. Jokaisella katsojalla on aina
oma sanottavansa kuvan havainnoinnissa ja sen merkityksen ymmartdmisessa. Tar-
kasteltava valokuva on monen tekijan summa, silld valokuvassa on kyse seka katso-
misesta ettd nakemisestd. Se, mitd haluamme ja uskallamme katsoa, vaikuttaa olen-
naisesti siihen, mitd ndemme. Valokuvan ottaminen ja kuvan syntyminen on hyvin
monimerkityksellinen tapahtuma. Sen seurauksena myods kuvan tulkinta saa véista-
mattéd useita erilaisia ja erilaisia painotuksia sisaltavia merkityksia riippuen katsojan
aiemmista kokemuksista ja ennakko-odotuksista. (Hietaharju 2006, 29-30; Setala
2012, 112-113))

3.2 Voimautumisen kasite

Voimautumisen -késite pitda sisallaan useita erilaisia merkityksid, joita jokainen tul-
Kitsee omasta kokemusmaailmastaan kasin. Voimautumisen tai voimaantumisen
englanninkielinen vastine empowerment /to empower tarkoittaa Oxford Advanced
Learner’s Dictionaryn (2000) mukaan”to give somebody the power or authority to do
something”. Voimautuminen tarkoittaa siis valtaa, valtuutusta, voimaa tehd& jotakin.
Mattila (2008, 29-30) luettelee useita suomenkielisid voimaantumisen vastineita, joi-

ta eri kirjoittajat ovat kayttaneet tutkimuksissaan. Téllaisia termej& ovat valtautumi-
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nen, valtaistuminen, voimavaraistuminen, sisdisen voiman vapauttaminen, omavoi-
maistuminen. Viimeinen ja samalla uusin termi tarkoittaa omien voimavarojen tun-

nistamista ja kayttoon saamista.

Voimaannuttamisajattelu on lahtdisin yhteiskuntapoliittisesta debatista. Ké&site yleis-
tyi 1980-luvulla hyvinvointikeskustelun seurauksena, jolloin se laajeni mm. kasva-
tustieteen alueelle. Voimaantuminen ja valta liittyvat kiintedsti yhteen. Rasasen sa-
noin: ”Voimaantuakseen ihminen tarvitsee valtaistumista tullakseen voimaantuneek-
si.” Valta liittyy voimaantumiseen lahinn& henkisend ominaisuutena. VVoimaantunei-
suus onkin sisaista voimantunnetta. VVoimaantumista jasentéa ja siihen vaikuttaa ih-
misen suhde itseensd ja ymparistoonsa. Se on persoonallinen, sosiaalinen ja henkinen
prosessi, mutta se syntyy tietoisen ajattelun ja erilaisten valintojen kautta. Prosessiin
sisdltyvé voiman tunne muodostuu vapaasti valitusta ja toteutetusta oman kehityksen
haltuunotosta, padmaaran asettamisesta ja sen saavuttamisesta. Sitd voidaan pitéa
erdénlaisena elaménstrategiana, joka on jatkuvaa ja joka kestdd koko eldman, sill&

”thminen ei pédse itseddn pakoon”. (Résidnen 2006, 75, 92, 102.)

Voimaantuminen keskeinen sisalté perustuu voimantunteen rakentumiseen. Tama
rakentuminen on ihmisesta itsestadn lahtevd, omaehtoinen prosessi, silld kukaan ei
voi antaa voimaa toiselle. Ihminen l6ytaa itse omat voimavaransa. Vaikka valtaistu-
minen on hyvin henkilokohtainen prosessi, se tapahtuu usein sosiaalisessa vuorovai-
kutuksessa ympériston kanssa. Ymparistd luo suotuisat olosuhteen, jossa voimaan-
tumista voi tapahtua. Yksilon voimaantuminen ja ympardivan ryhméan hyvinvointi
ovat vuorovaikutuksessa keskendan ja suotuisissa olosuhteissa ryhmé voi kannatella

yksiloa ja hdnen valtautumisprosessiaan. (Mattila 2008, 30-31.)

Voimaantumiskehityksen esteena voi olla ihmisen késitys omista kyvyista ja taidois-
ta. Nama uskomukset ovat henkilokohtaisia ja perustuvat enemman kokemuksiin ja
tunteisiin kuin konkreettiin tietdmykseen. Uskomukset ovat usein myos tiedostamat-
tomia. Toinen voimaantumista estdva ilmid ovat emootiot. Ne mééritell&dn ihmisen
toimintavalmiutta muuttaviksi prosesseiksi. Emootioiden arvellaan resursoivan ihmi-
sen toiminnan. Ihminen asettaa toimintansa padmaarat omien arvioimiensa resurssi-
en mukaan. Liséksi emootiot ohjaavat tavoitteiden valintaa ja niihin sitoutumista.
(Résanen 2006, 118-119, 129-131.)
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3.3 Valokuvaterapia ja voimauttava valokuvaus

Valokuvaa ja valokuvausta kaytetddn nykyadn terapiaty0ssé eri tavoin. Halkola
(2008, 14) erottelee valokuvaterapian Judy Weiserin teorian mukaan kahdeksi eri
toimintatasoksi: valokuvaterapiaan ja terapeuttiseen valokuvaukseen. Valokuvatera-
pia mielletdén terapeuttiseksi hoitomuodoksi, missa se toimii tyovéalineena tunteiden,
ajatusten ja kokemusten aktivoimiseksi ja prosessoimiseksi. Terapeuttinen valokuva-
us puolestaan on taman maaritelmén mukaan enemmankin itseohjautuvaa toimintaan
eikd kuulu terapian piiriin. Kuitenkin terapeuttinen valokuvaus on viime vuosina
saanut aivan uudenlaisen merkityksen voimauttavan valokuvauksen menetelmén tul-

tua tunnetuksi.

Valokuvaterapia madaritelladn valokuvan ja valokuvauksen menetelmalliseksi kay-
toksi terapiatydssd. Valokuvia voidaan kayttdd hoitosuhteessa eri tavoin terapiapro-
sessin tarpeista ja tavoitteista riippuen. Materiaalina voivat toimia omat albumikuvat
tai vieraat, erilaisia miellekuvia synnyttavét otokset seka terapian aikana valokuvaus-
sessioissa otetut kuvat. Valokuvia kéytetdan terapiatydssa ennaltaehkéisevassa mer-
Kityksessd. Valokuvaterapia rinnastetaan usein taideterapiaan kuvallisen luonteensa
vuoksi. Eri terapeutit kéyttavat valokuvaa ja — kuvausta tydssdan omista erilaisista
lahtokohdistaan, mm. ekspressiivisen taideterapian viitekehyksesta kasin. (Halkola
2008, 15-16.)

Perinteinen terapia ja valokuva eivat kuitenkaan aivan heti tunnu sopivan yhteisen
tyoskentelyn pohjaksi. Perinteisessé terapiassa on pyritty ulkoisten virikkeiden mi-
nimointiin ja potilaan siséisten mielikuvien ja tunteiden késittelyyn. Valokuvan puo-
lestaan on aina mielletty olevan suhteessa ulkoiseen, konkreettisesti lasna olevaan
todellisuuteen. Kuvataideterapiassa on perinteisesti kdytetty kuvaa osana terapiapro-
sessia. Talloin kuvat toimivat asiakkaan sisdisten mielikuvien ja tunteiden tulkkina.
Valokuvien kaytto terapiassa tuo prosessiin mukaan ulkoisen todellisuuden ja reaa-
limaailman. (Hentinen 2009, 38.)

Jo kolmenkymmenen vuoden ajan on keskusteltu siitd onko asiakkaan ja terapeutin
vélinen vuorovaikutus riittdva onnistuneen terapiasuhteen luomiseksi. Erilaisten luo-

vien terapioiden yleistyttyd on havaittu, etta taiteellisten ilmaisumuotojen kayttami-
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nen tuo terapeutin ja potilaan véliseen vuorovaikutussuhteeseen kolmannen ulottu-
vuuden. Taideterapiassa se on maalattu kuva ja valokuvaterapiassa valokuva tai va-
lokuvaprosessi. Syntyy kolmiyhteys asiakas — terapeutti — valokuva. Kuvia voidaan
tarkastella yhdessé katsomalla tai vaikkapa koskettelemalla, ja kuviin sek& niiden
herattdmiin mielikuviin voidaan palata aina uudestaan. Valokuvaus terapian osana
mahdollistaa erilaisten ihmisten syvéllisen kohtaamisen ja vuorovaikutuksen. (Henti-
nen 2009, 38-39.)

Voimaantumiskasitteen ja valokuvauksen on merkityksellisimmin yhdistanyt toisiin-
sa sosiaalikasvattajana toiminut valokuvaaja Miina Savolainen. Hanelld on ollut usei-
ta valokuvaukseen liittyvia kasvu- ja voimaantumisprojekteja. Niist4 kuuluisin lienee
Maailman ihanin tytt6- projekti ja siité julkaistu samanniminen, eri puolille maailmaa
levinnyt valokuvakirja. Maailman ihanin tytt6-projekti pohjautuu kymmenen vuoden
aikana lastenkodissa kasvaneista tytoista otettuihin vaikuttaviin valokuviin ja heidan
kasvutarinoihinsa. Voimaantumiskasite ja sen merkitys konkretisoituu ja selkenee

naiden Savolaisen ottamien ja esittdmien kuvien kautta.

Miina Savolainen maérittelee voimauttavan valokuvauksen pedagogiseksi menetel-
maksi, jota voidaan kayttaa seka yksilon ettd ryhmén voimautumisen aikaansaajana.
Menetelméssa valokuva voi toimia useissa eri kayttotarkoituksissa. Se voi olla véline
vuorovaikutuksen parantamiseen, asioiden selkiyttdmiseen, omien voimavarojen li-
saamiseen tai tietyn yhteison toiminnan kehittdmiseen. Valokuvan terapeuttinen
kayttd edellyttad kayttajaltda ammatillisia valmiuksia toimia terapiatydssé sekd oma-
kohtaista kokemusta valokuvausprosessista. (Savolainen 2007; 2009, 211.) Erilaisiin
valokuvaterapeuttisiin suuntauksiin verrattuna voimauttava valokuvaus perustuu
puhtaimmin visuaalisuuteen ja valokuvan keholliseen voimaan (Savolainen 20009,
227).

Voimauttavan valokuvauksen menetelmd edellyttdd voimautumisen perusedellytys-
ten toteutumista: vapaaehtoisuutta, yksion omaehtoisuutta ja itsemadrittelyn oikeutta.
Valokuvaukseen liittyy yleisesti paljon seka tiedostettua ettd tiedostamatonta vallan-
kayttod. Naméa sudenkuopat on hyva tiedostaa ja purkaa ennen kuin valokuvauksen
terapeuttinen viitekehys toteutuu. My6s usein koettu kuvapelko tulee kdyda terapiati-

lanteessa l&pi ja pyrkid sek& kohtaamaan ettd poistamaan se. (Savolainen 2007.)
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Voimautuminen korostaa yksilon subjektiutta sekd oikeutta ja valtaa omaan eldméan-
sé. Kaytdnnossa tamé tarkoittaa valokuvaan liitetyn totuuden myytin murtamista.
Kuvat mielletédan usein ehdottomaksi totuudeksi. Kuva ei voi mielestamme valehdel-
la. Kuva ei kuitenkaan koskaan ole objektiivisesti totta. Nykyadn se ilmenee konk-
reettisesti jo siten, ettd kaikkia kuvia kasitellaén ja manipuloidaan digitaalisesti. Sen
sijaan valokuvan subjektiivinen totuus on Kiistaton ja se on myds osa valokuvan vai-
kuttavuutta. Voimauttavassa valokuvauksessa kuvan subjektiivinen totuus palvelee
yksilod, kuvauksen kohdetta. Jokaisella kuvattavalla on oikeus valita, mitkd kuvat
han valitsee méaarittdmaan omaa eldmaéansa ja tarinaansa. (Savolainen 2007.) Tama
periaate tekee voimauttavan valokuvauksen menetelmésta ainutlaatuisen. Perinteises-
tihdn valokuvan valinnoissa korostuu kuvaajan merkitys ja kuvan tulkinnassa katso-

jan ndkokulma.

3.4 Voimauttavan valokuvauksen merkitys ja teho

Valokuvan voimauttava vaikutus perustuu sen todellisuussuhteeseen, kehollisuuteen
ja kulttuurisiin merkityksiin. Valokuvassa on vahva toden ja ei-toden jannite. Sen
avulla voidaan todentaa asioita, jotka ovat abstrakteja tai liian tunnepitoisia. Tallais-
ten asioiden sanoittaminen ja esille tuominen voi olla hankalaa. Vuorovaikutus kuvan
kanssa on nonverbaalia. Valokuvan ilmaisu sijoittuu ei-sanallisen ja symbolisen ver-
baalisen Kkielen valille. Se sisaltda tunnelmia, mielikuvia ja muistikuvia. Valokuvia
katsotaan ja tulkitaan omasta eldménhistoriasta kasin ja kukin hahmottaa kuvan to-
dellisuutta omien lahtékohtiensa mukaisesti. Valokuvat toimivat myds niin sanottui-
na postmuistoina vaikkapa surutydssa. Postmuisto voi olla kohdistettu joko itselle,
jollekin ulkopuoliselle tai jalkipolville. (Eréavaara 2009, 198, 206; Hentinen 2009, 41;
Savolainen 2007; 2009, 216.)

Valokuvan kehollisuus ndkyy mm. siind, ettd kuvan katsominen herattada nakoaistin
lisdksi muutkin aistikanavat. Valokuvat voivat herédttdd ruumiin muistin ja tiedosta-
mattoman mielemme aistimuksia: Kipua, kosketusta, dantd, rytmia. Valokuvia kat-

soessamme kuulemme, haistamme, maistamme ja tunnemme asioita, joita emme ku-
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vassa edes nade. Keséinen kuva maalta saattaa tuoda mieleen niitetyn heindn tuoksun
ja tuulenvireen kasvoilla. Samalla suussa maistuu pannukahvin mieto maku. Nuo-
ruudenaikaisen kuvan katsominen virittad mielen sen aikaisen listahitin taajuudelle ja
se alkaa soida korvissa. Kuva voi heréttdd my6s monenlaisia tunteita: vihaa, inhoa,
kaipuuta, seksuaalista kiihotusta. Kuvan merkitysta ei tarvitse ymmarta4 jarjen avul-
la. Se vetoaa suoraan kehoon ja tunteisiin. Kuva sekoittuu mielen rakenteisiin ja toi-
mii joustavasti ajattelun, unien ja mielikuvien kanssa. N&in kuva voi auttaa yksil6a
oman identiteetin rakentamisessa, etenkin jos kuvan katsominen tuottaa itselle mieli-
hyvad. Kuvan avulla paastaan esimerkiksi terapiatilanteessa nopeammin syvemmalle
kasiteltavaan asiaan. Parhaimmillaan valokuva luo yhteyden kehollisen ja nonverbaa-
lin aistimisen ja tietoisen mielen valille. (Hentinen 2009, 41-42; Savolainen 2007.)

Valokuvan kulttuurillinen merkitys kulminoituu siing, ettd se irrottaa yksittdisen ta-
pahtuman todellisuuden jatkumosta. Onnelliset tapahtumat kuvataan usein huolelli-
sesti, kun taas arkiset tai surulliset tapahtumat jaavat kuvaamatta. Kuvatut hetket ja
tilanteet ovat niitd, jotka koetaan tarkeiksi ja merkityksellisiksi. Niiden avulla raken-
netaan identiteettid. Kuviin ja kuvaamiseen liittyy paljon tiedostamatonta vallankéyt-
tod. Esimerkiksi toisia perheenjasenia kuvataan paljon ja toisia vahemman. Voidaan-
kin kysya, mita kertoo se, etta joistain perheenjasenista ei ole kuvia lainkaan. Vallan-
kayttd néakyy myos vaikkapa lastenlasten kuvien esillepanossa. Kirjahyllyssé nakyy

usein vain ylioppilaslakkipaisten lasten valokuvia. (Savolainen 2009, 213-214.)

3.5 Voimauttavan tydskentelyn periaatteet

Voimauttavan valokuvan menetelméssa kéaytetaan neljaa eri nakdkulmaa: albumiku-
via, valokuvaustilanteen vuorovaikutusta, omakuvaa seka arkielaman teemojen ku-
vaamista. Albumikuvien avulla tutkitaan yksilon omassa elamassa hanelle itselleen
tarkeita aiheita ja teemoja tai esimerkiksi perheenjasenten suhteita. Nama teemat jar-
jestavat todellisuuden merkityksia uudella tavalla ja nostavat samalla ihmisesta esiin
uusia voimavaroja. Kuvista voidaan tehdé teema-albumeja, kollaaseja tai kuvasarjo-
ja, joilla kerrotaan ihmisista ja tapahtumista, jotka ovat vaikuttaneet yksilon elamaan.
Téalloin kuvat kertovat totutusta poikkeavia tarinoita. Kuvien avulla jasennetééan ja

rakennetaan omaa eldmad muiden odotuksia vasten. (Savolainen 2007; Savolainen
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2009, 218.) Arkielamén teemoja voidaan tarkastella kuvaamalla esimerkiksi tyGtove-

reita tai yhteisen harrastuksen parissa liikkuvia ystavié.

Ehka keskeisin tyOtapa voimauttavan valokuvauksen menetelmassa on parikuvauk-
sena toteutettava valokuvaustilanteen vuorovaikutukseen keskittyvéa kuvausprojekti,
johon liittyy omakuvien tarkastelu. VValokuva toimii terapiatilanteessa seka inter- etta
intrapersoonallisesti. Nam& molemmat puolet ovat mukana parikuvausprojektissa.
Itse kuvaustapahtuma on interpersoonallinen vuorovaikutustilanne. Sen jalkeisessa
kuvien katselussa puolestaan korostuu yksilon sisdinen intrapersoonallinen vaikutus.
Valokuvan interpersoonallisia menetelmié voidaan soveltaa edelleen jatkotydskente-
lyssé riippuen siitd, onko terapian tavoitteena vuorovaikutuksen lisédminen vai sen
tutkiminen. (Hentinen 2009, 45.)

Parikuvausprojekti heréttdad usein paljon tunteita. Se voidaan kokea etukéteen usein
pelottavaksi ja ahdistavaksikin tapahtumaksi. Onnistuneesti toteutettu projekti mah-
dollistaa kokemuksen hyvaksytysti katsotuksi tulemisesta. Siin& on kyse luottamises-
ta ja dialogisuudesta. Ihmiselld on tarve tulla ndahdyksi kokonaisena ja hyvaksyttyna.
Tarve syntyy jo lapsuudessa. Kokemus siitd, miten ihmistad on eldman varrella katsot-
tu, sailyy kehollisena muistona l&pi elaman. Tama kokemus vaikuttaa siihen, milla
tavalla myéhemmin elaméssa koemme itsemme ja erityisyytemme. Katseen merkitys
on tarkea. Silla voi tukea ja kannustaa tai osoittaa kiinnostusta mutta my6s mitatdida.
Onnistunut kuvaustilanne voi muodostua terapeuttiseksi kokemukseksi. Taman edel-
Iytys on, ettd kuvattava kokee tuulleensa nahdyksi ja kuvatuksi omana itsenaan. Itse
kuvaustilanne onkin tarked, eivét niinkaan valmiit kuvat. (Savolainen 2007; 2009,
218-219.)

Voimauttavan valokuvauksen parikuvaustilanteessa vallankayttdja onkin kuvaajan
sijasta kuvauksen kohde. Han maarittdd mitd, milloin ja miten kuvaushetkella tapah-
tuu. Talldin tilanteesta muodostuu voimauttava ja luottamuksellinen. Lisdksi nahdyk-
si tuleminen helpottuu, kun toinen ihminen katsoo kuvattavaa kameran linssin lapi.
Kuvaaja puolestaan toimii kuvaustilanteessa kannustajana ja tukijana. Han voi vah-
vistaa hyvéksyvaa ilmapiiria omalla asenteellaan seka sanallisilla ohjeillaan ja hy-
vaksyvilla kommenteillaan. Samalla kuvaaja oppii toisen ihmisen ainutlaatuisuuden

tarkeyttd ja kunnioittamista. Kuvaustilanne muodostuu dialogiseksi, jos ja kun ku-
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vaaja oppii ndkemaan kuvauksen kohteen kauniina, hyvéksyttdvana ja erityisena.
(Savolainen 2009, 218-219.)

Parikuvauksen tuloksena saaduista kuvista tai jo aiemmin otetuista valokuvista ra-
kennetaan omakuvatarina, joka auttaa henkil6d katsomaan itseddn uusin silmin.
Omakuvien valinnassa keskeistd on, ettd kuvauksen kohde itse valitsee ne kuvat,
joissa han haluaa tulla néhdyksi. Valitut kuvat osittavat, millaisena han kokee itsensa
ja mit& puolia han haluaa itsessaan kohdata. Hyvéksytty omakuva vaikuttaa keholli-
sesti ja saa aikaan ruumiillista mielihyvaa. Toistuvasti hyvaksyvasti katsottu omaku-
va vaikuttaa pitkalla aikavalilld ja sen vaikutus voi olla k&&nteentekevé. Sen avulla
yksilo voi oppia uskomaan itseensé ja mahdollisuuksiinsa ratkaista ongelmia tai sel-

vitd eldmén vaikeista tapahtumista. (Savolainen 2009, 220.)

4 ELAMAN KRIISIT JA MENETYKSET

4.1 Kriisit ja niihin reagointi

Kriisi — sana on lahtoisin kreikan kielestd, missa se tarkoittaa akillistd pysahtymista
ja kaannekohtaa. Kriisi-kasite tarkoittaa puhekielessé jotain akillistd tapahtumaa ja
sen ihmiselle aiheuttamia valittoémia seurauksia. Kriisissa ihminen joutuu tilantee-
seen, missa aiemmat kokemukset ja keinot eivat toimi eivatka auta. Juuri tapahtuman
ennustamattomuus aiheuttaa psyykelle vaurioita: turvallisuuden tunne héviaa, elaman
ennakoimattomuus korostuu, tulevaisuuteen suuntautuminen tulee mahdottomaksi.
Kriisit voidaan jakaa kehitys- ja elaméankriiseihin seka akillisiin kriiseihin. Akilliset
Kriisit ovat usein voimakkaita, akillisia ja siksi traumatisoivia. Niitd seuraavat reakti-
ot ovat hyvin vahvoja ja niiden juuttuminen on todenndkdisté. (Palosaari 2007, 23—

25; Saari, Kantanen, Kamaréainen, Parviainen, Valoaho & Yli-Pirila 2009, 15.)

Kriisin &killisyysvoimakkuus ja aiheuttaa kehossa voimakkaita tunteita, jotka puoles-
taan laukaisevat biologispohjaiset suojautumisjarjestelmat. Siksi ihmisen kokemista-

pa ja kayttdytyminen muuttuvat yllattavasti ja ennustamattomasti. Kriisin kokeminen
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on yksilollista ja vaihtelee eri ihmisilla. Kokemiseen vaikuttavat mm. kasvutausta ja
sen hetkinen eldmantilanne. (Palosaari 2007, 32.)

Normaalissa arkielamasséd emme ajattele meitd mahdollisesti joskus kohtaavia kriise-
ja tai onnettomuuksia. Koemme olevamme haavoittumattomia. Kun ihmiselle sattuu
onnettomuus tai h&ntd kohtaa jokin menetys, arjen sujuvuus sarkyy ja haavoittumat-
tomuuden tunne rikkoutuu. T&lloin elimistossé kaynnistyvét automaattisesti psyko-
biologiset reaktiot, jotka noudattavat tiettyja lainalaisuuksia. Niiden tarkoituksena on
suojata lajin séilymistd. Nama reaktiot voidaan jakaa ja luokitella eri vaiheisiin, jotka
noudattavat tiettyja saantdja, vaikka vaiheet limittyvat ja ilmenevatkin yksilollisesti.
(Hammarlund 2004, 96; Palosaari 2007, 50, 53.)

Kriisin ensimmaéinen reaktiovaihe on sokki. Siind ihmisen tiedonkasittelyprosessi
muuttuu. Thminen ei pysty endd valikoimaan, mité tietoa ja miten han tallentaa mie-
leensd. Té&ssa tilassa kaikki tapahtumat ja kokemukset tallentuvat palatakseen ns.
flashbackeina mieleen. Olotilaa kuvataan usein sanoilla epatodellinen, sekava, sieta-
maton, sdikahtanyt. Ihminen tuntee olevansa ik&an kuin olisi lasikuvun sisélla ja ai-
kakésitys saattaa kadota. Sokin tarkoituksena on suojella mieltd kokemukselta, joka
on lilan vaikea kestettdvaksi. Sokki puuduttaa sietamattomiksi koettuja tunteita ja
auttaa toimimaan vaikeassa tilanteessa. Sokkivaiheeseen joutumiseen ihminen ei voi
itse vaikuttaa, eikd han itse tied& olevansa sokkivaiheessa. (Hammarlund 2004, 96—
98; Palosaari 2007, 54, 56; Saari ym. 2009, 21.)

Seuraava vaihe kriisissd on reaktiovaihe. Siind patoutuneet tunteet “riistaytyvat” irti,
joskus hyvinkin voimakkaina. Tunteet voivat heittelehtia laidasta toiseen ja hammen-
tdd myos ihmisté itseddan. Tyypillistd on myds, ettd tapahtumalle aletaan etsia ulko-
puolista syyllista. Téssé vaiheessa ihminen paasee yhteyteen tapahtuneen kanssa ja
joutuu kohtaamaan ja tunnustamaan tapahtuman, vaikka hén taisteleekin taté tietoi-
suutta vastaan. Henkilolla voi ilmetd muisti- ja keskittymisvaikeuksia, asioiden mie-
leen painaminen voi olla hankalaa ja hdn voi olla levoton ja keskittymiskyvytén. Ha-
nelld saattaa olla myds fyysisia oireita: pahoinvointia, palelemista, sydamen tykytys-
td, vapinaa. Nama voimakkaat tunnereaktiot voivat aiheuttaa hdmmennysté ja niita
voi olla vaikea kestda. Niilld on kuitenkin oma merkityksensa parantumisprosessissa.

Niiden kautta ihminen tajuaa, mitd on tapahtunut ja mik& merkitys tapahtuneella on
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hanen eldamalleen. (Hammarlund 2004, 98-99; Palosaari 2007,63-65; Saari ym.
2009, 31.)

Viimeiset kriisin vaiheet ovat tydstamis- ja késittelyvaihe sekd uudelleen suuntautu-
misen vaihe. Aluksi henkildlld saattaa ilmetd muisti- ja keskittymisvaikeuksia seka
artymista ja eristdytymistd, jolloin kriisin kasittely k&éntyy sisdénpain. Mydhemmin
tapahtumiin aletaan ottaa etdisyytta, ja asioita k&ydaan lapi rauhallisemmassa mielen-
tilassa. Leimallista vaiheille on oikea luopuminen, asioiden hyvaksyminen ja surun
kokeminen. Suru on arvokas tunne, jonka kokeminen mahdollistuu vasta, kun voi-
makkain tunnetila on ohi. Surun kokemisen kautta ihmisen mieli avautuu kohti tule-
vaa, vaikka surun kokemus voi kestéa pitkaankin. Surun myoté koettu Kriisi muuttuu
siedettévaksi. Se kulkee aina mukana, mutta haalistuu ja palautuminen alkaa. Viimei-
sessd vaiheessa ihminen alkaa suunnitella elaméénsa ja suunnata katsettaan tulevaan.
Uuden suunnittelu edellyttad, ettd tulevaisuus pitdd ndhda ennustettavana, siihen on
voitava vaikuttaa ja sen on oltava toiveikas. (Hammarlund 2004, 100; Palosaari
2007,65-66; Saari ym. 2009, 42-43, 48.)

4.2 Kriiseisté selviytyminen

Heti kriisin jalkeen annettava akuutti kriisiapu on térkedd, mutta usein riittamatonta
koko kriisin hoitoa ajatellen. Vakavan kriisin kohdatessa henkild ei useinkaan pysty
vastaanottamaan Kriisiapua kuin vasta jonkin ajan kuluttua tapahtumasta. Debriefin-
gissa eli jalkipuinnissa laaditaan tapahtumasta yhteenveto, jossa tapahtumia lapi-
kaydaan. Varsinainen toipuminen alkaa vasta pidemman ajan kuluttua tapahtuneesta.
(Palosaari 2007, 121.)

Jalkityoskentely muistuttaa kriisin etenemisen vaiheita. Sokkivaiheen jalkitydsto
vaatii auttajalta paljon. Siind vahvat tunteet vapautuvat ja usein mukana on erilaista
toimintaa. Tarke&a on kertoa tosiasiat kriisin kokeneille ja vélittaa tietoa, mita seu-
raavaksi tapahtuu. Téssa vaiheessa sokin kokeneen kuuntelu ja turvallisen ilmapiirin
luominen on keskeistd. Autettavalle on pyrittdva antamaan tilaa. Reaktiovaiheen jal-
Kipuinnissa on mukana edelleen voimakkaita tunteita, mutta tyoskentelyn edetessé ne

laimenevat, ja siirrytddn kohti kielellisempéé ja jasentyneempdd muotoa. Reaktio-
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vaiheen varhainen lapikéynti on ammattilasten tehtdva. L&pikaynti on aktiivista ko-
kemusten ja tunteiden késittelyd. Usein tdma toteutuu ryhmamuotoisessa Kriisi-
istunnossa, jota kriisityontekija vetad.(Palosaari 2007, 121; Saari ym. 2009, 27, 29,
36.)

Tyostamisvaiheessa kriisiprosessi on hidastunut ja asioiden perusteellisempi kasittely
tulee mahdolliseksi. Nyt auttamistavoiksi nousevat erilaiset kriisi- ja traumaterapiat,
joissa kokemusten tavoittamiseen kaytetddn enemmaéan aikaa. Terapioissa puretaan
kokemuksen synnyttanyttd ahdistusta ja korjataan syntyneitd kielteisid, minédkuvaan
liittyvid uskomuksia. Traumojen purkautuessa vapautuu energiaa ja mahdoton alkaa
nayttdd mahdolliselta. Vertaistuen kayttdé on todettu tehokkaaksi auttamiskeinoksi
vakavien kriisien ollessa kyseessa. Talloin apu on sit4 tehokkaampaa, mitd samankal-
taisempia osallistujien kokemukset ovat. (Saari ym. 2009, 45-46, 59.)

4.3 Surunauharyhma

Surunauha — Itsemurhan tehneiden l&heiset ry on perustettu vuonna 1997. Perustami-
sen taustalla on Suomen Mielenterveysseuran jarjestamat vertaistukikurssit itsemur-
han lahellaan kokeneille omaisille. Tama vertaistuki koettiin niin tarkeiksi ja merki-
tyksellisiksi, ettd ryhmien toivottiin jatkuvan ja vakinaistavan toimintansa yhdistyk-
sen muodossa. Yhdistys on toiminut padasiassa Raha-automaattiyhdistyksen varojen
turvin erilaisten projektien kautta. Toiminta on vuosien varrella monipuolistunut ja
laajentunut koko maan kattavaksi. Vuonna 2007 Suomessa oli 22 vertaistukiryhméé
ja yhdistykseen kuului n. 500 jasentd. Y hteistyd Suomen mielenterveysseuran kanssa
on jatkunut Kkiintedna. Alusta lahtien Surunauha -yhdistyksen tavoitteena oli lisata
avoimuutta hyvin vaikeasta asiasta, itsemurhasta puhuttaessa ja tukea laheisen itse-
murhan kokeneen selviytymistd. Nykyisin keskeisia toimintamuotoja ovat eri puolilla
maata toimivat vertaistukiryhmat, valtakunnallinen vertaistukipuhelin ja netissa toi-
miva vertaistukikeskustelualue. (Franski 2007, 258-261; Forsstrom, Franski, Tam-
minen 2007.)

Itsemurhan tehneiden laheisten vertaistukiryhmien on tarkoitus tukea osallistujien

kuntoutusta trauman ja elamanmuutoksen jalkeen. Jokaisen itsemurhan arvioidaan
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koskettavan noin kymment& laheistd ihmistd. Suomessa tehd&an vuosittain 1000 it-
semurhaa, joten tdméa traumaattinen kokemus kohtaa 10000 laheista joka vuosi. Itse-
murha on laheisille musertava kokemus, jonka vaikutukset ulottuvat vuosien paahéan.
Ihmiset tarvitsevat selviytyakseen pitkajanteistd tukea ja kuntoutusta, koska l&heisen
itsemurha aiheuttaa voimakasta uupumista, eldamanhalun loppumista, kuluttaa voi-

mavaroja ja vaikeuttaa arjen sujumista. (Méenpaa & Lehtonen 2010, 17.)

Laheisen kuoltua eldménarvot muuttuvat usein. Esimerkiksi tyon tai rahan arvo me-
nettdd merkityksensd, ja perheen sek& ihmissuhteiden merkitys kasvaa. (Saari ym.
2009, 18.) Laheisen selviytyminen itsemurhasta on pitk& prosessi eika sen kestoa tai
kaavaa voi etukateen ennustaa. Selviytymiseen vaikuttavat elamanhistoria, ymparisté
sekd oma tulkinta ja elamanasenne. Muutoksen kehan on erds tapa selviytyé tapah-
tumasta. Siind prosessi noudattaa kaavaa, missa shokin ja kieltdmisen jalkeen seuraa
vastarinta ja puolustautuminen. Lamaannuksen jalkeen seuraa passiivinen hyvaksy-
minen ja sen jalkeen aktiivinen hyvéksyminen, jolloin arvioidaan tapahtunutta ja
omaa tilannetta. Talldin mieli kdantyy jo tulevaisuuteen, jolloin asiat nayttaytyvét
uudessa valossa. (Maenpéé & Lehtonen 2010, 18-20.)

Laheisen itsemurha nostaa pintaan monenlaisia tunteita, jotka téytyy oppia kohtaa-
maan ja kdymaan lapi. Kaikki tunteet ovat oikeita ja sallittuja. Turvallinen, salliva ja
luottamuksellinen ryhma tukee selviytymistd. Puhuminen ja asioiden sanallinen pur-
kaminen on keskeista Kriisistad selviamisessé. Tarve tulla kuulluksi on merkittava.
Kehollisuuden merkitys traumaattisten kokemusten jalkeen on viime aikoina noussut
keskeiseksi puheenaiheeksi. Traumat séilyvat kehon muistissa ja saattavat ilmeta jal-
keenpdin fyysisind oireina. Siksi ryhmassd voidaan ja tulisikin kayttdd myds muita
menetelmiad keskustelun lisaksi: rentoutusharjoituksia, Kirjallisuutta, musiikkia ja tai-
detyoskentelyd. Erilaisten menetelmien kéytto ja tarve nousee aina ryhmasté ja sen
jasenten tilanteesta. (Mé&enpad & Lehtonen 2010, 20-21; Naurumo 2010, 9.)

Kaikki Surunauha ry:n jarjestdma kurssitoiminta perustuu vertaistukeen eli saman
asian kokeneen ihmisen antamaan tukeen. Ryhmé on paikka, jossa voi keskustella
avoimesti ja luottamuksellisesti laheisen ihmisen itsemurhasta saman kokeneiden
henkildiden kanssa koulutetun ohjaajan johdolla. (Forsstrom ym. 2007.) Keskeisté

ryhmadssa ei ole tarkasti suunniteltu ohjelma ja sen lapivieminen. Tarkedd on koke-
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muksellisten asioiden lapi kdyminen ja peilaus muiden saman kokeneiden kokemuk-
siin. Vertaistuen vaikuttavuus koetaan usein hammastyttavan voimakkaaksi, ja ryh-
man jasenten elaytyminen muiden kokemuksiin kaynnistyy usein jo ensimmaisell&
tapaamiskerralla. (Naurumo 2010, 9-10, 12.) Oman projektiini liittyvad kokemuksen
perusteella Surunauharyhmat tekevat erittdin arvokasta tyota itsemurhan kokeneiden
omaisten parissa. Ryhmissé vallitsee luottamuksellinen ilmapiiri, jossa on helppo
avautua. Vertaistuen keskeinen merkitys ja tarkeys korostuvat toiminnassa ja tulok-

Sissa.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusteemat

Kuvataideterapia on monipuolinen tydvaline sosionomin tydssd elaméan erilaisten
kriisivaiheiden ratkaisemisessa ja hoidossa. Kuvallinen tydskentely syventéa ja laa-
jentaa terapeutin ja asiakkaan vélista suhdetta. Valokuvan kéytto terapiatydskentelys-
s& on vielda melko uutta ja hakee omaa paikkaansa terapian kentdssa. VVoimauttavan
valokuvauksen menetelmén tunnettavuuden myoéta valokuvan kayttoén, sen moni-
puolisiin mahdollisuuksiin sek& sen merkityksellisyyteen on alettu kiinnittdd yha
enemman huomiota. Valokuva mielletddn yhdeksi kuvallisen ilmaisun vélineeksi

myos terapiatydskentelyssé.

Taman kvalitatiivisen opinndytetyon tarkoitus on valottaa yhdesta nakékulmasta va-
lokuvan kayttémahdollisuuksia terapeuttisessa toiminnassa. Kohderyhmané on ver-
taistukiperiaatteella toimiva Surunauharyhmad, jonka jasenet olivat kokeneet laheisen
itsemurhan. Tutkimuksen terapeuttisessa ryhmassa kaytettiin menetelmina seka ku-
van tekemista maalaamalla ja piirtamalla etta valokuvien tydstamisté ja valokuvausta
terapeuttisessa merkityksessa. Tutkimuksessa tarkastellaankin ndiden terapeuttisten
menetelmien perakkaisia ja rinnakkaisia kayttémahdollisuuksia ryhmétyoskentelyn

menetelmind. Tarkoituksena on tarkastella, mitd ndma kuvalliset valiintulot merkit-
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sevat ryhman jasenille ja miten menetelmét muokkaavat suruprosessia sek& ryhman

jasenten henkilokohtaista kasvua.

Tutkimusteemoiksi muodostuivat

kuvataideterapeuttinen tydskentely kriisissé véliin tulevana tukitoimena

valokuvien kaytto kriisissa
valokuvauksen kaytto kriisissé

A wnp e

henkilokohtainen kasvu voimauttavan valokuvauksen avulla

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimusjoukko koostui alun perin kuudesta Surunauha-ryhmén jasenestd, jotka oli-
vat kokoontuneet jo jonkin aikaa ennen kuvallisen tydskentelyjakson alkamista.
Opinnaytetyon tarkastelussa on kuitenkin padpaino vain kolmen jasenen kasvupro-
sessissa, niiden kuvauksessa ja tuloksissa. Tama siksi, ettd kaikki osallistujat eivét
halunneet tai voineet antaa palautetta omasta prosessistaan. Heid&n prosessinsa mu-
kaan ottaminen tutkimukseen olisi vaaristanyt tuloksia puuttuvan materiaalin vuoksi.
Ryhma oli luonteeltaan suljettu, mutta tydskentelyn aikana siihen liittyi yksi uusi ja-
sen. Kaikki ryhman jasenet olivat kokeneet laheisen ihmisen itsemurhan. Osalla
ryhmaéléisista tapahtumasta oli kulunut aikaa useampi vuosi. Toisilla taas tapahtuma
sijoittui l&hihistoriaan. Kaikki ryhmaan osallistujat olivat aikuisia. Mukana oli mo-
lempien sukupuolten edustajia. Kenellaké&an osallistujista ei ollut aiempaa kokemusta

kuvallisesta terapiatyoskentelysta.

5.3 Tutkimusaineiston keruu ja analyysi

Tutkimuksessa kaytettiin menetelména kuvien tutkimista ja analyysia seké osallistu-
vaa observointia. Data koostui myos osallistujien prosessin jalkeen Kirjoittamista ko-
kemuksista ja niiden merkityksestd. Tutkimuksen tekija oli mukana koko tutkimus-

prosessin ajan ryhméan vetdjana sek& observoijana. Aineiston keruu voidaan jakaa
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kolmeen osaan, joista ensimmé&inen muodosti vahvan taustatiedon valokuvatyosken-
telylle. Se koostuu ryhmalaisten kuvallisen tyoskentelyn aikana terapeuttista toimin-
taa vetadvén ohjaajan tekemistd terapeuttisten teosten dokumentoinnista. Toinen osa
muodostuu aineistosta, joka syntyi yhden viikonlopun aikana pareittain toteutetusta
valokuvausprosessista, sen kuluessa tehdyistd ohjaajan observointimuistiinpanoista
seké parityoskentelyn valokuvista. Kolmas osa koostuu ryhmalaisten kirjoittamista
omista arvioista koskien seka valokuvaosuutta etta sitd edeltanytta terapeuttista ku-
vallista tyoskentelya.

Aineiston keruun ensimmaéinen osio kesti toukokuusta marraskuuhun 2010. Kuvatai-
deterapeuttisia kokoontumisia oli kahden kolmen viikon vélein kunkin kestdessa ker-
rallaan kolmesta neljdén tuntia. Terapeuttisissa istunnoissa ryhmaldiset maalasivat
kuvaa joko vapaasti ilman varsinaista aihetta tai ryhmésta nousseen aiheen perusteel-
la. Tdma jakso toiminnasta oli vahvasti ryhmémuotoista ja keskittyi voimakkaasti
koetun suruprosessin ymparille. Kuvallisen terapeuttisen tyéskentelyn loputtua oh-
jaajalla oli vahva tunne siitd, ettd jokin prosessissa oli jaanyt kesken. Sen vuoksi
tyoskentelyd péatettiin jatkaa. Ryhma oli samaa mieltd asiasta. Vuoden 2011 alusta
toiminnassa siirryttiin enemmén henkilékohtaisen prosessin suuntaan ja tydskentely-
vélineeksi otettiin valokuva ja valokuvaus. Valokuvien tarkasteluun kéytettiin helmi-
kuussa 2011 kaksi kokoontumiskertaa, jotka toimivat tietylld tapaa johdatteluna ja
virittdytymisena valokuvausviikonloppua varten. Tapaamiskerroilla kukin ryhmalai-

nen purki valokuvien avulla omaa eldmantarinaansa ja valitsi oman voimakuvansa.

Valokuvausviikonloppu, josta muodostui prosessin vaikuttavin ja vahvin kulminaa-
tiopiste, toteutettiin mokilla maaliskuussa 2011. Parikuvaus toteutettiin siten, etta
parit kuvasivat ulkona toisiaan vuorotellen kuvattavan toimiessa voimauttavan valo-
kuvauksen periaatteiden mukaan “ohjaajana” ja paatosten tekijand. Kevidisend vii-
konloppuna ryhmalaiset hajaantuivat mékkimaisemaan digikamerat ja valitsemansa
rekvisiitta mukanaan. Kuvausretkien pituus vaihteli kahdesta tunnista neljaan tuntiin.
Illalla kuvat purettiin ja tulostettiin paperiversioiksi. Seuraavana aamupaivana kuva-

usretken tuotokset esiteltiin ja jaettiin ryhmaldisten kesken.

Valokuvausviikonlopun jalkeen valokuvilla tydskentelya jatkettiin vield kahdella ko-

koontumisella. Niissa koottiin lopullisesti yhteen parikuvauksen tunnelmat ja tulok-
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set sek& laajennettiin valokuvatyoskentelyd. Ryhmaldiset tyostivat kevaén kuluessa
valokuvaprojektin, voimauttavan valokuvauksen periaatteiden mukaisesti, perheen-
jasenestd sekd jostakin vieraammasta henkilosta — ystavastd, tyotoverista, harrastus-
ryhmaléisesta.

Opinnaytetyon analyysissa kaytettiin teemoittelua ja tyypittelyd. Tutkija kokosi pro-
sessin aikaiset tuotokset: kuvat, valokuvat, observointimuistiinpanot ja Kirjoitetut ta-
rinat yhteen ja tarkasteli niitd useaan kertaan teemoittelua varten. Sen jélkeen eri l&h-
teistd saatuja havaintoja verrattiin toisiinsa tyypittelyé varten.

5.4 Tutkimuksen luonne ja luotettavuus

Tama tutkimus on menetelmaltdan laadullinen. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran
(2000, 165) mukaan laadullisen tutkimuksen ldhtékohtana on todellisen eldamén ku-
vaaminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, luonnollisessa ja todellisessa tilan-
teessa. Ihminen on keskeinen tekija aineiston keruussa, eivat mittausvélineet. Laadul-
lisen tutkimuksen kohdejoukko on ainutlaatuinen ja tarkoituksenmukaisesti valittu.
Tutkija ja hanen tulkintansa ovat tarkeéssa roolissa tutkimuksen luotettavuutta tar-

kasteltaessa. Analyysissa kéytettiin induktiivista, osin abduktiivista menetelmaa.

Taman tutkimuksen aineisto keréttiin osin observoimalla kayttamélla osallistuvaa
havainnointia. Eskola & Suoranta (2005, 98) toteavat osallistuvan havainnoinnin tar-
koittavan aineisto keruutapaa, missa tutkija osallistuu jollakin tavalla tutkimansa yh-
teison toimintaan. Osallistuvan havainnoinnin alalajeja on useita osallistumisen as-
teesta riippuen. Taman tutkimuksen havainnointi voidaan luokitella kuuluvaksi osal-
listuvaan havainnointiin, mutta siind on piirteitd myds taydellisen osallistumisen ha-
vainnoinnista. (Hirsjarvi ym. 2000, 213.) Usein havainnoinnissa onkin piirteita néista

molemmista tavoista (Eskola & Suoranta 2005, 99).

Opinnaytety6 voidaan luokitella myds etnografiseksi. Termilla tarkoitetaan havain-
nointia, joka tapahtuu sosiaalisen todellisuuden luonnollisissa olosuhteissa. Etnogra-
fisessa tutkimuksessa on tarkoitus kuvata erilaisia toiminnallisia k&ytanteita seka

hahmottaa toiminnallista tilannetta kokonaisvaltaisesti. Kyseisessa tutkimusotteessa
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tutkijan aktiivisuutta pidetdan tutkimuksen peruslédhtokohtana. Tutkimukseen osallis-
tujien positiivinen suhtautuminen on myos tarkedd. (Eskola & Suoranta 2005, 103,
105-106.) Tassa tutkimuksessa on piirteitd myos toimintatutkimuksesta. Termi on
yleisnimitys lahestymistavoille, joissa tutkimuskohteeseen pyritadn vaikuttamaan
tekemalld tutkimuksellisin keinoin jokin kaytannon interventio. Tutkija voi esimer-
kiksi auttaa toimijoita tunnistamaan ja tiedostamaan omaa toimintaansa ja sen Syita.
Keskeista on kaytannollisen ongelman ratkaiseminen ja tutkijan poikkeuksellinen
aktiivisuus tapahtumien kulussa. (Eskola & Suoranta 2005,126, 128.)

Opinnéaytetydn analyysi on luonteeltaan teoriasidonnainen. Menetelmédssa ana-
lyysiyksikot valittiin aineistosta ja aikaisempi tieto auttoi analyysin tekemistd. Tdma
ailemmista tutkimuksista saatu data ei ole kuitenkaan teoriaa testaava vaan uusia aja-
tuksia herattava. Teoriasidonnainen analyysi perustuu abduktiiviseen paattelyyn, silla
tutkijan analyysissa vaihtelevat aineistolahtoisyys seké valmiit mallit, joita han pyrkii
yhdistelemaan toisiinsa. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 98-99.) Tutkimuksen analyysi-
vaiheessa korostuu narratiivinen tutkimusote, jossa viitekehyksend on huomion koh-
distuminen kertomuksiin todellisuuden tuottajana ja valittajana (Heikkinen 2000,
47).

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta. Tutkimuksen
validiteetti puolestaan maaritetddn tutkimusmenetelman kyvyksi mitata niitd asioita,
mité on tarkoituskin mitata. Nama tutkimuksen luotettavuuteen liittyvat termit sopi-
vat paremmin kaytettaviksi kvantitatiivisessa tutkimusotteessa. Kvalitatiivisen tut-
kimuksen luotettavuutta maariteltdessa sopivampia termeja olisivat uskottavuus, seu-

raamuksellisuus, siirrettavyys, vahvistettavuus. ( Karna-Lin 2006.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole aina etukéteen selvaa, mihin lopputulokseen
tutkimuksessa paadytaan. Tutkimusprosessin kuluessa teoriaosuus saattaa muovautua
uudestaan, nakdkulma saattaa vaihtua ja on myds huomioitava tutkijan ja hanen tul-
Kintansa vaikutus tutkimustuloksiin. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on vuo-
rovaikutuksessa tutkittavien henkildiden kanssa. Eskola & Suoranta (2005, 100) ko-
rostavatkin, etta tutkijan tulisi vaikuttaa mahdollisimman vahan tutkittavien eldmaén
ja tapahtumien kulkuun. Toimintatutkimuksen heikkous luotettavuuden ndkdkulmas-

ta on Eskolan & Suorannan (2005, 127) mukaan puolestaan siing, ettd menetelméssa
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eivat péade perinteiset ndkemykset tutkimuksen objektiivisuudesta. Jotta objektiivi-
suuden vaatimus toteutuisi, tulisi havainnoinnin tapahtua salassa ja "piilossa”. Eskola
& Suoranta tulkitsevat Gronforsia todetessaan, etta luotettavuus tutkimuksessa voi-
daan kuitenkin saavuttaa tekemélld toiminta avoimeksi. Talloin tutkittaville selvite-
tdan avoimesti tutkimuksen tarkoitus ja pyritddn suoranaisesti vaikuttamaan heidén

toimintaansa ja elaméaansa.

Koska opinnaytetydssa on piirteitd sekd etnografisesta tutkimuksesta ettd toiminta-
tutkimuksesta, asetti se haasteita luotettavuudelle. Etnografisen tutkimuksen luotetta-
vuus taataan vaikuttamalla mahdollisimman vahéan toimintaan. Toimintatutkimukses-
sa luotettavuus saavutetaan puolestaan juuri toimintaan avoimesti vaikuttamalla. Tés-
s& opinnaytetytssa luotettavuutta pyrittiin lisédméaan silla, ettd tutkija toimi kiinteésti
osana ryhméé mutta kuitenkin omassa erillisessa roolissaan, lahinnd tarkkailijana.
Tutkimuksessa pyrittiin objektiivisuuteen myos siten, etta tutkijalla ei ollut ennakko-
kasityksid tutkimustuloksista ja taiteellisen terapiatydskentelyn vaikutuksista. Voi-
mauttavan valokuvausprosessin osalta tutkijalla oli omakohtainen kokemus kuvaami-
sesta ja kuvattavana olemisesta. Omakohtaisuuden kokeminen onkin ehdoton edelly-
tys menetelmén kaytolle. Tutkija ei kuitenkaan etukéteen voinut tietdd, miten tutki-
musryhman jasenet kokisivat valokuva- ja valokuvausprosessin. Luotettavuutta pyrit-
tiin myos lisddmaén kayttdmalld rinnakkain erilaisia aineistonkeruumenetelmid; ob-

servointia, kuvallista materiaalia, tutkimusryhmél&isten omakohtaisia kirjoituksia.

6 TUTKIMUKSEN LOYDOT

6.1 Kuvataideterapeuttinen tydskentely kriisissa valiin tulevana tukitoimena

Kuvataideterapeuttinen tyoskentely oli monelle ryhman jasenelle etukateen uutta ja
sen aloittaminen tuntui ehka sen vuoksi vaikealta. Moni ryhmaéléisista myos oletti,
etta heidan taytyisi osata piirtdd ja maalata voidakseen osallistua taideterapeuttiseen

tyoskentelyyn. Ryhmélaiset yllattyivatkin, kun ilmeni, ettd piirustuksellisilla taidoilla
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ei ole kuvataideterapiassa merkitystd. Tarke&d on kyky kuvata omia tunteita ja sisdis-

ta tilaa.

”Oli ensimmainen taideterapiaryhmétapaaminen, jannitti, mita osai-

sin maalata. ”’(R1)

"Taideterapiajakso oli ylldttdvd minulle. En ole mikddn piirustelija,
mutta yllatyin kun siihen paasi sisaan, niin innostui tuomaan omia

tunteita esille. ”(R3)

Kuvan tekeminen antaa terapeuttiselle toiminnalle uuden kolmannen ulottuvuuden.
Sellaiset asiat, joita ei ole helppo ilmaista sanallisesti, saavat uuden muodon kuvalli-
sessa ilmaisussa. Omien tunteiden ilmaisu ja nékyvaksi tekeminen oli jaanyt surupro-
sessissa piiloon ja osittain myos tiedostamattomalle tasolle osalle ryhmélaisia itse-
aankin. Kuvan avulla ngkymaton tulee selvemmin nakyvaksi ja sen sanallistaminen
helpottuu. Ryhmélaisen R3 kommentti kuvallisesta tydskentelystd hanen tarinassaan

kuvaa tata tilannetta.

“Huomasin, ettd mulla on tarve tuoda suruani esiin ja tyostaa sita
kautta tunteitani ja tunteiden syvyytta. Siina oli lupa tuoda vihan ja

aggression tunteita esiin... ”(R3)

Muiden ryhmaldisten kokemukset avautuivat kaikille uudella tavalla kuvallisen tyds-
kentelyn myo6td. Vaikka terapiaryhmaélaiset olivat kokoontuneet jo jonkin aikaa en-
nen kuvataideterapeuttista tydskentelyd, he eivét kuitenkaan olleet kertoneet ryhmas-
sa laheskaan kaikkia omaan kriisiinsa liittyvia asioita ja tuntemuksia. Kuvataidetera-
peuttisen tekemisen kautta piilossa olleita seikkoja nousi ehk& hieman yllattaenkin
kaikkien nakyville. Turvalliseksi koetussa joukossa niiden kertominen koettiin kui-

tenkin merkitykselliseksi ja omaa prosessia tukevaksi tapahtumaksi.

"Sain paljon myds toisten toiden tulkinnoista itselle arvokasta vies-
tid...muillakaan ei ole aina helppoa. Tunsin olevani jollain lailla etu-

oikeutettu, kun sain olla ryhmdssdsi. ”(R3)
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"Toisten kuvien kautta muodostui kdsitys omien kuvien
ainutkertaisuudesta itselle. Ne tehtiin siind hetkessa ja se tuntui
hyvélle. ”(R2)

Valokuvaustydskentelyyn siirtyminen tuntui ryhmalaisten prosessin kannalta luonte-
valta jatkumolta kuvan tekemiselle. Ryhman jasenet olivat ohjaajan kanssa samaa
mieltd prosessin etenemisestd. Tosin jalkeenpdin ilmeni myo6s toisenlaisia mielipitei-
ta.

“Asiasta keskusteltuamme pddtimme koko ryhmdn kanssa osallis-

tua. ”(R1)

"Valokuvauskurssi tuli vihdn liian nopeasti taideterapiajakson jdl-

keen.”(R3)

Kuvallinen tyoskentely, olkoonpa se milla kuvilla tai milld tavalla tyoskentelyé ta-
hansa laajentaa ja rikastuttaa interventiota monella tavalla. Ryhmalaiset tiedostivat,
ettd kriisi oli vaikuttanut monella tapaa heidan mieleensa ja tarvitaan pitk& prosessi
asioiden purkamiseen. Kuvallinen tydskentely koettiin mielekkééksi ja vaikuttavaksi

menetelméaksi osana kriisin hoitoa.

"Ndin jdlkikditeen ajatellessani koko prosessia, ihmettelen, miten
araksi ja mitattémaksi olinkaan tuntenut itseni ja miten rohkeaksi olen
tullut. ”(R1)

“Voimauttavan valokuvauksen kurssi ei unohdu. Upea kokemus.”(R2)

6.2 Valokuvien kéytto kriisin hoidossa

Jokaiselle kokoontumiskerralle ryhmalaisille annettiin etukateistehtava tapaamisker-
ran teemaan liittyen. Heidan piti tuoda kuvamateriaalia kokoontumiseen. Kuvat, ko-
kemukset ja kertomukset jaettiin tapaamisessa. Tutkielmassa ilmeni selvasti, ettd va-
lokuvissa esiintyminen ja valokuvat yleensakin koetaan vaikeaksi asiaksi. Ryhmaélai-

set tunsivat jo etukdteen ahdistusta siitd, ettd joutuisivat katsomaan itsedén kuvissa ja
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jakamaan kokemuksen muiden kanssa. Ryhmalaisistd R1 Kiteytti kaikkien kokemat
tuntemukset ennen valokuvausjakson alkamista kauhistelleessaan suhdetta omiin ku-

viinsa todeten saman asian vield jalkeenpain kirjoitetussa omassa tarinassaan.

“Apua, en uskalla, en koskaan onnistu valokuvissa, en voi katsoa it-

seéni, en edes halua kuviin. ”(R1)

Sama nékokulma toistui ryhmaldisen R2 tarinan kommentissa.

"En ole mielestdni onnistunut valokuvissa koskaan. Aina on ollut jo-

tain kritisoitavaa. ”(R2)

Valokuvausjakson ensimmadisen kokoontumisen aiheena oli oma eldmantarina ja
oman voimakuvan valitseminen. Tdma kerta halvensi useimmat pelot, epdilyt ja
ryhmaldisten epdvarmuuden. Kuvien katselu ja toisten kertomat tarinat veivét ryhmé-
laiset mennesséén. Kokoontumiskerran kestoksi oli sovittu kolme tuntia, mutta olisi
tarvittu paljon pidempi aika kaikkien tapahtumien ja tuntojen purkamiseen. Terapeut-

tisen ohjaajan muistiinpanoista l6ytyykin tahan liittyva kommentti.

”Aikaa pitaisi olla puolet enemman. Muista ensi kerralla ainakin yksi
tunti/nend. Muuten tulee sellainen olo, ettd tdméa on petkuttamista,

vaikka jokaisen oma prosessi on se tirkein juttu!”’(TO)

Osa ryhmalaisista oli tyostanyt aihetta koko tapaamiskertojen valisen ajan. Osa puo-
lestaan oli siirtanyt prosessia mahdollisimman pitk&én, jopa viimeiseen iltaan. Ker-
tomuksissa tuli ilmi, ettd heilla oli elamantarinassaan useita kipeitd kohtia, joiden
muistelu oli vaikeaa. Esimerkiksi yksi ryhmaléisista (R4) oli kdynyt lapi “oman puh-

distuksensa” ja leikannut valokuvista pois péité ja henkildité.

Valmiiden valokuvien kanssa tydskentely jatkui valokuvausviikonlopun jalkeen puo-
lentoista kuukauden kuluttua jakson ensimmaisesta kokoontumisesta. Talldin valmis-
teltuja aiheita olivat perheenjésenen kuvaus ja seuraavalla kerralla jonkun vieraam-
man henkilon — ystavan, tyétoverin kuvaaminen. Perheenjdsenen kuvaustehtava tun-

tui ryhmaldisista helpolta toteuttaa. Kuvauskohteiksi oli valittu puoliso, lapsi ja sisko.
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Vaikka perheenjasenen kuvaaminen ja hénen tarinansa kertominen sivuavatkin omaa
elaméa ja tarinaa, tdman tehtavan valmistaminen tuntui olleen ryhmalaisille mielui-
nen ja ldheinen. Kaikki halusivat jakaa tarinat laheisistdan. Monissa niisté oli erittdin
positiivinen savy. Tosin joissakin kertomuksissa kuului 1&pi vuosien takaisia katke-
ruuden pilkahduksia.

Vieraan henkilén kuvaaminen ja prosessin purku sujuivat jo rutiinilla. T&han proses-
siin ei selvéstikaan ollut latautunut niin paljon tunnetta kuin aiemmin kuvausjaksoi-
hin. Kuvauksen kohteiksi oli valikoitunut ystévia ja harrastusten kautta tutuksi tullei-
ta thmisid. Jonkin verran ryhmalaisilla oli ollut vaikeuksia l6ytd4 suostuvaisia kuva-
uksen kohteita. Tassa prosessissa oli selvasti nahtéavissa tyoskentelyintensiteetin las-
ku johtuen ehka aiheesta mutta myos siitd, ettd ryhman toiminnassa oli selvésti siir-
rytty lopetusvaiheeseen. Sen vuoksi kuvausprosessin kertomukset olivat enemman
neutraaleja, toteavia ja konkreetteja. Kuvaussessiot olivat olleet ihan mukavia” ja

2 9. N9 9

“hauskoja”. Tulostetut kuvat puolestaan olivat ’kivoja”, "ndkoisid”, “néttejd”.

6.3 Valokuvauksen kéytto kriisin hoidossa

Kaikki ryhmaldiset olivat odottaneet kuvausviikonloppua ja pelko kuvattavana ole-
misesta tuntui suurimmaksi osaksi haihtuneen odotuksen tieltd. llmassa tuntui myos
pientd jannitystd. Kuvaukseen valmistautuminen nékyi myos siing, etta osalla ryhma-
laisista oli mukana runsaasti erilaista rekvisiittaa: hattuja, laukkuja, tukkakoristeita ja
vaatteita. Kuvaukseen valmistauduttiin huolella meikkaamalla, kampaamalla ja pu-
keutumalla. Joidenkin kohdalla kuvaamisen aloittaminen tuotti vaikeutta, mika saat-

toi osittain johtua myos paritydskentelyn alkuhankaluuksista.

Kuval
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"Vaikka kuvaamaan ryhtyminen oli joskus alussa tyon takana, kun

vauhtiin pddstiin, niin olo oli aivan uskomaton.”(R3)

Parit kuvasivat toisiaan kevattalvisessa luonnossa valitsemassaan paikassa. He kayt-
tivat aikaa kuvaamiseen vaihtelevasti, ja my0ds otettujen kuvien méarassa oli suuria
eroja. Suurin kuvaméara ylitti 400 kappaleen rajan. Yksi pari puolestaan oli onnistu-
nut ottamaan vain muutaman kuvan, osin teknisten ongelmien vuoksi. Kuvausproses-
sin vaikuttavuudessa oli selvésti eroja parien vélilld. Sen huomasi heti, kun ryhma
kokoontui uudelleen yhteen. Kaikki olivat kuitenkin vield palattuaan sisalla kuvaus-
prosessissa eivdtka osanneet heti kertoa tunteistaan ja tuntemuksistaan paljoakaan.
Useimmat olivat hAmmentyneitd eivatkd pystyneet palamaan arkiseen toimintaan.
Tunnelma oli jollakin lailla ”kuumentunut” ja “hdmmentynyt”. Terapeuttisen ohjaa-

jan muistiinpanojen kommentti kuvaa hyvin tuon hetken tunnelmaa.

“R4 ja R2 ovat vield henkisesti metsdssa kuvaamassa. Rekvisiitta-asut

pddlld ja valmiina ldhtemddn jatkamaan kuvaamista.”(TO)

Kuvausprojektin kannalta ehka merkittavin osa, kuvattavan omakuvien valinta osoit-
tautui haastavaksi. Ne parit, joilla oli paljon kuvia, kokivat valinnan vaikeutta. Pari,
jolla oli vain muutama onnistunut kuva, eivat paésseet tehtdvaan kunnolla Kiinni ja
paattivatkin taydentdd omakuviaan vield seuraavana aamuna. Omien kuvien valinta-
prosessi herétti paljon tunteita ja oli voimakkuudeltaan verrattavissa kuvien ottami-
seen ja kuvattavana olemiseen. Useimmat hdmmaéstyivat myonteisesti nahdesséan
itsestaan otetut kuvat. Se, ettd kuvattava sai valita kuvistaan juuri ne, jotka han koki
omikseen, oman nakdisikseen ja kauniiksi, oli kaikkien mielestd uutta, innostavaa ja

voimauttavaa.

“Kuvat herdttivdit todella paljon tunteita” (R3)

"Ndhdessdni minusta otettuja kuvia kurssilla olin hdmmdstynyt.

Léysin kuvissani persoonallisen ihan hyvin ndkéisen ihmisen.”(R2)

"Tosi tdarkedd oli, ettd sai itse valita omat kuvat, mitd halusi toisten
néhtdviksi. ”(R1)
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Kuvien prosessointi jatkui seuraavana paivéana, jolloin ryhméldiset asettivat valitse-
mansa kuvat esille haluamallaan tavalla. Samalla he valitsivat kuvista itselleen uuden
voimakuvan. Kuvat ja niihin liittyvat kertomukset jaettiin ryhmaélaisten kesken. Tuo
prosessi oli jatkumo edellisen péivén flow-kokemukselle. Ryhmalaiset paneutuivat
tehtdvadnsa taydelld tunteella kokien prosessin merkittdvéksi. Vertaistukiryhman
merkitys nékyi halussa kokea asiat yhdessa ja jakaa tarinat muiden kanssa. Tarinat
olivat osin riipaisevia ja koskettavia mutta my0s iloisia ja "hulvattomia”. Yhteista
niille oli vahva sitoutuminen ja tunnelataus. Jokaisen kuvattavan kuvien kohdalla

ryhmalle avautui hénestd jotain uutta ja tuntematonta.

"Oli hdmmdstyttdavdd, mitd kaikkea kuvista [6ytyi. Sekd toisten

kuvista ettd omista kuvista. Ja oli tunne, ettd kuvista 16ysi kaikenlaisia
tunteita mité ei ehka itsessa muuten tunnistanutkaan. Ja mika tarkein-
ta kuvista loytyi ILOA, YSTAVYYTTA, RIEMUA eli ne olivat

eldmdnmakuisia, vaikka aina ei jaksa.”(R3)

Kuva 4
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Kuva 6

"Valokuvien ottaminen, valokuvissa oleminen, niiden tulostaminen ja
katsominen yhdessd ohjaajan, ryhmaélaisten kanssa, antoi rohkeutta

ndhdd itsensd uusin silmin, tulla nékyviksi. ”(R1)

Kuva 7
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Kuva 8

Kuva 9

Kuvauksen prosessointi jai viikonloppuna selvasti kesken. Projekti oli niin voimakas,
ettd sen vaikutukset kestivét kevaan kokoontumisten ajan ja vaikuttivat mydhempiin

valokuvien tyostoprosesseihin padosin positiivisesti, silla saavutettu flow-kokemus

tuntui jatkuvan pitkaan.
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6.4 Henkilokohtainen kasvu ja voimauttava valokuvaus

Koko valokuvausjakson reilun puolen vuoden aikana ryhmalaisissa tapahtui selkeésti
muutosta suhteessa omaan itseensd sekd heidan eldméntilanteeseensa. Ryhméko-
koontumisten alussa kuvallisen tydskentelyn alkaessa ryhmaéldiset olivat osa joukkoa,
eivat niink&an yksiloitd. Valokuvausprosessi nosti esiin kunkin ryhméldisen oman
identiteetin, minka ohjaaja selvésti havaitsi prosessin etenemisen aikana. Taidetera-
peuttisen kuvan maalaamisessa ja kuvien jakamisessa ryhmaéléisten tarinat ja valinnat
muistuttivat paljon toisiaan. Valokuvien tydstamisvaiheen alusta l&htien korostuivat
yksilolliset tapahtumat mutta myos tunteet ja tuntemukset. Terapeuttisen ohjaajan

muistiinpanot kertovat tésta havainnosta.

“Parantavan kehdn harjoituksessa ryhmdldisten valinnat hajaantuivat
mutta samassa paikassa olevien perustelut muistuttivat suunnattomas-

ti toisiaan. Yhtenevdiset kokemukset? ”(TO)

"Valokuvaus synnytti yksiloitd ryhmdn keskelle. Kaikilla on samanlai-
sia kokemuksia, mutta jokainen tuntee ja kokee omalla taval-
laan.”’(TO)

Yksilollinen kasvu ja kehitys nousivat ryhmaéléisten sanallisissa kommenteissa ja Kir-
jallisessa kertomuksessa keskeiseen asemaan. Voimautumisprosessi sai alkunsa va-
lokuvatyoskentelysta mutta sen vaikutus tuntui jatkuvan pitk&an tyoskentelyn jal-
keen.

"Kuvat ovat aarteita, joita voi vdlilld selailla...ja tutkailla sisin-

tddn”’(R3)

"Uskon ettd kurssilta sain sisdistd varmuutta ja rohkeutta. Vield on
taman itseluottamuksen kanssa tekemista, mutta sain hyvan alun.
Kohti vapauttavaa itsensa hyvaksymista sellaisena kuin on, itsel-
leen. ”(R2)

”Luulenpa, ettd meiddn ryhmdn kuvaukset eivdt jdd siithen. ”(R3)
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7 LOYTOJEN TARKASTELUA

Erilaiset luovat terapiat ovat yleistyneet monenlaisten kriisien hoidossa. Nama tera-
piat voivat pohjautua musiikkiin, Kkirjallisuuteen, draamaan, terapeuttisen kuvan te-
kemiseen, valokuvaukseen. Sosionomi voi tyonsé kuvasta riippuen hyodyntaa luovia
terapioita monella tavoin; ennaltaehké&isevassa tarkoituksessa, kriisin prosessoinnissa
ja lapikédymisessa tai jalkihoidossa. Luovista terapioista musiikki- ja draamaterapialla
on vakiintunut paikkansa hoidollisessa kentdssa. Taideterapia ja valokuvaan perustu-
va terapia hakevat vield omaa paikkaansa.

Suorittaessani kuvataideterapiaan suuntautuvia sosionomin opintoja k&vin samanai-
kaisesti Miina Savolaisen kehittdman ja vetdmén voimauttavan valokuvauksen pe-
ruskurssin. Jotenkin ndma koulutukset ja niiden teoriapohja tuntuivat heti sopivan
saumattomasti yhteen. Se seikka innosti minut hyédyntdmain voimauttavan valoku-
vauksen menetelmaa suorittaessani taideterapeuttista harjoittelua Surunauha- vertais-
tukirynman kanssa. Harjoittelujakso alkoi terapeuttisella kuvan tyostamiselld, joka
motivoi ryhmén jasenid prosessoimaan omaa koettua kriisiddn uudesta ja erilaisesta
nakokulmasta. Terapeuttisten kuvien tekeminen auttoi myods surun tunteiden jakami-
sessa ryhmaéléisten kesken. Vaikka ohjaajasta vélilla tuntui, ettd vanhatkin haavat au-
kenivat uudelleen, ne myds loivat pohjan paranemiselle ryhméprosessin avoimessa ja
luottavaisessa ilmapiirissd. Kuvataideterapeuttinen interventio toimikin uudistavana
véliintulona ja ryhmé koettiin turvapesand, missa kommunikaatio kaydaan sanatto-

masti ryhmalaisten tunteiden tasolla (Hautala 2008,166).

Kun terapeuttisen kuvan tekemisen jakso paattyi, jai sekd ryhmaélaisille ettd ohjaajalle
tunne, etté prosessi jai kesken. Ryhmaéprosessi oli kuitenkin tullut tiensa paahéan. Su-
ru oli edelleen tapaamisissa lasnd, mutta tuntui selkeéltd lahted tyostamaan kunkin
ryhméléisen omaa prosessia ja surusta selviytymistd. Valokuvat ja valokuvaus vali-
koituvat itsestddn selviksi terapeuttisiksi menetelmiksi lahdettdessa tydstamaan pro-
sessia yksilotasolla. Omakuvien ja oman eldménkulun tarkastelu ja voimakuvan va-
linta toimivat johdantona kunkin omaan, henkil6kohtaiseen prosessiin. Niiden kéyttd
on jalkeenpdinkin tarkasteltuna perusteltua ja ne puolsivat paikkaansa kokonaispro-

sessissa. Parikuvauksen jalkeiset valokuvaprojektit sen sijaan olisi ollut hyva jattaa



41

pois, ja keskittyd sen sijaan pelkastaan ryhmaél&isten omiin prosesseihin. Nyt tyos-
kentely hajosi liikaa, ja loppuosa kurssista jéi jollakin tapaa irralliseksi.

Kevattalvisena viikonloppuna, sinisen hetken aikaan, toteutetusta parikuvauksesta
muodostui valokuvatydskentelyn huippuhetki. Ryhméléiset suhtautuivat ennakkoon
kuvausviikonloppuun ristiriitaisesti; seka odottaen ettd pelaten. Ennakkokasitykset
omakuvista ja omasta ulkon&osta osoittautuivat kuvauksen edetessé turhiksi. Ryhma-
laiset kayttivit rohkeasti kuvausrekvisiitta, pukeutuivat “’rooliasuihin” ja heittdytyivat
kuvien vietdvaksi. Kuvausviikonlopun aikana otetut kuvat (1-9) puhunevat puoles-
taan ja kertonevat péivan tunnelmasta. Tarkempi kuvien kommentointi ja analyysi
jaé katsojan tehtavaksi. Jokaiselle valittyy valokuvista oma, erilainen ndkemys. Tut-
kijakaan ei osaa eik& han saa tulkita tai analysoida kuvia. Hanta sitoo salassapitovel-
vollisuus. My6s kuvaustilanteessa hanen roolinsa oli toimia observoijana ja kaytan-

ndn asioiden jarjestelijana.

Voimauttavan valokuvauksen keskeinen teema, kuvattavan nékyvéksi tekeminen ja
hanen mielipiteidensa ja valintojensa kunnioittaminen toimivat mahtavana voimava-
rana ja kannattavana tekijana parikuvauksen aikana. Miina Savolaisen (2007) sanoin:
”Thmiselld on tarve tulla ndhdyksi ja hyvédksytyksi.” Hyvéksyva katse kantaa pitkille
ja sen avulla kuvattava alkaa uskoa itseensé ja omien voimavarojensa jaksamiseen ja
riittdmiseen. Parhaimmillaan valokuvaustilanne kertoo kuvattavalle, ettd han on ar-
vokas ja hyva tullakseen kuvatuksi juuri nyt sellaisena kuin on. Itse valokuvien on-
nistuminen ei ole tarkeintd kuvaushetkessd. (Savolainen 2009, 219.) Tama seikka
korostuikin valokuvausviikonlopusta annetussa palautteessa. Jaetut kuvat toimivat
ainoastaan taustana kerrotuille tarinoille ja jaetuille tunteille. Opinndytetyon lukija ei

valitettavasti padse osalliseksi tasta voimakkaasta ja voimauttavasta kokemuksesta.

Tutkimusmenetelmind kaytettiin useampaa erilaista datankeruutapaa. Talla pyrittiin
varmistamaan tutkimuksen uskottavuutta, siirrettavyytta ja vahvistettavuutta. Taman
opinndytetyon luonteesta johtuen siind on useita kohtia, jotka voivat vaarantaa tutki-
muksen luotettavuuden. Osallistuvan havainnoinnin ollessa tiedonkeruumenetelména
tulisi tutkijan vaikuttaa mahdollisimman véhan tutkimusjoukon elamankulkuun. Tut-
kimuksessa tutkija pyrki toteuttamaan taman ehdon sdilyttdmalla tietyn “etdisyyden”

tutkittaviin. Toimintatutkimuksen vaikeutta objektiivisuuden toteutumiseksi pyrittiin
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tukemaan kertomalla ryhmalaisille etuk&teen asioista ja tapahtumista mahdollisim-
man avoimesti. Samaa pyrkimystéd tuki my6s opinnaytetyon varsinainen tarkoitus -

vaikuttaa terapeuttisella tyoskentelylld tutkittavien eldméén ja toimintaan.

Koska taman opinndytetyon tutkimusjoukko on melko pieni, ei tuloksia voi yleistaa
laajemmin. Ne kertovat kuitenkin viitteellisesti erilaisten kuvallisten interventioiden
merkityksesta kriisiprosessissa valiin tulevana tukitoimena. Tutkimus rohkaiseekin
kayttdmaan monipuolisesti kuvallisia menetelmia terapeuttisessa tydskentelyssd. So-
sionomin moninaisessa tyokentassé olisi todennakdisesti paljonkin hyotyé niin tera-
peuttisen kuvan tekemisesta kuin valokuvien ja valokuvauksen hyddyntamisesté, sil-
14 kuvallisella tydskentelylld voi olla keskeinen merkitys eheyttdvéassa prosessissa ja
ihmisen kokonaiseksi kasvamisessa. Opinndytety0 herétti myds jonkin verran lisaky-
symyksia ja tarvetta jatkotutkimukselle. Olisi mielenkiintoista suorittaa saman tutki-
musjoukon keskuudessa uusi tutkimus muutaman vuoden kuluttua ja tarkastella, mi-
ten kuvatun intervention vaikutus on jatkunut ja onko silla ollut merkitysta tutkittavi-

en voimavarojen ja elaménhallinnan lisdantymiseen.

Tutkimuksen aikana nousi esiin myds kysymys nykyisen terapiatarjonnan tilasta ja
mahdollisuudesta péésté terapeuttisen avun piiriin. Vaikka esimerkiksi psykoterapi-
aan paasy on helpottunut rahoituksen muututtua lakiséateiseksi, saattaa terapeuttien
puute vaikeuttaa terapiaan hakeutumista. Myods kysymys luovien terapioiden asemas-
ta ja niiden tunnustamisesta virallisiksi terapiamuodoiksi vaatisi lisdpohdintaa. Mo-
nella foorumilla on mietitty sitd, miksi terapiakenttd on niin pirstaloitunut ja sekava.
Koulutus- ja kompetenssikriteereiden méaarittely ja tarpeellisen koulutuksen jérjesta-
minen esimerkiksi taideterapeutille toisi selvyytta ja struktuuria tilanteeseen. Tdméan
vuoden alussa voimaan astunut laki psykoterapiakoulutuksen siirtymisesta yliopisto-

jen alaisuuteen on askel oikeaan suuntaan.
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