Mervi Heiskanen

Opinnaytetyo
DYSFASIA JA KESKEISET AAC-MENETELMAT
ALLE 5-VUOTIAILLA LAPSILLA

Hoitotyon koulutusohjelma
Sairaanhoitaja AMK
AHT12SP
2013

\Q

Keakouiy

Satakunnan ammattkor
Satakunta University of



DYSFASIA JA KESKEISET AAC-MENETELMAT ALLE 5-VUOTIAILLA
LAPSILLA

Heiskanen Mervi

Satakunnan ammattikorkeakoulu

Hoitotyon koulutusohjelma, sairaanhoitaja AMK
toukokuu 2013

Ohjaaja: lehtori, KT, Marja Flinck

Sivumaéira: 48

Liitteiden maara: 1

Asiasanat: dysfasia, kielellinen kehitys, puhetta tukeva ja korvaava kommunikaatio

Tamdn opinndytetyon tarkoituksena oli luoda katsaus ajankohtaiseen teoriatietoon
dysfasiaan ja keskeisiin vaihtoehtoisiin kommunikointimenetelmiin liittyen ja
projektiluontoisesti tuottaa esite lapsen kielen kehityksen tukemisesta kahden
Nokialla toimivan péiviakodin henkilokunnan kayttoon. Tavoitteena oli perehtyd 0-5-
vuotiaan lapsen kielen kehitykseen, selvittdd teorian ja tutkimusten avulla, mité
dysfasialla tarkoitetaan, selvittdd keskeisid kielen kehittymisen tukena kaytettdvid
vaihtoehtoisia kommunikointimenetelmié sekéd suunnitella, toteuttaa ja arvioida esite
lapsen kielen kehityksen tukemisesta Tyttoldan ja Alhoniityn pdivékotien
henkil6kunnalle.

Opinndytetyon teoriaosuudessa keskeisid kdsitteitd olivat normaali kielen kehitys 0-
S-vuotiailla lapsilla, dysfasia, kommunikointi, puhetta tukeva ja korvaava
kommunikointi ja vaihtoehtoiset kommunikointimenetelmit eli aac-menetelmat.
Teoria perustuu ammattikirjallisuuteen ja tutkimuksiin.

Opinndytetyon tuotoksena syntyi esite “Lasten kielen kehityksen tukeminen
paiviakodissa”. Se kehitettiin péividkotien henkilokunnan toiveiden pohjalta
toukokuussa 2013. Esitteeseen koottiin tietoa eri keinoista, joilla lapsen kielen
kehitystd voidaan tukea paivdkotiympéristossd. Esitteen aihealueita olivat dysfasia,
vaihtoehtoiset ~ kommunikointimenetelmdt  (joista  kuvat ja  viittomat),
kommunikointikansio, kasvatuskumppanuus ja moniammatillinen yhteistyo, kielen
kehityksen tukeminen musiikin ja litkkunnan avulla, suun motoriikkaharjoitukset ja
tutkimustietoa kielen kehitykseen ja dysfasiaan liittyen. Esitteen jatkoksi
suunniteltiin koulutusta Tyttoldn ja Alhoniityn pédivdkotien henkilokunnalle lapsen
kielen kehityksen tukemiseen liittyen. Koulutus jérjestettdisiin syksylld 2013.
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The purpose of this thesis was make an overview to a current theory of dysphasia and
the main alternative communication methods and produce a brochure of supporting
children’s linguistic development for personnel of two kindergartens in Nokia. The
goals were to familiarize for 0-5-year old children’s linguistic development, to find
out using theory and researches what means dysphasia, find out the main alternative
communication methods used with supporting linguistic development and to plan,
carry out and review a brochure of supporting children’s linguistic development for
Tyttold’s and Alhoniitty’s kindergarten personnel.

In the theory part of this thesis the main concepts are normal linguistic development
of 0-5-year old children, dysphasia, communication, augmentative and alternative
communication also known as AAC-methods. Theory is based on professional
literature and researches.

The output of this thesis was a brochure called “Supporting child’s linguistic
development in kindergarten”. It was developed based on the wishes of the personnel
in May 2013. The brochure contains information about tools that support children’s
linguistic development in a kindergarten. The subject matters in the brochure were
dysphasia, alternative communication methods (pictures and sign language),
communication file, educational and multiprofessional partnership, music and
physical exercise in linguistic development, mouth motor coordination practice and
research information of linguistic development and dysphasia. For the continuation
of the brochure was planned a training for personnel of Tytt6ld’s and Alhoniitty’s
kindergarten related to supporting children’s linguistic development. The training
will be in autumn 2013.
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1 JOHDANTO

Kielen avulla ihmiset pystyvit kommunikoimaan keskenéén, ilmaisemaan tunteitaan,
ajatuksiaan ja toimintaansa (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 135;
Nurmilaakso 2011, 31). Uusia asioita opetellessaan ihminen hankkii tietoa ja varastoi
sitdi muistiinsa kielellisin keinoin (Nurmilaakso 2011, 31). Woolfson (2003, 10)
esittelee kielen kehitystd tutkivien psykologien kehittdméé kielen nelijakoa, jonka
mukaan kieli voidaan jakaa &déinteisiin eli fonologiaan, merkitykseen eli
semantiikkaan, kielioppiin seké kontekstiin. Sanat muodostuvat yksittdisistd danteista
ja sanoilla on tietty merkitys. Kielioppi kuvaa kielen rakennetta, kuten lauseiden
rakennetta ja sanojen taivutusta. Sosiaalinen vuorovaikutus edellyttdd tietynlaisia
sdantdjd, kuten puheen ja kuuntelemisen vuorottelemista asianmukaisesti. (Woolfson

2003, 10.)

Koska kielellisten kehitysvaikeuksien varhaispiirteiti on havaittavissa jo hyvin
pienilld lapsilla, neuvoloilla on tirked rooli sen tunnistamisessa. Ensimmaéisten
sanojen oppiminen ikitovereita myohemmin saattaa viitata kielihdirioon, mutta se ei
kuitenkaan yksindin ole riskitekijd, jos lapsi muuten ymmaértdd puhetta eikd ole
havaittavissa muuhun kehitykseen liittyvid ongelmia. Mikéli 2-vuotiaana puhuminen
edelleen kehittyy hitaasti, puheen ymmarrys on ikédtasoa alhaisempaa ja ldhisuvussa
esiintyy dysfasiaan liittyvid piirteitd, on seurantaa tiivistettdvd. Huomiota tulisi
samalla kiinnittdd myos lapsen motoriikan kehittymiseen ja symbolisen leikin

puuttumiseen. (Ahonen & Lyytinen 2004, 90.)

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tamdn projektiluontoisen opinndytetyon tarkoituksena on luoda katsaus

ajantasaiseen teoriatietoon dysfasiaan liittyen sekd projektiluontoisesti luoda esite



dysfasiasta kahden Nokialla toimivan pdivdkodin henkil6kunnan kayttoon.

Opinnéytetyon tavoitteena on:

1.
2.
3.

Perehtyi 0-5-vuotiaan lapsen kielen kehitykseen.

Selvittad teorian ja tutkimusten avulla, miti dysfasialla tarkoitetaan.

Selvittad keskeisid kielen kehittymisen tukena kéytettdvid vaihtoehtoisia
kommunikointimenetelmia.

Suunnitella, toteuttaa ja arvioida esite lapsen kielen kehityksen tukemisesta

Tyttoldn ja Alhoniityn pdivékotien henkilokunnalle.

Keskeisind késitteind tdssd opinndytetyossd ovat; 0-5-vuotiaan lapsen normaali

kielen kehitys, dysfasia, kommunikointi, puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi

ja vaihtoehtoiset kommunikointimenetelmét.

3 KESKEISET KASITTEET

3.1 Normaali kielen kehitys 0-5-vuotiailla lapsilla

Kiinnostus lasten kielen kehityksen héiridihin on koko ajan kasvanut. Mitd enemmén

aihetta on tutkittu, sitd enemmaén tietoisuus ja diagnosointi on lisdéntynyt. Aiheen

tutkimisen ja diagnosoinnin mydtd on lisddntynyt myds tiedon tarve erilaisista

vaihtoehtoisista kommunikointimenetelmistd ja niiden kdytostd puheen kehityksen

tukemisessa. (Tetzchner & Martinsen 2000, 13.) Jotta lasten kielen kehityksen

hiiri6itd voisi tunnistaa ja ymmartdd, tiytyy tietdd padpiirteet lapsen normaalista

kielen kehittymisesté.



3.1.1 Alle vuoden ikdinen lapsi

Kielen kehittyminen on yksilollinen prosessi ja ikétasoista vaihtelua eri lasten valilla
voi olla paljonkin (Lyytinen 2004, 48). Kielen kehittymisen l4dhtokohtia ovat
neurologinen  ja biologinen kypsyys, ympaéristotekijét, sosiaaliset
vuorovaikutussuhteet ja kuuloaistin toimivuus. Ensimmadisen puolen vuoden aikana
lapsi kommunikoi 1dhinnd ilmeilld, eleilld, dénteilld ja itkulla. Hén tarvitsee aikuista
sanoittamaan ja jakamaan tunnekokemuksiaan ja havaintojaan. Puolen vuoden
ikdisend lapsi alkaa kiinnittdd huomiota omaan toimintaansa ja ympéristonsd
esineisiin.  Lapsi  alkaa  tuottaa  &dénteitd  tavoitteellisesti  pééstidkseen
vuorovaikutukseen (“keskusteluun) hoitajansa kanssa. Tdtd kutsutaan yleisesti
jokelteluksi. Vuorovaikutteinen jokeltelu edistdd tutkimusten mukaan myShemmin
sanavaraston kehittymistd. Ensimméisen vuoden aikana lapsi oppii tunnistamaan
oman nimensd sekd alkaa ymmartdd yksinkertaisten sanojen ja lauseiden sisdltoa.
Ymmartdminen on hyvin tilannesidonnaista ja reagointi asioihin tulee viiveella.

(Savinainen-Makkonen, Kunnari, Kaarlonen & Kulovesi 2007, 143-145.)

3.1.2 1-2-vuotias lapsi

Vuoden ikdinen lapsi ymmartdd puhetta jo paljon enemmaén kuin itse tuottaa. Lapsen
kiyttima sanavarasto on substantiivi-painotteista, hin osaa nimeté esineitd ja puhuu
yksittdisilld sanoilla. Lapsi kéyttdd edelleen paljon ilmeiti ja eleitd. Kahden vuoden
ikdinen lapsi alkaa tuottaa alkeellisia parin sanan lauseita. Hin opettelee
lauserakenteen muodostamista, monikko- ja taivutusmuotoja sekd omistussuhteita
(minun, sinun). Aintiminen on kuitenkin vield epdselvii. (Savinainen-Makkonen

ym. 2007, 146-147; Karling ym. 2009, 135.)

3.1.3 3-4-vuotias lapsi

Sanavarasto on 3-4-vuotiaalla lapsella jo tuhannesta muutamaan tuhanteen. Lapsi



kykenee kommunikoimaan puheella ja kdyttdd jo useamman sanan lauseita, vaikka
puhe edelleen saattaa olla epédselvdd ja sanojen taivutusmuodot virheellisii.
Vieraatkin ihmiset kuitenkin saavat lapsen puheesta selvdn. Lapsi kykenee
tuottamaan tarinoita ja vertailemaan asioita. Paikanmiireet (alla, pddlld jne) ja
lukuméérat omaksutaan tdssé ikdvaiheessa. Lapsi hankkii tietoa kysymysten avulla ja
osaa kayttdd kdsky- ja kieltolauseita. Tasoerot ovat 3-vuotiailla normaalisti melko
pienid eri yksiloiden vélilld, jolloin on tirkedd kiinnittdd huomiota mahdollisiin
puheen viivdstymisen oireisiin. (Savinainen-Makkonen ym. 2007, 147; Karling ym.
2009, 136.)

3.1.4 5-vuotias lapsi

Lapsi on viisivuotiaana jo taitava kielen kéyttdja. 5-vuotias hallitsee taivutusmuodot
ja lauserakenteet ja puhuu melko selkeésti. Lapsi oppii r:n ja s:n lausumisen téssd
1dssd. Tarinankerronnan taidot viittaavat lukutaidon ja sosiaalisten suhteiden
kehittymiseen ja edistymiseen. Lapsi osaa jo noudattaa kolmiosaisia ohjeita.

(Savinainen-Makkonen ym. 2007, 147-148; Karling ym. 2009, 136.)

3.2 Dysfasia

Dysfasialla tarkoitetaan kielellisen kehityksen erityisvaikeutta, kun lapsella ei ole
neurologista sairautta tai kuulovammaa, jonka vuoksi puhe kehittyisi normaalia
hitaammin (Ahonen & Lyytinen 2004, 81-83). Dysfasialapsen puhe kehittyy selkedsti
ikdtasoaan ja muuta kehitystd hitaammin. Kielen kehityksen hiirio voi liittyd puheen
tuottamiseen ja/tai sen ymmairtdmiseen. (Numminen & Sokka 2009, 59.)
Synonyymeji dysfasialle on mm. kielen kehityksen/kielellinen
vaikeus/erityisvaikeus, puheen ja kielen kehityshdirio, poikkeava kielen kehitys,
kehityksellinen kielihdirio, kielelliset vaikeudet ja kielelliset oppimisvaikeudet
(Ahonen & Lyytinen 2004, 81; Adenius-Jokivuori 2004, 199; Numminen & Sokka
2009, 59).



Dysfasia on vaikeatasoinen kielen kehityksen hiirid, joka kohdistuu nimenomaan
kielen = omaksumiseen. Dysfasia  tulee  erottaa  myos  alyllisestd
kehitysvammaisuudesta, laaja-alaisista oppimisvaikeuksista, psyykkisistd
sairauksista, puhe-elinten rakennepoikkeavuuksista, viivdstyneestdi puheen
kehityksestd ja  monikielisyydestd. (Numminen & Sokka 2009, 64.)
Dystfasiadiagnoosin kannalta hankalinta on erottaa, milloin on kyseessd viivistynyt
puheen kehitys ja milloin vaikea kielen kehityksen héirid. Ahosen ja Lyytisen (2004,
85) mukaan kielen kehitys on monitasoinen prosessi, jossa lapsen taidot eri
osatekijoissd kehittyvdt normaalistikin eri tasoisesti ja erot voivat olla suuria.
Tutkimusten mukaan osalla lapsista puhe kehittyy vasta kolmeen ikdvuoteen
mennessd, jolloin kysessd on viivédstynyt puheen kehitys, ei dysfasia. Puolet ndisté
lapsista saavuttaa ikdtasonsa 3-4-vuotiaina, mutta puolella on todettu hitaan puheen

kehityksen jatkuvan senkin jilkeen. (Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012, 170.)

Lapsen kielen kehitys on monitasoinen prosessi, joka etenee yksilollisesti.
Tiivistetysti voidaan todeta, ettd dysfasia on vaikeatasoinen kielellisen kehityksen
erityisvaikeus, johon liittyy puheen tuottamisen ja/tai puheen ymmaértimisen
vaikeudet. Se kohdistuu nimenomaan kielen omaksumiseen. Dysfasia voi esiintyd

my0s kielellisind oppimisvaikeuksina.

3.2.1 Esiintyvyys

Erilaiset kielihdiriot ovat yleisimpid alle kouluikiisten lasten kehityshairioitd. Télloin
lapsen kielen tuottaminen ja/tai ymmaértdminen on ollut poikkeuksellista jo varhain.
(Numminen & Sokka 2009, 58.) Dysfasian yleisyydestd on eri tutkimuksissa erilaisia
arvioita, jotka vaihtelevat tutkimusvuosien ja tutkimuskriteerien mukaan.
Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:n Kielelliset erityisvaikeudet (Dysfasia) -julkaisun
(2008, 2) mukaan dysfasian esiintyvyys kansainvilisesti on noin 0,5-7,4 %. Rantala
ja  Héllback (1993, 14) taas madrittelevdt vaikeimpien puheen- ja
kielenkehityshéirididen yleisyydeksi 3-6-vuotiailla lapsilla 3-5 %, joista varsinaisia

dysfaattisia héiriditd on noin 0,5 %. Ahonen ja Lyytinen (2004, 86) viittaavat
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Tomblinin 1997 tekemddn tutkimukseen, jonka mukaan koulua aloittavista lapsista
noin 7 %:lla arvioitiin esiintyvdn kielihdiriditd, mutta tuosta joukosta 70 %:lla
vanhemmat tai lasten kanssa tekemisissd olleet ammatti-ihmiset eivdt olleet
huomanneet aikaisemmin mitddn ongelmia. Useiden eri ldhteiden mukaan dysfasia
on huomattavasti yleisempdd pojilla kuin tyt6illd (Rantala & Hillback 1993, 14;
Rantala, Asikainen & Voutilainen 2004, 234; Riikola & Asikainen 2010). Asikainen
(2005, 75) on tutkimuksessaan todennut, ettd kielelliset héiriét ovat pojilla jopa

kolme kertaa yleisempid kuin tytoilla.

3.2.2 Etiologia

Valmiudet puheen ja kielen hallintaan alkavat kehittyd jo raskauden aikana.
Vauvaidssd lapsi hallitsee jo mm. katsekontaktin, vuorottelun ja jokeltelun.
Kielellinen kehittyminen jatkuu koko ihmisen loppuién esim. sanaston ja kasitteiston
laajenemisella. (Asikainen & Hannus 2013.) Syntymadsti asti geenit ohjaavat ihmisen
aivoissa valmiuksia ottaa vastaan ja kisitelld puhetta. Jo ennen syntymaidnsid vauva
kykenee erottelemaan puheen rytmid. Poikkeuksena aikuisiin, vastasyntyneen aivot
kykenevit kisittelemédn d4nid jopa syvidssd unessa. ( Leppdnen & Guttorm 2004,

351.)

Kielihiirioisille lapsille on vaikeaa erotella kestoltaan lyhyitéd tai nopeasti vaihtuvia
danteiden akustisia ominaisuuksia, kuten d4nen korkeus, voimakkuus ja kesto. (Tallal
2000.) Kielen kehittyminen on monimutkainen useiden aivoalueiden toimintaan
perustuva hermoverkkojirjestelmd, joka voi vahingoittua monella tavalla.
Kielellisten héirididen hermostollista toimintaa on vaikea tutkia, koska kielihdiridiset
lapset ovat todella erilaisia. Kielen kehityksen ongelmat ovat keskeisiltd piirteiltddn
ja vakavuusasteeltaan toisistaan poikkeavia. Kuvantamalla aivojen rakennetta on
saatu selville, ettd kielihdiridisilld lapsilla aivokuoren takaosan alueiden koko on
erilainen. Normaalisti vasemman aivopuoliskon alue on suurempi, mutta

kielihdirioisilld se on oikea. Toiminnallisista eroista on todettu, ettd aivokuoren



11

takaosassa joidenkin alueiden aktivaatio on kielihdirioisilldi vasemmassa

aivopuoliskossa pienempi kuin oikeassa. ( Leppdnen & Guttorm 2004, 354-355.)

Aivojen etuosassa on kielihdirioisilld sekd rakenteellisia ettd toiminnallisia eroja.
Néama alueet liittyvit tuottavaan puheeseen ja kieleen ja ne ovat vasemmalla puolella
pienempid kuin normaalisti. My0s aivojen aktivaatio on niilldkin alueilla heikompaa.
Aivojen etualueen poikkeavuuden epdillddn liittyvdn kielen tuottamisen ja
puheliikkeiden ohjailun vaikeuksiin, kun taas taka-alueiden poikkeavuudet kielen
vastaanottamiseen ja ymmartdmiseen, puheen tuottamiseen ja vastaanottamiseen tai

tunnistamiseen. (Leppanen & Guttorm 2004, 355-356.)

My®os kielihdiridisten lasten aivojen sdhkdisessd toiminnassa on havaittu joitakin
poikkeavuuksia. Liséksi eroja on aivokuoren solukadossa, aivojen valkoisessa
massassa ja aivokurkiaisessa sekd aivokuoren uurteissa. Kielihdiri6iden taustalla voi
siis olla moniakin syitd, jotka voivat olla padllekkdisid. Aivojen rakenteelliset ja
toiminnalliset erot osoittavat kielihdirididen olevan monimutkaisia. (Leppdnen &

Guttorm 2004, 356-357.)

Aivojen rakenteellisten poikkeavuuksien arvellaan syntyvdn mahdollisesti jo
sikiovaiheessa geneettisten tekijoiden tai raskausaikaan liittyvien hiirididen takia.
Verenkierron heikkouden ja hapenpuutteen aiheuttamien lievien aivovaurioiden
uskotaan ainakin osittain selittivin mm. aivojen etuosien poikkeavuuksia.
Tutkimuksia ja havaintoja on kuitenkin vield rajallisesti ja jatkotutkimuksia tarvitaan.
Loydoksii ei ole tehty kaikilta kielihdirioisiltd lapsilta, joten havaintoja voidaan pitaa
lahinnd riskitekijoind. Kielihdiriot esiintyvdt usein suvuittain, mikd viittaakin

perinndllisyyteen. (Leppénen & Guttorm 2004, 357-358.)

Asikainen (2005, 172-176, 188-192) on tutkimuksessaan todennut, ettd dysfasian
taustalla on vaikeuksia kuullun puheen erottelussa ja lyhytaikaisessa ja

pitkdaikaisessa muistissa. Dysfaattinen lapsi ei kykene hahmottamaan lauseiden
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sisdltd sanoja ja tavuja, joka vaikuttaa puheen ymmartdmiseen. Pitk&aikaisen muistin
ongelmat vaikeuttavat sanojen mieleen painamista, merkityksen, rakenteiden ja
taivutusmuotojen muistamista ja mieleen palauttamista. Uusien sanojen oppimiseen
lapsi tarvitsee keskiméérdistd huomattavasti enemmén toistoja. Lyhytkestoisen
muistin ongelmat taas vaikuttavat pitkien ja moniosaisten lauseiden muistamiseen,
jonka vuoksi ohjeet ja toimintasuunnitelmat unohtuvat nopeasti. Keskittyminen voi

olla sen vuoksi vaikeaa.

Asikainen (2007, 170) esittdd artikkelissaan Dysfasia — mitd se kaytdnndssd
merkitsee?, ettd dysfasia on neurobiologinen hdirid, joka johtuu keskushermoston
hermoverkkotoimintojen puutteellisesta kehittymisestd ja toiminnasta. Tdmén héirién
taustalla epdillddn olevan lapsen perimd tai harvemmin raskauden, synnytyksen
aikaiset tai syntymin jélkeiset komplikaatiot. Asikaisen mukaan dysfasian

taustatekijoitd on tutkittu vuosikymmenid, mutta tulokset ovat edelleen ristiriitaisia.

3.2.3 Diagnosointi

3.2.3.1 Liev4, keskivaikea ja vaikea

Asikainen (Kéypé hoito -suositus 2010) luokittelee dysfasian vaikeusasteen mukaan

lieviin, keskivaikeisiin ja vaikeisiin jaotellen ne kielen eri osa-alueiden mukaisesti.

Lievdssd dysfasiassa lapsella on merkittdvid vaikeuksia ymmartdd pitempid,
kasitteellisid ja monimutkaisia lauseita, vaikka hén arkikielen ymmartdisi hyvinkin.
Tdmédn vuoksi sanallisten ohjeiden noudattaminen on hankalaa. Havainnoista,
tuntemuksista ja kokemuksista kertominen on vaikeaa, mutta sujuu kuitenkin ilman
vaihtoehtoisia kommunikointikeinoja. Ajatuksien ja ideoiden jakaminen sekd
toiminnan suunnittelu on haasteellista. Puhe on usein epidselvdd ja ilmaisu- ja

ymmairtdmisvaikeudet haittaavat mm. leikin kulkua varsinkin yhteisleikeissd
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ikdtovereiden kanssa. Kaverisuhteet vaativat riittivin nopeaa ja tarkkaa kielen
ymmaértidmistd ja sanojen l0ytymistd, mutta lievastd kielihdiriostd kérsivd lapsi
kuitenkin selviytyy niistd itsendisesti. Uuden tiedon suullinen ja kirjallinen
omaksuminen tuottaa vaikeuksia, samoin tiedon omaksumisen osoittaminen. Lapsi ei
kykene esittimddn tarkentavia tai lisdtietoa hankkivia kysymyksid ja ylid- ja

alakisitteiden opettelu vaatii lisdtukea ja toistoja. (Asikainen 2010.)

Keskivaikea dysfasia on kyseessd silloin, kun kielen kehittyméttomyys haittaa
huomattavasti edelld mainittujen taitojen opettelua ja tilanteista selviytymisti. Lapsi
tarvitsisi vaihtoehtoisia kommunikointimenetelmié ja aikuisen tukea vuorovaikutus-
ja oppimistilanteissa. Lapsella on vaikeuksia arkikielenkin tuottamisessa ja
ymartdmisessd ja sanallinen ilmaiseminen vie huomattavasti aikaa. Uuden tiedon
oppimisessa lapsi tarvitsee huomattavasti enemmaén havainnollistamista, harjoitusta
ja toistoja. Arkikielen ulkopuolelle jddvin sanaston oppiminen on huomattavan
tyolédstd. Tiedon omaksumisen suulliseen ja kirjalliseen ilmaisuun tarvitaan apuna

korvaavia kommunikointikeinoja. (Asikainen 2010.)

Vaikeasta dysfasiasta kérsivd lapsi ei selviydy vuorovaikutustilanteista ja vaatii
ehdottomasti avukseen korvaavia kommunikointikeinoja, kuten viittomia tai
havainnollistavia kuvia. Ilman niitd lapsi ei ymmaérrd edes arkikieltd ja sanallisten
ohjeiden noudattaminen tuottaa merkittdvid vaikeuksia. Lapsi wvalikoi toisten
puheesta yksittdisid sanoja, joiden mukaan toimii. Leikkiminen ikétovereiden kanssa
el onnistu ilman aikuisen systemaattista tukea ja korvaavia kommunikointikeinoja.
Lapsen oppiminen ei ole ikidtasoista tai kapasiteettinsa mukaista, jos opetuksessa ei
systemaattisesti huomioida ja kompensoida kielellisid puutteita ja vaikeuksia.
Arkisanastonkin oppiminen voi olla ty6lastd, sen ulkopuolelle jddvin sanaston
oppiminen ylivoimaista. Vaikeasti kielihdiridinen lapsi pystyy osoittamaan

omaksumaansa tietoa vain korvaavien keinojen avulla. (Asikainen 2010.)
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3.2.3.2 ICD-luokituskriteerit

WHO (World Health Organization) ylldpitdd kansainvilistd ICD-10-tautiluokitusta,
joka on kdytossd myos Suomessa. ICD-10-tautiluokitus kuvaa sairauksia, tapaturmia,
kuolemansyiti ja terveyspalveluiden kiyton syitd. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL) seuraa ICD-10-tautiluokitusta ja sen kehittymistd ja tekee tarvittavat
muutokset  luokituksen suomalaiseen versioon. (THL, 2011.) ICD-10-
tautiluokituksessa puheen kehityksen hidiriot on luokiteltu psyykkisen kehityksen

hiiriéiden alaisuuteen:

F80.0 Aédntdmishairio

Kielen omaksuminen on ollut héiriintynyttd syntymastd asti, eikd johdu
neurologisista poikkeavuuksista, puhemekanismin hiiridistd, aistivammoista,
dlyllisestd kehitysvammaisuudesta tai ymparistotekijoistd. Tutuissa arkitilanteissa
lapsi pystyy kommunikoimaan ja ymmaértdd puhetta paremmin kuin vieraissa
tilanteissa, vaikka kielelliset kyvyt ovat heikentyneet. Puheen ja kielen
kehityshéirididen seurauksena on usein esim. luki- ja kirjoitushiiridita,

thmissuhdeongelmia sekd tunne- ja kdytoshairioitd. (THL 2012.)

F80.1 Puheen tuottamisen héirid

Jos 2-vuotiaalla ei esiinny puheessa yksittdisid sanoja tai 3-vuotiaalla yksinkertaisia
kahden sanan lauseita, on kyseessd puheen tuottamisen hdirid. Sanasto kehittyy
varhaisista vaiheista asti hitaasti ja on suppeaa, lapsi kdyttdd vain muutamaa sanaa,
ilmaisee asiat poikkeuksellisen lyhyesti ja lauserakenteet on kypsyméttomié.
Sanaston ja kielen kehitys saattaa pysdhtyé tai hidastua. Kielioppi- ja lauserakenteet
ovat virheellisid. Lapsi saattaa korvata puhetta non-verbaalisin keinoin. Joskus
puheen tuottamisen hiirioon voi liittyd synnynndisid kuullun hahmotuksen puutteita.

(THL 2012.)

F80.2 Puheen ymmaértdmisen héirid
Lapsen kyky ymmartdd kieltd on merkittdvasti ikdtasoaan huonompi. Kielen

ilmaisussa sekd sanojen ja ddnteiden tuottamisessa on merkittivdd poikkeavuutta.
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Esimerkiksi 1-vuotias ei reagoi tuttuihin nimiin, 1,5-vuotias ei tunnista edes
muutamaa yleistd esinettd, 2-vuotias ei kykene seuraamaan yksinkertaisia ohjeita.
Kieliopillisten rakenteiden ja esim. dinensdvyjen tunnistaminen tuottaa vaikeuksia.
Puheen ymmaértimisen hédir6on liittyy eniten tunne- ja kdytoshdirioiti seké sosiaalisia
hankaluuksia. Kaverisuhteet saattavat puuttua, koska vuorovaikutus on vaikeaa.

(THL 2012.)

3.2.3.3 Dysfaattiset syndroomat

Korpilahti (2003, 49-50) ja Savinainen-Makkonen ym. (2007, 150-154) ovat
artikkeleissaan esitelleet Rapinin & Allenin (1988) syndroomajakoa, jossa dysfasia
jaetaan kuuteen eri tyyppiin. Jako perustuu lapsen ddnnejdrjestelméén liittyviin eli
fonologisiin, lauserakenteisiin liittyviin eli syntaktisiin, kielen merkityksiin liittyviin
eli semanttisiin ja kielen kéyttoon liittyviin eli pragmaattisiin taitoihin (Korpilahti
2003, 49). Savinainen-Makkonen ym. (2007) ovat vield tarkentaneet titi jakoa

kuvaamalla yksittéisié kielen kehityksen ongelmia yhdistelmien sijaan.

A. Verbaalinen auditiivinen agnosia

Hairiotd kuvaa hyvin késite sanakuurous, word-deafness, jolloin lapselle on vaikeaa
ymmaértdd kieltd kuulemansa perusteella. Talloin auditiivinen vastaanottaminen ja
prosessointi on hidasta ja kielen omaksuminen vaikeaa. Lapsen puheilmaisu on

niukkaa ja ddntdminen puutteellista. (Korpilahti 2003, 49.)

B. Verbaalinen dyspraksia ja fonologisen ohjelmoinnin héirid

Verbaalisesta dyspraksiasta kérsivin lapsen puheliikkeiden hallinta on vaikeaa. Sitd
esiintyy kahta eri tyyppid, joista toisessa lapsen puhe on vidhiistd ja puheen
motorinen eteneminen tyOldstd. Toisessa tapauksessa lapsi taas saattaa puhua
paljonkin, mutta puhe on hyvin epéselvdi ja vaikeasti ymmarrettdvad. (Savinainen-

Makkonen ym. 2007, 151.) Télloin puhutaan fonologisen ohjelmoinnin hiiridsta.
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Lapsi kuitenkin ymmartid kuulemaansa puhetta. (Korpilahti 2003, 50.)

C. Fonologis-syntaktinen hirio

Téssd hdiriossd lapsen puhe siséltdd ikdtasoonsa verraten paljon kieliopillisia
virheitd. Lauseet voivat olla lyhyitd ja puhe sujumatonta. Abstraktien ilmaisujen ja
pitkien, monimutkaisten lauseiden ja ohjeiden ymmartdminen tuottaa vaikeuksia.

(Korpilahti 2003, 50.)

D. Leksikaalis-syntaktinen héirio

Lapsella on vaikeuksia nimedmisessd ja sanojen 16ytdmisessd, minkd vuoksi kieli on
niukkaa ja sanavalinnat virheellisid. Puhe voi olla selkedd, mutta lapsella esiintyy
paljon kaikupuhetta eli ekolaliaa. Lapsella on usein ongelmia myds kielen

ymmartdmisessé. (Korpilahti 2003, 50.)

E. Semanttis-pragmaattinen hdirid

Lapsi tuottaa puhetta paljon ja lauseet ovat kieliopillisesti sujuvia. Tdlloin saattaa
olla vaikea huomata puheen epdloogisuutta. Lapsella on kuitenkin vaikeuksia kielen
ymmaértidmisessd ja hdn kayttdd paljon kaikupuhetta ja toistelua. Vuorovaikutteinen

keskustelu on lapselle vaikeaa. (Korpilahti 2003, 50.)

3.3 Kommunikointi

Kommunikointi on vastavuoroista toimintaa, jossa osapuolet yhtd aikaa ja
vuorotellen  ldhettdvdt ja  vastaanottavat tietoa. Kommunikointi  siséltda
tiedostamattomia ja tiedostettuja viestejd ja viestintd voi olla sanallista (verbaalista)
tai sanatonta (non-verbaalista). Sanattomia viestintikeinoja ovat mm. ilmeet, eleet,
asennot, fyysinen vilimatka ja katse. Ne ovat usein myds tiedostamattomia. Sanaton

ja sanallinen viestintd voi joskus olla myds ristiriidassa toistensa kanssa. Kaikki
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thmiset kommunikoivat, mutta keinot ovat erilaisia. Ympdristd ei aina valttdmatta
pysty tulkitsemaan tavallisesta poikkeavia kommunikointitapoja. (Huuhtanen 2011,
12.) Puhe on ihmisten yleisin kommunikointikeino (von Tetzchner & Martinsen

2000, 20).

3.4 Puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi

Puhuttua kieltd tdydentiméddn tai kokonaan korvaamaan voidaan kéyttdd erilaisia
kommunikoinnin muotoja. Puhetta tukeva kommunikointi (augmentative
communication) pyrkii edistimdidn ja tdydentimddn puheilmaisua erilaisista
puhehéiridistd karsivilld ithmisilld. Puhekyvyttomyydestd karsivdt ihmiset tarvitsevat
kommunikointinsa tueksi ja ymmérrettivyyden parantamiseksi korvaavia
kommunikointimenetelmid (alternative communication). Téllin he kommunikoivat
vuorovaikutustilanteessa kokonaan muilla keinoilla kuin puheella. (von Tetzchner &

Martinsen 2000, 20.)

3.5 Vaihtoehtoiset kommunikointimenetelmét eli AAC-menetelmaét

Puhetta tukevilla kommunikointimenetelmilli on edistdvd vaikutus puheen
kehitykseen. Normaalikuuloisilla ihmisillé, joilla puheen kehitys on viivédstynyt, on
taustalla usein ongelmia kuullun tiedon vastaanottamisessa, mieleen painamisessa tai
palauttamisessa. Kun puhutun kielen rinnalla kdytetidn samanaikaisesti
vaihtoehtoisia menetelmid, ihminen saa viestit useamman aistin kautta, mika
helpottaa asioiden tallentumista muistiin. Ndiden menetelmien kdyttd vaikuttaa
samalla myds ldhimmaisten puheilmaisuun mm. siten, ettd puhe hidastuu, kiytetdan
lyhyempid ja yksinkertaisempia ilmauksia ja korostetaan avainsanoja. (Launonen

2007, 159.)
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AAC- termi koostuu sanoista augmentative and alternative communication ja
tarkoittaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointimenetelmid. Tetzchner &
Martinsen (2000, 20-22) ovat jakaneet vaihtoehtoiset kommunikointimenetelmat
manuaalisiin, graafisiin ja kosketeltaviin merkkeihin. Liséksi he ovat jakaneet ndma
vield avusteiseen ja ei-avusteiseen kommunikointiin seké toisen avusta riippuvaan ja
itsendiseen kommunikointiin. Huuhtanen (2010) taas jakaa teoksessaan
vaihtoehtoiset kommunikointimenetelmit avusteisiin ja ei-avusteisiin menetelmiin

sekd teknisiin apuvélineisiin.

Tetzchnerin & Martinsenin jaon mukaan manuaalisiin merkkeihin kuuluvat
viittomakielen viittomat sekd muut kisilla tehtdvat merkit. Graafisiin merkkeihin taas
kuuluvat kaikki graafisesti muodostetut merkit, kuten bliss-symbolit, PCS ja
piktogrammit. Kosketeltavat merkit on tehty muovista tai puusta ja osa niistd on

suunniteltu erityisesti nikdvammaisia varten. Niitd kutsutaan myos tunnusteltaviksi

merkeiksi. (Tetzchner & Martinsen 2000, 20-21.)

Avusteisia kommunikointikeinoja ovat sellaiset, joissa kielellinen ilmaus on
kayttdjastd erillinen. Niitd ovat mm. esineet, graafiset merkit, merkit ja
merkkijirjestelmét sekd tekniset apuvilineet. FEi-avusteisessa kommunikoinnissa
ithminen tuottaa kielelliset ilmaukset itse. Niitd ovat mm. viittomat, eleet ja esineen

osoittaminen. (Huuhtanen 2010 ja Tetzchner & Martinsen 2000.)

Kommunikointi toisen avusta riippuen tai itsendisesti tapahtuu sen mukaan, miki on
toisen osapuolen osuus vuorovaikutuksessa. Toisen avusta riippuva tarvitsee toisen
osapuolen apua tulkitsemiseen ja yhteenvetoon. Itsendisesti kommunikoiva taas
muodostaa viestin kokonaan itse, esim. kirjoittamalla. (Tetzchner & Martinsen 2000,

21-22.)

3.5.1 Viittomat ja eleet

Viittomat  on  yleisin  puheen  tukena ja  korvaajana = kaytettdvi
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kommunikointimenetelmd Suomessa. Viittomien avulla ihminen kykenee
itsendisempédin vuorovaikutukseen kuin esimerkiksi kuvien avulla. (Launonen 2007,

158 ja Huuhtanen 2011, 27.)

Kehon kieli on aina ihmisen mukana ja toimii normaalistikin puheen tukena.
Tukiviittomat tarkoittaa puheen tukemista viittomamerkkejd kéayttamalla.
Viittomakieleen verrattuna siitd kuitenkin puuttuu rakenteelliset ja sdént6ihin liittyvét
asiat. Puheesta viitotaan avainsanat ja viittomien kanssa samanaikaisesti kdytetdin
aina myos puhetta. Viittomia voidaan kayttdd my0s kuulevien, normaalisti
kielellisesti kehittyneiden lasten kanssa, silld vastoin aiempia uskomuksia, se ei
viivdstytd normaalia puheen kehitystd. Kun puhe alkaa kehittyd enemmén, jadvit

viittomat luonnostaan pois. (Huuhtanen 2011, 28.)

3.5.2 QGraafiset merkit

Erilaisia graafisia merkkejd voidaan kayttdd esimerkiksi silloin, kun ihmiselld on
ongelmia puheen ymmartimisessd. Tukena voidaan lisdksi kdyttdd viittomia, aina
kuitenkin puhetta. Toiseen osapuoleen otetaan kontakti myds katseen, ilmeiden,
kehon asentojen ja eri ddnenpainojen avulla. Graafisia merkkejd ovat esimerkiksi
piirretyt kuvat, valokuvat, bliss-symbolit, kirjoitetut sanat, PCS-kuvat ja
piktogrammit. Kuvia voidaan kdyttdd mm. ajan, tilanteiden, toiminnan jésentdmisen

ja hahmottamisen apuna. (Huuhtanen 2011, 49.)

Bliss-symbolit ovat geometrisia kuvioita, kaaria ja pisteitd, joista voidaan koota
erilaisia tauluja. Symboleita oli vuonna 2010 noin 4500 ja niitd yhdistelemélla
ilmaisuja saadaan ldhes rajattomasti. Symbolien liséksi merkitys kirjoitetaan, joten
niiden kéyttd vaatii lukutaitoa tai tarkkaa symbolien tuntemista. Bliss-symbolien

avulla pystytddn ilmaisemaan lauseita. (Huuhtanen 2011, 73-78.)
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PCS-kuvat (Picture Communication Symbols) on Suomessa yleisimmin kéytdssd
oleva kuvamateriaali. Ne ovat varillisid tai mustavalkeita yksinkertaisia piirroskuvia,
joiden merkitys on myos kirjoitettuna kuvan yld- tai alapuolella. (Huuhtanen 2011,

61 ja Tetzchner & Martinsen 2000, 31.)

Piktogrammit (The Pictogram Ideogram Communications) ovat helposti
ymmarrettdvid valkoisia kuvia mustalla taustalla. Kuvan merkitys on kirjoitettuna
valkoisella kuvan yldlaidassa. Piktogrammit ovat helppotajuisia kuvia ja ne sopivat
hyvin eri tilanteisiin seké esineen ja kuvan yhdistimiseen. Niiden kdyttiminen sopii
hyvin monenlaisille ihmisille. Niiden avulla voi muodostaa myds lauseita, mutta
rajallisemmin kuin esim. bliss-symboleilla. (Huuhtanen 2011, 59-60 ja Tetzchner &

Martinsen 2000, 30.)

3.5.3 Tekniset apuvilineet

Teknisid apuvilineitd ovat mm. puhelaitteet ja nidppdimistolld varustetut laitteet.
Puhelaitteet sopivat pientenkin lasten apuvélineiksi, sen sijaan ndppdimistolla
varustetut laitteet vaativat kirjoitustaitoa. Puhelaitteeseen voi @édnittdd yhden tai
useamman viestin, jonka avulla kdyttdja voi ilmaista itseddn. Eri tilanteisiin voi
adnittad erilaisia viestejd. Puhelaite e1 voi toimia ainoana kommunikaatiovilineend,
vaan sen lisdksi tarvitaan myds muita keinoja. (Huuhtanen, Ohtonen, Roisko &

Ylatupa 2011, 85.)
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4 PROJEKTI TYOVALINEENA

4.1 Projektin elinkaari

Projektin elinkaarella tarkoitetaan projektin kulkua suunnitteluvaiheesta lopetus- ja
arviointivaiheeseen. Projekti on kertaluontoinen, silld on selked alku ja loppu.
Jokainen osavaihe on yhtd tirked, vaikka termi elinkaari saattaakin antaa sellaisen
kuvan, ettd tirkein painopiste on projektin toteutusvaiheella, joka usein on tyoldin.
Projektin jakaminen eri vaiheisiin auttaa jdsentdméén ja toteuttamaan projektia.
Projektin elinkaari voidaan jakaa kolmesta viiteen vaiheeseen. (Paasivaara, Suhonen
& Virtanen 2011, 81-83.) Téssd opinndytety0ssd kdytetddn kolmivaiheista jakoa: 1.

suunnitteluvaihe, 2. toteutusvaihe, 3. pdéttimis- ja arviointivaihe.

4.1.1 Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheessa projektia ideoidaan. Idea saattaa syntyd hetkessé tai se saattaa
kehittyd hitaasti. Yleensd yksittdinen ihminen keksii idean, jota useampi alkaa
yhteistydssd kehittdd. Suunnitteluvaiheessa pohditaan projektin tavoitetta ja miten se
saavutetaan, suunnitellaan aikataulu ja resurssit, sitoutetaan keskeiset ihmiset
projektiin  ja  sen tavoitteisiin, tehdddn  projektisuunnitelma, kootaan
projektiorganisaatio ja jérjestetdin yhteinen kokous. Projektille on oltava
kiytdnnossd tarve. Tarkeintd on pohtia sidoshenkildiden kesken millaisia tuloksia
projektilta odotetaan ja miten niitd hyodynnetddn. Tiedottaminen on olennaista jo
suunnitteluvaiheessa ja antaa asianosaisille osallistumis- ja

vaikuttamismahdollisuuden. (Paasivaara ym. 2011, 84-88.)

Tamdn projektin aihe, lasten kielen kehitys ja keskeiset vaihtoehtoiset
kommunikointimenetelmét, syntyi alkusyksylld 2012. Idean jédlkeen kéynnistyi

tiedon haku, josta valikoitiin keskeisimpid tutkimuksia ja lahdekirjallisuutta tyon
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teoriaosuutta varten. Suunnitteluvaiheessa rakennettiin teoreettinen viitekehys, eli
madriteltiin késitteet normaali kielen kehitys 0-5-vuotiailla lapsilla, dysfasia,
kommunikointi, puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi sekd vaihtoehtoiset
kommunikointimenetelmét eli AAC-menetelmit. Samalla kypsyi idea tydn
toteutustavasta. Projektin yhteistyotahoksi valikoitui lopulta kaksi Nokialla toimivaa
pdivékotia, Tyttoldn ja Alhoniityn pdivdkodit. Ne ovat yhdistyméssd hallinnollisesti
syksylld 2013, jonka vuoksi oli mielekéstd toimia jo tdssd vaiheessa kummankin
paiviakodin kanssa yhteistydssd. Huhtikuussa 2013 piivdkotien johtajien kanssa
sovittiin yhteistyOstd, projektin toteutustavoista ja tuotoksesta. Tarkoituksena oli
tuottaa henkil6kunnan kdyttoon heiddn omia tarpeitaan vastaava esite dysfasiasta ja
puheen tukena kaytettavista keskeisimmista vaihtoehtoisista
kommunikointimenetelmistd. Henkilokunnan tarpeita oli tarkoitus Kkartoittaa
yhteisissd palavereissa, joita oli miérd jarjestdd kummankin pidivdkodin kanssa
kolme kertaa touko- ja kesdkuun 2013 aikana. Varhaiskasvatuksen piillikon
toiveesta haettiin tutkimuslupa Nokian kaupungin koulutoimenjohtajalta, joka

myonsi luvan huhtikuussa.

Ensimméinen palaveri Tyttoldn ja Alhoniityn pdivédkotien henkilokuntien kanssa
jarjestettiin -~ 8.5.2013.  Projekti esiteltiin  henkilokunnalle ja kartoitettiin
henkilokunnan toiveita tuotoksen suhteen. Molemmista henkildkunnista nousi
selkedsti esiin kaksi toivetta:

1. saada tietoa dysfasian neurologisista taustoista

2. saada kiytdnnon vinkkejd siitd, miten lapsen kielen kehittymistd voidaan

tukea esim. litkunnallisten ja musiikillisten leikkien avulla.

Lisdksi henkilokunta toivoi tietoa siitd, mitd eri erityistyontekijiat, kuten
puheterapeutti, musiikkiterapeutti ja toimintaterapeutti tekevit dysfasialapsen kanssa,
mitkd ovat heiddn keinojaan kielen kehityksen tukemiseksi ja miten yhteistyotad
erityistyontekijoiden, vanhempien ja pdividkodin vililld voitaisiin tehostaa. Esiin
nousi termi kasvatuskumppanuus. Tietoa toivottiin myds kommunikointikansion
kayttoon liittyvistd kokemuksista. Henkilokunnan kanssa sovittiin, ettd esitteeseen

kerétiédn tietoa pidasiassa erilaisten tutkimusten, kuten opinndytetdiden, gradujen ja
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véitosten avulla. Ensimmaéisessd palaverissa sovittiin, ettd molempiin pdivékoteihin
toimitetaan viikon ajaksi vield erillinen lomake, johon henkilokunta voi kirjata

toiveita ja ajatuksia esitteen siséltoon liittyen.

Ensimméisen palaverin lopussa sovittiin myds toisen tapaamisen ajankohta, joka oli
kahden viikon kuluttua. Silloin oli tarkoitus kdydd ldpi esitteen ensimmaistd
mallinnosta, jota henkilokunta arvioi ja johon voisi vield tehdd muutosehdotuksia.
Kolmannen palaverin tarkoitus oli esitelld valmista tuotosta sekd kerétd siitd

henkilokunnalta palaute.

Esitteen hahmottelu ja tiedonkeruu alkoi tutkimuksiin perehtymaélld. Tutkimusten
hakuun kéytettiin Google Scholar hakupalvelinta. Hakusanoja olivat mm. dysfasia,
kielellinen erityisvaikeus, musiikki, liitkunta, moniammatillinen yhteistyo,
kasvatuskumppanuus, toimintaterapia, kommunikointikansio. = Sanoja  myos
yhdisteltiin  keskenddn, jotta saatiin hakua laajennettua. Google Scholar
hakupalvelimen kautta 16ytyi paljon artikkeleita, opinndytetoitd, pro gradu-tutkielmia
ja vaitoksid, joista pyrittiin valikoimaan uusimpia. Vanhin mukaan otettu tutkimus oli
vuodelta 2005, suurin osa tutkimuksista tai artikkeleista oli korkeintaan 6 vuotta
vanhoja. Lisédksi esitteen tietoldhteend kidytettiin kahta teosta, jotka olivat vuodelta

2004.

Henkilokunnan toivelomake haettiin pédivikodeista reilun viikon kuluttua.
Lomakkeiden avulla tiedontarve tarkentui jo sovituista aihepiireistd, mutta sindnsi

uusia toiveita ei enda tullut.

Esitteeseen alettiin koota tietoa henkilokunnan toiveiden mukaisesti. Alkuun asiat
kirjoitettiin ranskalaisilla viivoilla ylos. Aihepiiri rajattiin alustavasti siten, ettd
esitteeseen tulisi lyhyt dysfasian mééritelmad neurologisine taustoineen, muutama
keskeinen tulos uusimmista tutkimuksista eri ndkokulmista sekd luvut kielen
kehityksen tukemisesta musiikin avulla ja liikkunnan avulla. Asioiden kokoamisen

yhteydessa alettiin yhté aikaa luonnostella myds lopullista versiota esitteesta.
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Alustavasti esitteeseen kootut asiat esiteltiin toisessa yhteisessd palaverissa 22.5.
Palaute oli pddosin positiivista. Lisdksi henkilokunnalta nousi vield toive
kasvatuskumppanuuden ja moniammatillisen yhteistyon lisddmisestd lopulliseen

esitteeseen, sekd osio suun motoriikkaharjoituksista.

4.1.2 Toteutusvaihe

Tdssd vaiheessa toteutetaan suunnitteluvaiheessa maédritelty tuotos sekd siihen
liittyvdt dokumentit ja ohjeet. Tuotosta testataan, jotta saadaan selville vastaako se
asetettuja vaatimuksia. Sen jdlkeen tehdédédn tarvittavat korjaukset. Niiden jédlkeen
toteutus jatkuu jélleen testauksella ja uudelleen tehtédvilld korjauksilla, kunnes tuotos
saadaan lopulliseen muotoonsa. Toteutusvaiheessa jatketaan tiedottamista, jotta
sidosryhmait pysyvit tilanteen tasalla sekd koulutetaan kayttdjid tuotoksen kdytossa.

(Ruuska 2007, 39.)

4.1.2.1 Esitteen aihesisaltod

Ensimmaiseksi asiaksi lopulliseen esitteeseen valittiin dysfasian mééritelmé ja sen
neurologista taustaa, joka johdatti lukijan aihepiiriin sisdlle. Kappaleen loppuun
liitettiin kuva aivoista. Siind kuvattiin puheen ymmaértdmisen ja puheen tuottamisen
alueita aivoissa. Kuva 16ytyi Googlen kuvahaulla, kdyttden hakusanaa aivot. Toiseksi
aihealueeksi wvalittiin vaihtoehtoiset kommunikointimenetelmét, ja niistd kielen
kehityksen tukemiseen eniten kiytetyt menetelmadt, eli kuvat ja viittomat. Tekstid
havainnollistamaan haettiin internetistd Aivoliiton Papunet-kuvatydkalun avulla
PCS-kuvia ja pictogrammikuvia. Viittomista kertovan kappaleen loppuun erotettiin
kehystdmalla selkedsti ndkyviin hyodyllisid linkkejd, joista l0ytyy lisétietoa
viittomista ja niiden kdytostd. Kolmantena aiheena oli kommunikointikansio. Sitad
havainnollistettiin kuvilla erdéstd kdytossd olevasta kansiosta, jonka lapsen vanhempi

oli itse koonnut. Lapsen vanhemmilta oli saatu lupa kansion kuvaamiseen ja kuvien
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kayttoon esitteessa.

Kasvatuskumppanuus ja moniammatillinen yhteistyd otettiin esitteeseen mukaan
vain pdéllisin puolin, koska se on aiheena laaja. Kasvatuskumppanuus ja
moniammatillinen yhteistyd maéériteltiin ja luvun loppuun erotettiin ndkyvisti
tutkimusidea. Ajatuksena oli, ettd esitettd lukevat mm. ty6harjoittelussa olevat
opiskelijat, jotka voisivat saada siitd aiheen omaan opinndytetyohonsa.
Jatkotutkimuksen avulla yhteistyotd vanhempien, pdivikodin ja erityistyontekijoiden

kanssa voitaisiin kehittdd ja vahvistaa.

Seuraavassa kahdessa luvussa esiteltiin musiikki ja liikunta kielen kehityksen tukena.
Tarkoitus oli késitelld asiaa mahdollisimman kdytdnnon ldheisesti, mutta kdytdnnon
leikit ja harjoitukset rajattiin kuitenkin luvuista pois, koska péivikodin

henkilokunnalla oli jo niitd kdytdssddn tai ainakin tietoa niistéd saatavilla.

Suun motoriikkaharjoitukset tuli henkilokunnalta toiveena myohdisemmaéssd
vaiheessa, ja siitd otettiin mukaan muutama harjoitus aihetta selkiyttiméén. Lahteena

kéytettiin teosta, joka oli osalle pédivikodin tyontekijoistd jo tuttukin.

Lopuksi esitteeseen valittiin yleistietoa kielen kehityksestd ja dysfasiasta uusimpien
tutkimusten pohjalta. Tarkoituksena oli koota lyhyind “tietoiskuina” tietoa siitd,
millaisia asioita aihepiiristi on viime vuosina tutkittu ja mitd tuloksia on saatu.
Tutkimukset valittiin sen mukaan, minkd arveltiin kiinnostavan pdivéikotien
henkilokuntaa ja lisddvédn yleistietoutta aiheesta. Tutkimukset on loydettdvissa
internetistd, ja tarvittaessa henkilokunta voi hakea niistd sieltd tarkempaa tietoa.
Léhdeluettelo toimii siind apuna. Viimeiselle sivulle koottiin keskeisimpid linkkeja,
mistd saa tietoa kielen kehityksen erityisvaikeudesta tai sen tukemiseen kaytettavista
keinoista. Linkkejd valitessakin pyrittiin ajattelemaan péivikodin henkilokunnan

tarpeita.

Esitteen nimeksi tuli ”Lapsen kielen kehityksen tukeminen pdivikodissa”.
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4.1.2.2 Esitteen ulkoasu

Tavoitteena oli saada esitteestd ulkoasultaan mahdollisimman helppolukuinen,
mielenkiintoa heréttdvd ja pirted. Jokaiselle sivulle pyrittiin valitsemaan
aihealueeseen sopiva kuva. Kuvien ldhteend kéytettiin Microsoft Officen ClipArt-
kuvakirjastoa. Esitteen kannen kuvalla haluttiin kuvastaa mielikuvituksen (ja
ideoiden) tidrkeyttd kielen kehityksen tukemisessa. Taivaalle nousevat
kuumailmapallot, joista etummainen kuvastaa idealamppua, kuvastavat toivoa ja iloa
kuntouttavassa tyossd. Fontiksi valittiin Lucida Handwriting, koska se toi
erilaisuudellaan ja keveydelldin mieleen leikkisyyden ja sitd kautta lapset, joita aihe

kisitteli. Paperin vériksi valittiin valkoinen selkeyden ja kuvien virikkyyden vuoksi.

4.1.3 Paittdmis- ja arviointivaihe

Arviointivaiheessa projekti saatetaan pédidtdkseen. Tahdn mennessd tavoitteet tulisi
olla saavutettu ja tuotos valmis. Projektin tuotokset vieddin kiytdntoon ja pohditaan,
miten tuloksia hyddynnetddn jatkossa. (Paasivaara ym. 2011, 93-94.)
Kehitysehdotuksien toteuttamista jatkossa esim. uudella projektilla on syytd miettid

téssd vaiheessa (Ruuska 2007, 40).

Projektin avulla syntyvdd tuotosta on hyvé arvioida projektin jokaisessa vaiheessa,
jotta pysytddn tavoitteissa. Arviointi voidaan aloittaa heti, kun tuotoksen
kehittdminen on aloitettu. Arvioinnissa ei ole kysymys kritiikistd tai arvostelusta,
vaan sen tarkoituksena on auttaa tavoitteiden saavuttamisessa mahdollisimman
hyvin. Huomiota kiinnitetddn toimiviin valintoihin ja tuloksiin, mutta tdrkedd on
my0s tuoda epidkohdat esiin, jotta projektin lopputulos kehittyisi tavoitteiden
mukaisesti. Tdrkedd on, ettd projekti on ollut kohderyhmaille hyddyllinen ja
onnistunut tyoskentelyssddn. Konsultaatio ja yhteistyd ovat projektitydssd hyvin

toimivia arviointitapoja. (Hyttinen 2006, 10-11.)

Projektin tuotos esiteltiin pdivikodeille 24.5. Ajankohta sovittiin toisessa yhteisessé
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palaverissa. Jotta mahdollisimman moni pédsi katsomaan esitettd, pidettiin
esittelytilanne siten, ettd jokainen tyontekija kdvi vuorollaan tutustumassa esitteeseen
siti mukaa kun ehti. Esilld oli myds muuta materiaalia aiheeseen liittyen, mm.
kirjallisuutta, internetistd tulostettuja opinndytteitd, esitteitd ja kommunikointikansio
kuvineen. Tilaisuudessa kéytiin vapaata keskustelua ja kévijoitd pyydettiin
tayttdiméén kirjallinen, nimeton palaute kdyntinsd lopuksi. Kaikki eivét kuitenkaan
palautetta ehtineet tdyttdd, joten palautteita tuli vdhemmén kuin oli kavijoita.

Palautteita tuli yhteensa 12.

Palautteessa kysyttiin seuraavia asioita: toteutustapa (kaksi suunnittelupalaveria
henkilokunnan kanssa), oma vaikutusmahdollisuus sisdltoon, esitteen ulkoasu,
esitteen sisdltd, esitteen hyodyllisyys, esittelytilanne. Kysymyksiin oli kolme

0

©)

vastausvaihtoehtoa kuhunkin ja vaihtoehdot oli esitetty hymynaamoin: =/ \=
O ©o 90
Vaihtoehdoista = tarkoitti heikkoa tasoa, = kohtalaista tasoa ja — hyvii

tasoa. Palautelomake haluttiin tehdd wvaihtoehtoisia kommunikointimenetelmia

kayttden, siitd syystd valittiin vaihtoehdoiksi hymynaamat.

Esite sai enimmaékseen positiivista palautetta ja pddsdantdisesti arviot olivatkin hyvia
tasoa. Toteutustapaa pidettiin yksimielisesti hyvédnd. Kaikki eivdt pystyneet
osallistumaan suunnittelupalavereihin, joten osan oli vaikea sitd arvioida. Kuitenkin
suurin ~ osa  oli rastittanut hyvéi-vaihtoehdon siitd  huolimatta. Omat
vaikutusmahdollisuudet-kohtaan tuli muutama kohtalainen-tason vastausta, mutta
suurimmaksi osaksi omat vaikutusmahdollisuudet koettiin hyvinéd. Ulkoasu sai ldhes
yksimielisesti hyvé-tason arvion ja sisdltod pidettiin yksimielisesti hyvédnd. Esitteen
hyodyllisyyden  suurin  osa  arvioi  hyvédksi, samoin esittelytilanteen.
Palautelomakkeessa olisi voinut olla 4-5 vastausvaihtoehtoa, jolloin palautteessa olisi

ollut enemmaén vaihtelua.

Esittelytilanteessa palautetta tuli paljon myos suullisesti. Esitettd pidettiin selkedna,
helppolukuisena ja virikkddnd. Kuvista tuli paljon positiivista palautetta ja ne

koettiin lukemista helpottavana ja keventivina. Sisdllon suhteen tuli joitakin toiveita,
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mutta toisaalta ymmarrettiin myos se, ettd rajanveto oli pakko tehdd johonkin.
Positiivista palautetta sai myos luvussa kasvatuskumppanuus ja moniammatillinen
yhteistyd ollut jatkotutkimusidea. Vaikka yhteistyo-asia jdi esitteessd vahemmalle
huomiolle, koettiin kuitenkin tirkednd, ettd se oli nostettu esiin. Esittelytilanteessa
tarkednd pidettiin sitd, ettd materiaalia oli laajasti esilld, eikd pelkdstddn projektin
tuotos. Henkilokunta kiinnostui myos lisdmateriaalista ja aikoi tutustua siithen vield
ajan kanssa paremmin. Aihepiirid pidettiin todella tirkedna, koska henkilokunta koki

kohtaavansa tydssdédn usein lapsia, joilla on kielen kehitykseen liittyva pulmia.

5 POHDINTA

Opinndytetyon tekeminen alkoi syksylld 2012 teoriaosuuden laatimisella. Lasten
kielen kehitystd on tutkittu vuosikymmenid, mutta aihe on noussut pinnalle
viimeisten vuosien aikana, kun lasten kielelliseen kehittymiseen ja kehitysviiveisiin
on alettu kiinnittdd enemmin huomiota. Monissa tutkimuksissa ja
kirjallisuusldhteissd mainittiin myos tutkimustulosten ristiriitaisuus, siis selkedd syyti
ja seurausta dysfasiasta ei vieldkddn varmuudella tunneta. Teoriatietoa dysfasiasta
l6ytyi melko paljon, mutta tutkimukset oli tehty hyvin erilaisista ndkokulmista.
TyGssd pyrittiin kdyttdmadn uusimpia tutkimuksia ja tuoretta kirjallisuutta, mika teki

tiedon hausta entistd haasteellisempaa.

Opinndytetyon teoreettisen osan tavoitteet olivat selkedt alusta alkaen. Tyon
toteutustapa selkiytyi vasta ajan kanssa ja projektiluontoisesta opinniytetyOsté tehtiin
ratkaisu vasta kevittalvella 2013. Aikataulu oli tiukka, silld tavoitteena oli saada
opinndytetyd valmiiksi kesdkuun alkuun mennessd. Teoriaosuuden tydstdmisen

loppuvaiheessa alkoi projektisuunnitelman laatiminen ja se hyviksyttiin huhtikuussa.

Aluksi yhteistydbkumppania mietittiin pitkddn, mutta huhtikuussa 2013 sovittiin
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yhteistyostd Tyttoldn ja Alhoniityn péivdkotien kanssa. Lopulliseksi projektin
tuotokseksi sovittiin esite, joka hyoddyttidisi mahdollisimman paljon kéytinnon
tyontekijoitd paiviakodissa. Esitteen oli tarkoitus palvella myds opiskelijoita ja uusia
tyontekijoitd, joille aihe ei ole niin tuttu kuin kokeneille tyontekijoille. Tyon
tekemisestd teki haasteellista se, ettd Nokian pdivikodeissa varhaiskasvatus on
pitkélle kehittynyt ja mm. vaihtoehtoiset kommunikointimenetelmit, kuten kuvat ja
viittomat, olivat kaytossd péivdkodeissa jo kaikkien lasten kanssa. Kielteistd
asennetta ei ndkynyt lainkaan, vaan kaikki kokivat kuvat ja viittomat tirkeind
tyovilineind kielen kehityksen tukemisessa. Toinen haasteellinen asia oli
opinndytetyon tekijén ja projektin kohdejoukon erilaiset koulutustaustat. Oli vaikea
erottaa tai edes tietdd, miké oli pdivikodin tyontekijdille jo tuttua koulutustaustan ja
tyokokemuksen pohjalta ja mika oli uutta tietoa.

Esite valmistui nopeassa aikataulussa toukokuun aikana. Sisdllon suhteen tavoitteet
olivat hyvin selvilld pidivdkodin henkilokunnan ja tekijdn yhteisten palaverien
pohjalta. Henkil6kunta oli innostunutta ja heiddn kanssaan oli helppo tydskennelld.
Esitteen saama suullinen ja kirjallinen palaute oli kaikin puolin positiivista ja esite
koettiin hyddylliseksi kéytdnnon tyossd. Tamé oli myds yksi projektin tuotoksen

tarkeimmisté tavoitteista.

Ideoita jatkotutkimuksista syntyi opinndytetyon aikana. Yksi kdytdnnostd ldhtoisin
ollut jatkotutkimusaihe oli kasvatuskumppanuuden ja moniammatillisen yhteistyon
kehittaiminen ja vahvistaminen péivikodissa. Lapsen kielen kehittymisen tukemiseksi
olisi tarkedd yhdistdd koko moniammatillisen tyoryhmén osaaminen ja mm. tuoda eri
erityistyontekijoiden kayttdmié harjoituksia paiviakodin ja kodin arkeen. Vanhempien
ja lapsen ldhiympdriston motivoiminen ja voimavarojen vahvistaminen on tirked

edellytys mahdollisimman tehokkaalle kuntoutumiselle.

Toisena jatkotutkimusideana syntyi dysfasian ja sen kuntouttamisen vaikutusten
tutkiminen nuorten ja aikuisten eldméssd silloin, kun kielellisen kehittymisen
tukeminen on aloitettu mahdollisimman varhain. Mielenkiintoista olisi myos
selvittdd, miten kielellisen kehityksen vaikeuksista kirsivit nuoret kokevat itse eri

erityistyontekijéiden antaman tuen ja kuntoutuksen ja mitd hyotyd he nékevit niistd
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olleen. Samaa voisi tarkastella myds koko perheen tai vanhempien nékokulmasta.
Yksi aihealue olisi my0s tutkia perheiden kokemuksia heiddn saamastaan tiedosta
dysfasian diagnosoimisen hetkilld. Miten perheet kokevat, ovatko he saaneet
tarpeeksi tietoa mitd dysfasialla tarkoitetaan heiddn lapsensa kohdalla ja millaista

tukea ja tietoa he kaipaisivat enemmaéan?
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Dysfasiov

Dysfasiov el kielenw kehityksenw erityisvaikews aiheuwttar ongelmios puheen
ymmowtimisessoy, josentomisessiv joo mieleenw painamisessa, minkos vuoksi lapserv
kielenw kehitys viiviastyy huwomattovasti normaalisto ikdtososto. Toustallar ow
geeninmuutos jontaa sikidaikano kielenv kehitykselle tiwkeiden aivorakenteiderv
poikkeoavaouv kehitykseen. (1)

Kielenw kehittyminenw onw monimutkainen wseidenw avoalueiden toimintaowv
perwstuvar  hermoverkkojivjestelmoy, jokaw voi vahingoittuaw monella tovallo.
Kielellistenw hdivicgidenw hermostollistar toimintaar on vaikea tutkia, koska
kielihdiridiset lapset ovat hyvinw eriaisio. Kuvantomallow aivojerv rakennetto o
toiminnallisiov evojou. Nomd alueet Liittyvit tuottowaony puheeseer jo kieleen. Myds
avojerv  aktivaatio- onw nailldkin alueilar  heikompao. Aivojernv  etualueerv
poikkeowvuudenrv epiilidiv Liittyvin kielen tuottamiser jo puheliikkeiden ohjailuw
vaikeuksiing ku taas tako-alueidery poikkeavuundet kielen vastoanottoumiseen jo
ymmduwtimiseen; puheen tuottamiseer joo vastaanottamiseerv tal tunnistomisees.
(2

Dysfasion  toustatekijoitic on tutkittw vuosikymumenid, nmutto tulokset ovat
edelleew ristiriitaisio. (3)

Awvot:
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Vaihtoehtoiset

kehityksen tukena i

Puhetto tukevillaw kommunikointimenetelmillov on

edistovel vaikutus puheerv kehitykseen.

Normaalikuwdoisilaw  ihmisiley, joillar  puheer %

kehitys ow vivdstynwt, on taustalle  wseinv

ongelmiav  kuudlun  tiedon vastaanottamisessa,

mieleenv painamisesso tair palaunttoumisesso. Kuwnv

puhutun kielenw rinnallaw kéytetiicn samanaikaisestt vaihtoehtoisia menetelmid,
thminenw sav viestit weammowv aistine kautto, wmikds helpottan asioiden
tallentumistor muistiine. Ndaidenw menetelmien koytts- vaikuttao soumallo myds
lihimmdiisterv  puheilmaisiuwn wan.  siteny, etteh puhe hidastuw,  kéytetiidin
hyempidv joo yksinkertaisempio lmaunksiov joo kovostetaon avainsanojo. Kuwviaw joo
lasten kanssay, sillv vastoinv aiempio uskomuksio, se ei vivastytov normaodio
puheer kehitystov. Kun puhe alkaa kehittyd enemumdiny joovit kuwvat jou viittomat
lwonnostaoauvpois. (4)

Kwat

Kwiov voidaoww kiyttior wuwm. ajony tillanteiden; toiminnaww joisentomisenv joo
hahmottamisenw apuna. PCS-kwvat (Pictuwre Comwuwnmunication Symbols) ow
Suomessav yleisimmin kiytossiv olevaw kuiwvamateriaalic. Neo ovat vewillisicc tai
mustovalkeitow yksinkertaisiov piirroskuwvia, joiden mervkitys onw myds kirvjoitettunow
kwoan  yli-  tav  alapuolella.  Piktogrammit (The Pictogrom Ideogram
Communications) ovat helpostt ymmiurettivich valkoisio kwiav mustallo
toustallov. Kwvowv merkitysy ow kivjoitettunow valkoisellor kuwvany  ylddaidassow.
Piktogrammit ovat helppotojuisio kuwviow jao ne sopivat hyvin eri tilanteisiin sekov
esineerv joo kuvowv yhdistiumiseen. Niiden kévyttiiminen sopic hyvine monenlaisille
thmisille. (5)

PCS -kuviov:

hedelma
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o ainav thimisenw mukana jou toimii novrmaadistikiny puheen tukena. Tukiviittomat

tarkoittoo puheenv T
verrattunaw siitiv kuitenkin puuttuw rakenteelliset jou sccintsihin Uittyvit asiat.

Puheestow viitotaon avainsanat jo

Viittomat

Viittomat onw  yleisinv
kommunikointimenetelmdis Suomessa.  Vik
aina ny



Komwmunikointikansio-

Komwmunikointikansio-  onw  yksi  tapar  koyttion
vaihtoehtoisicv  konmuwmunikointimenetelmich  kervonwnaw
tukena. Komwmunikointikansio- tulisi laatio jo kootow
lapsenv lahi-ihimisten kanssaw yheistyossi joo yksiloUisesty
lapserv kiinnostuksen kohteiden jo elovmeintilanteen mukaon. Kansiossaw voidaon
koyttadr esim. valokwviay, piirvettyjor kuwviaw joo tekstich. Konmuwmuwnikointikansion
tekemiseerv eir ole oikeaow tai vidwdd tapan, vaoawnw se voi ollaw kiyttijcinsis
nakdinen. Sitc laatiessaw olisi hyva miettic lapsen, kodin jou péivikodin tawpeita;
mitiv tietoaw kansionw ovullaw halutoonv saadaw joo vilittid? Myds lapsen ikditaso-
twlee oftav  huwomioon. Kansion avullar  voidaoawnw  helpottaar  mun
paivikotikunlumistenw  kertomistar  kotona jo  kotikuudwmisten  kertomistow
pdiviikodissa. Kansio- ei tawrvitse ollav kytdsscl paivittiin, vaouwv esim. vickonlopuwv
Jjolkeen kottkuudumisille jo owkisinv kervoww taw powi paivikotikunlwmisille:
Kunlwmisioo keydiidn yhdessiv lapsen kanssar lipi, kysellen lapselto pcivin
tapahtumistor joo tukienw kertomista. Kundumisioo rakennetaowv lapsen kansso
yhdessiu. Lisdiksi kansiossa voi ollow esimerkiksi kuviow lapselle torkeistos henkildistey,
kwicv landuista, matkakuwviov joo -kevtomuksio sekiv puheterapeutinv tair muiden
erityistyontekijoiden viestejiu jne.

Esimerkki kuuduwmisten kevtomisestor kuvin:

Mitov kyselisit lapselto kuwvasawjoista?

isa

uimassa

leikKipuisto jaatelo puisto

mummi ja pappa



Esimerkki kommuunikointikansiosto:




Kasvatuwskumpparnuus joo monianmumalillines
yhteistys

Kasvatuskumpparwmdella toarkoitetaon lapsen vor-
hempien joo paivikodin eri tyontekijéides vilistiv yh-
teistyoton lapsen kasvatuksen jo kehittymisenv tukemisek -
ste. Moniavmmatilisundellow towkoitetoouw er cummatti-
ryhmien osallistumistor lapsen hoitoon jo kuntoutuk-
seen. Dysfusialapsenv kohdallow erityistyontekijoinds vou
toimiov esimerkiksi puheterapentti; toimintaterapeutty,
fysioterapeutty joo musiikkiterapeutti. Nomew voivat toimio paivikodissa tai poivdv-

Eri ammattivyhmieny, paivikodin joo vanhempien vililldv olisi tawpeellisto taatow
hyvi ttedonkulku, jottaw lapserv kielen kehitystiv voitaisiin tukea myds erityistyor-
tekijoikcyntien vililldn. Mitenw puheterapeuting musiikkiterapeutinv tai fysiotera-
peutin koyttiumdt metodit voitaisiin jalkauttaa paivikotiin jo kotiin? Useinumisso
vanhempien kanssow lasto hakiesso jo tuodessaw jou evilaiset palaverit evikoistyonte-
evi pdivikodeissa ja ne koetaan ainakin osittain putteellisiksi jo haasteellisiksi
M. ajounv- jou resurssienv puutteeny vuoksi.

Jatkotutkinmusidea!

Miterw kasvatuskuwmppornutto jo moniowmmatil-
Listow yheistyoton voitaisiin vadwistaw, jottow se tu-
kist mahdolisimmaony

hyviw lapser kielelliston kehitystil?




Kielen kehityksen tukeminen musiikin ovulla J

Soittimienv  avullar  lastenw  kanssaw  voi  howjoitellar numn.
vuorovaikutustaitoja, kutenw kuuntelemisto, vastovuoroisuutto, »
kysymistiv joo vostaomistoe sekds sensds dimaisemiston.  Lapseny

soittamiseen voi vastatw soittamalley; saomanlaisia tunnetilojor “§™

matkienw joo puhetto/loduos apunar kiyttien. Lapset evit vilttimdittis towvitse
ladldeikkeihivv  erilisics  sanallisioc  ohjeitny, silla  ladustar  joo  ohjaajony
toiminnastoe lapset ovaltowvat nopeastt leikinv juonen. Saumallow tuetoon lapsen
kuwuntelemistoa, omatoimisuntto joo keskittymiskykyc. Kielellisistos ongelmistoa
kiwrsivit lapset ovat toasawertaisioo muidenw kansso, eivitkis evotw joukostou
Katsekontaktt kielihdirvidisenw lapsenw kanssa on kuitenkin tiwked. Laudaer
annetut ohjeet menevit myss parenumin peridle.

Eri soittimistow voi kiyttior mycs kwiow ymmerryksen tukena. Ohjaajow voir néwyttion
kaikile lapsile kuwan ovulla, minkdlainesw soitinv onw seuraovenos VUOrosso.
Soittimiov képytetvicin mydy signaadeina; kunw alkw- jou loppulowduihiv lLiittyy aina
samalk soittimet, lapsi oppii yhdistiimdidw soittumen tiettyyn toimintaan.

kitara marakassi xylofoni rytmikapulat

@ | =\

Musiikkiliikunnoan ovulloe voidaoun kehittich lapsenw rytmitajuay, keskittymis- jo
kuwntelukykydy, reaktio- jo koorvdinaatiokykyd, Uikunnallisio valmiuksioo jo
kontakti- jo kommunikaatiotaitojou. Liikkeer joo musiikin yhdistelmdicl kevytetiicin
myds informativisena; esimi. kavrhudaudussar voidaouwn yhtos aikao tomistelles kuivv
karhut, jolloin lapsi tulee tietoiseksi kawhun ominaisuunksisto.

Musiikkiinv voidaouwv Uittios myds haju- joo makuaistimuksios, joiden avulla
wodaanw mielikuwiov joo twwnelmio. Makujenw joo hajujenv avullow voidaowny esim.
Jjohdattaon musiikin teemaony piparimausteery tuoksw tuo- mieleen joululanlut,
kukkaistuoksut kescin, havun tuoksw syksyisen metscn. Maistattomistor voi keyttoon
ladettoessae mansikoisto, porkkanoista, pullistay, pipawkakuisto jne. (Muisto
huomioida allergiat!)

Kielenw kehityksen karnnmadtow o tirkedicy, ettov aisticirsykkeitiv saadaow ladjast eri
aistien kautto. Mahdolisimmony moniav aistejo kovyttiumallan lapselle jod asioisto
valwar  muistiyjolki, jokaw onw helpompi palawttaon mieleenw mydhewumin. Ow
kuitenkirn syytov varoaw kéyyttoumaeistos dursykkeitos Liikaaw yhdelldl kevtaoy, sillov niidevv
tyostiiminen vaativ lapselta paljon keskittymiskykyor jo energiao. Licallines
informaatio voi aiheuttoo lapsenv mieleen kaaoksen eikis sanomav silloinv vility
lapselle. Trilaisio kommunikointimenetelmics olisikinv hyviv keyttiics vuorotellen.
(6)



Kielew kehityksenw tukeminen wﬂcwwwv\
ovullav

Litke yksincicn ei opetow kielti tai kieli lidkettey, mutto *
kehow koytts jo kieleliner vuovovaikutus antao kaksi
kanavaa kielen ymmdivtiimiseen. Lickunnow jou kielerv
yhteyksioo  voidaownw  tarkastellar  sosiaalisestu,
psyykkisestov jo fyysisesti nokdokudmasto.  Lickuwnnan

+ sosiaadisio taitojo;, komwmunikointikeinojo, puheen ymmiwrysti, sddntdjesv
noudattamistow jou yhdessiv toimimistow

+ psyykkisics valmiuksio; oppimista, tunteiden kokemistow jao  dmaisua
havaintojen josentoumistel, keskittymiskyvynw jo muistinv kehittymistos jo
lwovuutto

+  fyysisics ominaisuuksio; ruwmiinkieltiy, tekemisen jao toimimisen kauttow
kehittyneitov  kdsitteiti,, puheen rytmitysto, ddnensdvyjo, — voimao,
kestovyyttey, nopeutta, lidkkuvuuntto jov itsensis toteuttamisto.

Lickunnowy ei ainaw towvitse ollaw jijestettydy, vaow tirkedd o

myds lasten omaehtoinen lidkunto esimi. ulkonaw. Erityislapsi

saattar tawrvitn  ohjaajov tukear leikinv alkamisessov  jou

Jjatkuwmisessav.  Omaehtoinen  lidkuwnto  vaikuttoo  lapserv
kst Jjou dtsetuntoon.

Lickunnonw ovulle lapsi sanv asioistr wusiov mielikuvio.
Abstiraktejor kdsitteitos voidaown konkretisoida Uikkuwmalloy;
etonav  kulkee hitaousty, tiikerv juoksee nopeasti, kawrhaww
lontysteen jne. (7)




% )

Kielen kehityksew viivistymiseerv saattao UWittyds myds suuw 4‘
motoriset ongelmat. Swumv motoriikkaa voidaon havjoittan

toiminnallisinv: menetelmin el sunjumpallo. Se keskittyy

nimenomaon dontiimiseen Littyviin vaikeuksiin jo puhe-

motoriikon kuntouttoumiseen. Sew ovullow lapsi oppii useinv

dentoimaeidin esim. ring sivv tad iy jotkaw ovat yleisimpids ddinmnmevivheitos Suomesso.
Muitow artikudaatiovirheitis tavatoon d-, k- jou t-kiviaimisso.

Suwjumppaesimerkkejor (Mawvjo-Leenaw Hakamow kiviastor Puhekuplio. Lapsen pu-
heew ja kielellisen tietoisuuden kehittouminen):

Hudiolukw jov pedlc
iy esomerkikse sanomallo erv eldainten nimdd. danettomdast: Akuinen
nayttaa mallia selvidn artikulointicn: Tamdn jilkeen aikuinen sa-
nov- danetltomastt mulio sundlaan selvastc artikuloiden jonkin sanary
Ja lapset yrittevat hauliita lukemalla selvilticy mikd sana on kysees-
sdi: Lopuksi lapset voval paredtain arvuudella tosiltaa erc eldimic
o idilio L 1

))D-E - Z/

[R/-danteen paikalle ladtetaan [d/, esim: rotta = dottay ricse = diisc:

Néin harvjoitellaan kielen paikodusta hanwmasvallille yldhampaiden
takana: Keksitdicin mahdolliscmman paljon [v/-sancia: Vaalivammatk-
s¢ harjoctus tulee; kun lapset saavat keksic oman D-kieleny jota voivad
keyttiici leckissii esim: kasirutken kanssa.”

Suhinarada

Tarvitaan: poyddlle tad secndlle kuva junaradastoy ledkkiveturt tad ir-
e leckaltw veturin kuwve

Harjoitellaan yhdistimddn oikea kielen padkka [5]-ddnteessi ja tuot-
tamaan oikea (sulwidne Pioveldian taulille tac suwrelle paperille
mudkitteleva junarada: Adkuinen tac jokw lapsistor lickutliaa veturio
Junaradalla sitc mukacy kuw lapset subdiseval. Jokainen suhahdus lic-
kautioa veturia hiukan eteenpiiin: Jaiketaan samalla suhinalla so-
viltw madka junaratacy tad vadkka koko-rata ympdiri:

dsuuw dsuun dswny, dsaa dsaa dsaa
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Tutkimustietoor  kielenww  kehitykseenw — jau
dysfasiaouwn Liittyes

+ Keskoset (ennen raskausviikkoa 37 syntyneet)
menestyvit  kielellisicy  kykyjor  mittaowvissa
syntyneet lapset. Tutkimuksestoaw kewvi i, etton
vaikeuwksiov ol monimutkaisten kesitteiden tai
laseiden hallinnassow jou vaikeudet liscicintyivit
lastenw kasvaessao 3:stov 12 -vuotioiksic Tulostew
mukaow keskosenaw syntyneidewv lasten kielellistov
kehitystiv tulisi sewratow 12 -vuotioaksi asti. (8)

+ Suomalaiset lapset oppivat lukemaon yleensiv
viimeisticinv evsimmiiisenv kouluwuoden aikano. Kielihdiricisillis lapsillo
teknisesscv Wwkutaidossa onw huomattowviow vaikeuksiow joo taidot kehittyvit
hitaastt. Tutkimuksen mukaon 40% kielihdirvidisistos lapsista o vieldr 8 -9-
vuwotiaina lukutaidottomion. (9)

+  Tutkimuksenw mukaoanw vanhemmat ovat kokeneet kommumnikointikansion
kevyttiimiserv positiivisesti. Kansion kiytto- helpottaow vanhempiew jou lapsesv
vilistos kommunikointio. Se onw mwm. rauhoittownut siirtymitilanteitor jo
lissuwwyt  yhteisymundwrystiv.  Vanhempienw kokemuksenw mukaon  lasten
isedmaisw ow kansion mystis parantunut. Kansion kaytts- tulee kuitenkinv
ol yksinkertaisto, sujuwvao jou selkedidy, ekl kansio- saisi ollaw Loy laajou tais
sumri. (10)

+ Tutkijoiden yhdenlainew yleinenw oletus on, ettiv kielellisten hiividides
tastallo o vaikewy kasitellds nopeasti etenevdcl dusyketulvaa jo kielellistis
ainestow sekov heikko kuudomumisty. Tutkimustenw tulokset ovat kuitenkin
ristiriitaisioc joo dysfasiowv perimmiiiset taustatekijit edelleenv epiiselvici.
Diagnosointikriteerit perustuwvat liiallisestt suoriutumiskykyyw testeissii.
Tutkimuksenw mukaon dysfasicdasten kielellistiv joo nmuutor toimintakykyd
pitiiisi tukea v jury awjessov. Kielellistenw vaikeuwksien tukemisesso
twlisi muistar  ensisijaisestt  senw  newraaliset puolet, elir vaikeudet
muistitoiminnoissay jou evottelukyvyssiv joo kohdentao arvjenw tukeaw mysds
néihin vaikeuksiin. (11)

+ Tukiviittomien kaytts- helpottaa lapserv puheen tuotton joo ymmortomisti
erityisestt. monikanowvaisumden vuoksi. Tukiviittomien omaksumiseerv jo
keyytteiimiseen vaikuttovat wun. lapsenw ominaisundet, vanhempiern asenteet,
taidot joo voimowowat, piivikoty jo puheterapeutti. Tiwkedds on, ettiv
viittomat Uittyvit awkitilanteisionv joo lapsi kokee ne mielekkiind.
Puheterapeutty  nihtiin  tutkimuksessoo  torkednor  ldhiymporiston
motivoijonar joo ohjaajona. Lisdidh tutkimustor kaivattaisiine tukiviittomien
koytosto, vaikutuksisto jo vaickutusmekanismeiston. (12)
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