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1 JOHDANTO

Fyysisella aktiivisuudella vaikutetaan sosioemotionaaliseen kehitykseen ja sita kautta
myds hyvien tunnetaitojen kehittymiseen. V&hainen liikunnan maard on
yhdistettavissa tunne-elaman hairidihin, mutta my6s muihin, kuten sosiaalisiin
ongelmiin seka tarkkaavaisuus- ja kaytoshairidihin. Fyysinen harjoittelu ja toiminta tuo
tekijalleen mielihyvaa ja iloa, jolloin suoritus ei jaa pelkaksi fyysiseksi kokemukseksi.
Vaan vahvistaa myos itsetuntemusta seka lisdd oman elamén hallintaa. (Roxendal &
Winberg 2002, 60.)

Aristoteles uskoi aikoinaan, etta tunteilla on myodnteinen merkitys tasapainoisessa
ihmiselaméassa. Han onkin erottanut tunteiden kehittymisessa luontaiset ja yhteiséssa
opitut tunteet, joiden merkitys nakyy kasvatuksessa. (Puolimatka 2004, 42-43.)
Nykyisin aihe nousee usein esille mediassa ja sanomalehdet julkaisevat kirjoituksia
tunne-elamasta ja sen kehittdmisesta varhaiskasvatuksesta lahtien. Muun muassa
tunnetaitoja tukevaa ty6ta puoltaa ja edistdd Suomen mielenterveysseura. Suomen
mielenterveysseura on kasitellyt aihetta kirjoittamalla tiedotteen, joka on julkaistu
Suomen mielenterveysseuran Internet-kotisivujen liséksi Helsingin Sanomissa
4.6.2012, ’Kasvuympariston pitaisi  kehittdd tunnetaitoja”.  Tiedotteessa
kasvatustieteiden lisensiaatti Marjo Hannukkala sekd psykiatrian dosentti Kristian
Wahlbeck kuvaavat sitd, kuinka tarkeaa lapsen ja nuoren olisi oppia tunnetaitoja
kasvuymparistonsé luontaisissa paikoissa. Kuten varhaiskasvatusikaisilla lapsilla
paivakodeissa. Tekstissd kiinnitetd&dn huomiota palveluntuottajien ja perheiden

valiseen vuorovaikutukseen.

Yhteinen kasvatuskumppanuus n&hdaan tulevaisuuden kehittamiskohteena ja
haasteena. Tarvitaan uusia malleja, tyovalineitd ja rakenteellisia muutoksia.
Mielenterveys on terveyden ydinta ja merkittavaa yhteisollistd paaomaa, jonka
saavuttamiseksi tarvitaan yhteistd ymmarrystd ja tahtoa vahvistaa tunne- ja
sosiaalisia taitoja. (Hannukkala & Wahlbeck 2012.) Tahan paneudumme myGs
opinnaytetydssdmme ja tukena kaytamme Kuuselan vaitdskirjaan pohjautuvaa
teoriatietoa sosioemotionaalisesta kehityksesta tunne-eldamén osa-alueilla liikunnan
avulla. Kuusela tuo esille kuinka sosioemotionaalinen tunnedly on pohjana

tunnetaitojen kehittymisessa. (Kuusela 2005, 37.)
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1.1 Lumilinnan paivakoti ja liikuntakasvatus

Lumilinnan paivakoti on yksi lisalmen kaupungin paivakodeista, jossa on noin 40
hoitopaikkaa. Paivéakoti on avoinna kello 6.00-17.30. Paivahoitolaki edellyttad kuntia
jarjestamaan paivahoidon alle kouluikaisille. (Perusopetuslaki 1998, L 1998/628.)
Paivakodissa on liikuntasali seka liikuntavéalinevarasto, josta I0ytyy monia erilaisia
valineitd likuntaan. NAma tarjosivat tydn toiminnalliselle osuudelle hyvat edellytykset
toteuttaa perheliikuntaa. Aidatulla piha-alueella on liikuntateline, liukumaki, kiikkuja,
leluaitta, hiekkalaatikko, jalkakivetykseen maalattu ruutuhyppely, iso puinen auto ja
laiva sekd katos ja kota. Piha-alue on laaja, joten tilaa on myds vapaamuotoisiin
leikkeihin, kuten hippaan ja piirileikkeihin.

Paivakodin toimintaa ohjaa likuntakeskeinen periaate seka
varhaiskasvatussuunnitelma, joka on laadittu valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta. Lisdksi jokaisella kunnalla on
velvoite laatia oma, valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin
perustuva varhaiskasvatussuunnitelma, johon yksikkdkohtaisen
varhaiskasvatussuunnitelman on myds perustuttava. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 7.) Varhaiskasvatussuunnitelmissa otetaan huomioon lapsen
kokonaisvaltainen kasvu ja kehitys, mutta opinnaytetytn tavoitteet kohdistuvat
erityisesti likunnallisiin tavoitteisiin sek& tunnetaitojen tukemiseen. Yksikkokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma on kunnan suunnitelmaa yksityiskohtaisempi. Siind
kuvataan varhaiskasvatuksen lahtokohdat ja  toteutuminen  péivittdisissa
kasvatuskaytannoissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 8-9.)
Lumilinnan  paivékodissa  huomioidaan liikunnan osalta  valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaiset suositukset jokapaivaisissa
toiminnoissa. Perusteista ilmenee likunnan merkitys lapsen hyvinvointiin ja
terveeseen kasvuun. Liikkuessaan lapsi oppii ilmaisemaan tunteitaan, kokee iloa
sekd oppii uutta. Liikkuessaan lapsi tulee myds tietoisemmaksi kehostaan, joka
vaikuttaa itsetunnon kehitykseen. Kasvattajien on tarjottava lapsille mahdollisuus
paivittdiseen liikkuntaan, jossa ohjatulla liikunnalla on suuri  merkitys
kokonaisvaltaiselle kehitykselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22—
23.) Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan lapsen tulee liikkkua
vahintdan kaksi tuntia paivassad 3-6 vuoden iassa. Liikuntasuositukset huomioidaan
paivakodin joka pdaivasessa toiminnassa. Liikunnan tulee olla hengastyttavaa ja
omaehtoista, jotta oppimista ja kehittymista tapahtuu motorisen kontrollin kaikilla osa-
aluilla, havaintomotorisilla sekd motorisilla ettd kognitiivisilla perustaidon alueilla
(Shumway-Cook & Woollacott 2007, 4-5).



1.2 Opinndytetyd tavoitteet ja tarkoitus

Opinndytetybn tavoitteena oli tuottaa Lumilinnan paivakodin  hoito- ja
kasvatushenkilokunnalle helppokayttdinen opas, joka sisdltdd toiminnallisia
tuokiosuunnitelmia perheliikunnallisiin tapahtumiin, mutta myo6s toimii kaytannollisena
perheliikunta-oppaana paivékoti-ikaisten lasten perheille. Isokorven ja Viitasen (2001,
134-136) mukaan lapsen tunnetaitojen kehittyminen tapahtuu pitkalla aikavalilla,
joten  perheliikunta-oppaan  mahdollistaminen  perheiden arkeen koetaan
merkityksellisen&. Lasten tunnetaitojen tukeminen tukee sosioemotionaalista kasvua,
jolloin positiivisia vaikutuksia ilmenee mydnteisen mindkuvan muodostumisessa,
vastuullisessa kayttaytymisessa sekd ihmissuhteiden yllapitamisessa. Varhaisessa
vaiheessa tunnetaitoja tukemalla voidaan ehkaista yleisimpia sosiaalisia ongelmia,

kuten syrjaytymista ja hairiokayttaytymista. (Kauko & Klemola 2006, 40—-41.)

Opinnaytetydssa toteutimme toiminnallisen opinnaytetydn menetelmaa hyodyntaen.
Kaytannon toteutus koostui kuuden toiminnallisen liikuntatuokion suunnittelusta ja
testauksesta seka tuotteen eli oppaan tuotteistamisprosessista. Pyrimme
toiminnallamme tukemaan paivakoti-ikdisten lasten kykyd tunnistaa, nimeta ja
iimaista tunteitaan liikunnallisin menetelmin yhdessa vanhempiensa kanssa.
Liikunnalliset toimintakerrat pohjautuvat perheliikunnan tyomenetelmén ympaérille.
Tuokiot toteutimme kahdelle péaivakoti-lapsiryhmaélle ja heidan perheilleen. Tyon
toimeksiantajana toimi lisalmen kaupungin Lumilinnan pdaivékoti. Tyon aihe,
paivakoti-ikdisten lasten tunnetaitojen tukeminen perheliikunnallisin menetelmin,
nousi opiskelijoiden sek& Lumilinnan péaivakodin henkilokunnan yhteisista

intresseista.

Perehdymme tunnetaitojen tukemiseen, koska silla on tarked merkitys lasten
kehityksessa. Toimintamme  pohjautuu  todennettuihin  tutkimustuloksiin  ja
johtopé&étoksiin - sosioemotionaalisuuden kehityksen ja fyysisen aktiivisuuden
yhteydesta. Sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen tutkimuksissa on todettu
likuntatuntien tarjoavan luonnostaan erinomaisen ymparistén sosioemotionaalisten
taitojen kehittymiselle. Liikuntaryhman kokoonpano luo lisdhaasteita
sosioemotionaaliseen kehitykseen. (Lintunen & Kuusela 2009, 185.) Myds Hietalan ja
Tolosen tekeman pro gradu-tutkielman mukaan lasten tunnetaitojen kehitykseen
voidaan vaikuttaa liikunnan keinoin. Liikunnallisella aktiivisuudella toteutettu
tunnetaitojen kehitys antoi tutkimuksen mukaan myonteisia vaikutuksia kehitykseen.
(Hietala & Tolonen 2006, 77—83.) Lisaksi Lahtinen ja Nyystila (2004, 64—66) kertovat

pro gradu -tutkielmassaan samoista johtopaatoksista, kuin Hietala ja Tolonen (2006,
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77-83). Lahtinen ja Nyystila toteavat tunteiden saatelyn oppimisen vievan enemman
aikaa kuin vain yhden lukuvuoden verran. Opinndytetydmme tuote suunniteltiin
perheiden arkikaytt6én soveltuvaksi, mutta myds kasvatushenkilokunnalle
soveltuvaksi. Pitkalla aikavalilla tunnetaitojen harjoittaminen ohjatusti tuo positiivisia
tuloksia  tulevaisuudessa esimerkiksi koulumenestyksessa, motivaation
paranemisessa, vastuunotto- ja ongelmanratkaisukyvyssad seka kayttaytymiseen
ohjautuissa tilanteissa (Lintunen 2004, 15).
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2 LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

Perinteisissa kylayhteisdissa on ollut tapana, etté eri sukupolvet tekivét yhteistyota ja
erilaisia toita yhdessa. Aikuiset ja lapset viettivat vapaa-aikaansa yhdessa kisaten ja
puuhaillen, aikuisten ja vanhempien leikkimallit siirtyivat nuoremmille. N&ain perinteet
siirtyivat luonnostaan nuoremmalle sukupolvelle. Nykyisin perheiden elama on
kiireellisempaa ja eriytyneempad, sukulaiset asuvat kaukana, lapsilla ja aikuisilla ei
ole mahdollisuutta viettdd vapaa-aikaa toistensa kanssa. Leikkimallit opetetaan
paivakodeissa ja kouluissa. (Arvonen 2007, 7.) Leikkiminen kehittda lapsen
mielikuvitusta ja likunnasta saadaan mielekasta. Sen tulee olla vapaata, talléin leikit
ovat villeja, kokonaisvaltaisia seka taynna intoa (Skinnari 2001, 99). Leikki kehittaa
likkumista, ajattelua, tunteita ja sosiaalisia suhteita (Autio 2007, 15). Leikki on lapsille
tydta, se on lapselle mieluinen ja lapsen kehitykselle tarked tapa oppia uutta
(Helenius 2008, 67).

Perheiden elamanrytmiin vaikuttaa todella paljon vanhempien tyd. Vanhempien arki
koostuu monesta osasta, tyostd, perheen kanssa yhdessa olemisesta, omasta
hyvinvoinnista seka omista intresseistd. Lasten kanssa vietetty aika on hektista,
yhdessa matkalle tai retkille ja hankitaan muita erilaisia virikkeita. Lapset ja nuoret
tarvitsevat kuitenkin sellaista yhdessaoloa, jolloin vanhemmat Kiinnittavat kaiken
huomionsa heihin. Perheen kasvatustyota voidaan tukea ammattitaitoisesti ohjatun

perheliikunnan keinoin. (Arvonen 2004, 11.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yhteistydssd Nuori Suomi ry.:n kanssa
julkaisemassa artikkelissa, Liilkunnan avulla terveytté ja hyvinvointia 2012, kerrotaan
lasten liikuntam&aran nykytilanne. Arvioiden mukaan lahes joka toinen lapsi ei liiku
riittdvasti suhteutettuna kehitystarpeen ja terveytensa yllapitdmiseen vaativaa
maaraa. Liikkumattomuudella on pitkékantoisia vaikutuksia lasten elamaan. Mikali
lAhes joka toisen lapsen liikunta jd& vahaiseksi, niin mitkd ovat tulevaisuuden
nakymat yhteiskunnassamme? Liikkumattomuus altistaa muun muassa ylipainolle,
fyysiseen terveyteen kuten tuki- ja liikuntaelinsairauksien lisaantymiseen,
psyykkiseen terveyteen kuten oppimiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. (Terveys- ja

hyvinvoinnin laitos 2012.)

Varhaislapsuuden liikkumisessa huomioitavana asiana suosituksissa mainitaan
lasten likunnan maaré ja liikkumisen luonne. Liikunnan tulee olla lapsen omaehtoista
toimintaa. Toiminnalla tarkoitetaan likunnan tekemista, jonka lapsi tekee omasta

halusta ja mielenkiinnosta. Liikunta n&dhd&&n osana lasten arkipaivan toimintoja ja



11

hoitotilanteita. Aikuisen tulee antaa lapselle tilaa ja aikaa liikkua hé&nen omien
likkumisedellytystensa mukaisesti aina kun olosuhteet niin sallivat. Mielekkaan
likunnan edellytyksend koetaan lyhyista aktiviteettijaksoista koostuva koko paivan
suositusaika, kaksi tuntia, vaihtelevissa ja innostavassa ymparistossa. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2005, 11.)

Liikkuntaan kohdistuva mielenkiinto ja kipina ovat kiinni liikkujan motivaatiosta.
Motivaatio voidaan jakaa ulkoiseen ja sisdiseen motivaatioon. Sisainen motivaatio on
tarkea liikkuntaharrastukseen sitoutumisessa ja harrastuksessa mukana pysymisessa,
merkittdvin on patevyyden kokeminen. Lapsi haluaa uskoa omiin kykyihinsa,
patevyys liittyy lapsen tavoitesuuntautuneisuuteen. Ulkoinen motivaatio on

palkkioiden tai pakotteiden vuoksi toimimista. (Kalaja & Saéakslahti 2009, 11.)

Lapsi on aktiivinen ja utelias, lapsi oppii likkumalla. Kehityksessa on havaittavissa
valmius- ja herkkyyskausia, silloin oppiminen on helpompaa kuin muuna aikana
(Autio 2007, 53). Vanhemmat, ymparistd ja liikunta tukevat lapsen motorista
kehitystd, joka kehittyy eri kehitys- ja herkkyysvaiheissa. Lapsi tutkii ympéaristdaan
samalla kun liikkuu, joten motoriseen kehitykseen liittyvat kiintedsti myos tiedollinen
ja sosiaalinen kehitys. Esimerkiksi kun konttaava lapsi oppii seisomaan, han nousee
ylos ja hanen edessdan avautuu maailman aivan uudesta perspektiivista. (Arvonen
2007, 12))

Oleellista  varhaiskasvatuksessa  on lasten, heiddn  vanhempien ja
varhaiskasvatuksen henkildston vuorovaikutus ja kasvatuksellinen kumppanuus.
Kasvatuskumppanuuteen liittyvat luottamus, kunnioitus ja kuuleminen. (Koivunen
2009, 153.) Varhaiskasvatusta toteutetaan laajan, perhettd palvelevan, verkoston
kanssa. Yhteistydssa ovat sosiaali-, terveys- ja opetustoimi seka osallisina on
erilaisia lapsia ja perheita tukevia jarjest6ja, yhteisdja ja seurakuntia. Keskeisimmaksi
tavaksi toteuttaa varhaiskasvatusta on noussut paivahoitotoiminta muun muassa

paivakoti-ymparistdissa. (Sosiaali- ja terveysministeri¢ 2002, 9; Stakes 2005, 11.)

Varhaiskasvatuksessa on tarke&& painottaa lapsuuden itseisarvoista luonnetta ja
vaalia lapsuutta sekd ohjata lasta ihmisend kasvamisessa. Varhaiskasvatuksen
toimintaa ohjaavien yksittaisten sisaltd- ja kasvatustavoitteiden yldpuolelle sijoittuvat
toimintaa yhteen kokoavat kasvatuspaamaarat. Kasvatuspaamaaria on kolme,
henkildkohtaisen hyvinvoinnin edistdminen, toiset huomioon ottavien
kayttaytymismuotojen ja toimintatappojen vahvistaminen seka itsendisyyden

asteittainen lisaaminen. Nama paamaarat kasittdvat koko elaménkaarta kantavia
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elementteja ja taitoja parjaavana ihmisena maailmassa. Naiden kasvatuspaamaarien
toteutumisesta vastaavat paivakodeissa lastentarhanopettajat ja heidan tulee
huolehtia, ettd ndma paamaarat viitoittavat toimintaa tasapainoisesti ja riittavan
syvéllisesti. (Stakes 2005,13.)

2.1 Varhaiskasvatus yhteiskunnassa

Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu kansainvalisiin lapsen
oikeuksia maaritteleviin sopimuksiin, kansallisiin saadoksiin sek& muihin ohjaaviin
asiakirjoihin. Sa&dosten pohjalta on luotu varhaiskasvatuksen, lapsen oikeuksia
konkretisoivat keskeiset velvoitteet ja periaatteet. Lisdksi monissa valtioneuvoston
paatoksissa on tehty linjauksia, joista seuraa velvoitteita toteuttaessa
varhaiskasvatusta. (Sosiaali- ja terveysministeric 2002, 15; Stakes 2005, 12.)

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pienten lasten, eri eldmdanpiireissa, tapahtuvaa
kasvatuksellista vuorovaikutusta. Tavoitteena on edistdd lasten tasapainoista
kehitysta, kasvua ja oppimista. Lasten ensisijainen kasvatusvastuu ja -oikeus on
vanhemmilla, jota yhteiskunnan tarjoamat varhaiskasvatuspalvelut, esimerkiksi
neuvolat ja paivakodit tukevat. (Sosiaali- ja terveysministerio 2002, 9; Stakes 2005,
11.)

Varhaiskasvatuksen kokonaisuus yhteiskunnan jarjestamand, tukemana ja
valvomana koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta. Se on
tavoitteellista ja suunnitelmallista yhteistoimintaa ja vuorovaikutusta, missa lapsen
omaehtoisella leikilla on keskeinen asema. Varhaiskasvatuksen laht6kohtana on
kasvatustieteellisen, erityisesti varhaiskasvatuksellisen, mutta my6s laaja-alaiseen,
monitieteellisiin  tutkimuksiin, tietoihin ja pedagogisiin menetelmiin  perustuva
kokonaisvaltainen nakemys lapsen kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta. (Sosiaali-
ja terveysministerié 2002, 9; Stakes 2005, 11.)

2.2 Perheliikunta varhaislapsuudessa

Perheliikunta tarkoittaa perheen yhteista, aktiivista yhdesséoloa eri ymparistbissa, eri
lajikokeiluissa ja eri vuodenaikoina (Arvonen 2007, 7; Karvonen, Siren-Tiusanen &
Vuorinen 2003, 293). Aktiivista toimintaa ovat muun muassa perinneleikit, piha- ja

kotityot, yhteiset jumppatuokiot, ulkoilu sekd osallistuminen perheille tarkoitettuihin
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tapahtumiin. Perheen liikkuessa yhdessa seka aikuinen ettd lapsi oppii liikkumaan
oman kuntonsa mukaisesti, luontevasti seka terveytta edistavasti. Yhdessa liikkkuessa
huomioidaan muut perheenjidsenet ja tuetaan toista liikkumaan, perheliikunta voi
parantaa perheiden yhteenkuuluvuuden tunnetta seka perheiden valista
vuorovaikutusta. (Arvonen 2007, 7.)

Perheliikunta on yksi suuri osa opinnaytetyétamme, koska koemme asian olevan
todella tarked sekda haluamme tukea lasten ja aikuisten yhdessa olemista ja
vuorovaikutusta. Perheliikuntaa on kaytetty muun muassa erilaisissa urheiluseuroissa
ja tyovaenopistoissa seka Suomen uimaopetuksessa ja seurakuntatoiminnassa.
Ohjeita perheliikuntaa [6ytyy Nuoren Suomen ja SvolLi:n liikuntakoulu -ohjelmista.
(Karvonen ym. 2003, 294.) Olemme kayttéaneet opinnaytetydmme toimintakerroissa

paljon apuna Nuoren Suomen -opasta.

Ohjatun perheliikunnan tavoitteina on lisata lasten ja nuorten seka aikuisten liikunta-
aktiivisuutta, tarjota terveysliikuntaa seka lapsille ettéa aikuisille. Perheliikunta tukee
myoOs lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja ohjaa elinikdisen liikunnan pariin, tukee
vanhemmuutta seka perheen kasvatustydta (Arvonen 2004, 34). Perheliikunnan
sisélto, tavoite, tarve seka merkitys vaihtelevat eri elamankaarivaiheissa. Kolme- ja
neljavuotiaat ovat todella mielikuvitusrikkaita, he elaytyvat elaméansa koko kehonsa
voimin. He luovat kehonsa avulla erilaisia eldinhahmoja, kertomuksia ja tarinoita seka
mielikuvitushahmoja. Kolme- ja neljavuotiaat opettelevat mielella&n erilaisia loruja,
kertomuksia ja lauluja. Lasten kanssa voidaan viettdd myds rauhallisempia hetkid,
heidan keskittymiskykynsa riittdd esimerkiksi rentoutumiseen, jos toimintaan

johdattaa jokin mielikuva tai tarinahahmo. (Arvonen 2004, 29-30.)

Viisi- ja kuusivuotiaat ovat seikkailijoita. He nauttivat erilaisista kisoista,
likuntaleikeistéd, sek& he saavat purkaa energiaa. Lapset ovat kiinnostuneet
ymparilla olevasta luonnosta ja he haluavat kokeilla erilaisia lajeja. Vanhempien
kanssa on turvallista ja helppoa lahted kokeilemaan jotakin uutta. Harrastukset ja
likuntaleikit on lapsille erittain hyva oppimisympéaristd, he opettelevat tulemaan
toistensa kanssa toimeen seka he oppivat myods syy-seuraussuhteita ja

karsivallisyytta. (Arvonen 2004, 31.)

Perheliikunnan internetsivuilla Paula Salmela kertoo artikkelissaan, ettd lapset
likkuvat liian vahan. Kyselytutkimuksessa (LATE) tuli ilmi, ettd 88 % vanhemmista
ajattelee, ettd heidan 3-vuotiaansa liikkuu tarpeellisen maaran, vaikka vanhempien

tayttaman ajankayttopaivakirjan (Laps Suomen 2001-2005) mukaan puolet
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arkipaivien liikunnasta jaa pois. Tutkimus paljastaa lasten todellisen fyysisen
aktiivisuuden, joka on kaukana suosituksista. Salmelan mukaan viikonloppuisin
yhteista liikkumista on enemman kuin viikolla, vanhemmat vievéat poikia enemman
likuntapaikkoihin kuin tyttdja. Kolme- ja kuusivuotiaiden urheilun ja liikunnan
harrastaminen on kasvanut noin 30 % viimeisten 15 vuoden aikana. Suurin osa

heista, 74 %, harrastaa liikuntaa noin kerran viikossa. (Salmela 2013.)

Perheliikunnasta on monenlaista hyotya, tarkein on se, etta harjoitetaan lapsen ja
aikuisen valistd vuorovaikutusta. Vuorovaikutus saa toiminnan keinoin aivan uusia
ulottuvuuksia, aikuinen Kkiinnittda kaiken huomionsa lapseen, ndin he oppivat
tuntemaan toisensa hyvin eri olosuhteissa. Perheenjasenten vélinen luottamus ja
usko toisen kykyihin lisaantyvat. Rakennetaan luottamusta yhteistoiminnan
onnistumiselle. Yhdessa toimiminen on hauskaa, sek& vanhempi ettd lapsi kokee
onnistumisen kokemuksia, luovuus, kekselidisyys ja itsetuntemus kehittyvat.
(Arvonen 2004, 36.) Perheliikunnalla saadaan sopiva annos terveysliikuntaa seka
aikuisille etta lapsille. Liikkuminen kehittéaa perusliikuntamuotoja ja liikehallintatekijoita
(Arvonen 2007, 7; Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 175), vanhemmat huomaavat
konkreettisesti lasten nopean kehityksen ja lapset oppivat ympariston-, luonto- ja
iimastoasioita toiminnan avulla. Yhdessa liikkumalla huomataan, ettd yhdessa
tekeminen on hauskaa ja siihen ei valttdAmatta tarvitse erillisia tiloja tai valineita ja
parhaiden materiaalien onkin todettu olevan yleensa yksinkertaisia. (Arvonen 2007,
7; Sheridan 2011, 84.)
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3 TUNNEKASVATUS PAIVAKODEISSA

Tunnetaitojen opettaminen ja kehittdminen on todella tarke&a, liian moni pohtii
tunneristiritojaan ja kérsii sosiaalisten pelkojen puristavasta voimasta. Tunteiden
kasittelyn opetteleminen ja opettaminen tulee aloittaa jo lapsena. Lapsen olisi hyva
kestaa turhaumia ja vaikeuksia seka tunnistaa omia tunteitaan. llman tunteita emme
tule toimeen, ihmisella tulee olla kyky samastua toisen asemaan, osata tunnistaa
milta toisesta tuntuu. Samastumisen hallitessaan ihminen pystyy sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. (Jalovaara 2006, 10-11, 38.) Tasapainoinen tunne-elaméa
rakentuu kyvystd myotéelaa toisen inmisen tunnekokemuksia ja ymmartaa, etta omat
tunneilmaisut herattavat vastakaikua ymparistossdmme. Tunteiden avulla osaamme
toimia moraalisesti oikein, uhrautumaan rakkaimpien puolesta ja auttaa hadassa
olevia. (Kokkonen 2010, 13, 19.)

Ohjatessamme lapsia tulee muistaa, etta oikeita ja vaaria tunteita ei ole. Lapsen ja
aikuisen tuntema tunne on aina oikea ja aito. Tunteista puhuttaessa ei ajatella, etta
jokin tunne olisi kielletty tai jokin tunne olisi parempi kuin toinen. Voi olla jopa
vaarallista ihmisen henkiselle hyvinvoinnille, jos ei koskaan saisi nayttdd tunteitaan
kuten vihaa tai iloa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 13.) Paivakodeissa kehitetaan
vuorovaikutustaitoja tunnekielen avulla. Tehtavat perustuvat oman ja toisen tunteiden
nimeémiseen, tunteisiin tutustutaan kokemusten ja elamysten avulla. Toiminnalliset
menetelmat sopivat hyvin tunnetaitojen opettamiseen, esimerkiksi ryhmatilanteessa
harjoitellaan toisen asemaan asettumista seka vuorovaikutustaitoja. (Jalovaara 2006,
96-97.)

3.1 Tunne-eldman kehittyminen varhaiskasvatuksessa

Tunne-eldm& on kehityksen pohja, jolle kaikki muu rakentuu. L&aheisyys, seka
fyysinen vastustava seka valtteleva kayttaytyminen, on todettu vaikuttavan tunne-
elaman kehittymiseen ensimmaisen vuoden aikana (Silvén & Kouvo 2010, 80).
Tunne-elaman kehitys on yksi osa lapsen sosiaalista kehitystd, joka vaikuttavat
lapsen vuorovaikutussuhteiden ja toverisuhteiden kehittymiseen, niitd on hyvin
vaikeaa erotella toisistaan (Keltikangas-Jarvinen 2010, 24; Krongvist & Pulkkinen
2007, 116).

Tunne-elamaa voi kehittaa ja tarkastella myos erilaisilla menetelmilld, joita on tutkittu

jo psykologian historiassa kautta aikojen. Erik Erikssonin mukaan tunne-elaman
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kehitys, vauvaidsta kouluikdan, jaetaan viiteen eri kauteen. Nama ovat; vahvuus,
toivo, tavoitteellisuus, tahto, ja pystyvyys. Tarkastelemme kuitenkin kolmea
ensimmaista kautta, koska ne kuuluvat varhaiskasvatuksen alaisuuteen. Naiden eri
kausien aikana rakennetaan tunne-elamaa. (Kronqgvist & Pulkkinen 2007, 101-102
;Laurila 1992, 36.)

Ensimmaisen ikdkauden vahvuus joka kehittyy ensimmadisen puolentoista vuoden
idssa, on toivo. Eriksonin mukaan toivo on uskomus siitd, etta tarpeet, jotka ovat
elaman kannalta valttamattomia, tulevat tyydytetyiksi. Tunne-elaman itsenaisyys,
itsenaisyydessa epaonnistumisen, hapean tunne ja ympéariston mielipiteiden
riippuvuus kehittyvat varhaislapsuudessa eli puolestatoista vuodesta kolmeen vuotta.
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 102; Laurila 1992, 36.)

Seuraava vahvuus, joka kehittyy, on tahto. Varhaislapsuudessa minakasitys kehittyy,
lapsi huomaa, ettd han pystyy halltsemaan ja saateleman ymparillaan olevaa
maailmaan. Han alkaa muodostaa kasitysta itsestaan, joko itsenaisena yksiléna tai
ihmisend. Lapsi tarvitsee jatkuvaa tukea ja turvaa, silla omien heikkouksien ilmi
tuleminen pelottaa. Tahdon kehittyessa, jos tilanne sallii, on todella tarkeada, etta
lapselle annetaan mahdollisuus harjoittaa omaa tahtoaan sek& suorittaa omia
valintojaan. (Kronqvist 2007, 102; Laurila 1992, 36.)

Leikki-iassa kehittyy kolmas vahvuus, tavoitteellisuus. Oma-aloitteisuus kehittyy,
samalla lapsi kokee syyllisyyttd oma-aloitteisuuden epaonnistuessa. Eriksonin
mukaan tavoitteellisuus on sitd, ettd ndhdaan seka pyritddn saavuttamaan omat
paamaarat niin, ettei lapsi tunne lapsuudessa hankittuja syyllisyyden tunteita tai etta
paamaarien ndkemisesta ja saavuttamisesta rangaistaisiin. Lapsi alkaa hahmottaa
aloitteellisuutensa ja itsendisen yrittdmisen, onko se hyvaksyttya vai rangaistavaa.
Aikuisen ei tule moittia ja rajoittaa lasta liikaa, silla seurauksena on taipuvaisuus
tuntea syyllisyyttd myohemmin eldmé&ssdan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 103;
Laurila 1992, 37.)

3.2 Tunnedly ja tunnetaidot pohjana tunnealykkyyden kehittamiselle

Amerikkalainen psykologi, Rouven Bar On, kokosi yhteen 1980-luvun alusta lahtien
teoriatietoa ja tutkimustuloksia ihmisten menestymisesta ja hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista neljan vuosikymmenen ajan. Teoriamuodostusvaiheensa perusteella Bar
On maaritteli tunnealyn joukoksi henkilokohtaisia, emotionaalisia seka sosiaalisia

kykyja ja taitoja, jotka vaikuttavat yksilon kykyyn selviytya onnistuneesti ympariston
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vaatimuksista ja paineista. Nain maariteltyna tunneély on taktinen taito, jota tarvitaan
selviytymiseen tassa ja nyt tilanteissa. Menestykseen ja hienojen suunnitelmien
toimivuuteen tarvitaan tunnedélyd, jolla taktikoidaan tilanteissa. Sitd voidaan kutsua

myds niin sanotusti maalaisjarjeksi. (Saarinen 2001, 24-25.)

Intrapersoonalliset tekijat tunneélyssé tarkoittavat persoonaamme ja ihmisen minan
kokemiseen ja hahmottamiseen liittyvia tekijoita. Siséisen minan eheys ja toimivuus
maara sen, miten hyvin ihminen voi olla kosketuksissa omiin ajatuksiin ja tunteisiin.
Eheys ja toimivuus ilmenee kyvysté ilmaista tunteita ja ajatuksia. Eheys ja toimivuus
ovat selviytymista itsenaisesti vaikeista paatoksentekotilanteista sekd kyvysta nauttia
hyvan itsetunnon aikaansaamasta varmuudesta kohdata haasteita. Eheys ja
toimivuus auttavat kestdmaan myos epaonnistumisia. Mikali nadméa taidot ovat
varhaislapsuudesta lahtien olleet sulkeutuneena ja estyneina. Mikali lapsi ei ole
paassyt esimerkiksi liian ankaran Kkotikasvatuksen tai vanhempien liiallisen
innostuksen takia toteuttamaan ja tuomaan esille omia tarpeitaan ja toiveitaan.
Joutuu lapsi talléin jo hyvin varhain tarpeistaan ja toiveistaan luopumaan ja ne
hylkddmaan. Tama tulee ilmi esimerkiksi pakkoharrastamisena, jota vanhemmat
haluavat, mutta lapsi ei. Vanhemmat ovat tyytyvaisia, mutta lapsi ei. Tallaisen
elamanhistorian tuloksena syntyy paljon ihmisi&, jotka eivat |I0yda esimerkiksi oikeaa
tyopaikkaa. Eivat kykene juuri toteuttamaan itseaan muillakaan elaman osa-alueilla.
Tunnedlya voidaan kuitenkin kehittdd, joten varhaisvuosien aiheuttamaan
estyneisyyteen ja sulkeutumiseen voidaan mydhemmin vaikuttaa esimerkiksi
aikuisidlla. Se voi olla aikaa vievaa ja raskasta, mutta se kannattaa. (Isokorpi 2004,
19-23; Kuusela 2002, 13; Saarinen 2001, 36—37.)

Interpersoonalliset tekijat, eli yksilon vuorovaikutus- ja ihmissuhdetekijat, ovat niin
sanotusti ponnahduslautana  tunnealyn muutokselle  ja  kehittamiselle.
Interpersoonallisista tekijoistd muutos lahtee liikkeelle, mutta yleensa ne ovat myos
suurin - este tunnedalyn muutokselle. Oman toimintatapansa ja itsensa
hahmottaminen ulkoa kasin on haasteellista. Ty6valineet tahan problematiikkaan on
kuitenkin l6ydettavissd ihmisen omasta eldmastd hyvinkin laheltd, esimerkiksi
parisuhteesta, ystavista ja tyotovereista. Naitd Saarinen nimittd& tukiresursseiksi,
joiden tehokkaaseen hyddyntamiseen ja muutoksen mahdollistamiseen tarvitaan
mya0s interpersoonallisia tunnedlytaitoja. Interpersoonnalliset tekijat viittaavat kykyyn
hyddyntéda ihmisen omia sosiaalisia taitoja; miten yksilo suhtautuu ja miten hyvin h&n
toimii interpersoonan pohjalta vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Onko han
persoonastaan huolimatta vetaytyva vai kontaktia ottava, kykeneekoé tai pystyykoé han

lukemaan toisten ajatuksia ja tunteita seka hallitseeko han niin sanotun small talk-
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keskustelun ja etiketin erilaisissa tilanteissa. Vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitoiset
ihmiset kykenevat ottamaan luonnostaan vastuuta itsensé lisdksi myds muista.
Interpersoonallisten tekijoiden taito ilmenee kyvyssd ymmartda sanattomia viesteja ja
kyvyssé luoda luottamuksellinen ilmapiiri ympéaristéon, niin henkilokohtaisella kuin
tiimitasollakin. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 17; Saarinen 2001, 37-38.) Yhta
tarkeaa on oppia hillitseméaéan tunteitaan kuin oppia tunnistamaan ja kayttamaan niita
(Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 14-15). Intrapersoonallisen tekijoiden kehittyminen
vaikuttaa tunteiden esille tuomiseen ja hallitsemiseen. Vanhemman on helpompi
késitella ja tukea lapsen emotionaalista kehittymistd kun hanen oma emotionaalinen
kyvykkyytensd on kehittynyt hyvin. Vanhemman tukiessa lapsen emotionaalista
kehitystd, lapsen on helppo tuoda esille myodnteisia tunteitaan, lapsi tuntee olevansa

hyvaksytty tuntiessaan erilaisia tunteita. (Hughes 2011, 149; Jalovaara 2006, 96.)

3.3 Tunnekasvatuksessa sosioemotionaalisen tunnedlyn osa-alueiden ja
tunnetaitojen merkitys

Kirjallisuudessa kaytetddn tunne-elamaén liittyvistd aihealueista monia erilaisia
maaritelmia ja alue on laaja-alainen riippuen aina siita, miltd osin aihetta halutaan
tarkastella. Tutkimuksissa voidaan perehtyd vastamaan tunne-eldman kysymyksiin
fysiologisesta ja biologisesta nadkokulmasta, sosiaalisesta tai subjektiivisesta
nakokulmasta. Ihmisen sosioemotionaalinen tunnealykkyys rakentuu tunneélyn osa-
alueiden intrapersoonallisiin tekijéihin eli oman sisaisen maailman tuntemisena seka
interpersoonallisiin  tekijoihin  eli vuorovaikutus- ja ihmissuhdekyvykkyyteen.
Sosioemotionaalisen tunneélyn osa-alueet luovat pohjan tunnetaitojen tukemiseen ja
kehittamiseen. (Dunderfelt 2008, 50; Kuusela 2002, 13-14.)

Kuusela on vaitoksessdan, Sosioemotionaalisten taitojen harjaannuttaminen,
oppiminen ja kayttaminen perusopetuksen kahdeksannen Iuokan tyttéjen
likuntatunneilla (2002), tuonut esille tunnekasvatuksessa tunnetaitojen merkityksen.
Ihmisten tunnedly rakentuu inter- ja intrapersonalisten tekijdiden kokonaisuudesta.
Tunnedlyn kokonaisuudesta voidaan poimia tunnetaitoja kehittavia tekijoita.
Tunnekasvatusta voidaan siten toteuttaa tunnetaitoja harjoittamalla. Tunnetaidot ovat
kursivoitu Golemanin tunnetaitoluokitus kuvioon (kuvio 1). (Kuusela 2002, 13-14.)
Kuviosta on havaittavissa inter- ja intrapersoonalisten tekijdiden sosioemotionaalinen
kokonaisuus (Kuusela 2002, 14-15). Kuuselan (2002) mukaan Goleman jakaa
tunneédlyn viiteen osa-alueeseen; itsetuntemus, itsehallinta, motivoituminen ja
empatia sekd sosiaaliset kyvyt. Tunnealyn avulla ihminen kykenee sdatelemaan,

milloin mitékin tunnetilaa on hyva ja soveliasta kayttdd ja missd maarin. Han lisda
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vuorovaikutuksen ymmarrykseen, suostuttelukykyyn, aloitteellisuuteen,
itseluottamukseen ja yhteistybkykyyn. Tunnetaito kuvastaa opittuja taitoja, jotka
perustuvat tunnedlyn sosioemotionaaliseen kokonaisuuteen. Naiden tunnetaitojen
tarkoituksen mukainen kayttdminen ja soveltaminen kaytannon tilanteissa kuvaa ja
iimentaa puolestaan tunnealykkyytta. (Isokorpi 2004, 16; Kuusela 2002, 13-15.)

Pelkka tunnedly ei takaa sita, ettd ihminen olisi omaksunut tunnetaidot (Kuusela
2002, 13-14).

TUNNETAIDOT

INTRAPERSOONALLISET INTERPERSOONALLISET
ELI EMOTIONAALISET ELI SOSIAALISET TAIDOT
TAIDOT
Itsetuntemus Empatia
- Tietoisuus omista tunteista - Muiden ymmartaminen
- lItsearviointi - Muiden kehittaminen
- ltseluottamus - Palvelualttius
Itsehallinta - Moninaisuuden hyvak-
- Itsekuri sikayttod
- Luotettavuus - Yhteis6tuntuma
- Tunnollisuus Sosiaaliset kyvyt
- Joustavuus - Vaikuttaminen
- Innovatiivisuus - Viestinta
Motivoituminen - Ristiriitojen hallinta
- Kunnianhimo - Johtajuus
- Sitoutuminen - Muutosvalmius
- Aloitekyky - Suhteiden solmi-
- Optimismi minen
- Yhteistyo

- Tiimityotaidot

KUVIO 1. Golemanin tunnetaitoluokitus (Kuusela 2002, 14)
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Tunnetaidot Kuusela esittaa syntyvan opitusti, sosioemotionaalisen tunnealyn osa-
alueen, intrapersoonallisen tekijoiden kautta keskeisiksi taidoiksi nousevat
itsetuntemus, itsehallinta ja motivoituminen. Interpersoonallisten tekijdiden kautta,
jossa keskeisiksi sosioemotionaalisuuden tunneédlyn osa-alueiksi nousevat empatia ja
sosiaaliset taidot. Nama sosioemotionaalisen tunneélyn osa-alueet luovat pohjan
tunnetaidoille, jotka ovat havaittavissa lihavoituina Golemanin tunnetaitoluokitus
kuviosta. (Kuusela 2002, 14-15.) Kuusela kertoo tutkimuksessaan tunnetaitojen
tarkoittavan yleisesti itsetuntemusta, vastuunottamista, viestintataitoja sek& yhteistyo-
ja ongelmanratkaisutaitoja (Isokorpi 2004, 15, 24; Kuusela 2002, 13-14).
Tunnedlykkyys ilmenee kykyna tulla toimeen itsensé ja toisten kanssa, jolloin intra- ja
interpersoonalliset tekijat ovat paasseet yksilossa kehittymaan kokonaisvaltaisesti,

tunnedlyn osalta, mutta myods tunnetaitojen osalta (Saarinen & Kokkonen 2003, 17).

3.4 Mindviestinnan merkitys varhaiskasvatuksessa

Kuten Kuuselan (2002) vaitoskirjasta kay ilmi, tarkoitetaan tunnetaidoilla
itsetuntemusta, viestintataitoja, vastuunottamista seka yhteistyo- ja
ongelmanratkaisutaitoja. Nama opetellut ja kaytetyt tunnetaidot jakautuvat
henkildkohtaisiksi ja sosiaalisiksi taidoiksi ja nadiden avulla kanssakayminen itsen ja
toisten kanssa pyritdan saamaan tasapainoon. Viestinndssa tunnetaitojen
kayttaminen ymmarretdan kyvyksi tunnistaa omat tunteet ja toisten tunteet. Taidoksi
iimaista verbaalisesti eli kielellisesti ja non-verbaalisesti eli kehon eleilld ja liikkeilla.
Esimerkiksi liikkuen, musiikillisesti tai muulla ulospdin ilmenevélla tavalla omat
tunteet, ajatukset, tarpeet huomioiden. (Isokorpi 2004, 24; Kuusela 2001, 15; Petrie
2011, 72-73.) Tunnetaitojen alituisella, suunnitelmallisella ja paamaarallisella
kayttamisella on tarkoituksena saavuttaa ajattelun, tahdon, tunteiden seké viestinnan

ja toiminnan yhteensopivuutta (Kuusela 2001, 15).

Jotta viestintaa voidaan tuoda tietoisesti ilmi mindviestinnén kautta ja niitd osa-alueita
harjoittaa, on ensin ymmarrettdvd viestinndn eri muotoja. Viestinnan eli
vuorovaikutuksen "vaylid” ovat puheviestinta, fyysinen viestinta, intuitiivinen viestinta
ja tunneviestintd. Opinnaytetydssa integroimme ndaitd viestinndn muotoja
kaytanndssa  toteuttamiimme  liikunnallisin  toimintakertoihin. Painotimme
opinnaytetydssdmme  sosioemotionaalisesen tunne-elaman tukemista koska
vuorovaikutuksella ja viestinnalla on tunne-eldman sosiaalisen tutkimusnakoékulman

kannalta oleellinen merkitys. (Dunderfelt 2008, 50.)



21

Puheviestintd on verbaalista viestintdd, joka muodostuu sanojen ja puhekielen
merkityksistd. Kuten millaisia sanoja kaytetédén, puhutaanko sanoilla vai termeilla ja
kuinka sanat valittavat informaatiota. Puheellaan ihmiset vélittavat toisilleen valtavat
maarat erilaista tietoa; informaatiota, merkityksia, tunnetiloja, ideoita, ajatuksia ja niin
edelleen. Sanotaan, ettd puheviestintd muodostaa vain murto-osan ihmisten valisesta
kommunikaatiosta, mutta sen merkitys on kuitenkin keskeisen tarkea. (Dunderfelt
2001, 18-20.) Toimintakertoihin sisallytamme elavan kuuntelun seka elaytymisen ja
ohjaamme vanhempia toimimaan lastensa kanssa positiivisessa merkityksessa
puheviestinndn osa-alueella; positiivista palautetta lapselle ja selke&&, helposti
ymmarrettdvad Kkieltd. Rohkaisemme vanhempia toimimaan ja tuottamaan
puheviestinndssaan positiivisia elementteja, joista lapsen on hyva ottaa esimerkkia ja

siséllyttaa naitd kokemuksia omiin viestintatapoihin.

Fyysinen viestinta on kaikkea sitd, mik& ilmenee ja tapahtuu suoraan fyysisen kehon
keinoin. Tahan liittyy laheisesti esiintymistaito. Esimerkiksi saatamme tavata lapsia,
jotka ovat ujoja tai arkoja esiintymaan ihan arkipaivan tilanteissa. He saattavat kokea
epavarmuutta taidoissaan ja kehonhahmotuksessaan, jolloin heikko tai alentunut
itsevarmuus lapsen omasta minuudesta nékyy kuulijalle. Fyysiseen viestintdén ei
suoranaisesti voida vaikuttaa tai sita ei voida mekaanisesti kouluttaa. Liikunnallisten
toimintakertojemme  kautta tuemme lasten mindkuvan kehittymista ja
kehonhahmotusta, jolloin mindkuva kehittyy ja nain ollen tdma antaa valmiuksia

vahvaan fyysiseen viestintdan. (Dunderfelt 2001, 21-22.)

Intuitiivinen viestintd on sitd viestintda, jota usein kuvataan arjessa “samalla
aaltopituudella” olemisella. Intuitiivinen viestintd koostuu fyysisen viestinnan ja
puheviestinndn kautta valittyvistd merkityksistda, ideoista ja sisaisen lasnaolon
laadusta. Tama viestinta koetaan suorana yhteytena ihmisten valilla, ilman etta joutuu
kovin paljon ponnistelemaan yhteisymmarryksen saavuttamiseksi. Talldin ihminen
kokee voivansa puhua vapaasti, uskaltaa olla erimieltd ja riidellakin voimakkaasti
nakemyksistddn ja mielipiteistddn. Taméan viestinndn avulla valittyy tietoomme
luottamusta, arvostusta ja kunnioitusta toista ihmistd kohtaan. Vaikeampaa
kanssakdayminen on silloin, jos intuitivinen yhteys ei pelaa tai kun se puuttuu
kokonaan. Tdma johtaa tyhjddn ja turhautuneeseen oloon. Jotta lapselle ja
vanhemmalle syntyisi hyva intuitivinen suhde, niin se vaatii aikaa ja lasndoloa
vanhemmalta. Tasta syystd koemme perheliikuntamuodon toimintakerroissamme

oivallisena tydmenetelmana. Dunderfelt 2001, 22—-26.)
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Tunneviestinnan alueeseen kuuluu tunnelmien, tunteiden, olotilojen ja fiilisten”
aistimista. Tunneviestinndn kanava on non-verbaalista viestintdd, jolloin
"tuntosarviemme” avulla aistimme esimerkiksi ryhmén tunnetiloja ja ilmapiiria.
Tunneviestinnan kautta saamamme olettamus tai tieto toisen ihmisen olemuksesta
saa meidat ottamaan muihin ihmisiin herkemmin yhteytta ja kontaktia kuin toiseen.
Saatamme esimerkiksi l&hestyd helpohkosti ihmistd, jonka aistimme olemukseltaan
niin sanotusti lAmminhenkiseksi. (Dunderfelt 2001, 28.)
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4  TUNNEPUPUN PERHELIIKUNTA -OPAS

Toiminnallisen opinnaytetydmme muodostui Jamséan ja Mannisen (2000) osaamisen
tuotteistamisen etenemisen pohjalle. Teoksen mukaan tuotekehitysprosessissa on
erotettavissa viisi eri vaihetta. Vaiheet ovat; kehittdamistarpeen tai ongelman
tunnistamisen vaihe, ideointi-vaihe, tuotteen luonnostelu-vaihe ja kehittely-vaihe seka

viimeistely-vaihe. (Jamséa & Manninen 2000, 28.)

Jamsd ja Mannisen tuotekehitysprosessin pohjalta olemme tehneet mukaillun
suunnitelman kansiomme tuotteistamiseksi. Tuotekehitysprosessia mukaillen voimme
parhaiten varmistua tuotteen asianmukaisesta laadusta. Laadukas tuote on kayttajan
nakokulmasta tarpeita vastaava sekd tyydyttdd héanen odotuksensa tuotteen

tuomasta ja aikaansaavasta vaikutuksesta. (JAmsa & Manninen 2000, 127).

4.1 Perheliikuntaoppaan suunnittelu- ja ideointivaihe

Liikuntatuokioiden suunnitelmat seka toteutuskuvaukset kirjasimme ja laadimme
Savonia  ammattikorkeakoulun  pedagogisen  ohjauksen  suunnittelurungon
kaavakkeelle (lite 1). Lomakkeen mukautimme tarkoitukseemme soveltuvaksi.
Lomake sisdltaa suunnitelmaosion, josta ilmenee tavoitteet, motivointi, ryhmittely,
sosiaalimuoto, toiminnan vaiheet, toiminnan konkreettinen kuvaus ja kesto seka

huomiot ettd valineet.

Suunnitelmissa apuna kaytimme teoriatietoa varhaiskasvatuksen liikunnasta,
perheliikunnasta, tunnedlystd ja tunnetaidoista seka sosioemotionaalisuuteen
perustuvasta tunnealykkyyden taidoista. Taustatietoja lapsiryhmasta
perheliikuntaohjauksen toteuttamiseen saimme ammatillisen tydharjoittelujakson
aikana Lumilinnan paivékodin tyontekijoilta sek& omien havaintojen kautta.
Ammatillinen harjoittelu sijoittui ajallisesti opinnaytetydmme toimintakertojen kanssa
samoihin aikoihin. Heikinaro-Johansson ja Huovinen (2007, 104-105) Kkertovat
teoksessaan siitd, kuinka ohjaaja tarvitsee tietoa ryhm&éan osallistuvien lasten
taidoista seka erityispiirteista, jotta sopivat tavoitteet voidaan laatia. Selkea
tavoitteiden méaarittely antaa suuntaa valineiden valinnoille seké& tuokioiden sisalldlle.
Ennen toimintatuokioiden aloittamista esittelimme tulevan toimintamme ja
opinnaytetyg-aiheemme  Lumilinnan  paivdkodin ~ vanhempainillassa lasten
vanhemmille. Informoimme vanhempia tulevista toiminnoista kirjeella (lite 2), jotka
paivakodin henkildkunta jakoi lasten lokeroihin kotiin vietavaksi. Lisasimme

tiedotteeseen osion, jossa pyysimme vanhempien suostumusta toiminnan aikana
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otettuiden valokuvien julkistamista opinnaytetydssamme. Paivakodin henkilékunta

muistutti vanhempia toiminnoista lastenhakutilanteissa.

Liikuntatuokiot suunniteltin noin 40 paivahoitolapsen perheelle siten, ettd perheet
tulivat liukuvana aikana paikalle. Osa liikuntatuokioista toteutettiin aikana, jona
vanhemmat tulivat lapsen hakemaan péaivékodista. Liikunnallisia tuokioita oli
yhteensa kuusi, joista jokaiselle kerralle oli oma teema. Kukin teema sisalsi yhden
yhtéjaksoisen ulkoliikuntatuokion, jossa perhe yhteistyonéa suoritti tehtavia. Teht&avia
ja pisteitd suunniteltin  toimintakertakohtaisesti jokaiselle kerralle eri maara.
Teemoiksi valittin tunteiden nimeaminen, tunnistaminen seka ilmaiseminen. Myo6s
Peltonen ja Kullber-Piilola (2005, 12-33) kertovat teoksessaan siitd, etta kuinka
omien tunteiden ilmaisu ja saately seka toisten tunteiden tulkinta ovat osa
tunnetaitoja. Toimintamme sisélsi erilaisia liikuntavalineita, silla Karvosen ym. (2003,
159-160) mukaan valineet motivoivat lasta likkumaan saaden aikaan iloa ja
elamyksid. Lapsien luonteenomainen kokeilunhalu ja ideoiminen erilaisia
kayttotarkoituksia  valineille  edistavat  kasi-silma-koordinaation  kehittymista,
avaruudellista hahmottamista, mielikuvituksen kehitysta ja aistien seka lihasten
yhteistoimintaa (Autio 2007, 109, 133, 153).

Toimintakertojemme tuokiot noudattivat samaa rakennetta sisaltden aloituksen ja
ohjeistuksen annon, teeman mukaisen perheliikuntaosuuden seka palautteen
antamisen. Aloitimme toiminnan perheiden kanssa siten, ettd odotimme jokaisen
osallistuvan perheenjasenen paikalle ja keskustelimme perheen lasten kanssa sen
kertaisesta tuokiosta ja ohjeistuksista, samalla orientoiden lapset sen kertaiseen
teemaan. Karvosen ym. (2003, 101-102) mukaan aloitus pitda toteuttaa
yhteiskokoontumisella, jossa jokainen lapsi tulee huomioiduksi ja kohdatuksi.
Aloituksen jalkeen seurasi perhelikunnan sekd teemakohtaisten pisteiden osuus,
jossa lapset péaasivat purkamaan energiaa, joka Karvosen ym. (2003, 101-102)
mukaan auttaa lasta keskittymaan tulevaan toimintaan. Liikuntatapahtuma ol
jarjestetty pisteiden muodossa siten, ettd eri pisteiden valilla toteutui liikunta-osuus ja
energian purkaminen, jotta keskittyminen pisteella teematehtavien parissa sujuisi
paremmin. Tehtdvien toiminta sisalsi teeman mukaista toimintaa vaihtelevasti, joiden
tavoitteena oli tunnetaitojen tukeminen seka perheliikunnallisuus. Tuokion jalkeen
perheille pidettin mahdollisuuksien mukaan lopetustilanne, jossa keskusteltiin

teemasta yhdessa lasten ja vanhempien kanssa seka kerattiin palautteet.

Palautelomake (lite 3) noudatti samaa kaavaa jokaisella toimintakerralla. Se sisalsi

kysymyksen koko tapahtumasta, oliko toimintakerta hyva, ok vai huono. Palautteessa
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kysyttiin myods piste kohtaista mielipidettd, mika piste oli perheen mielesta paras ja
mistd syysta. Teeman mukaisia pisteitd oli toimintakerrasta riippuen eri maara.
Liséksi lomake sisalsi osion: mika oli huonoa ja mistéd perhe ei tykdnnyt seka osion
muuta, johon perhe sai vapaaehtoisesti kirjoittaa kokemuksiaan sen hetkisen kerran
tapahtumasta.

4.2 Perheliikunta -oppaan luonnostelu- ja kehittelyvaihe

Jamsa ja Manninen (2000, 43) kertovat teoksessaan tuotteen luonnosteluvaiheen
kaynnistyvan, kun on tehty p&atds siitd, millainen tuote aiotaan suunnitella ja
valmistaa. Luonnostelulle ominaista on analyysi siitd, mitkd eri nékdkohdat ja tekijat
ohjaavat tuotteen suunnittelua ja valmistamista. Jamsé ja Manninen tuovat teoksessa
esille tuotteen (lite 4) luonnostelua ohjaavat ndkdkohdat. Tuotteen laatu taataan

ottaen huomioon luonnostelua ohjaavat lahtdkohdat. (Jamsa & Manninen 2000, 43.)

Tuotteen luonnosteluvaiheen aloitimme asiakasprofiilin selkiyttamiselld. Jamsan ja
Mannisen (2000, 44) mukaan tavoitteena on selvittdd, ketkd ovat suunniteltavan
tuotteen ensisijaiset hyddynsaajat sekéd tuotteen kayttajat. Tehokkaimmin tuotteen
kayttajaryhmaa palvelee tuote, joka on suunniteltu ottaen huomioon asiakkaiden
ominaisuudet, kyvyt sekd tarpeet. Luonnosteluvaiheessa on selvitettava
kohderyhmén ikdan sek& kehitystasoon liittyvat nakokohdat, silla siirtyminen
esimerkiksi siirtyminen luokka-asteelta toiselle muuttaa oppilaiden tarpeita. (Jamsa &
Manninen 2000, 44.) Tahan perustuu oppaamme kayttajdkunta. Pohdimme
aihealuetta yhdessa paivakodin henkilokunnan kanssa ja otimme huomioon sielta
nousevia tarpeita. JAmsan ja Mannisen mukaan viimeistaan luonnosteluvaiheessa
iimenee tarve neuvotella niiden ammattilaisten kanssa, joilla on kokemusta

suunnitteilla olevasta tuotteesta (Jamséa & Manninen 2000, 50).

Tuotteen suunnittelussa kiinnitimme huomiota palvelujen tuottajan toiminnan ja
odotusten analysointi-osioon. Koemme, ettd mitd selkeAmpi kansio ja ohjeistukset
ovat, sitd helpompi tyontekijoiden on sitd kayttad ja sitd suurempi hyoty siitd on
kayttajalle, kun toiminnot toimivat selkeasti. Jamsa ja Manninen toteavat palvelujen
tuottajan toiminnan ja odotusten analysoinnin ilmenevéan palvelujen tuottajien seka
tarjoajien tarpeet ja ndkemykset huomioiden. Hyo6ty asiakkaille ei tule suoraan, vaan
valillisesti tyontekijoiden kautta. (JA&msa & Manninen 2000, 44.) Paivakodin

tyontekijoiden toive oli, ettd heille suunnattu tuote olisi konkreettinen oppaan-
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muodossa, silla he kokivat sen sahkdistda helpommaksi ja kaytannollisemmaksi

arjessa.

Tuotteen  tekemisessa  hyddynsimme  moniammatillisen  asiantuntijatiedon
keskustelemalla tuotteemme toteutuksesta ja sen sisallosta yhdessa paivakodin
tyontekijoiden kanssa. Taman tarkeydesta kertovat myds Jamséa ja Manninen (2000,
50) kuvaillessaan moniammatillisuuden hyddyntamista laadukkaan tuotteen takeena.
Henkilokunnalta saimme idean tuottaa liikuntakertoja, jotka ovat sidoksissa
sosioemotionaaliseen tunnedlykkyyteen ja sen tukemiseen. Heiltd saimme myds

ehdotuksia toimintakertojen runkoon ja suunnitteluun seka toimivaan toteutukseen.

4.3 Pohdintaa toiminnallisesta osuudesta Lumilinnan paivakodilla

Pohdimme toimintatuokioita oman kokemuksen, perheiltd saatujen palaute-
lomakkeiden seka paivakodin henkildkunnan palautteiden pohjalta. Jokakertainen
palautteiden keraaminen, sek& niiden pohtiminen antoi parempia valmiuksia
seuraaville toimintakerroille. Ensimmaisella kerralla saimme paljon positiivista
palautetta, joka varmasti johtui toimintakerran seikkailu-ratamaisuudesta. Lapset
paasivat kokeilemaan monia erilaisia toimintoja. Toisaltaa sitten taas ensimmainen
toimintakerta koettiin  kestoltaan  pitkaksi, joka johtui osittain pisteiden
ruuhkautuneisuudesta, silla perheitd saattoi olla toiminnassa samaan aikaan noin 30

perhetta.

Toisen toimintakerran jarjestimme kestoltaan lyhyemmaksi, jolloin osassa palautteista
ilmeni, ettd toimintaa pidettiin lilan lyhyend. Suurin osa palautteista oli kuitenkin
positiivista ja viesti-likunnasta pidettiin. Kolmas ja neljas toimintakerta oli pidetty ja
palaute oli enimmé&kseen positiivista, mika varmasti selittyy osittain silla, etta
toimintamme  jarjestettin  yhdessd pdaivakodin jarjestdmiin  pikkujoulu-iltoihin.
Tapahtumassa kéaytetyt siséasukset oli havaintojen perusteella monen lapsen mielesta

mielekkaat ja niilla lapset hiihtivat useampaankin otteeseen tapahtuman aikana.

Jokaisen toimintakerran jalkeen reflektoimme toimintaamme sek& tuokion kulkua,
painottaen samalla kaytdnnon toimivuutta. Kiinnitimme huomiomme pohdinnassa
toiminkertojen toimivuuteen ja sujuvuuteen suhteessa tilaan seka osallistujamaaraan,
kaytettavissa oleviin vélineisiin seka toiminnan kestoon. Pohdinnassa esille nousseita
parannusideoita  kirjattiin kansioon pedagogisen  suunnittelulomakkeiden

pohdintaosioon.
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Opinnaytetydn tavoitteemme mukaisesti laadimme tuotteena oppaan Lumilinnan
paivakotilasten perheille seka paivakodin omaan kayttdon. Huomioitavaa ja tarkeaa
mielestamme on, etta opas on toimiva, arkipédivdan soveltuva, ulkoasultaan selkeéa
seka motivoiva. Tuote toteutettin oppaan muotoisena sekd sahkdisenad versiona,
jotta se olisi perheiden saatavilla sek& pdaivakodin kaytettavissd. Kansion, johon
kokoamme jokaisen toimintakerran pedagogiset suunnittelulomakkeet, toimintojen
ohjeistukset ja tunnepuput, annamme paivakoti Lumilinnan kayttdon. Tuotteen
selkeys seka visuaalisuus ovat meille tarkeitd, joten litimme oppaaseen teema-

aiheisia piirustuksia seka tunnekortit, jotka olemme itse piirtdneet ja suunnitelleet.
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5 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi on ollut haastava ja kehittava. Olemme oppineet kehittamaan
toimintatapaamme toimintakertojen edetessa. Viitekehys tyolle 16ytyi nopeasti silla
ideamme sopi toimeksiantajalle alusta asti. Yhdessa toimeksiantajan kanssa
pohdimme tybmme viitekehystd ja rakennetta. Alusta asti oli selvaa, etta
opinnaytetydmme on toiminnallinen. Viitekehyksen I6ydyttya selkeni my0ds tavoitteet
tybllemme. Viitekehyksen ja tavoitteiden pohjalta kokosimme teoriaa tyohon.

Opinnaytetyonprosessin  aikana haasteita ilmeni toiminnallisten tuokioiden
osuuksissa, joihin osallistujien rynmakokoa ei ollut méaritelty ja osallistujat saapuivat
toimintaan paivan aikana liukuvalla aikataululla. Haasteeksi koimme myo6s
tilajarjestelyt suhteessa osallistujamaaraan, jolloin toiminnan laatu karsi. Aiheen
laajuus seka aiherajaukset loivat myds haasteita, jolloin opinnaytetydprosessin
alkuvaiheessa tydbmme nimi muuttui useaan otteeseen. Yhteistydssa toimeksiantajan
kanssa saimme rajattua tydmme aihetta seka tydmme nimi vakiintui nykyiseen

muotoon.

Opinnaytetydprosessin aikana sovelsimme teoreettista tietoamme toiminnan
suunnittelussa ja toteutimme kohderyhmallemme tavoitteellista toimintaa. Toiminta
tukee lasten tunnetaitojen kehittymista perheliikunnan keinoin. Teoreettisen tiedon
omaksuminen ennen toimintakertojen suunnittelua ja toteutusta helpotti tuokioiden
tavoitteellista suunnittelua, jolloin koimme kokonaisuuden helpommin kasassa

pidettavaksi.

Pohdimme opinnaytetybnamme toteuttamien toiminnallisten tuokioiden vaikutuksien
ja hyotyjen olevan merkityksellisia monien eri tekijoiden nakokulmasta. Yksilotasolla
lapset saivat hyotya ja tukea tunnetaitojen kehitykseen sekad perheliikunnan avulla
mahdollisesti vaikutettiin lapsen ja aikuisen valiseen vuorovaikutussuhteeseen.
Yhteisttasolla perheet hyotyivat samanaikaisesta perheliikuntatapahtumasta, koska
samaan aikaan osallistuvat perheet olivat vuorovaikutuksessa kesken&aan ja voivat

vaihtaa ajatuksiaan esimerkiksi tapahtumakerran teemasta ja aiheista.

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme oppineet yhd enemman soveltamaan
teoriatietoa kaytdnnén tasolle toiminnallisten tapahtumien suunnitteluiden ja
tavoitteiden myo6tad. Esimerkiksi lapsen kehityksen teoriatiedon soveltaminen
kaytantoon toimintakertojen myo6ta on ollut hyddyllistd oppimisemme kannalta.

Koimme ja ymmarsimme teoreettisen tiedon tarkeaksi ja merkittavaksi osa-alueeksi
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jo toiminnallisten tuokioiden suunnitteluvaiheessa. Suunnitteluvaiheessa ilmeni
tarkedksi arvioida suunnitelmiemme toteutumista suhteessa kirjoittamaamme
teoriapohjaan sek& muuhun teoriatietoon. Reflektointikyvyn téarkeys ja merkitys
korostui jo toteutettua toimintaa pohtiessa, mika oli onnistunutta, missd koimme
haasteita ja mika olisi kaivannut muutosta. Naiden pohdintojen ja reflektoinnin avulla
muokkasimme seuraavan kerran toimintakertaa. Toimintaa jalkikateen reflektoidessa
huomasimme kuinka merkittava rooli ohjaajan omalla vaikutuksella on ryhmén

toimintaan, toiminnan onnistumiseen sekéa tavoitteiden saavuttamiseen.

Toimintakertamme oli perheille suunnattuja, joten vastuu lapsista oli lapsen perheella,
joten lapsen tunteiden ilmaisusta ja kasittelysta vastuu oli perheen vanhemmilla tai
muulla aikuisella. Ohjaajina autoimme toiminnassa, mutta suurimman osan ajasta
perheet saivat yhdessa tehdd toimintoja. Kaikenlaisien tunteiden ilmaisu oli
toimintakertojen aikana sallittua, emmeké& halunneet rajata ilmenevien tunteiden
kasittelya. Tunneilmaston luomista pidimme tarkeana toimintakertojemme aikana,
joten toimintakertoihin luotiin  Tunnepupu-hahmo, jolla saimme toimintakertoihin

tuttuutta ja turvallisuutta, mutta myos loogisen jatkumon.

Ohjaaminen tarkoittaa kaytanndllisen opastuksen antamista ja toimiminen ohjauksen
alaisena (Véanska, Laitinen-Vaananen, Kettunen & Mékeld 2011, 15). Hyvan ohjaajan
toiminta perustuu kannustavuudelle, avoimuudelle, rehellisyydelle, turvallisuudelle ja
luotettavuudelle. Toiminta pienten lasten kanssa tulee olla turvallista ja vanhempien
on pystyttava luottamaan ohjaajaan (Autio & Kaski 2005, 65—66). Ohjatessaan lasta
ohjaajan tulee tehda yhteisty6td vanhempien kanssa, jotta molemmat osapuolet
voivat luottaa  toisiinsa ja arvostaa toisen tydtd. Tata  kutsutaan
kasvatuskumppanuudeksi. Palautteen vastaanottaminen ja antaminen on tarkeaa,
jotta voidaan tarjota lapsille heidan kasvun ja kehityksen mukaisia liikuntatuokioita.
(Lind, Lipponen, Rinta & Tamminen 2008, 29-30.)

Toiminnallisen osuuden my6dta saimme kokemusta erilaisista ohjaustilanteista
perheiden ohjaukseen. Palautetta saimme perheiltd ja paivakodin tyontekijoilta niin
kirjallista kuin suullistakin. Suurimmaksi osaksi palautteet olivat toimintakertojen
jalkeen positiivisia, mutta kehitysehdotuksiakin ilmeni. Haasteellisin toimintakerta oli
luistelu, silla paikalle ei saapunut yhtaan perhettd. Toimintakerrasta oli tiedotettu
hyvissa ajoin perheitd seka paivakodista muistutettu tapahtumasta, mutta perheet
eivat olleet innokkaita lahtem&én toimintaan. Perheiden innottomuuteen on saattanut

vaikuttaa tapahtuman ajankohta, silla se jarjestettiin keskelld viikkoa, keskiviikko-
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iltana. Koimme opinnaytetyén toiminnallisen osuuden hyvaksi mahdollisuudeksi

kehittdd omaa asiantuntijuutta sosiaalialan tyontekijana.

Koimme perheliikunnan mielekkaana ja oivallisena keinona tukea lasten tunnetaitoja,
silla ynd enemman varhaiskasvatuksessa puhutaan vanhempien ja lasten valisesta
vuorovaikutuksesta ja niistd aiheutuvista tunnehairiistd. Pohdimme, etta
perheliikuntatoimintaa  olisi hyvd hyddyntdd ja tarjota tulevaisuudessa
varhaiskasvatuksen palvelujen toimesta yhd enemman. Yhteiskuntatasolta voitaisiin
siten vahvistaa ja tukea perheiden yhteenkuuluvuutta ja ennaltaehkéista lasten ja

nuorten lisdantynytta pahoinvointia.
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Pedagoginen ohjaus

Toiminnan suunnittelulomake

Ohjaajat: Heidi Peramaki ja Johanna Sutinen  Pvm.: 9.10.2012

Aihe: Perhesuunnistus Kohderyhmaé: Paivakoti Lumilinnan lapset ja heidan

vanhempansa

Tavoitteet: Tavoitteena on, ettd lapsi opettelee toimintapisteilla tunnistamaan, nimedméaan ja

iimaisemaan eri tunteita yhdessa vanhemman kanssa. Tavoitteenamme on myds, etta vanhemmat

oivaltavat kuinka tarkeaé yhdessa liikkuminen lapsen kanssa on.

Menetelmat: Liikunta

Orientointi ja motivointi
Ohjaajan oma kannustava ja motivoiva toiminta. Ohjeistukset pisteilla ovat selkeita ja toiminta on
mielenkiintoista. Toiminta on suunniteltu siten, ettd lapsi ja vanhempi voivat yhdessa toteuttaa

pisteilla tapahtuvat toiminnat.

Ryhmittely ja sosiaalimuoto

Toiminta tapahtuu perhekunnittain, perheenjéasenet toteuttavat toiminnat ohjaajan avulla.

Toiminnan vaiheet ja kesto

Yhdelle toimintapisteelle on varattu aikaa noin 5 min ja suunnistusradan suorittamiseen on varattu
aikaa noin 30-45 min, jokainen saa kuitenkin suorittaa radan omaan tahtiin.

Esikoululaisille pisteet on merkattu paivakodin pihasta tehtyyn suunnistuskarttaan, pienemmille
pisteet on havainnollistettu pihasta otettujen valokuvien avulla. Pisteitd on viisi ja ne ovat
numeroitu suoritusjarjestyksen mukaisesti.

Pisteilta toiselle siirrytaan erilaisin liikunnallisin menetelmin, kuten yhdelle jalalla hyppien.

Lopussa keraamme palautteen lomakkeiden avulla.




Toimintavaiheiden konkreetti kuvaus / tilanteen eteneminen kdytanndssa

Suunnistus on jaettu viiteen eri toimintapisteeseen; ongintaan, pantomiimiin, nalle perhe -
tehtavaan (keksi nallelle nimi ja etsi nallen perhe), tunnetilan piirtamiseen seka asiayhteydesta
tunteiden tunnistamiseen, jotka ovat merkittyn& luontoon nimikko rasteina esimerkiksi pahville on
kirjoittettu onginta. Jokaisella rastilla on leimasin, jolla lapsi yhdessa vanhempansa kanssa voivat

merkita rastin suoritetuksi tunnetempaus-passiin.

Toiminta alkaa sinisiltéa penkeiltd ohjeiden annolla. Jokaisella pisteelld on omat ohjeistukset, jotka

vanhempi lukee lapselle. Aloituspisteeltd ensimmaiselle pisteelle siirrytaan yhdella jalalla hyppien.

Yksi viidesta toimintapisteestd on ongintapiste, jossa toiminta tapahtuu puuongella, onkimalla
magneeteilla varustettuja tunnekuvia. Tunnekuvan ongittuaan lapsen tulee tunnistaa ja nimeta
kuvassa oleva tunne ja sen jalkeen lokeroida tunne oikeaan laatikkoon. Tunnekuvat ja lokerot
kasittelevat iloa, surua, vihaa ja pelkoa/lhammennysta. Ongintapisteella tavoitteena on tukea lasta
tunnistamaan seka nimedmaan tunteita; ilo, suru, viha/lhammennys. Liséksi tavoitteena on liséta
perheiden yhteista liikkumista.

Ensimmaiselta rastilta toiselle siirrytaan palloa potkimalla.

Pantomiimirastilla perheenjasen vuorollaan nostaa maasta lapun, jossa on nallekuva, joka hanen
tulee esittaa ja toisen tulee arvata mika tunne on kyseessa. Pantomiimi pisteelld tavoitteena on
tunteiden tunnistaminen, nimeaminen sekd itseilmaiseminen. Lisdksi tavoitteena on lisata
perheiden yhteista liikkumista.

Toiselta rastilta kolmannelle siirrytddn renkaiden ja narun p&alla tasapainoillen, taman jalkeen

matka taitetaan alustojen, "kivien”, paalla hyppien tasajalkaa.

Nalleperhe- rastilla on erilaisia nallekortteja, jotka kuvaavat erilaista tunnetilaa. Lasten tulee
nimeta tunne ja keksia hahmolle nimi, esimerkiksi Rouva Ak&inen. Nimeamisen jilkeen lapsi etsii
nalleille perheet, iloiset nallet ovat yksi perhe, surulliset nallet toinen perhe ja niin edelleen.
Nalleperhe pisteen tavoitteena on nimeta seka tunnistaa tunteet. Lisdksi tavoitteena on lisata
perheiden yhteista liikkumista.

Kolmannelta pisteelta neljannelle siirrytaan heittdmalla hernepusseja merkityille reitille merkityille
kohdille.

Piirtamis- pisteella lapset ja heidan vanhempansa saavat piirtdd tunteen, mita tuntevat silla

hetkelld, mita toiminta tuo heidan mieleensa tai milta on tuntunut aamulla . Lapset voivat kertoa




vanhemmalleen mit& kuva esittaé ja keskustella aiheesta. Piirtdmis- pisteella tavoitteena on itse
ilmaiseminen piirtamalla. Lisaksi tavoitteena on lisata perheiden yhteista liikkumista.

Neljdnnelta pisteeltda viidennelle pisteelle siirrytdan juoksemalla tasapainoilu tangolle,
tasapainoillaan tanko alusta loppuun ja siirrytaan viidennelle pisteelle.

Asiayhteydesta tunteiden tunnistaminen tapahtuu tarinoiden avulla. Pisteella on ohje kuinka
toimitaan, ensin luetaan pieni tarinan patk& luomaan tunnelmaa, joka jalkeen lapsi poimii maasta
lyhyita jatkotarinoita. Lauseiden valistda puuttuu sanoja, tunteita, jotka lapsen tulee keksia
asiayhteydesta. Esimerkiksi:
Nallen Puh kavellessddn metsassa han huomasi, ettd hanen hunajapurkkinsa on
kadonnut. Nalle Puh tunsi olonsa hyvin

(surulliseksi). Nasu saapuu paikalle ja

lohduttaa ystavaansa ja sanoo: "Hommataan sinulle uusia hunajapurkkeja, ala huoli, mina

autan sinua”.

Tarinointi pisteen tavoitteena on tunteiden tunnistaminen. Liséksi tavoitteena on lisata perheiden

yhteista liikkkumista.

Viidennelta pisteelta loppupisteelle, palautepisteelle, siirrytdan karhukavelylla.

Palaute pisteelta 16ytyy palautelomakkeet, jotka lapsi tayttad yhdessa vanhempansa kanssa.

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkil6t

Tarvitsemme toimintaamme: itse piirretyt tunnekortit, yleiset nallekortit, rastimerkit pahvista,
palautelomakkeet, onki, magneetit, pressu/jatesakki, tarinakortit, laatikot onginta pisteelle, paperia
ja kynia piirtAmiseen, leimasin, tunnetempaus-passi, kyltti tunnemetsaan”, renkaat, naru, pallot,

hernepussit, hernepussien heittomerkit, laatat eli "kivet”.

Huomioitavaa (eriyttdminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Paivakodin alue on aidattu turvalliseksi
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Hoi lapset ja vanhemmat!

Tervetuloa seikkailemaan sosionomi opiskeljoiden jirjestimin Tunteiden kohtaamis- tempauksiin,
Jotka jarjestetiin timin syksyn ja ensi keviin aitkana. Tempauksia on kuusi, joissa seikkaillaan
vhdessi lapsen ja vanhemman kanssa tunteiden monikirjoisessa maailmassa ja opetellaan tunteiden

nimeiamisti, tunnistamista ja ilmaisemista.

Tempauksien ajankohta on seuraavanlainen

- 9.10.2012 Perhesuunnistus (Lapsia haettaessa)

- 5.11.2012 Yhdessi pelaten (Lapsia haettaessa)

- 11/12.12.2012 Jouluseikkailu (Huom. paiviamaéira sinisiivet ja kultasivet)
- 16/23.1.2013 Perheluistelu (Ajankohta ilmoitetaan myohemmin)

- vko 9 Perhehiihto (Ajankohta ilmoitetaan myohemmin)

Seikkailuja odotellen!
Heidi Perimiiki ja Johanna Sutinen

Sosionomi opiskeljjat, Savonian ammattikorkeakoulu

Suostun antamaan oikeuden kiyttid tempauksissa otettuja valokuvia, jossa mukana on myos lapsent.
Kuwia kiytetiin opimnaytetyossi:
Pawvikoti-ikiisten lasten tunnetaitojen tukeminen perheliikunnallisin menetelmin.

Tekyit: Heidi Periamiiki ja Johanna Sutinen, Savonian ammattikorkea koulu.

Aika/ Paikka Allekirjoitus/ Nimenselvennys
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Ajatuksia seikkailusta

Toiminta: Perhesuunnistus
Paiva: 9.10.2012

© ®
Perhesuunnistus oli mielestani? Hyva OK Huono

Paras suunnistuspiste oli:

Kalastus

Pantomiimi

Nalleperhe

Piirustus

Tarinointi

Miksi juuri tama piste oli hyva?

Misté et tyk&nnyt perhesuunnistuksessa?

Muuta:

Kiitos palautteestasi! ©
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Lukijalle

Perheen liikkuessa yhdessa seka aikuinen etta lapsi oppii liikkumaan oman kuntonsa mukaisesti,
luontevasti seka terveytta edistavasti. Yhdessa lilkkkuessa huomioidaan muut perheenjdsenet ja
tuetaan muita perheenjasenia lilkkkumaan. Perheliikunta voi parantaa perheiden

yhteenkuuluvuuden tunnetta sekd perheiden vélistd vuorovaikutusta. (Arvonen 2007, 7.)

Tunnepupun perheliikunta -oppaan tarkoituksena on tarjota vanhemmille toimintatuokioita,
joiden tavoitteena on tukea lasten tunnetaitoja perheen yhteisilla liikkunnallisilla tuokioilla ja
lisata perheliikunnan merkityksen tdarkeytta. Toimintatuokiot on suunniteltu niin, etta

toimintaan voi osallistua koko perhe. Toimintatuokioita voi soveltaa sisa- seka ulkotiloihin.

Oppaan toimintatuokiot on koottu opinndytetyén toimintakerroista. Olemme suunnitelleet
toimintakerrat ja testanneet tuokioita Lumilinnan padivakodin kolme-kuusi-vuotiaille lapsille ja

heidan perheilleen. Toimintakerrat toteutuivat pdivakodin alueella seka lahiymparistdssa.

Tunnepupun perheliikunta -oppaan on tehnyt kaksi Savonia ammattikorkeakoulun lisalmen

yksikon sosionomi (AMK)-opiskelijaa osana opinnaytety6ta.

lisalmi 2013

Heidi Peramadki ja Johanna Sutinen



Tunnepupun perhesuunnistus

Kesto: 45 min

Tavoitteet: Tarinointi-pisteen tavoitteena on tunteiden tunnistaminen (ilo, suru, viha ja pelko)

seka perheiden yhteinen liikkkuminen.

Vidlineet: Pupukortit, pistemerkit, onki, jatesakki, tarinakortit, paperia ja kynia piirtdmiseen,

renkaat, narut, pallot, hernepussit, laatat eli ”’kivet”.

Toiminta: Suunnistus on jaettu viiteen eri toiminpisteeseen; ongintaan, pantomiimiin,

pupuperhe-tehtavadn (keksi pupulle nimi ja etsi pupun perhe), tunnetilan piirtamiseen seka

tarinaan.

Ongintapiste: Toiminta tapahtuu puuongella, onkimalla esimerkiksi koukulla
varustettuja tunnekuvia. Tunnekuvan ongittuaan lapsen tulee tunnistaa ja nimeta
kuvassa oleva tunne. Tunnekuvat kasittelevat iloa, surua, vihaa ja pelkoa.

Ongintapisteelta Pantomiimipisteelle siirrytaan palloa potkimalla.

Pantomiimipiste: Perheenjdsen vuorollaan nostaa maasta lapun, jossa on pupun
kuva, joka hanen tulee esittda ja toisen tulee arvata mika tunne on kyseessa.

Pantomiimi pisteelta Pupuperhe-pisteelle siirrytaan renkaiden ja narun paalla
tasapainoillen, taman jdlkeen matka taitetaan alustojen, “kivien”, paalla hyppien

tasajalkaa.

Pupuperhe- piste: Pupukortit kuvaavat erilaisia tunnetiloja. Lasten tulee nimeta
tunne ja keksid hahmolle nimi, esimerkiksi Rouva Akdinen. Nimedmisen jilkeen
lapsi etsii pupuille perheet, iloiset puput ovat yksi perhe, surulliset puput toinen
perhe ja niin edelleen.

Pupuperhe- pisteelta Piirtamis-pisteelle siirrytaan heittamalla hernepusseja

merkityille reitille merkityille kohdille.

Piirtamis-piste: Lapset ja heiddan vanhempansa saavat piirtdaa tunteen, mita

tuntevat silla hetkelld, mitd toiminta tuo heidan mieleensa tai miltd on tuntunut



aamulla. Lapset voivat kertoa vanhemmalleen mita kuva esittaa ja keskustella
aiheesta.
Piirtamis-pisteelle Tarinapisteelle siirrytaan juoksemalla tasapainoilutangolle,

tasapainoillaan parru alusta loppuun.

Tarina-piste: Luetaan pieni tarinan patka luomaan tunnelmaa, joka jdlkeen lapsi
poimii maasta lyhyita jatkotarinoita. Lauseiden valista puuttuu sanoja, tunteita,
jotka lapsen tulee keksid asiayhteydesta.

Tarina: Olipa kerran metsa nimelta puolen hehtaarin mets3, joka sijaitsi kauniin
jarven vieressd. Puolen hehtaarin metsdssa asutavat ystavykset Nalle Puh, Nasu,
Ihaa, Tiikeri, POlI6 ja Kani. Mitahan ystavykset mahtavat puuhastella talla hetkella,

otetaan siita selvaa:

o Nallen Puh kavellessadan metsdssa han huomasi, ettd hanen hunajapurkkinsa on
kadonnut. Nalle Puh tunsi olonsa hyvin

(surulliseksi). Nasu saapuu paikalle ja

lohduttaa ystdvadnsa ja sanoo: "Hommataan sinulle uusia hunajapurkkeja, ala huoli,

mind autan sinua”’.

o Puolenhehtaarin metsdssa vietetdaan Nasun syntymapaivaa, ystavykset Tiikeri ja lhaa

tulevat Nasun syntymapaiville ja Nasu on hyvin (iloinen, onnellinen)

heidat nahdessaan.

o Ystdavykset Nasu, Tiikeri ja Kani ovat kokoontuneet Pollon luo pelaamaan yhdessa
hauskoja peleja. Paivan kdantyessa iltaan, tulee kotiinlahddn aika. Ulkona on jo kovin

pimeaa ja Nasua alkaa (pelottamaan), kun han ldhtee kdvelemaan

yksin kotiin.

o Tiikeri hyppii iloisesti metsdssa, eikda huomaa Kanin istuttamia porkkanoita ja hyppii
vanhingossa niiden paalta. Kani  huomaa  tapaukse ja hén on

hyvin (vihainen) Tiikerille. Kanin toruessa Tiikerid, Tiikeri tuntee

olonsa (surulliseksi).




o Poll6 on saanut postia veljeltaan ja lukee kirjeen innoissaan muille ystavyksille daneen.
Kirjeessa kerrotaan, ettd Poll6n veli on tulossa kdymddn huomen illalla ja P6ll6 on

hyvin (iloinen) saadessaan tietds, etta tapaa veljensa pian.

o Ystdvykset ovat kokoontuneet suuren puun juurelle sydémdan evditd ja kertovat
toisilleen omista perheistdaan. lhaa kertoo, etta kuinka hanelld on ikdva siskoaan ja aikoo
mennd tapaamaan hantda ylihuomenna. Nasu kertoo, etta hdnen diti ja isd asuvat
viereisessa metsdssd ja heilla on tosi iso talo. Muiden kertoessa perheistaan Tiikeri alkaa
pohtia omaa perhettadn. Han ei ole kuullut perheestdaan mitaan pitkdan aikaan ja tulee

kovin (surulliseksi). Muut ystavykset huomaavat Tiikerin

mielipahan ja aikovat ilahduttaa Tiikeria pukeutumalla itse Tiikereiksi. Ja Tiikeri tulee

taas (iloiseksi).

Kuva 1. Rata. Valokuva Johanna Sutinen 2012



Tunnepupu-viesti

Kesto: 15-20 min
Tavoitteet: Lapsi oppii toimintakerralla tunnistamaan ja nimedmaan surullisen tunteen seka
kiusaamista kasittelevia asioita.

Vadlineet: Vapaamuotoisesti askarreltu surullinen tunnepupu-palapeli ja tarina

Toiminta: Palapelin palat asetetaan maahan, palaset haetaan viesti-pelimenetelmaa
hyddyntden. Palaset haettua kuvio kootaan ja tunnistetaan. Kuvion tunnistamisen jalkeen

aikuinen lukee lapselle tarinan, jonka pohjalta he kasittelevat kiusaamis-teemaa.

Tarina: Paivakoti vihermetsassa koitti syksyinen maanantai paiva. Pdivakodin lapset Salla siili,
Kimmo-karhu, Kalle-kettu ja Tunnepupu paasivat ulos leikkimaan, pdivakodin pihalle. Opettajan
Herra poll6 katseli lasten leikkimista ja ihmetteli, minne tunnepupu oli havinnyt. Herra p6llo
[6ysi tunnepupun leikkimasta yksindaan pienen kuusen juurelta. Herra poll6 kysyi tunnepupulta:
Miksi olet surullinen, miksi et ole leikkimassa muiden lasten kanssa?

Tunnepupu vastasi hyvin hiljaa niiskuttaen: Mina olen surullinen, koska muut kiusaavat minua.
He tonivat minua ja eivatka ota mukaan leikkiin. Kuinka tarina voisi mielestasi jatkua?
Kysymyksia tarinaan liittyen: Tiedatké mita kiusaaminen on? Onko sinua koskaan kiusattu?
Tiedatkd miltd tuntuu kun joutuu kiusatuksi? Mita mielestasi tulee tehdd, jos ndat tai kuulet,

ettd joku kiusaa toista?



Tunnepupun jouluseikkailu

Kesto: 25 min

Tavoitteet: Lapsi opettelee toimintapisteilld tunnistamaan, nimeamaan ja ilmaisemaan eri
tunteita yhdessa vanhemman kanssa.

Vdlineet: Tuoksuttelu rasiat, tunnustelu laatikot, tontturadan tarvikkeet; tunneli, penkkeja,

hyppynaru, mattoja, viltti, tasapainoiluparru, pensselit, siveltimet

Toiminta: Tunnepupun jouluseikkailu on jaettu kuuteen eri toimintapisteeseen. Nelja pistetts;
luottamusrata, lumipallojen heittaminen, kuperkeikkojen tekeminen, karkkitanko-hyppely,
aistien maailma ja rentoutus on jarjestetty isoon tilaan ja kaksi pistettd; aistien maailma ja

rentoutus on jarjestetty erilliseen tilaan. Tiloihin kiinnitettava huomiota.

Luottamusrata: Lapsi laittaa silmilleen huivin, jottei nde mita seuraavaksi on
edessd. Aikuinen ohjeistaa lasta koko luottamusradan ajan. Ensimmadisena
luottamusradalla on tunneli, jonka lapsi konttaa yksin I3api. Seuraavaksi tulee
tasapainoparrulle nousu, lapsi kdvelee tangon paastd padhan pitden tarvittaessa
vanhemman kddesta kiinni. Taman jdlkeen lapsi seisoo selkda kohti aikuista,
aikuinen ottaa lasta kainaloista kiinni ja pyytda lasta kaatumaan taaksepain.
Luottamus-kaatumisen jalkeen on kellonviisarit, aikuinen ottaa lasta kainaloista
kiinni ja keinuttaa lasta edestakaisin, jos aikuisia on kaksi lasta voi ottaa seka
kasista etta jaloista kiinni.

Luottamuspisteelta siirrytadan lumipallojen heittamiseen luistelemalla villasukat

jalassa lattiaan merkitylla radalla.

Lumipallojen heittdminen: Lumipallojen (hernepussien) heittdminen joulupukin
rekeen (koriin). Jokainen heittdd vuorollaan nelja pussia.

Lumipallojen heittamisesta kuperkeikkojen tekemiseen siirrytaan rekiretkelld, lapsi
asettuu viltin paalle istumaan ja aikuinen kuljettaa lasta lattiaan merkittya rataa

pitkin.



Kuperkeikkojen tekeminen: Jokainen tekee vuorollaan kuperkeikkoja.
Kuperkeikkojen tekemisestd karkkitankohyppelyyn siirrytddan hyppelemalla

liukkaita kivia (lattiaan merkittyja tarroja) pitkin.

Karkkitanko-hyppely: Jokainen vuorollaan hyppelee puolelta toiselle.

Karkkitanko-hyppelysta luottamusradalle siirrytaan hiihtamalla pahvista tehdyilla

suksilla.

Aistien maailma piste: Huoneesta [6ytyy tunnustelulaatikot (laatikoista I6ytyy

erilaisia materiaaleja esim. pumpulia) seka tuoksuttelupurkit. Tunnustelija pohtii
mitd tunteita herdttdad kun koskettaa esimerkiksi karheaa esinettd. Huoneesta
[6ytyy myds tuoksuttelupurkit, tuoksuttelija pohtii mika tuoksu on kyseessa ja mita

tunteita tuoksut herattaa.

Rentoutuspiste: Huoneessa kuuluu rauhallista musiikkia, lattialle on laitettu
mattoja. Lapset asettuvat lattialle makaamaan ja aikuinen sivelee lasta erilaisilla

siveltimilld, pensseleilld, huiveilla.

Kuva 2. Jouluseikkailu rata. Valokuva Johanna Sutinen 201
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Tunnepupu ja perheluistelu

Kesto: 1 tunti, tarkoituksena on luistella ja tehda tehtdvia useammin kuin kerran.
Tavoitteet: Lapsi opettelee toimintapisteilld tunnistamaan, nimeamaan ja ilmaisemaan eri
tunteita (esimerkiksi sinnikkyys, anteeksianto, luottamus) yhdessa vanhemman kanssa.

Vilineet: Luistimet

Toiminta: Luistelukentdlle on merkitty neljda erilaista pistettd; luottamus, sinnikkyys,

anteeksianto ja seuraa johtajaa.

Luottamuspiste: Aikuinen tyontda lastaan seldsta eteenpdin, sama toteutetaan

my0s toisinpdin. Tehtdavana on myds pyoria parin kanssa ympyraa kasi kadessa.

Seuraa johtajaa -piste: kdydaan lapi erilaisia tunteita. Perheenjasenen vuorotellen
miettii jonkin eldimen ja tunteen, jota haluaa esittaa ja muut tekevat sen perassa.
Ensimmadinen johtaja esittda esimerkiksi vihaista karhua, vihainen karhu luistelee
esimerkiksi hitaasti kyyryssa ja samalla murisee vihaisesti tai johtaja esittaa iloista

kissaa, iloinen kissa luistelee vauhdikkaasta nauraen ja kehraten.

Sinnikkyys-piste:  Oman  sinnikkyyden [6ytamistd harjoitellaan erilaisten
liikunnallisten toimintojen kautta. Tarkoituksena on harjoitella luistelutekniikkaa;
kaatumisharjoituksia, luistelupotkut, jarruttaminen, tasapainoilua ja
joustoharjoituksia, takaperin luisteleminen aikuisen avustamana, kaarreluistelu

aikuisen johdolla. Luistelurata on kentdan laidasta laitaan.

Anteeksianto-pisteella: Harjoitellaan anteeksiantamista -Anteeksi — Saat anteeksi.
Tassa mukana on Tunnepupu. Tehtdva suoritetaan eldytymalla tarinaan, eli jos
tarinassa Tunnepupu kaatuu, kaatuu perhekin. Tarinan lopussa Tunnepupu pyytaa
ystavaltansa anteeksi ja ystdva antaa anteeksi — ndin toimii myds perhe
elaytyessaan tarinaan. Luistelu voidaan toteuttaa kentadlla vapaasti luistelemalla,

perhe voi itse paattaa reittinsa.
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Tarina:

Tunnepupu on ystdvansa Viuhtin kanssa luistelemassa. He luistelevat vauhdikkaasti ympyraa
(luistele pientd ympyrdd muutama kierros). Vauhdikas pyoériminen loppuu Tunnepupun ja
Viuhtin kaatumiseen. (Kaadu) Tama ei ystdvyksia hdiritse, vaan he nousevat ripedsti ylos ja
puhdistelevat lumipdlyt turkistaan. (Nouskaa yl6s ja puhdistakaa vaatteita, ravistelkaa itsednne,
jotta lumet tippuvat). Kaverusten luisteluvauhti jatkuu, he kaartelevat ja jarruttelevat
vuoronperddn (luistele haluamaasi suuntaan kaarreluistelun tapaan, muistakaa valilla
jarrutella.) Kaarteluiden lomassa Tunnepupu tarttuu ystdvdansad seldstd kiinni ja antaa
ystdvadlleen vauhtia (Sopikaa kumpi tyontaa) Hurjan vauhdin siivittama ystavykset viilettavat
luistelukenttdd eteenpdin — HUPS! Ystavykset pylldhtivdt kumoon (kaatukaa). Riped nousu
pystyyn ja taas menndan! Tunnepupu tahtoo yrittaa tyontaa Viuhtia takaperin eteenpain. Viuhti
empii, uskaltaako vai ei.. ? (Sopikaa yhdessd, haluaako lapsi kokeilla. Aikuinen tyontaa lasta.
Pyyda lasta seisomaan etupuoli sinuun pdin, kddet alhaalla ja ryhti suorassa. Ota tukeva ote
lapsen keskivartalosta ja tydnna lasta eteenpdin hanen ollessa selkd menosuuntaan. Tehtava
vaatii varovaisuutta.) Takaperin luistelun tiimellyksessd Tunnepupu horjahtaa ja tyontda
ystdvansakin kumoon. (Kaatukaa). Tunnepupua alkaa harmittaan ja haluaa pyytdd anteeksi
kémpelyyttaan, silla Viuhtin polveen sattui. Tunnepupu menee Viuhtin luo, halaa ja kertoo
olevansa pahoillaan:

-Anteeksi, olin kémpeld, kun kaadoin sinut

-Saat anteeksi, polveenkaan ei endd satu sanoo Viuhti. (Aikuinen pyytdda anteeksi
kompelyyttaan, johon lapsi vastaa) Ndin saivat ystdavykset pahan mielen ja harmin sovittua,

jalleen on hyva heidan matkaa jatkaa rintarinnan!
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Tunnepupu ja perhehiihto
Kesto: 1 tunti, tarkoituksena on suorittaa tehtavia useammin kuin kerran.
Tavoitteet: Lapsi opettelee toimintapisteilld tunnistamaan, nimeamaan ja ilmaisemaan eri

tunteita (esimerkiksi sinnikkyys, luottamus, anteeksianto) yhdessa vanhemman kanssa.

Vilineet: Hiihtovalineet

Toiminta: Hiihtoladuille merkitadn nelja pistettd; luottamus, sinnikkyys, anteeksianto, seuraa

johtajaa -leikki.

Luottamus-piste: Aikuinen tyontad lastaan seldsta eteenpdin, sama toteutetaan
my0s toisinpdin. Toinen tehtdava on, etta aikuinen vetaa hiihtosauvasta lasta

perdssaan yhden kierroksen.

Seuraa johtajaa -piste: Perheenjdsenet vuorotellen miettivdt jonkin eldimen ja
tunteen, jota haluaa esittaa ja muut tekevat sen perdssa. Ensimmainen johtaja
esittdd esimerkiksi vihaista karhua, vihainen karhu hiihtad esimerkiksi hitaasti
kyyryssa ja samalla murisee vihaisesti tai johtaja esittaa iloista kissaa, iloinen kissa

hiihtaa vauhdikkaasta nauraen, hyppien ja kehraten.

Sinnikkyys-piste: Oman sinnikkyyden [6ytamista harjoitellaan erilaisten

likunnallisten toimintojen kautta. Tarkoituksena on harjoitella hiihtotekniikkaa;
kaatumisharjoituksia, luistelupotkut, jarruttaminen, tasapainoilua ja

joustoharjoituksia.

Anteeksianto-piste: Harjoitellaan anteeksiantamista -Anteeksi — Saat anteeksi.
Tassa mukana on Tunnepupu. Tehtdva suoritetaan eldytymalla tarinaan, eli jos
tarinassa Tunnepupu kaatuu, kaatuu perhekin. Tarinan lopussa Tunnepupu pyytaa
ystavaltansa anteeksi ja ystdva antaa anteeksi — ndin toimii myds perhe

eldytyessaan tarinaan.
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Tarina:

Tunnepupu on ystavdnsd Viuhtin kanssa hiihtdamassa (hiihtdkaa hiihtoalueella). He hiihtavat
vauhdikkaasti eteenpdin (vauhdikasta hiihtoa). Vauhdikas hiihto loppuu Tunnepupun ja Viuhtin
kaatumiseen (kaadu). Tama ei ystavyksia hairitse, vaan he nousevat ripeasti ylos ja ravistelevat
lumipdlyt turkistaan. (Nouskaa ylos ja puhdistakaa vaatteita, ravistelkaa itseanne, heiluttakaa
kasid ja jalkoja, jotta lumet tippuvat). Kaverusten hiihto jatkuu! Edessa on korkea maki, josta he
aikovat selviytya kiipeamis- tekniikalla, sukset haara-asennossa. (Kiivetkda kuviteltua jyrkkaa
madked). Kaverukset pddsevdat madenharjalle ja pitdvat venyttelytauon. He laskevat sauvat
kasistadn ja tekevat sukset jalassa ylosnousuja kyykystd. (Laske sauvat kasistd. Tee kyykky-
nousuja viisi kertaa.) Taman jdlkeen Tunnepupu pydrittelee vinhasti kdsivarsia, jotta hartiat
vetreytyvat ja Viuhti seuraa esimerkkid (pyoritelkad kdsivarsia). Viuhti alkaa innoissaan
pomppimaan sukset jalassa (pomppikaa paikallanne). Taméan jdlkeen Tunnepupu kurottaa
kapalidgan kohti suksen karkia (venyttele ja kurkota kasidsi kohti suksen karkid, kurkota myds
sivuille). Nyt veri kiertda ja hyva aloittaa méaenlasku! He laskevat syoksyasennossa mdked alas
pitkdn matkaa (menkaa kyykkyyn sydksyasentoon) ja jarruttelevat vauhdin noustessa liian
hurjaksi (jarrutus-tekniikka). Mé&enlaskun aikana Tunnepupu laskee niin l3dhelld ystavaansd
Viuhtia, ettd horjahtaa ja tarttuu ystdvaansa seldsta kiinni tukea hakien. Hurjan vauhdin
siivittdmana ystavykset pyllahtavat kumoon - HUPS! (Sopikaa kumpi horjahtaa toista pdin ja
tuuppaa varovasti toisen kumoon). Tunnepupua alkaa harmittaan tapahtunut ja haluaa pyytaa
anteeksi kdmpelyyttaan, silla Viuhtin polveen sattui. Tunnepupu menee Viuhtin luo, halaa ja
kertoo olevansa pahoillaan: Anteeksi, olin kdmpeld, kun kaadoin sinut

-Saat anteeksi, polveenkaan ei en&a satu sanoo Viuhti. (Aiemmin horjahtanut pyytaa anteeksi ja
toinen vastaa anteeksipyynto6n) Néin saivat ystavykset pahanmielen ja harmin sovittua, jalleen
on hyva heidan matkaa jatkaa rintarinnan! Ei muuta kun eteenpdin, viela on hiihtomatkaa
jaljella. Vastahan sitd ollaan mé&en puolessa valissa! (Hiihtdkaa alueella ja antakaa
mielikuvituksen lentda korkeiden makien, jyrkkien laskujen, kaatumisien ja nousujen merkeissa.

Tehkaa syoksylaskuja, jarrutuksia, kiipedamis-tekniikkaa, kaatukaa jne.)
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