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1 Inledning

Vald i néra relationer &r ett tabubelagt &mne och speciellt vald riktat mot barn &r vanligare
an det tros. Manga tror att barn lever skyddade fran vald d&ven om de upplever det i
hemmet. Barn som upplevt eller utsatts for vald ar i lika stort behov av stodatgarder som
vuxna och de har ratt till att bli hérda samt vara delaktiga i det som berér deras eget liv. De
ar beroende av sina foréldrars handlingar och for dem ar foraldrarnas val viktiga med tanke
pa deras framtid. (Oranen & Keranen 2006, s. 63, 81). Konsekvenserna av vald och
vanvard kan uttryckas pa bade en samhallelig och pa individniva. Tidigt ingripande och
forebyggande arbete stoder social hallbarhet i vart samhélle. Férebyggande arbete ger
samhéllet ekonomiska vinster pa langsikt genom att mindre foljder leder till mindre
socialbidrag, sjukvardskostnader som da ses som en ekonomisk belastning for samhallet.
(Andershed & Andershed 2005, s.197, 208, 216).

Reflektion kring teman som vald, vanvard och olika kéanslor kan vara svara att ta till tals.
Produkten som utvecklats ar reflektiva samtalskort. Produkten, reflektiva samtalskort, ger
mojlighet till 6ppen dialog. Projektet Familjehuset fokuserar pa forebyggande atgarder och
tar fasta pa amnen som é&r svara att diskutera genom att stoda foraldrarna via
lagtroskelverksamhet. Avgransningen for examensarbetet ar barn i aldern 0-5 ar eftersom
de &r beroende av sina foraldrars handlingar. Tidigt ingripande forebygger konsekvenser
for barn langre fram i livet och ger dem de forutsattningar de behdver for att klara sig.
Smabarn har farre riskfaktorer som i vardagen kan paverka dem vilket gor att de ar latt
mottagliga for stod och resursforstarkande atgarder. Arbetet fokuserar pa att lyfta fram
atgarder och styrdokument som tillampas i Finland inom det férebyggande arbetet. Malet
med examensarbetet inom ramen for projektet Familjehuset ar att med hjalp av

resursforstarkande strategier forebygga psykiskt och fysiskt vald samt vanvard.

Det har examensarbetet &r en del av projektet Familjehuset. Projektets syfte ar att utveckla
familjehusverksamhet pd ett resursforstirkande och mangprofessionellt — sétt.
Yrkeshdgskolan Novia och familjehuset Ankaret i Pargas startade tillsammans ett
langvarigt projekt, som resulterade i projektet Familjehuset. Projektet har pagatt under aren
2010-2013 och &r indelat i tre faser. Det hdr examensarbetet &r en del av den tredje fasen.
Huvudmalet har varit att fortsatta utveckla familjehusverksamheten genom material for att
forbattra samarbetet mellan olika aktorer inom barn- och familjearbete. (Projektplan for
familjehuset 2010-2013).
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Syftet med examensarbetet &r att utveckla reflektionskort som en resursforstarkande

strategi for att forebygga foraldrars vald mot barn.
Fragestallningarna ar:
- Vilka &r barns grundbehov?

- Hur paverkas barn av vald och vanvard?

- Hur kan ett foraldraskap utvecklas utan risk for vald och vanvard?

- Hur fa foraldrar pa ett resursforstarkande satt att handskas och reflektera 6ver sina

kanslor och kunna undvika kansloutbrott?



2 Barns behov- den ultimata situationen

"Barnets rétt &r den vuxnes ansvar"

(J.P. Grant, UNICEFs f.d. generalsekreterare)

Enligt lagen har barn vissa rattigheter nér det galler deras uppvaxt. Alla paragrafer som
berér barn och grundbehoven de har, har samlats i barnskyddslagen. Dessa rattigheter
grundar sig pa barns behov pa olika plan; psykiska, emotionella, fysiska och sociala behov.
Rattigheterna som barn har far ocksa stod pa internationellt plan, fran FN:s barnkonvention
(United Nations Convention on the rights of the Child u.d.). Finland ratificerade FN:s
barnkonvention ar 1991 (Gottberg 2012, s.50, United Nations Convention on the rights of
the Child u.d.). Enligt konventionen har barn rétt till att fa sina grundbehov tillfredsstallda.
Grundbehoven som stéder en trygg, harmonisk och fullstandig utveckling samt rétten till
att fa vaxa upp i en familjemiljo, omgiven av individer som kan ge barn kérlek, forstaelse
och lycka (United Nations Convention on the rights of the Child u.4.). Det satter ett ansvar
pa barns vardnadshavare och samhéllet att se till att ge dem ratt till den valfard som de ar
berattigade. (13.4.2007/417 Kapitel 1, § 1-4).

2.1 Barns grundbehov

Barns grundbehov &r pa det emotionella planet; trygghet, karlek, att bli skyddade, sedda,
horda, vara uppskattade och bli accepterade. Pa det fysiska planet &r grundbehoven néring,
renhet, klader enligt vader, 6vervakning, hélsovard, utbildning och stimulans. Dessa
grundbehov ska finnas i barns alla miljoer dar de vistas, exempelvis hemma och i
daghemmet. Ifall barn blir omhandertagna, ska dessa grundbehov ocksa tryggas pa det
barnhem eller pa den instans dér de ar placerade. (S6derholm & Politi 2012, s. 79). Barn
har ratt till att bara leka, lara sig och ratt till vuxna som tar hand om dem och ger dem
trygghet (Strid 2004, s. 239). Detta &r den ultimata situationen for barn. Barnskyddslagen
grundar sig pa de ovan namnda behoven och utgdende fran dessa behov har lagen formats
sa att det skyddar barns rétt till dessa grundbehov. (13.4.2007/417 Kapitel 1, § 1-4). Nar
det enligt barnskyddslagen (13.4.2007/417) utreds ifall barns grundbehov tillfredstélls
utgas det fran centrala principer i lagen som uttrycker barns basta;

“1) En harmonisk utveckling och vélfard samt nara och fortgaende manskliga relationer, 2)
Moijlighet till forstaelse och 6mhet samt 6vervakning och omsorg i enlighet med alder och
utvecklingsniva, 3) En utbildning som motsvarar barnets anlag och 6nskemal, 4) En trygg
uppvaxtmiljo samt fysisk och psykisk integritet, 5) Utveckling till sjalvstandighet och
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mognad till ansvarsfullhet, 6) Majlighet att delta och paverka i fragor som géller barnet

sjalvt samt 7) Hansyn till spraklig, kulturell och religids bakgrund” (4§).

Forenta nationernas barnkonvention stoder sig pa barns grundbehov och deras basta pa
olika plan samt rattigheter utgaende fran en internationell niva. Barnkonventionen bestar
av 54 artiklar, varav 41 rakt berdr barns rattigheter. | de 41 artiklarna tas upp allt som beror
barn, inte bara grundbehoven utan dven alla behov som de i olika situationer kan ha.
Konventionen stoder tankarna om den ultimata barndomen, det som vill uppnas.
Barnkonventionen finns till for att det ska finnas samma riktlinjer samt samma rétt till
mojligheter och tillfredsstallande av behov for alla barn och konventionen ar réttsligt
bindande. Konventionen antogs den 20 november 1989 och 193 lander har valt att
underteckna den. De lander som undertecknat har skyldigheten att var femte ar ge en
rapport 6ver hur de lyckats uppna de artiklar som finns i konventionen. Det tas fasta pa att
de grundprinciper som namns i rattigheterna ger en grund for att barn ska utvecklas sa att
de sedan kan ta sitt ansvar i samhallet. Det ultimata &r att alla barn ska ha rétt till en trygg
uppvaxt som uppnar den standard som konventionen ger. De fyra principer som hela
konventionen grundar sig pa &r att alla barn ska ha samma rattigheter, att deras basta tas i
beaktan da det gors beslut som galler dem, de har rétt till liv och utveckling samt att de ska
ha ratt att saga sin asikt och att de blir respekterade. FN:s barnkonvention ger ocksa varije
barn ratt till medborgerliga, politiska, sociala, kulturella och ekonomiska rattigheter.

(United Nations Convention on the rights of the Child u.d.).

2.2 Anknytning

En trygg anknytning mellan foraldrar och barn ar nagonting av det viktigaste i barns
uppvaxt. Barn, och speciellt spadbarn, &r fullstdndigt beroende av en trygg vuxen for att
Overleva. Dessutom har spadbarn ett medfott behov av sdkande av nérhet och kontakt till
andra manniskor och det hor till det centrala for barn under deras forsta levnadsar. Da
samspelet mellan barn och forédldrar &r tillfredsstallande, har foraldrar formaga att tolka
och uppfatta barns signaler ratt och reagera pa ett lampligt satt vilket leder till att barns
fysiska och psykologiska behov blir tillgodosedda. (Bowlby 2003, s. 22 - 26).

Barn anvander foraldrar som en trygg bas medan de upptacker och utforskar det som finns
I omgivningen. Ju mindre barn &r desto mer behover de sina foraldrars stod for att fortsatta
kénna sig trygga pa sina upptacksfarder. Nar de kanner att de utforskat tillrackligt eller om
de traffar pa nagonting nytt atervander de till sina foraldrar. Det har kallas for secure phase
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phenomenon och resultatet av detta samspel mellan barn och foraldrar som uppstar &r
anknytningsrelationen. Da barn utvecklas, tillbringar de mindre tid med foraldrarna och
utforskar omgivningen mera vilket innebdr att de delar upp ansvaret for sin trygghet mellan
foraldrarna och stodet fran omgivningen. Den trygga anknytningen som formas hos
individen under spadbarnstiden fortsatter livet ut och har darmed en valdigt viktig

betydelse for barns upplevda trygghetskansla och utveckling. (Bowlby 2003, s. 28 - 29).

Da barn knyter an till sina foraldrar utvecklas en varaktig relation som kallas det
psykologiska bandet. Anknytningsmonstret uppstar beroende pa hur bandet formas och
skots. Det har monstret ar intrapsykiskt, det vill sdga inte synligt och finns darmed inom
barn genom att det styr deras beteende oberoende av foraldrarnas nérhet.
Anknytningsmonstret bildas i barns personlighet och vidgas sa att det spelar in i deras satt
att hantera olika livssituationer och mota personer. (Karlsson 2012, s. 20-21).
Anknytningsmonstret kan &ven sdgas vara en reflektion av kontakten mellan barn och
foraldrar och aterspeglar vad de upplevt tillsammans. Monstren i vaxelverkan mellan barn
och foraldrar byggs upp under barns forsta levnadsar och styr forvantningarna de har pa

relationer till andra manniskor. (Karlsson 2012, s. 67).

Anknytningsmonstret praglar barns barndom och beteende och finns kvar d&nda upp i vuxen
alder. Anknytningsmanstret ar viktigt ur ett flergenerationsperspektiv eftersom barn vars
anknytning till foraldrarna ar trygg har storre forutsattningar for att skapa en trygg
anknytning till sina framtida barn an vad barn med otrygg anknytning har. Detta beror pa
sattet de tagits hand om som barn eftersom det skapar grunden for och paverkar att ta hand
om den féljande generationen. (Karlsson 2012, s. 21). Eftersom barndomen gar i
generationer ar det viktigt for barn att bearbeta traumatiska och hemska handelser som de
varit med om. Ifall handelserna inte bearbetas tillsammans med ké&nslorna férmedlas de
omedvetet till de egna barnen. Trots det behdver det inte betyda att personer som sjélva
blivit utsatta for Overgrepp utsétter sina egna barn for det men att attityderna och
obearbetade problem kan foras vidare. (Killén 2009, s. 18-22).

Da barn far en otrygg anknytning till foraldrar kan det laggas marke till tva olika typer av
otrygg anknytning; undvikande och ambivalent anknytning. Barn som har en undvikande
anknytning till fordldrar visar inga tecken pa att det skulle behdva anvanda dem som en
trygg bas. Barnen bryr sig inte ifall de inte &r tillsammans med foraldrarna och &r
avvisande i kontakten ifall foéraldrarna varit borta och kommer tillbaka. Barn med
ambivalent anknytning bade soker och avvisar kontakt med fordldrarna. Det som é&r
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kannetecknande for de bada otrygga anknytningarna ar att foraldrarna inte ar kansliga for
barnens signaler. Med andra ord har barnen svart for att lasa foraldrarna och foréaldrarna

har svart for att visa positiva kanslor for barnen. (Bowlby 2003, s. 151 - 164).

Barn har inre arbetsmodeller som byggs upp genom anknytningen de har till sina foraldrar
och speglar darmed deras upplevda kontakt med foraldrarna. Inre arbetsmodeller kan
byggas upp da barn har en trygg anknytning till sina foraldrar och 6kar dven deras kansla
av tilltro och varde av sig sjdlva och andra. Det ar pa basen av de erfarenheter barn fatt
som sma som de skapar sina inre arbetsmodeller och dessa modeller kommer att fungera
som olika slags prototyper for hur det &r for dem att genomfora vissa handlingar eller att
vara tillsammans med andra. Arbetsmodeller kan byggas upp av olika handelser de
kontinuerligt hamnar i och hjélper dem att pa forhand veta vad som komma ska. Barns inre
arbetsmodeller utvecklas stegvis till ett fortroende for omvarlden. (Karlsson 2012, s. 66-
67).

3 Vald ur barns perspektiv

Attityderna mot vald i nara relationer har i allmanhet varit ett tabubelagt amne vars
handlingar hallits inom familjen och ansetts att utomstaende inte har att géra med. Forst pa
1970-talet borjade det talas om barn som bevittnat vald och pa 1990-talet fornyades
lagstiftningen kring vald i néra relationer markbart, vilket ledde till att d&ven handlingar
maste paborjas for att atgarda valdsproblematiken. Social- och hélsovardsministeriet och
Stakes besl6t att samarbeta kring problematiken och bérjade med en femarig plan for att
atgarda vald som beror kvinnor och genom denna plan skapa styrdokument for kommuner

for att forebygga vald i nara relationer. (Ruohonen 2006, s. 9-15).

Osynliga barn ar ett begrepp som forekommer ofta da det talas om barn som pa olika satt
blivit valdsoffer. Det har lange ansetts att vald inte paverkar barn eftersom de varken ser,
hor eller & medvetna om valdsutévningarna. Det har anda framkommit att barn behover
stod pa samma satt som vuxna som blivit utsatta for vald. (Oranen & Keranen 2006, s. 63).
Dér det finns fysisk utsatthet, forekommer dven psykisk kanslomdssig forsummelse i
nagon grad. Exempelvis blir barn som utsatts for vanvard ofta forsummade pa det
kanslomassiga planet. Det kan leda till att det blir svart att urskilja mellan det fysiska och
psykiska valdet. Aven om de allt som oftast forekommer tillsammans kan det psykiska
valdet forekomma enskilt utan det fysiska valdet. Det innebéar att det psykiska valdet blir

osynligt och svart att upptacka da det inte finns andra faktorer som gor att barn ar utsatta.
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(Hindberg 2001, s. 76). Till foljande behandlas valdsproblematiken ur olika synvinklar.
Valdets orsaker och konsekvenser samt olika typer av vald som barn utsatts for kommer att

lyftas fram och fordjupas ytterligare.

3.1 Orsaker till vald

| vissa fall beror vald pa psykisk sjukdom, missbruk i olika former eller pa att nagon av
foraldrarna har humarssvarigheter. Vald kan forekomma pa grund av att foraldrar anser att
det ar en del av uppfostran men kan ocksa forekomma tillfalligt, till exempel i
krissituationer och under stress. Foraldrar som utdvar vald tillfalligt ar oftast sadana som
vanligtvis inte skulle anvanda vald men pa grund av situationen tappar kontrollen. Sker
valdet da foraldrar lider av nagon psykisk sjukdom &r valdet oftast valdigt oforutsagbart
och kopplas ihop med humdoret. Humoret styr vilken niva av tolerans foraldrar har for barn
och det kan orsaka att de tar till vald i ndgon form. Oavsett valdsform som barn utsétts for
ar det latt att de borjar ta pa sig skulden. Barn analyserar vad de sjalva har gjort som skulle
ha kunnat utlosa valdet och hittar nagot de tror &r orsaken till det skedda. (Fridh & Norman
2001, s. 108-109).

Det finns tre forklaringsmodeller for familjevald och fyra orsaksforhallanden. De tre
forklaringsmodellerna for familjevald &r; individ-, situations- och strukturmodeller.
Individmodellen innebér att huvudorsaken till valdet ar en specifik egenskap eller specifika
egenskaper hos individen medan situationsmodellen tar fasta pa olika situationer som kan
utlésa vald, exempelvis stress av olika slag. Har inverkar aven barns och foraldrars olika
personligheter samt hur relationen mellan dem ser ut. Strukturmodellen syftar pa att
samhallsforhallandet ar huvudorsaken till valdet mot eller mellan personer som har en
svagare stéllning an valdsutovaren. (Arnell & Ekbom 1999, s. 26). For att forsta orsakerna
till vald utgas det fran maktloshetsteorin, som innebar att ta i beaktande en persons
maktlGshet och sétt att beharska maktlésheten och satta in dessa maktlshetsforhallanden i

ett sammanhang dar personen lever. (Isdal 2001, s. 198).

Det finns ocksa fyra olika orsaksforhallanden; individuella, grupprelaterade,
samhallsrelaterade och valdsrelaterade, som beskriver makt och maktléshet. De
individuella orsakforhallandena innefattar upplevelser och erfarenheter i barndomen. Det
kan vara fraga om uppfostran eller relationsforhallanden men den viktigaste orsaken till att
en person borjar utdva vald ar att personen sjalv blivit utsatt for det som barn. Personen

behdver inte ha upplevt vald i hemmet for att det ska skapa en kénsla av maktléshet som
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sedan paverkar annu i vuxen alder utan det kan vara fragan om mobbning, forlust, brist pa
psykologisk omvardnad eller trauma. De biologiska forhallandena som temperament eller
problem med olika sinnesorgan har dven betydelse. Det har &ven konstaterats att personer
som utdvar omfattande och allvarligt vald, med stor sannolikhet har utsatts for allvarlig

misshandel eller trauma i barndomen. (Isdal 2001, s. 198- 199).

Grupprelaterade orsaksforhallanden antyder att en person som tillhor en grupp kanner en
samhdrighet med andra manniskor. Da gruppen utévar vald mot sina barn ar det vanligt att
en person faller for grupptrycket. En grupp kan ge personer bekraftelse samt respekt och
vanskap, vilket personerna inte vill satta pa spel och darfor inverkar gruppens
beteendenorm pa personens enskilda beteende. Tillsammans i en grupp ar det aven flera

personer som béar ansvaret for handlingarna. (Isdal 2001, s. 198 — 200).

Det finns flera olika faktorer i samhéllet som paverkar manniskor och deras handlingar,
exempelvis ekonomiska och politiska forhallanden samt roller som hor till hela
samhallssystemet och kulturen. Till forhallandena réknas bland annat skillnader i
inkomstklyftorna mellan fattiga och rika manniskor som skapar vald. Aven roller och
varderingar som finns inom olika kulturer ar betydande for férekomsten av vald. Dar
solidaritet och omsorg hor till en kulturs grundvarderingar forekommer det mindre vald.
Till de valdsrelaterade orsakerna hor bland annat att vald pa lang sikt 6kar sannolikheten
for nytt vald. Att utova vald innebéar att det skapas riskfaktorer som paverkar manniskans
sjalvkansla och darmed paverkas pa olika plan; att kanna skam, sjalvforakt, maktloshet och
sakna kénslan av kérlek och vérdighet. Andra medverkande faktorer som kan oka
sannolikheten for vald ar alkohol och medievald. Alkohol och droger kan gora foraldrar
valdsamma och fa dem att anvanda droger, alkohol och vald som ett satt att hantera sina
kanslor och problem. (Isdal 2001, s. 201 — 209).

Alla valdsituationer inom familjer ser olika ut och beror pa manga olika faktorer. Det finns
sju olika orsaker till vald inom familjen. Det som orsakskategorierna har gemensamt &r
forklaringen till familjens valdsmentalitet. Familjen paverkas genom osynliga band bade
direkt och indirekt av ideologin och vanan som karaktariserar storsamhéllet. Den forsta
orsaken ar legitimeringen av vald inom familjen, det vill sidga féraldrarna vill bevara
jamvikten i familjen genom att anvanda sig av ratten och plikten att utdva vald mot
varandra och mot barnen. Sammanblandningen mellan karlek och vald &r den andra
orsaken. Barn lar sig att vald mellan méanniskor som star varandra nara ar lagligt och

tillatet. Eftersom det hor till socialisationsprocessen att barn imiterar och identifierar sig
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med foréldrarna &r det naturligt att de for vidare vad de lart sig hemma. Tredje orsaken &r
att valdet inom familjen kan anvandas som ett medel i den moraliska uppfostran av barnen.
Foraldrar anser att de maste sla sina barn for att de fortjanar det samtidigt som de inte ska
bli bortskdmda. Valdets instrumentella vérde &r fjarde orsaken for familjevald dar foraldrar
anser sig uppna positiva resultat genom att anvanda sig av vald i uppfostran. En femte
orsak till valdet ar foraldrars moraliska plikt till att uppfostra sina barn och framfor allt
pojkarna till att anvanda vald. Filosofin bakom denna installning &r att om barnen inte
tranas i att ta emot och sjalv utéva vald kommer de senare i livet att fa problem med att

klara sig i en valdsam varld. (Seidel 1995, s. 9).

Den indirekta uppfostran till att anvanda vald, &r den sjatte orsaken till vald i familjen.
Eftersom barn far lara sig att vald ar det viktigaste sattet for att fa kontroll Gver andra
manniskor far de bekraftat genom foraldrarna att det inte finns nagon battre 16sning pa ett
problem &n att anvanda sig av vald. Till den sjunde orsaken hor rattfardigandet av
foraldrars Overgrepp mot barn genom att hanvisa till sin maktiga och moraliskt felfria
position. Eftersom barn &r totalt beroende av foraldrar ar de 6vergivna at deras handlingar
och lar sig genom exemplen den auktoritara instéllningen som ligger som grund for
hackordningen. Det vill siga att det &r acceptabelt att sla de svagare. (Seidel 1997, s. 10).

3.2 Barn som utsatts for vald

Att barn upplever vald ar vanligare an trott. Det har konstaterats att i en grupp pa 21 barn
har 3 upplevt eller upplever hela tiden vald i sin narmilj6. (Mantymaa 2010, s. 33). Det
raknas till psykiskt vald ifall barn bevittnar vald inom hemmets fyra vaggar dven om de
inte sjalva ar direkt utsatta for valdet. (Arnell & Ekbom 1999, s. 27). Da barn bevittnat vald
som skett inom familjen paverkar det dem anda upp i vuxen alder. (Almgvist & Janson
2004, s. 18-19).

Déa barn upplever vald utan att sjalva bli direkt drabbade far de observationsrollen.
Observatdrsrollen har tva olika sidor, de blir bade offer for valdet och utévare av det. Barn
blir offer genom att de ser vald och upplever kéanslor som réadsla, smarta och krankningar
medan de ar utvare genom att de inte ingriper i sjalva valdssituationen. Efterreaktionerna
pa detta kan variera och de kan vara mycket problematiska att hantera. Angest, chock och
skuldkanslor kan upplevas pa grund av situationen de varit med om. Observatorsrollen kan
vara en stor roll att hantera for barn som blir vittne till att ena foraldern utdvar vald mot

den andra. Det ar en ké&nslig roll eftersom ju starkare relation barn har till den
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misshandlade foraldern, desto starkare reagerar barnet. Barn som bevittnat vald har i
manga fall samma psykiska skador som om de sjalva vore offer for valdet. Barn som
bevittnat vald har storre risk att sjalva fa valdsproblem langre fram i livet ifall det inte tas
itu med problemet. Tydliga paralleller kan dras mellan barn som bevittnat vald och barn

som langre fram i livet far problem med sitt beteende. (Isdal 2001, s. 144- 149).

3.2.1 Psykiskt vald

De handlingar som definierar psykiskt vald ar de som stor barns intellektuella och
emotionella utveckling, deras sjalvkansla, sociala fardigheter och handlingar som stor
utvecklingen av nara kanslomassiga relationer till andra. For att kalla ndgonting psykiskt
vald maste det paga under en langre tid och handla om upprepade handlingar och
handelser. Det psykiska valdet &r svart att forklara och fa grepp om, jamfort med det
fysiska valdet som ger synligare marken och lamnar efter sig en mer fysisk smarta. Den
psykiska valdsformen handlar snarare om ett forhallningssatt och attityder som de vuxna
har mot barn an om enskilda tydliga episoder eller handelser. Detta gor det svart for
myndigheterna att utreda misstankar eftersom barn inte upplever detta som vald utan mera
som en livsstil. En stor orsak till att det psykiska valdet ar sa dolt och inte upptacks lika latt
och leder till en barnskyddsanmalan eller liknande atgarder ar att utat sett verkar inte
situationen vara en akut kris for barn. Eftersom valdsperioden pagar under en lang tid och
ar frdgan om en langsam process alarmerar den inte heller myndigheterna pa samma satt
som vid andra krissituationer. (Hindberg 2001, s. 73-77).

Det psykiska valdet startar fran en kansla som féraldrarna kanner vilket leder till en
handling dar resultatet blir att de kénner sig béattre eftersom barnet dr &nnu mindre och
annu lagre ner i den sa kallade makthierarkin an vad foraldrarna &r. Foraldrarna vill kdnna
sig battre an barnet och darfor kan det psykiska valdet ses som en maktkamp dar
fordldrarna kanner sig mentalt och psykiskt hotade utav nagon egenskap barnet har.
Foraldrarna vet inte hur de ska handskas med kanslorna sa de tar ut dem genom att
kontrollera barnet eftersom de inte kan kontrollera sig sjalva. Foraldrarna har ocksa som
syfte att se béttre ut &n barnet i offentligheten. Foraldrarna vill gora sin egen vardag
tryggare och undvika kanslorna om att bli svikna genom att omtolka problemet till ett
offer, det vill sdga barnet. Foréldrarna vill undvika att inse att det ursprungliga problemet
finns hos dem och utat sett visa att det ar barnet som har problem och inte de sjalva.

Genom att foréldrarna standigt anvander sig av ett kontrollbeteende som innebér att de styr
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och dominerar éver andra tacklar de ocksa bland annat sina egna radslor samt kanslor av
otrygghet och hjalploshet. (Isdal 2001, s. 62 — 63).

Det psykiska valdet kan delas in i aktivt och passivt samt sju underkategorier. Till den
aktiva delen hor krankningar och barn kan kréankas genom det verbala exempelvis genom
att de forodmjukas, kritiseras, hotas, blir forklarade som vérdeldsa eller att de konstant blir
utsedda som syndabockar. Det kan ocksa handla om att de blir utstangda och isolerade
fran familjens gemenskap eller att familjemedlemmarna inte lyssnar pa dem och behandlar
dem som luft. (Hindberg 1997, s. 23). Det psykiska valdet kan aven delas in i sju olika
underkategorier; forodmjukande beteende, direkta hot, indirekta hot, kontroll, isolering,
svartsjuka och emotionellt vald. Det som alla kategorierna har gemensamt ar att det
psykiska valdet skapar ett avstdnd mellan tva personer och forstor den karlek som kan

finnas mellan dessa personer. (Isdal 2001, s. 47).

Till det forédmjukande beteendet kan alla beteenden raknas vars malséttning ar att sara
eller kranka en annan manniska psykiskt. Malséttningen med det férodmjukande beteende
fran foraldrars sida ar att gora barn psykiskt illa samt skapa obehagskanslor. Gransen
mellan ett forodmjukande beteende och ett normalt beteende ar da barn ar tvungna att sta
ut med personliga pahopp och krankande beteende och foraldrar med flit valjer ord som ar
starkare och hardare att ta emot trots att det finns mildare ord att anvanda. Det kan ocksa
vara fragan om att foraldrar ar ute efter att forminska eller sara barn, beteendet kan da ga ut
pa att karakterisera barn negativt eller kalla dem for nagonting daligt eller ovardigt. Syftet
med ett forodmjukande beteende ar att foraldrar vill att barn ska sattas i ett negativt ljus
eller att fa barns utatagerande beteende att verka forédmjukande mot foraldrar. Aven
forodmjukande handlingar dar foréldrar tvingar barn att utféra forddmjukande handlingar

trots att de inte vill anses som forédmjukande beteende. (Isdal 2001, s. 50-51).

Direkta hot ar hot som foraldrar anvander genom valdshandlingar mot barn som inte gor
som de sager, vill, 6nskar eller sa har barnen redan gjort nagonting som inte motsvarar
foréldrarnas 6nskningar. Genom direkta hot ar det mojligt att styra en annan manniska och
dess handlingar till ndgot som personen ifraga kanske fran borjan inte alls velat gora.
Personligheten &r i riskzonen for att modifieras till ndgot som valdsutévaren vill ha eller
onskar forandra. Direkta hot kan dven styra andra manniskor med samma effektivitet som
fysiskt vald och effekten av direkta hot starks om det finns fysiskt vald med i bilden.
Indirekta hot ar ett annat sétt att fora fram att en valdshandling ar mojlig ifall beteendet inte
andras. De indirekta hoten kan formedlas med ord dar barn &r tvungna att l&sa mellan
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raderna, men budskapet &r att det kan leda till vald. Med indirekta hot vill foraldrar skapa
oro, radsla och obehag hos barn dels genom sina ord men ocksa genom kroppssprak och
rostanvandning. (Isdal 2001 s. 47-50).

Kontroll innebdr att foraldrar alltid vill kontrollera vad barn gor samt konstant veta vad de
gor, med vem de ar och var de &r. Foraldrar visar sig vara dominanta mot barn och att de
inte har nagon talan. Foraldrar vill begransa barns frihet genom sina handlingar, det kan
stracka sig &nda till att foraldrar kraver att ha kontroll dver barns liv och vardag. Att
kontrollera barns vardag kan handla om allt fran aktiviteter, tid, information, de sociala
kontakterna som de har till kladsel, beteende och vanor. Kontrollbeteendet hos foraldrar
skapar ett forhallande mellan foraldrar och barn som bygger pd dominans och
underordning dar det inte finns mojlighet till att bygga upp en grund for varken kérlek eller
narhet. Det kan istallet byggas upp pa ilska och aggression. Ett kontrollbehov gar ofta hand
i hand med en negativ ménniskosyn vilket kan synliggdras genom negativa ordval. Genom
en standig kontroll skapas ett missfortroende och ett avstand bildas. Langre fram kan detta
fa andra konsekvenser baserade pa situationen. | vérsta fall kan kontrollbehovet forhindra
att ett fortroende byggs upp. (Isdal 2001 s. 51-55).

Isolering handlar om att bli utstangd fran exempelvis familjens gemenskap och isolerad
fran omgivningen. Det handlar om att foraldrar vill begransa barns frihet och isolering kan
aven ses som ett satt att kontrollera dem. Handlingarna styrs genom bade direkta och
indirekta hot. Isolering kan anvéndas som ett sétt for foraldrar att trygga sin egen trygghet.
De kan anvanda isoleringen som ett sétt att kontrollera att ingen utomstaende far reda pa
vad som sker inom hemmets fyra vaggar. Foraldrar vill géra barn totalt beroende av dem.
Genom isolering mister barn all kontakt med det som tidigare varit deras gemenskap och
deras kénsla av sammanhang. Att stdndigt bli isolerade upplever barn slutligen att deras
vardag i hemmet ar normal eftersom de mister all social kontakt. Mdojligheterna att
diskutera sin vardag med andra och fa uppleva vad en normal vardag &r finns inte for dem
utan de accepterar till slut sin situation som isolerade och upplever att de har fortjanat sin
vardag. (Isdal 2001, s. 58-59).

Svartsjuka kan anvandas pa tva olika satt. Ena sattet ar att anvanda svartsjukan som en
tdckmantel for att foréldrar upplever att svartsjukan skrammer och krénker. Det andra
séttet ar att svartsjukan kan anvéndas som ett satt att styra och kontrollera andra. Att vara

svartsjuk ar manskligt men da foraldrar anvander sig av kanslan som hot eller redskap for
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att kunna paverka barnet gar det over till psykiskt vald. Svartsjukan anvands som ett
redskap till att plaga eller straffa barnet. (Isdal 2001, s. 55-56).

Emotionellt vald innebér att foraldrar har ett beteende som ar direkt riktat pa att fa barn att
kdnna sig sma, daliga och oviktiga genom att skapa obehagskénslor hos dem. Det
emotionella valdet kan se olika ut i familjer. Negligering ingar i det emotionella valdet
genom att foraldrar varken vill hora eller se barn utan de total ignorerar dem. Att konstant
bryta 16ften och dverenskommelser som fordldrar och barn haft samt tystnad kan réknas
som emotionellt vald i den bemarkelsen dar foraldrars malséttning &r att gora barn illa.
Tystnaden kan anvandas som ett kontrollbeteende eller som ett sétt att vdcka obehagliga
kanslor. (Isdal 2001, s. 60-61).

Det passiva valdet & en mer omedveten form som é&ven kallas for kansloméssig
forsummelse. Den kénnetecknas av att vara omedveten eftersom det inte handlar om att
foraldrar har en tanke om att kranka eller forolampa sitt barn. Istéllet ar foraldrarna sa
upptagna av sig sjalva och inser inte att de inte bemoter barnet och dess behov. Det kan
handla om manga olika orsaker till en sddan misshandel. Aven familjer dar kvinnor blir
fysiskt misshandlade eller familjer som har utdragna vardnadstvister raknas som situationer
dar det kan vara svart att tillgodose barns emotionella, intellektuella stimulans och
stabilitet. Dessa foraldrar saknar kontroll éver sina egna liv och klarar inte av att ta hand
om och se sina barn. Det passiva valdet betyder dven att foraldrar har en oférmaga att
tillfredsstélla barns behov. | fall dar foraldrar anvander vald mot sina barn pa olika satt
handlar det om att de inte klarar av att forsta barnets behov eller vad en foraldra-barn
relation innebar. Dessa foraldrar lever ofta isolerade fran resten av samhéllet, de saknar
stdd och sociala kontakter. Ofta har foraldrar till ett forsummat barn upplevt brister i
omsorgen i sin egen barndom. Avvisande beteende och att foréldrar prioriterar sina egna
behov over barns & gemensamma drag som finns i bade den passiva och aktiva delen av
den psykiska misshandeln. (Hindberg 2001, s. 74-75).

Psykiskt vald kan liknas vid narcissism. Narcissism har samma definitioner som da barns
behov inte moéts. De barn som vuxit upp med narcissistiska foréaldrar eller en foralder med
narcissistiska drag inser det ofta forst i vuxen alder. Det sker ofta i samband med da de
sjalv genomgar ett svart forhallande dar partnern uppvisar narcissistiska drag eller i vuxen
alder till exempel i samband med att de sjalva blir foraldrar. I hemmen dar det funnits
narcissism har det ofta funnits problem med den psykiska atmosfaren, séllan fysiskt vald
eller direkt vanvard sa att det synats utat. Som i psykiskt vald finns det brister i bade
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trostande och uppmuntran hos foraldrar. De vuxna barnen kommer varken ihag att de blivit
alskade, accepterade eller att de till exempel suttit i deras mammas famn som barn.
(Valipakka & Lehtosaari 2009, s. 109-110).

Alla manniskor upplever i sin barndom sa kallad normal narcissism, som hér ihop med
sjalvkanslans och sjélvtillitens utveckling. Den normala narcissismen innebér att barn
maste ldra sig att dlska sig sjalva innan de kan &lska nagon annan. Barn behover bekréaftelse
fran manniskor i sin omgivning om att de ar vardefulla, alskvéarda och speciella samt att
bilden om dem sjalva stdimmer. Det &r av stor vikt att foréldrar stoder barns sjéalvbild och
forsvarar deras hjalploshet och beroende. Da barn borjar upptacka verkligheten mer kan de
ge upp sin bild och sin normala narcissism samtidigt som det ar viktigt att foraldrar slutar

avspegla sig sjélva i sina barn och bekréftar sig sjdlva genom barnen. (Jgrstad 1997, s. 56).

Barn kan aven fa for lite bekraftelse under det normala narcissistiska stadiet vilket kan
innebara att de laser sig pa det stadiet. Da barn inte far tillracklig trygghet fran foraldrar via
narvaro och nérhet kan deras sjalvkansla skadas och forsvagas. Dessutom upplever de en
kansloforlamning da deras kanslor varken bekraftas eller besvaras. De har exemplen kallas
for narcissitiska trauman och tar sig i uttryck pa barn pa olika satt. En del barn kan skapa
en fasad om en balanserad personlighet och klarar av att délja sina sar bade for andra och
for sig sjalva &ven om det bakom fasaden ligger en blockad av deras kénslor. Det finns
barn som inte klarat av att utjamna den narcissistiska sarbarheten lika bra och darfor
isolerar sig socialt och haller sig i sin ensamhet. Det finns barn som utvecklar en patologisk
narcissism vilket ar ett undermedvetet forsvar mot all smarta de haller dold. Den
patologiska narcissismen utvecklas som ett resultat av de trauman och brister i omvardnad
barn utsatts for i barndomen. Kéannetecknande for patologisk narcissism ar tydlig
egocentricitet och krankbarhet det vill sdga att barn kan fa raserianfall av mindre
frustationer, bristande formaga i att erkdnna svagheter hos sig sjalva, bristande
empatiformaga samt bade medvetna och omedvetna storhetsfantasier som ar
kannetecknande for deras attityder och beteenden. (Jgrstad 1997, s. 57 — 59).

Psykiskt vald lamnar inga synliga marken utan de arr som kvarstar syns i barns utveckling.
Framst forandrar valdet barns sjalvkansla som paverkar hela deras sociala, emotionella och
den kognitiva utvecklingen vilket ofta syns forst i senare alder. Ett flertal studier visar
negativa effekter hos barn da dalig anknytning och psykisk misshandel kombineras. Det
vanligaste hos barn ar dalig social kompetens, social anpassning, beteendestorningar,

forsamring av den kognitiva utvecklingen. Dessutom har det konstaterats att barn som har
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upplevt psykiskt vald dven har svarigheter med problemldsning i vardagen. Ju tidigare
problemen férekommer hos barn desto storre riskerar anpassningsproblemen att bli.
Speciellt om férsummelsen skett under de tva forsta aren i barns liv ger det allvarliga och
langsiktiga konsekvenser angaende anpassningen i synnerhet till sin egen familj och
daghemsgruppen. Psykiskt vald orsakar inte enbart psykiska skador utan aven fysiska som
tillvaxthamning, det vill sdga kortvuxenhet, genom att hjarnan inte utvecklas normalt.
Intellektuell och kanslomassig stimulering &r ytterst viktig under de forsta aren av barns liv
och da kan forsummelse leda till bade intellektuella och neuropsykiatriska handikapp hos
barn. Organiska hjarnskador orsakade av vald kan leda till problem som hyperaktivitet,
brister i att kontrollera sina impulser, latt irritation, sociala fardigheter och koncentrations-

och inlarningssvarigheter. (Hindberg 2001, s. 77-78).

3.2.2 Fysiskt vald

Fysiskt vald mot barn kan definieras pa olika sétt men kort sagt handlar det om da foraldrar
skadar barn med flit. Aga, det vill sdga vald i uppfostrande syfte, kan ocksa raknas som
fysiskt vald mot barn och i Finland forbjods det enligt lag ar 1984. Fysiskt vald och aga
mot barn kan ocksa vara av olika grad men det raknas anda alltid som en brottslig
handling. Overlag nar det galler vald utgas det fran att om valdet inte orsakar blamarken
eller andra synliga marken pa kroppen ar det milt. Nar det finns marken eller skador pa
kroppen av olika grad eller ifall foraldrar har anvént sig av ndgot vapen, raknas valdet som
grovt (Strafflagen 1995/578). | praktiken kallas det mesta vald mot barn grovt, helt enkelt
ur det perspektivet att barn alltid ar forsvarslosa mot foréldrar. (Tupola, Kivitie-Kallio,
Kallio & Séderholm 2012, s. 99-101).

Sedan lagen om forbud mot aga i uppfostringssyfte antogs har attityden till valdet
forandrats. Alla undersokningar som gjorts under 2000-talet visar en tydlig
attitydforandring bland finska foréldrar. Enligt senaste undersokningar &r de flesta
foraldrar helt och hallet emot nagon form av vald eller aga i uppfostran, siffran ligger pa
cirka 68 %. Annu finns det plats for forebyggande kampanjer mot aga eftersom cirka 22 %
anser att det i vissa tillfallen ar beréttigade att anvanda vald i uppfostringssyfte mot barn.
(SHM 2010, s. 42-44). Det betyder att ungefar var femte fordlder anser att exempelvis
orfilar och knip ar accepterat (Ellonen 2012, s. 112). De foraldrar som anser att vald ar
berattigat vid alla tillfallen i uppfostran &r nufortiden cirka 9 %, det vill sdga ungefar var

tionde foralder accepterar sparkar och slag mot sina barn. (SHM 2010, s. 42-44). Alltid da
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det finns misstankar om fysiskt vald ska det anmalas. Nar det géller professionella har de
skyldighet att gora en barnskyddsanmélan. (Barnskyddslagen 2007/417 § 40).

Att kéanna igen riskfaktorer samt att upptacka fysiskt vald mot barn i ett tidigt skede ar
viktigt. Ifall det upptacks i ett tidigt skede kan det ingripas tidigare. Da okar chanserna for
barn pa alla satt. Benbrott, skallskador, brannskador och blamérken &r de mest typiska
tecknen pa att det sker vald mot barn. Ifall det handlar om mycket sma spadbarn med dessa
skador kan det nastan alltid utgés ifran att det inte handlar om en olyckshandelse. Overlag
ar barns kropp véldigt talig och det kravs kraftigt vald for att till exempel orsaka benbrott.
Da barn faller orsakar det mycket sallan benbrott, det menas att endast 2 % av sadana
handelser orsakar den typ av skador hos barn. Livshotande skador av fall kommer forst da
barn faller fran 4-5 meters hojd. Samtidigt kan det ses skillnad pa till exempel benbrott
som skett pa naturlig vdag och benbrott som orsakats med flit. (Tupola m.fl. 2012, s. 101-
107).

Blaméarken som uppstatt pa grund av fysiskt vald brukar oftast finnas i nacken, pa ryggen,
ansiktet, pd baksidan av benen i lar héjd eller pa stjarten. Detta skiljer sig fran de naturliga
stallen dar blamarken vanligtvis dyker upp, det vill sdga kna, panna, framsida lar och
underarmar. Blamarken som &r orsakade med flit ser oftast ocksa annorlunda ut jamfort
med dem som uppstatt pa naturlig vag. Marken efter att barn blivit slapade och dragna i
haret lamnar spdr som kan bevisa att det handlar om fysiskt vald. Nar det galler
brannskador kan det latt ses vilka som &r orsakade av olyckshandelser och vilka som &r
orsakade pa flit. Ofta nar barn har brannskador ar de orsakade av cigaretter, olika féremal
eller vatskor och da har brannskadorna pa huden jamna kanter och ar ofta systematiska. Da
en brannskada sker pa naturlig vag och speciellt nar det handlar om barn, ar det véatska som
sprutat over barnen och har da lamnat oregelbundna marken dar och var pa kroppen.
Brannskador exempelvis via heta ytor resulterar i att kanterna pa brannskadorna oftast ar
ojamna. Aven kemiskt vald ar en av de vanliga formerna nir det géller vald mot barn och
handlar om att ge barn exempelvis olampliga mediciner, droger eller alkohol. | manga fall
sker denna form i spadbarnsaldern genom att foraldrar ger barn nagot av dessa olampliga
kemikalier for att lugna dem eller for att fa dem att sova. Spadbarn som utsétts for fysiskt
vald blir oftast utsatta for Shaken Baby Syndrom SBS. Denna form av fysiskt vald handlar
om att foraldrar skakar om sina spadbarn for att fa tyst pa dem. Kraftiga skakningar orsakar
stora skador pa babyn, exempelvis hjarnskador eller ryggrads- och nackskador. (Tupola
m.fl. 2012, s. 101- 107).
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Da foraldrar inte kan forklara hur skadan skett eller pastar att skadan skett vid ett visst
tillfalle men en professionell kan bevisa att aldern pa skadan inte staimmer Gverens med
foralderns berattelse, 4r det skl att ingripa och borja undersoka situationen. Aven om
foraldrar har dréjt med att soka vard for barns skador finns det skal att misstanka att allt
inte ar som det bor vara. (Tupola m.fl. 2012, s. 101). | figur 1 fortydligas nar det finns skal

for att utreda misstankar om vald mot barn.

Rekommendationer for nar misstankar om vald mot barn ska borja undersokas:

Alla under 1 aringars benbrott, mojligen ocksa visa former av skallskador

Alla under 5 aringars brutna revben, skulderblad, axlar och kotfrakturer

Alla skallskador dar det finns exempelvis inre skador eller blédning, skadan ar
storre &n 1 mm, skadan ar fragmenterad, skadan finns pa bada sidorna av skallen

eller sitter pa bakhuvudet

Alla misstankar om SBS (Shaken Baby Symptom)

Alla brannskador med mérken som har jamna kanter eller skador orsakade

av heta foremal

Alla blaméarken som sitter annanstans an pa laren, benen, underarmarna

och pannan

Alla fall dar det finns konflikt gallande uppkomsten av skadan pa barnet

Alla misstankar om kemisk misshandel/vald

Figur 1: Rekommendationer for misstanke om vald mot barn. Influerad av en tabell i
boken Lapsen kaltoinkohtelu (Tupola m.fl. 2012 s. 107).

Aga kan definieras som att foraldrar anvander vald i en mild form i uppfostringssyfte.
Oftast handlar det om att skapa mild smérta och obehaglig kansla. Det som skiljer aga fran
sa kallat vanligt valdsutévande mot barn &r att det inte handlar om att ge barn skador i
fysisk form. Aga ar ett satt att straffa barn for ndagon handling som inte har accepterats av
foraldrarna. Aga har valdigt Iang historia och an idag finns det manniskor som anser att det
ar en acceptabel uppfostringsmetod. Att anvanda aga idag som en del av uppfostran &r ett
brott och det ses pa aga pa samma satt som vilken form av valdsutévande som helst, mot

barn eller vuxen. Under de senaste 20 aren har anvandningen av aga minskat men det finns
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anda orsak att forsoka minska anvandandet av aga annu mer, samt fortsatta kampanjer
géllande &mnet. Aga handlar i praktiken oftast om att knipningar, skakningar eller slag
riktade mot olika kroppsdelar. (SHM 2010, s. 16-17).

Det finns alltid orsaker bakom beslutet som foréldrar tar nar de véljer att ta till aga. For att
kunna minska pa anvandningen av aga maste det tas reda pa vilka orsaker som ligger
bakom. For vissa foraldrar &r orsaken trétthet och utmattning, for andra mentala eller
missbruksproblem medan det for vissa handlar om att de ser sig ha ratten att anvanda aga i
uppfostrande syfte och da ar valdet enligt dem beréttigat. Ifall den bakomliggande orsaken
ar utmattning hos foraldrar ar det alltid skal att undersoka vilka avlastningsmojligheter
samt stédformer och handledning som finns. | dessa fall brukar foréldrar veta att de handlat
fel och kanna stor anger 6ver det skedda. Ar den bakomliggande orsaken mentala eller
missbruksproblem &r det en barnskyddsfraga och foraldrarna maste fa vard och
rehabilitering och familjen fa stéd. | dessa fall kan det vara bra att speciellt fa stod kring
interaktionen i familjen samt att fa handledning i uppfostran av barn. Att foraldrar anser sig
ha ratt till att anvanda vald och att det hor till uppfostran kan bero pa flera orsaker. Vissa
av orsakerna kan vara kulturella, ovisshet om att det &r forbjudet och brottsligt eller att det
gar i arv fran den egna barndomen. For att minska anvandandet av aga pa grund av dessa
orsaker ar det viktigast med kampanjer kring aga och konkret information om att det ar
forbjudet i lagen. (SHM 2010, s. 16-17).

3.2.3 Vanvard

Vanvard ar ett brett begrepp som kan indelas i olika grader och former. Brister i fysisk
omvardnad och emotionell vanvard &ar begreppets huvudindelning. Det kan vara allt fran
brister i hemmiljon till social eller kanslomassig otillracklighet fran foraldrar. Vanvard
upptacks oftast via barns beteende i och med att det annars ar mycket svart att bevisa om
det inte finns tillgang till kunskap om vad som sker i hemmet i vardagen. Vanvard &r
svarare att upptacka jamfort med fysiskt vald. Av alla former av misshandel eller vald mot
barn, &r vanvard den vanligaste formen. Det anses att vanvard ar nagot som kommer
smygande och att det ibland utvecklas sakta men sékert mot en mer kronisk process.
(S6derholm & Politi 2012, s. 77-80).

Vanvard kan beskrivas som bristfallig omvardnad dar fordldrarna eller annan
omsorgperson inte tar hand om barns fysiska och emotionella grundbehov (Paavilainen &

Flinck 2008, s. 4). Barn som utsétts for bristande omvardnad har ofta en otrygg anknytning
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till sina foraldrar och kan darfor ha svart att skapa fortroendefulla relationer till andra
personer. Det &r vanligt att barn blir antingen beroende av andra personer eller att de
utvecklar ett oberoende som kannetecknas av att de ar hela tiden pa sin vakt. Barn kan
forsvara sig mot trauman de upplever genom férnekande eller splittring. Reaktionerna pa
detta kan vara psykosomatiska det vill sdga symptom som inte gar att forklara pa
medicinsk vég. Det &r aven vanligt att barn &r deprimerade, angsliga eller aggressiva samt
att deras sjalvbild och sjalvkansla ar dalig samtidigt som de upplever stark skuld- och
ansvarskénsla. (Drugli 2003, s. 56 — 57).

Tecken i beteendet kan vara Overaktivitet, stor oro, inatvandhet, mycket aggressivt
beteende, raserianfall och mobbning. For att kunna koppla ihop detta beteende till att nagot
inte ar som det ska &r det lattare om professionella regelbundet kommer i kontakt med barn
i en miljo utanfor hemmet och kan se tydliga regelbundna sd kallade urladdningar.
Professionella drojer ofta med att reagera och atgérda, det vill sdga géra en anmalan. Som
med psykiskt vald ar det aldrig latt att tolka barns beteende och det gar aldrig att vara helt
saker pd att ett visst beteende beror pa en sak, avvikande beteende ar inte alltid samma som
orsakssamband. (Fridh & Norman 2001, s. 119-121). Det beror ocksa ofta pa att det finns
brister i utbildning bland personalen som arbetar med barn samt samarbete mellan de olika
instanser som har med barn att gora. | manga fall vantar till exempel daghemspersonalen
forst tills synliga symptom dyker upp. Myndigheterna ar ocksa ratt sa forsiktiga och vill
géarna att det finns relativt konkreta bevis innan de tar tag i saken och borjar utreda.
Processer for utredning av vanvard &r ofta valdigt langa, vilket inte ar till fordel for barns
utveckling. Barn som blir utsatta for vanvard dr mycket hjalplosa och utsatta i och med att
det inte finns s& mycket som de sjalva kan gora samt att de i varsta fall inte heller forstar
att de blir utsatta for vanvard. Sma barn hamnar i klam da deras sprak inte racker till att
forklara eller beskriva sin situation och nar den non verbala kommunikationen ar svar att
tolka. Aven aldre barn kan ha svart att fa fram att de blir utsatta for vanvard. De foljder
som barn kan fa av vanvard ar oftast psykiatriska och somatiska problem, olika sjukdomar
samt olika stérningar. Foljderna kan finnas pa alla plan; fysiska, psykiska och det sociala
men varierar enligt den form av vanvard som barn blivit utsatta for, langden av vanvard,
skyddsfaktorer och barns egen resiliens. (Soderholm & Politi 2012, s. 77-79, 88).

Barn som utsatts for bristande omvardnad har manga olika Overlevnads- och
copingstrategier som gor att det &r svart att upptacka vad de utsatts for samtidigt som de &r
valdigt bra pa att dolja det. De blir latt mindre flexibla an andra barn eftersom de inte blir

sedda i den grad de skulle behdva och far darmed samre forsvarsmekanismer. For att de
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ska kunna hantera sin vardag lattare intar de olika roller som tar sig uttryck pa olika sétt.
Barn kan antingen inta en vuxen hjalparroll, en roll dar de blir blyga och &ngsliga,
utdtagerande brakstakar eller charmtroll och clowner. | hjélparrollen béar barn det storsta
ansvaret 1 familjen och utvecklar en stark mottaglighet for hur de andra
familjemedlemmarna mar. Det ar barn som visar utat att familjen har det bra aven om fallet
inte ar sd. Blyga och dngsliga barn forsoker gora sig osynliga och kanner sig otrygga. De
undviker sociala situationer och far allt for lite uppméarksamhet. Barn som tar roller som
brakstakar anvander utatagerande som strategi och behdver fa bekréftelse pa att deras
handlingar ar bra. Dessa barn har latt for att skapa en negativ sjélvbild av sig sjalva och att
inta rollen som charmtroll eller clown &r en copingstrategi. Barnen far inte prova pa andra
roller och reaktionssatt sa de flyttar fokus pa sig sjalva eftersom de last sig i rollen. (Drugli
2003, s. 57 — 58).

Det ar en utmaning att na in i en sluten familj, vilket &ar typiskt for familjer dar det
forekommer vald i olika former eller vanvard. | en utredning maste barns verkliga behov
av vard ses i och med att behoven ar individuella och det aktuella behovet i relation till vad
som varit bristfalligt gallande omvardnaden maste ses. (Fridh & Norman 2001, s.122-124).
Det finns ocksa barn utan synliga symptom, det vill sdga barnen har inte ett direkt
avvikande beteende som skulle vacka oro hos nagon utomstaende som kommer i kontakt
med dem utanféor hemmet. Da barn inte har tydliga symptom ligger ofta orsaken till
vanvarden i psykiska problem fran foraldrars sida. Osynliga symptom &r vanligare hos
aldre barn i och med att de tar dver rollen som vuxna hemma. Vanvard kan dven innebara
att foraldrar inte later barn fa en livsnodvandig atgard pa grund av religios évertygelse, har
for stora krav som inte motsvarar deras alder eller utveckling, lamnar dem i vard hos nagon
som inte kan ta hand om dem pa ett acceptabelt sétt eller gor det for ofta sa att de kanner
sig otrygga. Da barn inte far ratt medicinering eller far ratt till utbildning klassas det dven
som vanvard. (Séderholm & Politi 2012, s. 88, Fridh & Norman 2001, s. 122-124).

Brister i fysisk omvardnad handlar om att barn inte har ratt att fa sina grundlaggande behov
tillgodosedda. Bristerna syns oftast genom att barn &r ovardade, har sondriga klader, &r
illaluktande och smutsiga nar det galler bade kroppen och klader. De é&r inte ratt kladda
enligt arstid det vill saga i form av for lite klader, for vadret olampliga eller bristfalliga
klader. Det kan ocksa vara att barn tvingas vistas i sadana miljoer som inte é&r
andamalsenliga da dar ar kallt, ohygieniskt, finns risker eller faror. Barns grundbehov blir
forbisedda och de blir inte skyddade pa det satt som de har ratt till att bli, de gar hungriga,
gléms eller tappas ofta bort. (Séderholm & Politi 2012, s. 80). Bristande fysisk omsorg kan
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bero pa foraldrars forstandshandikapp som majligen leder till okunskap, oférmaga och
brist pa forstand. Det kan ocksa vara sa att hela familjens situation ar den samma som
barnets, nagondera eller bada foraldrarna ser eller forstar inte heller sina egna behov
exempelvis pa grund av mentala- eller missbruksproblem och darfor blir det ocksa brister i
att se barnets grundldggande behov. Barn &r valdigt olika och vissa klarar sig med det lilla
som de far medan andra barn behdver betydligt mer for att dverleva. (Fridh & Norman
2001, s. 122-124).

Emotionell vanvard ar den form av vanvard som kan paga under hela barns uppvéxt utan
att nagon utomstaende marker eller reagerar. Barn som utsatts for emotionell vanvard far
inte den karlek, acceptans och uppskattning de behover. Ifall barn noggrant foljs upp pa
olika instanser sa som daghem, radgivningar och skolhalsovarden, reagerar personalen da
de har somatiska symptom. Symptomen kan vara att utvecklingen inte sker i den takt den
ska och alla andra orsaker till det &r uteslutna. Att direkt borja utreda eller folja upp ifall
interaktionen mellan foréldrar och barn dr onormal eller nér foréldrar inte &r mentalt
narvarande och deras uppfattning om barnen &r felaktig eller negativ. (Lajunen Andell,
Jalava, Kemppainen, Pakkanen & Ylvenius-Lehtonen 2012, s. 26). Onormal interaktion &r
nagot som inte kan forsvinna eller forbéattras av sig sjalv. Ju langre problemet tillats paga,
desto svarare och djupare blir problemet och svarare att atgarda. Emotionell vanvard kan
variera i hur det uttrycker sig, genom brister i den sociala anpassningen och behoven, barns
individuella granser ses inte, bilden av barnet ar forvrangd pa olika satt och enbart det
negativa ses och framhadvs samt att foréldern inte ar emotionellt narvarande. (S6derholm &
Politi 2012, s. 80-81).

3.3 Konsekvenser av vald

Da det forekommer vald finns det alltid konsekvenser. Det hur konsekvenserna uttrycks
hos barn beror pa hur valdet tagit sig uttryck pa, mangden och kvaliteten pa det samt barns
alder och kon. Aven risk- och skyddsfaktorer som finns i barns omgivning spelar in. Barn
har véldigt olika satt att Overleva situationer. Ju yngre barn dar desto farre
dverlevnadsstrategier har de, till exempel spadbarn kan inte forsvara sig pa andra satt an att
somna eller dra sig undan vuxna och sluta ta kontakt med dem. (Oranen 2006, s. 63-64).
Den allvarligaste foljden av den psykiska forsummelsen kan bli att den viktiga
anknytningen under spadbarnstiden inte sker da de vuxna gor sig otillgangliga for dem.
(Hindberg 2001, s. 74-75). Konsekvenserna av vald & manga och kan ta sig uttryck pa
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manga olika satt. Bland annat kan valdet ta sig uttryck i posttraumatisk stress, trauma typ 2

och aggressivitet som fordjupas till féljande.

Allt vald som barn blivit utsatta for paverkar deras psykiska utveckling och innefattar en
risk for att insjukna i en psykisk sjukdom. Da barn blir utsatta for vald under en lang tid
kan de borja lida av traumatiskt stressyndrom. (Socialporten 2003). Barn paverkas av vald
pa olika sétt beroende pa deras utvecklingsniva, hur lange de utsatts for vald samt valdets

karaktar och deras relation till valdsutévaren. (Ensi- ja turvakotien liitto ry, u.a.).

Da barn utsatts for familjevald kan de sa att saga fastna i handelsen och uppleva det om
och om igen i sina tankar, kanslor och fantasier. En traumatisk hédndelse som upprepas kan
leda till personlighetsforandringar. Tecken pa forandringar ar till exempel svarigheter med
att kontrollera kanslor, observationsformagan och funktionsformagan forsamras,
koncentrationsformagan minskar, forandringar i sjalvbilden och forhallningssattet
gentemot foraldrar, forandringar i relationer samt att hela varldsbilden kan forandras och

den psykiska upplevelsen kan fororsaka fysiska symptom. (Ensi- ja turvakoti liitto ry, u.a.).

Da barn slutar fa svar pa signalerna av sina foraldrar sluter de sig och slutar forsoka vara
mottagliga for kontakt fran andra vuxna. Detta sker till exempel i daghemsgrupper dar barn
isolerar sig och inte tar kontakt med andra eftersom de blivit 1arda under sin uppvaxt att de
inte far sina behov tillfredstallda genom mansklig varme och kontakt. Barns alla
forvantningar infor framtiden slutar existera och de slutar forvéanta sig goda saker. En
lycklig och framgangsrik framtid och utmanande uppgifter kdnns ohanterbart fér dem och
de slutar darfor att forsoka helt och hallet. (Hindberg 2001, s. 78).

Forskning visar att barn som bevittnat vald i hemmet ofta har symptom pa posttraumatisk
stress och risk for att utveckla andra traumatiska symptom. (Levendosky, Bogat &
Martinez-Torteya 2013, s. 7-8). De barn som véxer upp i en miljo dar det férekommit eller
forekommer vald har storre risk att fa en avvikande social utveckling och att sjalva bli
valdsutovare ifall de inte tar itu med problemet och det forebyggande arbetet. Barns
relation till foraldrar och till den foralder som ut6vat vald inverkar pa hur utvecklingen for
dem ser ut. (Almqvist & Janson 2004, s. 17). Barn utsatts for olika pafrestningar varje dag
och handskas olika med dem beroende pa sina resurser. Pafrestningar som medfor
traumatisering kallas traumatisk stress och reaktionerna pa stressen Kkallas for
posttraumatiska stressreaktioner. De vanligaste definitionerna av stress bestar av den yttre

handelsen, tolkningen och resurserna. (Weisaeth 1997, s. 21).
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Det finns olika kriterier for att barn ska bli diagnostiserade med posttraumatiskt

stressyndrom. Till kriterierna hor:

1. Barn har upplevt en traumatisk héndelse som varit ovanligt hotande samt att de
upplevt rédsla, skréck, hjalploshet eller oorganiserat och uppskérrat beteende.

Handelsen kan ha varit antingen kort- eller langvarig.

2. Den traumatiska handelsen ar aterkommande och upplevs via angestfyllda tankar,
fantasier eller perceptioner. Det &r vanligt att mardrommar forekommer samt att

barn kénner sig angestfyllda i situationer som paminner om handelsen.

3. Barn undviker standigt handelser som ar kopplade till traumat och &r lamslagna i
sina sociala relationer samt drar sig undan fran sina fritidsintressen och ar inte
kapabla till att géra upp framtidsplaner samt att deras formaga att uttrycka kanslor

forsamras.

4. Barn har svart att ga tillbaka till det traumatiska handelseférloppet helt och hallet
eller till en viss del. De kan ha fatt bestdende skador fran sin storre psykiska
kanslighet samt minst tvd av foljande symtom; somnsvarigheter, irritation och
aggressionsproblem, koncentrationssvarigheter, vara 6verdrivet mycket pa sin vakt

eller 6verdriven radsla.

Kriterierna fran punkterna 2, 3 och 4 bor uppfyllas inom sex manader efter den traumatiska

handelsen eller fran stunden da handelsen har slutat. (Socialporten 2003).

Symptomen fran 2:a kriteriet uppkommer ofta hos barn genom deras lek som baserar sig pa
temat som hor ihop med traumat. Bendgenheten for barn att fa posttraumatiskt
stressyndrom beror pa deras tidigare erfarenheter. Det &r viktigt att utreda att barns
symptom har borjat efter den traumatiska handelsen och inte fére den. Depressioner och

angestrubbningar ar ofta parallella storningar till PTSD. (Socialporten 2003).

Ett psykiskt trauma innebdr att barn utsatts for mycket stress. De forsta reaktionerna av ett
psykiskt trauma utmérks av att barn far ett sammanbrott eller stérningar i tankeférmagan,
k&nsloméssig forlamning eller en slags kanslostorm samt minskad beteendekontroll.
Foljderna av en psykisk pafrestning beror pa olika faktorer men de tre viktigaste faktorerna
ar pafrestningens intensitet, hur de tolkar pafrestningen samt hurudan motstandskraft de
har. (Weisaeth 1997, s. 19- 21). Barns reaktion pa ett trauma aterspeglar deras sarbarhet

samt berattar om borttrdngda trauman som de varit med om i barndomen. Dessa trauman
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har inte uppkommit fran nagra fa handelser utan det ar ofta fragan om relationer till
foraldrar som &r bristfalliga eller traumatiska och som pdagatt under flera av barns
utvecklingsstadier. (Jarstad 1997, s. 49).

Det trauma som fororsakats genom vald kallas for trauma typ 2. Den skiljer sig fran typ 1
pa foljande satt; handelserna pagar under en langre tid och ar darmed skadligare for barn
med tanke pa dess utveckling medan typ 1 handlar om enstaka handelser. Barn med
trauma typ 2 fornekar ofta handelsen, kan stdnga ut sina kénslor och tankar samt minnet av
den traumatiserade héndelsen. (Tamm 2003, s. 182-183). Trauma typ 2 &r allvarligare med
tanke pa foljderna an typ 1. Ofta gar ett trauma av typ 1 att bearbeta genom olika
stodformer. Barn som lever under hotfulla omsténdigheter lar sig att tdnka om och att
utveckla resurser som okar chanserna for 6verlevnad. Det ar svart for barn att bearbeta
handelserna och det krdvs storre insatser av professionella att stoda dem. (Tamm 2003, s.
194).

Redan barn i tva — tre ars alder har ett minne av ett trauma som de varit med om som de
senare kan minnas och beratta om, men dven under spadbarnstiden har det framkommit att
barn kan skapa kroppsliga beteendemassiga minnen. Vissa kognitiva svarigheter har
konstaterats kunna vara en foljd av att barn har bevittnat vald och vara en konsekvens av
valdet som skett inom familjen. Till de Kkognitiva svarigheterna kan
uppmarksamhetsstorningar, koncentrationssvarigheter samt minnesstorningar raknas.
Barns egen inlarningsformaga och humor kan dven i vissa fall paverkas negativt. Barn som
varit lugna och sansade tidigare kan dndra i humdoret mycket drastiskt och bli oroliga, vilda
och bréakiga. De kan &ven drabbas av depressioner och olika psykosomatiska problem da de
bevittnat vald. (Almqvist & Janson 2004, s. 17-18).

Barn kan uppleva mycket ilska, irritation, aggressivitet och hysteri och som foljder kan de
bli destruktiva och borja anvanda rusmedel samt bli mer riskfyllda. Barn kan ocksa forlora
sina minnesbilder av handelsen, psykiskt dissociera sig bort fran platsen och kanna sig
franvarande under handelsen. Deras funktionsformaga kan forlamas och de kan kénna
panikangest eller bli upprorda och Gveraktiva. Aven deras intresse for utomstaende saker
minskar och det uppstar precisions- och inlarningssvarigheter. Barn kan dven borja
idealisera utovaren, i det har fallet foraldrarna, och borjar sjalva bete sig pa liknande satt.
De kan ha svart for att kontrollera sina kanslor och da uppstar det dven svarigheter i sociala
relationer eftersom barn har svart for att lita pa andra personer och har svart for att skilja pa

andras kanslor och tolkar allting som ilska gentemot dem sjélva. Barn undviker platser som
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paminner om héandelser de upplevt och ménniskor och diskussioner som har med dem att
gora. De har ingen framtidstro eftersom alla deras tidigare forestallningar har visat sig vara
felaktiga och andrats till negativa. Till fysiska symptom som de kan fa hor bland annat
kraftloshet, svaghetskéansla, somnloshet, andningssvarigheter, tryckande kénsla i brostet,
forsamrad hélsa, hjartklappning, aptitléshet, magont och vark. (Ensi- ja turvakoti liitto ry,

u.a.).

Det har gjorts en sammanfattning pa hur barns inre och yttre verklighet paverkas av
familjevaldet som fortydligas i figur 2. De inre faktorerna som kan paverka barn som
upplevt familjevald kan vara att barnet har patrangande minnesbilder, olika radslor,
katastrofkanslor, angest, de isolerar sig fran omvélden och undviker manniskor, kanner sig
hjalplost, har ett kort framtidsperspektiv samt ké&nner sig otryggt. Till den yttre
verkligheten som paverkas av att barnet upplevt familjevald kan hora att barnet har en
bristande kommunikation, svart med sociala kontakter, accepterar vald, tar foraldrarollen
hemma, véntar hela tiden pa att ndgonting daligt igen ska handa, blir mobbat eller tar ett
avbrott fran alla nara relationer. (Arnell & Arnell 1999, s. 28-29).

o N 4 A
Barns inre verklighet: Barns vitre verklighet:
- Patrangande minnesbilder - Bristande kommunikation
- Kansla av radsla - Svart med sociala kontalter
- Katastroflkeanslor - Accepterar vald
- Kinsla av angest - Tar foraldrarollen hemma
- Isolerar sig fran omvirlden - Vantar hela tiden pd att
nagonting daligt ska handa
- Undviker méanniskor
I I - Blir mobbade
- Kanner sig hialplésa
- Tar ett avbrott fran alla nara
- Kort framtidsperspektiv relationer
- Kanner sig otrygga

Figur 2: Barns inre och yttre verkligheter.
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Smabarn har redan i spadbarnsaldern drag som kan klassas till svara att hantera for
foraldrar. Det kan handla om att de inte sover, saknar somnrytm, grater mycket av olika
orsaker eller vagrar ata. Vid sadana tillfallen ar det naturligt att foraldrar saknar kunskap
om hur barn ska bemotas. Med éaldre barn kan svarigheterna handla om att reglera sina
kéanslor, behov av uppmarksamhet, svarigheter med att ta kontakt eller att kontrollera sina
impulser. (Hedenbro & Wirtberg 2003, s. 57). Normbrytande beteende kan vara en féljd av
att barn blivit utsatta for vald i nagon form (Andershed & Andershed 2005, s.101). Sjélva
begreppet normbrytande beteende betyder att barn beter sig pa ett satt som inte enligt
normen i samhallet anses som normalt. Beteendet kan vara allt fran fysiskt och verbalt
aggressivt beteende mot ménniskor i omgivningen eller djur till regelbrott av olika grad.
(Andershed & Andershed 2005, s. 17). Normbrytande beteende ar en mycket allvarlig foljd
I och med att beteendet som utvecklats i barndomen Okar risken for sociala
anpassningsproblem, missbruk, psykiatriska problem, arbetsloshet, ostabila relationer,
bristande socialt natverk och konflikter senare i vuxenaldern. (Andershed & Andershed
2005, s. 189).

Da barn har ett valdsamt och ett aggressivt beteende kan det vara tecken pa flera olika
saker som dr aktuella i deras livssituation. Det kan exempelvis vara ett tecken pa nagonting
naturligt i utvecklingen. Till barns utveckling hor olika stadier i livet dar 6vergangen fran
ett stadium till ett annat kan gora att de kanner sig maktlosa och sarbara samt att olika faser
kan komma upp dar de kanner sig otrygga och osakra av olika skal. Reaktionen pa detta
kan bli att de far ett aggressivt beteende. Barn kan &ven kanna av en viss frustration dver
att de inte klarar av en specifik fardighet vilket kan leda till att de far ett beteende som kan
upplevas som aggressivt. Barns aggressiva beteende kan dven vara en naturlig reaktion pa
specifika héndelser i deras liv. Det aggressiva beteendet kan forklaras med att de
egentligen upplever osakerhet och vill fa en kénsla av kontroll eller att de betyder
nagonting. Ett aggressivt beteende blir ett symptom som talar om att de inte har det bra, i
situationen de befinner sig eller att allting inte star ratt till trots att beteendet kan bero pa
naturliga saker. Da foraldrar moter barns aggression med ett avvisande och férdomande
beteende leder detta till att de latt kan tro att de &r elaka och omdjliga samt att de inte &r
varda kérlek. Detta kan leda till att deras sjalvbild skadas eller blir sdmre som sedan kan
leda till att de far ett Okat aggressivt beteende. (Isdal 2001, s. 273-274).

En konsekvens av valdet ar aggressivitet. Aggressivitet ar en egenskap som alla barn har
inom sig och som kan upplevas vara den mest skrdimmande egenskapen for foraldrar. Det

ar helt naturligt for barn vid uppvaxten da deras inre jag véaxer fram mer och mer att de



27

borjar prova sina granser och demonstrera. Da brukar dven den aggressiva sidan vaxa fram,
en del kan kontrollera den battre medan andra har valdigt svart med det vilket kan leda till
svarigheter i samspelet mellan barn och foralder. Foraldrar kanner sig ofta hjélplosa i hur
de borde beméta sina barn. Situationer dar barn l&tt visar sina negativa viljeyttringar &r vid
matsituationer, pakladning eller i leken. Vissa barn visar knappt sina reaktioner och &r
valdigt forsiktiga med att uttrycka sig medan andra upplever kanslor véldigt starkt och har
ett storre behov av bekraftelse samt svarigheter med att kontrollera sina impulser. Av
foraldrar kravs mycket tdlamod och tid da en sadan situation uppstar. (Hedenbro &
Wirtberg 2003, s. 57).

Mycket vanligt &r att foraldrar inte klarar av att behalla sitt lugn och ledarskapet samtidigt
som de star ut med barns ilska ifall dar det handlar om aggressiva utbrott. For barn ar det
viktigt att de far uttrycka sina kanslor utan att de behéver kanna sig lamnade och ensamma.
Ifall barn blir ensamma med sina kénslor som de inte klarar av att hantera leder det till att
de lar sig att da de uttrycker negativa kanslor ar det farligt. Da de inte blir bemotta pa réatt
satt under ett kansloutbrott kan de langre fram i livet ha svarigheter att ldra sig att handskas
med de negativa kénslorna och lara sig impulskontroll. Foréldrar blir dven valdigt l&tt
forsiktiga och forsoker pa alla satt undvika de situationer som kan leda till en konflikt,
medan barn snarare skulle beh6va en bekraftelse och tid att bearbeta sina kanslor. Da barn
far bekraftelse och den vuxna star ut med dem lar de sig i takt med utvecklingen att kdanna
igen kanslan och satta ord pa den, vilket framéver underlattar samspelet mellan foraldrar
och barn. (Hedenbro & Wirtberg 2003, s. 58).

En annan konsekvens av valdet kan vara svarhanterligt temperament. Barn som har ett
svarhanterligt temperament har visat sig vara oférutsagbara i sitt beteende och i sina
handlingar. De reagerar ofta intensivt och kraftigt pa stimuli och ar véldigt aktiva samtidigt
som de kan vara lattretliga och dra sig undan fran nya situationer som de kan uppleva samt
att de har svart att ta till sig olika forandringar i omgivningen. Det finns en
temperamentdimension som paminner om ett svarhanterligt temperament som har kunnat
konstateras att borjar redan i barndomen. Till temperamentdimensionen hér underkontroll,
dit stabilt och allvarligt normbrytande beteende hér. Underkontroll kan definieras som
problem, vilka uppstar via bland annat impulsivitet, rastlshet, negativa kanslor och att
barn har en formaga att latt bli distraherade. Barn med underkontrollerat temperament kan
utlosa att fordldrar anvander sig av ineffektiva och oldmpliga uppfostringsmetoder
gentemot dem vilket sedan kan leda till att risken for att de ska utveckla ett normbrytande

beteende langre fram okar. Det har konstaterats att ifall barn har aggressivt beteende i den
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tidiga barndomen kan detta kopplas ihop med fortsatt aggressivt normbrytande beteende
under barndomen. (Andershed & Andershed 2005, s. 73-74, 81-86).

Barn valjer inte att bli utsatta for vald, de vuxna gor valet och maste ansvara for det. Ett val
hamnar barn dock ut for; om de véljer att godkanna och godta valdet, ifall de tar stallning
till valdet eller om de véljer att avsta fran att ta stallning. Ifall de véljer att godkanna och
godta valdet innebéar det att det finns stor risk for att valdet gar i arv. | och med att det ar
vanligt att barn tar efter vuxnas beteende och forhallningssatt, kopierar barn de vuxnas
valdsbeteende och for det vidare till sina egna barn. Vilket innebéar att utdvaren, det vill
saga foraldrarna, kan fortsatta med att utdva vald mot barn. For barn &r det inte alltid ett
medvetet val att godkanna valdet utan de utsétts for en slags hjarntvattning och har ingen

annan uppfattning om verkligheten an att bli utsatta for vald. (Isdal 2001, s. 171).

Barn kan vilja att ta stallning till valdet. Det innebar att de ska inse att vald ar fel men det
ar inte samma sak som att foraldrarna ar daliga. Det &r stor skillnad mellan att barn blir
utsatta for vald av foraldrar som vet att de betedde sig fel mot dem &n att de blir utsatta for
vald av foraldrar som anser sig ha handlat pa basta sétt genom att anvanda sig av vald.
Barn &r beroende av sina foraldrar och da ar det viktigt att gora skillnad mellan dessa
handlingar for dem. Barn kan ocksa vélja att inte ta stallning till valdet vilket innebar
samma sak som att godkanna det. Det ar svart for barn att glomma vad de utsatts for
eftersom vald i alla former satter spar for livet. Ifall fordldrar pratar om vald som att det
hor till ar det vanligt att barn intalar sig att det &r deras eget fel eller sd kan de borja
fortranga det genom att forminska det. Det finns skillnader mellan barn som utsatts for
vald. De som for valdet vidare till sina egna barn och de som inte for valdet vidare och
darmed inte blir valdsbenagna. De forebyggande atgarderna for att inte fora valdet vidare
ar att fa barn att inse att vald ar vald och inte ar deras fel utan ansvaret ligger hos
foraldrarna, samt att de bearbetar vad som hant dem och vagar satta ord pa vad de utsatts
for. (Isdal 2001, s. 171 — 174, 176).

En stor del av allt vald sker i hemlighet inom slutna dorrar och system vilket gor att valdet
aldrig far nagra sociala konsekvenser. Valdets sociala konsekvenser beskrivs utifran
samhaéllet och kalla for social uteslutning. Ifall ndgon av daghemspersonalen upptacker att
barn utsatts for vald av sina foraldrar, skulle deras forhallningssatt gentemot foraldrarna
andra. Samhallet, och i det hér fallet personalen, kan bli férdomande gentemot foraldrarna
och de kan bli behandlade med fientlighet samtidigt som personalen soker efter hjalp at

barnen for att fa fordldrarna att inse sina handlingar och eventuellt straffas. Om en
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subgrupp lagger marke till att foraldrar utdvar vald mot barn blir konsekvenserna av valdet
annorlunda. Foraldrarna far beundran, respekt och uppmarksamhet av subgruppen samt att
de kan bygga upp en slags vanskap. Med andra ord blir foérdldrarna upptagna av
subgruppens krets. Vald leder till vald vilket vacker bade angest och motvilja. Da
samhallets konsekvenser av vald innebar uteslutning och det mots av subgruppens
beundran och respekt skapas latt en valdskarriar. Foraldrar far mycket bekraftelse av
subgruppen och hamnar in i en valdsspiral som maste brytas bade for barns och bade
foraldrars basta. (Isdal 2001, s. 168 — 170).

4 Barns skydds- och riskfaktorer

Till skyddsfaktorer rdaknas resiliens som betyder att det sker en process som gor att
manniskan utvecklas normalt eller positivt trots att ménniskans utveckling sker under
riskforhallanden. Resiliens begreppet kan forklaras som motstandskraft hos manniskor.
Skillnaden i manniskans formaga till resiliens beror pa manniskans skillnader i reaktion
och hantering av olika riskforhallanden. (Andershed & Andershed 2005, s. 190). De flesta
barn utsatts dven for en viss mangd riskfaktorer under sin barndom. Ifall barns
uppvaxtférhallanden inte ar andamalsenliga leder det till att riskfaktorerna borjar paverka
deras utveckling. (Séderholm & Politi 2012, s. 90-91).

4.1 Skyddsfaktorer

For att kunna tala om resiliens kravs det att manniskan utsétts for ett riskfoérhallande.
Resiliens &r inte stabilt utan nagonting foranderligt. Med andra ord betyder det att bara for
att manniskan klarar sig i ett visst riskforhallande betyder det inte att den klarar sig om
situationen forandras eller omstandigheterna ar annorlunda. Resiliens ar darfor inte heller
langvarigt. Resiliens betyder att manniskan utsatts for riskforhallanden och klarar av det pa
ett kompetent sétt, samtidigt som det ar oklart hur vanligt fenomenet &r. Resiliens beror pa
processer i manniskans grundldggande adaptionssystem: kognitivt, emotionsreglering,
beteendereglage, relationer, motivation till att larandet av nytt, engagemang i omgivningen.
Det ovan namnda kréaver inte extra resurstillgang och normalt adaptionssystem ska réacka,
ifall de & normalfungerande kan en positiv utveckling ses trots negativa omstandigheter.
Brist pa resiliens beror pa att de adaptiva systemen inte fungerar normalt innan de negativa
omstandigheterna men kan ocksa bero pa att de negativa omstandigheterna slar ut dem ifall

det ar en langvarande situation. Det som stoder resiliens hos méanniskor &r; bra relationer
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till kompetenta omstdnksamma vuxna antingen i familjen eller inom det nédra sociala
natverket, hog kognitiv formaga, formaga till sjalreglering, stark sjalvbild och motivation
till att fungera pa ett effektivt sétt i uppvaxtmiljon. (Andershed & Andershed 2005, s. 190-
191). Det brukar ocksa talas om fenomenet med maskrosbarn, och da menas de barn som
har haft stark resiliens. (Fridh & Norman 2001, s. 123-124).

Protektiv faktor har en koppling till resiliensbegreppet, med begreppet menas att det &r en
sa kallad buffert som 6kar det positiva resultatet eller i alla fall paverkar det sannolikheten
for en Okad chans till positiva resultat. Protektiva faktorer minskar dysfunktioner,
forhindrar utvecklingen av riskforhallanden samt paverkar effekterna av riskfaktorerna.
Som exempel kan en morforéalder eller annan trygg vuxen ta hand om barnet istéllet, det
ersatter inte foraldrarna men hjélper till ett positivt resultat. Med andra ord har det en
protektiv effekt men effekten kommer bara om barnet &r i en ordentlig risksituation.
Begreppet ska inte blandas ihop med resursfaktorer som &r ett begrepp som beskriver
positiv effekt pa barn i vilken situation som helst, dven i lag grad av risk. Det menas att den
protektiva faktorn &r i interaktion med riskforhallandet och darfor kan fungera. Protektiva
faktorer anses vara bland annat: social kompetens, stabila emotioner, stabilt temperament,
bra sjalvfortroende, intelligens, problemldsningsformaga, allméant positiv  attityd,
nyfikenhet och nara relationer till andra eller ett brett socialt natverk av bade slakt, vanner
och andra trygga vuxna. Trots detta kan blyghet vara en skyddande faktor som blir till en
protektiv faktor i riskforhallanden. Det finns specifika kénsskillnader och flickor ar enligt
forskningen mer motstandskraftiga mot problem i familjen. (Andershed& Andershed 2005,
s. 192-196).

4.2 Riskfaktorer

Barn som inte har de basta forutsattningarna gallande sin utveckling delas upp i1 fyra
riskgrupper. Den forsta gruppen innefattar barn som har en typ av diagnos eller en
organiskt baserad storning gallande den normala utvecklingen. Stdrningen kan vara
motorisk, sensorisk eller av kromosomal karaktér. Den andra gruppen &r barn som till
exempel fotts for tidigt eller har blivit utsatta for syrebrist under forlossningen. Tredje
gruppen handlar om barn som under barndomen utsétts for olycksfall eller sjukdom som
begransar deras mojligheter. Fjarde gruppen &r relevant da det galler vald i hemmet. Den
omfattar barn som blivit utsatta for risker pa grund av miljon, sociala och ekonomiska

faktorer, vilka kan utgora risker for barns utveckling. Daligt samspel mellan foraldrar och
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barn kan leda till onda cirklar som komplicerar utvecklingen som kunde ha varit mojlig i
optimala forhallanden. (Wrangsj6 1998, s. 202-203).

De flesta barn utsatts for vissa riskfaktorer under sin barndom men det &r inte sagt att de
blir en risk ifall de huvudsakliga forhallandena &r bra. | figur 3 fortydligas vilka
riskfaktorer som hojer risken for vald i familjen. Det menas att barn kan leva med 1-2
riskfaktorer utan att de paverkar deras utveckling ifall de huvudsakliga férhallandena
fungerar. Da antalet riskfaktorer Okar, forhallandena ar daliga och ingen tar tag i
situationen i tid, borjar riskfaktorerna paverka barns utveckling. Tidigt ingripande i
situationer dar det sker nagon form av vald, desto mer chans for barn finns det. Det gor att
forebyggande arbete och tidigt ingripande &r valdigt viktigt, att i tid kunna kanna igen de
riskfaktorer som finns och atgarda dem innan de hinner utvecklas. (Soderholm & Politi
2012, s. 90-96).

Riskfaktorer som hojer risken for vald:

Mamman har inte anvant sig av radgivningsservice under graviditeten

Barnets radgivning och/eller sjukhuskontroller beaktas inte

Foréldrarna har missbruksproblem

HIV- eller hepatit C-positivitet finns hos foraldrarna

Barnets visar vid fodseln tecken pa FAS

Barnet fods for tidigt eller har funktionshinder

Barnet ar ovanligt rastlost eller gratfardigt

Mamman lider av forlossningsdepression och/eller ndgondera/bada foraldrarna lider av
psykiska problem

Foraldrarna har i sin egen barndom upplevt vanvard och/eller misshandel

Familjens tidigare barn har blivit omplacerade

Mycket unga foraldrar utan fungerande socialt natverk

Ensamforsorjare utan fungerande socialt natverk

Stort antal barn i familjen

Foraldrarna ar funktionshindrade

Familjevald

Familjens fattigdom och risk for marginalisering

Figur 3: Riskfaktorer, fritt Oversatt av en tabell i Lapsen kaltoinkohtelu. (S6derholm &
Politi 2012, s. 95).
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Om barn i riskforhallanden ges majlighet till tillracklig prevention kan detta leda till
betydligt farre foljder, bland annat risken for att normbrytande beteende utvecklas sjunker

betydligt mer. Prevention kan vara foljande:

1. Universella preventionsprogram; “samma insats till alla” oberoende hog och
lagriskgrupper, stoda positiv utveckling, starka resiliens och protektiva

forhallanden.

2. Selektivt preventionsprogram: fokus pa barn som visar upp tecken pa riskfaktorer,
gruppen ar i fokus inte en enskild individ, arbetar med risk- och protektiva

forhallanden, hindra utveckling av normbrytande beteende.

3. Indikerad prevention: fokus pa en enskild individ, barn i riskzon for att utveckla
normbrytande beteende i barndomen. Ifall det anvénds allménna férebyggande
program kan det forebygga framtida foljder av att barn vuxit upp i riskforhallanden,

exempelvis i hem dar det forekommer ndgon form av vald.

(Andershed & Andershed 2005, s. 197, 208, 216). | foljande kapitel fordjupas detta men

aven med fokus pa familjen och inte endast med fokus pa familjen.

5 FOrebyggande arbete med barn och familjer

Det viktigaste nar det galler forebyggande av olika former av vald i familjen ar att hur
foraldrar kan stodas till att vara bra foraldrar. Férebyggande familjearbete kan delas in i
olika nivaer. Den universella nivan nar alla barn och familjer (Séderholm & Kivitie-Kallio
2012, s. 18-19), som Killén (2009) definierar som primart férebyggande arbete som riktar
in sig pa att forebygga att problem ska uppsta (Killén 2009, s. 22-23). En selektiv niva nar
de familjer som har hog niva av riskfaktorer och indikerat forebyggande arbete bestar av
att forsoka minska risken att valdet sker eller sker igen (Soderholm & Kivitie-Kallio 2012,
s. 18-19). Killén (2009) definierar detta som sekundart och tertiart forebyggande arbete.
Det sekundara tar fasta pa att i ett tidigt skede se vilka riskfaktorer som finns samt
forebygga att riskfaktorerna vaxer och blir stérre medan det tertiara fokuserar pa att mildra
och forebygga vidare konsekvenser for ett problem som redan har uppstatt. (Killén 2009, s.
23-26).

Pa den universella nivan arbetas det med langsiktiga mal genom olika samhalleliga projekt,

informerande om till exempel missbruk och parterapi via olika organisationer samt genom
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grundservicen exempelvis social och halsovarden, familjeverksamhet, missbruksvard och
mentalvard. Det viktigaste ar att grundservicen fungerar och ar tillracklig samt att stoda
foraldrar i deras fordldraskap och att ge information om barns utveckling och dess skeden.
Pa detta sétt kan vald lattare upptéackas. (S6derholm & Kivitie-Kallio 2012, s. 18-19).

Selektivt forebyggande arbete grundar sig pa att nd de familjer som har fler riskfaktorer,
det vill saga familjer som lever i svara situationer, beter sig riskfyllt, foraldrar som har vald
I sitt forflutna eller dar uppfostringskulturen ses som en risk. Ju fler riskfaktorer familjer
har, desto storre ar chansen att barn blir utsatta for vald. Nar en familj lever under sadana
omstandigheter &r situationen mycket sarbar samt att de protektiva faktorerna ar valdigt fa
och kan vara snabbt foranderliga. | indikerat forebyggande arbete géller det att kdnna igen
riskerna som upprepar sig i de familjer som det finns tydlig risk for att det sker eller redan
har skett vald. Det handlar om att ta till tals svara saker, atgarda problem och ordna hjalp.
Denna form av forebyggande fungerar bast i mangprofessionella arbetsteam dar det
samarbetas mellan instanser for barns och familjers béasta. (Séderholm & Kivitie-Kallio

2012, s. 18-19). Dessa olika nivaer fortydligas ytterligare i figur 4.
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Selektiv niva/
Sekundart forebyggande arbete

Universell niva /
Primart forebyggande arbete

Indikerat férebyggande arbete/
Tertiart forebyggande arbete

Nar alla barn och
familjer

Forebygger att problem
ska uppsta

Det arbetas med
langsiktiga mal genom
samhalleliga projekt,
informerande om till
exempel missbruk och
parterapi via olika
organisationer samt
genom grundservicen

Det viktigaste ar att
grundservicen fungerar
och éar tillracklig samt att
stoda foraldrar i deras
foraldraskap

Nar de familjer som har hog
niva av riskfaktorer det vill
séga familjer som lever i
svara situationer, beter sig
riskfyllt, foraldrar som har
vald i sitt forflutna eller dar
uppfostringskulturen ses
som en risk

Tar fasta pa att i ett tidigt
skede se vilka riskfaktorer
som finns samt férebygga
att riskfaktorerna véxer och
blir storre

Bestar av att forsoka av
att forsoka minska risken
att valdet sker eller sker
igen

Fokuserar pa att mildra
och férebygga vidare
konsekvenser for ett
problem som redan har
uppstatt

Det géller att kénna igen
riskerna som upprepar sig
i de familjer som det finns
tydlig risk for att det sker
eller redan har skett vald

Det handlar om att ta till
tals svara saker, atgarda
problem och ordna hjélp

Fungerar béast i
mangprofessionella
arbetsteam dar det
samarbetas mellan
instanser och for barns
och familjers bésta

Figur 4: Forebyggande arbetets olika nivaer.

En stor vikt satts pa det forebyggande arbetet sa att det finns mojlighet till att ge den bésta

starten som barn har rétt till. Det forebyggande arbetet handlar bland annat om att

garantera barns majligheter att utveckla sina forutsattningar pa det basta majliga sétt som

finns samt forhindra att barn utsatts for bristande omvardnad. Foraldrarna bor inse sin roll

som foraldrar och vagar axla den rollen samt att forebygga att barn utvecklar en stérning i

anknytningen vilken sedan kan resultera i bland annat utvecklingsférseningar, psykiska
problem och beteende problem. (Killén 2009, s. 18-22). Darmed lyfts det till féljande fram
lagar och styrdokument som bor stdda och trygga familjers valfard samt atgarder for att

forebygga foraldrars vald mot barn.
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5.1 Lagar och styrdokument gallande familjearbete

Det finns en del lagar som ska tillampas for att trygga familjearbetet och for att
kommunerna ska veta sitt ansvar, vad som géller att trygga familjers och barns valfard i
vardagen. Dessa styrdokument och lagar styr och paverkar hur familjearbetet ser ut. Det
finns ingen Overtackande lag specifikt for familjearbete utan det ingar i de andra lagarna
som &r; socialvardslagen (710/1982), barnskyddslagen (417/2007), lag om brottslig
bakgrund hos personer som arbetar med barn (504/2002), lag om klientens stallning och
rattigheter inom socialvarden (812/2000), lag angaende vardnad av barn och umgangesratt
(361/1983), lag om behorighetsvillkoren for yrkesutbildad personal inom socialvarden
(272/2005) och forvaltningslagen (434/2003) samt FNs konvention om barns rattigheter.

(Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistilg, Virolainen 2012, s. 49-50).

| barnskyddslagens (417/2007) § 2 star det att barns foraldrar och andra vardnadshavare
har huvudansvaret for barns valfard men det finns dven skrivet att de myndigheter som
jobbar kring barn ska stoda foraldrar att fostra sitt barn sa bra som maéjligt och ge den hjalp
som familjen behéver for att kunna ta hand om sitt barn. Aven § 3a (12.2.2010/88)
innefattar forbyggande barnskyddets uppgifter och genom férebyggande barnskyddet
frdmja och trygga barns uppvaxt, utveckling och vélfard samt ge stod i foraldraskapet. |
barnskyddslagen 8 3a (12.2.2010/88) tydliggors dven att forbyggande barnskydd: ...
omfattar sadant stod och séarskilt stod som ges till exempel inom undervisning,
ungdomsarbete, och dagvard, vid médravard och barnavard samt inom annan social- och
halsovard. 1 § 8 kommer kommunens del i utvecklande av service och stod vid fostran.
Kommunen star for att familjer ska enligt denna paragraf fa det stod och den service som
stoder fostran av barn. Barnskyddslagen innehaller hur barnskydd ska ordnas, hur handla
och hurdana principer som boér foljas. Lagens viktigaste uppgift ar att sakerstalla att det

som star i FN:s konvention om barns rattigheter forverkligas. (Jarvinen m.fl. 2012, s. 52).

Socialvardslagen fungerar som ett styrdokument Gver verksamheten inom det sociala
omradet. Lagen innefattar omraden som socialservice, utkomststdd, sociala bidrag, social
kredit och dess verksamhet. Dess funktion ar att uppratthalla och utvecklas enligt behov,
vare sig det ar fragan om en enskild individ eller en familj. (Jarvinen m.fl. 2012 s. 51-52).
Socialvardslagen (710/1982) § 17 definierar kommunens ansvar att ta hand om; 1) socialt
arbete, 2) radgivning i uppfostrings- och familjefragor, 3) hemservice, 4) boendeservice, 5)
anstaltsvard, 6) familjevard, 7) verksamhet i sysselséttningssyfte for handikappade och

arbetsverksamhet for handikappade, 8) atgarder for att faststalla underhallsbidrag.
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Da det galler social- och hélsovardsservice ar kommunen skyldig att folja lagen och dess
forordningar. Det &r viktigt att kommunerna kénner sitt ansvar och oberoende av var
manniskan i fraga ar bosatt ska den fa den service lagen forutsatter. Kommunerna har anda
ett visst spelrum i hur de ordnar servicen. Servicen ordnas ofta pa nagot av de tre féljande
satten; kommunen kan sjalv ordna servicen, kopa den av nagon annan kommun,
organisation, tredje sektor eller privat aktor eller alternativt ordna servicen genom
samarbete med en annan kommun. Inom kommuner finns social- och halsovardsstyrelse
eller en grundtrygghetsndmnd som styr och bestdmmer kring servicen i kommunen.
Ytterligare styrs kommuner av kommunens egna lednings- och styrningsregleringar dar det
till exempel bestims om vem som har den beslutsfattande réatten inom vissa &renden.
Familjearbete kan beroende pa kommun se véldigt olika ut. Pa flera hall i Finland har det
bildats familjecenter dar det har samlats vasentlig service for en familj under samma tak.
Denna service ar ofta en form av lagtroskelverksamhet dér tanken &r att na sa manga som
mojligt och ge vid ett tidigt skede av familjebildningen stod for familjen. D& denna service
inte existerar som familjecenterkoncept hor den ofta ihop som en del av antingen

hemservicen eller inom barnskyddets familjearbete. (Jarvinen m.fl. 2012, s. 62-65).

Kaste-programmet &r ett nationellt utvecklingsprogram for social- och halsovarden som
faststalls var fjarde ar. Det nuvarande programmet ar i kraft 2012-2015 och det nya
programmet fortsatter delvis dar 2008-2011 programmet slutade. Orsaken till att ett
nationellt utvecklingsprogram finns ar for att kunna framja jamlikheten i samhéllet och att
utveckla social- och halsovardsservicen till mer klientcentrerad och ekonomiskt hallbar. Da
detta program formades anvandes olika perspektiv fran experter inom branschen och det
gavs ett regionalt och nationellt perspektiv samt allmanhetens perspektiv genom en enkat.
Kaste binder i grund och botten ihop de strategier som social- och halsovardsministeriet
lagt upp och regeringsprogrammet. | programmet definieras hur utvecklingsarbete ska
forverkligas samt malen for arbetet. Programmet ar ett huvudprogram for social- och
hdlsovarden och programmets funktion ar dven att underlatta beredningen av

lagforandringar som ar nddvandiga samt genomfdrande av dem. (SHM 2012, s. 13).

Kaste ar till for att minska de stora skillnaderna da det galler kostnader inom social- och
halsovarden eftersom alla ska ha rétt till samma service. Risken for utslagning anses vara
stor och i och med att det ar bevisat att problematiken ofta hopar sig och att de problem
som funnits i familjen latt fors vidare till nasta generation och darfor ar det viktigt att na
alla. Ett exempel pa en riskgrupp och en del som Kaste lyfter fram &r valdsproblematiken.

Det konstateras dven att en manniskas valmaende ar beroende av olika faktorer och social-
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och hélsovardsservice inte kan bota alla riskfaktorer som finns, darfér behévs aven annan
hélsoframjande service sa alla kan nas. Det &r viktigt att komma ihag att varje individ har
ett visst ansvar. Det lyfts fram att det ar viktigt att alla har en trygg och hélsosam
omgivning att leva i. (SHM 2012, s. 15-16).

Ett av Kastes mal ar att vald i nara relationer minskar, att tidigt ingripande och stod i form
av forebyggande arbete poangteras. Kaste ar uppdelat i sex delprogram for att ytterligare
fortydliga malen och strukturen i programmet. | del 1; Riskgruppernas mojligheter till
delaktighet, valfard och halsa forbattras finns som tredje atgard att det ska tas i bruk ett
koncept for att forebygga vald i nara relationer och da utgdende fran social- och
héalsovardsministeriets rekommendationer samt det nationella handlingsprogrammet som
handlar om att minska kroppslig aga. Dessutom maste kunnande inom omradet forbéttras
for att kunna ta an problematiken och kunna effektivera forebyggandet. Fokus ar pa vald
mot barn och unga samt &ldre och funktionshindrade. (SHM 2012, s. 18-21).

5.2 Fo6rebyggande arbete med barn i fokus

For foréldrar &r det inte sjalvklart att k&nna till barns utveckling och vad som &r normalt i
vilket skede av utvecklingen och darfor ar det viktigt att informera dem om olika sinnen
och utvecklingsstadier. Exempelvis kanselsinnet ar ett av manniskans betydelsefulla sinne
och barn paverkas olika av kroppskontakt och berdring. Ovisshet leder ofta till frustration
och det kan leda vidare till daliga uppfostringsmetoder som oftast skadar barn pa olika sétt.
(SHM 2010, s.17-18). Kéanselsinnet & manniskans storsta och mest betydelsefulla sinne i
och med att hudens kanselceller och slemhinnor &ar férdelade 6ver hela kroppen.
Kénselsinnet paverkar barn véldigt mycket eftersom sinnet ar viktigt for deras kroppsliga
och sjalsliga méaende. Beroring och kroppskontakt paverkar barns alla andra sinnen och ar
viktig for nervsystemets utveckling samt att berdring hor direkt ihop med kanslor och
kontakt. (Ellneby 2007, s. 20).

Barn klarar sig battre under svara forhallanden och de har en stérre mojlighet att klara sig
langre fram ifall de har en trygg anknytning utanfor familjen, fatt bearbeta smartsamma
upplevelser, fatt stod med att hantera situationen pa basta méjliga satt samt att de upplever
att livet har ett sammanhang. Da barn lever under svara forhallanden ar det viktigt att
natverket kring dem fungerar och att det bekréftar deras behov da foraldrarna inte har
mojlighet till det eller kunskap om hur de ska bekréfta dem och deras behov. Det
forebyggande arbetet for att undvika storre konsekvenser maste snabbt komma in da barn
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varit med om en svar handelse. Det finns manga tabubelagda samtalsamnen i samhéllet och
barn marker snabbt och forstar vad som ar acceptabelt att prata om genom omgivningens
kroppsprak och attityder. Trots att det finns tabubelagda samtalsamnen maste barn fa en
mojlighet att prata om dessa. Professionellas uppgift ar att avdramatisera dessa
samtalsamnen och visa att det ar acceptabelt for barn att prata om dem. I slutdndan &r det
barnen som belastas och maste béra ett stort ansvar som sedan kan paverka det langre fram
i en negativ bemarkelse. Barn som varit tvungna att hantera nagonting svart har ett behov
av att bli sedda, fa trést och stod fran nagon utomstaende. De professionella kan vara barns
enda chans att bearbeta och ga igenom de handelser som de varit med om och undvika att
det skulle medféra negativa konsekvenser. (Killén 2009, s. 213-225).

For barn ar det viktigt att kdnna av att de kan hantera vissa situationer antingen med eller
utan hjéalp av professionella. Genom att de kénner att de kan hantera situationer k&nner de
gladje, far ett battre sjalvfortroende, kanner hopp samt att detta leder till att deras
utveckling stimuleras pa ett positivt satt. Barn har ett stort behov av det sociala och den
sociala kompetensen &r viktig for dem. De kan fa kraft och ork ifran av att veta vad de ska
gora i en viss situation &ven om situationen kan vara svar att hantera for dem langre fram

och vara nagonting som de langre fram behdver bearbeta. (Killén 2009, s. 227- 229).

5.3 Atgarder for att forebygga familjevald

| Finland existerar en mentalitet som gjort att valdet varit ett kansligt amne da det galler
olika individuella I6sningar. Det har inte heller funnits mod att ingripa eller inkrakta pa
familjens sjalvbestammanderatt. Det gor att i sadana fall dar det pa grund av sa kallad
dverdriven respekt inte ingripits, leder till ett tyngre ingripande vid ett senare skede da det
kan vara fragan om till exempel omhandertagande av barn. Samtidigt som
familjestddverksamhet bor vara frivilligt i grunden for att verkligen kunna stéda familjen.
De flesta finldndarna besoker modraradgivningen dar insatserna kring forebyggande
familjearbete borde utnyttjas béattre och servicen borde utvecklas ytterligare. 1 Finland
ordnas Oppna foréldragrupper framst av den tredje sektorn. De slutna och riktade
grupperna ordnas ofta inom barnskyddet, halsovarden eller familjeradgivningen. De
foraldragrupper som ordnats har varit véldigt uppskattade av foraldrarna och minskat pa
problematiken inom familjen samt behovet av att soka professionell hjalp vid ett senare
skede. For dem som ordnar foraldragrupper &r det en utmaning att na etniska grupper,
fordldrar  med invandrarbakgrund och fa  pappor mer involverade i
foréldragruppsverksamheten. (Kalland 2011, s. 50-53).
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Samarbete och samverkan poangteras som de viktigaste bestandsdelarna for att forebygga
vald i nara relationer. | praktiken betyder det att det bor tillsattas en arbetsgrupp gallande
forebyggande arbete i kommunen, det vill sdga foretrddare, vars huvuduppgift &ar att
koordinera arbetet. Da finns det som forslag till kommunerna att anvanda sig av befintliga
natverk som redan ar verksamma inom forebyggande arbete. D& bade myndigheter och
organisationer jobbar kring valdsproblematiken har det visats ge de effektivaste resultaten.
Darfor ar det av stor vikt att en grupp som bestar av olika foretradare kanner ansvar fér den
gemensamma uppgiften som &r att atgarda valdsproblematiken och kommer ihag att de alla
far nytta av sin uppgift genom samverkan med de andra. Det &r viktigt att dessa foretradare
bestar av flera olika yrkesgrupper for att kunna fa olika perspektiv pd hur vald kan
uppfattas. Eftersom yrkesgrupper kan ha valdigt olika syn pa problematiken och komma i
kontakt med vald pa olika satt. Genom en mangprofessionell arbetsgrupp gar det att
forbattra samarbetet och fa reda pa hur valdssituationer ser ut i kommuner. Det finns
utmaningar i gruppkonstellationer med flera yrkesverksamma grupper. De mest centrala
uppgifterna som gruppen har &r att utveckla ett handlingsprogram som sedan kan tillsattas i
kommunens och den ekonomiska regionens program for att férebygga vald. Programmet
ska goras med tanke pa att arbete bor vara malinriktat, planenligt och att det ar fragan om
ett langsiktigt arbete for att det ska forebygga vald. (SHM 2005, s. 59- 60).

Det finns fem grundlaggande atgarder som kan goras for att familjevald kan forebyggas
vilka ar attitydforandring, samhalleliga formar av stress, forena och sammanféra familjen,
att forhallandet mellan foraldrar ska bygga pa jamlikhet samt bryta den onda cirkeln.

Den forsta atgarden borde ske i samhéllet dar en attitydforandring gallande de normer som
ar lagligt berattigade och uppmuntrar till vald avlagsnas. Ofta & méanniskor inte medvetna
om hur ofta familjevald forekommer i samhallet och hur manga barn som drabbas och kan
fa bestaende konsekvenser for livet. Massmedier kan starka attityderna som uppmuntrar till
valdsanvandning. (Seidel 1997, s. 27).

Det finns flera samhalleliga former av stress som leder till vald och de har borde minskas,
eftersom det ar den andra atgarden for att forebygga familjevald. Det finns flera olika
forhallanden som inverkar pa hurudan foraldraroll foradldrarna kan ha, bland annat
fattigdom, arbetsloshet, osékra jobb eller social isolering. Dessa forhallanden inverkar pa
foraldrar eftersom de ofta forlorar sin sjalvrespekt och sin utgangspunkt for att hantera
stress och olika pafrestningar pa ett produktivt satt. Den tredje atgarden ar att forena och

sammanfora familjen i sldkten och i samhallet eftersom det &r vanligt att foraldrar som
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utdvar vald mot sina barn har tappat kontakten med bade slékt och véanner. Personer klarar
av kriser och stress battre da de har stod och hjélp av sitt sociala natverk. Att vara utan ett
socialt natverk i omgivningen kan medfora att de mister en forankring i tillvaron och
kanner enbart en kansla av otillracklighet, hopploshet, fortvivlan och sarbarhet. (Seidel
1997, s. 27-30).

Till den fjarde atgarden hor att forhallandet mellan foraldrar skulle bygga pa jamlikhet och
inte det traditionella kdnsrollsmonstret dar den ena personen har rollen som herre och den
andra som slav. Sedan langt bak i tiden har mannen haft makten i forhallandet och kvinnan
varit den som blivit utsatt for fortryck och maktovergrepp av mannen. Da mannen atagit
sig ratten att ensam bestamma 6ver forhallandet mellan makarna, har makarna inte kunnat
genomfora sin foraldraroll pa ett tillfredsstallandesatt vilket ofta lett till att kvinnan
misshandlat barnen. Att bryta den onda cirkeln av vald i familjen &r den femte och den
viktigaste atgarden for att forebygga vald. Det sociala arvet &r vanligt forekommande inom
familjevald, det vill saga da valdet dverfors fran en genration till en annan. Detta negativa
arv._ och monster maste brytas och manniskor maste bli mer medvetna om vilka
konsekvenser valdet har samt vad det innebér for barnen. (Seidel 1997, s. 27-30). | figur 5
listas det upp fallgropar som ofta sker i férebyggande av vald och atgarder for att undvika
dem. Dessa fallgropar ar vanliga och risken att falla i dem &r stor darfor ar det av stor vikt
for den professionella att uppmarksamma dessa i sitt eget arbete och fére en arbetsprocess

startas.



Fallgropar i forebyggande av vald

1. Missbruk av makt inom servicen; en sektor
eller ett verksamhetsomrade som bestammer
hur verksamheten ser ut och allas réster hors
inte.

2. Beskyllningar; det satts onddig tid pa att
beskylla olika parter som samverkar kring ett
fall vilket leder till en ond spiral.

3. Tavlan; t.ex. kring vem som har det basta
arbetsunderlaget. Detta kan paverka negativt
och hindra att ett samarbete mellan olika
sektorer sker och da gloms verksamhetens
verkliga uppgift.

4. Forneka och nonchalera; det blundas for
den verkliga storleken av problematiken och

det vill inte tas itu med den. Det anses att den
existerar.

5. Hindra kunskapen; det vill saga det vill
inte deltas i utbildningar som tangerar amnet
och inte heller omvérdera de egna attityderna
samt inse nya infallsvinklar som skulle vara till
nytta i klientarbete.

6. Kringgaende av ansvaret; det kan vara att
kommunen inte har medel for att kunna ta
ansvar éver t.ex. valdoffren. Ibland &r det
fragan om ett medvetet val som gors, det
onskas att ndgon annan tar ansvaret istallet.

7. Ensamhet och kraftléshet; de
yrkesverksamma som jobbar med detta i
praktiken kan ofta kanna sadana kanslor
eftersom valdsproblematiken ar betungande
och utmattande for en person att axla.

8. Traumatisering; de yrkesverksamma sétts i
samma ljus som de valdsutsatta. Det vill saga
de som arbetar kring valdsproblematiken kan
bli stdmplade och blir utsatta for negativa
kommentarer vilket leder till likadana symptom
som hos en som blivit utsatt for vald.
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Vad gora...

... vid planeringsskedet bor kunskap kring
fallet samlas samt att det bor satsas pa att alla
roster kring fallet blir horda.

... acceptera att problematiken ses alltid pa
olika sétt beroende pa till vilken yrkesgrupp
som det hors till.

... komma ihag att alla som jobbar kring fallet
har erfarenheter som kan tas till nytta och att
det inte finns en &nda 16sning till varje
problem eller en anda ratt modell att jobba
kring. Istéllet borde klientens valmaende vara
I centrum.

... anvanda sig av utomstaende sakkunniga,
som kan utgaende fran andra medel papeka
hur stor problematiken verkligen ar.

... utbildning och kurser bors goras
obligatoriska oberoende av de
yrkesverksammas attityder och mer en
forutsattning for att kunna utfora de uppgifter
som finns i arbetet.

... kommunen bor ha tydliga direktiv kring
vem som har ansvaret da det galler
valdsproblematiken. Exempelvis kan en
ansvarsperson utses som utvecklar,
koordinerar, utvarderar och verksamheten.

... kanslorna kan allmént férebyggas genom
att istallet bilda mangprofessionella
arbetsteam for att kunna dela pa
hjalpprocessen for en valdsutsatt, vilket dven
kan gynna klienten i fraga och belastningen
av en sektor forhindras.

... arbetet ar véldigt belastande, och de
yrkesverksamma hamnar i méte med bade
valdsutévare som offer av vald darfor bor de
som jobbar ha tillracklig tillgang till
arbetshandeledning och méjlighet till att
bearbeta en tung situation genast.

Figur 5: Fallgropar i forebyggande av vald och atgarder for att undvika dem. (SHM 2005,

5.93)
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5.4 Stodatgarder for barn som utséatts for vald

Utomstaende kan enligt barns beteende forsta att allt inte ar som det ska vara hemma. De
utomstaende kan anse att det ar svart att tolka eller inse att det handlar om att det i hemmet
sker nagon form av vald. En utomstaende vill ofta inte blanda sig i andra familjers
angelagenheter eftersom de &r radda for att ha misstolkat barns beteende. Detta beror pa att
barn reagerar olika och individuellt. Vissa barn kan bete sig lugnt och vara alla till lags
hela tiden samt har en radsla for att dra till sig uppmarksamhet. Andra barn kan reagera
med aggressivitet mot vuxna och andra barn, vara allmant besvarliga, braka latt med andra
till exempel i leksituationer eller utdva vald mot dem. Det finns ocksa reaktioner som &r
mer osynliga som visar sig i form av somatiska problem, det kan vara allt fran ont i magen
och huvudet, lag koncentrationsférmaga till att de har dalig aptit. (Fridh & Norman 2001,
s. 108-109).

Barn som utsatts for nagon form av vald har ett stort behov av stod (Fridh & Norman 2001,
s. 111). Barn som har bevittnat vald i sin familj maste fa en mojlighet att bearbeta det som
de varit med om. Detta forutsatter att barn mots efter barns behov samt att det erbjuds
krissamtal steg for steg for dem. Syftet och malsattningen med dessa samtal &r att genom
krissamtal fa barn medvetna om att nagon vuxen tar dem pa allvar samt att det finns nagon
vuxen som har tid att lyssna pa deras upplevelser. (Arnell & Arnell 1999, s. 48-49). Forst
pa senare ar har vikten av stodet uppmarksammats. De maste fa bearbeta de kéanslor som
uppstatt da de utsatts for nagon form av vald. Kénslorna kan vara angest, otrygghet eller
radsla. En form av bearbetning kan vara en referensgrupp dar de tillsammans med andra
barn som ocksa blivit utsatta far ga igenom och diskutera det traumatiska och inse att de
inte & ensamma om upplevelserna. Att arbeta enskilt med barn &r en form av att bearbeta
traumat. Det ar ocksa viktigt att Iata barn bearbeta det skedda och inte lata familjen tranga
bort det, vilket ar nagot familjer ofta gor eftersom de vill glomma och ga vidare. Risken for
att valdet sker igen ar betydligt hogre da en familj forsoker glomma det som skett istallet
for att bearbeta det. Familjer dar det sker vald ar mycket lojala mot varandra och haller
starkt ihop vilket kan leda till att barn fornekar det som sker for att skydda sina egna
foréldrar. (Fridh & Norman 2001, s. 111-114).

Trappan &r en arbetsmodell som tar fasta pa hur de professionella kan stoda och hjélpa
barn som upplevt vald och hur de uppmarksammar barn som har bevittnat vald i familjen.
Trappan handlar om olika krissamtal dar valdet tas upp i flera olika steg. Barn kan uppleva

att det ar svart att tala om valdet som de varit med om. Darfor fokuseras det pa att sma steg
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tas och handelserna behandlas i sma etapper istallet for i storre bitar. Dessutom vacks ett
fortroende mellan den professionella som arbetar med metoden och barnet vilket &r viktigt.
Stegen som tas handlar om att variera samtalen beroende pa barns behov. Trappan har tre
storre delar som metoden tar upp och som den lagger vikt pa; kontakt, rekonstruktion och
kunskap. Figur 6 tydliggor Trappans tre steg. (Arnell & Arnell 1999, s. 49-50).

Det forsta steget handlar om att skapa en kontakt med barnet som har bevittnat vald och da
det klargors vad samtalen kommer att handla om samt hur det kommer att gas och jobbas
vidare. (Mantymaa 2010, s. 34). Barn kan ofta ha svart att minnas det som de varit med om
och orkar inte minnas eller beratta om upplevelserna pa en gang. Darfor ar det viktigt att
utga ifran barns behov och fa dem att forstd att det ar acceptabelt att méta smartan och
minnena steg efter steg och i passliga doser. Att lagga storre vikt pa en bra kontakt kan
vara vasentligt eftersom fortroendet har byggs upp som sedan paverkar hur resten av
arbetet ser ut. Malsattningen ar att barn ska fa hjalp med att hitta ett sammanhang i det som
hant men att den som arbetar med metoden ska fa dem att kanna hopp om en forandring.
(Arnell & Arnell 1999, s. 49-50).

Rekonstruktionen handlar om att tillsammans med barn tala om deras erfarenheter. Genom
olika metoder som exempelvis lek och teckningar kan barn visa vad de varit med om och
forsoka att fa dem att minnas vad de varit med om. Kunskapsdelen tar fasta pa att klargéra
for dem att det skedda inte ar deras fel. Det ar helt normalt att reagera pa valdet som de
varit med om och reaktionerna kan vara exempelvis radsla, angest och sémnsvarigheter.
Det tredje stegets malsattning, det vill sdga kunskapsdelen, ar att konkretisera och
reflektera Over ifall nagra forandringar skett i deras livssituation sedan arbetet med
metoden paborjats. (Mantymaa 2010, s. 34). Det &r viktigt att fa barnet att forsta vad som
hander da det varit med om en traumatiserande handelse och att det far kunskap om
vanliga reaktioner. (Arnell& Arnell 1999, s. 50). Overlag dd det jobbas med
trappanmetoden ar det viktigt att inte kontakten med barnet avslutas for snabbt. Det utgas
alltid ifran barnets behov och ifall kontakten med barnet bryts for snabbt kan det kanna att

allting inte &r fardig bearbetat och att arbetet blivit pa halft. (Mantymaa 2010, s. 34).
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Figur 6: Trappans tre steg.

Trappan som arbetsmetod kan beskrivas som ett psykosocialt arbetssétt, det vill sdga dar
det beaktas barns yttre och inre verkligheter. Med psykosocialt stod menas att méanniskan
ses ur ett socialt perspektiv som tar upp det sociala- och det kdnslomassiga stodet samt
service och materiell hjalp. Till det psykosociala stodet hor dven social tillhorighet. Da det
arbetas med psykosocialt stod sker det ofta mangprofessionellt. For att det psykosociala
stodet ska fullgora sin funktion maste familjen ses ur ett holistiskt perspektiv, det vill saga
familjen bor ses som en helhet och se allting ur manga olika perspektiv. Stodet byggs upp
och stottar de resurser som redan finns samt samspelet och livskvaliteten. (Asmervik,
Ogden & Rygvold 2005, s. 307). Det ar viktigt att foréldrarna till barnet finns med i
processen eftersom de hor till barnets yttre och inre verkligheter och de har mojlighet att
paverka dess yttre och inre verklighet. Det ar centralt att barn kanner att det ar ndgonting
som motiverar och att det laggs en stor del av arbetet pd motivationsdelen. Malsattningen
ar att klargora for barn att slutresultatet av amnena det jobbats kring utmynnar i ndgonting
positivt. (Arnell & Arnell 1999, s. 48).

Att synliggora vald innebéar att géra barn medvetna om vad de utsatts for samtidigt som
amnet vald ar valdigt skambelagt och utmanar bade lojaliteten och karleken som de kéanner
gentemot sina foraldrar. Sa lange som valdet halls osynligt kan det fortsatta. Genom att
osynliggora valdet blir det privat, vilket innebar att varje manniska ar tvungen att bara pa
det ensam. Vare sig det ar barnen eller foraldrarna som vagar lyfta fram valdet sa ar det
viktigast att bryta tystnaden. Det &r viktigt att foraldrarna blir medvetna om att det ar de

som har ansvaret for valdet. (Isdal 2001, s. 176).
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6 Resursforstarkande strategier inom familjen

Foraldrar och familjer som soker hjalp ar alla av olika slag. Familjers problematik kan vara
valdigt olika och det kan bland annat handla om att bada féraldrarna kanner att de tomt
sina resurser. Foraldrarna kan behdéva rad kring olika saker som vackt oro som galler
barnet, dem sjalva, omgivningen eller sa har de problem med att balansera olika saker. Det
kan dven vara en kombination av flera olika faktorer. Orsakerna till problematiken ar ofta
lika manga, till exempel kan det finnas ett sa kallat slitage pa relationerna till varandra
inom familjen, att sitta fast eller k&nna olika ké&nslor som skuld, skam eller vanmakt.
Manga foraldrar uppfattar ofta att de blir utpekade och ar delaktiga till barnens svarigheter.
Istallet for att peka ut foraldrarna maste begreppet forklaras att de snarare handlar om att
de ska vara delaktiga i barns vardag och att de &r standigt involverade i samspelet,
inklusive de problematiska sidorna ifall det finns sadana. (Wrangsjo 1998, s. 196-198).

Alla former av vald lagger spar hos barn. Alla foréaldrar kanner nagon gang maktlgshet och
da ar det latt att vald dyker upp i tankarna hos de flesta. Aven om foraldrarna inte 6nskar
det sa ar vald en mansklig handling som alla ar kapabla till att utféra. Det ar fel att anvanda
sig av vald, men det ar ett fel som gar att ratta till. Det finns sa att sdga olika sorters
foraldrar och viktigt for barn ar foraldrarnas forhallningssatt till valdet de har utdvat.
Foraldrar kan vara goda eller daliga. De goda foraldrarna tar pa sig ansvaret for valdet de
utévat. Dessa foraldrar forklarar for barn varfor de anvande sig av vald utan att forsvara
vad de gjort och forsdkrar barnet sin kéarlek genom att ge narhet samt visa respekt. Daliga
foraldrar ansvarar inte for vad de gjort utan de fortranger det och tar det inte till tals samt
beter sig avvisande mot barnet och kan till och med skylla pa barnet. (Isdal 2001, s. 177 —
178).

Da en familj kanner att deras insats inte racker till syns detta &ven hos
familjemedlemmarna pa sa satt att sjalvkanslan och sjélvbilden rubbas och det som
familjen kampar med speglas utat. Dessutom hander det att familjen ofta blir utsatt for
misstankar istéllet for att bli forstadd och lyssnad till vid utredningssituationer, vilket kan
leda till mer stress inom familjen. | utsatta familjer &r stressen vanlig och leder till
upplevelser av utmattning och en kansla som gar att liknas med utbrandhet. Foraldrar
hamnar ofta utfor nedvardering och anklagelser kring att det & de som orsakar barns
problem och ké&nner sig allmént krankta och dverkdrda under méten med de professionella.
(Wrangsj0 1998, s. 197). Till foljande i kapitel 6.1 behandlas ett tillrackligt bra
foraldraskap. Foraldrafunktioner och vikten av samspelet mellan fordldrar och barn &r
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resursforstarkande strategier som bidrar till en valmaende familj. Dessa strategier kommer

att vidarebeskrivas i kapitlen 6.2 och 6.3. | 6.4 beskrivs de reflektiva samtalen.

6.1 Tillrackligt bra foraldraskap

Ett foraldraskap ar en process dér foréldrarna har en mojlighet att engagera sig i barnet och
ge barnet bade fysisk och kéanslomassig omsorg samt naring och skydd. Foraldraskap
handlar om att skapa en miljo déar barn kanner sig trygga. Ett tillrackligt bra foraldraskap
definieras med att barns behov av fysisk och kanslomassig omvardnad gar forst och vad
barn signalerar att de behdver och att foraldrars behov kommer i andra hand. Det handlar
om att stoda barn i kansloutvecklingen det vill siga att de far ord pa kanslor och att de lar
sig att uttrycka hur de kénner. Trots att ett tillrdckligt bra foréldraskap finns definierat ar
det viktigt att komma ihag att skalan pa foraldraskap inte gar fran tillrackligt bra till
mycket daligt. Foraldrars livssituation spelar en stor roll i hur de &r som féréaldrar samt hur
deras egen barndom sett ut. Det poédngteras att de flesta foraldrar ar tillrackligt bra och att
det ar ytterst fa som ar mer an tillrackligt bra foraldrar. (Killén 2009, s. 33-37).

Nyblivna foréldrar har mera egna behov som behovs tillfredstéllas och hela processen att
bli forélder har blivit en storre stressfaktor jamfort med tidigare eftersom de ofta kanner sig
otillrackliga. Tidigare var det mer bundet till var det boddes och att fa ett barn samt att bli
foralder gav snarare mera mening till vardagen. Forr var aven rutiner vanligare medan
nyblivna fordldrar upplever idag att foraldraskap leder till ett avbrott i livsstilen som de
vant sig vid. Att bli fordlder kan bli en stor identitetskris samtidigt som de nyblivna

foraldrarna gor plats for sitt sa kallat inre rum for att bli foralder. (Kalland 2011, s. 49-50).

Ofta handlar problemen hos foraldrarna om mat och sémn. Stress forekommer allt som
oftast hos foraldrar som saknar stédet av en partner. Det kan &ven handla om andra natverk
som saknas som till exempel da de nyblivna foraldrarna flyttar ifran det bekanta, sin
uppvaxtmiljo pa grund av faktorer som jobb och da saknar foraldrarna de naturliga
stodpersonerna exempelvis deras egna foraldrar. Oberoende av hurdant utgangslage ar for
familjen, &r det sociala stodet viktigast. Har kommer betydelse av foraldrastddet i grupp in
som en stodform for det reflektiva foraldraskapet. (Kalland 2011, s. 50).

Kénslan av sammanhang &r valdigt viktig, dven kulturell och inom sociologisk kontext,
livet bor k&nnas begripligt och hanterbart. Sammanhangs kénslan bildas tidigt i barns

utveckling, redan da de &r i spadbarnsaldern. Da barn véxer upp i en omgivning som inte
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gar att greppa tag om och far en kansla av att ingenting har en mening ger de upp och anser
att de inte kan paverka sin omgivning. | en stabil livssituation finns oftast en stabil kénsla
av sammanhang for barn. (Kalland 2011, s. 49-50). Darfor behdver en familj sitt sociala
natverk och kanslan av ett sammanhang. Det utomstaende stodsystemet har en stor roll
gallande risk- och skyddsfaktorer for barn som blir utsatta for misshandel eller vanvard.
Stodsystemet som aven innefattar skolor, ungdomsgrupper, kyrkor och andra viktiga och
karleksfulla band med vanner och slaktingar, hjalper till att minska stressen. Foraldrar kan
halla stressen pa en mattlig niva da de ar involverade med personer fran sitt stodsystem och
kan darmed halla de dagliga sysslorna och evenemangen pa en mer stressfri niva.
Miljofaktorerna, i form av familjernas stodsystem, framkallar positiva utvecklingsresultat
hos barn och dessa faktorer minskar sannolikheten for att barn utsatts foér misshandel. Det
har aven visats att faktorerna av stodsystemet ar viktiga for barn redan fran deras tidiga
barndom. (Fraser 2004, s. 102). Foraldrars natverk spelar aven in och ifall de har ett
stodjande natverk runtomkring sig ger detta en positiv kansla som ocksa avspeglar sig i
deras beteende mot barn (Killén 2009, s. 35).

Foraldrarna dr bara manniskor och kan var lattirriterade da de exempelvis &r stressade eller
befinner sig i en utmanande situation. Sa lange detta &r nagonting som varar endast en kort
tid och inte fortgar under en langre tid har barn en méjlighet att hantera situationen. Ingen
foralder orkar konstant vara positiv och uppmuntrande utan samhéllet och arbetslivet
kraver sitt utav foraldrarna. De har en vardag utanfor sitt foraldraskap som de maste ta itu
med for att fa vardagen att fungera. De personer som barn kommer i kontakt med
exempelvis pa daghem maste ta 6ver rollen som ger positiv energi da foraldrarna inte har
mojlighet att gora det. De barn som kanner sig sedda och accepterade som de &r far en bra
grund att sta pa da det kommer till att utveckla en bra sjalvkansla och sjalvbild. Grunden
kan aven bli starkare ifall natverket runtomkring stoder, ser, accepterar och forstar dem.
(Killén 2009, s. 39-42, 219).

Foraldrar som har hog reflektiv formaga klarar av att skilja pa sina egna behov fran andras
och skilja inre och yttre verkligheten och forstar att personer uttrycker sina kanslor olika
och har olika behov (Kalland 2011, s.51). Vid konflikter &r det viktigt for foréldrar att
forsta sina egna kanslor och hur en konflikt kan tacklas. Da en konflikt uppstar galler det
att kunna lasa barn och deras behov. Vid sadana tillfallen ar den vuxna ytterst viktig for
barn och har méjlighet att visa forstaelse och bekréaftelse. Barn far mojlighet att sétta sig in
i hur ndgon kanner och upplever, ge och ta emot asikter och kéanslor. Aven om alla

konflikter inte gar att losa skapar barn konflikterna for att ova samspel och
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kommunikation. Da ar foraldrars satt att ge respons ytterst viktig eftersom dessa konflikter
och prévningar borjar vid en tidig alder. Det &r viktigt for barn att uppleva att kanslan inte
ar fel utan att de blir bemotta med respekt, vilket gor att deras empatiska kompetens
utvecklas. Da foraldrar stodjer det goda hos dem utvecklas deras sjalvbild vilket gor
kdnslor hanterbara. For att problemldsningsformagan ska utvecklas enligt optimala
forhallanden kravs kanslomassig tillganglighet, empati och samhdérighet av foraldrar. Det
ar bra att komma ihag att barn tranar dessa férmagor dven utanfér hemmet. (Hedenbro &
Wirtberg 2003, s. 62).

Att foraldrar sjalv ha upplevt ett tillrackligt bra foraldraskap da de var barn kan ses som en
betydande fordel for att kunna utveckla ett tillrackligt bra foraldraskap. For de forédldrar
som sjalva inte fatt tillrackligt bra omvardnad kan det vara en storre utmaning for att visa
omvardnad at andra. Genom reflektion 6ver den omvardnad de fatt och de handelser som
de varit med om som barn kan de undvika att deras barndom skulle ga till foljande
generation. (Killén 2009, s. 33-37). Detta gor att foraldrar som kommit fran svara
forhallanden eller upplevt daliga erfarenheter kan genom haog reflektiv formaga ge barn en
trygg relation. Darfor ar den reflektiva formagan sarskilt viktig for foraldraskapet.
Formagan leder till att foraldrar inser att da barn exempelvis grater har de inte endast ett
slags behov utan deras behov finns pa flera plan. Ofta dr behoven bade fysiska och
emotionella och det récker inte endast att trygga de fysiska behoven for att trygga
utvecklingen. (Kalland 2011, s. 51).

Det finns mycket rad for foraldrar idag och de kan vara motstridiga vilket leder till
forvirring och foraldraskapet forsamras pa grund av detta. Inom reflektiva samtalsgrupper
ar det inte fraga om vem som vet mest utan istallet uppstar det reflektivitet da det finns
mojligheter for foraldrarna att upptacka barnet. Reflektiviteten ger tillfélle for foraldrarna
att lara sig om deras barn. Sjalvfortroendet forstarks hos foréldrarna och de positiva
upplevelserna kring foréldraskapet och kénslan av att vara en kompetent forélder okar.
(Kalland 2011, s. 53). Att vara tillrackligt bra foraldrar staller ocksa vissa yttre krav pa
foraldrarna. De ska inte kanna nagra storre yttre krav som kommer fran omvérlden utan det
ar viktigt att utgd ifran de resurser som finns. Yttre pafrestningar kan vara psykiska,
ekonomiska eller finnas i foréldrarnas nétverk. Ett tillrdckligt bra foréldraskap forutsatter
aven att foraldrarna k&nner sig accepterade och att det inte finns onddig stress i vardagen.
Ifall foraldrarna lever i en situation dar deras vardag kan upplevas som k&mpig, utmanande

eller stressig &r det svarare att vara tillrackligt bra foraldrar. En viktig funktion hos ett bra
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foraldraskap ar att foraldrarna mar bra, har en positiv syn pa sin livssituation och har en bra
sjalvkéansla. (Killen 2009, s. 33-35).

6.2 Foraldrafunktioner

Det finns sju foraldrafunktioner som &r betydande for barns utveckling. Till funktionerna
hor formagan att uppfatta barn realistiskt och att ha realistiska forvantningar pa barns
behov av beroende och kéanslomassigt tillstand, formagan till realistiska forvantningar pa
vad barn klarar av och att kunna engagera sig positivt i samverkan med barn, formagan till
empati och att kunna prioritera barns grundbehov framom sina egna samt férmagan till att

inte ta ut sin smarta och ilska pa barn. (Drugli 2003, s. 58).

Foraldrafunktionerna handlar om att lara barn att det finns vissa regler och grénser. Det &r
foraldrars uppgift att sétta dessa granser. Genom granserna upplever barn trygghet dven om
utmaningar och prévningar kan uppkomma vilket kan leda till att barn och foraldrars viljor
hamnar i konflikt med varandra. Manga kamper kan handla om att barn exempelvis inte
vill ha de klader som foraldrarna satt fram och situationen innebar att det ar tva viljor som
mots. En betydande roll for barns trygghet &r att foraldrar kan sétta dessa grénser for barn
utan att avvisa dem. En balans maste uppsta dven om det kan vara kravande och tufft
ibland. Barns reaktioner da de inte far sin vilja igenom maste accepteras och bekréftas dven
om foraldrarna inte ger med sig. Barn stravar redan fran fodseln efter att deras behov ska
vara i centrum och att de vuxna ska anpassa sig efter deras behov. Da de inte far sin vilja
igenom eller konstant far foraldrarna att anpassa sig efter deras vilja, anpassar de sig i
slutdndan till situationen &ven om deras vilja inte blivit hord. Ifall foréldrar inte satter
granser for barn uppstar en kansla av otrygghet hos dem. (Killén 2009, s. 34-35). | figur 7
illustreras foréldraskapet som rollkarta som stoder foraldrafunktionerna. Genom rollkartan
fortydligas foraldraskapets huvudroller och biroller som &r central del av barns utveckling.

Manga foraldrar upplever att ju mer realistiska de ar och ju battre forstielse de har
gentemot barn desto storre sannolikhet ar det att de bemdter barn och deras behov som
barn signalerar. (Killén 2009, s. 39). Da reflektiviteten finns forstar foraldrar att sattet de
svarar pa olika signaler har betydelse for barn. Ifall foraldrar ar hardhéanta eller irriterade
exempelvis vid matning paverkar det barn negativt till motsatsen ifall foraldrar istallet ar
lugna och bemater barn val har det positiva effekter. Darfor handlar denna kapacitet om att
vara 6ppen for signalerna och lasa dem istéllet for att forlita sig pa litteratur eftersom varje
barn &r sa unikt. Det ar viktigare att fa foraldrar fokuserade pa sina barn och att de
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observerar reaktioner, visar intresse for olika typer av kénslor och ge rum fér barnens
kéanslor och behov samt att fa vara unikt. (Kalland 2011, s. 52).
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Figur 7. Foraldraskapet som rollkarta. (Helminen & Rautiainen 2000).

Manga foraldrar har dven svart att tolka barns signaler till exempel om det tar langre tid for
dem att svara pa en fraga leder det ofta till att foraldrar inte har tillrackligt med talamod att
vanta utan bryter istallet deras svarsprocess med en ny fraga och tolkar att de beter sig
nonchalant. Det &r viktigt att fordldrar klarar av pafrestande situationer genom andra
metoder &n att till exempel reagera kraftfullt eller med aggressivitet och ilska. Det
viktigaste for alla barn ar att bli sedda och bekraftade just vid situationen som kanns
pafrestande och svar for foraldrar att hantera eftersom de ofta vill undvika sadana
situationer och vill hellre uppleva de positiva situationerna. (Hedenbro & Wirtberg 2003, s.
58). For forédldrar blir utmaningen att lugnt och tydligt klargéra regler fér barn for att
forebygga att de inte ska skada varken sig sjalva eller ndgon annan. Det ar viktigt att
komma ihag att ett aggressivt beteende hos barn kréaver att reflektera éver hur de har det
och vad som gor att de reagerar med aggressivt beteende. Det aggressiva beteendet kan ha
sociala konsekvenser for dem langre fram eller i nuet som kan ta sig uttryck i bland annat
utfrysning samt att omgivningen tar avstand fran dem. Aggressiva barn behover lika

mycket kérlek och omsorg som vilka andra barn som helst. Att de inte k&nner sig trygga i
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sin egen varld kan bli ett storre problem langre fram och inverka pa deras livskvalitet samt
att deras aggressiva beteende kan utvecklas till att de som vuxna har aggressionsproblem.
(Isdal 2001, s. 275-278).

6.3 Samspel mellan foraldrar och barn

For att barn ska fa den basta mdjliga grunden att utveckla resurserna de har inom sig
behovs det personer runt omkring dem som kan ge dem grunden till detta.
Omsorgspersonerna behdver nodvandigtvis inte vara barnens foréldrar men det &ar viktigt
att personerna klarar av att se och acceptera barnen som de ar. De ska engagera sig i
barnens kanslomassiga utveckling pa ett positivt och stodjande sétt samt visa empati och

ha realitsiska forvantningar pa dem. (Killén 2009, s. 39).

I samspelet mellan barn och foréldrar betonas tre sidor som kommer fram i foraldrars
beteende och som har betydelse i samspelet med barn. Sidorna ar responsivitet, repertoar
och rytm. Genom responsivitet lar sig barn vad de har att férvanta sig av de vuxna och ifall
de kan lita pa dem. Med repertoar menas att med icke-verbala metoder ta kontakt med barn
till exempel genom miner, ljud och andra betydelsefulla gester. Det tredje
beteendemonstret, rytmen, handlar om formagan att leda barn samt att respektera dem och
deras takt att ta kontakt. Da ett samspel inte sa att sdga lyckas smalta samman kan det
handla om foraldrars forhoppningar och deras egen sensitivitet och aktivitet. D& det
handlar om att foraldrars egna behov gar fore barns leder det ofta till att en ond spiral
skapas. (Wrangsjo 1998, s. 209-212).

Samspelsmonstren maste ses som individuella relationer till varje individ. | en familj kan
det negativa samspelet endast beréra enskilda barn ifall det till exempel finns flera syskon i
familjen. Det negativa samspelsmonstret behéver inte berdra andra syskon pa samma sétt,
vilket framkommer i olika forskningar. Syskons psykologiska miljo &r individuell och
darfor utvecklas syskon olika d&ven om de vaxer upp i samma familj. Det betyder att ett
begrepp som samma familj inte existerar utan att varje barn &r unikt och att syskon
uppfattar sin familj pa olika satt och har en individuell relation till den. (Wrangsjo 1998, s.
212-213).

Det ar foréldrarna och familjen som genom sina olika enskilda faktorer och emotionella
band i forsta hand bestammer barns utvecklingsmiljo. Da barn blir aldre okar

omgivningens och familjemedlemmarnas majlighet att paverka dem och kretsen av de
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betydelsefulla personerna vaxer, oavsett vilka utvecklingspsykologiska utgangspunkter
barn har fran borjan. Medan barn véxer 6kar aven deras eget initiativtagande till att utvidga
sina kretsar av olika relationer och betydelsefulla personer som stodjer dem. Redan da de
borjar till exempel pa daghemmet ¢kar deras krets av betydelsefulla vuxna med 3-4
personer, beroende pa gruppens storlek. (Wrangsjo 1998, s. 204-205). For att i ett tidigt
skede kunna ingripa i barns vardag ar det viktigt att ta i beaktande barns omgivning och
miljon de vistas i. De ekologiska miljoteorierna uppmarksammar hur barn paverkas bade
utvecklingsmassigt och valmaendemassigt av att vistas i olika miljéer. Hemmet och
daghemmet formar barns livsmiljo dar olika aktorers samspel och vaxelverkan paverkar
deras valmaende. Alla barns vardagliga uppvéxt baserar sig pa deras enskilda drag och
miljon de lever i. (Huhtanen 2004, s. 190 — 191). Via ett ekologiskt perspektiv kan barns
utveckling ses som en vaxelverkan mellan att de utvecklas och samtidigt befinner sig i
olika miljoer. Relationerna mellan dessa olika miljoer paverkar deras utvecklingsprocess.
(Klefbeck & Ogden 1995, s. 33).

Barn hor till flera olika miljoer samtidigt och pendlar under dagen mellan dessa miljoer
vilket innebér att de tillhor flera olika platser. Till de olika miljéerna hor bland annat
hemmet, familjen, daghemmet, vénner, stadsdelar och bostadsomraden. For att fa en
omfattande bild ar det viktigt att inte enbart studera barn i forhallande till de olika
miljoerna utan ocksa studera miljéerna i forhallande till varandra. Det vill saga hur en
miljo ar beroende av en annan och hur de langre beldgna miljéerna hanger ihop med de
narliggande miljoerna. Miljoerna &r ett sammanbundet och enhetligt system dér den ena
miljon ryms inuti den andra, bestdende av mikronivan, mesonivan, exonivan och

makronivan. (Imsen 2000, s. 410).

Mikronivan som ligger langst in utgor familjen, daghemmet, vannerna och grannarna, med
andra ord de miljoer dar barn direkt ingar i och &r en del av (Bronfenbrenner 1979, s. 164-
167). P4 mesonivan studeras barns relationer mellan narmiljéerna, det vill sdga hur deras
erfarenheter fran en miljo kan paverka och inverka pa en annan milj6. Barn ingar inte i
exonivan eller exosystemet utan den har nivan innefattar bade formella och informella
samhallskombinationer i barns lokala milj6. (Bronfenbrenner 1979, s. 209- 211). Det
samma galler makrosystemet dar de inte heller ingar utan den héar nivan innefattar
samhallskombinationer pa en samhallelig niva men som barn trots allt paverkas av
(Bronfenbrenner 1979, s. 237-239). Nivaerna och miljéerna som har betydelse for barn

fortydligas i figur 8.
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MakKroniva
- samhéllskombinationer pa
en samhillelig niva ex. lagar

Exoniva
- informella och formella
samhillskombinationer

Mesoniva
- barnets relationer mellan
narmiljserna ex. forildarna

Mikroniva
- familj, daghem.

VENner, grannar

Figur 8: Barnets olika miljoer.

Betydelsen av natverk ar viktiga och i synnerhet kvaliteten pa natverket, eftersom vid en
krissituation som till exempel da en valdsutévning ager rum i familjen kan bero pa
natverket eller rattare sagt av det obefintliga natverket. Det kan handla om att de viktiga
personerna avlidit eller flyttat langre bort eller att kontakten utvecklats till en mer negativ
kontakt och stddet forsvunnit vilket gor att balansen i familjen rubbats och familjen inte
langre klarar av att pa samma satt hantera tunga problem eller gor att problemen blir tunga
utan stodet fran natverket. Balansen i en familj kan liknas med utgifter och tillgangar. Till
utgifter hor tid, pengar och mental energi for att kunna tillfredsstalla behoven, till
tillgangar hor vilken sort av stod finns tillganglig, problemldsningsformaga och
beslutfattande formaga samt att tillfredsstélla behoven. Dynamiken mellan dessa tillgangar
och utgifter inom nétverket anses vara en avgorande faktor fér hur familjen fungerar med

stora pafrestningar och sma marginaler. (Wrangsjoé 1998, s. 213).

Natverket har aven en stor roll géallande hur barn paverkas av frustationen mellan foraldrar
eller den daliga atmosfaren hemma och ifall det rubbar samspelet i familjen mellan barn
och foréalder. Barn kan kéanna sig arga, oroliga, nedstamda éver det som pagar i familjen.
Deras inre resurser kombinerade med stodet fran natverket kan gora att dessa kanslor blir
hanterbara for dem och att de klarar av de inre konflikterna utan att utveckla psykiska
symptom som sedan i sin tur riskerar att paverka deras beteende och att det blir en till

faktor som stor samspelet i familjen. (Wrangsjo 1998, s. 215).
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Den professionellas samspel i familjen préaglas av hur de professionella forstar problemen
och det blir en utmaning for den professionella. Da familjen ar i behov av stod borde den
professionella ha ett synsatt som omfattar manga olika faktorer. Synséattet borde omfatta
barnperspektivet, vilket innebar utvecklingen och problemen, samspelet i familjen och
deras natverk samt sociala och Kkulturella sammanhang. Atergarderna bér aven stdda
foraldrars andra viktiga stodpersoners stod till varandra. Den viktigaste stddpersonen i ett
foraldraskap &r partnern. Det dar viktigt att granska situationen fran olika vinklar;
kompletterar foréldrarna varandra i samspelet med barnet, starker eller undervérdera de
varandras kompetens for att ta hand om barnet, kompletterar de varandra da det finns andra
familjeplikter sa att det inte belastar endast den ena foraldern, ger de plats at varandra utan
att 6verge varandra. De hér &r alla viktiga for foraldraskap men synnerligen viktigt for att

barn ska fa goda utvecklingsforutsattningar. (Wrangsjo 1998, s. 201-204).

6.4 Reflektiva samtal

Diskussion och att kunna fora dialog med en annan person &r en viktig fardighet gallande
allt familjearbete &ven reflektiva samtal. Genom diskussion och dialog sétts en grund for
arbetet med familjen. Det papekas att temat som diskuteras bor vara konkret, hjélpa
familjens vardag och starka resurserna som finns eller hjalpa familjen att se dem. Det &r
viktigt att bekrafta familjen under samtalet. Genom att ge dem tid och rum samt lata dem
sjalva ta amnen till tals. Den professionellas roll ar att da familjen tar till tals &mnen, visa
intresse for det och samtidigt visa forstaelse och respekt. Det galler att vara forsiktig med
att stalla direkta frdgor medan eventuella foljdfragor kan mottas battre dd de sjalva
reflekterat Over sitt svar. Det viktigaste ar att fa foraldrar att reflektera Gver sina egna
tankar, da inser de sjalva sina styrkor och blir medvetna om sig sjalva vilket ger dem hopp
gallande situationen. Genom genomténkta fragor kan det snabbt fas information om
familjens situation. Da foraldrar far en kansla av att diskussionen pdminner om en intervju
eller ett forhor vicks en sjalvbeskyddande instinkt. Oppna fragor lockar mera till att svara
och att oppna sig for reflektion vilket utmynnar i att ett forhallande mellan den
professionella och foréaldrar bildas. Genom att stalla cirkulara fragor, det vill saga fragor
som stélls till andra familjemedlemmar, kan en battre forstaelse inom familjen uppnas.
(Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistild & Virolainen 2012, s. 177, 181).

Den reflektiva kapaciteten hos individen omfattar séttet att tdnka, kdnna och dess kapacitet
samt handla och sambandet mellan dessa och hur detta uttrycker sig. Den reflektiva

processen handlar dven om att ha ett bearbetande sinne som kallas for
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mentaliseringsformaga. Denna process paborjas da det uppkommer en situation som kraver
att ga in i hur en annan person kanner och tanker eller for att forsta sina egna handlingar.
Denna kapacitet paverkar dven formagan att skapa relationer till andra. Den reflektiva
formagan har liknande resultat. Da den finns skapar den forstaelse for att kunna forutsaga
och satta in sig i andras situationer och pa det séttet forsta andras kéanslor och handlingar
battre. Den reflektiva kapaciteten kan &ven fungera som en skyddande faktor for
utvecklingen. (Kalland 2011, s. 51).

Dialog och reflektivitet kan kombineras i den bemérkelsen att de bada har samma faktorer
som starker familjen. Dialog som metod innebér att den som lyssnar ska ha en sensitiv
formaga att motta det som beréattas. Det gor att dialogen blir en 6msesidig relation dar det
ges och tas lika mycket. Har skiljer sig dialog och reflektivitet mest som metod. Inom den
reflektiva metoden &r det meningen att den professionella endast bekraftar eller stéller en
foljdfraga och saledes ar det svart att planera i forvag. Det ar inte meningen att den
professionella fungerar som nagon expert inom omradet utan som en handledare for
diskussionen och hjalper till att spinna vidare pa amnet ifall foraldrarna inte kommer
vidare i diskussionen. Oppna rdd och tankestillare &r alltid valkomna men ifall den
professionella har starka asikter riskerar det att utmynna i att fordldrarna inte vagar
uttrycka sina asikter och de kanner sig annu mer malplacerade. Vilket leder till att det

reflektiva inom dem inte forstarks. (Jarvinen m.fl. 2012, s. 183-184).

Den reflektiva metoden kan anvandas med familjer eftersom genom den reflektiva och
dialogiska samtalsmetoden skapar deltagarna sig sjalva pa nytt genom sina tankar och
reflektioner. En méanniska andrar sig dagligen, vilket kan leda till att det kan bli svart for
den professionella som jobbar med dessa familjer att tolka dem rétt och det drojer latt med
att hitta en ratt 16sning som passar familjen. Darfor ar det viktigt att kunna diskutera och
vara 6ppna for forandringar da det galler olika interventioner i en familj. Det gar att pasta
att manniskorna bildar tillsammans en mening for livet och som ett mal i livet kan ses vara
att lara forsta varandra. En metod som reflektiva samtal ger ofta lika mycket till bada
parterna, i detta fall familjen och den professionella. Det gar inte att undvika att lara sig
nagonting nytt om sig sjalv da reflektiv metod anvands. Till allting behdver inte ett direkt
konkret svar finnas, den professionella och familjen lar sig tillsammans att se sig sjalva i
spegeln och inse att det finns flera synpunkter pa problemen och att alla ar individer.
Dérfor ar den reflektiva metoden viktig dven for de professionella och en viktig metod att
bekrafta familjen. Genom att tilldmpa sin kunskap och upprepa det familjen redan sagt men
pa ett resursforstarkande och bekréaftande satt. (Jarvinen m.fl. 2012, s. 184-185).
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Reflektiviteten ger mojligheten att forsta olika satt och befriar foraldrarna fran barndomens
eventuella trauman och hjalper dem att skilja pa hur de blivit behandlade och vem de ér.
Reflektivt tdinkande har en reparerande kraft eftersom det ar ett dynamiskt tankesatt, inte &r
slutligt utan det finns alltid rum for att ateruppbygga att det som hant i det forflutna gar att
bearbeta samt ge och fa nya chanser. Det menas att reflektiviteten kan oka resiliensen i en
familj, det ger krafter att ga vidare efter svarigheter. Detta gor att det ar skal att stoda det
reflektiva foraldraskapet. (Kalland 2011, s. 53).

7 Metod

| detta kapitel tas upp hur arbetsprocessen har sett ut och vilka avgransningar som gjorts,
hurudan litteraturgranskning gjorts infor arbetet och varfor olika kallor valts. Dessutom
behandlas produktutvecklingen och hur de olika faserna sett ut samt vilka tankar som finns
kring produkten, det vill sdga samtalskorten. Till slut beskrivs tillforlitligheten och etiken i

arbetet som arbetet praglas av.

7.1 Produktutveckling

Familjehusets mal ar att utveckla, préva och utvérdera olika resursforstarkande modeller,
metoder och material som leder till en vidareutveckling av samarbetet mellan olika aktorer
inom barn- och familjearbete. Resultaten ska gynna det tidiga ingripandet, tidig
identifiering av problem samt ge ett tidigt stod till familjer. Projektet kommer att avslutas
2013. Detta ar har det fokuserats pa barns och foraldrars sexualitet samt vald i néra
relationer. Projektet ar mangprofessionellt bestaende av vard- och socionomstuderanden.
(Projektplan for Familjehuset 2010-2013).

| borjan av arbetsprocessen valdes det att fokusera pa teman psykiskt vald och vanvard och
barn som utsatts for vald. Inom dessa teman har avgransningen gjorts till barns perspektiv.
Under processens gang valdes det dven att fokusera pa fysiskt vald eftersom det ar sa starkt
ihopkopplat med psykiskt vald och vanvard. Dessa teman fordjupas ytterligare genom
fokusering pa orsaker och konsekvenser for barn som utsatts for vald, barns risk- och
skyddsfaktorer, barns grundbehov, foérebyggande arbete i olika kontexter samt reflektivt
foraldraskap som grundas for vidareutveckling av produkten. Det har varit svart att hitta
vasentlig forskning och vetenskapliga artiklar medan det var lattare att hitta litteratur kring
amnena. De vetenskapliga artiklarna som har behandlat &mnena har varit svaratkomliga for

att det inte har berort vara avgransningar da vi avgransat oss till Finland och darfor valt att
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inte ta del av forskning som gjorts utanfér Finlands granser. Den huvudsakliga
avgransingen i arbetet fokuserar pa att fa fram barns perspektiv pa hur de paverkas av vald
och vanvard, vikten av tidigt ingripande genom férebyggande arbete samt att pa ett
resursforstarkande satt stoda foraldraskap. Till avgransningen hor smabarnsfamiljer,

specifikt barn i aldern 0-5 ar vilket syns i valet av litteratur till teori.

Arbetet ar en litteraturstudie och ett utvecklingsarbete. Litteraturen som det har utgatts
ifran har bestatt av bocker, artiklar i tidsskrifter, styrdokument och en del nétkallor. Det har
anvants olika biblioteks databaser samt databaser for vetenskapliga artiklar. For att hitta sa
mangsidig litteratur som mojligt har det utnyttjats flera olika bibliotek runt om i sodra
Finland. Det finns en bred bas géllande litteraturen med manga primarkallor som gar
langre bak i tiden. Manga av de primarkéllorna som anvants &r tidlosa klassiker och darfor
ar en del kallor &ldre. Blandningen av de &ldre klassikerna och de nyare kallorna har gjort
litteraturen relevant och gett ett brett perspektiv i @mnet. 1 och med att den &ldre
forskningen stods av den nyare forskningen samt att den nya forskningen far nya insikter
och darmed uppnas ett bredare perspektiv kring @mnena. Den nyare forskningen och
litteraturen stoder sig pa och hanvisar ofta till den &ldre forskningen. I dessa fall har vi valt
att anvanda oss av primarkallan istéllet for sekundarkallan.

Sokprocessen paborjades genom att koppla ord till &amnet for att fa ett bredare perspektiv.
Efter det gallrades den mest vasentligaste informationen och litteraturen som gav en bild
av vad amnet handlade om. Darefter kunde vi avgransa oss och soka efter mer litteratur
som stodde vart amne., det vill sdga psykiskt vald och vanvard utgaende fran barns
perspektiv. S6kord som anvéants mest i examensarbetsprocessen ar: barn, vald i nara
relationer, psykiskt vald, fysiskt vald, vanvard, omsorg, witness to violence, mental abuse,

forebyggande arbete, reflektivt foraldraskap, samspel och anknytning.

For att kunna kategorisera infor produktionen av samtalskorten har det gjorts en
innehallsanalys av teorin. Det vill siga att innehallet i teorin har analyserats och bearbetats.
Genom analysen har kodningen och indexet av innehallet uppstatt. Utgaende fran den stora
rubriken; vald har vi delat in innehallet i mindre kategorier; psykiskt och fysiskt vald,
vanvard och orsaker samt konsekvenser av dessa handlingar, vilket kallas upplistning och
gruppering. Fran forsta borjan tankte vi fokusera pa psykiskt vald och vanvard men efter
en kritisk granskning av innehallet kunde det konstateras att fysiskt vald kompletterar
teorin och darfor valde vi att inkludera det. Under hela processens gang har barns

perspektiv varit i centrum for att kunna utveckla reflektionskort som en resursforstéarkande
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strategi for att forebygga foraldrars vald mot barn. Barns ultimata situation och att stoda
foraldraskapet har praglat arbetet. Det har ledde till fokusering pa vald, vanvard, barns
behov, forebyggande arbete, reflektivt fordldraskap och resursforstarkande strategier for
familjer for att lyfta fram den ultimata situationen for barn och familjer, det vill saga en
reduktion. Efter reduktionen gjordes en eliminering av innehallet som inte var vasentligt
for slutprodukten. Efter detta steg blev teorin bakom korten Kklara; kanslor, foraldraskap,
vald och vanvard, socialt natverk och barndomen varar i generationer. Teman som korten
ar; barns behov, reflektivt foraldraskap och forebyggande arbete. Dessa steg har utgjort
kategoriseringen av slutprodukten. (Carlsson 1991, s. 69-71). | figur 9 illustreras

kategoriseringsprocessens olika faser.

Vald

¥

Psykiskt vald och vanvard

\

Psykiskt vald, fysiskt vald, vanvard och orsaker samt konsekvenser av dessa
Kategorier till korten:

Vald, vanvard, barns behov, forebyggande arbete, reflektivt foraldraskap och resursforstarkande

strategier

Teori bakom korten:
Kéanslor, foraldraskap, vald och vanvard, socialt natverk och

barndomen varar i generationer
Teman pa korten:
pi Barns behov
X Reflektivt foraldraskap
S Forebyggande arbete

Figur 9: Kategoriseringsprocessen.
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7.2 Tillforlitlighet och etik

Arbetet innehaller ingen egen undersokning, utan har ett kvalitativt angreppssatt och ar
baserad pa andras undersokningar. Tillforlitligheten kan prévas genom att lyfta fram flera
olika kallor som stoder varandra och kommer fram till samma slutsatser. Vid uttalande av
allménna fenomen, récker det inte med endast en kélla. Det racker heller inte att kéllor
granskas med hjalp av andra kallor eftersom de maste vara obundna av varandra. Om
kallorna &r av olika kvalitet ska det klargoras vilka kallor som ar battre &n andra. Oftast
laggs storst vikt vid kallor med god kdnnedom om amnet, forstahandskéllor, kéllor utan
tydliga motiv att ljuga och flera oberoende kéllor. Data fran denna typ av kallor stoder
argumentet att den informationen som has ar tillforlitlig. (Jacobsen 2007, s. 162-163).
Graden av kallornas tillforlitlighet beror pa alder och kvalitet. Kvaliteten framkommer
genom bockernas kallforteckningar samt aterkommande namn inom tematiken.
Primarkallor lyfter fram teorin utan tolkning av andras forfattares texter. (Vilkka &
Airaksinen 2003, s. 72-73). | arbetet har det stravats efter att anvédndas forstahandskallor
for att oka tillforlitligheten. Produkten stdds av dessa kéllor eftersom arbetet har en bred
teoretisk grund och darmed &r produkten ocksa tillforlitlig &ven om den inte &r utvérderad.
Vidareutveckling av produkten kan goras i ett senare skede efter att produkten blivit
prévad och utvérderad. Vi kommer inte att préva eller utvardera produkten under
processens gang. Efter att det gjorts, kan produktens tillforlitlighet 6ka. Utvecklingsforslag
for produkten ar fordjupade och mangsidigare fragor som berdr andra teman i arbetet, samt

diskussionsunderlag for barn utgdende fran den teoretiska delen.

Nar etiken diskuteras dr det inte enbart fragan om forskningsetiska aspekter utan det
handlar till stor del om en manniskosyn och respekt for medmanniskor. Det innebdr att det
inte gar att tolerera en forskningstanke dar manniskor gors till resurser for att vissa mal ska
nas, oberoende vilket varde malet har. Arbetet ska skydda psykisk och fysisk integritet for
enskilda individer som delar information och tystnadsplikten bér noggrant féljas. (Holme
& Krohn- Solvang 1997, s. 32). Det vill sdga, det &r viktigt att den som tillampar produkten
forstar inneborden av tystnadsplikten.

Da de etiska principerna tas upp ar etik, moral och juridik en viktig del. Alla tre begreppen
ingar under de etiska principerna. Etiken handlar om att veta vad som bor eller kan goras
medan moralen handlar om hur det gérs nagonting samt att juridiken tar upp vad som far
och inte far goras. Malet som den vetenskapliga forskningen har ar att ta fram fakta som

kan anvandas till problemldsning som sedan bidrar till att fa ny kunskap och det kan kort
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kallas for kunskapskrav. (Olsson & So6rensen 2004, s. 54 - 56). Socialt arbete &r
mangdimensionellt och processer som paverkar ar socialt, kulturellt och psykologiskt.
Genom socialt arbete forsoker individen forstds i dess kontext eller hur dynamiken
samspelar i en individuell- eller strukturell dimension samt hur den beskrivs. Inom omradet
behdvs dven olika strategier som ar bade teoretiska och metodologiska, vilket ger
forstaelse for olika problemomradet inom det sociala arbetet som exempelvis
valdproblematik. (Larsson 2005, s. 26).

Som det framkommer ur teorin vi skrivit kring tillforlitlighet och etik har vi tagit fasta pa
vikten av bemoétande, respekten, vaxelverkan mellan den professionella och Klienten,
konfidentialitet, den professionellas roll samt beaktande av de anhoriga i vart arbete i
litteraturgranskningen och produktutvecklingen. Professionella kan komma i kontakt med
olika personer med olika bakgrund. Trots detta maste de bli bemotta professionellt och
respektfullt. Som det framkommer genom teorin maste varje manniskas manniskovarde tas
i beaktande. Darfor ar det av stor vikt att asidosatta sina egna tankar och kanslor da
professionella &r i kontakt med exempelvis fordldrar som utévat vald mot sina barn.
Véxelverkan spelar en stor roll i hurdant stod den professionella kan ge, vilket beror pa den
professionellas forhallningssatt. Professionella bor bekréfta familjen och vara 6ppen for

dialog och darmed visa forstaelse for familjens situation.

7.3 Tillampning av produkten

| detta kapitel redogors det for vad som ar viktigt for professionella att beakta da produkten
tillampas i praktiken. Vikten av respekt, konfidentialitet och tillforlitlig service samt

Klientperspektivet ar stor.

Det tidiga stodet i hemmiljon redan under graviditeten &r dven ekonomiskt I6nsamt men
for familjens halsa ytterst viktigt, sarskilt for familjer dar flera risker existerar. Forutom
hembesdken finns dven intresse hos féraldrarna for gruppbaserat stod. Det finns olika typer
av familjegrupper, de kan vara Oppna, slutna, riktade vilket de allt som oftast ar. Den
storsta fordelen med en grupp som ar 6ppen for alla och med lagtroskelmodell ar att da kan
foraldrar som ar i riskzonen men som inte blivit identifierade nads. Denna typ av familjer &r
inte sadana som soker sig till sadan service dar de kan bli stamplade. (Kalland 2011, s. 50).
Genom produkten, det vill séga samtalskorten, kan fordldrars egna resurser forstarkas da de

exempelvis anvands i en grupp. De dr praktiska och enkla redskap att tilldmpa inom social-
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och hélsovarden. Detta gor att andra yrkesverksamma kan anvéanda sig av arbetet och dess

produkt.

Inom saval social- som halsovarden hor det till att respektera klientens manniskovarde och
grundl&ggande rattigheter och darmed bildar respekten for manniskan och ménniskovardet
grunden for all verksamhet inom social- och hélsovarden. Respekten innefattar bade
manniskans grundldggande réattigheter, sjalvbestimmanderatt, manskliga réattigheter och
valfrihet. Klientens delaktighet och samtycke &r grundstenen inom servicen som erbjuds.
Medan huvudprinciper och — vérden gallande de grundldggande rattigheterna och
manniskovardet ar jamlikhet, jamstalldhet, integritetsskydd och diskrimineringsfranvaro.
Klientens anhoriga och narstdende ska adven behandlas med respekt och darmed ska de
grundlaggande rattigheterna och manniskovérdet aven synas i bemotandet av dem. (SHM
2011, s. 5).

Det ar av stor vikt att servicen klienterna far ar tillforlitlig och séker, samt att de som
arbetar inom verksamheten har en grundldggande kunskap och yrkeskunskap. For att
trygga klienters ratt till god vard och service ska de fa ett manskligt och individuellt
bemdtande samt uppleva tolerans och att deras valmaende granskas 6vergripande. Det &r
aven av stor betydelse att deras sprakliga bakgrund och Overtygelse tas i beaktande.
Véxelverkan mellan klienter och personal ar central och det ska framkomma en 6msesidig
respekt och mansklighet. Vidare forutsatter en god véxelverkan, émsesidigt fortroende,
arlighet samt engagemang gallande 6verenskomna mal och verksamhet. (SHM 2011, s. 5-
6).

Det ar viktigt att professionella inom den sociala sektorn fungerar som vagledare och
stodpersoner. En forutsdttning ar att de professionella ar Oppna, bekraftande och
uppmuntrande eftersom de ska utveckla enskilda personers och gruppers egna resurser.
Den hér verksamheten grundar sig pa att manniskors sjalvbestammande ratt och integritet
ska byggas upp pa ett naturligt satt. (Egidius 2011, s. 47). Trovardighet hor ihop med
professionalism. Att vara professionell innebar att personer ska kunna tro och lita pa det

som gors samt pa ens formaga inom omradet. (Egidius 2011, s. 67).

Vid processen kravs det av den professionella att noga tanka over etiska fragor som uppstar
da de kommer i kontakt med privat information som kan vara valdigt kanslig. Det finns
inga tydliga etiska regler for alla svara situationer men det gar anda att visa pa olika satt de

etiska riktlinjerna, som informerat samtycke, konfidentialitet och konsekvenserna for de
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medverkande. Det informerade samtycket handlar om att den professionella informerar
kring syftet med tillfallet och hur det kommer att se ut ifall det finns negativa eller positiva
konsekvenser av deltagandet. Deltagarna bor aven fa information kring att deltagandet ar
frivilligt och att de deltar pa egna villkor i de olika diskussionerna. (Larsson 2005, s. 119).

Konfidentialiteten bevisar att sddan information inte redovisas som ldgger personen i ett
daligt ljus. Da exempel lyfts fram maste forsiktighet finnas kring detaljer for att personen
inte ska bli igenkand. Det I6nar sig alltid att fraga personen ifall dess erfarenheter for
aterberattande far anvandas. Det hander ofta att personen berattar mera an vad de forst
tankt sig da de marker att de byggt upp en tillit och ett fortroende, darfor ar det viktigt med
konfidentialitet. (Larsson 2005, s. 119).

Vid tillampningen av samtalskorten ar det viktigt att handledaren i férvag har bekantat sig
med produkten samt temat for att kunna stélla situationsanpassade foljdfragor. Det egna
forhallningssattet till temat bor asidosattas for att kunna respektera och bemoéta deltagarna
jamlikt samt vara uppmuntrande och bekraftande. Handledaren bor ge utrymme at
deltagarna och deras diskussioner och inte delta med for mycket yrkeskunskap utan istallet
fungera som en véagledare for diskussionen. Alla i gruppen ska vara jamlika och fa lika
mycket utrymme for sina reflektioner samt fa majlighet till att i egen takt dela med sig. Det
ar viktigt att behandla en fraga at gangen. Handledaren bor sjalv utgoéra hur manga kort
som behandlas i gruppen utgdende fran gruppens intresse och situationsanpassa korten till
gruppen. Darmed behdver inte alla kort behandlas under tréffen eller traffarna. Det &r dven
handledarens uppgift att klargéra konfidentialiteten och att gruppen ar en trygg plats for
deltagarna. Produkten som har utvecklats &r pa en universell niva som riktar sig till alla

familjer och forebygger att problem uppstar. Se sidan 34 figur 4.

Produkten &r baserad pa att deltagarna sjdlva far enligt sin formaga och vilja diskutera
kortens innehdll. Korten &r till for att forstarka foraldraskapet och framja familjens
valmaende. Det ar den professionellas uppgift att fa deltagarnas fortroende for att
vaxelverkan mellan den professionella och deltagarna ska fungera. Malet med arbetet &r att
det ska stoda social hallbarhet i samhallet med hjélp av fokus pa tidigt ingripande och
forebyggande atgarder. Enligt Finlands kommission for hallbar utveckling (2008, s. 9) har
den sociala aspekten for hallbarhet blivit synligare och en viktig del av ett hallbart

samhalle.
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De reflektiva samtalskorten ska kunna anvéndas i olika foraldragrupper med vilka foréldrar
som helst. Med hjalp av reflektiv diskussion baserat pa samtalskorten ska foraldrarna bli
medvetna om sina kanslor och handlingar samt reflektera éver skillnaden mellan tanke och
handling for att forebygga att det urartar i psykiskt, fysiskt vald eller vanvard. Produkten
ska stoda reflektiva strategier for foréldraskap som motsvarar barnets behov. Gallande
samtalskorten har det valts att fokusera pa de resursforstarkande strategierna eftersom
samtalskorten &r amnade att stoda foréldraskapet samt reflektiviteten hos foréldrarna.
Samtalskorten bestar av éppna fragor samt pastaenden och korta berattelser som beskriver
vardagssituationer som latt skapar diskussion. Berattelserna och pastaenden &r skrivna i det
syftet att de ska vécka starka kanslor och mojliga associationer. Tanken &r att de ska ga att
situationsanpassa for att pa foraldrars villkor skapa en mer ytlig eller djupgaende

diskussion.
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8 Kansloladdat — reflektiva samtalskort

Kénsloladdat — &r en samling av reflektiva fragor som berér foraldraskapet och familjen
samt den enskilda foraldern. Korten baserar sig pa reflektiva samtal och diskussion som
metod i forebyggande syfte. Genom metoden skapas reflektivitet och foraldrar far en
mojlighet till uppleva djupa tankar och insikter som de inte tidigare reflekterat Over.

Metoden stoder ocksa deras reflektivitet i vardagen.

Med hjélp av reflektiv diskussion baserat pa samtalskorten géra foraldrar medvetna om
sina kénslor och handlingar. Tanken &r att foraldrarna ska reflektera 6ver skillnaden mellan
tanke och handling for att forebygga att det urartar i psykiskt, fysiskt vald eller vanvard.
Samtalskorten ska stoda resursforstarkande strategier for foraldraskap som motsvarar
barnets behov. De reflektiva samtalskorten ska kunna anvandas med vilka foraldrar som
helst.

Samtalskorten ar indelade i tre olika farger enligt kategoriseringen. Féargerna ar enligt vart
tycke neutrala och tilltalande. Korten som behandlar barns behov ar i fargen lila, reflektivt
foraldraskap — korten &r gréna och forebyggande arbete har fargen orange. Korten &r latt
atskiljbara och det gor det enkelt att se till vilken kategori fragorna tillnor, vilket gor det
smidigare for den professionella att behandla ett tema at gangen. Genom den reflektiva
diskussionen som uppstdr med hjalp av korten kan fordldrarna hitta sina egna
resursforstarkande strategier. Eftersom tanken &r att korten ska tillampas i en grupp av
foraldrar kan foraldrar fa idéer och stod med hjélp av andras erfarenheter som kommer upp
under diskussionens gang och pa det har sattet utveckla egna strategier utgaende fran sina

egna resurser som kan stoda foréaldraskapet.



KANSLOLADDAT

Resursférstirkande strategier for att forebygga vald och vanvard

©Bjorkman, Skog, Wennerstrand & Osterholm

Viktigt att tiinka p4 vid tilliimpning av korten:

. Det ar upp till handledaren att stilla situationsanpassade foljdfragor.
. Handledaren ska vara uppmuntrande och bekriiftande.
. Handledaren ska inte delta i diskussionen for my cket med kunskap eller egna asikter

utan vid behov fora diskussionen vidare.

. Det behandlas en fidga 4t gangen.

. Handledaren later alla sfiga sitt sa att de upplever att de fitt séga allt de vill fa sagt

innan det gés vidare.

. Det ar handledarens uppgitt att klargéra ty stnadsplikten.
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De lila korten behandlar barns behov och hur fordldrarna kan tackla olika vardags
situationer som tangerar uppfostran. Tanken bakom dem é&r att fa foraldrarna att dels ga

tillbaka till sin egen barndom men ocksa att reflektera kring sin egen roll som foralder.

Med respekt vill vi satta igang foraldrars tankegang och fa dem medvetna om hur deras
handlingar paverkar deras omgivning och deras barn vilket lyfts fram i kapitel 2 Barns
behov. Eftersom barndomen ofta varar i generationer som tas upp i kapitel 2 anser vi att
det ar en viktig aspekt att beakta for att stoda foraldraskapet. Kortet med foljdfragan vad ar
din roll som féralder baserar sig pa barns behov av trygghet och vikten av anknytning som
ocksa tas upp i kapitel 2 medan foraldraroller ytterligare fordjupas i kapitel 6.2

Foraldrafunktioner.

Respekt, Va1fdr ska de vara sa svart?

Vad betyder respekt for dig?




Pappa har aldrig kunnat kla mig enligt vader. Kommer jag ocksa att
gora sa da jag blir fb‘r&ifder?

Vad vill du fora vidare fran din barndom till dina egna barn?

Iiggeri kirran och sover redan. "Nu ar det dags att g& hem! ”ropar mam-
man till den dldre sonen som springer bland buskar och trid. ”jag vill
inte! ':fc'ir hon som svar, mamman suckar och birjar sakta ga ;’ﬁ*&n parken

"Kom nu! "ropar hon. "NEJI” skriker pojken bestimt.

Vad ar din roll som foralder?
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De grona korten tar fasta pd hurudana strategier som foraldrarna har for att hantera sina
kéanslor i olika utmanande situationer som kan uppkomma. Kortens fragor ar kopplade till
teorin i kapitel 6 Resursforstarkande strategier inom familjen. Utdver det tangerar korten

negativa kanslor kring foraldraskapet och det eventuella stodet fran den andra partnern.

Tanken ar att skapa diskussion kring temat pa korten och de kan anvéndas flera ganger i
uppfoljande syfte. Vissa utav korten kan vara aningen provocerande och utmanande och
darfor ar det viktigt att handledaren &r insatt i arbetet och har pa forhand bekantat sig
grundligt med fragorna samt kortens innehall. Handledaren bor vara uppmérksam vad som
tas upp vid diskussionen och kunna erbjuda information om andra stédformer samt vara

medveten om ifall vidare atgarder behovs.

]ag tanker a]drig bli som min mamma / pappa

Vad vacker detta Pﬁstﬁende for tankar hos dig?



Alma leker med sin syster och brakar om vem som ska vara prins och vem

som ska vara PfiHSQSSG. Pappan kommer in i rammet och séz'ger (oltﬂiCkOF—
na att vara tyStG. Flickorna kommer inte Overrens om vem som ska vara

vad. Pappan blir arg och Iaggar b&daﬂickoma.

Vad gor du nar du blir arg?

Barn: - Mamma, mamma titta jag kan sta pa hinder!

Mamma: - Mmmbh.

Hur bekraftar du ditt barn i olika situationer?
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Pappan laser at sitt barn p& ba!kongen. Han vantar innarfo'r dorren
med handen pa laset medan han haller andan, riknar till tio och bara
star dar. Han vantar p& skriket och gr&’ten och nar det kommer latsas

han som om han bara hade skojat.

Hur hanterar du som foralder negativa kanslor?

Liselott 5 ar sitter och leker med maten vid mathordet. Mamman har
kommitﬁ&n jobbet och dr tritt och slut. "Sluta leka med maten’, sd-
ger mamman at Liselott. Flickan trotsar sin mamma ocbfortséitter

leka. Mamman blir irriterad och tar bort maten och sdger:

- Da blir du utan din mat!

Vad gor du nar du haller pa att tappa tilamodet?
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Jag skulle kunna gora dem illa utan att hejda mig. Jag skulle kunna greppa
tag om dem alldeles fb'r hart sa att det limnar roda mirken g"ter sig. Jag ﬁr

inte, jag maste lugna ner mig. Det dr inte barnens ﬁ], hoppas de inte mirker

att jag haller pc‘i att tappa kontrollen.

Hur tror du att ditt barn upplever dig d& du ar irriterad eller arg?

Jag sitter pﬁ toaletten och vantar pﬁ att min partner ska komma
bemﬁﬁn jobbet. Jag har last dorren, barnen star utarj'o'r och grater.
De hamrar pﬁ dorren och ropar pﬁ mig. Kan inte han komma hem

snart?

P23 vilket satt kanner du att din partner stoder dig i ditt

fc")réildraskap?



72

Det orangea kortet tar fasta pa natverk som foraldrarna har. Kortet dppnar upp for
diskussion och ger ett underlag for foljdfragor. Det ar upp till handledaren att fortsatta
diskussionen kring temat sociala natverk och néatverk. Genom att dela med sig av sina
erfarenheter och sin livssituation kan det skapa diskussion som kan leda till reflektion hos
foraldern som kan bidra till att foraldern far en insikt i sin egen situation samt andra

foraldrars situationer.

Kara dagbok, igen en dag i ensamhet. Tbrjb'r ska jag bo har nir alla

ndra och kara bor 500 kilometer bort?! Hur ska mitt barn kunna
kanna igen sina moz_ﬂ:iriﬂdrar da de endast trig'ﬁbs ett par gﬁnger per

o
ar.

Hur ser ditt narmaste sociala natverk ut?




73

9 Avslutande diskussion

Gruppens arbete har fungerat bra d&ven om det varit en utmaning att fa texten enhetlig
eftersom vi har varit fyra skribenter med olika skrivstilar. Det har tagit en stor del av tiden
att sammanstalla texten och fa strukturen pa plats. Innhallsférteckningen har genomgatt en
hel del &andringar och omstrukturering forran den slutliga innehallsforteckningen
uppnaddes da vi forst strukturerade helheten gallande teorin for oss sjalva med manga
underrubriker. Under processens gang blev de storre rubrikerna tydligare utgaende fran
underrubrikerna och darmed kunde de fordelas in under de storre rubrikerna. Som grupp
har det funnits méjlighet att tillsammans ga vidare da det korts fast eller da det uppkommit
utmanande situationer under processen som exempelvis otillgdnglig litteratur.
Gruppmedlemmarna har stott varandra under hela arbetsprocessen och varit valdigt
flexibla &ven om det varit utmanande att passa fyra manniskors tidtabeller ihop. Tidsplanen
har foljts och tiden har inte kants for knapp i och med att vi har anvént tiden effektivt och
koncentrerat oss pa ratt sak vid ratt tid som till exempel paborjades korrekturlasningen i ett

tidigt skede vilket gjorde att det inte blev tidsbrist.

Det har funnits en hel del utmaningar i att hitta relevanta vetenskapliga artiklar som
verkligen tangerar vart omrade och tema. De vetenskapliga artiklarna har sillan berort
Finland eller Norden utan forskningarna har varit pa en mer internationell niva och inte
kunnat tillampas i vart arbete pa grund av avgransningen. Vi & medvetna om att de
befintliga vetenskapliga artiklarna kunde ha varit relevanta for &mnet utan avgréansningen
men valde anda att halla oss till den med tanke pa lagar och styrdokument som tillampas i
Finland. | detta arbete har tyngdpunkten lagts pa teoridelen och bearbetat den utforligt,
darfor har vi valt att inte lagga lika mycket tid pa den grafiska utformingen av korten.
Dock ar de reflektiva fragorna igenomtéankta samt bearbetade under en langre tidsperiod.
De fragor och pastaenden som finns pa korten har vuxit fram under processens gang. Vid
utformningen av produkten har det tagits vara pd gruppmedlemmarnas erfarenheter fran
det praktiska arbetet som kommit genom bland annat praktik och arbetserfarenhet inom

omradet.



74

Vi anser att Kansloladdat — korten kommer att skapa diskussion och fa foraldrar att
reflektera kring svara amnen. Dessa kort anser vi att kommer 6ka barns valmaende genom
att ha en effekt pa foraldrar som forebygger att kénslor och handlingar urartar i vald. Vi
kanner som grupp att vi gjort vart basta och ar néjda med de samtalskort och den teori som

vi samlat ihop samt anser vi att arbetets syfte &r uppnatt.

Detta arbete har paverkat oss och gett en forstaelse for problematiken samt insikt i hur
vanligt det ar att vald forekommer och vikten av att stoda barn och det férebyggande
arbetet som gors for att forebygga vald i nara relationer och vald riktat mot barn. Vi hoppas
att det skall vidareutvecklas motsvarande material till yrkesverksamma i framtiden samt
andra metoder kring amnet. Det vore viktigt att de framtida materialen tar fasta pa det
forebyggande arbetet for att effektivera det tidiga ingripandet. Utformningen av produkten
utgar ifran skribenternas val av tema och darfér kunde den ha fokuserat pa andra teman

ifall det varit andra skribenter som utvecklat produkten.
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