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Opinnayteyon tavoitteena oli selvittdd nimettdman kyselylomakkeen avulla
vanhempien ja lasten tyytyvéisyyttd Nummen koulun aamu- ja
iltapdivatoimintaan. Mielipiteiden avulla saatiin selville mika toiminnassa on
hyvin ja missé olisi kehitettdvéd. Tavoitteena oli saada mahdollisimman
monipuolisia ndkokulmia, joten tastd syystd kyselylomakkeessa oli oma osuus
aikuisille ja lapsille.

Tutkimus toteutettiin Ristikassa, jossa toimii Nummen koulun aamu- ja
iltapdivatoiminta. Kyselylomakkeet jaettiin  33:lle lapsen vanhemmalle ja
vastauksia saatiin 21. Vastausprosentti oli 63,6. Yksi lomakkeista oli kokonaan
lapsen tayttamd, joten se jatettiin kokonaan tutkimuksen ulkopuolelle. Taten
tuloksissa huomioitu vastausprosentti oli 60,6. Kyselylomakkeen ensimmaéinen
sivu oli saatekirje, jossa kerrottiin yleisesti tutkimuksen tavoite ja lahtékohdat.
Lomake sisélsi strukturoituja ja avoimia kysymyksia.

Kyselylomakkeiden vastausten perusteella saatiin selville, ettd Nummen koulun
aamu- ja iltapaivatoiminnan lasten vanhemmat olivat padosin tyytyvaisia
henkilokunnan ammattitaitoon, tiedonkulun sujuvuuteen ja siséllollisten
kokonaisuuksien  toteutumiseen Vanhempien mielestd  aamu-  ja
iltapdivatoiminnalla oli positiivinen vaikutus lapsen sosiaaliseen kehitykseen.
Vanhemmista oli hyvé, ettd lapsilla oli turvallinen paikka, jossa olla. Aamu- ja
iltapdivatoiminnassa voitaisiin opettaa lapsille erilaisia kayttaytymiseen liittyvié
asioita seka kaytannon taitoja.

Nummen koulun aamu- ja iltapdivatoiminnan lapset olivat tyytyvéisia aamu- ja
iltapdivatoiminnan henkilokuntaan, kavereihin ja leluihin. Eniten kehitettavaa
lasten mielesté olisi, ettd aamu- ja iltapaivatoiminnassa olisi rauhallinen paikka,
jossa voisi levatd, ulkoilun maaréssa ja valipalassa.
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The goal of the bachelor’s thesis was to find out how satisfied the children and
their parents are with the morning and afternoon activities organized by Nummi
school. The survey gave information about the good sides of the activities and the
development needs. The goal was to achieve as wide-ranging a perspective as
possible, so for this reason there was a section both for the parents and the
children in the questionnaire.

The survey was carried out at Ristikka, where the morning and afternoon
activities of Nummi school are held. The questionnaire was given to 33 parents
out of which 21 completed it. Response rate was 63,6. One of the questionnaires
was filled entirely by the child, so it was left out of the study. Therefore the
response rate taken into consideration in the study was 60,6. On the first page of
the survey there was a cover letter which explained the general goal and the basis
of the study. The questionnaire contained both structured and open-ended
questions.

The responses showed that the parents were mostly satisfied with the personnel’s
professional skills, the flow of information and the contents of the activities. The
parents thought that the morning- and afternoon activities had a positive impact on
the child’s social development. They thought it was good that the children had a
safe place to be in. They were of the opinion that different kinds of behavioral-
related issues and practical skills could be taught to children during morning and
afternoon activities.

The children attending the morning and afternoon activities at Nummi school
were content with the staff, with the children’s friends and the toys. The things
that needed most some development included having a peaceful place where one
can rest, the amount of outdoor time and the  snacks.
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1 JOHDANTO

Perusopetuslain mukainen aamu- ja iltapaivatoiminta on tarkoitettu 1. ja 2.
vuosiluokan oppilaille sekd muiden vuosiluokkien osalta oppilaille, joilla on
perusopetuslain mukainen erityisen tuen paatds. Aamu- ja iltapaivatoiminta on osa
lapsen vapaa-aikaa. Aamu- ja iltapdivatoiminnassa jarjestetddn monipuolista
toimintaa Opetushallituksen asettaminen aamu- ja iltapdivatoiminnan 2011
perusteiden mukaisesti. Ensimmadiset aamu- ja iltapdivatoiminnan perusteet

Opetushallitus hyvaksyi vuonna 2004.

Olen tyoskennellyt Vaasan kaupungissa Nummen koulun aamu- ja
iltapdivatoiminnan vastaavana ohjaajana syyslukukaudesta 2012 alkaen.
Kiinnostukseni tyytyvéisyyskyselyn tekemiseen nousi tyon kautta, silla halusin
tietAéd mika toiminnassa on hyvin ja missa olisi viela kehitettavaa.
Tyytyvéisyyskyselyt ovat tdrked osa toiminnan kehittamistd ja laadun
parantamista. Niiden avulla saadaan tietdd sellaisia asioita, joita ei muuten
valttamatta tulisi tietoon. Saatujen tietojen perusteella pystytddn sitten

kehittdmaan toimintaa jatkossa ja tiedetdan millaisiin asioihin toiminnassa ollaan
tyytyvaisia.

Opinnaytetyoni sisaltad teoria- ja tutkimusosuuden. Teoriaosuudessa on tietoa
aamu- ja iltapdivatoiminnasta ja sen siséllosta sekd lapsen psykologisesta
kehityksestd. Tutkimusosuus sisélsi kyselylomakkeen, jossa oli niin lasten
vanhemmille kuin lapsillekin suunnattu osuus. Kyselylomakkeen laatimisen
pohjana olen kayttanyt aamu- ja iltapdivatoiminnan tavoitteita seka sisallollisia
kokonaisuuksia. Tutkimusosuudessa on tulkittu tyytyvaisyyskyselyyn tulleita

vastauksia, joista nousee esille erilaisia toimintaan liittyvié asioita.



2 PERUSOPETUKSEN AAMU — JA ILTAPAIVATOIMINTA

Opetushallitus madrittelee aamu- ja iltapdivatoiminnan seuraavasti: ”Aamu- ja
iltapdivatoiminnalla  tarkoitetaan  perusopetuslain  (L628/1998) mukaista
perusopetuksen oppilaille suunnattua ohjattua toimintaa, jonka kokonaisuudesta
kunta vastaa. Opetushallitus p&attad aamu- ja iltapéivatoiminnan tavoitteista ja
keskeisista siséllgista antamalla toimintaa varten perusteet. Kunnan jarjestéessa tai
hankkiessa perusopetuksen aamu- ja iltapdivatoimintaa, sitd tulee tarjota kunnan
paattamassa laajuudessa perusopetuksen ensimmaisen ja toisen vuosiluokan
oppilaille seka muiden vuosiluokkien osalta oppilaille, joilla on perusopetuslain
mukainen paatos erityisesté tuesta” (Opetushallitus 2011, 5, 18.)

Vaasassa jdrjestetdan iltapaivatoimintaa sek& aamutoimintaa tarpeen ja
mahdollisuuksien mukaan. Nummen koulun lisdksi aamu- ja iltapaivatoimintaa
jarjestettiin syksylla 2012 yhdessatoista suomenkielisessa koulussa seké viidessa
ruotsinkielisessa koulussa. Liséksi yhteistyokumppaneiden yllapitdamia aamu- ja
iltapdivatoiminnan yksikoitd on nelja. (Vaasan kaupunki, Kasvatus- ja
opetusvirasto 2012, 6.) Vaasan ja Véhankyron kuntaliitos (1.1.2013) toi
mukanaan lisaksi viisi uutta suomenkielistd koulua, joissa aamu- ja

iltapdivatoimintaa jarjestetdan (Kasvatus- ja opetusviraston tilasto, 2013).

”Kunnalla on kokonaisvastuu perusopetuksen aamu- ja iltapdivatoiminnan
jarjestamisestda  sdadosten ja  méaardyksen mukaisesti. Kunta paattaa
johtosadnndssaan, minké hallintokunnan alaisuuteen toiminta sijoitetaan kuntalain
(L365/1995) saanndsten mukaisesti. Johtosdanndssa maarataan, kuka viranhaltija

tai mik& toimielin toiminnasta vastaa.” (Opetushallitus 2011, 18.)

Hallintotieteiden tohtori Uoti Asko Riitta Rajalan kirjassa Lapsen parhaaksi —
tukea ja laatua aamu- ja iltapdivatoimintaan toteaa, ettd laadukas aamu- ja
iltapdivatoiminta tukee koulun ja kodin kasvatustydtd, myonteista kasvua tunne-
elaméssa seké lapsen eettistd kasvua. Aamu- ja iltapdivatoiminta edistaa lapsen
hyvinvointia sek& keskindistd tasa-arvoa. Lisdksi se edistdd myos lapsen
yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa, lisdd lasten osallisuutta ja ennaltaehkaisee

heidan syrjaytymistaan. (Rajala 2005, 9.)



10

2.1 Aamu- ja iltapaivatoimintaa koskeva lainsdadanto ja rahoitusperusta

Aamu- ja iltapaivad koskevat monet lait, jotka madrittelevat erilaisia lasten aamu-
ja iltapdivatoimintaa koskevia asioita. Perusopetuslaki (L1136/2003) on aamu- ja
iltapdivatoimintaa koskeva laki. Se sisaltdd maaritelmdt aamu- ja
iltapdivatoiminnan tavoitteista ja perusteista, jarjestamisesta ja laajuudesta,
arvioinnista, oikeudesta turvalliseen toimintaymparistoon ja opintososiaalisiin
etuihin, henkilostostd ja maksuista. Laki (L504/2002) on laki lasten kanssa
tyoskentelevien rikostaustan selvittdmisesta. Laki (L986/1998) siséltéda asetuksen
opetustoimen henkildston kelpoisuusvaatimuksista. Asetuksessa sdédetddn muun
muassa aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajilta vaadittavasta koulutuksesta.
(Opetushallitus 2010.)

”Opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta annetun lain (L1705/2009) 5 8:n
mukaan rahoitus opetus- ja kulttuuritoimen kayttokustannuksiin maaraytyy
laskennallisten perusteiden mukaan. Lain 5 8:n 3 a kohdan mukaan rahoitus
maaraytyy perusopetuslaissa tarkoitetussa aamu- ja iltapaivatoiminnassa
ohjaustuntien madran ja ohjaustuntia kohden maaratyn yksikkd-hinnan
perusteella. ” (livonen 2009, 94.)

Hallintotieteiden tohtori Uoti Asko toteaa, ettd valtionosuuden méaaraytymisessé
on otettu vuodesta 2006 huomioon toteutuneet ohjaustunnit. Ohjaustunneilla
tarkoitetaan aamu- ja iltapaivatoiminnan tunteja, eika siis koulun puolella olevia
oppilastunteja. Opetusministerié vahvistaa vuosittain valtionosuuden aamu- ja
iltapdivatoimintaa koskevan ohjaustunnin hinnan ja laskennalliset tuntimadrat
toimintaa jarjestaville kunnille, joka my6nnetd&n valtion talousarvion rajoissa.
Ainostaan niille  kunnille myonnetadn valtionosuutta, jotka toteuttavat
perusopetuslian mukaista koululaisten aamu- ja iltapaivéatoimintaa. (Rajala 2005,
10.)

2.2 Aamu- ja iltapaivatoiminnan peruslahtokohdat ja tavoitteet

Opetushallitus maarittelee aamu- ja iltapdivatoiminnan ldhtékohdat ja tavoitteet
seuraavasti: “Aamu- ja iltapdivatoiminnan jarjestdmisen yhteiskunnallisena

lahtokohtana on turvallisen kasvuympdriston tarjoaminen lapselle. Toiminnan
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keskeisend tarkoituksena on tukea lapsen kasvua ja kehitystd sekd tukea myos

perhettd ja koulua niiden kasvatustehtidvassd.” (Opetushallitus 2011, 5.)

”Aamu- ja iltapaivatoiminnan yleisend tavoitteena on tukea kodin ja koulun
kasvatustyota seka lapsen tunne-eldman kehitystd ja eettistd kasvua. Toiminnan
tulee lisdksi edistdd lasten hyvinvointia ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa sekéa
ennaltaehkéistd syrjaytymistd ja lisatad osallisuutta. Tama tavoite velvoittaa
kaikkia aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestdmisessd ja toteuttamisessa mukana
olevia.” (Opetushallitus 2011,8.)

Aamu- ja iltapdivatoiminta on osa lasten vapaa-aikaa, joten térkedd on antaa
lapselle monipuolisesti virikkeitd erilaisiin toimintoihin seka jarjestdd myos
ohjattua toimintaa. Aamu- ja iltapaivatoiminnan henkilokunnan tehtédvana on
huolehtia, ettd toiminnat ovat ik&tasolle sopivia sek& ohjata heitd erilaisissa
kayttaytymis- ja toimintamalleissa. Lasten mielipiteiden huomioiminen ja
lapsilaht6isyys toiminnassa tulee ottaa huomioon toimintaa suunniteltaessa.
Aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajat tekevat yhteistyota koulun kanssa. Lapsilla
on mahdollisuus tehdd l&ksyt aamu- ja iltapdivatoiminnassa. Aamu- ja
iltapdivatoiminnan ohjaajat ovat velvollisia ilmaisemaan huolensa lapsesta.
Aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajat voivat vahvistaa lapsia sosiaalisesti
esimerkiksi siten, ettd he puuttuvat erilaisiin kiusaamistilanteisiin ja opettaa lapsia

olemaan kaikkien kanssa kavereita seka ottamaan mukaan leikkeihin.

2.3 Erityistd tukea ja ohjausta tarvitsevat lapset aamu- ja

iltapaivatoiminnassa

Opetushallituksen ylitarkastaja Koivula Pirjo on todennut, ettd lain mukaan
oppilas siirretddn tai otetaan erityisopetukseen, jos hénelle ei vammaisuuden,
sairauden, kehityksen viivastymisen tai tunne-elamén hairion tai muun niihin
verrattavan syyn vuoksi voida antaa opetusta muulla tavoin. Oppilaasta tehd&éan
hallinnollinen paatds, jota varten hankitaan oppilaan oppimisedellytyksid kuvaava
lausunto esimerkiksi psykologilta, ladkariltd tai sosiaalityontekijaltd. Oppilaan
huoltajan kanssa neuvotellaan asiasta ja oppilaalle laadintaan henkildkohtaisen

opetuksen jarjestamistd koskeva suunnitelma, eli HOJKS. (Rajala 2005, 80.)
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Moniammatillisuus ja tietojen jakaminen on siis aina lapsen etua ajatteleva
toimintatapa. Aina kuitenkin pitad olla kirjallinen lupa vanhemmilta erilaisten
tietojen vaihtamiseen. Huoltajan luvalla ohjaaja voi osallistua lapsen HOJKS:n
laadintaan (Vaasan kaupunki, Kasvatus- ja opetusvirasto 2012, 6).
Erityisoppilaiden aamu- ja iltapaivatoiminnassa on samat tavoitteet kuin muillakin
osallistuvilla lapsilla. Lapsen yksilolliset tarpeet sekd ika ja kehitysvaihe otetaan
huomioon. (Rajala 2007,5.)

Erityista tukea ja ohjausta tarvitseva lapsi tarvitsee tavallisesti enemman aikuisen
valvontaa, ohjausta ja apua erilaisissa toiminnoissa niin koulussa kuin aamu- ja
iltapaivatoiminnassakin. Toiminnan ja ajankayton suunnittelu seké selkeys ovat
tarkeitd kehityksessadn tukea tarvitseville lapsille. Myos erilaisten tilanteiden
ennakointi on térked ottaa huomioon. Tilojen ja valineiden tuleekin siis olla
sopivia lasten tarpeisiin. Hyva perehdytys auttaa ohjaajien ammatillista
tyoskentelyd  tukea  tarvitsevien lasten  kanssa.  Erityisopettaja  tai
oppilashuoltohenkilostd voi antaa tukea ohjaajille konsultaatioiden avulla.
Yhteistyotd tehdd&n myos koulun kanssa sek&d ohjaajat voivat antaa tukea
erilaisilla tdydennyskoulutuksilla. Erityistd tukea ja ohjausta tarvitsevilla lapsilla
on mahdollisuus hakea mukaan perusopetuksen aamu- ja iltapdivatoimintaan koko

perusopetuksen ajan. (Opetushallitus 2011, 14 - 15.)
2.4 Maahanmuuttajataustaiset lapset aamu- ja iltapaivatoiminnassa

Maahanmuuttaja on yleiskasite, jolla tarkoitetaan kaikkia niita henkil6ita, jotka
pysyvasséd asumistarkoituksessa ovat tulleet Suomeen. Maahanmuuttajiksi
kutsutaan esimerkiksi paluumuuttajia, siirtolaisia sek& joissakin tietyissa
tilanteissa myos pakolaisia. (L145/2002.)

Opetushallituksen ylitarkastaja Leena Nissild toteaa, ettd aamu- ja
iltapéivatoiminnassa voi olla mukana esimerkiksi juuri maahan muuttaneita lapsia
tai lapsia, jotka ovat syntyneet ja asuneet koko eldménsd Suomessa.
Maahanmuuttajataustaisilla lapsilla voi olla siis suuria eroja suomen tai ruotsin
kielen taidossa. Epédyhtendistad aiheuttavat my6s erilaiset kulttuurit, aidinkielet,

koulunkayntihistoriat sekd se kuinka paljon lapsi saa tukea koulunkdyntiinsa
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kotoa. Tavoitteena maahanmuuttajaopetuksessa on yhdessd oman d&idinkielen
opetuksen kanssa toimia niin, ettd suomi lapsen toisena kielené vahvistaa lapsen
monikulttuurista identiteettia seka rakentaa pohjaa kaksikielisyydelle. Aamu- ja
iltapdivatoiminnassa voidaan tukea maahanmuuttajataustaisen oppilaan oman
aidinkielen sailymistad ja kehittymistd sekd auttaa héntd omaksumaan suomen
kieltd. Todella hyodyllista olisi, jos aamu- ja iltapdivatoiminnassa voidaan auttaa

maahanmuuttajalasta kotitehtdavissa. (Rajala 2005, 86 — 88.)

Nissilan mukaan on tarkedd, ettemme vaheksy vanhempien roolia kasvattajana,
vaikka heiddn nékemyksensa eroavaisivatkin totutusta mallista esimerkiksi
kasvatuksellisissa kysymyksissd. Jos kuitenkin saamme tietoon jotain sellaista
mink& Suomen laki Kieltdd on siitd ilmoitettava lastensuojeluviranomaisille aivan

kuten suomalaistenkin perheiden kanssa. (Rajala 2005, 89.)
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3 AAMU JA ILTAPAIVATOIMINNAN SISALTO

Opetushallitus méarittelee aamu- ja iltapdivatoiminnan sisélt6d seuraavasti:
”Toiminnan sisdllon tulee tukea toiminnalle asetettujen perusopetuksen aamu- ja
iltapdivatoiminnan perusteiden ja kuntakohtaisen toimintasuunnitelman mukaisten
tavoitteiden saavuttamista. Toiminnan jérjestdja ja toteuttaja vastaavat
toimintapaikkakohtaisen ~ sisdllon  ja  sen  toteutuksen  suunnittelusta.”
(Opetushallitus 2011, 12.)

lltapaivatoimintaan saapuessa koululaisilla on takana koulupéiva, joka on lapselle
viela melko uusi ja vésyttdva asia. Tastd syystd iltapaivatoiminnan olisi hyva
sisaltdd touhun lisdksi my0Os lepoa. Tietyt rutiinit tuovat turvallisuutta ja
vahentévat lasten levottomuutta. Aamu- ja iltapdivatoiminnan punaisena lankana
kulkee leikki, jota kutsutaan lapsen tyoksi. Kouluun siirtymévaiheessa on tarkeé

varjella lapsuutta ja leikkié rohkaisten lasta leikkimaan. (Jansa-Tapio 2009, 6-7.)
3.1 Aamu- ja iltapaivatoiminnan sisallon suunnittelu

Opetushallitus madrittelee aamu- ja iltapdivatoiminnan sisallén suunnittelua
seuraavasti: "Aamu- ja iltapdivatoiminnassa korostuu lasten oikeus turvalliseen
lapsuuteen ja kasvuympadristoon. Toiminnan sisallon suunnittelussa otetaan
huomioon lasten tarpeet ja omat toiveet. Lapsen, huoltajan ja ohjaajan keskustelu
ja tiedonvaihto siitd, millainen toiminta lasta kiinnostaa ja mika tuottaa hanelle
iloa ja virkistystd, vaikuttaa toiminnan siséllon kaytannon toteutukseen. Sisaltéon
vaikuttavat myos paikalliset olosuhteet ja kulttuuritekijat, eri vuodenaikojen
tarjoamat ja muut kaytannén mahdollisuudet, yhteistyd kunnan muiden
toimijoiden kanssa, ohjaajien omat vahvuudet sekd toteuttajien painotukset.”
(Opetushallitus 2011, 12.)

Toimintasuunnitelmassa olevat keskeiset sisallot ohjaavat aamu- ja
iltapéivatoimintaa, joita toteutetaan jokaisessa aamu- ja iltapéivatoiminnan
yksikdssa mahdollisuuksien mukaan. Aamu- ja iltapdivatoiminta on lapselle
vapaaehtoista, joten tasta syysta lapsella on oltava mahdollisuus paattaa millaiseen
toimintaa hén haluaisi osallistua. Toimintaa suunniteltaessa kannattaa kuitenkin

miettid keinoja siihen, kuinka saisi passiivisimmatkin lapset mukaan toimintaan.
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Jollekin ohjatulle tuokiolle ei kuitenkaan aina tarjota vaihtoehtoista toimintaa,
vaan silloin jokaisen on osallistuttava. Esimerkki téllaisesta on, jos kiertdva
liilkunnanohjaaja tulee pitdmdan tuokion aamu- ja iltapdivatoimintaan.
Suunnittelua kannatta jakaa isoimmista kokonaisuuksista pienempiin o0sa-
alueisiin, kuten toimintakausi, kuukausi, viikko ja tuokio. Toimintaa suunnitellaan
niin ohjaajien kesken kuin myds aamu- ja iltapdivan koordinaattorin kanssa, silla
yhteinen suunnittelu auttaa jokaista sitoutumaan toimintaan. Toiminnan
suunnittelussa voi hyddyntad myos koulun opetussuunnitelmaa siten etta koulussa
opeteltuja asioita voi aamu- ja iltapdivatoiminnassa kokeilla leikin kautta. (Eerola
2004, 25.)

3.2 Aamu- ja iltapaivatoiminnan seuranta, arviointi ja kehittaminen

Arvioinnin  tarkoitus on se, ettd toteutetaan soveltamiskelpoista tietoa
paatoksenteon ja kehittdmisen tueksi. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa arviointia
voidaan toteuttaa monella eri tasolla seka useista eri nakokulmista. Suunnittelija
Heidi Harju Helsingin opetusvirastosta kuvailee, ettd laatu on erilaisiin arvoihin ja
mielipiteisiin perustuvaa. Ensisijainen tavoite laadun kehittdmisessa on luvata
laadukas aamu- ja iltapdivatoiminta. Korkeimmalla tasolla se on méaritelty laissa,
mutta se on kuitenkin viimeké&dessa osa ohjaajan kaytdnnon tyota ja se on osa
paivittdista tyota ja laadukasta johtajuutta. Laadun kehittdminen on kehittyvé ja
jatkuva prosessi, jota on tasaisin véliajoin tarkasteltava uudelleen. (Rajala 2005,
91.)

Opetushallitus on asettanut valtakunnallisen kehittdmisverkoston, jonka
muodostavat 15 alueellista verkostoa. Alueellisen kehittdmisverkoston tavoitteena
on toiminnan laadun kehittdminen ja toimintamallien yhtendistaminen seka
paikallisen ohjauksen tukeminen ja alueellisen verkostotyon kehittamien.
(Koululaisten aamu- ja iltapdivatoiminta.) Opetushallitus on julkaissut vuonna
2012 perusopetusta koskevat laatukriteerit, jotka tarjoavat kaytannollisen tyokalun
arvioimiseen. Uutena on lisatty myds perusopetuksen aamu- ja iltapéivatoiminnan
ja koulun kerhotoiminnan laatukortit, jotka siséltdvat kuvausosan, laadun kriteerit

seka toimintaa koskevia kysymyksia. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2012, 4 —5.)
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4. KOULUIKAISEN LAPSEN PSYKOLOGINEN KEHITYS

Koulunkaynti edellyttdé erilaisia psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia valmiuksia.
Koulukypsyys tarkoittaa sitd, ettd lapsella on valmiudet selviytyd néista

vaatimuksista. (Horppu, Leppadmaki & Nurmiranta 2009, 62.)

Koulun alkamisajankohtaan osuu monia muutoksia, kuten fyysisid, psyykkisiéd
seka yksilollisyyden muutoksia, mutta ensimmaiset kouluvuodet ovat vield kuin
varhaislapsuuden jatketta. Suuria vaatimuksia lapsen sopeutumiskyvylle ja
sisdisille kyvyille aiheuttaa uusi sosiaalinen yhteiso. Lapselle on kuitenkin paljon
voimia vaikeuksien ja uusien vaatimusten kehittymiseen. (Dunderfelt 2011, 81.)
Lasten psykologia voidaan jakaa kahteen p&&alueeseen. Psyykkisen kehityksen
prosessin kautta lapsi analysoi ja kasittelee ongelmia. Monet ulkoiset vaikutteet,
kuten perhe, yhteisd6 ja media muokkaavat lapsen tapaa néhdda maailma.

(Psychology Campus 2013.)
4.1 Kouluikaisen fyysinen kehitys

Kouluiassa lapsen ulkomuoto muuttuu, kun maitohampaat vaihtuvat pysyviin,
lapsenomainen pyoreys havidd ja mittasuhteet muuttuvat siten, ettd esimerkiksi
lapsen raajat kasvavat pituutta. Lasten valiset pituuserot voivat olla suuria, jopa
noin 20 cm. (MLL 2013.) Lapsen kasvu riippuu ymparistd- ja geneettisien
tekijoiden vuorovaikutuksesta. Ymparistotekijoilla tarkoitetaan esimerkiksi
kasvuympéristdd ja geneettisilla tekijoilla perintdtekijoitd. Pitkat vanhemmat
saavatkin tavallisesti pitki& lapsia. (Cole & Cole 2000, 472.)

Erityisesti liikuntaa harrastavien lasten kehonhallinta paranee sekda motoriset
taidot kehittyvat vield nopeammin kuin niiden, jotka eivat harrasta liikuntaa.
Liikuntasuorituksissa péarjadmiselld on suuri merkitys koululaisen kehittyvalle
minakasitykselle ja jo kouluidssd omaksuttu kasitys omista motorisista taidoista
sdilyy pitkalle aikuisuuteen. (Anttila, Eronen, Kallio, Kanninen, Kauppinen,
Paavilainen 2005, 99.)
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4.2 Kouluikaisen psyykkinen kehitys

Lapsen kokemusmaailma laajentuu koulun alkamisen myo6td ja vaikuttaa téten
positiivisesti lapsen kielelliseen kehitykseen. Kouluikainen lapsi oppii uusia
asioita, palauttaa niitd mieleensd ja héanen ajattelunsa sekd paattelytaidot
kehittyvat. Kouluikdinen myos tiedostaa sen, ettd hanelld on useita eri rooleja
esimerkiksi vanhempien tytdr tai poika, harrastusrynmén jésen tai koululainen.
Kouluikéiset lapset tietdvat entistd paremmin, kuinka erilaisissa vastaan tulevissa
tilanteissa olisi hyva kayttaytya. (Anttila ym. 2005 101-102, 199 - 200)

Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan jokaiselle ihmisen ikakaudelle
on oma kehitystehtavdnsa. Kehitystehtdvd ilmenee kriisind, joka on osattava
ratkaista oikein ja Kkehitystehtdvd tuottaa ihmiselle uudenlaisia skeemoja.
Skeemoilla tarkoitetaan sitd, ettd ké&sitykset itsestd sekd maailmasta laajanevat,
muokkaantuvat tai ehkd vaihtuvat. (Vexom, 2006.) Toimeliaisuuden ja
ahkeruuden kehitys ovat kouluidn tarkeimmét kehitystehtavét Lapset kayttavat
paljon aikaa kehittddkseen niin kykyja kuin taitojakin, joita ihmiset seka kulttuuri
heidan ympérilladn arvostavat. Minakasitys, eli ké&sitys omasta itsestd on
erityisesti yhteydessd lapsen sosiaalisiin taitoihin ja oppimiseen. Tdma johtaa
siihen, ettd lapsi voi kokea itsensa joko toimeliaaksi ja tuotteliaaksi tai kérsia
alemmuuden ja riittamattomyydentunteesta. Erityisen keskeistd kouluidssa on
lapsen itsetunnon kehitys, joka on jo aikaisempaa selkeytyneempi ja
eriytyneempi. Tastd syysta kouluik&isen lapsen arviot itsestddn ovat jo melko
realistisia. Itsetunto saattaa kuitenkin vaihdella eri aikoina. Kouluidssa lapsen
arvioihin itsestdan vaikuttaa entista enemmén se miten lapsi huomaa muiden

reagoivan ja arvioivan hénen kayttaytymistaan. (Anttila ym. 2005, 120, 122.)
4.3 Kouluikaisen sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen  kehitys tarkoittaa prosessia, jonka lapsi oppii ollessaan
vuorovaikutuksessa muiden ympadrilla olevien ihmisten kanssa. Sosiaalinen
kehitys useimmiten viittaa siihen, kuinka lapsi kehittadd ystavyys- ja muita suhteita

sekd kuinka lapsi kasittelee erilaisia ristiriitatilanteita. Terve sosiaalinen kehitys
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voi auttaa lasta Kkielitaidon kehittymisessd, itsetunnon kehittdmisesséd ja
oppimistaitojen vahvistumisessa. (SCAN 2013.)

Kouluikdisten lasten sosiaaliset taidot kehittyvdat enemman kuin muissa
ikdvaiheissa. Alakoulun ensimmaisilla luokilla tytot ja pojat toimivat omissa
ryhmissaan. (Horppu ym. 2009 62, 64.) Kouluikéiselle lapselle kaverisuhteet
merkitsevat yhd enemman. Lapsen saadessa hyvéksyntdd muilta lapsilta, hdnen on
talloin helpompi kehittyd aloitteelliseksi ja itseensa luottavaksi my6s muissa
ihmissuhteissaan. Lapsi tarvitsee edelleen lisd&ntyneestd itsendisyydesta
huolimatta edelleen vanhemmiltaan paljon ohjausta, silld se edistdd lapsen
hyvinvointia ja suotuisaa kehitystd. Kouluikaista lasta arvioidaan leikki-ik&ista
lasta enemmén tuloksen kuin yrityksen perusteella. Lapsen kanssa
tyoskentelevilld aikuisilla on suuri vaikutus lapsen minékasitykseen. Tarked osa
lapsen minakasityksen kehitysta on se millaista palautetta han saa ympaéristoltaan
onnistuessaan ja epaonnistuessaan. Lapset uskovat heille annettuun palautteeseen.
Jos lapsi saa aina negatiivista palautetta hédnen voi olla todella vaikeaa toimia
aloitteellisena toimijana tai pystyykd han nauttimaan haastavien tehtdvien
ratkaisemisesta. (Anttila ym. 2005 111,117, 120-121.)

Helposti ryhmasta syrjaytyvat sellaiset lapset, joilla on vaikeuksia toisten lasten
kanssa. Aggressiivisuuteen kuuluu sellaisten keinojen kayttdminen, joita toiset
lapset eivdat hyvéksy. Kyseinen kayttdytyminen on toisen ihmisen
vahingoittamista, kuten esimerkiksi lyomisté tai potkimista. (Horppu ym. 20009,
63.) Sosiaaliset taidot edellyttdvat tunne-elamén, ajattelun ja kayttdytymisen
taitoja. Tarkeimpié asioita lapsen hyvinvoinnille ovat ystavyyssuhteet, jotka ovat
vastavuoroisia. Yksikin hyva ystdvyyssuhde voi tdten taata lapselle riittdvan
turvallisuudentunteen. (Anttila ym. 2005 111, 117.)
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5 AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINNAN TAVOITTEET JA
SISALLOLLISET KOKONAISUUDET

Aamu- ja iltapdivatoiminnan tavoitteet ovat kodin ja koulun kasvatustyon
tukeminen, hyvinvoinnin, tunne eldmén ja sosiaalisen kehityksen tukeminen,
eettisen kasvun tukeminen, osallisuuden yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
edistdaminen sek& sosiaalinen vahvistaminen. Aamu- ja iltapédivatoiminnan
sisallolliset kokonaisuudet ovat eettinen kasvu ja yhdenvertaisuus, leikki ja
vuorovaikutus, liikunta ja ulkoilu, ruokailu ja lepo, kulttuuri ja perinteet, k&den
taidot ja askartelu, kuvallinen, musiikillinen, kehollinen ja kielellinen ilmaisu,
mediataidot, arkiaskareet, elinympdristd ja kestdva elaméntapa. (Opetushallitus
2011, 4, 13.) Liitteessa (LIITE 2.) on tietoa siitd, miten siséllolliset
kokonaisuudet toteutuvat Nummen koulun aamu- ja iltapaivatoiminnassa ja
(LHTE 3.) millainen on Nummen koulun aamu- ja iltapdivatoiminnan

toimintasuunnitelma syys- ja kevatlukukaudella 2012 — 2013.
5.1 Kodin ja koulun kasvatustyon tukeminen

Ohjaajilla on ammatillinen vastuu lapsen kasvatuksesta, mutta ensisijainen vastuu
on kuitenkin huoltajilla. Aamu- ja iltapédivatoiminta tukee koulun kasvatustyota ja
tarkednd osana ohjaajien tyotd on kasvatuskumppanuus. Kasvatuskumppanuus
tarkoittaa sité, ettd ammattikasvattajat ovat yhdessd huoltajien kanssa sitoutuneet
toimimaan lapsen kehityksen, kasvun  ja  oppimisen tukena.
Kasvatuskumppanuuteen ja yhteistyéhon perustuva kasvatus auttaa parhaan
mahdollisen kasvatustuloksen saavuttamisessa. My0s lapsen kannalta ajateltuna
on térkeda, ettd hanta kasvattavat aikuiset vetévét niin sanotusti yhtd koytta.
Toiminnan kannalta on valttdmatontd koulun ja aamu- ja iltapaivatoiminnan

valinen yhteistyo.

Yhteistyotad edistavia tekijoita ovat lasten kanssa tyoskentelevien aikuisten
sdannollinen tapaaminen, Wilma-ohjelma, sek& yhteisesti sovitut kayténteet ja
sopimukset. Lisdksi muita yhteistyénmuotoja voivat esimerkiksi olla yhteiset
vanhempainillat tai vartit, koulunk@ynninohjaajien yhteiskayttd tai ohjaajien
osallistuminen tarvittaessa oppilashuoltoryhmén kokouksiin. Lapsikohtainen

tarvittava yhteistyd on mahdollista vanhempien antamalla luvalla. Y hteistyota
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tehdaan tarvittaessa koulujen, paivékotien, koulupsykologien,
koulukuraattoreiden, erityislastentarhanopettajien tai neuvoloiden kanssa.

(Vaasan kaupunki, Kasvatus- ja opetusvirasto 2012, 8-9.)

Aamu — ja iltapéivatoiminnan henkilokuntaa koskee vaitiolovelvollisuus, joka on
séadetty laissa (L559/1994) terveydenhuollon ammattihenkildista.
Vaitiolovelvollisuudella tarkoitetaan sitd, ettd sivullisille ei saa ilman lupaa
ilmaista yksityisen tai perheen salaisuutta, josta tyontekija on tehtdvansa
perusteella saanut tiedon. Taméa salassapitovelvollisuus sdilyy myos sen jélkeen,

kun ammatinharjoittaminen on péattynyt. (Valvira, 2013.)

Hyvén kokonaiskuvan saamiseksi tarvitaan monta nakokulmaa siitd, miké auttaa
asiakasta paasemaan parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen.
Moniammatillisella yhteisty6lla tarkoitetaan sosiaali- ja terveysalalla tehtdvassa
asiakastyossa eri asiantuntijoiden tydskentelynd. Tarkoituksena on huomioida
asiakkaan kokonaisuus. Jokaisella moniammatilliseen tyéryhmaén kuuluvalla alan
ammattilaisella on oma tietotaitonsa, jonka han voi tuoda esille. (Isoherranen
2005, 14.) Aamu ja iltapdivatoiminnassa pyritddn moniammatilliseen
yhteisty6hon, joka toimisi mahdollisimman laajasti lapsen hyvinvoinnin
turvaamiseksi. Tavoitteena on tukea lapsen sekd perheen arkea seka ohjata
erilaisiin tukitoimiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Vaasassa yhteistyota
tehda@an eri kunnallisten hallintokuntien sekd eri toimijoiden kanssa. Toimintaa
suunnitellaan ja toteutetaan yhdessd kulttuuri-, vapaa-ajan-, teknisen-, ja
sosiaalitoimen sekd myds ruokapalvelun kanssa. Vastuu tapaturmasta on aina silla
hallintokunnalla, joka toimintaa jarjestdd. (Vaasan kaupunki, kasvatus- ja

opetusvirasto 2012, 9.)
5.2 Hyvinvoinnin, tunne-elaman ja sosiaalisen kehityksen tukeminen

Aamu- ja iltapdivasta on tavoitteena muodostaa ehjd kokonaisuus, jossa auttavat
koulun ja aamu- ja iltapdivatoiminnan vélinen yhteisty0 sekd tarvittaessa
moniammatillinen yhteistyd. Aamu- ja iltapdivatoiminnassa on tarke&a, ettd
jokainen lapsi kokee olevansa arvostettu ja hyvaksytty Kasvuympadristd aamu- ja

iltapéivatoiminnassa on oltava kiireetdn ja turvallinen. Lapsi oppii sosiaalisessa
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kanssakdymisessa erilaisia taitoja, kuten vastavuoroisuutta ja selvittdmé&an
erimielisyyksida myonteisin keinoin. Lapsen itsetunnon kehitysté tukevat rohkaisu
ja kannustaminen korostaen onnistumisen iloa ja osallistumisen iloa.
(Opetushallitus 2011, 9.)

Aamu- ja iltapaivatoiminnassa lapsilla on mahdollisuus niin levdhtamiseen ja
rauhoittumiseen kuin ulkoiluun ja fyysiseen aktiivisuuteen. Valipala ja ympériston
muu viihtyvyys lisddvat lasten hyvinvoinnin kokemusta. Lisaksi aamu- ja
iltapdivatoiminnassa tuetaan lasten harrastuksiin ja tutustutaan lasten kanssa
erilaisiin vapaa-ajan harrastuksiin mahdollisuuksien mukaan. (Opetushallitus
2011,9)

Asioita ei opita leikissd suoraan, vaan oppiminen piilee leikin prosessissa
(Helenius, Hintikka & Véahénen 2004, 56). Leikki on lapselle vapaaehtoista,
sdannonmukaista ja kuvitteellista toimintaa. Leikissa lapsi kokoaa esineitd ja
ilmidita ulkomaailmasta ja kayttaa niita yhdistaen vaikutelmia henkilékohtaisesta
ja ulkoisesta todellisuudesta. Lapsi ei leiki oppiakseen, mutta han kuitenkin oppii
leikkiessadn. Leikki on lapselle hyva ja kestavé tapa oppia, mutta sen on kuitenkin
tapahduttava lapsen ehdoilla; aito leikki omaehtoista ja itseohjautuvaa. (MLL
2013.)

Paljon leikki ideoihin ja niiden toteuttamiseen vaikuttavat leikkikaverit. Yksin
leikkiva lapsi ei joudu tekemaan kompromisseja, silld hdn saa péaattda kaikesta
itse. Vaativiaa tehtdvid saattavat usein olla leikistd paattdminen seké roolijako,
sill4 roolijaossa on kysymys vallasta ja hierarkiasta. Moni roolijakoon liittyva
keskustelu loppuu siihen, ettd joku lahtee leikistd. (MLL 2013.) Henkilokohtaiset
merkitykset leikissé ovat kuitenkin erilaisia lapsesta riippuen, silld syyt leikkiin
ovat yksilollisid. Jollekin lapselle leikin merkitys on se, ettd hén saa leikkia
mieleisessdén roolissa. Toiselle lapselle taas se leikin merkitys on se, etta leikki
tarjoaa mahdollisuuden k&yttdd ympadriston materiaaleja, jotka liittyvét
esimerkiksi rakentamiseen, askartelemiseen tai piirtdmiseen. (Helenius ym. 2004,
54.)
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Vuorovaikutustapahtumassa voidaan tarkastella sanallista, nonverbaalista, fyysista
viestintdd ja tunneviestintdd. Sanallinen viestintd tarkoittaa kielen kayttoa,
nonvarbaalinen viestistd sanatonta, fyysinen viestintd, eli kehon kielen viestintaa.
Tunneviestintaan liittyy kyky paasta samalla aaltopituudelle toisen kanssa ja
kokea empatiaa. (Niemi, Nietosvuori & Virikko 2006, 22.) Kouluikéisten lasten
asemaa ryhmaéssé on tutkittu paljon niin sanotuilla sosiometrisilla mittauksilla,
sosiometrinen status eli luokitus kuvaa lapsen asemaa ryhmassa. Sosiometrisen
mittauksen menetelmadssd kutakin lasta pyydetddn mainitsemaan esimerkiksi
kolme luokkakaveria, joista han pitad eniten sekd kolme luokkakaveria, joista han
pitaa vahiten. Tuloksista pystytddn laskemaan lapsen suosio ryhmén keskuudessa.
(Anttila 2005, 115.)

Kouluikéiset tarvitsevat paivittdista liikuntaa, joka on terveen kasvun, kehityksen
ja hyvinvoinnin edellytys. Liikunnalla on positiivinen vaikutus lapsen
kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Lapsuusidssa fyysisen aktiivisuuden maara on
kaksi tuntia péivassa, 7 — 12 — vuotiaana 1.5 — 2 tuntia péivassa. (Nuori Suomi,
2008, 18.) Monipuolinen liikunnan avulla lapsi esimerkiksi harjaannuttaa ja
vahvistaa liikunnallisia perustaitojaan ja liikunta tarjoaa samalla onnistumisen
elamyksid, joka taas edistdd myonteisen mindkuvan kehittymista. (Karvonen &
Lehtinen 2009, 48.)

Terveellinen vélipala on tarpeellista lapsille. Lapsista 60 % -75 % sy6 vélipala eri
ikdryhmien ja tutkimusten mukaan. Aamu- ja iltapdivatoiminnassa lapsille
tarjotaan monipuolinen ja terveellinen valipala, jonka avulla he jaksavat iltapéivan
aina valipalaan asti. Valipalakokonaisuus on monipuolinen, kun se muodostuu
viljaruuista, maitovalmisteista, kasviksista ja hedelmistad. (Wellou 2013.) Lapsi
oppii ruokatottumuksensa jo lapsena ja kasvaakseen lapsi tarvitsee monipuolista
ravintoa. Lapsi kuluttaa kasvuun ja liikkumiseen paljon energiaa. Ruualla on
vaikutus terveyteen silld hyvill4 ravintotottumuksilla voidaan ehkaistd lyhyella
aikavélilla esimerkiksi ylipainon kehittymista ja pitkalla aikavalilla sairastumista
sydan- ja verisuonitauteihin. (Lasten hyvé arki 2013.)

Unen lisaksi tarvitaan myos lepoa ja rentoutumista. Levon ja unen tarkoitus on

tarked tiedostaa ja ymmartad. Hermoston ollessa liian kauan yliaktiivisessa tilassa
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silloin syntyy erilaisia psyykkisid ja fyysisid oireita, joita ovat esimerkiksi
unihdiridt, vatsakivut, péansarky ja masentuneisuus. (Liikuntavammojen
valtakunnallinen ehkaisyohjelma, LIVE 2013.) Unentarve ala-aste ikaisella on
noin 10 tuntia. Unentarve on kuitenkin yksilollista toiset lapset tarvitsevat
enemman unta, kuin toiset. Unen riittdvyydestd kertoo nukuttua tuntimdarad

paremmin se, jos lapsi herad aamulla virkedna ja hyvantuulisena. (MLL 2013.)

Mediataidot ja niihin kasvaminen ovat osa nykyaikaa. Mediakasvatus on
kasvatusta ja oppia, joka tapahtuu median parissa. Medialukutaito on kuin
jatkumo, joka ei koskaan ole tdydellinen. Ensisijaisena tavoitteena
mediakasvatuksessa on tuottaa medialukutaitoa sek& kulttuurin toimijoita, jotka
ovat medialukutaitoisia. (Kuplainen & Sintonen 2009, 15.) Suuri mediaseikkailu
on opetus- ja kulttuuriministerion tilaama mediakasvatusmateriaali, jota myos
Opetushallitus on ollut kehittdméssa. Materiaali on tarkoitettu esimerkiksi
koululaisten aamu- ja iltapdivatoimintaan ja sen tavoitteena on vahvistaa

yhteisOllisyytta ja kehittdd yhdessa tekemisen taitoja. (Opetushallitus 2013.)

Kuvallinen, musikaalinen, kehollinen ja kielellinen ilmaisu ovat osa itsensa
ilmaisua, jolla tarkoitetaan erilaisia toimintoja, jolla lapsi ilmaisee itsedén. Lapset
ovat erilaisia ja he ilmaisevat itsedan eri tavoin. Lasta tulisi kannustaa
monipuoliseen itseilmaisuun ja ottaa ne huomioon esimerkiksi toiminnan

suunnittelussa.
5.3 Eettisen kasvun tukeminen

Aamu- ja iltapdivatoiminnassa toiminnan eettisind lahtokohdat [0ytyvét
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa. Sieltd [0ytyvat maaritelmét
perusopetuksen arvopohjasta ja kodin ja koulun kanssa yhdessd sovituista
kasvatuksellisista periaatteista ja kéaytannoistd. Lapset tarvitsevat aikuisen
ohjausta niin eettisessé ajattelussaan kuin vuorovaikutustaidoissakin aikuisten
kanssa.  Eettiseen  kasvatukseen liittyvissd tilanteissa  hyddynnetdan
vuorovaikutusta ryhmén jasenten valilla, keskustelua, esteettisia kokemuksia ja
toiminnallisuutta. Lis&ksi otetaan huomioon taiteen, leikin ja liikunnan tarjoamat

mahdollisuudet. N&iden opettamisessa on aikuisten antama malli, ryhmén
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vuorovaikutussuhteet ja ithan arkipaivan erilaisissa tilanteissa kohdattavat eettiset
kysymykset.  Ongelmatilanteissa  lasta  ohjataan  esimerkiksi  sellaisiin
menettelytapoihin, joilla on ha&n oppisi kasittelemadn mahdollisia ristiriitoja

myonteisesti ja ratkaisukeskeisesti. (Opetushallitus 2011, 9-10.)

Eettinen kasvun tukeminen ja osallisuuden, yhdenvertaisuuden, tasa-arvon
edistdminen sekda sosiaalinen vahvistaminen ovat my®ds o0sa aamu- ja
iltapdivatoiminnan tavoitteista. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa yhdenvertaisuus
tarkoittaa sitd, ettd kunnioitetaan lapsen omaa kieli ja kulttuuritaustaa,
elaméntapaa, arvoja ja huolehditaan siitd, ettd kukaan ei joudu huonompaan
asemaan esimerkiksi uskontonsa tai vammansa vuoksi. Samoin, kuin
perusopetuksessa aamu- ja iltapéivatoiminnassakin otetaan erityisesti huomioon
ne lapset, joilla on erilainen tausta. He voivat olla taustaltaan romaneja,
maahanmuuttajia tai viittomakielisid lapsia. Aamu- ja iltapdivatoimintaa voidaan
monipuolistaa ja rikastuttaa tutustumalla eri kulttuureihin. Niin lasten
ennakkoluulot ja voivat véhentyd ja ymméarrys lisdadntyd erilaisia kulttuureja
kohtaan. (Opetushallitus 2011, 10.)

5.4. Osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen sek&

sosiaalinen vahvistaminen

Aamu- ja iltapdivatoimintaa toteutetaan siten, ettd se liséa lasten osallisuutta ja
onnistumisen kokemuksia. Osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ovat
syrjaytymistda ja kiusaamista ennaltachkéaisevia asioita yhdessa monialaisen
yhteistyon, kuten esimerkiksi kodin ja sosiaali- ja terveyshuollon valilla..
Tavoitteena on, ettd lapsi saa tukea, ohjausta tarpeidensa ja kehitystasonsa
mukaan. Huomiota Kiinnitetadn erityistd tukea ja ohjausta tarvitsevien ja eri
kulttuuritaustasta tulevien lasten osallisuuden edistimiseen. Aamu- ja
iltapdivatoiminnassa kunnioitetaan niin lapsen kieli- ja kulttuuritaustaa kuin

elaméntapaa ja arvoja. (Opetushallitus 2011,10 -11.)

Ekologinen lastenkulttuuri on osa ymparistokasvatusta, jonka toiminnan perustana
kestdvan kehityksen ihanne. Padmé&arand on valittdd arvoja, jotka ohjaavat

kunnioittamaan maapallon elamé&a. (Suosalo & Tavasti 2008, 12.)
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Erilaiset tiedolliset ja taidolliset aihepiirit ovat tarkeitd lapsen oppimiselle.
Tiedollisten ja taidollisten aihepiirien kautta lapset oppivat helposti erilaisia
asioita. Arkiaskareet ovat niitd pienid toitd, joissa myos lapsi voi olla aikuisen

apuna.
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6 TUTKIMUS

20.09.2012 tehdyn tilastoinnin mukaan Vaasassa aamu- ja iltapaivatoimintaan
osallistui yhteenséd 821 lasta. Heistd 1. luokkalaisia on 490 (75 % kaikista
ensimmadisen vuosiluokan oppilaista), 2. luokkalaisia 307 (49,8) kaikista toisen
vuosiluokan oppilaista. Muiden vuosiluokkien (3. — 9.) erityisoppilaita oli 24 (6,4
% erityisen tuen oppilaista).

6.1 Tutkimuksen kohderyhma ja tavoitteet

Tutkimus toteutettiin Ristikassa, jossa toimii Nummen koulun aamu- ja
iltapdivatoiminta. Nummen koulun aamu- ja iltapaivatoiminta toimii Nummen
koulun laheisyydessa nuorisotalo Ristikan tiloissa, joita myds nuoriso kéyttaa.
Toiminta-ajat ja tilat ovat suunniteltu niin, ettd ne sopivat niin nuorten toiminnalle
kuin aamu- ja iltapaivatoiminnallekin. Lasten aamu- ja iltapdivatoiminnan

aukioloaika on maanantaista perjantaihin kello 7.00 - 16.00 vélisend aikana.

Tutkimuksen kohderyhménéd oli Nummen koulun aamu- ja iltapdivatoimintaan
osallistuvat lapset ja heidan vanhempansa. Nummen koulun aamu- ja
iltapaivatoiminnassa on paikka 45 lapselle. Hetkelld, jolloin tutkimus suoritettiin,
kaikki paikat eivét olleet taynnd. Oppilaat tulevat Nummen koulun luokilta 1-3.

Ryhmassa on niin erityisen tuen kuin maahanmuuttajataustaisia lapsia.

Tutkimusongelmana oli selvittdd vanhempien ja lasten tyytyvdisyys Nummen
koulun aamu- ja iltapdivatoimintaan. Tutkimuksen pé&tavoitteena oli Nummen
koulun aamu- ja iltapaivatoiminnan kehittdminen. Tavoitteena oli saada
mahdollisimman monipuolisia ndkdkulmia toiminnan kehittamisesta. Tasta syysta

kysely kohdennettiin niin lapsille, kuin myos heidan vanhemmillensa.

Vanhemmat ja lapset saivat tuoda esille nimettdmana omia mielipiteitddn ja
ajatuksiaan siitd miké& on hyvin ja mika taas ei. Naiden avulla voitiin saada uusia
ideoita ja ajatuksia siihen, kuinka toimintaa voitaisiin jatkossa kehittdd. Kun
kyselylomakkeeseen ei tarvinnut laittaa omaa nimedan voi olla, etta esille tulee

my0s sellaisia asioita, joita ei ole uskallettu sanoa &4neen. Tutkimuksen kautta
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vanhemmat saivat tietoa aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteista sekd aamu- ja

Iltapdivatoimintaa ohjaavista sisallollisista kokonaisuuksista.
6.2 Tutkimusprosessi

Tutkimuslupa-anomus (LIITE 1.) vietiin Nummen koulun rehtorille 22.2 ja han
allekirjoitti sen samana péaivana. Kaikki lapset koottiin samaan tilaan ja lapsille
kerrottiin opinnaytetyostd ja samalla lomakkeet jaettiin. Toista tyontekijaa
pyydettiin merkitseméaan rastin niiden lapsien kohdalle, jotka kyseisena paivana
olivat paikalla. Na&in pystyttiin tarkistamaan, etta kaikki lapset saivat
kyselylomakkeet. My6s vanhemmille Kkerrottiin  kyselylomakkeesta ja heitd
muistutettiin sen palauttamisesta Wilma- ohjelman kautta. (Wilma on internetisséa
toimiva ohjelma, jonka kautta esimerkiksi tiedotetaan koulunkayntiin liittyvista
asioista.) Muuta henkilokuntaa ohjeistettiin, miten heidan tulisi toimia kun
lomakkeita palautetaan. Kyselylomakkeet palautettiin suoraan pahvilaatikkoon,
joka oli paallystetty. Mikéli joku vanhemmista tai lapsista antoi sen suoraan
tyontekijalle, heitd ohjeistettiin laittamaan sen suoraan laatikkoon. Lomakkeita
kaytiin 1api viikkopalaverissa torstaina 4.4.2013 ja tulevassa toiminnan
suunnittelussa otettiin huomioon kyselylomakkeissa esille tulleita asioita.

6.3 Tutkimusmenetelmat

Tutkimus oli luonteeltaan kvalitatiivinen tutkimus, silld se taytti kyseiselle
tutkimukselle tyypillisid ominaispiirteitd. Tiedonkeruun menetelménd kéytettiin
vanhemmille annattavaa kyselylomaketta, joista toinen oli vanhemmille suunnattu
ja toinen lapsille suunnattu kyselylomake. Lomakkeen ensimmainen sivu oli
saatekirje, jossa kerrottiin yleisesti tutkimuksen tavoite ja lahtokohdat.
Strukturoiduissa kysymyksissé vastausvaihtoehtoja ei oltu rajattu, vastaajalla oli

mahdollisuus halutessaan valita monta eri vaihtoehtoja.

Avoimissa kysymyksissé annettiin ohjeeksi vastata oman mielipiteen mukaisesti.
Vastaaja oli voinut mainita samassa vastauksessa esimerkiksi kaksikin yleisinta
esille tullutta asiaa, jotka sitten luokiteltiin. Lapsille suunnatussa Kkyselyssa

mainittiin, ettd aikuinen voi tarvittaessa auttaa lasta kyselyn tdyttamisessé.
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Alkuperaisissa kyselylomakkeissa oli enemman rivejd, joihin vanhemmat ja lapset

saivat kirjoittaa omia mielipiteitaan.

Kvalitatiiviselle tyypillisia ominaispiirteitd ovat muun muassa se ettd aineistoa
kootaan todellisissa tilanteissa seka suositaan ihmisié tiedon keruun vélineené.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistoa tutkitaan monitahoisesti,
yksityiskohtaisesti ja kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetddn keinoja, jossa
tutkittavien nékokulmat pédsevét esille sekd tutkittava kohderyhmd on valittu
tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 164.)

Tiedonkeruun  menetelmadna  kyselylomakkeessa, niin  kuin  muissakin
tiedonkeruun menetelmissa on omat hyvét ja huonot puolensa. Kyselytutkimuksen
hyviné puolina nahddadn muun muassa sitd, ettda kyselylomakkeen avulla voidaan
kerdtd laaja tutkimusaineisto. Tama tarkoittaa k&ytdnnossd, ettd tutkimukseen
voidaan saada useita henkil6ita ja kyselylomakkeessa voidaan kysya monenlaisia
asioita. Huonoina puolina nahdaéan esimerkiksi se, ettd saatujen vastausten tulkinta
voi osoittautua ongelmalliseksi. (Hirsjarvi ym. 2010, 195.) Kyselylomake
annettiin jokaisen lapsen vanhemmalle/vanhemmille taytettavaksi. Kyselylomake
tehtiin  huolellisesti  kéyttden niin  monivalintakysymyksia kuin avoimia
kysymyksid. Jokaiselta vanhemmalta 16ytyi varmasti jonkin verran tietoa aamu- ja
iltapdivatoiminnan perusteista. Saatekirjeessa vanhemmille annettiin lisétietoa

tutkimuksesta ja teoriatiedon perusteista.
6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen reliaabeliosuudella tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta, eli
esimerkiksi jos kaksi arvioijaa paatyy samanlaiseen tulokseen. Validius tarkoittaa
patevyyttd, eli kykyd mitata juuri sitd mitd on tarkoituskin mitata.
Kyselylomakkeeseen vastanneet ihmiset ovat saattaneet esimerkiksi késittaa
kysymykset aivan eri tavalla, kuin tutkija on ajatellut. Tuloksia ei voida pitéa
tosina ja patevind, mikéli tutkija kasittelee saatuja tuloksia oman alkuperdisen

ajattelumallinsa mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2010, 232.)

Opinnaytetyossa pyrittiin  saamaan mahdollisimman luotettavan kokonaisuus.

Tutkimuksen luotettavuutta lisasi se, ettd opinndyteyossa kuvaillaan
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mahdollisimman  tarkasti  tutkimuksen  tekemiseen  liittyvid  asioita.
Tutkimustuloksissa esitettiin tieto mahdollisimman ymmarrettavésti ja selkeasti.

Teoria ja tutkimus tukevat toisiaan. Léhteet ovat luotettavia.

Opinnayteyon saatekirjeessa kerrotaan tarvittava teoriatausta sek& opinnaytetyon
tarkoitus. Lomakkeisiin ei laitettu lasten tai heiddn vanhempien nimid, joten
vastaukset eivat olleet taten tunnistettavissa. Muuta henkilokuntaa ohjeistettiin
opinnaytetyohon liittyvissd asioissa. Vanhemmille laitettiin viestia Wilma-
ohjelman kautta, jossa kerrottiin, ettd kyselylomakkeet tuhotaan tutkimuksen

valmistumisen jalkeen.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselylomakkeet (LIITE 4.) jaettiin 33:lle lapsen vanhemmalle ja vastauksia
saatiin 21. Kokonaisvastausprosentti oli 63,6 %. Yksi lomakkeista oli kokonaan
lapsen tayttaméd, joten jatin sen kokonaan tutkimuksen ulkopuolelle. Téaten

tuloksissa huomioitu vastausprosentti oli 60,6 %.
7.1 Vastaajien taustatiedot

Aluksi kysyttiin strukturoidulla menetelmalla vastaajan sukupuolta (Kuvio 1.),
kyselyyn oli mahdollisuus vastata my0ds pariskuntana. Vastanneista naisia oli 17,
miehid 2 ja pariskuntia 1. Vastaajista naisia oli 85 %, miehia 10 % ja pariskunta 5
%.

Vastaajien sukupuolijakauma

H Miehia
M Naisia

 Pariskuntia

Kuvio 1. Vastaajien sukupuolijakauma.
7.2 Henkilékunnan ammattitaito ja tiedonkulun sujuvuus

Ensimmaéisessd  kysymyksessa  kysyttiin  strukturoidulla ~ menetelmélla
henkilokunnan ammattitaitoa. Kysymyksessd kuusi kysyttiin strukturoidulla
menetelmalld onko aamu- ja iltapéivatoiminnassa jarjestetty tarpeeksi tapahtumia,
joihin my6s vanhemmat ovat saaneet osallistua? Vastaajilla oli mahdollisuus
kirjoittaa ehdotuksia tapahtumien jarjestdmiseen liittyen. Kysymyksessé

seitseméan kysyttiin strukturoidulla menetelmé&lld onko vanhempi saanut tarpeeksi
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henkilokunnalta aikaa keskustelulle? Vastaajille oli mahdollisuus kirjoittaa myos
omia ideoitaan vanhemman ja henkilokunnan véliseen keskusteluaikaan liittyen.
Otettiin kysymyksen kuusi ja seitseman analysoitavaksi jo tassd vaiheessa, silla
edelld mainitut  kysymykset liittyivdt myds osaltaan henkilokunnan
ammattitaitoon. Toisessa kysymyksessd kysyttiin strukturoidulla menetelmélla
mielipidettd tiedonkulun sujuvuudesta, lisaksi toisessa kysymyksessa kysyttiin
avoimilla kysymyksilld miké tiedonkulussa on télla hetkella hyvin ja missa olisi

vielad kehitettavaa.

Vastaajista henkilokunnan ammattitaitoon (Kuvio 2.) erittdin tyytyvaisia oli
vastaajista yksitoista (52,4 %), melko tyytyvaisia yhdeksdn (38,1 %) ja ei
tyytyvaisid, mutta ei tyytymattomiakaan yksi (4,8 %). Yksi vastaajista oli
vastannut seka erittdin tyytyvéinen ettd melko tyytyvdinen. Tdméa on laskettu

mukaan molempiin ryhmiin.

12
11
M Erittdin tyytyvdinen
10
9
B Melko tyytyvainen
8 -
M En tyytyvdinen, mutta en
6 - tyytymatonkaan
B Melko tyytymaton
4 -
M Erittdin tyytymaton
2
2 -
M En osaa sanoa
0 0 0
0 - )
Henkilokunnan ammattitaito

Kuvio 2. Henkilékunnan ammattitaito.

Vastaajien mielestd tapahtumia (Kuvio 3.), joihin vanhemmat ovat saaneet
osallistua oli jarjestetty tarpeeksi 11 (55 %) vastaajan mielesté ja kolmen (15 %)
vastaajan mielestd tapahtuma ei oltu jarjestetty tarpeeksi. Vastanneista viisi (25

%) ei osannut sanoa ja yksi (5 %) oli jattanyt kohdan tyhjéaksi.
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20

18 -

16 7 B Ei vastausta

14 -

12 En osaa sanoa

12 : B Ei ole jarjestetty tarpeeksi
6 - B On jarjestetty tarpeeksi
4 -

2 -

0 T

Tapahtumat, joihin myos
vanhemmilla on mahdollisuus
osallistua

Kuvio 3. Tapahtumat, joihin myds vanhemmilla mahdollisuus osallistua

Strukturoidun kysymyksen lisaksi vastaajille annettiin mahdollisuus Kirjoittaa
omia ehdotuksiaan. Vastanneista viisi oli vastannut omia ehdotuksia koskevaan
kohtaan. Néist& vastanneista yksi oli vastannut, ettei hénell& ole omia ehdotuksia

ja, ettd han on tyytyvéinen.
” Seikkailut / retket / askarteluillat. ”
” Kerran kuukaudessa jotakin.”

Kaikki vastanneet yhdeksantoista vastaajaa (95 %) olivat sitd mieltd, ettd
henkilokunnalla oli aikaa keskustelulle (Kuvio 4.)Vastaajista yksi (5 %) oli
jattanyt kohdan tyhjaksi.
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20
18 A
16 A
14 A
12 A
10 A

M Ei vastausta

H Kylla, on aikaa keskustelulle

o N B O
I

Henkilokunnan aika keskustelulle

Kuvio 4. Henkilokunnan aika keskustelulle.

Strukturoidun kysymyksen lisaksi vastaajille annettiin mahdollisuus Kirjoittaa
omia ehdotuksiaan. Vastanneista viisi oli vastannut omia ehdotuksia koskevaan
kohtaan. Naistd vastanneista yksi kertoi olevansa tyytyvainen ja han on mielestaan
saanut tarpeeksi aikaa keskustella henkilékunnan kanssa lapseen liittyvista

asioista.

2

" Reissuvihko kdyttoon.

»»

” Palaveri kerran kuukaudessa tai kirje kotia.

Vastaajista tiedonkulun sujuvuuteen aamu- ja iltapdivatoiminnan ja koulun valilla
(Kuvio 5.) oli erittain tyytyvaisia yksitoista (52,4 %), melko tyytyvéisia seitsemén
(33,3 %) ja ei tyytyvaisid, mutta ei tyytymattomiakaan kolme ( 14,3 %). Yksi
vastaajista oli vastannut erittdin tyytyvédinen ja en tyytyvéinen, mutta en
tyytymatonk&an. Tamé on laskettu mukaan molempiin ryhmiin.
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12 11
M Erittdin tyytyvainen
10 yyty
B Melko tyytyvdinen
8
7
M En tyytyvdinen, mutta en
6 - tyytyméatonkaan
B Melko tyytymaton
4 -
3
M Erittdin tyytymaton
2 -
0 0 0 H En osaa sanoa
O i 1
Tiedonkulun sujuvuus aamu- ja iltapaivatoiminnan ja
kodin valilla

Kuvio 5. Tiedonkulun sujuvuus aamu- ja iltapdivatoiminnan valilla.

Vastaajien mielestd muun muassa seuraavat asiat olivat hyvin tiedonkulussa
(Kuvio 6.): 13 vastauksessa viitatattiin erilaisiin kuukausikirjeeseen sekd muihin

kotiin lapsen mukana meneviin kirjallisiin tiedotteisiin.

2

” Kuukausitiedote.

” Kirjeet.”

’

" Tiedotteita tulee riittivdsti.’
" Moniste on hyvd, koska asiat tulee perille. (Lapsi ei aina muista kertoa!)”

” Tiedotteet Ristikassa tapahtuvista asioista olen saanut ajallaan (paperit, jossa
on Ristikassa lahiaikoina tapahtuvia tapahtumia esimerkiksi lelup&ivat

2

litkuntapdivdt ja niin edelleen.

Kolmessa vastauksessa mainitaan Wilma- ohjelma, jonne tiedotus siirtyi
25.2.2013 alkaen. Kuukausikirjeet ja muut kirjalliset tiedotteet l&hetetddn nykyéén

Wilma- ohjelman kautta.

7 On kiva, kun tulee kuukausitiedotteita sekd se on hyvd juttu, ettd myos Wilman

2

kautta voi ottaa yhteyttd.
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Kolmessa vastauksessa mainitaan erilainen puhelimitse pidettdva yhteydenpito,

soitot ja tekstiviestit.

’

” Soitetaan puolin ja toisin, jos on tarvetta...’

Kolmessa vastauksessa viitattiin siihen, ettd vanhempi saa tietoa lapsen paivésté

aamu- ja iltapdivatoiminnassa. Vastaajista nelja oli jattanyt kohdan tyhjaksi.

’

”... Ja tarpeen vaatiessa saamme my0s tietoa paivankulusta.’

14 13

12

10

M Kirjalliset tiedotteet

B Wilma-ohjelma

Yhteydenpito puhelimitse

M Tieto suoraan ohjaajalta

M Ei vastausta

Tiedonkulussa hyvaa

Kuvio 6. Tiedonkulussa hyvéaa.

Vastaajien mielestd muun muassa Seuraavissa asioissa olisi tiedonkulussa
kehitettdvad: Vastanneista kolme mainitsi, ettd tiedonkulku on hyvaa. Kolmessa
vastauksessa kavi ilmi, ettd Wilma- ohjelman avulla aamu- ja iltapdivatoiminnan
tiedotus nopeutui. Kirjalliset tiedotteet olivat saattaneet vahingossa jaada lapsen
reppuun, Wilma- ohjelman kautta tulevan tiedon vanhemmat saavat lukea heti

kirjauduttuaan Wilmaan. Vastanneista kahdeksan oli jattanyt kohdan tyhjéksi.
7.3 Aamu- ja iltapaivatoiminnan sisallollisten kokonaisuuksien toteutuminen

Vastaajista 12 (54,5 %) oli erittdin tyytyvaisid sisallollisten kokonaisuuksien
toteutumiseen, seitsemédn melko tyytyvaisia (31,8 %) ja kolme ei tyytyvdisia,
mutta ei tyytyméattomidkaan (13,6 %). Yksi vastaajista oli vastannut erittdin

tyytyvdinen, melko tyytyvdinen ja en tyytyvéinen, mutta en tyytymatonkaan.
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Hanen vastauksensa laskettiin mukaan kaikkiin edelld lueteltuihin ryhmiin.
(Kuvio 7.)

14
12 e
12 B Erittdin tyytyvainen
10 B Melko tyytyvdinen
8 7 M En tyytyvdinen, mutta en
tyytymatonkaan
6 - m Melko tyytymé&ton
4 - I o
3 M Erittdin tyytymaton
2 -
M En osaa sanoa
0 0 0
O i 1
Sisallollisten kokonaisuuksien toteutuminen

Kuvio 7. Sisallollisten kokonaisuuksien toteutuminen.

Kuuden vastaajan mielesta hyvin siséllollisten kokonaisuuksien toteuttamisessa

(Kuvio 8.) oli muun muassa monipuolinen ja vaihteleva toiminta.

2

” Riittavdsti vaihtelua sisdllossa.

’

” Monipuolista tekemistd.’

” Kotona on vaikea tietdad mitd kaikkea Ristikassa on hommailtu, eli vaikea ottaa

1

kantaa. Monipuolista toimintaa tuntusi olevan.’

Liikunta mainittiin nelja kertaa, samoin leikki. Vastaajista kuusi oli jattanyt
kohdan tyhjéksi.

... Leikki ja liikunta mahdollisuuksia on sopivasti ja varsinkin aikaa vapaaseen

’

leikkiin ohjelmoidun koulupdivin jdilkeen.’

)

7 ... Ulkoilu on tosi tdrkedd ja litkunta.’

’

” Leikkid saa riittavdsti...’
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6 6

6

5 B Monipuolinen / vaihteleva
toiminta

4 4

4 M Liikunta

3 m Leikki

2 M Ei vastausta

1

0 )

Hyvaa sisallollisten kokonaisuuksien toteutumisessa

Kuvio 8. Hyvéa siséllollisten kokonaisuuksien toteutumisessa.

Jotain kehitettavaa siséllollisten kokonaisuuksien toteuttamisessa néki vastaajista
viisi. Vastaajista yhdell& ei ollut ehdotuksia ja toinen oli tyytyvéinen sisall6llisiin
kokonaisuuksiin. Kolmetoista vastaajaa oli jattanyt kohdan tyhjaksi.

" Ehkd kuitenkin ohjatussa toiminnassa voisi olla nykyistd enemmdn musiikillista

2

toimintaa...
" Liksyjen teko (ei lukuldksy).

” Lapsen kertoman mukaan kehollinen ja kielellinen ilmaisu ja mediataidot ovat

2

Jddneet vihemmdille...
" Enemmdn lapsi vanhempi iltoja.
7.4 Tilojen ja ilmapiirin viihtyvyys ja turvallisuus

Vastaajista tilojen viihtyvyyteen ja turvallisuuteen (Kuvio 9.) oli erittdin
tyytyvaisid kahdeksan (40 %), melko tyytyvéisid yhdeksan (45 %) ja ei
tyytyvdisid, mutta ei tyytyméttomiakaan kolme (15 %).
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10
9

9 3 M Erittdin tyytyvdinen
8 -
7 B Melko tyytyvainen
6 -

M En tyytyvdinen, mutta en
5 - tyytymatonkaan
4 - B Melko tyytymaton

3

M Erittain tyytymaton
2 -
1 - M En osaa sanoa

0 0 0

O n 1

Tilojen viihtyvyys ja turvallisuus

Kuvio 9. Tilojen viihtyvyys ja turvallisuus.

Vastaajista ilmapiirin viihtyvyyteen ja turvallisuuteen (Kuvio 10.) oli erittdin
tyytyvaisid kahdeksan (40 %), melko tyytyvéisid yhdekséan (45 %), ei tyytyvéisié,
mutta ei tyytymattomiakaan kaksi (10 %). Yksi (5 %) vastaajista oli jattanyt
kohdan tyhjéksi.

10
9 M Erittdin tyytyvdinen
9
8
8 - m Melko tyytyvdinen
7 .
B En tyytyvdinen, mutta ei
6 tyytymatonkaan
5 4 B Melko tyytymaton
4 -
3 M Erittdin tyytymaton
2
2 1 ¥ En osaa sanoa
1 -
0 - 0 0 0 l W Ei vastausta

Ilmapiirin viihtyvyys ja turvallisuus

Kuvio 10. lImapiirin viihtyvyys ja turvallisuus.
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7.5 Vapaa toiminta ja ohjattu toiminta

Kysymyksessé kahdeksan kysyttiin sopivaa vapaan toiminnan ja leikin osuutta
aamu- ja iltapaivatoiminnassa. Vastaajat olivat vastanneet kysymykseen niin
erityyppisin vastauksin, ettd niitd ei teemoitettu tutkimuksen luotettavuuden
vuoksi. Vastaajista nelja oli jattanyt kohdan tyhjaksi. Tassd muutama esimerkKi

esille tulleista vastauksista:

” Sopivasti, ettd lapset saavat olla vield lapsia. ”

2

” Jokaisen tarpeen mukaan katsottuna.

2

" 40 % vapaa 60 % jdrjestetty toiminta.

2

” Saman verran, mutta ulkoilua enemmdn.

” Halukkaille melko paljon. Haluttomia joutuu sitten erikseen houkuttelemaan

iz

mukaan, jos eivit itse keksi puuhaa.
” Minusta teilld on tdlld hetkelld sopivasti vapaata sekd ohjattua toimintaa. ”

Kysymyksesséd yhdeksan Kysyttiin sopivaa ohjatun toiminnan osuutta aamu- ja
iltapdivatoiminnassa. Vastaajat olivat vastanneet kysymykseen niin erityyppisin
vastauksin, ettd ei teemoitettu. Vastaajista kuusi oli jattanyt kohdan tyhjaksi.

Tassa muutama esimerkki esille tulleista vastauksista:

2

” Noin 2 — 3 kertaa viikossa.

2

” Jonkin verran.

” Ihan ok nyt. ”

2

" 50 % ldksyjen teon jilkeen.

’

” Enemman.’

” Niit& on hyva olla, mutta niihin osallistuminen ei valttamatta tarvitse olla

12

pakollista. Kuitenkin niin, ettd ne jotka eivdt osallistu eivdt hdiritse muita.
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7.6 Aamu- ja iltapaivatoiminnan kasvatuksellinen tuki

Kysymyksessa kymmenen kysyttiin aamu- ja iltapdivatoiminnan vaikutusta lapsen
kasvuun ja kehitykseen. Vastauksissa kymmenessd mainittiin erilaisia lapsen
sosiaaliseen kehitykseen liittyvid asioita, kuten kaverit, erilaiset ryhma- ja muut

sosiaaliset taidot. (Kuvio 11.)

’

” Hyvin, koska on paljon sosiaalista toimintaa.’
” Oppii toimimaan ryhmdssd eri ikdisten lasten kanssa. ”
” Hyvin myénteisesti, saa kavereita myos muista kun oman luokan kaverit. ”

Neljassa vastauksessa kuvailtiin sita, ettd lapsella on turvallinen paikka olla

koulun jalkeen. Vastaajista kaksi oli jattanyt kohdan tyhjéksi.

2

” On tdirkedd, ettd on turvallinen paikka missd olla ennen ja koulun jdlkeen.

” Se antaa turvallisen paikan viettdd aikaa koulun jélkeen. Se mahdollistaa sen,

ettd lapsi saa omaan tahtiinsa itsendistyd kotiin viettdmddn iltapdivid... ”

12
10
10
8 e .
M Positiivinen vaikutus lapsen
sosiaaliseen kehitykseen
6
B Turvallinen paikka koulun
4 jalkeen
4 .
Ei vastausta
2
2
0 )
Aamu- ja iltapaivatoiminnan vaikutus lapsen kasvuun ja
kehitykseen

Kuvio 11. Aamu- ja iltapaivatoiminnan vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen.

Yhdennessatoista kysymyksessa kysyttiin millaisia arkielaman taitoja aamu- ja
iltapéivatoiminnassa voitaisiin lapsille opettaa (Kuvio 12.). Yhdessatoista

vastauksessa mainittiin erilaisia kayttaytymiseen liittyvid taidoista.
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” Sosiaalisia taitoja sekd kdytostapoja ja sopeutumista erilaisiin tilanteisiin.”

)

” Kiusaaminen ei ole hyvdksyttdvid.’

” Toisten huomioon ottamista ja kuuntelemista.”

’

” Yhteistyotd joustavuutta...’

Yhdeksédssa vastauksessa mainittiin erilaisiin  kdytannoén taitoihin liittyvista

asioista. Vastaajista nelja oli jattanyt kohdan tyhjaksi.

2

Ottaa esimerkiksi mukaan vilipalan laittamiseen, siivoamiseen ja

Jjdrjestelemiseen... Ainakin ne, jotka haluavat.”

1

” Esimerkiksi vilipalan tekeminen itse.’

7 Esimerkiksi omien astioiden, tavaroiden (lelujen) poisvieminen. Vaatteiden

’

vieminen naulakkoon ja naulakoiden pitiminen jdrjestyksessd...’

12
11
10
9
8 B Kayttaytymiseen liittyvat
taidot
6 B Kaytdnnon taidot
4

4 Tyhja vastaus

2

0 )

Arkielaman taidot

Kuvio 12. Arkielamén taidot.

Kahdennessatoista kysymyksessa kysyttiin mik& vanhemman mielestd aamu- ja
iltapdivatoiminnassa on térkedd (Kuvio 13.). Yhdeksassé vastauksessa viitattiin
joko paikan turvallisuuteen ja / tai henkilékunnan lasndolon kautta tulevaan

turvallisuuteen.
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” Turva pienelle koululaiselle.”

” Tarkead on ohjattu / valvottu ajankaytté koulupaivan jalkeen (ja aamulla, jos
aikuinen ei kotona. ) Turvallisia aikuisia, jotka pitdd huolta ja auttaa kasvamaan
ja kehittymddn omalta osaltaan “kunnon kansalaisiksi”. Turvallinen, helppo
paikka mihin menna sen sijaan, etta olisi yksin kotona tai keksisi itse tekemisensa

silla valin, kun aikuinen tbissd...”

’

” Antaa lapselle turvallinen paikka viettdd aikaa koulun jdlkeen.’

” Rauhallista ja turvallista on se, ettd lapsi voi luottaa aikuiseen ja aikuinen on

lasnd”

Neljassd vastauksessa mainittiin leikki. Vastaajista nelja oli jattanyt kohdan
tyhjéksi.

’

” Leikki, ulkoilu ynnd muu mikd opettaa taitoja kaikessa mahdollisessa.’

i

” Lapsella turvallinen paikka, jossa voi leikkid ja liikkua toisten lasten kanssa...’

10
9
9
8
M Paikan turvallisuus ja / tai
7 henkildkunnan lasndolon
6 kautta tuleva turvallisuus
5 B Leikki
4 4
4
3 Ei vastausta
2
1
0 )
Aamu- ja itapdivatoiminnassa tarkeaa

Kuvio 13. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa tarkeéa.
7.7 Muu mahdollinen palaute

Viimeisessd vanhemmille suunnatun Kkyselyn kohdassa vanhemmille annettiin

mahdollisuus tuoda omia ajatuksiaan vapaasti esille (Kuvio 14.). Vastaajista



43

seitseman oli antanut positiivista palautetta ja vastaajista kymmenen oli jattanyt

kohdan tyhjaksi.

Muu mahdollinen palaute

B Positiivinen palaute
M Ei vastausta

M Muu palaute

Kuvio 14. Muu mahdollinen palaute

” Olen tyytyviinen Ristikka toimintaan.”

” Kaikki ovat ystdvillisid, lapsi viihtyy. Ei valittamista. Toimii hyvin.”
7.8 Lapsille suunnattu kyselylomake

Lapsille suunnattuun lomakkeeseen (LIITE 4.) vastasi yhteensd 12 ( 60 %) tyttoa
ja kahdeksan poikaa ( 40 %), eli vastaajia on yhteensd kaksikymmenta 33:sta.

(Kuvio 15.)
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Vastaajien sukupuolijakauma

B Tyttoja

M Poikia

Kuvio 15. Vastaajien sukupuolijakauma.

Lapsille suunnatussa kyselylomakkeessa kaytettiin apuna hymynaamoja, joiden
avulla lasten toivottavasti oli helpompi ilmaista oma mielipiteensd asiasta.
Kysymykset 1 — 5 ovat strukturoituja kysymyksia (Kuvio 16.). Lapsella oli
mahdollisuus laittaa rasti iloisen, neutraalin tai surullisen naaman kohtaan.
Vastausvaihtoehtoja ei oltu rajattu, vaan lapsella oli mahdollisuus valita myods

useampi mielipidettddn kuvaava naama. Kuvio ldytyy seuraavalta sivulta.
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1. Miten viihdyt aamu- ja
iltapaivatoiminnassa?

2. Onko sinulla kavereita aamu- ja
iltapaivatoiminnassa?

3. Saatko tarpeeksi tukea laksyjen
teossa?

4. Onko aamu- ja iltapdivatoiminnassa
rauhallinen paikka, jossa voit levata?
5. Mita mieltd olet aamu- ja =l
iltapaivatoiminnan leluista? m
6. Mitd mieltd olet aamu- ja
iltapdivatoiminnan aikuisista?

7. Mitéd mieltd olet aamu- ja
iltapaivatoiminnan ulkoilun maarasta?

8. Mitd mielta olet aamu- ja
iltapdivatoiminnan valipalasta?

TLBRLALT

5 10 15 20

o

Kuvio 16. Lasten mielipiteitd aamu- ja iltapaivatoiminnasta .

Ensimmaisessd kysymyksessa vastaajista yksi vastasi seka iloisen etta neutraalin
naaman. Toisessa kysymyksessda yksi vastaajista vastasi neutraalin naaman ja
viittasi  iltapdivatoimintaan ja surullisen naaman, jossa taas viittasi
aamupaivatoimintaan. Kolmannessa kysymyksessa yksi vastaaja oli jattanyt
kohdan tyhjaksi. Kahdeksannessa kysymyksessa yksi vastaaja oli huomauttanut,
ettd ei pida siitd, kun menndan koulun puolelle syoméaan. Mahdollisesti tdma on

saattanut vaikuttaa myds muiden lasten valinnassa valipalaa koskien.

Kuudennessa kysymyksessé lapset saivat kuvailla, mikd on heiddn mielestaan
mukavaa aamu- ja iltapdivatoiminnassa? (Kuvio 17.) Vastanneista kahdeksan
mainittiin askartelu, seitsemaéssa leikkiminen ja viidessd kaverit. Tdssa lasten

vastauksista muutamia:

” Pelata legoilla, autoilla, biljardi. ”



46

” Lukeminen aikuiset! Askarteleminen. Oikeasti aamu- ja iltapaivatoiminnassa on
kaikki kivaa! Jeee.

” Kaverit ja askartelut.”

” Leikkiminen, litkuntasalissa kdyminen, askartelu ja lukeminen.”

2 ’

averit askartelu, viritys.’

5 M Askartelu

4 M Leikkiminen

m Kaverit

Mukavaa aamu- ja iltapaivatoiminnassa

Kuvio 17. Mukavaa aamu- ja iltapdivatoiminnassa.

Seitseménnessd kysymyksessa lapset saivat kuivailla, mika heidan mielestdan ei
ole mukavaa aamu- ja iltapaivatoiminnassa (Kuvio 18.). Kahdeksassa
vastauksessa viitattiin kiusaamiseen / &rsyttdmiseen ja neljédssd vastauksessa
meteliin. Vastaajista nelja jatti kohdan tyhjéksi. Tassd lasten vastauksista
muutamia:

2

” Jos joku kiusaa.

7 Se jos kiusataan. Ja se jos joku drsyttid. Se jos joku puhuu kun katsotaan

teeveetda.”

2

” Riehumisesta.

i3]

” Sielld on metelid joskus liikaa.
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2

” Se ettd toiset huutaa.

” Olen tyytyvdinen kaikkeen. ”

5 B Kiusaaminen / drsyttaminen

4 H Meteli

M Ei vastausta

Aamu- ja iltapaivdatoiminnassa ei ole mukavaa

Kuvio 18. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa ei ole mukavaa

Kahdeksannessa kysymyksessa kysyttiin mitd aamu- ja iltapdivatoiminnassa olisi
mukavaa tehda (Kuvio 19.). Vastanneista viisi viittasi Nuorisopuoleen, nelja
leluihin / leikkimiseen ja kolme erityyppisiin retkiin. Vastanneista kuusi jatti
kohdan tyhjéksi. Tassa lasten vastauksista muutamia:

” Menné Nuoriskan puolelle uudestaan... ”
" Leikkid niin paljon kuin haluaa, maalata joka pdivd.
" Leikkid ulkona leluilla.

” Olisi kiva mennd teatteriin, tulisi pitsaa ruuaksi. ”

” Kokkaaminen ja leipominen. Metsdretki. ”
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6
5
5
4
4
3
3
2
1
0 )

Aamu- ja iltapdivatoiminnassa olisi mukavaa

B Nuorisopuoli
M Lelut / leikkiminen
1 Retket

M Ei vastausta

Kuvio 19. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa olisi mukavaa
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8 JOHTOPAATOSET

Tutkimusongelmana oli selvittdd vanhempien ja lasten tyytyvadisyys Nummen
koulun aamu- ja iltapdivatoimintaan. Tutkimuksen péatavoitteena oli Nummen
koulun aamu- ja iltapéivatoiminnan kehittdminen, eli se miten jatkossa toimintaa
voitaisiin kehittad edelleen. Tavoitteena oli saada mahdollisimman monipuolisia

nakokulmia toiminnan kehittdmisesta.

Tutkimuksen vanhemmille suunnatussa osuudessa selvisi, ettd kyselyyn
vastanneet olivat pddosin  tyytyvaisia Nummen koulun aamu- ja
iltapdivatoimintaan. Vastaajista suurin osa oli tyytyvéisida henkilékunnan
ammattitaitoon ja vastaajien mielestd henkilokunnalla oli aikaa keskustella heidan
kanssaan. Nummen koulun aamu- ja iltapaivatoiminnan henkilékunnalla on
tarvittava koulutus ja ammattitaitoisen henkilékunnan lisdksi hyvé yhteishenki.
Tama on varmasti vaikuttanut vanhempien vastauksiin koskien henkilékunnan
ammattitaitoa. Vastauksista tulkitsen, ettd tapahtumia, joihin myds vanhemmat

kutsuttaisiin voisi jarjestdd enemmankin.

Vastaajista yli puolet oli tyytyvéisia tiedonkulun sujuvuuteen, tarkeimmaksi
tiedottamisen muoto oli erilaiset kirjalliset tiedotteet. Toimintaa voisi suunnitella
enemman etukateen, jolloin vanhemmat saisivat tiedon aikaisemmin. Vastauksissa
mainittiin myds Wilma- ohjelmasta, jonne tiedotus on padosin siirtynyt. Wilma-
ohjelman kautta tiedonkulku on sujuvampaa aamu- ja iltapdivatoiminnan ja kodin

valilla.

Yli puolet vastaajista oli erittdin tyytyvéaisid tai melko tyytyvaisid aamu- ja
iltapaivatoiminnan siséllollisten kokonaisuuksien toteuttamiseen. Siséllollisista
kokonaisuuksista nousi esille monipuolinen ja vaihteleva toiminta, mutta
sisallollisten kokonaisuuksien toteuttamisessa nahtiin myos kehitettavaa. Esille

tulleita asioita otetaan huomioon jatkossa toimintaa suunniteltaessa.

Suurin osa vastaajista oli joko erittdin tyytyvéisia tai melko tyytyvaisia niin tilojen
kuin ilmapiirinkin viihtyvyyteen ja turvallisuuteen. Tilojen ja ilmapiirin
viihtyvyydesta ja turvallisuuteen kiinnetéd&n jatkossakin huomiota ja tarvittaessa

puututaan erilaisiin epékohtiin.
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Vanhempien mielestd aamu- ja iltapaivatoiminnalla oli positiivinen vaikutus
lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Vanhemmista oli hyvd, ettd lapsilla oli
turvallinen paikka, jossa olla. Aamu- ja iltapdivatoiminnassa voitaisiin opettaa
lapsille erilaisia kayttaytymiseen liittyvid asioita seka kéaytannon taitoja.

Vanhemmat antoivat positiivista palautetta aamu- ja iltapdivatoiminnasta.

Tutkimuksen lapsille suunnatussa osuudessa kavi ilmi, etta eniten lapset olivat
tyytyvaisid aamu- ja iltapaivatoiminnan henkil6kuntaan, kavereihin ja leluihin.
Henkilokunnalla on kaikilla tarvittava koulutus ja ammattitaito. Ajattelemme

lasten parasta ja tydyhteistssa puhallamme yhteen hiileen.

Eniten kehitettavaa lasten mielesta olisi, ettd aamu- ja iltapdivatoiminnassa olisi
rauhallinen paikka, jossa voisi levatd, ulkoilun méarassa ja vélipalassa. Uskon,
etta aika monen lapsen vélipalaa koskevan vastauksen kohdalla vaikuttaa se, etta

menemme koulun puolelle valipalalle.

Mukaviksi asioiksi aamu- ja iltapdivatoiminnassa lapset kokivat askartelemisen,
leikkimisen ja kaverit. Lasten mielesta kiusaaminen / drsyttdminen ja meteli eivét
olleet mukavia. Omia ideoita koskevat asiat olivat meno nuorisopuolen tiloihin,
lelut / leikkiminen seké retket. Askarteleminen harjaannuttaa erilaisia k&dentaitoja
ja luovuutta. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa on ohjattua askartelua sekd vapaata
askartelua, jossa lapset saavat askarrella materiaaleista erilaisia asioita. Kaikki
tavallisesta arkipdivasta poikkeava toiminta on lasten mielesta tavallisesti

mukavaa, kuten nuorisopuolelle meneminen seka retket.
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9 POHDINTA

Kysely oli suunnattu Nummen koulun aamu- ja iltapdivatoiminnan osallistuville
lapsille ja heidan vanhemmilleen. Vastaukset kertovat heiddn mielipiteensé
Nummen koulun aamu- ja iltapaivatoiminnasta. Tuloksista olisi ilmennyt erilaisia
asioita, jos sama kysely olisi esimerkiksi toteutettu kevaalla 2012.
Kyselyvastaukset kertovat juuri tdmanhetkisesté tilanteesta seka niin vanhempien
kuin lasten mielipiteistd. Myds myohemmin voidaan palata tahén kyselyyn ja
tarkastella asioita senhetkisestd ndkokulmasta ja tarpeista. Jatkossakin olisi hyvé
tehdd samantyyppisié yksikkokohtaisia kyselyitd, joista selvi&é juuri tietyn aamu-
ja iltapéivatoiminnan paikan hyvat asiat sekd ne, joissa vastaajat nakevét jotain

kehitettavaa.

Teoriatietoa 16ytyi monipuolisesti ja sita karsinkin jonkin verran. Pyrin l6ytaméén
monipuolisia ja luotettavia lahteitd seka tekemédan opinndytetyostani
mielenkiintoisen luettavan. Tarkoitukseni oli tehdd opinndyteyostani sellainen,
ettd kenen tahansa olisi se helppo lukea. Kyselylomakkeeseen olin melko
tyytyvainen. Kyselylomake oli mielestani suhteellisen helppo laatia, silld minun
oli helppo ajatella asiaa kéytdnnonléheisesti ja lahted sitd kautta tyostdmaan
kyselylomaketta. Muutamaa kysymystd olisin voinut hieman tarkentaa ja
kysymysten jarjestystd vaihtaa sellaiseen jarjestykseen, ettd niitd olisi helpompi
tulkita.

Minusta oli hienoa saada paljon vastauksia, joiden kautta tieddmme mika
toiminnassamme on hyvin ja sen missa olisi vield kehitettdvaa. Minua yllatti se,
miten samantyyppisesti vanhemmat ja lapset olivat kyselyyni vastanneet. Téstd
syysté vastauksia oli myds helppo luokitella ja toivon, ettd tutkimuksestani olisi
hyotyd ja siitd saisi vinkkeja toimintaan nyt ja tulevaisuudessakin.
Jatkotutkimusehdotukseni on, ettd myos jatkossa voitaisiin tehda yksikkdkohtaisia
tutkimuksia, joiden avulla pystytddn mittaamaan lasten ja vanhempien

tyytyvaisyyttd aamu- ja iltapdivatoimintaan.

Opinndytety® kokonaisuudessaan oli opettava ja pitkdjanteisyyttd yhden

kokonaisuuden  parissa  kasvattava  kokonaisuus.  Varsinkin  tutkimus
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kokonaisuudessaan oli mielenkiintoinen ja antoisa. Toivon, ettd tutkimuksestani
olisi hyotyd toiminnan kehittdmisessd. Lukijoilla on opinndytetyoni kautta
mahdollisuus saada lisdd tietoa aamu- ja iltapdivatoiminnasta sekd aamu- ja
iltapdivatoiminnassa tydskentelevat ohjaajat voivat saada opinnaytetyostani

vinkkeja toimintaansa ja sen suunnitteluun.
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LIITE 2.

SISALLOLLISET KOKONAISUUDET NUMMEN KOULUN AAMU- JA
ILTAPAIVATOIMINNASSA

Aamu ja iltapdivatoiminnalla on monta hyodyllista kasvattavaa asiaa, jotka
ohjaavat lapsen kehitystd oikeaan suuntaan. Sisallolliset kokonaisuudet Kkattavat
laajasti monta eri osa-aluetta, jotka ovat tarkeitd lasten kasvulle ja kehitykselle
sekd ovat myods osa lasten vapaa-aikaan kuuluvaa toimintaa. Toimintaa
suunniteltaessa ja sitd toteutettaessa tulee ottaa huomioon lapsen psykologinen
kehitys. Tarkedd on kuitenkin my6s huomioida jokaisen lapsen yksildllinen
kehitys seké yksilolliset tarpeet. Lapsen aidosta kohtaamisesta ja luottamuksen
saavuttamisesta muodostuu kokonaisuus, jolla padsemme ldhemmads lapsen

ajatusmaailmaa ja tarpeita.

Toimintaa suunnitellaan yhdessdé muiden tyontekijoiden kanssa. Jokaiselle
tyontekijalle annetaan mahdollisuus tuoda omia ajatuksia ja ideoitaan esille.
Kuukauden toimintasuunnitelma on aina alustava ja toimintaa voidaan
mahdollisuuksien mukaan muuttaa tai ottaa lisata sellaista toimintaa, jota ei ole
viela toimintasuunnitelmaan Kirjattu. Toiminnassa otetaan huomioon erilaisia
kulttuuriin liittyvia juhlia ja tapahtumia. Toteutuksessa huomioidaan kulttuurin ja

perinteiden omaavat lapset.

Toiminta on lapsilahtoistd, jolla tarkoitetaan, ettd toimintaa suunniteltaessa ja sen
toteutuksessa otetaan huomioon lasten mielipiteet ja kiinnostuksen kohteet.
Vanhempien kanssa tehdaan yhteistyota ja toiminnassa otetaan huomioon heidan
toiveensa. Lasten osallisuutta lisatadn siten, ettd toteutetaan toimintaa
lapsilahtoisesti, eli otetaan lasten mielipiteet ja toivomukset huomioon toiminnan
suunnittelussa ja toteuttamisessa. Myonteisia kokemuksia pystytddn luomaan

lapsille myonteisen ja kannustavan ilmapiirin avulla.

Huoltajille tiedotetaan toiminnasta ja tapahtumista erilaisilla tiedotteilla, jotka
ovat siirtyneet maaliskuusta l&htien Wilman- ohjelman puolelle. Wilma on
ohjelma, jonka avulla vanhemmat pystyvét seuraamaan lapsensa koulunkayntia ja
siirtdméén tietoa eri tahoilta toisille. Joka kuukausi Kirjoitetaan kuukausikirje,
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jossa kerrotaan tulevasta toiminnasta ja muista ajankohtaisista asioista. Lisaksi
lisdtiedotteita l&hetetd&dn tarpeen mukaan. Vanhempien kanssa jutellaan ja
vaihdetaan pdivan kuulumiset, kun lapsia haetaan lasta aamu- ja
iltapdivatoiminnasta. Lisédksi vanhempiin ollaan tarvittaessa yhteydessa
puhelimitse. Yhteisty6td tehdadn esimerkiksi kasvatus- ja opetusviraston,
Nummen koulun rehtorin, opettajien, koulukuraattorin, koulunkaynninohjaajien,
keittajan ja siistijan kanssa. Liséksi yhteistyotd tehddédn myos Ristikan nuoriso-
ohjaajien kassa seka Kylédkeskus Kultanummen kanssa. Kyldkeskus Kultanummi

on yksi Vaasassa toimiva Setlementtiyhdistys ry:n yllapitdma toimintamuoto.

Ohjaajat ovat aidosti kiinnostuneita lapsista ja heidan arjestaan. Ryhmassa lapsi
tarvitsee monia taitoja ja my6s oppii niitd. Nummen koulun aamu- ja
iltapdivatoiminnassa puututaan erilaisiin kiusaamistilanteisiin. Lapsia rohkaistaan
selvittamaan erilaiset ristiriidat ja erimielisyydet joko yhdessa ohjaajan
avustuksella tai mahdollisesti lapset selvittavat erimielisyydet keskendédn. Lasta

kehutaan onnistumisista sekd kannustetaan ja tuetaan tarvittaessa.

Leikki on térke& osa lasten arkea ja siihen tuleekin aamu- ja iltapaivatoiminnassa
panostaa niin, ettd lapsille annetaan aikaa ja tilaa leikki&. Lisaksi ympariston tulee
olla virikkeellinen ja sellainen, ettd se tukee myds lapsen oppimista. Lapsilla on
paljon tilaa ja mahdollisuuksia leikkid. Leluja vaihdellaan tietyin valiajoin.
Lapsilla on mahdollisuus leikkia esimerkiksi koti, kampaamo, auto tai erilaisia
rakenteluleikkeja legoilla ja palikoilla.

Lapsia kannustetaan leikkimé&an yhdessé toisten kanssa ja tarvittaessa puututaan
leikin kulkuun, mikali huomataan, ettd leikissa esimerkiksi syrjitdan jotakuta.
Lasten kielenkayttoon kiinnitetddn huomiota ja puututaan esimerkiksi Kiroiluun.
Lapsille opetetaan taitoja, joiden avulla heiddn on helpompi tulla toisten lasten
kanssa toimeen ja olemaan kavereita keskendan. Maahanmuuttajataustaisia lapsia
kehotetaan puhumaan suomen kieltg, silla siten suomen kielen puhumisen taito
kehittyy. Aikuiset ovat vuorovaikutuksessa niin lasten kuin muidenkin aikuisten
kanssa ja ovat samalla esimerkkind lapsille, siind miten olisi hyva toimia

erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.
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Toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa otetaan huomioon lasten tarve
liikkumiseen. Erilaisia lilkunnan muotoja jarjestetdan niin  ulkona kuin
sisatiloissakin. Lapsilla on mahdollisuus erilaisiin liikunnallisiin leikkeihin ja
peleihin, joiden avulla heiddan on helpompi l6ytda liikunnan riemu, ilo ja
onnistumisen hetket. Sali on kdytossa kolmena pdivana viikossa ja myos pihalla
on tilaa juosta ja leikkié.

Lapsille tarjotaan joka iltapaiva monipuolinen ja terveellinen vélipala. Lapsilla on
mahdollisuus tuoda myo6s tuoda oma aamupala Ristikkaan. lltapéivélla k&ydaan
tavallisesti syémassa Nummen koulun R-kiinteistdssd, jossa keittdja on laittanut
valipalan valmiiksi. Joskus syodaadn myos iltapaivalla Ristikassa ja valipalan
laittaa esille joku ohjaajista. My6s lapset saavat olla apuna esimerkiksi pdytien
pyyhkimisessa tai valipalan esille laittamisessa. Vélipalan sujuvuuden avuksi on
otettu kayttoon hymynaamat, jotka kertovat siitd miten vélipala on sujunut. Kun
iloisia hymynaamoja on kerétty tarvittava maara, menndan alakertaan, joka on
nuorison kaytossa iltapéivisin ja iltaisin. Alakerrassa on esimerkiksi laulettu ja
pelattu. Liséksi jokaisella lapsella kaytossaan vélipalavihko, jonne lapsi kerda

leimoja ja tarroja.

Jokainen lapsi on oma yksilonsd ja myos lapsille unentarve vaihtelee samalla
tavalla, kuin aikuisillakin. Ristikassa on kaytdssa avaruushuone, jossa lapsilla on
mahdollisuus rentoutua. Kun kyseinen huone otetaan muuhun kaytt6én, voivat

lapset halutessaan lepailla esimerkiksi sohvalla tai patjoilla.

Nummen koulun aamu- ja iltapaivatoiminnassa ei olla vield k&ytetty Suurta
mediaseikkailua, mutta meilla on ollut talven aikana tietokonepéivét kaksi kertaa
viikossa. Téalldin lapset ovat saaneet pelata tietokoneella erilaisia lapsille sopivia
peleja aina kymmenen minuuttia Kkerrallaan. Suuri mediaseikkailu lisataan
toukokuun toimintasuunnitelmaan. Yksi ohjaajista on aikaisemmin kaynyt
koulutuksen, jossa hén sai lisatietoa Suuresta mediaseikkailusta. Lapsille annetaan
tilaa ja tarvikkeita itseilmaisuun. Lapsilla on esimerkiksi kaytossa erilaisia
materiaaleja, joista he saavat askarrella ja toimintaan on kuulunut myos

soittamista ja laulamista.
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Nummen koulun aamu- ja iltapéaivatoiminnassa kiinnitetddn huomiota siihen, etta
jokaisella lapsella on hyva ja turvallinen olo aamu- ja iltapdivatoiminnassa.
Fyysisella turvallisuudella tarkoitetaan esimerkiksi sitd, ettd toimitilat ja kaytossa
olevat materiaalit soveltuvat lasten kéayttéon. Psyykkisellda turvallisuudella
tarkoitetaan esimerkiksi sen sijaan sit4, ettd lapsi saa vapaasti olla oma itsensa ja
ilmaista omia mielipiteitd&n ja ajatuksiaan. Lisaksi aamu- ja iltapdivatoiminnan
henkilokunnan on pidettava Kiinni sellaisista periaatteista, jotka toimivat lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmiseksi. Tarvittaessa tulee henkilékunnan

puuttua epakonhtiin.

Ohjaajien tavoitteena on luoda luottamuksellinen ja turvallinen suhde jokaiseen
aikuiseen. Lapsille opetetaan erilaisissa arkipdivan todellisissa tilanteissa oikean
ja véaéran eroa ja auttaa lasta ymmaértamaan erilaisten toimintamallien seuraukset.
Lapsia kannustetaan tulemaan toimeen muiden lasten kanssa ja erilaisiin
ristiriitatilanteisiin puututaan niiden tarvitsemalla tavalla. Ohjaajat keskustelevat,

ohjaavat ja auttavat lasta I0ytdméaén sopivan ratkaisumallin tilanteisiin.

Lapsia opetetaan kunnioittamaan ja arvostamaan eri kulttuuritaustan omaavat
lapset ja perheet. Lapsen tausta ja kulttuuriin liittyvat asiat otetaan huomioon
arkipéivassa esimerkiksi ruokavaliossa tai uskontoon liittyvissa asioissa. Aamu ja
iltapaivatoiminnassa tydskentelevien henkildiden tulee huolehtia siita, ettd ketaan
kiusata aamu- ja iltapaivatoiminnassa esimerkiksi etnisen alkuperénsa vuoksi.
Tyontekijoiden tulee puuttua erilaisiin kiusaamistilanteisiin ja opettaa lapsille
suvaitsevaisuutta ja avarakatseisuutta esimerkiksi keskustelemalla seka leikkien

tai teemaviikkojen avulla.

Lapsia kannustetaan siihen, ettd he korjaisivat jalkensa ja pitdisivat huolta omista
ja muiden tavaroista. On opetettu, ettd on reilua auttaa kaveria siivoamisessa.
Lapsilla on kaytossé siivousvihot, joihin he saavat tarran kun ovat siivonnet.
Lisaksi voidaan jérjestdd yhteisia siivoustalkoita lasten kanssa, kuten esimerkiksi
pihan siivoustalkoot. Toimintaan on kuulunut metsaretkia ja lapsia on opetettu
kunnioittamaan luontoa. Askarteluun kéytetdan erilaisia kierrdtysmateriaaleja ja

lajitellaan jatteet oikein.
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LIITE 3.

NUMMEN KOULUN AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINNAN
TOIMINTASUUNNITELMA SYKSY 2012 JA KEVAT 2013.

Toimintasuunnitelma on alustava suunnitelma, johon on voinut tulla muutoksia.
Alkuperaisessé suunnitelmassa nakyy myods paivdmaarat, mutta tdnne en ole niita

laittanut.

Lapsilla on ollut ympari vuoden kaytosséan erilaisia materiaaleja, joista he ovat
saaneet askarrella mita haluavat. Salissa on jarjestetty salipdivind monipuolista
toimintaa esimerkiksi tanssia, ohjattuja liikuntaleikkeja, s&hlya ja muita
pallopeleja, leikkivarjoleikkejd, temppurata sekd vapaata leikkid ja toimintaa.
Toiminnassa ja sen suunnittelussa otetaan huomioon lasten ja vanhempien toiveet.
Esimerkiksi musiikkimaalausta on jarjestetty monta kertaa, silla lapset ovat
toivoneet sitd. Retkid ollaan jarjestetty mahdollisuuksien mukaan. Nummen
koulun aamu- ja iltapaivatoiminta on l&helld pientd metséa. Ristikassa on isot
patjat, joissa on pienempid patjoja, joista saa rakennella vaikka majoja.
Musiikkimaalausta on ollut monta kertaa, = Syntymapdivia on juhlittu kerran

kuukaudessa ja lisaksi ollaan jarjestetty erilaisia juhlia seka teemaviikkoja.
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LITE 4.

Heil

Olen Sanna Somppi ja opiskelen Vaasan Ammattikorkeakoulussa sosionomiksi.
Opinnayteyonani teen tdman tyytyvaisyyskyselyn Nummen koulun aamu- ja
iltapdivatoimintaan. Saatujen vastausten perusteella saamme tietoa siitd mika
toiminnassamme on hyvin ja missa olisi vield kehitettavaa. Kyselyyn vastataan
nimettdmana, joten vastaukset eivét ole taten tunnistettavissa.

Kyselyn pohjana olen kayttanyt, aamu- ja iltapdivatoiminnan tavoitteita:

- kodin ja koulun kasvatustyon tukeminen

- hyvinvoinnin, tunne-eldman ja sosiaalisen kehityksen tukeminen

- eettisen kasvun tukeminen

- osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen seka
sosiaalinen vahvistaminen

(Opetushallitus 2011, 4.)
seka sisallollisia kokonaisuuksia:

- eettinen kasvu ja yhdenvertaisuus

- leikki ja vuorovaikutus

- liikunta ja ulkoilu

- ruokailu ja lepo

- kulttuuri ja perinteet

- kadentaidot ja askartelu

- kuvallinen, musiikillinen, kehollinen ja kielellinen ilmaisu
- mediataidot

- arkiaskareet, elinymparistd ja kestava elaméantapa

- erilaiset tiedolliset ja taidolliset aihepiirit

(Opetushallitus 2011, 13.)

Opinndytetyoni ollessa valmis voit kaydé sen lukemassa internetista
Theseuksesta, jonne valmiit opinnéytety6t julkaistaan, Mikali sinulla on jotain
kysyttavaa tutkimuksestani, vastaan niihin mielellani. Toivoisin saavani
vastaukset torstaihin 21.3.2013 mennessa.

Ystavallisin terveisin: (Téssé kohdassa oli allekirjoitukseni ja yhteystietoni)
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Lomakkeen tayttoohjeet: Laita rasti oikealle viivalle ja vastaa muihin
kysymyksiin oman mielipiteesi mukaisesti.

Olen:
mies ___ nainen ___ vastaamme pariskuntana
1. Mit& mielté olet aamu- ja iltapaivatoiminnan henkilokunnan ammattitaidosta?

Erittain tyytyvdinen

Melko tyytyvéinen

En tyytyvéinen, mutta en tyytymatonkaan
Melko tyytyméton

Erittain tyytymaton

En osaa sanoa ____

2. Mita mielta olet tiedonkulun sujuvuudesta aamu — ja iltapdivatoiminnan ja
kodin valilla?

Erittdin tyytyvdinen

Melko tyytyvédinen

En tyytyvéinen, mutta en tyytymatonkaan
Melko tyytyméton

Erittdin tyytymaton____

En osaasanoa

Miké on talla hetkell& hyvin tiedonkulun suhteen?

Mita kehitettavaa on tiedonkulun suhteen?

3. Mikéa on mielipiteesi aamu- ja iltapaivatoiminnan siséallollisten kokonaisuuksien
toteutumisesta aamu- ja iltapdivatoiminnassa? (Aamu- ja iltapdivatoiminnan

siséllolliset kokonaisuudet lueteltu kyselyn ensimmaisell& sivulla.)

Erittdin tyytyvdinen

Melko tyytyvéinen

En tyytyvéinen, mutta en tyytymatonkaan
Melko tyytyméton

Erittain tyytyméaton_
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En osaa sanoa

Mita on mielestasi hyvin sisallollisten kokonaisuuksien toteutumisessa?

Missa olisi kehitettavaa sisalldllisten kokonaisuuksien toteutumisessa?

4. Mita mielta olet aamu- ja iltapdivatoiminnan tilojen viihtyvyydesté ja
turvallisuudesta?

Erittdin tyytyvdinen

Melko tyytyvédinen

En tyytyvéinen, mutta en tyytymatonkaan
Melko tyytyméton

Erittdin tyytymaton____

En osaasanoa

5. Mita mielta olet aamu- ja iltapdivatoiminnan ilmapiirin viihtyvyydesta ja
turvallisuudesta?

Erittain tyytyvdinen

Melko tyytyvéinen

En tyytyvéinen, mutta en tyytymatonkaan

Melko tyytyméton

Erittain tyytymaton

En osaa sanoa ____

6. Onko aamu- ja iltapdivatoiminnassa jarjestetty mielestasi tarpeeksi tapahtumia,
joihin my6s vanhemmat ovat saaneet osallistua?

Kylla___ Ei En osaa sanoa

Omat ehdotukseni:

7. Oletko mielestési saanut tarpeeksi aikaa henkilokunnalta, mikali olet halunnut
jutella lapseesi liittyvista asioista?

Kylla En En osaa sanoa
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Omat ehdotukseni:

8. Minké verran aamu- ja iltapdivatoiminnassa tulisi mielestési olla vapaata

toimintaa ja leikkia?

9. Minka verran aamu- ja iltapaivatoiminnassa tulisi mielestési olla ohjattua
toimintaa? Esimerkiksi erilaisia toimintatuokioita.

10. Kerro, miten mielestdsi aamu- ja iltapdivatoiminta vaikuttaa lapsen kasvuun ja

kehitykseen?

11. Millaisia arkieldman taitoja aamu- ja iltapdivatoiminnan henkilékunta voisi

mielestasi opettaa lapsille?

12. Miké& on mielestdsi tarke&dd aamu- ja iltapaivatoiminnassa?

13. Mahdollinen muu palaute:

KIITOS VASTAUKSESTASI!
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Tassa on lapsille suunnattu kysely, jonka tayttamisessa voit auttaa lasta
tarvittaessa.

Olen tytt6  poika

1. Miten viihdyt aamu- ja iltapéivatoiminnassa? © S ®

2.0nko sinulla kavereita aamu- ja iltapdivatoiminnassa? © O ®

3. Saatko mielestési tarpeeksi tukea l&ksyjen teossa? © S ®

4. Onko aamu- ja iltapaivatoiminnassa rauhallinen paikka, jossa voit levata jos
sinua vasyttaa? © S ®

5. Mita mielta olet aamu- ja iltapdivatoiminnan:

leluista? © @) ®

aikuisista? © @) ®

ulkoilun méaarasta? © (@) ®

vélipalasta? © S ®

6. Mika on mielestdsi mukavaa aamu- ja iltapdivatoiminnassa?

7. Mika ei ole mielestdsi mukavaa aamu- ja iltapdivatoiminnassa?

8. Mitd aamu- ja iltapaivatoiminnassa olisi mielestasi mukava tehda? Nyt saat

keksia omia ideoitasi.

KIITOS VASTAUKSESTASI! ©
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