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1 JOHDANTO

Viimevuosina on syntynyt vastustusta kilpailuhenkiselle, talouskasvua ta-
voittelevalle yhteiskuntajérjestelmélle. Elamén leppoistaminen, kotoilu ja
sissiviljely ovat tulleet pysyédkseen, vastustamaan luonnonvarojen ylikéyt-
t64 ja alentamaan ihmisten stressitasoa. Tdma nakyy muun muassa kasi-
tyon harrastamisen lisaantymisend, ja isoimmissa kaupungeissa ikiomaa

viherkeidasta, viljelypalstaa, joutuu jonottamaan pitkaan.

Tutkimukset osoittavat, ettd viherymparistossa oleskelulla ja kasitdiden
tekemiselld on rentouttava ja virkistdva vaikutus. Opiskelujeni aikana olen
kiinnittdnyt tdhan huomiota, ja oppinut mista itselle tulee hyvé olo. Opin-
naytetyoni perustuu luonnon ja kasilla tekemisen eheyttaviin ja hyvinvoin-
tia lisdéviin vaikutuksiin. Opinndytetyon tuotoksena syntyi luonnonmate-
riaaleista valmistettavien kasitdiden ohjemateriaali. Tekemani palvelutuot-
teen avulla luonnon ja késityon eri elementtejd voidaan tuoda asiakastyo-
hon kuntoutuksen piirissd. Opinndyteprosessin aikana toteutin kyselyn eri
asiakasryhmien kanssa toimiville ohjaajille seké tuotin tyon tilaajalle oh-

jemateriaalin, jossa on késitydohjeita vuoden jokaiselle viikolle.

Tyon tilaaja on Sininauhaliiton Vihred Verdja-hanke. Hankkeen tarkoituk-
sena on parantaa vaativissa elaméntilanteissa olevien asiakkaidensa ela-
ménlaatua erilaisten luontoharrastusten avulla. Kasitdiden ohjemateriaali
on osa koko hankkeen toiminnan vuosikelloa, jossa on myos eléin-, kalas-

tus- ja puutarha-aktiviteetteja.

Opinnaytetyon keskeiset késitteet, joita esittelen tarkemmin téssa raportis-
sa, ovat ekopsykologia, Green Care, luonnonmateriaali, k&sityo ja palve-
lumuotoilu. Ekopsykologia on ymparistépsykologian suuntaus, joka nakee
ihmisen ja luonnon kokonaisuutena ja keskittyy tdman yhteyden korjaami-
seen tai vahvistamiseen (Salonen 2005, 26-27). Green Care on palvelu-
muoto, jossa luonto- ja maaseutuympdristd tuodaan ekopsykologisen na-
kemyksen mukaan, suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti osaksi kuntou-
tusta tai virkistystd (GC-Finland n.d.). Luonnonmateriaaleilla tarkoitetaan
tassd opinndytetydssa kasity0ssé ja askartelussa kaytettdvia materiaaleja,
jotka on joko keréatty luonnosta tai ovat mahdollisimman kasittelematto-
miéd. K&dentaidot-sanalla tarkoitetaan kaikkea kasilla tekemistéd ja siihen
vaadittavia taitoja (Heikkinen 2004, 73); yleisesti kdytetd&n sanaa késityo,
joka monesti tarkoittaa kasin tehtyjé tarve- tai taide-esineitd. Tassa opin-

nédytetyossa kaytan sanaa kasityo.

Ohjaustoiminnan artenomien tyossa tarvitaan paljon erilaisia toimintamal-
leja asiakkaiden virkistystoiminnan toteutumiseen. Green Care-toiminta
tuo monia erinomaisia menetelmi& asiakkaiden kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin lisddmiseen. Tavoitteena on, ettd tasta opinndytetydstd on hyotya

mahdollisimman monelle ohjaustyota tekevalle.
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Kuva 2. Varien voimaa

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Opinndytetyon aihe valitaan usein henkilokohtaisen kiinnostuksen seka
tydeldmain tarpeiden ja toiveiden mukaan. Tdméan opinndytetyon aiheenva-
linnassa ei olla poikettu linjasta; aihe on tekijdlleen hyvin tirked ja tyon ti-
laaja on esittdnyt tarpeen kyseiselle tuotteelle.

2.1 Tavoitteet

Opinndytetyoni tavoite on perehtyd kasityon ja luonnon elvyttaviin ja te-
rapeuttisiin vaikutuksiin ja siihen, onko néilla elementeilld yhdistavia teki-
JOit4. Tutustuin aiheeseen eri lahdekirjallisuuden avulla seka analysoimalla
tekemani kyselyn tuloksia. Opinndytetyon toiminnallisena osiona toteutin
Vihred Vergja-hankkeelle luonnonmateriaaleista tehtdvien k&dentaitojen
vuosikello-ohjemateriaalin. Se koostuu erilaisista luonnonmateriaaleista
valmistettavista askartelu- ja ké&sityoohjeista, joita voidaan toteuttaa kun-
toutuksen piirissd. Ohjeiden tarkoituksena on mahdollistaa hankkeeseen
osallistuville asiakkaille luonnon ja kasityon parhaimmat puolet: kokea
moniaistillinen ja esteettinen luonto seka kasityoprosessi omin kasin. Oh-
jeita on yksi vuoden jokaiselle viikolle, luonnollisesti vuodenkiertoa seu-
raten.

Green care -kasite on viime vuosina tehty tunnetuksi myds Suomessa. Yh-
teiskunnallisten rakenteiden ja ihmisten elintapojen muutosten takia ny-
kyihminen on vieraantunut luonnosta. Nyt luonnon ja eldinten seka erilais-
ten puutarha-aktiviteettien merkitys on noteerattu sosiaali- ja terveysalalla.
Luonnolla on positiivinen vaikutus hyvinvointiin, ja ihminen kaipaa kos-
ketusta luontoon. Opinndytetyoni yksi tavoite on myds osaltaan liittd4 ka-
sity6t tiukemmin vihredn hoivan piiriin. Jos asiakas tai kuntoutuja ei itse
paase luontoon, kasityon ja askartelun avulla luonto voi tulla kosketelta-
vana materiaalina asiakkaan luo.
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Henkilokohtaisena tavoitteena oli saada lisdé tietoa minua kiinnostavasta
aiheesta sek& profiloitua alalla, jolla haluan tulevaisuudessa tyollistyé.
Toivon, ettd opinndytetyoni ja tuottamani materiaali tulisivat mahdolli-
simman monen ohjaajan kayttodn, hyodyksi ja iloksi tyokiireissaan pai-
niskeleville ohjaajille ja toimisi kdyntikorttinani tulevissa tythaasteissa.

2.2  Tutkimuskysymykset

Suunnitellessani opinndytety6tani tuntui ettd asiaan liittyy vaikka kuinka
monta olennaista seikkaa. Opinnaytetyoni siséltda ohjaavat kysymykset

olivat prosessin alkuvaiheessa seuraavanlaiset:

Miten kasityo lisaa hyvinvointia ja miten se liittyy Green Careen?
Mit& Suomessa tehd&an luonnonmateriaaleista kasityond? Onko jotain vie-

14 keksimatta?
Miten ohjeet tulee tehdd, ettd ne ovat helppoja kéayttaa?

Voiko luonto- ja kasityoterapiaa yhdistad, jos voi, niin tuplaantuuko voi-

maantuminen?

Opinnaytetyoprosessin myota kysymykset muuttuivat. Kyselyn, tydsken-
telyn ja kirjallisuuden tutkimisen edetessa havaitsin, ettd tutkimuskysy-
mykseni olivat liian laajat. Alkuvaiheessa asettamiini kysymyksiin ei 10y-
dy vastauksia ammattikorkeakoulun opinndytetyélle annetun ajan raameis-
sa, vaan ne vaatisivat pidemman tutkimusajan. Muotoilin tutkimuskysy-
mykseni uudelleen, ja ne kaventuivat erittelemdin teoreettisia lahtokohtia

ja itse kasitydohjeiden Kirjoittamista.

Tarkennetut tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

Miten kasity0 ja luonto toimivat hyvinvoinnin lahteind?

Miten tuottaa laadukasta kasitydohjemateriaalia vuosikelloon?

2.3 Aineistonhankintamenetelmét

Opinndytetyoni jakautuu kahteen osaan, tuotteen suunnitteluun ja valmis-
tukseen sekd opinndytetyon raportiin, jossa pohdin hyvinvoinnin edistéa-
mistd luonnon kokemisen ja kasitiden tekemisen keinoilla. Opinnéyte-
tyossdni on kéytetty erilaisia tiedonhankintatapoja kuten havainnointia ja

kyselytutkimusta sekd monipuolista kirjallisuutta.

Arvostan itse opinnaytetdissé aiheen ajankohtaisuuta seka pidan ammatti-
laisten hiljaista tietoa arvokkaana. Paras tapa naiden tietojen hankkimiseen
on kysya suoraan ohjaustyota tekeviltd tyontekijoiltd, joten toteutin séh-
koisen kyselyn. Webropol kysely oli osa terapeuttisen ohjaustoiminnan
padaineopintojani ja kyselyn tulokset ovat osa opinndytetyotani. Kaytin
kyselyn vastauksia ideoiden lahteend suunnittelemiini kasityoohjeisiin se-
k& kuulostelin asiakastydssa olevien ohjaajien kiinnostusta aiheeseeni.

Muu aineisto, eli ohjeet ja menetelmét, on kerétty havainnoimalla ympé-
ristdd seka tutustumalla kirjallisuuteen ja elektronisiin lahteisiin. Kasi-

tybohjeissa on mainittu kaytetyt l&hteet.
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3 VIHREA VERAJA

i <2 VIHREA VERAJA

Kuva 3.  Vihred Verdja — hankkeen logo

3.1 Tyo6elamayhteys

Opinnéaytetyoni tilaaja on Sininauhaliiton Vihred Vergja -hanke. Sininau-
haliitto toimii keskusliittona 92 suomalaiselle kristilliselle paihdejéarjestol-
le Suomessa. Jasenjarjestot tekevét ehkdisevaa ja etsivaa paihdetyoté, tar-
joavat asuntoja ja ty0- ja paivatoimintaa paihdeongelmaisille. Sininau-
haliitto tarjoaa jasenilleen erilaisia tuki- ja kehittdmispalveluita. (Sininau-

haliitto n.d.)

Vihred Vergja -hanke on saanut Raha-automaattiyhdistyksen rahoituksen
vuodelle 2011-2012 ja jatkorahoituksen vuosille 2013-2014. Hankkeen
padasialliset yhteistyokumppanit toimivat kaikki Helsingissd. Niitd ovat
Diakonissalaitoksen Perheen yhdistetyn hoidon yksikkd, Helsingin Klubi-
talot, Helsingin Vieraskoti, Kodittomien tuki ry:n Lokitien tukiasunnot,
Kovaosaisten ystavat ry, Pelastusarmeijan Alppikadun asuntola, Vastuun-
kantajien Tarpoilan hoitokoti, Karismakoti ry, Via Dia, Mallusjoen lepo-
koti, Vantaan A-kilta, ja Valkonauhaliiton Liisankoti. Lisaksi Vihrea Ve-
rajé tekee kehittamisyhteistyoté erilaisten projektien kanssa. (Vihred Vera-

ja 2013))

Vihred Vergja -hankkeen ajatus on tarjota ja kehittdd luontoympariston
hyodyntamistd vaikeissa eldmantilanteissa olevien kansalaisten hyvin-
voinnin tukemiseksi. Hankkeen tarkoituksena on parantaa siihen osallistu-
vien henkildiden hyvinvointia erilaisilla Green Care-menetelmilla. (Vihrea
Verdja 2013.) Toimintamuodot hankkeen alussa ovat olleet puutarhanhoi-
to, maatila- ja eldintoiminta seka virkistyskalastus. Myds muista aktivitee-

teista tehdaan, tai on jo tehty, toiminnan vuosikello.

Projektipdéllikkd Tuomo Salovuoren tavoitteena oli laajentaa toimintaa
my0s kasitydmenetelmien suuntaan, mutta projektin alussa heilld ei ollut
henkil6& sitd toteuttamaan. Yhteistydmme alkoi, kun sain hankkeen yh-
teydestd, asunnottomien naisten asuntolasta, eli Eeva-Maria kodista, har-
joittelupaikan terapeuttiseen pééaineen opintoihin. Pidimme harjoittelu-
paikassa opiskelijatoverini kanssa kerhoa, jossa teimme luonnonmateriaa-
leista erilaisia tuotteita. Tassé kerhossa toteutettujen kasitdiden ohjeiden

dokumentointi muuttui ja kasvoi mielekkaéksi opinndytetyoksi.
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3.2 Vuosikellon kayttajat

Tuottamani késityoohjemateriaali tulee olemaan Vihred Verdja -hankkeen
kaytossa seké koulutuksessa etté paivittaisessa asiakastydssa. Vuosikelloa
tulevat kéyttamaan eri asumis- ja tukiyksikoiden tyontekijat ja ohjaajat. He
ovat todennékaoisesti sosiaali- ja terveysalojen eri ammattilaisia.

Materiaali on tuotettu julkisella, Raha-automaattiyhdistyksen hankerahoi-
tuksella, joten se tulee olemaan hankkeen internetsivuilla julkisessa kay-
tossa. Talloin tyon kayttajia voivat olla ketka tahansa, jotka l0ytavat mate-
riaalin.

Kuva4. Pihlajanmarjojen tyostoa
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3.3 Loppukéayttajat

ATK-maailmasta on levinnyt suomen Kieleen uusi sana, loppukéyttaja.
Hé&n on henkild, joka on tuotteen tai palvelun lopullinen kéyttéja tai kohde.
Opinnaytetyoni loppukayttajat, eli ne joihin suunnittelemani toiminta koh-
distuu, ovat erilaisissa, vaikeissa elamantilanteissa olevia kansalaisia, jotka

asuvat paakaupunkiseudulla.

Loppukayttdjien keskuudessa on hyvin erilaisia ihmisid. Suurin osa asuu
tuetusti, he voivat olla mielenterveyskuntoutujia tai pdihteiden vaarinkéyt-
tajid. Osa saattaa olla perheellisid, mutta joukkoon mahtuu myds yk-

sinasuvia nuoria seka vanhuksia.

Ohjeita suunnitellessani minulla oli hyoty4 ohjaustoiminnan artenomien
koulutuksessa voimakkaasti painotettavasta asiakastarpeen arvioinnista.
Loppukayttdjan rooliin elaytyminen, ympériston ja tarpeen huomioon ot-
taminen oli todella tarkeéa tyotani tehdessa. Tein mielikuvaharjoituksia ja
havainnointia ymparistosta materiaalinkeruuretkillani sek& mallikappaleita
tehdesséni; yritin asettua asiakkaan rooliin. Mietin kerdystilanteiden mah-
dollisia fyysisia ponnisteluja ja mita hankaluuksia eri kéasitydvaiheissa voi-
si olla. Jos jokin olisi minulle haastavaa, se saattaisi olla kohderyhmalaisil-
le mahdotonta. My6s keskustelut tilaajan kanssa sekd kokemus Eeva-
Maria-kodilla ohjaamisesta antoivat paljon lisdtietoa loppukéyttajista. Li-
séksi oma tyokokemukseni mielenterveyskuntoutujien parissa tyoskente-
lystd, muun muassa Kellokosken sairaalalla, antoi arvokasta tietoa.

Havainnoinnin, keskustelujen seka oman tyokokemuksen perusteella poh-
din loppukayttgjien mahdollisia vaikeuksia erilaisten ké&sitdiden tekemi-
seen. Mallien valinnoissa ja ohjeiden kirjoittamisessa tuli ottaa huomioon
mahdollisesti alentuneet motoriset taidot sekd muistin heikkeneminen.
Monella kohderyhmééan kuuluvilla saattaa olla vapinaa kasissa, tai mo-
lemmat kadet eivét valttdmattd toimi ollenkaan. Asiakas saattaa liikkua
vain rollaattorin avulla tai sitten hénella saattaa olla vajavaisuutta eri aisti-
en toiminnoissa. Tyokalujen kayttdminen ei ole kaikille yksiselitteista hei-
kon lihaskunnon tai mahdollisen vékivaltaisuuden takia. Ohjeet pyrkivat
olemaan késity6tuotteita, jotka ovat mahdollisimman yksinkertaisia ja pie-
nelld vaivalla toteutettavissa olevia. Yksinkertaisuudestaan huolimatta ne
sisaltdvat kuitenkin luonnonmateriaalin kosketuksen, mieluiten myds ma-

teriaalin itse keradmisen.
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4 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Opinnéaytetyon keskeiset teoriat ovat ekopsykolgia, kasityon terapeuttisuus
seka palvelutuotteen suunnittelu. Esittelen tdssa luvussa teoriat, seka poh-
din, miten luonto nakyy kulttuurissamme ja onko luonnon ja kasityon vir-
kistavilla vaikutuksilla yhteisia seikkoja. Luvun viimeisessd kappaleessa
mietitdd&n miten palvelumuotoilu ja tuotteensuunnittelu nékyvat tassa
opinndytetydssé ja onko ohjeiden mukaan tehty kasityo kokonaista vai 0si-

tettua.

4.1 Luonto ja hyvinvointi

4.1.1 Green Care

Green Care tarkoittaa maaseutuympéristssa ja luonnossa tapahtuvaa oh-
jattua toimintaa, jonka tavoitteena on lisatd osallistujien hyvinvointia.
Suomessa toiminnasta kéytetddn myods nimid Vihred hoiva ja Vihrea voi-
ma. Nama palvelut ovat sosiaali- ja terveydenhuollon lainsd&ddannon alais-
ta toimintaa ja yllapitavat monin eri tavoin ihmisen henkista ja fyysista
hyvinvointia. (Green Care Finland 2012.) Green Carea voidaan kutsua so-
siaaliseksi innovaatioksi, joka tuottaa kaytdssa oleville hoivapalveluille
erityisté lisdarvoa tai kokonaan uusia toimintamuotoja. (Yli-Viikari 20009,

7)

Green Care-menetelmét jaetaan neljadn paaluokkaan: eldinavusteiseen
toimintaan, luontoavusteiseen toimintaan, maatilan kuntouttavaan kéyt-
to0n seké erilaisiin puutarhatoiminnan muotoihin, joissa kéytetédan viher-

ympéristdd, kasveja ja puutarhaa voimaantumisen lahteena.

Ohjaustoi-

minnan alalla tydskenteleville Green Care tuo lukuisia uusia viriketoimin-
nan menetelmid ja ideoita toimimiseen erilaisten asiakasryhmien parissa

siten, ettd samalla edistetédan heidan luonnollista hyvinvointiaan.

Taman opinndytetyon nakokulma Green Care-toimintaan on luontoavus-
teiset menetelmat. Luonnon tarjoamat materiaalit ovat opinnaytetyoni in-

spiraatio ja paaasiallinen tyoskentelymateriaali.



Kivi ja Képy — Vuosikello luonnonmateriaaleista valmistettavista kasitoista

GC-menetelmat
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Kuva 5 Green Care - menetelmat

4.1.2 Ekopsykologia

Ekopsykologia on uusi ympaéristopsykologian ala, johon Green Care pe-
rustuu. Ekopsykologia on arvolatautunut tieteenala, joka keskittyy tutki-
maan ihmisen ja luonnon valistd moninaista suhdetta (Wahlstrém 2006, 3)
sekd muun muassa luontoymparist6d, ympariston- ja eldintensuojelua, al-
kuperdiskansoja seka tasa-arvokysymyksia (Salonen 2006, 51). Tutkimus-
ten mukaan ihmisen mieli rauhoittuu luonnossa, vaikka viime vuosikym-
menet ovatkin vieraannuttaneet ja katkoneet ihmisten luontosuhdetta. Ih-
miset ovat kuitenkin edelleen osa luontoa, vaikkei sitd aina niin ajatella.
Ekopsykologien mielestd ihmiset voivat huonosti, kun luontosuhde katke-
aa tai on katkennut. Ekopsykologisen ndkemyksen mukaan yksi syy li-
saantyneisiin mielenterveys- ja masennuspotilaiden maaraan on nykyinen,
luonnoton kilpailukulttuuri, joka ei kunnioita eldman l&hdettd, luontoa.

(Wahlstréom 2006, 3-4).

Evolutionaarisen ndkemyksen mukaan ihminen on oppimisen kautta so-
peutunut kaupunkiymparistoon, mutta lievakin stressi kasaantuu ja aiheut-
taa stressiperdisia henkisid ja fyysisida sairauksia (Salonen 2006, 54).
Luonto ei ole ld&ke, mutta psyykettd voidaan hoitaa luontomenetelmillg,
jossa luontoymparisto tai -elementti tuodaan tietoisesti ja tavoitteellisesti
mukaan kuntoutus-, terapia-, hoito- tai ohjausprosessiin (Salonen 2010,
76). Psykologi Kirsi Salonen on kayttanyt ekopsykologisia luontomene-
telmi& potilaidensa ja ryhmien kanssa, ja hdnen saamansa palautteen mu-
kaan ekopsykologiset menetelmét ovat lisdnneet asiakkaiden itseluotta-
musta, helpottaneet ryhméaytymistd, luottamusta ja avautumista. Salonen
kayttdd asiakkaidensa kanssa luonnonmateriaaleja myos sisatiloissa. Ne
ovat vertauskuvia ja samaistumiskohteita, joiden kautta ja avulla on hel-
pompi puhua. (Salonen 2005, 95.) Psykologi Riitta Wahlstromin (2006, 9
& 41) mukaan luonto harmonisoi ihmisen fysiologista toimintaa ja sen
kautta tunteita, jolloin aitojen tunteiden esilletuonti helpottuu. Tunnuste-
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lemalla luonnonmateriaaleja ja tekemélla niista kasitoitd, voimme samalla
ihailla erilaisia, ainutkertaisia ja itsessaan taydellisia luontokappaleita, jol-
laisia itsekin ithmisind olemme (Salonen, 2005, 95).

Kuva 6. Luonnon ainutlaatuista kauneutta

4.1.3 Luonnon eheyttava vaikutus

Ympéristo- ja ekopsykologisten tutkimusten mukaan luonto todistettavasti
tarjoaa laajat mahdollisuudet virkistymiseen ja stressinpoistoon. Viherym-
paristd, metsd, puisto tai puutarha tarjoavat virkistavan ja miellyttavén
ympariston, jossa mieli lepad. Tutkimuksessan Hartig (1993) havaitsi, etta
tarkkuutta vaativaa tyotd tekevét henkilot hyotyivét kévelylenkista puis-
tossa. Kokeen tuloksena heidén suunnattu tarkkaavaisuutensa elpyi ja kes-
kittymiskykynsa parani. Ulrichin (1984) tutkimusten mukaan potilaat, joi-
den ikkunasta nékyi puisto, paranivat pdivdd nopeammin kuin tiiliseinda
katselleet. He myos tarvitsivat toipumisensa aikana vahemman kipulaaket-
ta. Erdéan tutkimuksen mukaan (Ulrich 1991) pelkéstaan luontovalokuvien
katselu alensi jannittyneisyyttd, syketta ja verenpainetta verrattuna niiden
henkildiden arvoihin, jotka olivat huoneissa, joissa ei ollut kuvia lainkaan
tai ne olivat abstakteja. (Aura, Horelli & Korpela 1997, 98-99.)

Luonnossa viihdytaan, vaikka sité ei tietoisesti ajatella terveytté ja hyvin-
vointia edistavéksi toiminnaksi. Vuorisen (1990) laatiman psyykkisen it-
sesdatelyn teorian mukaan ihminen pyrkii uusia uhkia ja haasteita kohda-
tessaan sdilyttdmaén olotilansa mahdollisimman hyvéna (Aura, ym. 1997,
52). Yksittdiset paikat ja tilat tukevat psyykkisté itsesaatelya, ja ihminen
hakeutuu paikkaan ja olotilaan, jossa on hyva olla. Tutkimusten mukaan
luonto on monelle ihmiselle se mielipaikka, jonne menn&an rentoutumaan
ja rauhoittumaan. Tampereen yliopiston ympéristopsykologian dosentti
Kalevi Korpela on tehnyt tutkimuksia ja Kirjoittanut artikkeleita mieli-
paikkatutkimusten tuloksista ( Korpela 2008).

Monen tutkimuksen mukaan yli puolet aikuisista mainitsee mielipaikak-
seen luonnon tai viheralueen, neljasosa kodin tai pihan. Nuoret menevét
mielipaikkaansa olemaan rauhassa omien ajatusten parissa. Mieluisaan
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paikkaan liittyy myos positiivisia kokemuksia, jolloin mieli alkaa auto-
maattisesti, psyykkisen itsesadtelyn mukaan, toimia positiiviseen suun-

taan. (Korpela 2008, 69-70.)

Luontoymparistd rauhoittaa ja elvyttdd monellakin tapaa. Elvyttavyys tar-
koittaa vahvistavaa, selkiinnyttavaa ja virkistavaa psyykkisen olotilan ko-
henemista (Salonen 2010, 61). Elvyttdvyys on luontokokemusten perus-
teella luokiteltu neljaan seikkaan: luomoutumiseen, arkipdivasta irtautumi-
seen, maiseman jatkuvuuden kokemukseen ja ympériston sopivuuteen it-
selle. Nama seikat ovat maaritelleet Rachel ja Stephen Kaplan (1989), jot-
ka tutkivat 1970-luvulla Yhdysvaltojen Michiganissa eréretkeilijoiden ko-
kemuksia. Se oli ensimmadisia tutkimuksia luontokokemuksista, ja tdmén
tutkimuksen perusteella he kehittivat tarkkaavaisuuden elpymisen teorian.
Teorian mukaan luonto ei pakota meitd keskittymé&an mihinkaan vaan ve-
ta4a lumollaan huomion itseensa ja samalla tyhjentdd muun ajattelun. (Kor-

pela 2008, 61; ks. myds Salonen 2005, 64-69.)

Ohjaukselle ja toiminnalle luontoymparistd tarjoaa erinomaiset puitteet.
Luonnossa on helpompi vapautua ja osallistuminen esimerkiksi keskuste-
luun on helpompaa, kun samalla tehddéan jotain. Luontoympéristd tukee
fyysisté terveyttd kuin itsestdan ja tarjoaa samalla mahdollisuuden 16ytaa

oma luontosuhde. (Salovuori 2012, 101.)

Omena péivassa pitaa laakarin loitolla, on sanottu jo pitkaan. Sanonnan
uusi versio voisi mielestani olla: mene metsadn kaksi kertaa viikossa ja
pysyt terveend. Liikunnan terveyttd edistavat vaikutukset on todistettu ja
julistettu maailmanlaajuisesti. On jopa kansalaisvelvollisuus urheilla ja
pysyéa kunnossa. Luonnon stressié alentavat ja keskittymiskykya elvyttavat
vaikutukset on jatetty vdhemmaélle huomiolle, vaikka kokemusperdinen
tieto on myos todistettu tieteellisesti. Englantilaisen tutkimuksen mukaan
juokseminen metsassé saattaa jopa puolittaa riskin saada mielenterveyson-

gelmia verrattuna sisatiloissa liikkumiseen (Mitchell 2012).
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Luonnon rauhaa kokemassa

Kuva 7.
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4.2 Kasityo ja hyvinvointi

4.2.1 Kasityon merkitys ihmisille

Ihmisen kehitys alkuajoista Idhtien on korostanut ihmisté tyokaluja kaytta-
vana eldimena (Niiniluoto 1993, 7). Késien ja tyokalujen kaytolla on ollut
suuri merkitys oppimisessa ja ulkoisen maailman “késittimisessd”. Kési
on ollut ihmiselle ensimmaéinen tydvéline luonnon ja toisen ihmisen koh-
taamiseen. Myohemmin evoluution edetessd mukaan tulivat lelut, jotka
kuvastavat leikkimistd ja luovuuden puhkeamista, ihmisen ajattelun mo-
niuloitteisuutta. (Niiniluoto 1993, 11-13.) Ihmisen kehityksell& ja yhteis-
kunnan rakenteiden muutoksilla, kuten teollistumisella, on ollut suuri vai-
kutus siihen, mité tdna péivana kutsumme késityoksi. Nykyaéan suurin osa
esineistd, joita kdytimme, on valmistettu teollisesti. Harva osaa enaa val-
mistaa tarve-esineitd itse. Ehkapé juuri siitd syysta itse tehdyn tuotteen ja
késityotaidon arvo on kasvussa. Taito-lehden kevaalla 2012 tekeman tut-
kimuksen mukaan 63 % vastaajista arveli alan tyontekijoiden vahentyvén
mutta arvostuksen nousevan (Taito 5/2012). Kaikki vastaajat uskoivat ka-

sityon hyvinvointivaikutuksiin.

Késityd merkitsee tekijalleen montaa eri asiaa. Itse, omilla kasilla tekemi-
nen on tapa ilmaista itseddn ja omaa persoonaa. Se on samalla mielekasta
toimintaa, yhdessd olemista ja uuden taidon oppimista sekd motoriikan
harjaantumista. I1td&-Suomen Y liopiston késitydtieteen professorin Sinikka
Pollasen (2012,5) mukaan kasity0 voi tuottaa hyvinvointia materiaalien
vaikutuksen tai sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta. Kéasityon avulla voi
my0s purkaa stressid ja ottaa omaa aikaa. Kasityoté tehdessa voi myos olla
yksin omien ajatusten kanssa, mikd muuten ei aina arjessa onnistu (Luuto-

nen 2004, 15).

Yleisesti ajatellaan, ettd kasitoitd tehd&an intohimoisena harrastuksena ja
oman ainutlaatuisuuden ilmaisuna omatekemill& tuotteilla. Useiden tutki-
musten (Anttila 1983; Luutonen 1992) mukaan ké&sit6itd tehdaan pééasias-
sa enemman sen tekemisen prosessin kuin lopputuotteen takia (Luutonen
2004, 14-15). Pollasen (2007, 30) mukaan késity6 voi olla yksi menetelmé
luoda hyvinvointia ja elaménhallintaa sek& parantaa elaménlaatua. Kasi-
ty6lla on myds todettu terapeuttisia vaikutuksia samalla tavoin kuin kuva-

taiteella, musiikilla tai kirjallisuudella.
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4.2.2 Kasityo terapeuttisena toimintana

Késityon terapeuttisuus perustuu seka tekijan, materiaalin ja itse tekemi-
sen vuorovaikutukselle. Professori Sinikka Pollanen (2012, 5) listaa, ettd
késityon terapeuttisuus voi liittyd kasitydmateriaaleihin, tuotteisiin, saavu-
tuksen tunteen syntyyn, henkiseen kasvuun, taitojen kehittymiseen, oman
kehon hallinnantunteeseen, tunteisiin ja ajatuksiin seka kasityon sosiaali-
siin ja kulttuurisiin ulottuvuuksiin. Vaikutus maérittyy taidon oppimisen,
henkisen kasvun ja voimaantumisen kautta, eikd tekija valttamatta itse

tunnista vaikutuksia.

Eija Véhala (2003) teki lisensiaattitutkimuksen kasityon fysiologisista
vaikutuksista ja tekemisen aikana koetuista tunteista. Han tallensi neulo-
mista harrastavien koehenkilGiden kasityGprosessin aikana tehdyn &&neen
ajattelun ja mittasi sydamen sykkeen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd koe-
henkil6illd oli neulomisen aikana enemman positiivisia tunteita kuin nega-
tilvisia. Positiivisten tunteiden aikana myos syke rauhoittui. (Pollanen,

2012, 5; Vahala 2003, 185-187.)

Psyykkiseen hyvinvointiin liittyy olennaisesti eldménhallinta ja stressin-
sietokyky. Jokainen ihminen rakentaa omaa mindkuvaansa jatkuvasti toi-
minnan ja uusien oppimiensa asioiden kautta. Usein ihmiset haluavat, ett4
minakuva ja osaaminen ovat myos toisten havaittavissa. Tdma voi tapah-
tua myos késityon kautta (Luutonen 2004, 11). Uuden oppiminen ja onnis-
tumisen kokemus vaikuttavat positiivisesti mindkuvaan, henkilén henki-
siin voimavaroihin ja taten psyykkiseen hyvinvointiin. K&sityd on monelle
harrastajalle voimavara, jonka avulla saatetaan paasta vaikeiden elamanti-

lanteiden yli tai saada mielenrauhaa. (P6llanen 2006, 75.)

Késityon merkitys yksilolle ndkyy kehollisuutena, materiaalien ja valinei-
den tai tuotteiden valittdména vuorovaikutuksena. Aistikokemuksella, joka
valittyy materiaaleista kasityota tehdessd, on merkittdva vaikutus koke-
mukselle késityon tekemisesta. Késityd yhdistaa ja toimii myos sosiaalise-
na ja kulttuurisena yhdessa olemisen tai tekemisen muotona. Sinikka Pol-
lasen (2008) mukaan kasityon terapeuttisuus perustuu yksilon ja késityon
valiseen suhteeseen ja sen muutoksiin. Kasity6hon ja sen tekemiseen saa-
tetaan kohdistaa niitd tunteita joita ei muuten tuoda esiin. Suhde kasityo-
hon voi olla hyvinkin moninainen. Keskittyminen kasilla tekemiseen voi
antaa etéisyytta ja mahdollisuuden tarkastella tunteita ja tapahtumia kési-

tyon avulla.

Ohjaustyd on terapeuttisessa késityotoiminnassa merkittdvassa roolissa.
Péllasen (2008) mukaan terapeuttisen kasityon ohjaajalta edellytetddn ka-
sitydn osaamista ja tilanneherkkaa ohjaamista. Rooli on kuitenkin enem-
man kasitydprosessin ohjaajan kuin terapeutin rooli, silla tehtdvana on tu-

kea ja edistdd yksilon ja kasityon valista suhdetta.
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4.3 Kasityon ja luonnon yhtymakohdat kulttuurissamme

Ei liene sattumaa, ettd luonto on toiminut ihmisen innoituksen ja inspiraa-
tion lahteend. Luonto on samalla elvyttava, mutta myos voimaa ja luovuut-
ta antava paikka, kenites juuri ajattelua ja verenkiertoa elvyttavien vaiku-
tustensa kautta. Metsanhoidon emeritusprofessori, toisinajattelija Erkki
Lahde nakee suomalaiset luovina metsaldisind. Kulttuurimme ja kielemme
perustuvat metsaan ja, se on tekijd, joka L&hteen mukaan on sdilyttanyt

kansamme luovuuden (L&hde 2004, 38).

Skandinaavisessa muotoilussa nékyy erinomaisesti luonnon vaikutus muo-
tokieleen. Esimerkiksi Tapio Wirkkalan tuotannosta 16ytyy muun muassa
lintuja, jaata, puuta, simpukoita. Wirkkala oli kosmopoliitti, joka tinkimat-
tOmaésti poistui aika-ajoin Lapin erdmaan yksindisyyteen. Muistelmissaan
hén sanoo siité tulleen pelastuskoysi, keskittymisen ja hengissé sailymisen
keino. (Pallasmaa 2000, 12.) My6s muiden taiteilijoiden ja muotoilijoiden
teoksissa nakyy luonnon vaikutus: lukuisat taulut ja sdvellykset on luotu
tietty luonnonmaisema mielessa. Metséisilla ja luonnonkauniilla paikoilla
sijaitsivat myos kansallistaiteilijoidemme ateljeet Ainola, Halosenniemi ja

Tarvaspaa.

Useat aiemmissa luvuissa mainitut tutkimukset osoittavat, ettd kéasityon
tekeminen ja luontokokemukset edistavat psyykkista terveytta. Kasityon
harrastamisella ja luonnossa oleskelemalla voi vaikuttaa omaan hyvin-
vointiin psyykkisen itsesaételyn keinoilla. Luonnossa oleskelu seké kasi-
toiden tekeminen rentouttavat, laskevat sykettd sek& vaikuttavat positiivi-
sesti mindkuvaan ja itsetuntoon. Molemmilla elementeilld on voimauttava

vaikutus, josta saa virtaa arjessa jaksamiseen.

Tutkimuksiin nojaavan kasitykseni mukaan molempien elementtien kayt-
toa tulisi lisatd keinona asiakkaiden hyvinvoinnin edistdmisessé seké itse-
hoidollisesti ettd ammattialani piirissa. Kaiken liséksi ndmé toiminnalliset
mielialaladkkeet ovat suhteellisen helposti kaikkien kansalaisten saavutet-
tavissa. Suomessa on metsad kolme neljasosaa maan pinta-alasta (Metsa-
tieto 2013) ja kodin merkitys harrastuspaikkana on huomattava (Pdllanen

2006, 76).

Kyselytutkimukseni mukaan ( luku 5) useimmat vastaajat olivat samaa
mieltd kanssani luonnon ja kasityon terapeuttisista vaikutuksista. Luon-
nossa oleskelu, esimerkiksi materiaalien keruuretki, koettiin moniaistiseksi
ja elvyttdvaksi kokemukseksi ennen kasityoprosessin aloittamista. Myds
luonnosta saatavat materiaalit koettiin kasitdiden tekemiseen erittéin sopi-
viksi. Kalviéisen (2002) tekeméan haastattelun mukaan myos kuluttajat ko-
kevat luonnonmateriaalit kasitdissa positiivisena. Materiaaleista saatavat
luontoassosiaatiot viittasivat suomalaisten voimakkaaseen luontosuhtee-
seen, ja taito, jota materiaalien kerddminen vaatii, nosti vastaajien mukaan
k&sitoiden arvoa. (Kélvidinen, Mahonen, Junnila-Savolainen & Joenpolvi

2003, 3.)
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Kuva 8.  Tuohinen patapata eli huosiain

4.4  Tuotesuunnittelua vai palvelumuotoilua

Tuotesuunnittelu koetaan yleisesti tuotemuotoilun termiksi, johtuen to-
dennakoisesti sen englanninkielisestd alkuperastd, product design. Opin-
naytetyoni tuloksena syntyi kirjallinen, muotoiltu tuote eli vuosikello,
mutta sen tarkoitus on tarjota palvelua. Tuotesuunnittelu keskittyy yleensé
tavaroihin ja palvelumuotoilu palveluun, jonka keskitssd on ihminen tar-
peineen (Tuulaniemi 2011, 66). Suunnittelemani tuotteen, ohjemateriaalin,
avulla voidaan tarjota palveluja, elamyksia ja kokemuksia tuotteen loppu-
kayttajille. Suunnitteluprosessia voidaan taten tarkastella myods palvelu-
muotoilun késitteilla. Kayttdjakeskeinen suunnittelu perustuu suunnitteli-
jan omakohtaiseen kokemukseen ja asettumiseen kayttajan asemaan. Pal-
velumuotoilun lahtokohtana on ymmarrys palvelujen kéyttéjista, heidan
toimintamalleistaan, motivaatiostaan, tarpeistaan, toiveistaan ja arvoistaan.
Palvelu on useimmiten aineetonta, mutta sita ei voida toteuttaa ilman fyy-

sista hyddyketta (Koivisto 2007, 30).

Opinnéaytetyoni tuloksena syntyneen tuotteen suunnittelu noudattaa l&hei-
sesti Pirkko Anttilan (1992, 108-111) luomaa kasity6tuotteen suunnittelu-
ja valmistusprosessin teoreettista mallia. Tassa mallissa alkumielikuva,
kokemus- ja faktatieto analysoidaan ulkoisen ja siséisen palautteen kautta,
testataan ja kehitetaan vertailun ja funktioanalyysien avulla niin kauan, et-
t4 saadaan valmis tyd. Opinndytetydni prosessissa on alkumielikuva kay-
nyt lapi mittavan analyysin ja kehityksen ollakseen nykyisenlainen. Vii-
meistelynd ohjeet on kayty tilaajan kanssa lapi kolmeen kertaan ja luetettu

ulkopuolisilla lukijoilla.

Olen halunnut tehd& hyvén ja toimivan tuotteen. Palvelumuotoilua tutki-
neen Satu Miettisen (2011, 23) mukaan palvelun kadytettavyys varmiste-
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taan kun kayttdjien tarpeet ovat olleet suunnittelun lahtokohta. Opinndyte-
tyossédni tuotteen suunnittelu tapahtuu ohjeiden muotoilussa. Niiden tulee
olla kayttdjandkokulmasta ymmarrettdvia seka vaativuudeltaan sopivia
loppukayttajille. Hyva ohje koostuu monen eri osa-alueen laajasta huomi-
oinnista ja se on mietitty ja hiottu useampaan kertaan, testattu ja dokumen-

toitu.

4.5 Késityoohje on ositettua kasityota

Kaupallisen kasityon oletetaan yleisesti olevan esteettinen ja laadukkaasti
valmistettu. Anttilan mukaan kaupallisen ké&sityon tavoite on luovaan il-
maisuun ja korkeaan osaamiseen perustuva tuotesuunnittelun tulos, jossa
kohteen suunnittelu, valmistus ja arviointi yhdistyvat saumattomaksi ko-
konaisuudeksi eli muotoilluksi tuotteeksi. (Anttila 1992, 13.) Kun on kyse
harrastuksesta tai terapeuttistavoitteellisesta kasitydtoiminnasta, ovat odo-
tukset ja oletukset muissa asioissa kuin kaupallisuudessa. Toiminnan ja
kokemuksen merkitys korostuu, ei niink&éan lopullinen kasityotuotos. T&s-
sé tapauksessa kasityon ohjeella on suuri rooli, jotta sen tekeminen onnis-
tuu ja mahdollisuudet onnistumisen kokemukseen ovat suuremmat.

Tuotesuunnittelua tapahtuu kaikessa kasityossé. Seija Kojonkoski-Rannali
on madritellyt ositetun ja kokonaisen késityon, joiden ero kiteytettyna on
késintehdyn tuotteen suunnittelussa. Kokonainen késityd on késityétuote,
joka on tekijansa alusta asti itse suunnittelema. Ositettu kasity6 on valmis-
tettu jonkun toisen tekem&& ohjetta noudattaen. (Kojonkoski-Rénnali

1995, 92-94).

Suunnittelemani tuote, késitdiden vuosikello, sisdltdd ohjeita ositettuun
kasityohon. Kokonainen kéasityd on tekijélleen voimakkaampi kokemus,
mutta vaatii laajaa osaamista eri kasityon vaiheista. Kasityon prosessivai-
heet ja valintojen seuraukset materiaalien ja tekniikoiden kanssa tulee olla
tietoisia, jotta ositettua kasityoté ja sen ohjetta voi soveltaa. Tuotteeni lop-
pukayttajilla ei valttdmatta ole resursseja kokonaisen késityon tekemiseen,
elleivat he ole harjaantuneita kyseessa olevan tekniikan, esimerkiksi pu-
nonnan kanssa. Opetuskaytossa ja kuntoutuksessa on hyvé lahted liikkeel-
le ositetulla kasity6lld, johon on selkeét ohjeet. Oppimisen myoté ja kasi-
tyotaitojen kehittyesséd on hyvé jatkaa kohti omaa ilmaisua ja kokonaista

késityota (Pollanen & Kroger 2005, 162).
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Kuva9.  Havupallon tydskentelyvaihe

5 KYSELYTUTKIMUS

Opinnaytetyon tarkea aineiston kerdamisen menetelmé on kysely, joka to-
teutettiin osana terapeuttisen ohjaustoiminnan pé&aineopintoja. Kysely
suunnattiin késityolaisille seka terveys- ja sosiaalialan ammattilaisille, jot-
ka tekevat ohjaustyotd. Kyselyn lahtokohdat ja toteutus on selostettu tassé
luvussa.

5.1 Kyselyn laadinta ja toteutus

Kyselyn laatiminen alkoi maaliskuussa 2012 kun opinnadytetydaiheeni oli
varmistunut. Halusin tehda kyselyn, silla ohjaustydn ammattilaisten ko-
kemusta ja hiljaista tietoa on mahdotonta imeé Kirjojen kautta. Halusin
my®0s tuottaa tyon tilaajalle ajankohtaisen materiaalin, josta olisi apua oh-
jaustyota tekeville.

Sijoitin kysymyksiin (Liite 1) arvokysymyksié, joista voin tehdd paatelmia
vastaajien arvomaailmasta. Kysyin heiltd, kokevatko he kasilla tekemisen
terapeuttiseksi, eheyttddkd luonnossa oleminen heité ja uskovatko he, ettd
pystyvat valineellisesti tuottamaan asiakkailleen/kuntoutujilleen saman
kokemuksen. Kysymysten muotoilu tapahtui keskusteluissa opettajien, oh-
jaajan ja opponenttini kanssa. Mietimme, mita tietoa oikeasti tarvitsen ja
miten saan vastaajien kokemuksen esiin vastauksissa. Rajasin aihetta use-
aan kertaan. Hdmeen ammattikorkeakoulun opiskelijoilla on mahdollisuus
saada tunnukset Webropol kyselyohjelmaan opinnaytetdita varten ja koin
sen kayttajaystavallisimméksi tavaksi. N&in vastaajan ei tarvitse tayttaa
paperilomaketta ja lahettdd sitd, vaan Kklikata rasti ruutuun seka tayttaa
muutama avoin kysymys sahkagisesti.
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Kyselysta tehtiin noin kolme eri versiota, jotka kierratin opponentilla, oh-
jaajalla ja tilaajalla. Oikoluetutin kysymyksia myos taysin asiasta tietamat-
tomilla, jotta kysymykset eivat sisaltdisi liikaa tietoa tai késitteitd, joita
”maallikolla™ tai kyseessd olevaan aiheeseen perehtymaéttomallé, ei ole.
Kysely julkaistiin toukokuun 2012 lopussa, ja alustavasti tarkoitus oli ke-
raté vastauksia juhannukseen 2012 asti. Vastausaikaa kyselyyn vastaajiksi

kutsutuilla oli reilu kuukausi, joka tuntui sopivalta ajalta.

5.1.1 Vastausten analysointi

Perinteisesti tutkimukset jaetaan laadulliseen eli kvalitatiiviseen ja mééaral-
liseen eli kvantitatiiviseen tutkimustyyppiin. Opinnadytetyoni kysely on
tyypiltadn kvalitatiivinen ja sisélsi paljon avoimia kysymyksié. Lisaksi se
sisalsi myos asteikko- ja monivalintakysymyksia (Ks. Hirsijarvi, Remes

2007, 194-195). (Ks. liite 1)

Analysoin kyselyn vastauksia eri tavoilla. Monesti kvantitatiivisia ja kvali-
tatilvisia menetelmid kaytetdan rinnakkain taydentaméassa toisiaan, niin
tein minédkin analysoidessani vastauksia (Ks. Hirsijarvi, Remes 2007, 131-
133). Analysoinnin tarkoitusi on ymmartava ja selittava, jarjestelin aineis-
toa aihepiireittdin ja loin asioille yhteyksid. Monivalintakysymyksissa las-
kin, kuinka monta kertaa jokin asia toistuu vastausryppadssd. Néain sain
esille maarallisid vastauksia eri asioiden ja ilmididen yleisyydesta.

5.1.2 Vastaajat

Lahetin kyselyn ensimmadisella kierroksella Ohjaustoiminnan artenomit -
OTA ry:lle, Green Care Finland ry:n sivuille ja Sininauhan muutamalle
ohjaajalle. Linkki l&hti myds opiskelijoille Lahdensivun kampuksella eli
ohjaustoiminnan, hoitotyon sekéd sosiaalialan opiskelijoille. Parin viikon
sisélla kesékuussa 2012 lahetin linkin myds Kellokosken ja Pitk&niemen
psyKkiatrisen sairaalan puutarha- ja ohjaustoiminnan osastoille, Punos ry:lle

ja suomalaisten ekoyhteistjen Rihmasto-foorumille.

Kyselyn linkki oli aktiivinen kesakuun 2012 loppuun asti, jolloin lopetin
vastausten kerd&misen. Yhteensa vastauksia kertyi 78, mika oli 38 enem-
méan kuin ajattelin, ettd olisi tarpeen, jotta kysely olisi mielesténi reliaabe-
li. Vastaajista 23 oli tyossa sosiaalialalla, 10 teki hoitotyotd, yhdeksén
tyoskenteli kulttuurin ja vapaan sivistystyon alalla, kuusi oli opettajia, viisi
késityolaista tai yksityisyrittdjid ja enemmistd 26 muita, esim. opiskelijoita
ja lasten- ja nuortenohjaajia. Maatalous- ja luonnonvara-alalta ei ollut yh-
tddn vastaajaa. Linkki ei ollut ilmeisesti tavoittanut yhtddn Green Care-

maatilaa eikd luonnonvara-alan yritt4jaa.
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5.2 Kyselyn sato

5.2.1 Ohjaustilanne ja kasityotuote

Kysyttdessa mikéd on tarkeintd ohjaustilanteissa, nousi vastaajien mukaan
ylivoimaisesti tarkeimmiksi asioiksi ilmapiiri ja osallistujien onnistumisen
kokemus. 60 vastaajaa valitsivat ndma tarkeimmiksi asioiksi. Tyojarjes-
tyksen séilyminen, lopputuote ja tydn haastavuus olivat seuraavaksi tar-
keimmat seikat. Luontoympéristosséa tydskentely oli eniten tdrkedd vain
yhdeksélle vastaajalle, toiseksi tarkeinté ja vahiten tarkeinta se oli 30 vas-
taajalle.

Samansuuntaisia vastauksia tuli myds monivalintakysymyksessa késityo-
tuotteen ominaisuuksista. Tarkeimmaéksi asiaksi nousi 64 vastaajalla asi-
akkaan onnistumisen kokemus, kokemus késill& tekemisesta (60) ja tuot-
teen herattamat tunteet (44). Esteettisyys ja tuotteen kaytettavyys olivat
myos tarkedmpid kuin helppous tehdé tai tuotteen myytavyys. Kun on ky-
se kuntouttavasta kadentaitoryhmasta, tdmé on hyvinkin samansuuntainen
ajattelutapa kuin kysymyksié asettaessani oletin. Tosin tuotteiden myyta-
vyys Vvoi toisinaan olla tekijoille tarkedmpéaa kuin ohjaajille. Oman koke-
mukseni mukaan moni kuntoutuja haluaisi myds ndhdg, ettd minun teke-
maéni tuote kelpaa jollekin esimerkiksi joulumyyjaisissa.

Kyselyn vastaajat olivat lahes yksimielisia siitd, ettd kaddentaidoilla on po-
sitiivinen vaikutus kuntoutusprosessiin ja kéasilla tekijan voimaantumiseen.
78 vastaajasta 69 oli tastd vaittdmasta taysin samaa mieltd, viisi vastaajaa
jokseenkin samaa mielta.

Ké&dentaidoilla voi olla positiivista vaikutusta jos ja kun kokonaisprosessi
on onnistunut. Kaikille kadentaidot eivat ole oma juttu. (Vastaaja)

5.2.2 Vuodenaikojen vaikutus

Seuraava kysymys lomakkeessa oli avoin ja koski vuodenaikoja ja sitd,
onko vastaajilla jokin vuosikello kdytossé toiminnassaan. Kysymykseen
oli vastannut 63 henkil6a, ja heistd kaksi vastasi kielteisesti. Kaikki muut
vastaajat seurasivat toiminnoissaan vuodenaikoja, ja kalenterijuhlat sek&
kausityot olivat useimpien toimintojen pohja.

Vastauksissa suosituin juhla oli joulu, siihen liittyy paljon ké&sityota. Se
mainittiin 21 kertaa avoimissa vastauksissa. Talvi oli seuraavaksi suosituin
18 maininnalla, ja materiaalirikas kes& sai ldhes yhtd paljon mainintoja (17
kappaletta). Kevat mainittiin 14 kertaa ja syksy 12. Vaikka péé&sidiseen
liittyy paljon koristeluja, se mainittiin askartelun aiheena kuitenkin vain
yhdeksén kertaa. Varsinaisen toimintaa ja sen suunnittelua ohjaavan vuo-
sikellon mainitsi seitseman vastaajaa.
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Vuodenajat antavat raamit, jonka puitteissa eri toiminnot ja kokonaisuu-
det suunnitellaan. Eri juhlat sijoittuvat omille kohdilleen myds askarte-
luissa ja ulkoiluasioissa. Tyopajoja voi suunnitella vuodenaikojen mu-
kaan. Luonnonmateriaaleja kaytetdédn mahdollisuuksien mukaan. Joskus
my0s taltioidaan esim. talvelle keséan aineksia, kuten lehdet, kavyt ja oksat.
Materiaaleja kaytetddn myds suoraan luonnosta. Luonnonmateriaalit toi-
mivat lisukkeina tai yksistaan ohjauksissa. (Vastaaja)

Vastaajien toimialat kattoivat sairaalaympériston ohjaajista puutarhatyon
ohjaajiin, joten vastaukset vaihtelivat suuresti. Yleisin huomio vuoden-
kierrossa on Kkorttien askartelu sesonkien mukaan, mutta myos seurakunti-
en toiminnassa kristilliset juhlapyhét vaikuttavat toimintaan. Lasten kanssa
toimiva Kertoi, ettd juhlapyhia vietetddn monella eri tavalla, jotta lasten
kokemukset karttuisivat erilaisista tavoista viettda kalenterijuhlia.

Vastaajat mainitsivat myds, ettd vuodenaika ja lampétila vaikuttavat mate-
riaalien valintaan. Vastauksien perusteella talvella kaytetédan villaa ja teh-
daan jadveistoksia, kesalla voidaan askarrella pihalla kasveista. Syksylla
tunnelmoidaan sisélla, ja kevaalla nikkaroidaan lintuponttoja kesan tulevil-
le pesueille.

Kuva 10. Luonnon talvista kauneutta
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5.2.3 Kasityotuotteiden materiaalit ja tekniikat

Vastausten perusteella materiaalien itse keradminen on kaikkein suosituin-
ta kesalla. Muina vuodenaikoina vastanneet ohjaajat kayttavat enimmak-
seen kierratettyja materiaaleja ja kerdavéat luonnosta ja kaappien katkoista.

Harvoin, jos koskaan, kuitenkaan kaytamme vain valmiita materiaaleja,
yleensd kustannusten sdastamiseksi vahintaan jokin osa on kierratettya/

lahjoitustavaraa/ luonnosta keréattya. (\VVastaaja)

Materiaalien hankinnassa vahiten valittu vastausvaihtoehto oli, ett4 ostan
kaiken valmiina. Ryhman kanssa materiaalien kerd&minen olisi ihanteellis-
ta, siind yhdistyisi luontokokemus, inspiroituminen ja raitis ilma. 76 ky-
symykseen vastaajasta 53 vastasi kerddvansa materiaalit ryhmén kanssa,
jos saa sallii ja ryhmé pystyy ja haluaa. Erilaisten hankaluuksien takia 24
jattda materiaalit kerd&méttd ryhméan kanssa. Nelja vastaajaa kerdé aina
ryhman kanssa, ja yksi valitsi vaihtoehdon, ettei ole tullut mieleenkaan.
Yleinen suuntaus materiaalien hankkimiseen yhdessé tekijoiden kanssa on

siis positiivinen ja yhdessa kerddmiseen pyrkiva.

Tekniikat ja materiaalit luonnonmateriaaleista valmistettavista kasitoisséa

olivat vastaajilla runsaita.

Pajua, savea, kaislaa, nokkosta, havuja, koivua, oksia, risuja, havuja,
luonnonyrtteja, pettua, kalastusta, ravustusta, merilevaa, sammalta, kapy-
j&, kivia, jaata, lunta, hiekkaa, kaarnaa, tuohta, tulta, tervaa, hiilta, kata-
jaa, leppada, lehtia, mahlaa, sienia, marjoja, juuria, olkia, kukkia, jaka-

184... jne. (Vastaaja)

Avoimessa kysymyksessd, jossa kysyin, mitd materiaaleja he ovat kéytta-
neet késitoissa, oli lueteltu paljon materiaaleja ja tekotapoja. Hain vastaus-
ryppaéstad sanahaulla, ja hakutulosten perusteella useimmiten mainittuja
materiaaleja olivat kdvyt. Ne mainittiin 30 kertaa eli melkein joka toinen
oli kayttanyt kapyja késitoissa ja askartelussa. Paju oli seuraavaksi suosi-
tuin 27 maininnalla, ja kivia oli kayttanyt 26. Oksat mainittiin 17 kertaa ja
risut, havut ja sammal 12. Villa, kasvi, kaarna ja puu saivat kaikki yhdek-
sdn mainintaa ja savi kahdeksan. Olki ja tuohi mainittiin kuusi kertaa, ja-
kélat, varvut ja kuivakukat nelja. Siemenié oli kayttanyt kolme vastaajaa ja

pellavaa, nokkosta ja marjoja kaksi.

Tekniikoista ylivoimaisin oli punonta 13 maininnalla. Maalaaminen luon-
nonvareilld tai muilla mainittiin 12 kertaa. Kranssit, painanta ja huovutus
saivat kahdeksan &&ntd, kudonta seitseman. Paperin tekoon oli kuusi vas-
taajaa kayttanyt luonnonmateriaaleja, varjadmiseen ja asetelmiin viisi. Yr-

tit ja letitys mainittiin vain kaksi kertaa.
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5.2.4 Luonnonmateriaalien kayttd ohjaustydssé

Luonnonmateriaalit olivat mieluisia tydskentelymateriaaleja lahes kaikille
vastaajille. Viimeinen monivalintakysymys sisélsi erilaisia vaittamia liit-
tyen luonnonmateriaalien kayttodn. Niihin sai vastata, onko samaa vai eri
mieltd asiasta. Vastaajat olivat eniten samaa mieltd vaittamasta, etta luon-
nonmateriaalit ovat ekologisia ja edullisia. Seuraavaksi eniten samaa miel-
t4 he olivat siitd, ettd luonnonmateriaalit ovat esteettisia materiaaleja ja
niiden savyt miellyttdvét. Yhtd paljon ddnid saivat viittimat “Luonnosta
kerdaminen on mukavaa” ja luonnonmateriaaleja kayttimallad “Saa elvyt-
tdvan luontokosketuksen myos sisétiloihin”. Vastausten perusteella myds
asiakkaat innostuvat ja pitdvat luonnonmateriaaleista, koska niit4 on help-
po kéyttdd ja ideoitakin on tarpeeksi. Eniten erimielisia vastauksia tuli
teemasta varastointi ja séailytys, mik& myos nakyi avoimissa vastauksissa

estavina tekijoina.

Yksi kyselyn tarkeimmista teemoista sisaltyi avoimeen kysymykseen nu-
mero 12: Mill& tavoin luonnonmateriaalien kayttod ké&dentaitojen tekemi-
sessa voitaisiin lisatd ohjaustydssd? Mitka olet kokenut edistavéksi tai es-
tavaksi tekijoiksi? Tahan tuli vastaajilta paljon vinkkeja, ja selkedsti muu-
tama teema, kuten sailytys ja koulutuksen puute, nousi vastauksista eniten
esiin. Lisdksi kyselyn vastaajat antoivat hyvid kdytdnnon ohjeita siitd, mi-
ten he ovat toimineet ja miké olisi hyvé ottaa huomioon ohjatessa luon-
nonmateriaaleista tehtdvia kasit6itd. Ne liittyvat muun muassa materiaali-

en keraamiseen ja oman innostuneisuuden merkitykseen.

Rohkeutta lisda niiden kayttoon! Kirjoja saatavilla, jotka innostavat ko-
vasti omaan luovuuteen. Luonnon voimaannuttavasta vaikutuksesta
PUHUMINEN ja merkityksen korostaminen hyvinvointia lisdavana ele-
menttind. Kannustaminen niiden saatavuuteen varsinkin maaseutuympé-
ristdissa, ekologisuuden merkitys. Vaikeutena esim.kerdamiseen kaytetta-
va aika, materiaalia oltava yleensa paljon, varastointiongelmat seka teh-

dessa myos oltava riittavasti tilaa. (Vastaaja)

Varastointi ja sailytys sekd aika joka tarvitaan kerdamiseen, estivat monil-
la luonnonmateriaalien kayton. Allergiariskit, esimerkiksi pajun késittelys-
sd, mainittiin muutaman kerran. Myds materiaalin hygieniavaatimukset es-
tavéat luonnonmateriaalien kdyton joissakin ohjausymparistoissé, esimer-

kiksi sairaaloissa.

Vastauksissa mainittiin myos useaan kertaan koulutuksen puute. Lisaa
kaivattaisiin kurssitoimintaa ja tietoa materiaaleista ja niiden ké&ytosta, se-
k& jokamiehen oikeuksista. Kouluttamalla my6s muun henkilékunnan
kiinnostus kasvaisi ja teemaa voitaisiin kasitella laajemmin. Vastausten
perusteella uusia, kayttokelpoisia ohjeita, kivoja ideoita ja kayttotuotteita

kaivataan luonnonmateriaaleista.

Luonnonmateriaalien kayttdminen ja mahdollisten esteiden poistaminen
on vastausten perusteella loppujen lopuksi pelkéstdan asennekysymys. Oh-
jaajan oma innostuneisuus tarttuu myos ohjattaviin. Jos ohjaaja ei itse ole
innostunut ja aktiivinen, ei lopputulosta tai positiivista kokemusta synny.
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Vastauksista nousi myos esiin huomio, ettd ryhmaldiset saadaan motivoi-
tumaan kerddmalla materiaalit itse. N&in he saavat luonnosta selviytymis-
kokemuksia ja nakevét koko kasityoprosessin kaaren. Luonnonmateriaale-
ja kéyttdessa ohjaajan tulee sietdd vahan sotkua ja epajarjestysta, silld sita
ei voi kuitenkaan estdd. Ohjaajan on myos hyva kertoa aiheesta enemman,
lisata ndin tekijoiden tietoa ja materiaalien arvostusta omalla esimerkilla.

Materiaalien kayttoa edistavié tekijoita ja konkreettisia vinkkeja vastauk-
sissa oli runsaasti. Kohderyhmalle sopivat, kohdistetut ty6t, luontokoke-
muksen saaminen, ohjaajan asiantuntijuus ja ajan hengen seuraaminen

ymparistdasioiden muodossa, olivat muutamia esiin tulleita.

5.2.5 Luonnon ja kasityon terapeuttiset vaikutukset

Viimeinen kysymys koski luonnon ja kasityon terapeuttisuuden yhdistéa-
mistd, mika on oleellinen kysymys, kun puhutaan luontomenetelmista
kuntoutusmielessé sekd opinnéytetyon tarkoituksesta. Kysymys oli avoin,
ja kaikki vastaukset olivat positiivisia. Kukaan vastaajista ei nahnyt ndiden
kahden terapeuttisen elementin ja menetelmén yhdistdmisessé mitéan risti-
riitaista. Luonnossa oleminen oli vastaajienkin nakemyksissé terapeuttista
ja rauhoittavaa, vastaajien mukaan sieltd saa inspiraatiota myos taidetyds-
kentelyyn. Monille metsa on multisensorinen toimintaymparistd, joka
pehment&4 ja rauhoittaa ryhman kokoontumistilannetta. Moniaistillisuus
toteutuu metsddn menemisessd, materiaalin etsimisessd, kerddmisessa ja
pois kuljetuksessa. Keraysmatkan aikana hiljennytdan kuuntelemaan, hais-
tamaan, maistamaan ja tunnustelemaan kosteaa sammalta, karheaa puun
kuorta. Kasityon valmiiksi asti tekeminen metsassa oli myds arvostettua

vastaajien keskuudessa.

Luonnonmateriaaleilla tydskenneltdessa on erityisen hienoa, jos voidaan
tehd& to6ita ulkona, jossa on lasnd myds aénet, tuoksut ja tuulen kosketus
iholla. Kokonaisvaltainen moniaistinen kokemus lisda ehdottomasti tera-

peuttisuutta. (Vastaaja)

Késityon tekeminen yleisesti on vastaajien mukaan terapeuttista, huolimat-
ta siitd, mitd materiaaleja ja tekniikoita kdytetdan. Ulkona niiden tekemi-

nen tuntuu erityisen voimauttavalta kokemukselta.

Ihmisille on suuri elamys tehd& jotain omin kasin ja vielapa sellaisesta
materiaalista joka on suoraan luonnosta. Siina syntyy materiaalinen suora
yhteys luonnon ja ihmisen vélille ja uskon sen olevan erityisen tervehdyt-

tavaa. (Vastaaja)

Turvallisuusndkdkulma tulisi myds ottaa huomioon luonnon terapeuttises-
sa kaytossa. Yksi vastaajista otti ohjaajien méadran huomioon vastaukses-
saan ja Kirjoitti, ettd metséssa voi tulla vastaan monenlaisia tilanteita ja yk-
sin ollessa ryhméan kanssa on vaikea varautua kaikkeen. Tdmé on riippu-
vaista ohjattavasta ryhmastd, varsinkin terapiaryhmien kanssa toimiessa

tulee ottaa huomioon ryhman erityisvaatimukset.
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5.3 Ajatuksia vastauksista

Olin hyvin tyytyvéinen kyselyn avulla saamiini vastauksiin. Luonnonma-
teriaalien kayttd kasitdissa on kyselyn tulosten mukaan ajankohtainen ja
kiinnostava, ja kentélla tydskentelevat ohjaajat kokevat sen mielekkaaksi.
Luonnonmateriaalien kaytosta pidetadan, mutta ideoita ja kdyttoohjeita kai-
vataan lisdd. Tama motivoi minua opinndytetyoni tekemisessa. Lisaksi
saamani tieto ja kokemus luonnonmateriaalien kdytostd auttoivat ohjeita
tehdessd omien valintojen kanssa. Haastavat ja tilaa vievat materiaalit,
joista haaveilin, kuten esimerkiksi juuret ja kaislat, oli syyta jattaa pois,
samoin materiaalit, jotka vaativat paljon erikoistydvalineita.

Késitdiden ohjaamisessa tarkeimmaksi nousi tilanteen luominen ja osallis-
tujien positiivinen kokemus. Luontoympéristosséa tyoskentely ei ole aina
valttamatonta, vaikka tyoskenneltéisiin luonnonmateriaalien parissa. Vas-
taajien mukaan materiaalit haetaan mieluiten luonnosta, mutta ryhmén eh-
doilla. Luonto koetaan yleisesti rentouttavana ja terapeuttisena ymparisto-
né ja kasitdiden tekeminen mielekk&ané harrastuksena, jolla on myds kun-
touttava vaikutus.

Kuva 11. Oljesta tehty tehty joulukuusenkoriste
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6 VUOSIKELLON SUUNNITTELU-JA VALMISTUSPROSESSI

Luonto on tdynn& kauniita véreja, muotoja ja yksityiskohtia, jos vain py-
séhtyy tarkastelemaan niitd. Lahtokohtani koko opinndytetyohon on henki-
I6kohtainen kiinnostukseni luonnon aarteisiin: lenkkipolun varrelta saatan
keratd kauniita oksia mukaani ja ulkomaanmatkoilla kuluu enemman aikaa
kivien ja képyjen kerailyyn kuin uimiseen. Prosessin aikana paasin kéyt-
tdmaan mielikuvitustani, ja keskittymaan luonnon kauniisiin materiaalei-
hin. Kerrankin sai ajan kanssa miettia, mitd kaikkea naista voi oikeasti
tehda.

6.1 Valinnat tydskentelyn alussa ja sen aikana

Aloin tyostadd vuosikellon mallikappaleita, kun kyselyaineisto oli valmis.
Tilaaja toivoi kasitdiden vuosikelloon ohjeita vuoden jokaiselle viikolle.
52 késityoohjetta on iso maara, ja ideoiden kerddminen alkoi kevéttalvella
2012. Ideat tulivat p&dosin kyselyvastauksista, Kirjallisuudesta, luontoret-
Kistd ja Internetin erilaisista yhteisoista. Erilaisten materiaalien kayttdide-
oita hain paljon Internetisté: selasin blogeja, Pintrestid, lhan itse-foorumia
ja hain eri materiaaleja Google-hakukoneen kuvahaulla sek& suomeksi etté
englanniksi.

Kyselyn vastausten analysoinnin ja tilaajan tapaamisen jélkeen aloin hah-
motella vuosikelloa. Ensimmainen versio ohjeiden, materiaalien kerdysai-
kojen ja tekniikoiden kuukausittaisesta jakaantumisesta valmistui elokuus-
sa 2012. Syyskuussa aloitin mallikappaleiden tekemisen ja ohjeiden Kir-
joittamisen. Pidimme yhteisi& ideariihid Vihred Vergja -hankkeen henkil6-
kunnan kanssa syyskuun 2012 loppupuolella ja marraskuun puolessa va-
lissd. He kertoivat my0s ideoita ja toiveita, seké kasityotekniikoita, joita
toiminnassa oli td4hdn mennessa havaittu hyvaksi ja toimivaksi. Samalla
annoin heille jo valmiita ohjeita testattavaksi loppukayttdjien kanssa.

Valitsin materiaaleiksi ohjeisiini kauniita ja helposti saatavilla olevia ma-
teriaaleja, joita oli kyselyn vastauksissakin useasti mainittu. Kavyt, kivet,
oksat, villa, savi, puu ja kasvit ovat kaikkien saatavilla, jos vain pienikin
metsa tai askartelukauppa on lahistolla. Puiden lehtid askartelumateriaali-
na ei ollut kukaan maininnut, mutta niistd saa muun muassa kauniita
syyskransseja ja ne ovat helposti maasta poimittavissa, joten tein muuta-
man niihin perustuvan tyéohjeen.

Tekemiini ohjeisiin on valittu kaikkia kyselyn vastauksissa toimiviksi
mainittuja tekniikoita. Monet valitsemani tekniikat ovat taide- ja kasityo-
tyoskentelyn perustekniikoita, mutta ne eroavat yleisesti tunnetuista tek-
niikoista siind, ettd ohjeissani on materiaaleina kaytetty pé&aasiassa luon-
nosta saatavia raaka-aineita. Kankaankudonnan jatin pois, vaikka se oli
useasti mainittu saamissani vastauksissa. Kaikilla kayttajill4 ei ole mah-
dollisuuksia kangaspuiden kéayttamiseen, ja varsinkin kankaan rakentami-
nen loimituksineen vaatii runsaasti erityisosaamista, jota timan opinndyte-
tyon tuloksena olevien ohjeiden kayttajilla ei valttamatta ole.
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Tyoskentelypdivani koostuivat pyoraretkista lahimetsiin, materiaalien ke-
raédmisesta ja mietiskelystd. Kotistudion pystytin keittion poydéan &areen,
koska sateiset ja pimenevét syysillat eivat harmikseni suosineet ulkona te-
kemistd ja valokuvaamista. Jouduin tekem&an melkein kaikki mallit sisél-
14, lisdlampuilla valaisemalla tyépoydallani, jotta sain tydvaiheet asialli-
sesti valokuvaamalla dokumentoitua.

Kuva 12. Opinnéytetydn tekijan uskollinen kulkupeli

6.2 Tydohjeen kirjoittaminen

Vuosikellon kasitdiden ohjeet on Kirjoitettu testikappaleiden valmistuttua
sen kokemuksen perusteella, jonka sain oman mallikappaleen valmistami-
sesta. Kuvat on késitelty Photoshop-ohjelmalla, jolla rajasin kuvia ja kor-
jasin hieman varejd, jotta kuvat olisivat selkeitd pienestd koostaan huoli-
matta. Tekijanoikeudet ovat haastava kysymys, kun kaytetdan yleisesti
tunnettuja tekniikoita ja materiaaleja. Kuka on keksinyt kapylehmaét tai
lankojen varjadmisen? Kaikki kuvat, joita kdytin ohjeissani, ovat itse ot-
tamiani, ja vain harvat ohjeiden mallit on suoraan lainattu joltain toiselta.
Jos malli on jonkun toisen tekem4, laitoin lahteen ohjesivulle aina naky-
viin linkiksi.

Ohjeiden kirjoittaminen noudattelee yleisesti tuotesuunnittelun perusteita.
Aloitin sen ohjaustoiminnan artenomeille tyypillisell& asiakastarpeen arvi-
oinnilla, joka vastaa muotoilussa kdytettavaa tuotesuunnitteluprosessin ky-
symyslistaa. Pohdin, ketkd tulevat kayttdmaan tyodohjeitani. Millaisissa
oloissa sitd kéaytetddn? Mitkd ovat kayttajan perustiedot? Mita voi olettaa
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kayttajan tietdvan ennalta? Mitd materiaaleja heilld on kaytossa? Keitd

ovat loppukayttajat? Millaiset ovat heiddn motoriset kykynsa?

Tuotesuunnitteluprosessin ja kayttdmieni kysymyslistojen perusteella loin
mielesséni ohjemateriaalini todenn&kdisen kayttajan. Han on sosiaali- ja
terveysalan ammattilainen, todennakdisesti sosionomi tai lahihoitaja. Han
tyoskentelee ohjaajana tai tukihenkilond asukaskodissa ja jarjestdd myos
viriketoimintaa. Hanell& on peruskésitys asukkaiden motorisista taidoista,
hanelld on varmasti jonkinlainen innostus toteuttaa ja tehd& kasitoitd, kos-
ka on valinnut ohjemateriaalini. Han voi kuitenkin olla hyvinkin taitava ja
paljon kasitoitad harrastanut, joten ohjeiden omaksuminen ja kayttdminen

on hanelle helppoa.

Opinnéaytetyossani tyoohjeen ulkoasu (liite 2) on tilaajan laatima tekstin-
kasittelypohja, jonka variaatiomahdollisuudet olivat niukat. Hanke tuottaa
parhaillaan vuosikelloa my6ds muista Green Care -menetelmistd. Yhtendi-
nen ulkoasu mahdollistaa sen, ettd ohjepaketin kaikki osat, eli elédin- ja
puutarha-aktiviteettien vuosikello, ovat helposti tunnistettavissa samaksi
materiaaliksi. Lomakkeen symbolit, vaikeusasteita merkkaavat téhdet ja
kustannukset on myds pyritty yhtendistdmaan projektin tyontekijéiden
kanssa. Joissakin malleissa tyovaiheita on enemman, ja yhden A4-
lomakkeen tila oli rajallinen. Silloin piti arvioida, miké& on ohjeessa oleel-
lista. Siit4 pitad selvitd vahintaén, mitd materiaaleja tuotteeseen tarvitaan,
kuinka kauan sen tekeminen arviolta kestda, tyon valmistusvaiheet ja ku-

via tyOvaiheista sekd valmiista tuotteesta.

Jokaisessa tydssd, varsinkin ké&sity0ssa, on ratkaisevia tyovaiheita, jotka
tulee tehdé tietyssa jarjestyksessa, jotta tuote onnistuu. Kasitdiden tekemi-
selld ja ruuanlaitolla on paljon yhteisté: ei voi paistaa ennen kuin pilkkoo,
ei voi punoa, ennen kuin on tarvittavat materiaalit varattu, mitattu oikean
pituisiksi ja liotettu. TyOvaiheiden jérjestaminen tiiviiksi ohjeryppaéksi oli
haastavaa. Mika juuri tdmén tydn valmiiksi saattamisessa on olennaista?
Miksi tein ndin enkd ndin? Jos et tee ndin, mita siitd seuraa? Lankojen
kasvivérjays on hyvé esimerkki: on pussillinen kasvia, kera lankaa, miten
vari saadaan kasvista lankaan? Lopputulokseen padseminen vaatii monta
tyOvaihetta omine erityisnikseineen, jotta saadaan aikaan tavoiteltu tila.
Opiskellessani ohjaustoiminnan artenomiksi olen oppinut, etta kasityopro-
sessi pitad pilkkoa osiin ja poimia olennaiset osat, jotta voi ohjata toimin-
nan onnistuneesti. Kun ohje on Kirjoitettu, myés toisen on helppo toimia

ohjeen mukaan ja saada aikaan vastaava lopputulos.

Laatimissani ty6ohjeissa olevien ké&sitdiden materiaalien tulee olla sellai-
sia, joita kayttajien on mahdollista hankkia. Esimerkiksi Suomessa luon-
nonmateriaaleista valmistettavassa kranssissa ei ole syyta kayttéa afrikka-
laisia kapyja. Tuotteen tilaaja on pyytanyt, ettd materiaalit olisivat padosin
luonnonmateriaaleja. Toivomuksena oli myds, ettd kéayttdjien tyon helpot-
tamiseksi osa olisi valmiina ostettavissa olevia luonnonmateriaaleja, kuten
paju tai olki, ja osa helposti luonnosta itse keréttavia, kuten kavyt ja mar-
jat. Kaikki luonnonmateriaalit eivét ole yksiselitteisesti kdytettdvissa suo-
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raan kerattynd. Osa tulee kuivata, pilkkoa, ripustaa tai keittad ennen kayt-
tod. Tamakin tulee mainita ohjeessa. Myods materiaalin keraamiseen liitty-
vat tekijat, kuten jokamiehen oikeudet ja velvollisuudet tulee mainita, ettei
kayttajalle aiheudu ikévia tilanteita tiedon puutteesta johtuen.

Tuotteen valmistamiseen kuluvaa aikaa on vaikea arvioida. Kokeneelta te-
kijalta saattaa menna vartti ohjeiden mukaisen tuotteen tekemiseen, mutta
mallikappaleita tehdessédni monesti pohdin, miten kauan asiakkaalta tai
kuntoutujalta menisi tah&n. Tekijan motoriset taidot, ympdrist0 ja motivaa-
tio vaikuttavat toiminnan kestoon. Jos mahdollista, ohjeessa on hyvé eh-
dottaa, etta ndpparésormiset voivat tehdd samassa ajassa tyon jollakin
haastavammalla tekniikalla. Talla tavalla eritasoisten tekijoiden yhteinen
ryhmé on helpompi ohjata, kun ei tarvitse keksié nopeille uutta tekemista,
vaan ryhma on valmis osapuilleen samaan aikaan.

Toiminnan kesto on asia, jonka monesti vain harjaantuneet kasitéiden oh-
jaajat pystyvéat arvioimaan tutustuessaan ohjeeseen. He tuntevat asiak-
kaansa ja tietdvat, miten he toimivat, ja varaavat késityéryhmaélle riittavan
pitké&n ajan tai useampia kertoja. He varaavat materiaalin valmiiksi tai ajan
niiden yhdessa hankkimiseen. Tydohjeissani arvioitu kesto tarkoittaa vain
itse tekemistd, ei materiaalien hankintaa. Kaikissa kasitydohjeissa annettu
arvio on monesti suuntaa antava, niin naissékin ohjeissa.

Kuva 13. Kuivakukkakranssi olkikukista ja ikiviuhkoista
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6.3 Havaitsemani haasteet

Tuskin on tehty yhtdan hanketta tai projektia, jossa ei ilmene ongelmia.
Sind aikana, kun kerédsin materiaaleja ja tein mallikappaleita, asuin viel&
kaupungin keskustan kerrostalossa, jossa jo kyselyyn vastanneidenkin
mainitsemat kerdys- ja varastointiongelmat tulivat minulla vastaan. Par-
haimmillaan keittioni lattialla oli kuivumassa kahdenlaisia erilaisia kapyjé,
tammenterhoja, osmankadmejé ja pihlajanmarjoja, parvekkeella oli sam-
malta, havun- ja pajunoksia. Kaikenlaisia pienia hyonteisia ja haméahakke-
ja tuli sisélle materiaalien mukana, ja niité sai jahdata kiinni, ennenkuin ne

paasivat levittdytymaan keittion lattiaa pidemmalle.

Luonnonmateriaalien kaytto vaatii enemman suunnittelua ja aikaa kuin as-
kartelukaupasta hankittavien materiaalien kayttaminen. Edella mainitut
kuivaus- ja varastointiongelmat tulevat vastaan, jos kéytettdvissd olevat
tyotilat ovat muutenkin ahtaat. Lisaksi useimpien materiaalien keradmi-
seen tarvitaan lupa, jonka saaminen voi olla haastavaa. Jopa tienpenkalla
rehottavien pajunoksien keruuseen tulisi kysyd maanomistajan lupa. Mal-
likappaleiden teossa materiaalimadrani olivat kuitenkin pienid, ja niihin
sain helposti luvan kaupungin puistotoimelta. Suunnittelua vaatii myo6s
vuosikellon mukaan toimiminen, tarvittavan materiaalin kerdys seka jat-
kokasittely, jonka pitad tapahtua oikeaan vuodenaikaan. Osmankaamia tai
ruohoa ei saa talvella paperin valmistukseen eika pihlajanmarjoja kevéaalla.

Opinnaytetyoni nakemyksen mukaan luonnonmateriaaleista tehtavien ka-
sit0iden ideaalitila olisi se, ettd asiakkaat ja kuntoutujat keréisivat materi-
aalit itse luonnosta, jotta eheyttdmisen ja virkistyksen kokemus olisi koko-
naisvaltainen. Sopivan metsan, kerdysluvan ja motoristen taitojen asetta-
mat esteet voivat olla ylitsepdaseméattomia. Ryhmélle tarvitaan kuljetus,
jos mennéan kaupungin ulkopuolelle, sd&hdn sopivat ulkoiluvaatteet tulee
olla ja tieto siitd, ettd paikasta 16ytyy tarvittavaa materiaalia. Tama vaatii
ohjaajalta paljon etuké&teisvalmisteluja. Ohjeita tehdessé en itse kaynyt
luonnossa kuin kerran ryhman kanssa, jolloin sateinen ilma teki sen mo-

nelle epamiellyttavéksi.

Kuva 14.  Syksyinen parveke ja tarvikevarasto
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7 LOPPUTULOKSEN ARVIOINTI

Arvioidessani kokonaisuudessaan opinnaytetyoténi olen tyytyvéinen siitd,
ettd aihe tuli ty6elamasta. Tilaajan toivomukset ja asettamat raamit auttoi-
vat tekemisessa sek& motivoivat minua puskemaan kasaan ison tyon. Olen
iloinen, ettd aiheelle, josta olen itse kiinnostunut, on tilausta myos tyoelé-

massa.

Alussa asettamani tavoitteet ovat enimmakseen toteutuneet. Neljassa kuu-
kaudessa tein 52 ohjetta luonnonmateriaaleista ja selvitin laajan aineiston
aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Se oli haastavaa, silla suomenkielista tut-
kimusta ja kirjallisuutta kasityon ja luonnon hyvinvointivaikutuksista ei
ole paljon kirjoitettu. Vield vdhemman on kirjallisuutta hyvinvointivaiku-
tuksista, joissa yhdistyy seké luonnon ettd kasityon vaikutus. Toivon, ettd
tatd aihetta tutkittaisiin ja testattaisiin enemman, silld itsellani ei ollut t&-
maén tyon raameissa mahdollisuutta tutkia aihetta perusteellisemmin.

Nyt kun ohjemateriaali on kahteen kertaan oikoluettu ja pian julkaistu ko-
konaan Vihred Vergja -hankkeen nettisivuilla www.vihreaveraja-hanke.fi ,
voin huokaista helpotuksesta. Toivon, ettéd tuote tulee palvelemaan hyvin
sen kayttajia. Kysyntaa sille ainakin pitéisi tekemani kyselyn vastausten
perusteella olla, mutta on eri asia, 16ytavatko kéayttajat sen ja ovatko ohjeet

sopivia heidan asiakkailleen.

Ohjemateriaali on jaettu kuukausiin, ja jokaiseen kuukauteen siséltyy nelja
ohjetta. Kasitydmenetelmét voi tehda oman kiinnostuksen ja sdédn mukaan
vapaassa jarjestyksessd oman toiminnan mausteena. Vuosikellon avulla
voi suunnitella ryhmien toimintaa pitkalla aikavalilla tai poimia ideoita
siihen, mitd ryhmén kanssa tandén tehtaisiin. Parhaiten vuosikello toimii
kuitenkin suunnitelmallisesti, kasitydoryhman koko vuoden toiminnan run-

kona.

Ohjeiden kirjoittaminen auttoi minua kasvamaan ohjaajana. Kirjoittamisen
kautta opin arvioimaan paremmin tyon vaativuutta ja miettimadn, miten
puhuttu ohje muuttuu paperille. Lahiohjaaminen puhuen on monelle oh-
jaajalle huomattavasti helpompaa kuin Kirjoittaa ohje sanallisesti. Ohjeita
tehdesséni ajattelin, ett4 ohjattava asiakkaani on nyt etdnd jossain tulevai-
suudessa, lukemassa puhettani, johon en pysty vastaamaan enk&@ neuvo-

maan henkilokohtaisesti.

Isoin onnistuminen tydskentelyssani oli varmasti se innostus, joka minut
valtasi menetelmid testatessani. Tekniikat olivat kiehtovia, ja materiaalit
veivat kauneudellaan minut mukanaan. Tulevaisuudessa haluaisin pereh-
tyd myos haastavimpiin materiaaleihin, jotka vaativat pitk&janteista tyos-

tamista.
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7.1  Ohjemateriaalin sisélto

Tammikuu

Jaalyhty

Puinen voiveitsi
Pannunalunen puukiekois-
ta

Kookoskorut

Helmikuu

Kivi avaimenperé
Ensi kesan kukat
Risulintu
Valumuovikorut

Maaliskuu

Keraamiset ruukut yrteille
Paasiéiskranssi
Paasidismunat  pajunkis-
soilla

Huovutettu tipu

Huhtikuu

Keraamiset kylvokyltit
Kivimosaiikki
Pajuamppeli

Tuoksuva késisaippua

Toukokuu

Betonity6t puutarhaan
Pajupilli

Ruohomassatyot
Suhistuspuu eli muinais-
soitin

Kesédkuu

Kasvivérjays

Huosiain eli tuohinen pe-
susieni

Saunavihta

Tuohihelmet
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Heindkuu

Puu pollot
Aurinkovarjays
Kasvipaperi
Tuoksupussit

Elokuu

Kesainen kranssi
Kuivakukkakranssi
Lehdenmuotoiset savityot
Tammenterho korvakorut

Syyskuu
Pihlajanmarjamobile

Pihlajanmarjapallo
Villalangan  varjaaminen
sipulinkuorilla
Vaahteranlehtikranssi

Lokakuu

Lehtirasia
Pannunalusta pajusta
Pajukaaospallo
Tuulikello

Marraskuu
Joulukuusen koristeita
Olkipallo
Olkihimmeli
Risukranssi

Joulukuu

Havupallot
Képykranssi
Mausteinen joulukuusi
Havukdynnos



Kivi ja Képy — Vuosikello luonnonmateriaaleista valmistettavista kasitoista

7.2 Saamani palaute

Tilaaja on ollut tyytyvéinen tuottamaani materiaaliin ja kasityoohjeisiin.
Tyon valmistuessa aikataulussaan sain kiitoksia ja erityisesti kuvien laatua
kehuttiin. Tilaajan mukaan ohjeet ovat ymmarrettavid ja helppolukuisia
sekd vaativuudeltaan monipuolisia (Salovuori, sdhkoposti 22.3.2013). Ké-
sitydmenetelmét taydentdvat Vihreda Verdja-hankkeen aiempia toiminta-
muotoja, silld ne ovat monesti séésté ja vuodenajasta riippumattomia, toi-
sin kuin muut toiminnot puutarhassa ja maatiloilla. Salovuoren mukaan
my0s asiakkaiden motivaatio vaihtelee paivittain, joten monipuolisten
toimintojen tarjoaminen palvelee parhaiten hankkeen toiminta-ajatusta,
luontoharrastuksiin innostamista.

Pyysin myos lahipiiriani, erialojen ammattilaisia, oikolukemaan ohjeitani,
silla omalle tekstilleen tulee sokeaksi todella helposti. He kommentoivat
ohjeitani innostaviksi ja kayttokelpoisiksi. Toivon, ettd tuotteen kayttéjat
myaos pitdvat malleista ja kokeilevat ohjeita.

Jatkosuunnitelmat

Valmistumisen jalkeen haluan tyollistya paikassa, jossa péasen kaytta-
madan opinnayteprosessin aikana omaksumaani erityisosaamista ja mahdol-
lisesti jatkaa eri luonnonmateriaalien tydstamistd asiakkaiden kanssa. Ha-
luaisin tehd toita erilaisten asiakasryhmien kanssa toteuttaen monipuoli-
sesti Green Care-menetelmid, myds kéasitoita. Miten olisikin oivallinen ta-
pa oppia, meille valmiiden tavaroiden maailmassa asuville ihmisille, ettd
ryhmana kasvattaisimme ja keraisimme itse sen, mita tarvitsemme johon-
kin tuotteeseen?

Ohjemateriaalia ja testaamiani malleja aion itse kdyttda ohjaustoissd. Ma-
teriaali tulee olemaan julkinen, joten todenndkoisesti tulen itsekin sitd
markkinoimaan jonkin verran. Mahdollisesti tulen osallistumaan Vihre&
Verdja-hankkeen koulutustilaisuuksin tai esittelemaan materiaalia.
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Liite 1
KYSELYN KYSYMYKSET

1. Mité teet tyoksesi?

2. Ohjaatko kadentaitoja ryhmille tai yksildille?

3. Millaisia ovat asiakkaat, joille ohjaat kadentaitoja?

4. Minka koet sinulle tarkeéksi ohjaustilanteissa?

[Imapiiri, tyojarjestys, tyon haastavuus, tydskentely tapahtuu luontoympa-
ristéssa, tyoskentelyn lopputuote, asiakkaiden onnistumisen kokemus

5. Mitka ovat sinun ohjaajakokemuksen mukaan kasintehdyn tuotteen tar-
keimpid ominaisuuksia? Valitse kolme tarkeinta.

Esteettisyys, toimivuus ja kdytettavyys, tuotteen herattdmat tunteet tekijas-
sd, tekijan kokemus késilla tekemisestd, asiakkaan onnistumisen kokemus,
tuotteen myytéavyys, helppous tehdd, muu,mika

6. Koetko ettd kdadentaidoilla on positiivista vaikutusta kuntoutusprosessiin
ja tekijan voimaantumiseen?

7. Seuraatteko vuodenaikoja toiminnan ja ohjaustyon suunnittelussa tai
kaytattekd mahdolliseti jonkinlaista vuosikelloa? Vaikuttavatko vuoden-
ajat kadentaitojen ohjaukseen? Jos kylla, kuvaile lyhyesti.

8. Miten yleens& hankit materiaalit k&dentaitoihin joita teet ryhmien kans-
sa?

Keradn itse luonnosta, ostan kaiken valmiina askartelukaupoista ja tukuis-
ta, kaytadn padasiassa Kierratettyja materiaaleja, vahan miten sattuu I6yty-
madn ja tarvitsemaan

9. Keraattekd materiaaleja yhdessa ryhman tai asiakkaiden kanssa?

Kylla, aina, kylla, jos s&& ja ryhma on suotuisa, ei, se olisi lilan hankalaa,
ei ei ole tullut mieleenkaan

10. Mita erilaisia tekniikoita ja materiaaleja olet kokeillut ja toteuttanut
luonnonmateriaaleista ryhmén/asiakkaiden kanssa?

11. Mitd mieltd olet seuraavista véittamista liittyen luonnonmateriaalien
kayttoon kadentaitojen ohjauksessa?

Esteettisid materiaaleja ja sdvyjé, helppoja kéyttad, luonnosta kerddminen
mukavaa, kéyttdideoita tarpeeksi, ekologisia ja edullisia, varastointi ja séi-
Iytys helppoa, asiakkaat innostuvat ja pitavat, saa elvyttdvan luontokoske-
tuksen myos siséatiloihin.

12. Mill& tavoin luonnonmateriaalien kayttoa kédentaitojen tekemisessa
voitaisiin lisata ohjaustydssa? Mitké olet kokenut edistavaksi tai estavaksi
tekijoiksi?

13. Voiko luonnon ja ké&dentaitojen terapeuttisuutta yhdistdd toisiinsa?
Vapaa sana muille kokemuksille ja ideoille.
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Liite 2
MALLISIVU 1

Kranssi vaahteranlehdista

Syksyn vériloistoa sisatiloihin saa tekem&lld kranssin
vaahteranlehdistad. Kerda pihalta tai l&hipuistosta varikkaita
vazhteranlehtid niin samallaympéaristokin siistiytyy.

Milloin?

01/{02|03|04|05|/06|07|08|09| 10|11 12

=

—llilloinmahdoliisa? __Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:
w W

- sorminapparyys

Toiminnan kesto:

i-2h

Kustannukset:

G€ £€€

Tarvikkeet:

vahvaa rautalankaa 1.4mm TAI
pajua, rautalankaa sidontaan
sanomalehted, vaahteranlehtid,
pihdit rautalangan leikkaamiseen,
sakset

Tydohje:

1. Tee vahvasta rautalangasta kaksinkertainen rengas. halkaistjaltaan vihintdan 20 cm. jotta sitominen
onnistuu.

2. Padllystd rautarengas kieputtamalla rypytettyd sanomalehtisuikaletta sen ymparille, jotta kranssi olisi
paksumpi. Voit myds kdyttad valmiita kranssipohjia tai pajunoksia.

3. Leikkaa vaahteranlehdistd vatret pois. ja halutessasi jarjestd lehdet varien mukaan.

4. Kranssin sitominen tapahtuu rautalansalla. vksi vaahteranlehti kerrallaan. L ehti taitetaan kevyesti
rullalle ja sidotaan kranssipohjan péille rautalangalla.

5. Asettele lehtid myds kranssin sisd- ja ulkokehdin jotta kranssista tulee tunhea. Viiden sentin matkalle
tulee noin kolme lehted halutusta tuuheudesta ja lehtien koostariippuen.

6. Paittele sidonta pujottamalla rautalanka itsensd ympari ja tee langanpdasta ripustuslenkki.

Muuta:
Kun kranssi on palvellut aikansa, se on helpointa havittdd polttamalla, jonka jilkeen rautalangat voidaan
kerdtd metallinkerdykseen.
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Liite 3
MALLISIVU 2

Muovaile ruohomassasta

Ruohosta syntyy samanlaista massaa kuin paperistakin. Eri
vuodenaikoina massan savy vaihtelee, kevaalla saat vaaleampaa
jasyksylla tummemman vihreda. Massastz voi tehda erilaisia
muotoja ja paallystaavaikka kulhoja.

Milloin?

01/02|]03|04|05]|06|07|08|09|10|11] 12

—Willoinmahdollis@?  __gesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

LA

Toiminnan kesto:
1,%h
Kustannukset:

qor
Tarvikkeet:
Nurmisilppua, kidesoodaa, tapettiliisteria,
vehndjauhoja, PVA-liimaa (esim. Enikeeperid),
hienoa hiekkaa

lisdksi iso kattila. monitoimikone

Tyoohje:

1. Keitd ruohosilppu vedessdjossa on20% kidesoodaa jokaista nurmikiloa kohti. 1Kg nurmea, 200g
kidesoodaa

2. Nurmimassa on valmista, kun kuidut ovat pehmeit ja irtoavat helposti toisistaan.

3. Huuhdo sooda pois ja hienonnamassa nuijimalla sitd pussissa sekd sekoittamalla monitoimikoneessa.
4. Sekoita alla olevan reseptin mukaisesti nurmimassaan lisdaineita. Massan fulee olla savimaista.

5. Tee nistikoita. erilaisia muotoja tai paallysta esineitd. Ristikoiden ja kolmiulotteisten muotojen tukena
voi kadyttdd esimerkiksi pajua.

Ohjaajalle:

Kerddvidstd ruohonleikkurista saa hyvai silppua ruohomassaan.

Massanresepti: 1kg jauhettuaja valutettuakeitettyd nurmikkoa, 1dl valmista tapettiliistenid, 2dl1
vehndjauhoja, 2rkl PVA-liimaa, noin 0.5dl hiekkaa

Muuta:
Tarkempia ohjeita Sani Saarikosken kitjasta Kaislakranssista heindhelmeen




