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1 INLEDNING

Syfte med det hér arbetet &r att beskriva socialpedagogisk hastverksamhet och hur den
kan bidra till att stoda social funktionsformaga bland unga. Socialpedagogisk
hastverksamhet ar &nnu en ratt sa ny verksamhetsform i Finland. Utbildning inom
verksamheten borjade ar 2002 i Kuopio Universitet. Allt efter att socialpedagogisk
hastverksamhet har kunnat studeras som ett fortbildningsblock har kunskap och intresse
om verksamheten borjat spridats sig inom sociala branschen och héstvarlden.
Socialpedagogisk hastverksamhet har ocksa under sistone fatt allt mera synlighet i
median. Okad kannedom har lett till att socialpedagogisk hastverksamhet har blivit som
en trend inom hastféltet. Nackdelen med socialpedagogiska hastverksamhetens 6kade
popularitet ar att allt fler hastbranschféretagare har borjat locka klienter till sina stall
genom att marknadsfora sig som socialpedagogiska stall eller genom att erbjuda
socialpedagogisk héstverksamhet, trots att det saknas en utbildning och kompetens som
kravs for socialpedagogisk hastverksamhet. Bakom det stora intresset ligger tyvarr aven
mycket okunskap och felaktiga uppfattningar om verksamheten. Ménniskor har &ven en
felaktig uppfattning om vad socialpedagogisk hastverksamhet handlar om blandar den
ihop med ridterapi, handikappridning och ridning som hobby. Jag anser att det &r
allmént viktigt att skriva om detta tema for att 6ka kdnnedom om socialpedagogisk

hastverksamhet.

Som inspiration for mitt examensarbete ligger mitt livslanga intresse och senare
arbetserfarenhet inom bade hastvarlden och det sociala omradet. Jag har levt mitt hela
liv bland hastar och nu pa senaste aren hallit integrerade ridlektioner och ridlager for
barn och unga med fysiska och psykiska funktionsnedséttningar. Mina erfarenheter av
hastars, stallmiljons och stallrutinernas helande inverkan pa humoret, psyket och sociala
relationer, far mig att vara dvertygad om att hastars och stallmiljons helande inverkan pa
manniskor pa flere olika plan. Jag har arbetat sedan varen 2011 inom barnskyddet pa ett
ungdomshem for unga i aldern 13-17. Genom den arbetserfarenhet jag fatt under de aren
jag arbetet inom barnskyddet, anser jag att det behdvs mera funktionella och kreativa
verksamheter for att stdda ungas psykiska och sociala uppvéxt samt for att mangsidigt

forstarka deras funktionsformaga. Jag ar intresserad att ta reda pa vilka mojligheter



socialpedagogisk hastverksamhet erbjuder for att 6ka den sociala funktionsformagan
bland unga. Idén till mitt arbete kom nér jag funderade hur jag skulle kunna utnyttja mitt

kunnande ba&de inom det sociala omradet och inom hastbranschen.

Socialpedagogisk hastverksamhet ar praktiskt verksamhet i stallmiljo utgaende fran
socialpedagogisk referensram. Socialpedagogisk hastverksamheten stravar efter att 6ka
klientens funktionsférmaga pa flere olika plan och motverka marginalisering. |
socialpedagogisk héstverksamhet anknyts relationen mellan ménniska och hést med
socialpedagogiska grundelementen; aktivitet, upplevelser, samhdrighet pa ett helt unikt
satt. Teoretiska referensramen for mitt arbete bestar av socialpedagogik och hastens

inverka i socialt arbete.

1.1 Bakgrund och val av undersdkningsproblem

Under det pagaende artiondet har barn och ungas valmaende fatt mycket synlighet i of-
fentlig diskussion sa som i politiska dokument. Illamaende bland barn och unga, ¢kad
grad av marginalisering samt familjer med olika problem som blir utanfér sociala stod-
natverket &r ett vaxande problem. Marginalisering bland barn och unga ar ett samhalle-
ligt hot i dagens lage. Bakomliggande faktorer i att allt fler barn och unga marginali-
seras kan bero pa att psykiska stérningar och problem i familjen har blivit allt allméan-
nare och gravare, samhalles erbjudna stddnatverk har dragits ihop och resurser for for-
byggande arbete har minskats. Forebyggande arbete och tidigt ingripande kommer att
spela en allt storre roll i halsofrimjandearbete. For att kunna stdda barns och ungas
valmaende behovs det malmedvetet arbete genom samarbete mellan olika multiprofess-
ionella parter. (Koistinen 2005: 1-10)

For individens helhetsmaéssiga utveckling anses sociala fardigheter ha en avgérande roll.
Svarigheter i sociala fardigheter har varit aktuella diskussionsteman i median. Stodande

av ungas sociala fardigheter ar bade utmanande och speciellt viktigt.

Socialpedagogisk hastverksamhet erbjuder en mojlighet att hindra marginalisering bland

barn och unga, for att via den kan man forstarka och stéda livskontroll. Socialpedago-



gisk hastverksamhet innebdr fostrande och rehabiliterande verksamhet med hastar i
syfte att stoda manniskors sociala tillvaxt och valmaende (Vapalahti 2012:102).

1.1.1 Socialpedagogisk hastverksamhet: en ny verksamhet inom hastfal-
tet.

Brandt beskriver socialpedagogisk hastverksamhet som en form av verksamhet dér en
aktiv ledare satter upp och genomfor for den enskilda individen anpassade sociala och
pedagogiska mal. Malen och malgrupperna for verksamheten kan variera beroende pa

om fokus ligger i framjande eller rehabiliterande arbete. (Brandt 2005:2)

Socialpedagogisk hastverksamhet har tidigare gatt med namnet Ridpedagogik, men
begreppet byttes ut for att verksamheten utgar fran socialpedagogisk teori och
tyngdpunkten i verksamheten ar mera pa att stoda social funktionsférmaga an pa

hastverksamhet.

Socialpedagogiska hastverksamhetens rotter stracker sig till Mellan-Europa och till
Britannien. Praktiken och vetenskapen har visat att vaxelverkan mellan ménniska och
hast véacker positiva och helhetsmassigt helande resurser i méanniskor. I Mellan-Europa, i
USA och fran Nordiska landerna i Danmark och i Sverige finns det stall och
verksamhetscenter dar verksamhetens syfte &r att stéda barns och ungas sociala
funktionsférmaga och kanslan av samhorighet. Det 6vergripande malet med
verksamheten &r att bryta marginaliseringens onda cirkel och ingripa i de problem och
skador som redan skett hos barn och unga. Enligt (Koistinen 2005:4.) har flere av
centren kommit fram med berémliga resultat med sadana ungdomar som har
missbruksproblem och/eller mangfacetterade storningar i att kunna delta i social
verksamhet. | Finland har man kommit fram till liknande resultat med unga och vuxna

drogmissbrukare genom socialpedagogisk hastverksamhet (Ketolainen 2005:67-77).

Socialpedagogisk hastverksamhet kan anvandas i bade forebyggande och
rehabiliterande syfte. Betraktat ur ett forebyggande perspektiv &r det minst lika viktigt
att ingripa och stoda barn och unga som lever i sa kallade normala forhallanden som for
dem med specifika problem. (Rainio 2005:12) Genom férebyggande socialpedagogisk
hastverksamhet stravar man efter att ingripa i marginaliseringsprocess i ett tidig skede.

Enligt Kjaldman (2005:35) och Kaarela (2005:50) och Pennanen (2005:30) har
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socialpedagogisk héstverksamhet dven anvénts som ett arbetssatt inom barnskyddet i
arbete med barn som avbrutit skolgangen och som en aktivitet for omhandertagna unga.
Socialpedagogisk hastverksamhet har aven provats inom familjeradgivningens
klientarbete (Luhtaniemi 2005:59).

Finska Ryttarforbundet har sedan ar 2001 bedrivit ett av undervisningsministeriet
finansierat utvecklingsprojekt kring socialpedagogisk hastverksamhet i syftet att
forebygga marginalisering bland barn och unga. Utvecklingsprojektets centrala mal var
att lyfta fram till samhallets medvetenhet vilket betydelsefullt arbete med barn och unga
forverkligas inom stallgemenskapen samt att systematiskt borja utveckla

socialpedagogisk héstverksamhet i Finland. (Koistinen 2005: 2-3)

Utvecklingsprojektet resulterade bland annat i att &r 2002 ordande Kuopio universitet de
forsta fortbildningskurserna inom socialpedagogisk hastverksamhet (Okulov 2005). Allt
efter att socialpedagogisk hastverksamhet kunde studeras som ett fortbildningsblock har
det resulterat i ett ndrmare samarbete mellan de olika aktérerna inom ramen for
socialpedagogisk hastverksamhet. (Hevosopisto 2013.) Detta har resulterat i att en
forening, Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry grundats, for att befrdmja och
stdda utvecklingen och forutsattningarna for socialpedagogisk héstverksamhet i Finland.
Foreningens syfte ar att stdda dess medlemmars verksamhet och bilda ett professionellt
natverk och att producera material av sin verksamhet och gora aktivt samarbete med
olika parter. Verksamheten beskrivs pa foreningens hemsida som verksamhet med
riktlinje i att stoda social uppvaxt och valmaende samt foérebygga marginalisering.
Verksamheten utgar fran vaxelverkan mellan hast och manniska och av
stallgemenskapen dar verksamheten genomfors. (Sosiaalipedagoginen

Hevostoimintayhdistys 2013)

| dagens lage erbjuder Yp&jan hevosopisto, Turun yliopiston koulutus ja
kehittdmiskeskus Brahea och Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry utbildning
inom socialpedagogisk hastverksamhet. Utbildningen &r i form av fortbildningsstudier,
vars omfang ar fran 20-25 studiepoang. (Hevosopisto 2013) Utbildningen ar riktad for
professionella inom social-, halsovard- och utbildningssektorn som vill fordjupa sina
kunskaper inom forebyggande arbete mot marginalisering och inom socialt arbete. Ut-
bildningen passar aven for ridterapeuter och ridlarare och — instruktorer. For att kunna



na malen for utbildningen kravs det tidigare arbetserfarenhet med héstar och méjlighet
till att ha egen hast till forfogande under utbildningen. (I1t&-Suomen yliopisto 2012)

Utbildningen ger fardigheter att arbeta med barn och unga i behov av socialt stod utga-
ende fran den egna yrkeskompetensen. Grunden i pabyggnadsstudierna ligger pa social-
pedagogiskt tdnkande och hastens anvandning i social rehabilitering. Syfte med utbild-
ningen &r att utbilda praktiska verksamhetens aktorer for socialpedagogisk hastverk-
samhet. (Hevosopisto 2013)

1.1.2 Ungdomsproblematik

Barn och ungas stallning i dagens samhélle har standigt forsamrats pa grund av politiska
beslut. Resurser riktade for service till barn och unga skars ner, liksa som stod for famil-
jer. Vuxnas stress, bristande forélderskap och forsamring av gemenskap har let till att
ungas situation i samhéllet ar hotad. Illamaende bland barn och unga har 6kat, som syns
bland annat i som 6kning av socialvardens och barnskyddets atgarder. (Kesti&Puustinen
2005:79) Enligt Kuure (2001 :39) har sociala problem bland unga har i stort man betrak-
tas utav begreppen marginalisering eller risk av att marginaliserats. Problem med skol-
gangen, avbrutna studier pa grundskoleniva, saknad av vidare utbildning efter grund-
skola och marginalisering av arbetsmarknaden &r vanliga riskfaktorer som berdr unga.
Centrala hotbilden for ungas valmaende blev sarkilt 1990-talets 6kning av drogmissbruk
och dess medférda kriminalitet, vars bakomliggande orsak ofta forknippas till sociala
problem. (se Hyvitti 2005: 20)

Mentalastorningar, alkohol- och drogmissbruk, kriminalitet, inlarningssvarigheter och
marginalisering av yrkesinriktad utbildning bland ungar &r stora hot fér ungas helhets-
massiga utveckling och fostrande arbete i skolvérlden och i och utanfér hemmet. Stén-
dig 6kning i psykosociala svarigheter beror inte enbart barn och unga, utan dven den

vuxna befolkningen. (Ha&maldinen 2008: 166)

Marginalisering bland barn och unga ar fortillfallet ett mycket aktuellt tema. Marginali-

seringens onda cirkel borjar ofta redan av tidiga barndomen. (Hyvétti 2005: 20,21)
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1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete ar att 6ka kunskap och forstaelse for socialpedagogisk
hastverksamhet samt hur den kan bidra till att stéda ungdomars sociala
funktionsformaga.

Jag stravar efter att na mitt syfte med hjalp av féljande forskningsfragor
1.Vad innebar socialpedagogisk hastverksamhet?

2.Hur kan socialpedagogisk héstverksamhet bidra till att 6ka social funktionsformaga

bland ungdomar?

1.3 Avgransningar

Jag har valt att avgrédnsa min studie till socialpedagogisk hastverksamhet i Finland och
pa vilka sétt socialpedagogisk hastverksamhet kan bidra till 6kad social
funktionsférmaga bland unga fran 14-20 ar. Jag tanker inte begransa unga till nagon
specifik grupp, for som antagande &r att socialpedagogisk hastverksamhet kan bidra till
Okad vélbefinnande bland alla unga, forutsatt olika livssituationer eller livserfarenheter.

Jag utesluter anda unga med grava fysiska funktionshinder.

1.4 Centrala begrepp

Centrala begrepp i detta arbete &r socialpedagogik, socialpedagogisk héastverksamhet,
socialfunktionsférmaga.
Socialpedagogik, hastverksamhet, socialfunktionsférmaga kommer jag att klarare

beskriva i teoridelen av mitt arbete.

2 TIDIGARE FORSKNING

Det finns ratt sa lite teorikunskap och forskning om socialpedagogisk hastverksamhet pa
grund av att verksamhetsformen ar sa ny i Finland. Allt efter att socialpedagogisk
hastverksamhet kunde studeras som ett fortbildningsblock fran och med ar 2002, har det

borja komma allt mer pro gradu arbeten samt artiklar om socialpedagogisk
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hastverksamhet. Olika artiklar och dokument om socialpedagogisk hastverksamhet och
ridterapi samt andra rehabiliterande och terapeutiska hastverksamheter har varit under

senaste tider aktuella i median.

Jag kommer att presentera fyra pro gradu arbeten som behandlar socialpedagogisk

hastverksamhet.

Nora Brandt (2005) har gjort ett pro gradu arbete berérande socialpedagogiskt
héastverksamhet pa Svenska social- och kommunalhdgskolan vid Helsingfors universitet.
Syftet med Brandts arbete, Socialpedagogisk hastverksamhet -En diskursiv studie i
verksamhetens organiseringsprocess, &r att forskningen skall tjana som underlag for
kommande forskning och samtidigt erbjuda ny kunskap for verksamhetens utévare.
Brandt har forskat i socialpedagogiska héastverksamheten ur ett diskursivt perspektiv
med fragestallningen: vilka &r de dvergripande diskurser som organiserar den
socialpedagogiska verksamheten? Med diskurs avser Brandt de sociala och kulturella
processer som producerar socialpedagogisk verksamhet. Genom att narmare granska de
centrala diskurser som den socialpedagogiska hastverksamheten bygger pa kan man
urskilja den historiska kontexten varifran verksamheten utgar fran, identifiera de
centrala teman som finns for tillfallet och uppmérksamma de teman som styr

verksamhetens framtid.

Det empiriska materialet i Brandts forskning bestar av 11 slutarbeten skrivna av elever
som genomgatt fortbildningskursen i socialpedagogisk hastverksamhet, samt fem

intervjuer med aktiva ledare inom verksamheten. (Brandt 2005:1-3)

Resultaten visade att det finns tva 6vergripande diskurser som organiserar
socialpedagogisk héstverksamhet, disciplindiskurs och socialdiskurs. Nyckelord for
disciplindiskurs &r ordning och reda, prestation, arbetsmoral och hierarki.
Disciplindiskursen &r ett arv fran en tid da hasthallning och ridning framst horde till
militarfaltet. Socialdiskursen konstruerar verksamheten i termer av gemenskap,
empowerment, interaktion, upplevelser och kanslor. Diskurserna star delvis i konflikt
och delvis i beroendeférhallande till varandra. Den socialpedagogiska hastverksamheten
organiseringsprocess skall granskas ur dess historiska kontext och i ljuset av en

socialdiskus och en disciplindiskurs. Konflikten mellan diskurserna som styr
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hastverksamheten kan ses som en skarningspunkt dar den dvergripande
disciplindiskursen borjar sa smaningom vika undan for en nyare socialdiskurs inom
hastfaltet. Det ar i denna skarningspunkt socialpedagogiska hastverksamheten uppstar.
(Brandt 2005: 22-24)

Maija Peltoméki (2007) har gjort sitt pro gradu- arbete, Sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan mahdollisuudet nuorten sosiaalisen kasvun tukemisessa, for Kuopion
yliopisto. Peltomakis arbete handlar om socialpedagogiska hastverksamhetens
mojligheter i att stdda ungas sociala tillvaxt. Syfte med arbetet ar att beskriva
socialpedagogisk hastverksamhet i praktiken och att hamta fram ungas syn pa hast-
hobby. Som malgrupp hade Peltoméki 12-16 ariga personer med hastar som hobby fran
Bjérneborg och Abo. Malgruppen gick pa ett socialpedagogiskt orienterat haststall.
Peltonens forskningsmaterial bestod av sex stycken texter som samlades in genom att
unga skrev om sin hobby med hjélp av temafragor. Till forskningsmaterialet ingick dven

e-post intervjuer av tva socialpedagogiska haststalls ledare. (Peltoméaki 2007:2)

Enligt resultaten av Peltomakis forskning har socialpedagogisk hastverksamhet positiv
inverkan pa ungas sociala tillvaxt, halsa, kamratrelationer samt betraktande av
gemenskap. Enligt resultaten upplevdes ridandet mera som en bisak till sidan av
umgange pa stallet, skdtande av hastar och att traffa vanner. Enligt resultaten upplevdes
stallet som ett tryggt stalle dar man kan lugna ner sig och koncentrera sig pa héastar.
Forskningens malgrupp namnde som de viktigaste elementen inom hésthobbyn
vannerna som finns pa stallet, kdansla av samhorighet och héstarna i sig sjalv. Vidare
upplevdes relationen mellan hast och manniska och ansvarstagandet av hastar som
viktigt. (Peltoméki 2007: 48,49)

Enligt forskningen stdder socialpedagogisk héstverksamhet unga i att utveckla sin
sjalvkansla och lar till ansvarsfullhet. Av forskningsresultatet framkom det att
héasthobbyn upplevdes som ett balanserande element i livet. Den ansags organisera och
strukturera omringande verkligheten och ge krafter att ork till livets andra delomraden.
Pa grund av detta kan hastverksamheten anses ha dven samhalleligt betydelse, genom
att utveckla unga till ansvarsfulla medborgare. Hasthobbyn hjalper aven i att avkoppla
och den har en positiv inverka i ungas sjalvkénsla. Enligt resultaten har hésthobbyn

inverkan pa bland annat: sjalvkontroll, att vaga ga tala aven till okanda manniskor, 6kad
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tillit till egna resurser och i att kunna ta andra i hansyn. Peltomakis resultat visar att
socialpedagogisk héstverksamhet stoder ungas sociala tillvaxt. (Peltoméki 2007: 51-52)

Kaisu Parna har i sitt pro gradu-arbete undersokt maojligheter i att anvénda
socialpedagogisk héstverksamhet som arbetsmetod for socialtarbete med unga med
beteendestorningar. Parna har gjort sitt arbete ar 2004 i Kuopio universitet. Syfte med
arbetet har varit att ta reda pa vilka &r socialpedagogiska hastverksamhetens mojligheter
och begransningar for socialtarbete med unga. Parna valde ut tre forskningsproblem for
sitt arbete. Parna ville i sitt arbete ta reda pa socialarbetarens majligheter att anvanda
socialpedagogisk héstverksamhet som arbetsmetod for socialtarbete. Parna var aven
intresserad om vilka begransningar socialpedagogisk hastverksamhet innefattar som
socialarbetes arbetsmetod . Hon ville &ven ta reda pa vad man bor sarskild ta i
beaktande i ordnande av socialpedagogisk hastverksamhet for unga med
beteendestorningar. (Parna 2004:44)

Parnas forskning ar kvalitativ. Som forskningsmetoder anvande Parna sig av intervju,
forfragan och deltagande observation. Hon samlade in sitt material genom att intervjua
personer med utbildning i socialpedagogisk hastverksamhet och som tillampade
verksamheten i sitt arbete. Tva av de som hon intervjuat besvarade aven en forfragan
angaende amnet. Parna anvande sig dven av deltagande observation genom att folja
med nar de intervjuade utférde verksamheten. Som det centrala i resultaten lyfter Parna
fram socialpedagogiska hastverksamheten positiva inverkan pa klienterna och
konstaterar att det vore 6nskvért att verksamheten anvénds mera inom socialarbete.
Parna anser att det signifikanta som socialpedagogiska hastverksamheten skulle kunna
hamta med till socialt arbete ar att den erbjuder ett nytt tillvdgagangssatt att arbeta med
unga. Via hastverksamhet har unga lattare att bilda en fortroendefull och val fungerande
arbetsrelation. Unga far av hastverksamheten meningsfullt aktivitet till sin vardag och
vuxenkontakt. F6r unga med beteendestdrningar &r héasten en ypperlig kumpan for den
sétter klara granser for beteendet och ger rakt feedback av. Klienternas utveckling under
socialpedagogiska héstverksamheten kom konkret fram genom att klienterna borjade
allt mer ta andra i hansyn, deras tillit till egna formagor och resurser véxte och i att
deras sjalvfortroende 6kade under verksamheten. P&nas resultat visar att
socialpedagogisk hastverksamhet kan tillampas val som bade arbetsmetod for

socialtarbete och for unga med beteendestorningar. Parné poédngterar att detta kraver att
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socialarbetare blir allt mer bekanta med verksamheten och att socialpedagogiska
héstverksamheten blir allt allménnare. (Parna 2004: 45-47, 81, 85-86)

3 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Foljande kapitel utgor den teoretiska referensramen for mitt arbete. Jag kommer att
beskriva grunden i socialpedagogik och socialpedagogisk verksamhet. Socialpedagogik
som begrepp och teori ar mycket brett, och darfor &r det viktigt att klargora begreppet
lite mer for att kunna forsta utgangspunkterna for socialpedagogisk hastverksamhet. Jag
kommer dven att specificera socialpedagogikens tre centrala element, aktivitet,
samhdrighet och upplevelser, och hur de syns och anvénds inom i socialpedagogisk
verksamhet. Eftersom mitt arbete handlar om hur socialpedagogisk hastverksamhet kan
bidra till att stdda ungas sociala funktionsformaga kommer jag att klargora begreppet

social funktionsférmaga och ga kort in pa ungdomstiden och dess utmaningar.

| slutet av detta kapitel redogors dven for héastens anvandning i terapi och
rehabiliterande arbete genom att presentera forskningar kring temat. Jag presenterar

aven hastverksamhet i allménhet och sérdragen mellan dess olika former.

3.1 Socialpedagogik

Madsen (2001:7) beskriver socialpedagogik som ett arbetssatt med specifika mal och
fragestallningar. Enligt Madsen stravar socialpedagogiken efter att integrera manniskor

som star vid hot att marginaliseras fran samhaéllet till och i samhallet.

Hamalainen och Kurki (1997: 13-14) forklarar med andra ord att socialpedagogiken
efterstévar att lindra och férebygga sociala problem genom pedagogiska
tillvagagangssatt. Socialpedagogiken stravar efter att bemota samhalleliga problem fran
ett pedagogiskt perspektiv, att hjalpa och stoda de vanlottade och att pa pedagogiska satt
framja pa allman niva valmaende, rattvishet, subjektivitet och solidaritet.
Socialpedagogiken begrundar pa hur samhallet borde hjalpa dem som inte anpassar sig i
samhallet att bli likvérdig samhéllsmedlem. (Hamélainen & Kurki 1997: 13-14).

Olika bristsituationer i samhallet orsakar att vissa manniskor blir utanfor den

samhalleliga gemenskapen. Genom socialpedagogik ar det mojligt att hjalpa dessa
15



manniskor att komma in i samhalleliga gemenskapen och bli aktivt deltagande.
Socialpedagogikens centrala intresse omrade och &ven problem omrade é&r relationen
mellan individ och samhélle. (Kurki 2006:115) Enligt Madsen ar ingen mansklig
utveckling moéjlig utan interaktion med andra ménniskor. Samhorighet och
medmanskliga relationer ar livsnddvandiga for alla manniskor redan pa grund av att

méanniskan utvecklar sin personlighet i relation till andra manniskor. (Madsen 2006:228)

Socialpedagogiken granskar pa samhallsgemenskapen fran den synvinkeln hur bra den
mojliggor individernas tillvaxt som samhallelig medlem och hur bra den stdder
individernas mangsidiga personlighetsutveckling samt sociala identitetens utveckling
(Hamalainen 1999: 60). Socialpedagogiken utgar fran det socialpedagogiska
forhallningssattet dar alla manniskor ses som aktiva aktérer och man stravar efter att
inkludera alla méanniskor i samhéllsgemenskapen oavsett deras livsstil eller sarskilda
behov. (Madsen 2006:7). Malet med socialpedagogisk verksamhet anses ofta som
omfattande adaption, individens anpassning till hennes omgivning (Hamaldinen &
Kurki 1997: 34.)

Kurki och Nivala (2006:11-12) anser att socialpedagogiskt arbete kan ses ha har tva
uppgifter. Den ena uppgiften ar att arbete skall stréva efter att utveckla sociala
fardigheter vilket hjalper manniskan att véxa upp i samhaéllet och att kunna fungera i
vaxelverkan med andra inom samhéllet. Hamalainen (1999: 156) papekar att manniskan
lar sig genom vara i relation till andra de normer, varderingar och beteende regler som

rader i gemenskapen.

Socialpedagogikens andra uppgift ar att stdda vardagen for de utstétta (Kurki och
Nivala 2006:11-12). Socialpedagogikens teoretiska grundtanke samt vardagens centrala
verksamhetsprincip ar att rikta fokus pa manniskor som lever under olika sociala
svarigheter och hur man kan bidra till att 6ka deras subjektivitet och fa kontroll 6ver
deras liv. (Hamél&inen & Kurki. 1999: 126)

Pa grund av samhallets modernisering dkar skillnaderna mellan dem som ligger inom
den trygga zonen och dem som star i risk att marginaliserats. Enligt socialpedagogiken
skall samhéllet bara ansvar foér dem som ar i risk att marginaliseras eller for dem som

redan &r utstotta av samhallsgemenskapen. Genom att vara i dialog, véxelverkan och
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genom att samarbeta med de utsatta individerna och grupperna, skall samhallet hitta
modeller och arbetsséatt for att kunna inkludera dessa manniskor till samhéllet.

Ménniskor skall inte betraktas som klienter i valfardssystemet, utan som sakkunniga

oOver sitt eget liv och som aktiva aktorer i samhéllet. (Madsen 2006:7)

Socialpedagogiskt arbete skall &ga rum dar manniskorna r, i deras vardag, i deras
omvaérld. For att i dessa omgivningar k&nner vi igen individens vardag oftast bast. Det
finns inte en och samma verksamhetsmodell for hur socialpedagogisk verksamhet skall
forverkligas som skulle passa alla, utan verksamheten skall planeras for varje enstaka
individ och gemenskap skilt. Enligt socialpedagogiken ar det ingen vits i att skapa nya
verksamheter, bara for att skapa nytt, utan det véasentliga i arbetet &r att kartlagga de
mojligheter som redan finns pa omradet. Dessa majligheter kan forstarkas, mojligen
riktas pa nytt och anvéandas till godo pa flere olika sétt. Centralt for socialpedagogisk
verksamheten &r individens eget deltagande och aktivitet. (Kurki. 2000: 136)

Socialpedagogik har traditionellt setts som verksamhet med barn och unga som av en
eller annan orsak inte klarar av att genomfora “normala” skol- och utbildningskarriar
och som pa grund av det star i risk for att marginaliserats. | dagens lage har gransen
mellan vad som ar normalt och onormalt blivit allt oklarare. Allt efter att sociala normer
och traditioner forandras kan nagot som tidigare setts som avvikande beteende bli
godtagbart och tvartom. (Hamaldainen 2001:80)

Socialpedagogiken tolkar integrationsproblemet utifran en pedagogisk synvinkel.
Socialpedagogiska arbetet utgar fran att genom pedagogiska tillvagagangssétt hjalpa
vanlottade och marginaliserade samt att stéda méanniskor till sjalvhjélp.
Socialpedagogiken utgar inte fran att stoda manniskor med att anpassa sig med radande
forhallanden, utan att aktivera dem till samhallelig verksamhet for att forbattra sina
levnadsvillkor och livskvalitet. (Ha&maldinen. 1999: 156) Socialpedagogiska
verksamhetsmodeller stravar efter att stoda de marginaliserade och manniskor som star i
risk att marginaliseras till 6kad subjektivitet och livskontroll samt att aktivera dem att
agera, delta och utveckla sig sjalv. (Kurki 2002: 59-60)

Enligt Madsen (2001:21-22) ar socialisering en avgorande faktor vid inkludering av

individer i gemenskap. Utan socialisering finns det knappt nagot samhalle, ingen individ
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kan undga socialisering. Den sociala kontexten staller olika krav pa kompetenser som
en individ bor ha for att kunna ta del av gemenskapen. Madsen (2001:103-104)
forklarar, att om individen inte behérskar de kompetenser socialiseringen kréver,
hamnar individen latt utanfér samhalleliga gemenskapen. Socialpedagogiska arbetet
utgar fran att stéda manniskor i utveckling av en allman kompetens, livskompetens som
individen behdver for att kunna vara en del av dem samhalleliga gemenskapen.
Socialpedagogiska arbetet handlar alltsa fran att erbjuda manniskor sadana kunskaper,
fardigheter och normer som individen behover for att utveckla och 6ka sin sociala

funktionsférmaga samt for medmanskliga relationer.

3.2 Tillvagagangssatt for socialpedagogisk verksamhet

Centrala principer for socialpedagogisk verksamhet ar att verksamheten erbjuder
upplevelser, aktivitet och sammanhdrighet. De tre elementen — aktivitetspedagogik,
upplevelsepedagogik och samhéllspedagogik — utgér grunden for socialpedagogiska
arbetssattet. De olika elementen kan dock framhava pa olika satt beroende pa
verksamhetsmiljoer och malsattningar for verksamheten. | socialpedagogiska arbetet
prioriteras arbetsmetoder som baserar sig pa kreativ verksamhet. Socialpedagogiskt
arbete utgar fran att ta till bruk manniskors inneboende resurser som en kreativ och
social varelse som soker efter upplevelser. Kreativ verksamhet i olika former hjalper
manniskor att fordjupa deras funktionsformaga pa flere olika omraden, till exempel i att
forstarka sjalvkannedom, i att hitta mental balans eller att genom olika aktiviteter uppna
till exempel mera rorlighet och battre kondition.(Hamal&inen 2001: 67-68)

3.2.1 Upplevelsepedagogik

Enligt Hamal&inen (1998:164) kan fostrande och larande genom upplevelser &r ett
centralt arbetssatt inom socialpedagogik. Kiiski (1998:110) poangterar att larande
genom upplevelser ger méjlighet att granska pa mansklighet och véxande i social miljo
samt att inse mojligheter for den egna utvecklingen. Genom att l&ra sig via upplevelser
ar det mojligt att hitta ett likvardigt och respektfullt satt att bemdta andra manniskor i en
akta och neural miljo. Upplevelsepedagogikens centrala vérde ar relationen med

naturen: larande via naturen, respekt for naturen, att vaga sig ut till naturen och réra pa
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sig dar, utan nagon baktanke om att utnyttja naturen. Forstaelse dver naturens
meningsfullhet och fullstandighet hjalper ménniskan att acceptera sig sjalv som en del
av naturen. (Kiiski 1998:110)

Enligt Kiiski (1998) fungerar upplevelser som stimuli som dppnar dorrar i manniskans
psyke och satter igang kreativa processer. Kreativ verksamhet lyfter ofta fram positiva
kanslor. Kénslan av att lyckas ger manniskan resurser att soka losningar till livets svara
fragor. Ett av upplevelsepedagogikens viktigaste mal &r att erbjuda sadana upplevelser
for individer som stoder individens funktionsformaga och ger méjligheter att 6verskrida
sina granser. (Kiiski 1998: 109-110) Kéanslan av att lyckas och att éverskrida sina egna
granser ger tillfredstallelse och krafter att sta ut och I16sa motgangar i livet. En
tillsammans upplevd och delad upplevelse astadkommer en stark kénsla av delaktighet
och samhdrighet. Positiv och framat riktad aktivitet hjalper manniskan att orka vidare
med dagliga livets utmaningar. (Kiiski 1998: 113-114)

Upplevelse betonat larande och terapiarbete har ett brett tillampningsomrade, som
omfattar ménniskor som lever under varierande sociala problem samt arbete for att
hjalpa dem. Upplevelsepedagogik &r en pedagogisk metod for att hjalpa manniskor med
sociala problem till sjalvhjélp, tillfredsstéallande manniskorelationer och tillvéxt i att

respektera och njuta av livet.(Hamaldinen 1998: 164)

Tanken bakom varfor upplevelser och aktivitet betonas i socialpedagogisk tdnkande &ar
synen pa manniskan som en aktiv och kreativ varelse som soker efter upplevelser och
stravar efter att inverka i sin omgivning. Upplevelser och aktivitet ses som ménniskans
centrala karakteristiska drag. Syftet med verksamheten dr att stdda manniskornas
uppvéxt till subjekt och till livskontroll samt att aktivera manniskor till samhallelig

verksamhet, deltagande och utvecklande av sig sjalv.

3.2.2 Aktivitetspedagogik

Inom socialpedagogik anvénds ett vidt urval av olika funktionella pedagogier och
terapier i bade individ- och grupparbete (Kaipio 1977: 58-60). Som det karakteristiska
for larande genom aktivitet ar att den anstranger jamlikt hjértat, huvudet och handen.
Malet i aktivitetspedagogik ar att individen utvecklas och nar hogre grad av

sjdlvkannedom. Genom att aktivera individen genom att delta i olika verksamheter
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efterstravas att individen formar leva i harmoni med sig sjalv, s som med andra
manniskor och med sin omgivning. Aktiviteten bor vara mangsidig, avslappnande och
kreativt verksamhet, som erbjuder manniskor att hitta nytt innehall i deras liv. Kreativ
och meningsfull aktivitet har en positiv inverkan pa manniskans kansloliv. Kanslolivet
har en stor och betydande roll i val av olika beslut och 16sningar genom livet.
(Antikainen 1996: 37.)

Subjektets aktivitet indelas i tva grundformer, psykisk och praktisk verksamhet. Dessa
tva verksamhets nivaer &r i fortgdende samspel med varandra. A ena sidan ar aktivitet
genom psykisk verksamhet ar avsevart mycket effektivare &n praktisk verksamhet, for
att manniskan kan gora i sina tankar mycket mera saker 4n i sjilva verkligheten. A
andra sidan kan sakers utforande i praktisk verksamhet anses som effektivare for att
genom verklighetskontexten kan det komma fram mycket nya saker som man inte
kunnat tanka sig. Nér individen utfor praktisk verksamheter som hon tidigare bearbetat
och utfort psykiskt, mast manniskan oavbrutet jamféra och omforma sina egna
uppfattningar med verkligheten. Det vill sdga att utveckling inom psykisk verksamhet
sker alltid genom praktisk aktivitet. Det ar alltsa méjligt att utveckla psykisk
funktionsformaga genom praktisk verksamhet. Socialpedagogiska verksamhetsformer
ger mangsidiga mojligheter i att stoda allméanna funktionsférmagan, genom att dven

inverka i psykiska funktionsformagans utveckling. (Weckroth 1988:47.)

3.2.3 Samhallspedagogik

Inom socialpedagogiken betraktas gemenskap och samhdrighet som en stark resurs for
méansklig utveckling och larande av allménhetens regler. Gemenskapen kan bidra till att
stoda individer till sjalvstandighet, sjalvstyrdhet och utveckling av positiv identitet.
Gemenskapernas kritiska granskning och pedagogiska utveckling spelar en avgérande
roll i socialpedagogiskt arbete. (Hamaélainen 1999:16) | definition av samhéllsbegreppet
har social verksamhet on avgérande roll. Med social verksamhet menas det att
medlemmarna har en enhetlig forstaelse om verksamheten och dess mal. (Kurki
2002:50)

Socialpedagogisk tdnkande forknippas latt med kommunitaristiskt tdnkande, dar man

lyfter fram samhdrighet, moral, familjens betydelse, medborgerligt ansvar och
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verksamhet for att hjalpa vanlottade. Socialpedagogik betonar i sin verksamhet balansen
mellan frihet och ansvar i méansklig samvaro, demokrati och strévan efter att fostra
samhallsmedlemmar som genom sin aktivitet framjar samhallelig vélbefinnande.
Samhallscentrerad utgangspunkt betyder inte att man skulle underskatta den enskilda
individen. Gemenskapen skall prioriteras just for individens bésta. Gemenskap och
vaxelverkan med andra manniskor anses ha en betydelsefull inverkan pa utvecklingen
av individens personlighet, formandet av identitet och fér utveckling av en psykosocial
handlingsformaga. (Hamalainen 1999,62-63) Enligt Madsen (2006:228) &r ingen
mansklig utveckling mojlig utan interaktion med andra manniskor. Kurki (2002:122)
motiverar gemenskapens betydelse genom att méanniskan i sin grundnatur &r en social

varelse och behéver andra manniskor for att uppna sina mal.

For att kunna vara engagerad, delaktig och aktiv i samhallet bor individen ha en
tillrackligt utvecklad samhaéllelig identitet och subjektivitet for att kunna skapa sin egen
relation till samhéllet, som dess medlem. Att genom tvang eller anpassning fa nagon att
inkludera i ett samhalle star i konflikt med att framja individens subjektivitet. Sett fran
socialpedagogikens vinkel ar det nddvandigt att astadkomma tillracklig
handlingsformaga, for att individen kan uppna tillracklig livskontroll och skapa en

personlig relation till samhallet hon lever i. (Haméldinen 1999: 79)

3.3 Social funktionsférmaga

Sociala funktionsférmagan kan delas in i tva olika omraden: manniskan i relation och
véaxelverkan med andra och ménniska som aktiv aktor och deltagare i samfund och i
samhallet. Social funktionsformaga innefattar bade formaga att kunna fungera i direkta
och n&ra medmaénskliga relationer samt i olika samfund. Detta forutsatter sociala kom-
petenser, formaga att vara i vaxelverkan och férmaga att kunna agera. Det ar ganska li-
tet en ménniska kan gora och forverkliga utan att vara i véxelverkan med andra ménni-
skor eller samfund. Den sociala funktionsférmagan inverkar i manniskans forutsatt-
ningar att fungera som aktiv aktor i samfund och i samhéllet. (Tiikkainen & Heikkinen.
2011)

Den sociala funktionsformagan omfattar personens formaga att fungera och vara i social

vaxelverka med andra méanniskor. Sociala funktionsférmagan omfattar relationer till an-
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horiga och vanner, ansvar for dem som star en nara, fungerande i sociala relationer, del-
aktighet, mening med livet. Till den sociala funktionsférmagan hor dessutom fritid och

fritidsintressen tillsammans med andra personer. (Laine. 2002)

Lahikainen & Pirttila-Backman (2007) papekar att social funktionsformaga forutsatter
psykiska och &ven fysiska fardigheter. Individen bor ha sociala fardigheter for att kunna
vara i vaxelverkan med andra manniskor och for att kunna fungera i sin omgivning. So-
ciala funktionsformagan utvecklas via socialt arv samt dels via sociala erfarenheter.
(Lahikainen & Pirttila-Backman 2007:76) Centralt for sociala funktionsformagan ar
manniskans interpersonliga beteende, beteende med lika och i grupp samt kommunikat-
ionsfardigheter. Manniskan far inte sociala fardigheter av sig sjalv, utan de maste laras.
Manga barn och unga stamplas som krangliga och besvarliga bara pa grund av att de har
bristfalliga sociala fardigheter. N&r barnen och unga lars sociala fardigheter, klarar de av

att bemastra dven svara sociala situationer. (Kauppila 2005:126-134)

Nar man talar om social funktionsformaga kommer dven begreppet social kompetens
fram, som innebdr att individen har sociala fardigheter att klara av sociala situationer.
Sociala kompetensen varierar i olika situationer, det ar utgaende av individens sociala
och psykiska fardigheter som avgor hur individen klarar av olika sociala situationer.
Social kompetens innefattar &ven att individen kanner till de oskrivna reglerna for
kommunikation och vaxelverka. Detta kommer ofta fram genom att individen kan bete
sig enligt de kulturella beteenderegler och sétt som individen lever i. Individen behdver
aven fardigheter i att kunna svara till andras véxelverka. (Lahikainen & Pirttila-
Backman 2007:78-79). Till sociala funktionsformagan ingar aven hur individen klarar
av olika forandringar i sitt liv, som till exempel forandring av omgivning (Lahikainen &
Pirttila&-Backman 2007:80-81).

Problem inom sociala funktionsformagan kommer fram som svarigheter i att klara av
vardagliga livets forutsattningar eller som verkliga sociala problem som framhaver till
exempel som missbruk och brottslighet. Sociala funktionsférmagan kan betraktas fran
den synvinkeln hur bra individen anpassar sig med samhallet, hur bra individen klarar
av olika roller och hur bra sociala fardigheter individen har. (Tiikkainen & Heikkinen.
2011)
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3.4 Barn och unga som malgrupp for socialpedagogisk verk-

samhet

Traditionellt sett har socialpedagogisk verksamhet fokuserat pa arbete med barn och
unga. Socialpedagogiskt arbete riktas speciellt dit var manniskans samhalleliga
subjektivitet, deltagande och delaktighet, social identitet, livskontroll och fullvardig

samhallsmedlemskap ar bristféalligt utvecklade eller hotade. (Hamaldinen 1999:73)

Ungdomsaren ar det skede av livsloppet da man bérjar separeras av barndomen och
barndomshemmet och unga bdrjar utveckla sin identitet som vuxen individ. Unga &r
under 6vergangsfasen sarbara, som gor att unga ar under denna andringarnas livsfas ar

utsatta for risken att marginaliseras. (Helminen red. 2005)

Héamaladinen (1999) poadngterar att i dagens samhdlle dar socialiseringen ar hotad och
dar mangfaldig osakerhet bekymrar manniskors dagliga liv och forsvarar beslutfattande
av langsiktiga planer, ar det viktigt att fokusera socialpedagogisk arbete dit var
marginalisering och sociala problem inte annu har fotts, utan haller forst pa att fa sin
bdrjan. Socialpedagogiska interventioner behdvs vid marginaliseringens alla faser.
(Hamélainen 1999:73-75.)

Dagens samhalle erbjuder nya mojligheter till unga mera én tidigare, men aven risker
och hotfaktorer. Dagens samhalle fodrar av unga mangsidig handlingsférmaga i olika
situationer samt fardigheter att kunna flexibelt fungera i grupp och i véxelverkan med
andra manniskor. Unga tillagnar dessa fardigheter allt mer fran deras vardagliga
verksamhetsmiljoer an fran hemmet och skolan. Halsa, kontroll 6ver kéanslolivet samt
kansla av trygghet ar viktiga element for att ungas orkande. Genom kénsla av
samhorighet i det samfund unga lever i upplever hon samtidigt att hon kan inverka i sitt
eget liv. (Helminen red. 2005: 5)

For ungas identitetsutveckling ar det viktigt att unga kanner sig hora till nagon grupp
samt att uppleva att de kan inverka i saker och via de uppna kansla av att bli godkanda.
Unga behover kanslor av att hora till, ga med, delta i ndgot. Via det far individen en
kansla om att vara godkand, som ar ypperligt viktigt for mansklig utveckling. Jamnariga
kamrater ar viktiga for unga, for att av dem soker unga stod och nagon att diskutera med

om saker som oroar dem. Kamratgrupper ar viktiga for unga sa fran utvecklingens som
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fran kulturella och samhaélleliga beteendes utformande. | kamratgrupper kan unga prova
pa redan tillagnade beteenden och vid behov skapa nya. (Helminen red. 2005)

I mangkulturella, mangetniska och mangvardiga samhallen framhavs olika identitets-
och integrationsproblem som gor att integrationsfragan betraktas pa ett samhalleligt
niva. Socialpedagogiska arbetets karna ar anda i att erbjuda mojligheter for de som star i
den s&mre situationen att leva ens ett dréglig vardagligt liv, kdnna samhorighet,
mojlighet att forverkliga sig, och vara att delaktig och deltagande. (Hamal&dinen
1999:74)

Sammanfattningsvis kan man konstatera att socialpedagogiskt arbete ar ett
andamalsenligt tillvagagangssatt bade som en arbetsmetod med unga och i syfte att
forstarka deras sociala funktionsformaga. Ungdomstiden innebar stora forandringar
inom flere olika delomraden och utsatter unga i en sarbar situation. Socialpedagogiska
arbetet riktar sig just till dem som star i risk att bli utanfor den samhalleliga
gemenskapen och stdder unga i att hitta sin plats i samhallet. Socialpedagogisk
verksamhet innebdr viktiga element for ungas sociala utveckling. Kanslan av att bli
godkand som man ar, upplevelsen av samhdrighet, narhet och utveckling av sjélvkansla
och sjalvkannedom é&r alla faktorer som socialpedagogisk verksamhet har att erbjuda for
unga. Sjalvkannedom och social funktionsformaga ar grundlaggande utgangspunkter for

samhallelig deltagande och delaktighet.

3.5 Hastens helande inverkan pa manniskor

Enligt Viialainen (2004) har djur en terapeutisk inverkan pa manniskor: beréring av djur
sanker blodtrycket, minskar stress och frigor endorfiner. Djur har anvants i vardande
syfte i bland annat olika barnskyddsanstalter, familjehem, aldringshem och i vardhem
for utvecklingsstorda. Mangdimensionerade och omfattande problem kraver nya och
annorlunda arbetsmetoder att ingripa med. Bland annat pa grund av detta har djurassi-

sterat verksamhet blivet allmannare sa smaningom aven i Finland. (Viialainen 2004:33)

Langa traditioner och internationella exempel tyder pa att i relationen mellan manniska
och héast uppstar helande resurser som vardar manniskan helhetsmassigt (Pitkanen
2008:15). Pitk&nen (2008) forklarar vidare att redan antikens Hippokrates lyfte fram
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héstens halsoframjande inverka i manniskor, lang for var tidsrakning. | Britannien och i
Mellan Europa har man bade genom praktiken och vetenskaplig forskning kommit fram
till att i vaxelverkan mellan hast och manniska uppstar sadana helande resurser som
vardar manniskans psykofysiska helhet. (Koistinen 2005:2) Jag gjorde en ovetenskaplig
sokning pa google, for att fa ett snabbt 6verblick om hur allmént tema hastens anvand-
ning i rehabiliterande och terapeutiskt syfte ar. | Google kom det fram 10.5.2013 med
sokordet “therapeutic riding” ca 1 070 000 resultat. Jag bekantade mig slupmassigt med
cirka tio olika sidor. Alla av dem var amerikanska organisationer med langa traditioner,

éver 20 ars erfarenhet, av terapeutiskt hjalparbete med hjalp av hést.

Hastassisterad hjalparbete har flere olika uttrycksformer runt omkring varlden. Sadana
ar bland annat héstassisterad psykoterapi, hastassisterad terapi och larande och héstassi-
sterad reflektiv terapi. Pakarinen (2009:8) har definierat socialpedagogisk hastverksam-
het i relation till andra internationella hastassisterade arbetsmetoder for hjalparbete, och
konstaterat att socialpedagogisk héstverksamhet ligger nara till hastassisterad terapi och

larande (Equine Assisted Therapy/Learning).

Jag kommer inte att ga dess mer in pa hastassisterade hjalparbetens olika verksamhets-
former, for de har alla sina olika karakteristiska inriktningar. | stallet fokuserar jag pa de
gemensamma faktorerna i héstassisterade verksamheter, som &r héstens unika egen-
skaper och stallmiljon som verksamhetsmiljo. Fastdn h&sten har anvénts lange for att
forstarka manniskans fysiska egenskaper och &mnet har forskats relativt mycket, kom-
mer jag att koncentrera mig i detta kapitel pa att hamta fram sadana forskningsresultat
som stoder hasten anvandning i sociala och psykiska valmaendes beframjande arbete.
Detta ar motiverat val med tanke pa att syfte med socialpedagogisk hastverksamhet ar

framfor allt att stoda klientens sociala utveckling och valmaende.

Enligt forskningar anses djur ha bade kort- och langvariga inverkan pa manniskors

vialmaende. Djuren kan dven fungera som en del av terapiprocessen; djur kan “6ppna

dorrar”, som mojliggor diskussion mellan terapeut och klient samt skapar trygghet.

(Ewing et al. 2007:60) Under senaste aren det kommit fram lovande resultat i forsk-

ningar kring hastens helande inverkan pa manniskor med olika psykiska och emotion-

ella svarigheter. Ewing et al (2007:59-70) har undersckt hastens anvéandning i terapi-
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och undervisningsarbete med unga som drabbas av emotionella svarigheter. | undersok-
ningens kvantitativa métningar framkom det inte statistiskt avgorande skillnader, men
daremot visade kvalitativa resultaten positiva forandringar i ungas beteende. Man har
aven kommit fram till lovande resultat angaende hastassisterad psykoterapi och dess
effektivitet med barn som drabbats av vald inom familjen, och som féljd av det lidit av
barndomstids beteende- och mentala storningar (Schultz et al 2007:265).

Klontz et al (2007) undersokte effektiviteten i hastassisterat upplevelsecentrerat terapi-
arbete. Enligt resultaten minskade deltagarnas psykiska angest och man kunde se en klar
forbattring i deltagarnas valmaende mellan forhands- och efterat tester. (Klontz et al.
2007:263-264)

| USA har man under de senaste fem aren forskat mycket kring hastens roll i sociali-
serings processer. Kay Sudekum Trotter (2006) psykologie doktor, undersokte riskbarns
handledning med hjélp av hastar. Han kom i sin forskning fram till att h&stverksamhet
astadkom statistiskt avgérande forbattring i barns helhetsméssigt beteende, d v s barns
positivt beteende 6kade och negativt beteende minskade. Magnell et al.(2006) under-
sokte hastassisterad psykoterapins inverkan pa s& kallade riskunga. Aven i hans forsk-
ning kom man fram till statistiskt avgorande forbattring i helhetsmassigt beteende. Vi-
dare visade resultatet forbattring i samplets kommunikationsférmaga och sociala fardig-
heter.(Kjaldman 2010:1)

Yorke et al. (2008) har undersokt relationen mellan hast och ménniska (equine-human
bonding/relationship), dess terapeutiska aspekter och vilket varde den har for ménniskor
som haller pa att aterhamta sig av trauma. Enligt forskningsresultaten hjalpte relationen
mellan h&st och manniska avsevért att komma 6ver traumat. Vidare kom man fram till
likheter mellan hast - ménniska relationen och terapeut — klient relationen. Enligt forsk-
ningsresultaten kan relationen mellan hdst och ménniska innebéra unika terapeutiska
aspekter, som man nodvandigtvis inte gar att uppna med mindre husdjur.(Yorke et al.
2008: 18, 25, 27)

Tanken bakom att halla hasten som ett effektivare och battre terapidjur an andra djur

grundar ofta pa hasten fysiska egenskaper. Till skillnad fran andra séllskapsdjur kan

man rida pa hastar, som erbjuder méjlighet till nara kroppskontakt. Vidare erbjuder ri-
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dandet mangsidig aktivitet och majlighet att umgas med likartade méanniskor. Hastassi-
sterat hjélparbete gor unikt dven det att klienten aktiveras redan genom att masta
komma till hasten och delta i dess levnadsmiljo. Storsta delen av djurassisterade terapi-
programmen forverkligas pa terapimottagningen eller i klassrum, men i hastassisterat
verksamhet mast klienten komma till djuret och sa leda uppleva varden i djurets natur-
liga levnadsmiljo. (Ewing et al. 2007: 60-61, Yorke et al. 2008:19)

3.6 Sardragen mellan socialpedagogisk hastverksamhet och

andra former av hastverksamhet och terapeutisk ridning

Vid definiering av socialpedagogisk hastverksamhet ar det pa sin plats att granska hur
den forfaller i forhallande till andra former av hastverksamhet. | foljande kapitel
behandlas ridning som hobby, ridterapi, handikappridning och hippoterapi. Travsporten
behandlas inte i mitt arbete pa grund av att den urskiljer sig i stort man fran ovrig

hastverksamhet.

Inom de tio senaste aren har Ryttarférbundets medlemsantal och antal personer som
héller pa med ridning fordubblats. Ryttarforbundet har cirka 50,000 medlemmar och allt
som allt haller 160,000 finlandare pa med ridning. Ridhobbyn &r den 12:e populéraste
hobbyverksamheten bland barn och unga. Ridning ar en mangsidig hobby som tillampar
sig for nastan alla oberoende av alder eller tidigare erfarenheter. Ridning kan vara allt
fran ett trevligt tidsfordriv till en resultatinriktad tavlingsverksamhet. Man kan syssla
med ridning utan att ens sitta pa en hast, t.ex. genom att skota hastar eller delta i
ridrelaterade klubbverksamheter. Ridning kan man halla pa med aret runt i varierande
miljoer, allt fran ute i naturen i svar terrang till luftkonditionerade innehallar. Som
sportgren utvecklar ridning fysiskt kondition, balans, koordinationsférmaga och rytm.
Ridhobbyn utvecklar dven andra fardigheter sa som ansvarstagande och samarbetande
med djur. (Finska Ryttarforbundet 2013)

Ridhobbyn erbjuder for unga ett stalle att 6va upp sociala fardigheter, kdnna sig

delaktig, betydelsefull verksamhet tillsammans med vuxna, upplevelser och kénsla av

att lyckas. Flere stall gor arbete utgaende fran samma element som socialpedagogisk

hastverksamhet, t.ex. samhéllelighet, aktivitet och upplevelser. Skillnaden mellan

ridhobby och socialpedagogisk hastverksamhet ligger i malmedvetenhet. | ridhobbyn
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efterstravar man klart att trana upp sina kunskaper i ridning och i att hantera hastar. |
socialpedagogiska hastverksamheten ar malen mer individcentrerade och behandlar
forstarkande av social funktionsformaga och dkad valmaende. (Finska Ryttarforbundet
2013)

Det ar viktigt att gora en klar skillnad mellan socialpedagogisk hastverksamhet och
terapeutisk ridning, dven om de innebar mycket likriktade element. Socialpedagogisk
hastverksamhet gransar till ridterapi, men verksamheten skiljer sig at genom att
ridterapin fokuserar dels pa héstens rorelse och hur ryttaren upplever dem och dels pa
ryttare som individ mer an pa gemenskap. | ridterapin arbetar klienten, hasten och
ridterapeuten tillsammans for att na individuellt utarbetade psykofysiska mal. Ridterapin
utgar i stor grad fran hastens rorelser och dess medforda sensomotoriska stimuli som
Okar klientens medvetenhet om sin egen kropp (Rautiainen 2000: 15-20). Ridterapi och
voltige (gymnastisering pa hastrygg) anvands som rehabilitering for klienter med
funktionshinder eller funktionsnedséattningar samt for klienter med beteende- och
talstorningar. Ridterapi och hippoterapi har motorist sett liknade mal med att 6ka
klientens fysiska handlingsférmaga, men till ridterapi hor ofta ocksa skotande och
pysslande med hastar som 6kar aven klientens psykiskt valmaende. (Rautiainen
2000:15) | Socialpedagogisk hastverksamhet ligger fokus pa stallgemenskapen och
social samvaro. Socialpedagogiska hastverksamheten skiljer sig at fran ridterapi genom
att den inte fokuserar pa klientens psykofysiska rehabilitering utan fokuserar pa att stoda
och forstarka klientens psykosociala handlingsformaga genom olika funktionella och

pedagogiska aktiviteter i stallmiljon.

Hippoterapi ar fysioterapeut ledd rehabilitering, dar hasten anvands till godo i vard av
olika kroniska sjukdomar. Klienterna kommer till hippoterapi oftast via lakarordination.
Hippoterapins malgrupp ar framforallt barn som lider av funktionshinder som orsakats
av hjarnskada, till exempel CP-skada. (Saastamoinen 2007: 24) Sandstrém (2002) har
skrivit att hippoterapi &r rehabilitering utgaende fran neurofysiologi som utférs med
hjalp av hasten. Med hjélp av hippoterapin stravar man efter att forbattra
rorelsehindrade klienters muskelkontroll i olika stallningar, aktivera rorelse styrande
neuralgiska mekanismer samt att normalisera muskelspandhet. (Sandstrom 2000: 3).

Med socialpedagogisk héstverksamhet &r det inte meningen att ingripa i klientens
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fysiologiska och neurologiska funktionsformaga, utan att stoda klienten att fungera, med
beaktande till klientens egna resurser och brister.

I handikappridning ar héasten framfor allt &n kamrat for den funktionshindrade ryttaren.
Verksamheten ar ledd av en utbildad ridlarare. Med hjalp av hasten aktiveras ryttaren
kroppsligt (fysioterapi, mentalt (psykoterapi) och socialt (socioterapi) som hjalper
ryttaren att anpassa sig med funktionshindret. Socialpedagogisk hastverksamhet

innefattar verksamhet i hela stallmiljén och far darmed inte grunda pa enbart ridning.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att socialpedagogisk hastverksamhet ar
malinriktat verksamhet som fokuserar pa att stoda individens allmanna handlingskraft
och sociala funktionsformaga med hjélp av hastens och gemenskapens helande inverka.
Socialpedagogiska hastverksamheten skiljer sig fran andra hastverksamheter genom
verksamhetens malmedvetenhet och genom att verksamheten innefattar hela stallmiljons
mojlighter att inverka i manniska istallet for att fokusera pa sjalva ridandet. Det
gemensamma for de olika hastverksamhetsformerna &r relationen mellan manniska och
hast, men de olika verksamhetsformerna betynger olika delar i relationen. Hasten har
bade psykiska, fysiska som sociala helande inverkan pa manniskan. Det katakteristiska i
hastassisterat hjélparbete och i olika h&stverksamheter ar sjalva hasten och dess relation
till manniskan, men en minst lika viktig roll for arbete och verksamhet med hastar gor

stallomgivningens och stallgemenskapens helande inverka i manniskor

4 METOD

| foljande kapitel kommer jag att redogdra for valet av datainsamlingsmetod och ana-
lysmetod. Vidare kommer jag att beskriva hur jag samlat in mitt material och vilka in-
Klusionskriterier jag haft. Jag kommer &ven att beskriva hur jag bearbetat och analyserat
de material jag valt att inkludera i min studie. Aven tillforlitlighet och generaliserbarhet

samt etiska 6vervaganden kommer att lyftas upp

4.1 Val av metod

Jag har valt att gora en litteraturstudie for att fa en helhetsbild av vad socialpedagogisk
héstverksamhet &r och for att kartlagga vad har forskats om &mnet och hur kan
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socialpedagogiskt hastverksamhet anvandas till godo pa mitt arbetsfalt som socionom.
Jag anser att en litteraturstudie l&mpar sig bést for mitt syfte, nar jag vill utveckla och
fordjupa min kunskap inom omradet socialpedagogisk hastverksamhet. | mitt intresse &r
aven att fa veta vad har forskats inom omradet och vad som finns publicerat i artiklar
och bocker om dmnet. Enligt Jacobsen (2007) styr problemformuleringen och syftet
med arbetet valet av metod. Litteraturstudie ar en l&mplig metod nér det &r omdjligt att
att samla in primardata for att fa svar pa arbetets syfte, eller nar man vill ta reda pa vad

som har tidigare forskats inom omradet. (Jacobsen 2007: 113-114)

4.2 Litteraturstudie

Litteraturstudie kallas &ven for litteraturbaserad studie och kéllstudie, men jag har valt
att anvanda mig av begreppet litteraturstudie i mitt arbete. Avsikten med litteraturstudie
ar att utveckla och fordjupa kunskap inom ett valt omrade genom kunskap som finns i
relevant litteratur (Friberg 2006:27). Denna modell handlar om att skapa en oversikt
over kunskapslaget inom ett visst vetenskapligt omrade eller problem. Det betyder att
man tar reda pa befintlig forskning inom ett visst omrade for att fa en uppfattning om
vad som studeras, vilka metoder eller teoretiska utgangspunkter som anvants. En
litteraturstudie kan goras for att skapa en dversikt av forskningsresultat inom ett visst
kunskapsomrade eller for att skapa en dversikt av forskningslaget infor ett kommande
empiriskt arbete. (Friberg 2006: 33, 37)

I likhet med empiriska studier foljer litteraturstudier en strukturerad arbetsgang.
Litteraturstudier byggs upp genom tankeprocesser. Tankeprocessen far sin borjan ofta av
en fraga som dyker upp under t.ex. praktikperiod, nagot som man last i sin kursbok eller
nagot som intresserat under lektionen. Efter att funderingen vacks upp borjar men se
saken i ett vidare sammanhang. Det ar viktigt att vrida och vanda pa funderingen eller
problemet for att fa reda pa vad det faktiskt handlar om. For att forsta problemoradet
och for att kunna avgransa forskningsproblemet maste man ta reda pa vad for slags av
material det 6ver huvudtaget finns publicerat inom omradet. Nar man gjort den forsta
litteratursokningen kan man pa grund av det material man hittat gora den slutgiltiga
formuleringen av problemet. Nar problemet ar formulerat &r det dags fér den sista

avgransningen, namligen att komma pa ett syfte. Med syftet anges vad som man vill fa
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fram och ta reda pa med examensarbetet. Till sist gér man den egentliga
litteratursokningen, datainsamling. | en litteraturstudie formar man data av olika typer
av litterara dokument. Texter kan i princip vara alla former av skrivet ord som finns
tillgangligt och offentligt. Det ar problemformuleringen och syfte som avgor vilka texter
som vaéljs for arbetet. (Friberg 2006: 27-42)

4.3 Insamling av material

Né&r man samlar in material for sitt arbete, kallas det informationssékning. De resultat
man far tag pa har en direkt inverkan pa hela arbetet. Informationssokningen foljer vissa
steg, for att sokningen kan fortskrida och utvecklas under processen. Alla steg har sin
egen funktion men &ar beroende av varandra. Vid sidan om sokprocessen ar det viktigt att
hela tiden dokumentera for att skapa struktur och ordning i sékningen. For en lyckad
informationssokning krévs det dven att man parallellt med sékningen hela tiden Kritiskt
granskar tillvagagangssattet och resultatet av sokningarna och som sist hela processen i
sin helhet. (Friberg 2006:46)

Né&r man véljer texter som man kommer att anvanda for sitt arbete ar det
problemformuleringen och syfte med arbete som avgor och styr valen. Texterna skall
valjas systematiskt och avgransas sa att de ger svar pa syfte och problemformuleringen.
I litteraturavgransningen skall kvaliteten pa texterna bedémas, som gor att vissa texter
inkluderas (anvands i arbetet) och vissa texter exkluderas (anvénds inte i arbete). Det ar
syfte och problemformuleringen som avgor vilka texter inkluderas och vilka som
exkluderas. (Friberg 2006: 33-34)

Mina inklusionskriterier for texter ar foljande:

— texterna skall handla om socialpedagogisk hastverksamhet, unga, social

funktionsformaga
- texterna skall vara publicerade ar 2002 eller senare.
— texterna skall vara relevanta for syftet med mitt arbete

— texterna skall vara vetenskapliga
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Min huvudsakliga datainsamlingsmetod skedde via internétet sokningar och genom att
granska relevant litteratur inom omradet. Jag har sokt litteratur och tidsskrifter via
internatet och fran bibliotek. Jag har hittat bra artiklar och tidskrifter om hastverksamhet
Overhuvudtaget i Finland, men jag har avgransat att ta med material som berér
socialpedagogiskt tankeséattet och som ar publicerade ar 2002 eller senare. Jag har
innefattat i min s6kning dven material om ridterapi, for att ridterapi innefattar &ven drag
av socialpedagogisk verksamhet. Jag har gjort upp en tabell om mina sékningar och
resultat och utformat utgaende av det en arbetsplan for mig. Det finns olika satt att
utforma sin plan, men jag anvande mig av att géra mindmappar, tabeller och
anteckningar i ett hafte for att skapa struktur pa arbetes uppdelning. Néar jag gjorde upp
min arbetsplan funderade jag 6ver tdnkbara sdkproblem, sdkord jag kommer att
anvanda, synonymer pa olika sprak, vilka sokkallor som kunde ge svar till mina

informationsbehov och en tidsplan for arbetet.

Vid planering av mitt arbete gjorde jag till borjan osystematisk databas sokningar pa
Nelli, ARTO, EBSCO, Sage, Google Scholar och Google. Friberg (2006:48) forklarar
att den centrala betydelsen med osystematiska litteratursékningar &r att den ger bredd
for materialet och &r inspirerande och experimenterande. | den egentliga
datainsamlingen anvande jag mig av mer preciserade sokord. Jag sokte material pa
svenska, finska och engelska. Sékord som jag anvéande for arbetet var huvudsakligen:
socialpedagogisk héstverksamhet, sosiaalipedagoginen hevostoiminta, socialpedagogic
horse activity, hastverksamhet, hevostoiminta, ratsastusterapia, ridterapi, eguine-assisted
learning & therapeutic, hippotheraphy, social funktionsférmaga, social formaga, social
kompetens, unga. Dessa sokord kombinerade jag pa olika satt for att fa tag pa artiklar
som besvarar min forskningsfraga. Jag har gjort upp en tabell pa databassokningarna,
dar jag angett vilken databas jag anvant, sokord, antal traffar jag fatt och hur manga av

artiklarna jag inkluderat for mitt arbete. Tabellen finns som bilaga i slutet av arbetet

Via databas sokningarna fick jag tag mest pa finska artiklar som berorde ridterapi och
engelska texter om hastens inverkan pa manniskan. Material som besvarade min

forskningsfraga fick jag inte tag pa via databas sokningarna, men via sékningarna fick
jag tag pa kéllor och namn pa forfattare som skrivit och forskat inom amnet i Finland.
Storsta delen av materialinsamlingen skedde manuellt via att Iana bocker av bibliotek
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och vanner, och genom att skicka e-post till olika experter inom omradet och till

personer som forskat i &mnet och genom ringa runt och bestélla material.

I slutet av arbete, i bilaga 2 presenteras i tabellform de atta texter som jag valde med till

arbetet.

4.4 Innehdllsanalys

Jag har analyserat det material jag samlat in genom att anvanda mig av innehallsanalys.
Innehallsanalys ar en analysmetod dér data delas in i teman eller kategorier, dérefter
forsoker man hitta samband mellan kategorierna. (Jacobsen 2007:135). Nar man gor en
innehallsanalys far man till vaga genom att lasa igenom sitt material och soka

gemensamma kategorier i det.

For att hitta lampliga kategorier som representerar arbetets syfte, soker forskaren efter
nyckelord och 6verlaggande teman och fenomen i texten. Syftet med att kategorisera
materialet ar att forenkla komplicerade, detaljerande och omfattande data. Efter att man
kategoriserat materialet fyller man kategorierna med innehall, gor jamforelser, soker
skillnader och likheter samt forklaring till dessa skillnader. (Jacobsen 2007: 139-140,
Friberg 2006:139)

Efter att jag samlat ihop mitt material och valt ut de atta artiklar som uppfyllde mina
inklusionskriterier, borjade jag att bearbeta materialet genom att lasa igenom alla texter
for att skapa en helhetsbild 6ver materialet. Redan den andra gangen som jag léste
texterna genom kunde jag finna gemensamma teman och kategorier mellan de olika
texterna. Genom av att 6verstryka olika sammanhéangande kategorier och teman i de
olika texterna med olika farger borjade jag skapa struktur till materialet som gjorde den
ocksa mycket mer lattlast. Kategorisering av materialet innebar att forskaren delar in
texten i olika grupper utgaende fran aktuella teman texterna. Dessa teman skall
behandla det viktigaste i texterna (Fridberg 2006:139). Efter att ja kategoriserat mitt
material och delat in dem i olika teman, k&ndes det latt att borja skapa rubriker, hitta
liknelser och olikheter samt forklaringar till dessa. | resultatredovisningen kommer
materialet att presenteras utgaende fran de teman och kategorier som kommit fram

under innehallsanalysen.
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4.5 Tillforlitlighet och generaliserbarhet

Vérdet pa all vetenskaplig forskning beror pa hur bra man kan bevisa trovéardigheten i
sina resultat. Inom kvantitativa studier talar man ofta om reliabilitet och validitet. Detta
kan i kvalitativa studier istéllet disskutteras som tillforlitlighet och validitet.
Tillforlitlighet och generaliserbarhet ar tva grundforutsattningar for att trovardheten ska
kunna bevisas. Examensarbetets trovardighet handlar om relationen mellan de
tolkningar som forskaren gor och det data som ligger som ligger som grund for
tolkningarna. (Brinkmann & Kvale 2009: 263)

Tillforlitlighet (reliabilitet) handlar om hur val man forskat det som man skulle forska,
och att man redovisar, beskriver och sammanstéller pa ett tillforlitligt satt. Forskningen

skall vara exakt och palitligt med noggranna tolkningar. (Kerlinger 1973: 442-445)

Generaliserbarhet (validitet)anger i hur hog grad man kan generalisera de resultat man
fatt i sin egen forskning till andra grupper eller situationer. (Brinkmann & Kvale 2009:
280)

4.6 Etiska dvervaganden

| all forskning &r det viktigt att folja allmanna regler for forskningsetisk praxis. |
litteraturstudier &r tyngdpunken angaende etiska aspekter att aterge fakta korrekt och att
se till att det &r i sitt ursprungliga sammanhang. (Jacobsen 2007: 21, 27) N&r man tolkar
sitt material ar det viktigt att man inte forvranger informationen/kunskapen, utan hamtar
fram kunskapen sadan som den &r. Forskning skall ge en sa sanningsenlig bild som
mojligt dver det fenomen man undersoker. Att plagiera, skriva osanna eller oriktiga text
eller att presentera data vars tillforlitlighet kan ifragasattas ar saker som man som

forskare forbinder sig till att inte gora.

5 RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel redovisas resultaten av min litteraturstudie. Artiklarna och studierna ar
indelade i olika kategorier for att fa grepp om det centrala i innehallet och for att svara

arbetets syfte. Mitt syfte ar att oka kunskap och forstaelse for socialpedagogisk hast-
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verksamhet och hur den kan bidra till att stdda ungdomars sociala funktionsformaga.
Kategorierna ar utformade utgaende fran centrala element i socialpedagogiskt arbete:
Aktivitet, Samhorighet, Upplevelser samt fran centrala element i socialpedagogisk hast-
verksamhet: hastens helande inverka och social funktionsformaga. | slutet av arbetet, i

Bilaga 2, presenteras de valda artiklarna.

5.1 Aktivitetspedagogik

Resultatet visar att aktivitetspedagogik ar en central del i socialpedagogisk hastverk-
samhet. | fyra undersokta forskningar (Hyvétti 2003; Mustonen 2008; Orava 2010;
Saastamoinen 2007), framkom att socialpedagogisk hastverksamhet &r praktisk verk-
samhet i stallmiljon, som innefattar bland annat férutom ridning aven skdtande och ma-
tande av hastar, arbete i stallmiljon med socialpedagogiskt tillvagagangssatt. | resultatet
(Hyvatti 2003) framkom att det finns inga fardiga modeller for verksamheten, utan cen-
trala tankesétt och element utéver man planerar och genomfor verksamheten. Malsatt-
ningen ar att 6ka individens sociala fardigheter och stéda individen att klara sig béttre i
sitt liv. Resultatet visar att gemensamt for all verksamhet ar att socialpedagogiska hast-
verksamheten urskiljer sig av annan héstverksamhet genom att socialpedagogisk hast-
verksamhet ar vél planerat och forverkligat malmedvetet verksamhet som leds av en ut-

bildad och sakkunnig person.

Enligt resultatet (Ketolainen 2005 och Orava 2010) ar malet med verksamheten var ofta
att bade oka individernas tillit till egna resurser och eget gérande samt fértroende till
andra manniskor. Aven forstarkande av klienternas sakerhetskansla kom fram som
verksamhetsmal. Resultatet (Mustonen 2008) visade att socialpedagogisk hastverksam-
het lar barn och unga att halla reda pa sig sjalv och andra. Socialpedagogisk hastverk-
samhet aktiverar manniskan bade psykiskt och fysiskt som utvecklar helhetsmassigt kli-

entens funktionsformaga.

Enligt resultatet (Hyvatti 2003) kan aktivitetspedagogik inom socialt arbete ses som an-
tigen alternativ eller kompletterande arbetsmetod for verbal interaktion. I socialpedago-
giken dr man intresserad av alla de olika laro- och utvecklingsprocesser som stéder in-

dividens samhalleliga funktionsformaga och utveckling av sociala identitet. | resultatet
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(Hyvatti 2003) framkom att till socialpedagogiska intressen hor &ven hur sjalvstandighet
och tillracklig livskontroll kan uppnas. Att lara sig saker och att gor saker okar redan i
sig kanslan av att vara bra i ndgot och kansla av kompetens. Aven kanslan av att vara

nddvéndig stoder till ansvars tagande.

Resultaten (Kaarela 2005; Ketolainen 2005; Orava 2010; Vapalahti 2012) tydde pa att
verksamhet med hastar kan vara valdigt mangsidigt. Verksamheten erbjuder méjligheter
till positiva upplevelser och till larande. Stallarbete och skétsel om stallmiljon ar en vik-
tig del av socialpedagogiska hastverksamheten. | sju av de undersokta forskningar och
artiklar framkom att i flera projekt inom socialpedagogisk hastverksamhet har aktivite-

ten och praktiskt verksamhet upplevts som ett betydelsefullt element.

Enligt resultaten (Hyvatti 2005; Mustonen 2008; Orava 2010; Vapalahti 2012) inverkar
lyckanden, positiv respons, och att bli uppmarksammad samt kanslor som vacks upp
under aktivitet och verksamhet positivt i ungas sjalvkansla. Genom att klienten upplever
lyckanden och positiva upplevelser genom att vara aktiv och kreativ, ar det mojligt att
forstarka ungas sjélvkansla. En stark sjalvkansla och fortroende till egna fardigheter
stoder unga i att klara av vanliga livets problem och motgangar. Pa detta vis kan stall-
verksamhet och pysslande med hastar 6ka ungas livskontroll. | resultatet (Mustonen
2008) framkom att socialpedagogisk hastverksamhet aktiverar och utvecklar manniskan
bade socialt, psykiskt och fysiskt. Resultaten tydde pa att i socialpedagogisk hastverk-
samhet stdver man efter att fylla ut otillfredsstallda behov och erbjuda erséttande upple-

velser via aktivitet.

I Vapalahtis (2012) artikel framkommer det att kroppslig uttryckning kommer starkt
fram i hastverksamheten. Kroppsligt uttryckande utvecklar och stdder bland annat klien-

ternas delaktighet och sjalk&nnedom.

Resultatet (Mustonen 2008) visar att ett centralt element i socialpedagogiska hastverk-
samheten &r att lara sig genom att vara aktiv och att gora saker samt de positiva tanke-
processer som aktiviteten satter igang. Genom socialpedagogisk hastverksamhet blir

klienten sjalv den aktiva aktoren och sin egen rehabiliteringshandledare. Genom aktivi-
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tet far klienten positiva upplevelser av sig sjélv och av sin verksamhet som utvecklar

positivt klientens sjalvbild.

Gemensamt for all resultat var tanken om att det mest karakteristiska och unika i social-
pedagogisk hastverksamhet i relation till andra hjalparbeten ar hasten och alla de verk-
samheter som sker i relation till h&sten. I resultaten (Mustonen 2008 och Orava 2010)
kom det fram att flere av socialpedagogiska hastverksamhetens klienter hade alieneras i
hog grad fran vanligt vardagligt liv och fran naturen. | socialpedagogisk hastverksamhet
ar alla livets grund element rakt anknutna i verksamheten och stoder pa sa vis alienerade
barn och unga pa manga satt att integreras till samhallet. Varme, mat, renhet, lika sa
som regelbundet i livet ar oavbrutet framme i verksamheten och mast uppfyllas dagligen
for att sakra hastens valmaende. | resultaten (Ketolainen 2005; Mustonen 2008; Orava
2010; Saastamoinen 2007) framkom att redan vistandet i stallmiljon, att se vissa dagliga
rutiner upprepade ganger utforas och att sjalv fa delta i dem har en stor inverkan pa re-
habiliterande arbete med barn och unga med behov av sérkilt stod. VVardagliga sysslor
och livets grundelement skapar &dven kansla av kontinuitet, sdkerhet och varaktighet i
klienterna. Socialpedagogisk héstverksamhet &r en mycket dov och konkret form av re-
habilitering. Arbete med héstar erbjuder mycket med emotionella upplevelser, natur
upplevelser och terapeutiska element som fungerar som bra motvikt for den dagens

flyktiga livsstil och alienering av naturen.

5.2 Upplevelsepedagogik

| resultatet (Orava 2010) framkom att for manga av socialpedagogiska hastverksamhet-
ens klienter var syfte med verksamheten att skapa positiva upplevelser och erfarenheter.
Som en av individuella malsattningarna kunde for nagon klient vara att fa positiva na-
turupplevelser. Genom upplevelser och meningsfull verksamhet strdvar man efter att
inverka i klientens humor; malsattningen kunde vara att dka klientens sinnesstamning,
fa klientens tankar bort av negativa saker, erbjuda klienten kénsla av vélbehag eller att
ge klienten en vilostund mitt i flyktiga vardagen. Positiva upplevelser och erfarenheter
inverkar bland annat pa kanslolivet och sjélvkanslan. Pa detta vis fungerar upplevelser

och erfarenheter som ett satt att nd aven andra mal.
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Resultaten (Hyvétti 2003&2005; Saastamoinen 2007; Mustonen 2008; Vapalahti 2012;
Orava 2010) tydde pa att socialpedagogisk hastverksamhet erbjuder mangsidigt med
upplevelser och stimuli for kropp och sjal. Upplevelser och erfarenheter genom hast-
verksamhet lar klienterna sjalvkannedom, ansvarstagande och sociala fardigheter. Pa
grund av att socialpedagogiska hastverksamheten utgar fran socialpedagogiken har
verksamheten &ven drag av dventyrs- och upplevelsepedagogisk tdnkande (Koistinen
2005). Ridning i terrdngen ansags speciellt intressant nar ojamna terrangen och varie-
rande omgivningen tvingande klienterna att koncentrera pa det vasentliga och erbjod

spanningsmoment och ¢verraskningsfullhet (Hyvétti 2003).

Enligt resultaten (Hyvatti 2003; Mustonen 2008; Orava 2010) ansags kanslan av att
vinna sig sjalv vid sidan om upplevelser av att lyckats som ett av de viktigaste elemen-
ten i socialpedagogisk hastverksamhet. Genom upplevelser att klara av och lyckas far
klienterna far sa smaningom tillit till sina egna fardigheter och om sina mojligheter att
inverka. Klienterna lar sig daven att enveten och malmedvetet forsokande ger resultat.
Enligt resultatet (Mustonen 2008) upplevdes det dven upplevelsefullt att lara sig att sta
ut med besvikelser och att kunna fungera i utmanande och svara situationer. | socialpe-
dagogisk héstverksamhet kan man stdda och forstarka klienternas sjalvkénsla och kon-
centrationsformaga speciellt genom de upplevelser verksamheten vacker, som arbetande

med ett stort djur naturligt erbjuder (Vapaalahti 2012).

Resultatet (Hyvatti 2003&2005; Ketolainen 2005; Mustonen 2008; Orava 2010;
Saastamoinen 2007; Vapalahti 2012) visar att socialpedagogiska hastverksamheten er-
bjuder mangsidigt med upplevelser och erfarenheter. Verksamhet med héastar erbjuder
stimuli for alla sinnesomraden och &r ett effektivt satt att slappa loss av vardagliga ruti-
ner och for en att koncentrera sig endast pa det vasentliga, hasten. Enligt resultaten
(Hyvatti 2003; Mustonen 2008; Orava 2010) ar hasten ar en valdigt starkt nérvarande
varelse. Nar manniskan pysslar med hastar och fungerar i dess livsmiljo upplever hon
mycket olika sinnesfornimmelser som forstarker kansla av att finnas till. Med héstar ar
det naturligt att 6va upp att leva i stunden, betydelsen med att ge klara signaler och att ta

emot och tolka signaler (Mustonen 2008).
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Enligt resultatet (Saastamoinen 2007) var det for varje enskild klient olika saker i verk-
samheten som erbjod upplevelser. Det som ansags erbjuda betydande upplevelser och
erdarenheter i verksamheten kunde for nagon vara sjélva ridandet daremot upplevdes
stallarbete inte intressant. FOr nagon annan var igen stallarbete det viktiga och erbjod
upplevelser, nar igen for ndgon var besékandet av utedasset eller krattande av hostlov
det upplevelsefulla i verksamheten. | resultaten (Hyvatti 2003; Mustonen 2008;
Saastamoinen 2007) framkom att socialpedagogisk héstverksamhet och sysslandet i
stallmiljon tillsammans med andra unga i samma aldern erbjuder i synnerhet for unga i
behov av sarskilt stod olika upplevelser av ”normalitet” dvs upplevelser av vanliga och
vardagliga situationer. Detta ger dem kénsla av normalitet, att lyckas och att vara god-
tagbar.

5.3 Samhallspedagogik

Resultaten (Hyvatti 2005 och Koistinen 2005) tydde pa att hastverksamhet ar for manga
unga i forsta hand samhalleligt verksamhet dar hastarna spelade &ven en avgorande roll.
Sjalva utférande av aktiviteter ansdgs som en bisak. Hastverksamhet betyder néagot
mycket storre dn enbart en hobby eller rehabiliteringsform. Fér manga unga var stall-
gemenskapen den enda gemenskapen de tillhdrde. Stallgemenskapen var det som fick
unga att halla fast i livet. Enligt resultatet (Hyvatti 2005) kan kanslan av att det finns
nagon som vantar och behover mig, kanslan att vara betydelsefull, kan for ndgon vara

det som far en att orka vidare fran dag till dag

Gemensamt i alla atta artiklar och forskningar var att samhdorighet raknas som en av
socialpedagogiska hastverksamhetens grundelement. Enligt resultatet (Koistinen 2005),
innefattar socialpedagogisk hastverksamhet hela stallgemenskapliga helheten som i sin
tur innefattar, hastar, stallets personal, stallforetagaren, klienter i olika aldersgrupper,
barnens foraldrar och méjligtvis andra slaktingar, olika hobby- och traningsgrupper som
stallet arrangerar formar en stor arena for larande. Enligt resultaten (Hyvatti
2003&2005; Mustonen 2008; Orava 2010; Saasatamoinen 2007) ar det svart att hitta en
klientgrupp som socialpedagogisk hastverksamhet inte skulle tillampa for, men forst och
fradmst ar verksamheten riktad for barn och unga som anses ha den stérsta nyttan av

verksamheten.
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Det framkom i resultatet (Mustonen 2008) att grupper och samhdrighet ar vésentliga
element i socialpedagogiskt hastverksamhet. Verksamheten utférs huvudsakligen som
gruppverksamhet, men man har dven kommit fram med goda resultat genom
individuelltarbete. Men &ven i sadana fall har stallgemenskapens andra manniskor och
djur format en betydelsefull grupp for klienten. Delaktighet och verksamhet i grupp
anses vara helande och ar betydelsefulla element for socialpedagogiskt héstverksamhet.

Resultaten (Hyvétti 2003; Mustonen 2008; Saastamoinen 2007) visar att med hjéalp av
socialpedagogisk hastverksamhet lar sig barn och unga att respektera en annan naturva-
relse och att vara rattvis ledare. Till gemenskapen godtagbars dven annorlunda barn ge-
nom att alla har ett gemensamt intresse, héstar. Barn som annars l&mnats utanfor grup-
per har i stallgemenskapen godtagits som jamlika kompisar och barnen har varit mycket
hjalpsamma mot varandra. Barn och unga med behov special stod far i stallgemenskap-
en skapat sociala kontakter aven utanfor rehabilitationsgruppen. Det &r latt att hitta sam-
talsdmne av hastar, och det ar latt att komma in i stallgemenskapen nér alla delar ett

gemensamt intresse.

Enligt resultaten (Hyvétti 2003; Ketolainen 2005; Mustonen 2008; Orava 2010;
Saastamoinen 2007) &r samhorighet och gemenskap karakteristiska element for social-
pedagogisk hastverksamhet. Det betydelsefulla i arbetet med barn och unga &r att ge-
nom att gora saker tillsammans erbjuds mojligheter att fordjupa medmanskliga kontak-
ter. Barn och unga blev oftast omedelbart avslappnade nér de sag hastar och de som an-
nars hade det svart att borja diskussioner eller tala om sig sjalv hade latt att borja disku-
tera om héstar. Till slut talade barnen och unga 6ppet och sjalvsakert vid sidan om hés-
tar &ven om personliga saker. Vid sidan om gemensamma verksamheten uppstod &ven
tillfallen att via diskussion bearbeta saker som i andra omstandigheter vore mycket

svara och kéansliga att bearbeta.

Resultatet (Hyvatti 2003; Mustonen 2008; Saastamoinen 2007; Vapalahti 2012) visade
att vid sidan om arbete i stallet och med héstar kommer det naturligt att 6va upp kom-
munikation, att ge och ta emot signaler, att fungera som ledare och pa samma att respek-
tera andra. Resultaten visade att klienternas fardigheter att samarbeta och att vara i in-

teraktion med andra forbattrades under socialpedagogisk hastverksamhet. Enligt resulta-
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ten erbjuder socialpedagogisk héstverksamhet ypperliga mojligheter att stéda ungas so-
ciala och personliga utveckling.

| resultaten (Koistinen 2005; Mustonen 2008; Orava 2010; Saastamoinen 2007) kom det
fram att socialpedagogiska hastverksamheten lar barn och unga att halla reda pa sig
sjalv och andra. Beaktansvart i resultaten (Mustonen 2008 och Saastamoinen 2007) var
att socialpedagogiska hastverksamheten utvecklade aven klienternas empatiformaga och
att ta andra manniskor i hansyn. Hasten skyr inte dmhet utan njuter av att bli omskott
och borstad. Det ar latt att ta kontakt till hastar for de struntar i ditt utseende eller din
bakgrund, de tar dig emot som du &r. Hastar l&r dven barn och unga att kontrollera ag-
gressivt beteende genom att reagera till for kraftiga och obehagliga tag. Ett och samma
stélle och omgivning (samma stall) dar verksamheten utfors 6kar barns och ungs saker-

hetskénsla och ar till fordel for rehabiliteringen.

Resultaten (Hyvatti 2005; Koistinen 2005; Mustonen 2008) tydde pa att socialpedago-
gisk hastverksamhet staller stora krav pa stallgemenskapen. Stall som ordnar socialpe-
dagogisk héstverksamhet &r klart fostrande stallgemenskap. For att hastverksamheten
och stallgemenskapen skulle vara socialpedagogisk forutsatts det att verksamheten &r
vuxenledd och att vuxnas roll i verksamheten &r synlig. Andra centrala kdnnetecknande
drag &r att verksamheten utgar fran hastens valmaende och stallgemenskapen bidrar i att
Oka trygghetskansla, ansvarstagande, véxelverka och samhérighet. Stallgemenskapen
bor ha en ’pedagogisk verksamhetsledare” pa vars ansvar dr att tillsammans med stall-
gemenskapen utforma klara mal for verksamheten och félja efter hur de forverkligas.
Resultatet (Vapalahti 2012) visade att socialpedagogisk hastverksamhet innebér fost-
rande och rehabiliterande verksamhet med hastar i syfte att stdda manniskors sociala

tillvaxt och valmaende.

| resultatet (Koistinen 2005) framkom att det ar pa ledarens ansvar ar aven att se till att
respons ges, vagas ge och att det ingrips i missforhallanden. Stallgemenskapen gréansar
inte fostringspotentialet till endast h&stverksamhetsledare, utan dven andra personer i
stallgemenskapen kan ha en fostrande roll. Det framkom i resultaten att som exempel
hade stallets flerariga skoslagare blivit stallgemenskapens fadersfigur, som unga ofta
kom och prata till om sina saker.
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Resultatet (Mustonen 2008) tydde pa att genom den samhaélleliga grunden i socialpeda-
gogiska héstverksamheten lar sig klienterna dven beteenderegler for det normala livet.
Stallgemenskapen kan ses som ett samhalle i miniatyrform, varifran larda sociala far-

digheter kan dverforas till allmanheten.

Enligt resultaten (Mustonen 2008 och Saastamoinen 2007) att stallgemenskap &r ofta
strikt strukturerade och verksamheten styrs av mycket absoluta och klara regler. Regler-
na ar naturligt argumenterade utgaende av hastens valmaende. Regler och normer som
utgar av hastens valmaende ar mycket lattare for unga att godta och folja, an till exem-
pel regler som berdr renhet i hemmet. Néstan utan undantag vill unga fungera for has-
tens basta, och senast sjalvbevarelseinstinkten far unga att fungera med hastar i enlighet
med reglerna for sitt eget béasta. N&r unga lart sig att folja stallgemenskapens regler och

normer forflyttas sattet sa smaningom aven till ungas liv utanfor stallet.

Enligt Koistinen (2005) stravar stallgemenskapen medvetet efter att ge ansvar at barn
och unga men i ratta proportioner till barnens och ungas aldersklass och forutséttningar.
Pa detta satt ar det inte fragan om att anvanda barn och unga som stallets ansvariga ar-
betare, utan av att vuxna innefattar barn och unga i samhéllelig vuxenledd verksamhet.
Enligt resultatet (Mustonen 2008) ger socialpedagogisk hastverksamhet mycket erfaren-
heter om gemensamma verksamhetens betydelse i att na lyckade resultat. Detta gor att
barn sa smaningom bérjar villa ta ansvar aven av andras valmaende. Socialpedagogisk
hastverksamhet utvecklar barn och ungas medvetenhet om det egna inflytandet i saker
och mojligheter att inverka i saker. Verksamhet i stallmiljon 1&r unga att segt férsoékande
och malmedvetet arbete ger reslutat. Genom detta utvecklas ungas problemldsningsfor-

maga och initiativférmaga.
| resultatet (Hyvatti 2005) kom det fram att unga funnit genom socialpedagogisk hast-

verksamhet dven andra livsomraden dar de kunnat uppleva samhorighet, kansla av

trygghet och lyckanden.
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5.4 Hastens helande inverkan

Enligt resultatet (Koistinen 2005) har langa traditioner och internationella exempel visar
att i interaktion mellan hast och manniska fods helande resurser som vardar ménniskan
helhetsmadssigt. Resultaten (Mustonen 2008 och Hyvétti 2003) visade att hé&sten och
verksamhet med héstar larde klienterna interaktions fardigheter, att leva i stunden, att ha
kontroll 6ver vardagen och att folja regler och normer. For rehabiliterande arbete &r has-
ten som djur alldeles unik och sétter pa grund av sin storlek vissa lagbundenheter for
verksamheten. Det &r ofta latt for klienterna att vénja sig med reglerna och att félja dem
nar de finns till for hastens valmaende. Enligt resultatet (Mustonen 2008) finns mycket
regler som styr verksamheten i stallmiljon och som mast oundvikligt foljas for att verk-
samheten ar saker bade for manniskor och for djur. Redan hastens storlek och naturliga

beteende begrénsar manniskors beteende. Klara granser ger sékerhetskénsla till livet.

Av héstverksamheten ar det latt att hitta likheter till sitt eget liv. Barn och unga kan
spegla hastars liv till deras eget liv. Enligt resultaten vacker hasten positiva kanslor i

nastan alla klienter.

| resultatet (Mustonen 2008) framkom det att utgangspunkten till socialt umgange och
interaktion grundar pa kanslor och upplevelser. Som mest direkt kan man uppleva dem
via kroppskontakt genom att krama, pyssla om, gosa och bara. I dagens samhalle har
kroppskontakten i fostran ofta blivit forsummad. Barn och unga med beteendestérningar
lider ofta av brist av kanslorelationer och akta narhet. Hastar har anvants med goda re-
sultat i att ge ersattande upplevelser av narhet och i att trdna upp kanslorelationer och

sociala interaktioner.

5.5 Social funktionsférmaga

Enligt resultatet (Hyvatti 2003) star skolframgang och social funktionsformaga ett bero-
endesamband. Dalig skolframgang och avbrutna studier inverkade avsevart i forsamring
i ungas sociala fardigheter samt 6kade risken att marginaliseras. Resultaten visade att
socialpedagogisk hastverksamhet hade en positiv inverka i ungas skolmotivation och
skolframgang. Genom att unga via socialpedagogisk hastverksamhet fann sina gréanser,
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utvecklade sin sjalvkénsla och fick tréanat upp sina sociala fardigheter gav det dem battre
fardigheter att klara sig &ven i skolvarlden. Stallets rutiner och strukturerade vardag
hjélpte unga att fa ordning i sitt eget liv, gav dem trygghet och en framtidssyn. I resulta-
ten framkom att hastverksamheten hade inverkat positivt i klienternas koncentrations-

formaga, gestaltningsférmaga och sociala funktionsférmaga.

Enligt resultatet (Hyvatti 2003) blir flickor ofta ouppmérksammade pa grund av osynligt
beteende. Deras beteende var ofta passivare och mera inatvant an pojkars. | resultatet
framkom att pysslande med hastar hjalpte flickor att vara mera extroverta, gav med far-
digheter att vara i kontakt med andra ménniskor och Okade deras sjalvsékerhet. Enligt
resultatet kan hastverksamhet minska osocialt beteende bland unga och ¢ka kéanslan av

samhdrighet bland vanner och inom familjen.

Resultaten (Hyvatti 2003; Ketolainen 2005; Mustonen 2008; Orava 2010; Saastamoinen
2007) tydde pa att sociala funktionsformagan kan tryggt och kontrollerat 6vas upp med
hjalp av hasten. Om det finns brister i sociala fardigheterna kan man tryggt éva upp dem
I relation till hasten, utan att skdmma ut sig framfor sina vanner. Hastens respons till
beteenden &r dkta och arligt. Enligt resultatet (Hyvatti 2003) kan bakomliggande orsa-
ken till brister inom social funktionsférmagan bero pa att fortroende till andra manni-

skor saknar. Hasten kan hjélpa i att fa fortroendet tillbaka.

6 DISKUSSION

| detta kapitel kommer jag att analysera och tolka resultatet. Jag kommer &ven att kri-
tiskt granska mina val av analysmetoder. Till sist kommer jag att presentera arbetslivs-

relevansen av mitt arbete och ge forslag till fortsatt forskning

6.1 Resultatdiskussion

Syfte med detta arbete var att ta reda pa vad socialpedagogisk hastverksamhet innebar
och hur man genom socialpedagogisk héstverksamhet kan stéda ungdomars sociala
funktions formaga. | foljande kommer jag att tolka och koppla resultat till den teoretiska

bakgrunden och tidigare forskning i detta arbete.
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6.1.1 De socialpedagogiska aspekterna i socialpedagogisk hastverksam-
het

Enligt resultaten av bland annat Hyvatti (2003), Mustonen (2008), Saastamoinen (2007)
ar gemenskap, att fa nya upplevelser/erfarenheter, aktivitet, delaktighet, vaxelverkan,
dialog och att verksamheten &r vuxenledd centrala element for socialpedagogisk
hastverksamhet. Enligt resultaten &r socialpedagogisk hastverksamhet helhetsmassigt
och mangsidigt verksamheten med hastar i stallmiljo dar individen ar delaktig i flere
olika roller. Detta hanger ihop aven med centrala principer for socialpedagogisk
verksamhet. (H&mélainen 2001: 67-68)

Resultatet visade att hastverksamheten &r socialpedagogisk, nér verksamheten uppfyller
vissa socialpedagogiska tankandets och verksamhetens centrala drag. Malséttningen
med socialpedagogisk héstverksamhet &r att 6ka individens sociala fardigheter och stoda
individen att klara sig béttre i sitt liv. (jmf. Hyvétti 2003, Saastamoinen 2007, Vapalahti
2012) Teorin bekraftar att malsattningen med socialpedagogisk hastverksamhet &r
kongruent med teoretiska utgangspunkten for socialpedagogisk verksamhet. Madsen
(2001: 20-21) bland andra anser att socialpedagogiken stravar efter att stéda manniskan
att bli subjekt av sitt eget liv och 6ka moéjligheterna till kontroll éver det egna livet.
Enligt Madsen (2001: 227) bor verksamheten uppfylla centrala drag for
socialpedagogisk verksamhet for att verksamheten kan anses vara socialpedagogisk.

Resultatet visade att socialpedagogiska héstverksamheten urskiljer sig av annan
héastverksamhet genom att socialpedagogisk hastverksamhet & malmedvetet, val
planerat och forverkligat verksamhet som leds av en utbildad och sakkunnig person.
Teorigrunden bakom socialpedagogik och hastverksamhet bekraftar resultatet. Madsen
(2001:226-233) tar upp att for att verksamheten &r socialpedagogisk kréavs det att
verksamheten uppfyller vissa socialpedagogiska krav. Madsen poangterar mangsidighet
och malmedvetenheten i verksamheten. Socialpedagogisk verksamhet leds av en
kompetent pedagog som under verksamhetsprocessen foljer med hur malsattningen
uppfylls. Enligt Finska ryttarforbundet (2013) efterstravar man i ridhobbyn klart att
trana upp sina kunskaper i ridning och i att hantera hastar. | socialpedagogiska
héastverksamheten ar malen mer individcentrerade och behandlar forstarkande av social

funktionsférmaga och ékad valmaende.
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Enligt resultatet (jmf Hyvétti 2003, Saastamoinen 2007) utgar socialpedagogisk
hastverksamhet fran verksamhet, dar klienten fungerar i en naturlig miljo tillsammans
med hasten och dar verksamhetens malsattning ar att forstarka klientens handlingskraft.
Socialpedagogisk hastverksamhet kan anses handla om helhetsmassig stédande av
funktionsférmagan, for att den stravar efter att stoda klientens funktionsférmaga pa flere
olika delomraden. | socialpedagogisk héstverksamhet ar klienten den aktiva aktdren
som utvecklar sig sjalv genom att vara aktiv och genom de upplevelser och erfarenheter
som hon via aktiviteten far. Detta stammer 6verens med (Kurki 2000: 136, Madsen
2006:7) som anser att centralt for socialpedagogisk verksamheten ar individens eget
deltagande och aktivitet. Socialpedagogisk verksamhet skall 4ga rum i en naturlig miljo
for méanniskan och klienten skall vara den aktiva aktoren och sakkunnig over sitt eget

liv.

Socialpedagogik &r inte statiskt, utan det ar karakteristiskt for den att oavbrutet strava
efter att utvecklas. Darfor kan inte socialpedagogikens definitioner stanna, utan de mast
likasa vara i konstant rorelse, reflektera 6ver sociala andringar i omgivningen och svara
till dem. (Hamélaine & Kurki 1997:33.) Teorin bekréftar resultatet (Saastamoinen 2007)
dar det framkom att lika s& som socialpedagogiken behdver socialpedagogiska
hastverksamheten nya slags definitioner. Enligt resultatet har tidigare definitioner om
socialpedagogisk héstverksamhet har varit otillréckliga, for att de har fokuserat endast
pa aldersklasserna barndom och ungdom, fastan socialpedagogiskt arbete stracker sig
genom hela livsloppet. (Saastamionen 2007:10) Resultatet (jmf. Orava 2010, Mustonen
2008) visade att socialpedagogiska hastverksamhetens klientgrupp bestar av manniskor
i alla aldersklasser med tyngdpunkten ligger anda pa barn och unga. Klienternas
aldersférdelning igenstammer alltsa med malgruppen for socialpedagogisk verksamhet.
Enligt Haméalainen (1999:73) fokuserar socialpedagogisk verksamhet pa arbete med

barn och unga.

Overgangsfasen av barn till ungdom innebér stora forandringar pa flere olika plan.
Ungdomstiden innebdr att unga mast bland annat omforma tidigare uppfattningar om sig
sjalv och sina sociala relationer, samt skapa nya och uppta nya roller som blivande
vuxen. Unga &r under 6vergangsfasen sarbara, som gor att unga ar under denna

andringarnas livsfas &r utsatta for risken att marginaliseras (jmf.Helminen 2005)
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Enligt Hdmalainen (1999:73) riktas socialpedagogiskt arbete riktas speciellt dit var
manniskans samhélleliga subjektivitet, deltagande och delaktighet, social identitet,
livskontroll och fullvardig samhallsmedlemskap ar bristfalligt utvecklade eller hotade.
Detta bekraftar resultatet (jmf. Orava (2010) som visar att socialpedagogiska
héastverksamhetens klientgrupp bestar av valdigt olika malgrupper. Klienterna kommer
till socialpedagogiska héstverksamheten av varierande skél. Gemensamt for
malgrupperna &r att de bastar huvudsakligen av individer som pa nagot satt ar
marginaliserade eller som star vid risk att marginaliseras. Teorin bekréaftar resultatet
genom att socialpedagogiska hastverksamhetens klientgrupp bestar alltsa av de
kohortgrupper som man vanligen ocksa arbetar med i socialpedagogisk verksamhet.
Enligt Hamalainen (1999: 63) tillampar socialpedagogiskt arbete nddvandligtvis inte for
klienter som har allvarlig psykisk ohlsa eller addiktion. Aven enligt Parni (2004:
64,66) kan hindrande faktorer for socialpedagogisk héastverksamhet vara klientens grovt
missbrukarproblematik eller allvarlig.

6.1.2 Socialpedagogikens centrala element: aktivitet, upplevelser och

gemenskap i forhallande till socialpedagogisk hastverksamhet

Enligt Hamalainen (2001:72) &r socialpedagogiska arbetets grundtanke att erbjuda
mojligheter for manniskor i utsatta livssituationer mojligheter att delta, bemota andra
manniskor, vara kreativa och utveckla sig sjalv, ha meningsfult aktivitet, kdnna sig
nddvéndig och att tillsammans med andra manniskor soka mening till livet. Himaélainen
forklarar att nar detta lyckas utgar aktiviteten av klienten sjalv. Detta bekraftar aven
resultatet (jmf Hyvatti 2003, Saastamoinen (2007, Vapalahti 2012) och tidigare
forskning (Peltomaki 2007: 51-52). Enligt resultatet erbjuder socialpedagogiska
héstverksamheten alla Hamél&isens ovanndmnda element. Enligt resultatet av
Peltomékis forskning erbjuder stallgemenskapen samhdrighet, delaktighet,

ansvarstagande ock kamratstdd till klienterna. (Peltomaki 2007:51-53)

Enligt resultaten (jmf. Orava 2012, Saastamoinen 2007) utgor aktivitet, upplevelser och
gemenskap de centrala och karakteristiska elementen for socialpedagogisk
héstverksamhet. Detta stimmer dverens med teorin om socialpedagogisk verksamhet.
Enligt Hamalainen (1999: 97) ar socialpedagogiska arbetets centrala principer och

socialpedagogiska verksamhetens utgangspunkter: aktivitet, upplevelser och
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gemenskap. Enligt resultatet (Hyvatti 2003) forverkligas socialpedagogiska
verksamhetens centrala element pa stallet som av sig sjalv. Genom stallets vardagliga
sysslor uppfylls aspekten av gemensamt verksamhet och delaktighet, som forstarker
kanslan av sammanhorighet och likvardighet i klienterna. Alla i stallgemenskapen delar
pa ett gemensamt intresse och samtalsamne, hasten. Detta ar en férenande faktor for alla
som gar pa stallet.

Enligt resultatet (jmf. Hyvatti 2005, Mustonen 2008, &r socialpedagogisk
héstverksamhet kreativ verksamhet bade med hastar och i stallmiljon, som aktiverar
manniskan bade psykiskt och fysiskt. Detta utvecklar helhetsmassigt klientens
funktionsférmaga. Aktivitet och praktisk verksamhet utgor betydelsefulla element for
socialpedagogiska héstverksamheten. Socialpedagogisk héastverksamhet aktiverar och
utvecklar manniskan bade socialt, psykiskt och fysiskt. Under socialpedagogisk
héastverksamhet utvecklas klientens fortroende till sina egna formagor genom lyckanden
och positiva upplevelser under aktiviteten. Dessa aspekter stoder aven ungas sociala
funktionsférmaga. Detta bekréaftar dven teorin angaende aktivitetspedagogik . Enligt
Antikainen (1996: 37.) Malet i aktivitetspedagogik &r att individen utvecklas och nar
hogre grad av sjalvkannedom och genom det 6kad funktionsférmaga. Enligt Weckroth
(1988:47) Socialpedagogiska verksamhetsformer ger mangsidiga mojligheter i att stoda
allménna funktionsformagan, genom att utveckla bade den psykiska och fysiska

funktionsférmagans utveckling.

Enligt resultatet (jmf. Hyvatti 2003&2005, Saastamoinen 2007, Mustonen 2008)
erbjuder socialpedagogisk hastverksamhet mangsidigt med upplevelser och stimuli for
kropp och sjal. De upplevelser som socialpedagogiska hastverksamheten erbjuder och
laroprocesser som sker genom upplevelser &r en av socialpedagogiska
héastverksamhetens utgangspunkter. Enligt resultatet ansags kanslan av att vinna sig
sjalv vid sidan om upplevelser av att lyckats som de mest allmannaste upplevelserna
som uppstod under socialpedagogisk hastverksamhet. Genom lyckanden far klienterna
sa smaningom tillit av sina egna fardigheter och om sina majligheter att inverka i saker.
Klienterna lar sig aven att envetet och malriktat forsokande ger resultat. Resultatet
bekréftar aven teorin om upplevelsepedagogik. Enligt Kiiski (1998: 109-110) ger
kdnslan av att lyckas manniskan resurser att soka losningar till livets svara fragor. Ett av
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upplevelsepedagogikens viktigaste mal &r att erbjuda sadana upplevelser for individer
som stoder individens funktionsformaga och ger mojligheter att 6verskrida sina gréanser.

Enligt resultatet upplevdes det dven upplevelsefullt att lara sig sta ut med besvikelser
och att kunna fungera i utmanande och svara situationer som uppstod under
socialpedagogiska héstverksamheten. Aktivitet, upplevelser och gemenskap fungerar
som hornstenar for ordnande av socialpedagogisk hastverksamhet. Alla dessa element
innebér de centrala faktorerna for manniskans helhetsmassiga funktionsformaga. De
centrala elementen i socialpedagogisk hastverksamhet ar starkt forknippade med
interaktion, kommunikation, livskontroll och sociala fardigheter. Dessa ar aven
avgorande element for sociala funktionsformagan. Bland annat Hamaldinen (1998:164)
forklarar att larande genom upplevelser ar en arbetsmetod inom socialpedagogik, som
kan anvandas for att stéda manniskor med problem eller brister inom sociala

funktionsformagan.

Gemenskap och gruppens helande inverka anses som ett av socialpedagogiska
hastverksamhetens grundelement. | socialpedagogisk hastverksamhet stravar man efter
att fa hela stallgemenskapens fostrings- och laropotential till anvandning. Pa stallet sker
gemenskaplig verksamhet som strécker sig 6ver generation till generation, som gor att
bland annat tyst kunskap som fran horsemanship till sociala kompetenser 6vergar fran
generation till generation inom gemenskapen. Socialpedagogisk fungerande
stallgemenskap uppmuntrar dven dess medlemmar till att vara sjalvstyrda och till 6kad
handlingskraft. | socialpedagogiskt tdnkande ses hela gemenskapen som en arena for
larande, som erbjuder mojlighet att lara sig nytt av gruppens andra individer, men aven
sa, mojlighet att lara sig av hasten. Socialpedagogisk hastverksamhet forutsatter stora
krav pa stallgemenskapen. Stallgemenskap som ar med i socialpedagogisk
hastverksamhet ar klart fostrande gemenskap. Detta hdnger ihop med bland annat
Hamalainens (1999:16) syn om att gemenskap och samhdrighet och dess kritiska
granskning och utveckling spelar en avgorande roll i socialpedagogiskt arbete. Fran en
socialpedagogisk tankeséatt sa som i socialpedagogisk hastverksamhet anses gemenskap
och gemensam verksamhet som vardefullt samt de upplevelser man far via det.
(Haavisto 2007, 33-34)
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6.1.3 Den sociala funktionsformagan

For utvecklingen av ungas identitet och sociala funktionsformaga ar det viktigt att unga
kénner sig hora till nagon grupp samt att uppleva att de kan inverka i saker och via de
uppna kansla av att bli godkanda. (Helminen red. 2005) Socialpedagogisk
hastverksamhet erbjuder det hér till unga. Centrala element for arbete med syfte att
stoda och utveckla sociala funktionsférmagan &r att arbetet ar: medvetet, planerat,
individuellt och mangsidigt. | socialpedagogisk hastverksamhet utformas
malsattningarna for verksamheten alltid individuellt utgaende fran den enstaka
individens behov.(jmf. Orava 2010:77, Saastamoinen 2007:44-51). De Overgripande
malsattningarna med socialpedagogisk hastverksamhet &r att 6ka individens sociala
fardigheter och stoda individen att klara sig battre i sitt liv. Detta stammer dverens med
aven med Hamalainen och Kurkis (1997: 13-14) syn pa att socialpedagogiken
efterstdvar att lindra och férebygga sociala problem genom pedagogiska
tillvagagangssatt. Utgaende av detta kan man konstatera att socialpedagogisk
hastverksamhet uppfyller kriterierna fér stddande arbete av den sociala

funktionsformagan.

Enligt resultatet (Mustonen 2008, Saastamoinen 2007) erbjuder socialpedagogiska
héstverksamheten erbjuder mangsidigt med majligheter att arbeta med och stdda sociala
funktionsférmagan bland unga. Genom socialpedagogisk hastverksamhet kan unga
tryggt 6va upp sina sociala fardigheter i en trygg miljo. Vid sidan om arbete med hést
kommer det naturligt att 6va upp kommunikation, att ge och ta emot signaler, att vara
ledare och pa samma att respektera andra. Samarbets- och
kommunikationsfardigheterna utvecklades s smaningom under verksamheterna, och till
slut diskuterade unga 6ppet i grupper om dven andra saker dn hastar. Beaktansvart i
resultaten var att socialpedagogisk héstverksamhet utvecklade &ven ungas

empatiformaga och formaga att ta andra manniskor i hansyn.

Enligt resultatet star skolframgang och social funktionsformaga ett beroendesamband.
Dalig skolframgang och avbrutna studier inverkade avsevart i férsamring i ungas
sociala fardigheter samt 6kade risken att marginaliseras. | resultaten framkom att
socialpedagogisk hastverksamhet tillampar dven i arbete med unga som star i risk att

marginaliseras, unga med skolgangssvarigheter och unga med missbruk. Enligt teorin
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Tiikkainen & Heikkinen (2011) uttrycker sig problem inom sociala funktionsférmagan
som svarigheter att klara av vardagliga livets forutsattningar. | resultatet Koistinen
(2005:1) framkom att speciellt illamaende bland och unga har 6kat under senaste tider.
Ungas marginalisering och illamaende, har Iamnat dem utanfor sociala natverkets stod.
Enligt resultatet (Hyvatti 2003&2005, Mustonen 2007, Saastamoinen (2009) utgor
upplevelser och de laroprocesser som sker genom upplevelser ett av socialpedagogiska
hastverksamhetens centrala element. Teorin om upplevelsepedagogik stimmer ihop med
resultatet. Teorin bekréftar dven att socialpedagogisk héstverksamhet &r en lamplig
metod for att stdda ungdomars sociala funktionsférmaga. Enligt Himalainen (1998:
164) har upplevelse betonat larande och terapiarbete har ett brett tillampningsomrade,
som omfattar manniskor som lever under varierande sociala problem samt arbete for att
hjalpa dem. Upplevelsepedagogik &r en pedagogisk metod for att hjalpa manniskor med

sociala problem och svarigheter till att bilda tillfredsstallande manniskorelationer.

Enligt Madsen (2001:21-22) &r socialisering en avgorande faktor vid inkludering av
individer i gemenskap. Madsen (2001:103-104) fortsétter att socialpedagogiska arbetet
handlar alltsa fran att erbjuda manniskor sadana kunskaper, fardigheter och normer som
individen behdver for att utveckla och 6ka sin sociala funktionsformaga samt for
medmanskliga relationer. Enligt resultaten (bland annat Mustonen 2007, Saastamoinen
2009) erbjuder socialpedagogiska héstverksamheten unga maojligheter att tillagna dessa
ovannamnda kunskaper. Teorin bekréftar alltsa resultatet. Detta kommer fram aven i
jamfdrelser mellan resultat och teori. Enligt resultatet (Mustonen 2007) kan
stallgemenskapen ses som ett samhélle i miniatyrform, varifran larda sociala fardigheter
kan dverforas till allménheten. Enligt Hamélainen och Kurki (1997: 13-14) efterstravar
socialpedagogiken att lindra och férebygga sociala problem genom pedagogiska
tillvagagangssatt. Enligt Madsen (2001:7) stravar socialpedagogiken efter att integrera

manniskor som star vid hot att marginaliseras fran samhaéllet till och i samhallet.

Enligt resultatet (Hyvatti (2003), Mustonen (2008), Saastamoinen (2007) erbjuder
socialpedagogisk hastverksamhet for unga med behov av sérskilt stod, upplevelse av
“normalitet”, genom att pa stallet gora saker som deras alderskompanger aven gor. Detta
ger unga en kansla av att vara en av de andra och ett samtalsdmne med familj och
kompisar. Resultatet hdnger ihop med teorin och bekréftar att socialpedagogiska

héastverksamheten mojligheter att stoda ungdomars sociala funktionsférmaga. Enligt
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Helminen red (2005) ar jamnariga kamrater och kamratgrupper valdigt viktiga for ungas
sociala utveckling samt for tillagnande av kulturella och samhalleliga beteenden.

I resultaten (Mustonen 2008) framkom att utgangspunkten till socialt umgénge och interaktion
grundar pa kéanslor och upplevelser. Mest direkt kan de uppnas via kroppskontakt och beréring.
Né&r kroppskontakten och &kta ndrhet har i dagens samhalle forsummats, har det sin
inverkan pa ungas sociala funktionsférmaga. Hastar har anvants med goda resultat i att
ge ersdttande upplevelser av nérhet och i att trdna upp kanslorelationer och sociala

interaktioner.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att socialpedagogisk hastverksamhet erbjuder
mangsidiga mojligheter att stoda ungdomars sociala funktionsférmaga. Exempel pa

sociala fardigheter som trdnas genom socialpedagogisk hastverksamhet ar:

e interaktionsfardigheter (t.ex. att ta andra i beaktande, ge och ta emot signaler)
e kommunikationsféardigheter

e samarbetsfardigheter

e sjalvkontroll / beharskning

e empatiférmaga

e bemodtande och att vara i kontakt med andra manniskor

6.2 Konklusion

| detta arbete ville jag ta repa pa vad socialpedagogisk hastverksamhet innebar och hur
man genom socialpedagogisk h&stverksamhet kan ¢ka ungdomars sociala funktionsfor-
maga. Som svar pa forskningsfragorna ar att socialpedagogisk hastverksamhet ar
mangsidig verksamhet med hastar och i stallmiljon med malsattning att oka klientens
helhetsméassiga och sociala funktionsformaga. Socialpedagogiska hastverksamheten ar
verksamhet som utgar av socialpedagogiska tankandets centrala principer forenat med
héstens och stallmiljons helande aspekter. Hastverksamheten gor socialpedagogisk det
att verksamheten ar vuxenledd av en utbildad pedagog, som utformat klara planer for
forverkligande och genomfoérande av verksamheten. Centrala elementet som skiljer at
socialpedagogiska hastverksamheten fran andra héastverksamheter ar att verksamheten ar

malmedvetet och malinriktat, och att verksamheten uppfyller grundelementen for soci-
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alpedagogisk verksamhet: aktivitet, upplevelser och gemenskap. Socialpedagogiska
hastverksamheten erbjuder omfattande maojligheter i att stdda ungas sociala funktions-
formaga. Socialpedagogiska hastverksamhetens tillampningsomrade inom arbete med
unga vars sociala funktionsférmaga av orsak eller annan &r bristfallig eller i behov av
stddande, ar brett. Genom socialpedagogiska hé&stverksamhetens gemensamma verk-
samhet och upplevelser som de gav kan man mangsidigt stéda sociala funktionsfor-
magan. Socialpedagogisk hastverksamhet tillampar sig bade for forebyggande och reha-

biliterande arbete.

| socialpedagogiska hastverksamheten erbjod klienterna mojligheter att vinna sig sjalv
pa flere olika satt pd samma som stallomgivningens vardagliga upplevelser erbjod
kénsla av sakerhet och normalitet. Positiva upplevelser och att ibland klara av och vaga
sig i aven utmanande situationer forbattrade ungas sjalvsakerhet och initiativformaga.

Dessa dr dven element som stoder ungas sociala funktionsformaga.

Socialpedagogisk hastverksamhet erbjuder mangsidiga mojligheter i att stoda ungas so-
ciala funktionsférmaga. Det ar dnda viktigt att granska hastverksamheten mojligheter i
att 6ka socialfunktionsformaga kritisk, till exempel redan pa grund av att socialpedago-

gisk hastverksamhet ar ett ratt sa nytt arbetssatt.

6.3 Metoddiskussion

| denna studie var syftet att fa fram vad socialpedagogisk hastverksamhet innebar och
hur socialpedagogisk héstverksamhet kan bidra till att stdda ungdomars funktionsfor-
maga. Jag anvande litteraturstudie som metod for att fa svar pa mitt syfte och fragestall-
ningar. Jag valde att anvénda litteraturstudie som forskningsmetod i min studie for att
den ger majlighet att kartlagga forskningslaget och vad som finns skrivet inom omradet.
Med hjalp av litteraturstudie har jag kunnat presentera viktiga teman och resultat i tidi-
gare forskningar och rapporter kring socialpedagogiskt hastverksamhet. Jag anser att
valet av metod var relevant med tanke pa mitt syfte och fragestéllningar eftersom jag
ville géra en sammanfattning om tidigare kunskaper inom forskningsomradet. Jag anser
att jag lyckades besvara mina forskningsfragor och hamta fram relevant och mangsidig
fakta om socialpedagogisk hastverksamhet.
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Pa grund av att mitt valda &mnesomrade ar dnnu sa nytt i Finland och vetenskaplig
forskning och relevant litteratur om amnet finns knappt av, gjorde litteraturinsamlingen
for litteraturstudien utmanande. | innehallsanalysen av valda materialet var det latt att
hitta gemensamma teman och kategorisera materialet, medan olikheter och motstridig-
heter mellan materialen fanns knappt av. Vid kategorisering av materialet skulle jag
kunna ha dela upp materialet i klarare kategorier, for att aktivitetspedagogik, upplevel-
sepedagogik och samhéllspedagogik gar mycket in i varandra som gjorde det svart for

mig att urskilja olika teman i texterna och till vilken kategori de tillhorde..

6.4 Arbetslivsrelevans och forslag pa fortsatt forskning

Mitt arbete kan vara av intresse for alla som arbetar inom sociala branschen.
Socialpedagogiska hastverksamhetens inverkan pa manniskor och nyttan av den for
manniskors handlingsférmaga ar nagot som jag anser borde mera lyftas fram och dela
med pa sociala branschen. Hastens, stallmiljons, stallrutinernas och gemenskapen
positiva inverkan pa sjalvfortroende, sociala kapacitet, handlingskraft och livskontroll &r
nagot som man skulle kunna ha stor nytta av i socialtarbete, till exempel med barn och
unga med sociala svarigheter. Pa detta satt skulle aven socialpedagogisk hastverksamhet
fa mera synlighet. Socialpedagogisk hastverksamhet ar en verksamhetsform inom
socialtarbete. Som ledare kan fungera en utbildad socialarbetare eller en socionom. I det
sociala arbetet, framst med unga skulle det behdvas nya arbetssétt att bemota klienter
mer individcentrerat. Socialpedagogisk héstverksamhet &r en sadan arbetsmetod.

Kunskap inom socialpedagogisk hastverksamhet ger ett arbetssatt till for professionella
inom sociala branschen att inverka och stdda klienter handlinsféormaga.
Socialpedagogisk hastverksamhet kan anvandas som rehabiliterings, 6ppenvardens
stodatgard eller som forbyggande verksamhet speciellt for barn och unga (Suomen

ratsastuspedagogit ry. 2012)

Professionella inom sociala branschen har nytta av fa veta om stallmiljons, rutinernas
och hasten inverkan pa manniskors handlingsformaga och sociala tillvaxt. Det &r dven

viktigt att komma utanfor arbetsplatsens fyra véggar, och se klienten i olika miljoer.
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Flickor soker sig mer till hasthobbyn, och har ofta mer erfarenheter av hastar. Jag har
sjalv langt mérke i mitt arbete inom barnskyddet, hur viktigt det ar att personalen har
kunskap om hastverksamhetens socialpedagogiska verksamhet, for att kunna stéda
pojkar att ta del om hastars helande inverkan. Min erfarenhet &r att pojkar ar ofta valdigt
intresserade att folja med till stallet, och drar stor nytta av fa skéta om och vara i
véxelverkan med hastar. Mitt forslag for forstsatt forskning &r att undersoka vad
socialpedagogisk hastverksamhet har att erbjuda for pojkar. Utgaende av min
arbetserfarenhet inom hastvérlden och inom barnskyddet har lag lagt marke till att
pojkar och man ofta har otillfredsstallda behov av att fa ta hand och skéta om nagon,
samt av kroppsligkontakt och 6mhet. Hastverksamhet kunde erbjuder dessa element
ersattande upplevelser for pojkar och man. Socialpedagogiska hastverksamhetens
forskning har koncentrerat sig framst pa aldersklasserna barn och unga. Ett annat forslag
pa vidare forskning skulle vara att undersoka socialpedagogiska hastverksamhetens

mojligheter i vuxenarbete och/eller i aktivering av seniorer och aldringar.
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Sosiaalipedagoginen

aikakausikirja, arshok 2012,
vol. 13. Artikeln behandlar ett

ungdomshems ungas och

deras ledares upplevelser av

socialpedagogisk
héstverksamhet.

Materialet for
undersdkningen
samlades in via
intervjuer av fyra
unga och fyra
vuxna, samt av
verksamhetsforsk
arens faltdagbok.

De intervjuades upplevelser om
socialpedagogisk héstverksamhet var
huvudsakligen positiva. Verksamheten
upplevdes stdda ungas sociala och personliga
utveckling samt ungdomshemmets
samhdrighet. | intervjuerna kom fram flere
utvecklingsforslag, via ungas utveckling kan
béattre forstarkas genom héastverksamhet.

6. Kari Koistinen
2005

Hevostoiminta
ehkéaisemaan lasten
januorten
syrjaytymista.

Texten &r publicerad i Okulov

& Kuokkari (red.)
Ratsastuspedagogiikasta
sosiaalipedagogiseksi
hevostoiminnaksi —
sosiaalipedagogisen

hevostoiminnan perusteet ja

sovellukset
tdydennyskoulutuksen
kokemuksina.

Texten behandlar socialpedagogiskt héstverksamhet i Finland och
dess utveckling fran verksamhetens ursprung til dagens situation.
Koistinen lyfter fram aktuella teman kring forebyggande arbete
mot marginalisering bland barn och unga. | texten lyfts upp &ven
centrala element i socialpedagogiska hastverksamhet och
utvecklingsprojektet kring socialpedagogisk hastverksamhet

presenteras.

7. Nina Hyvétti
2005

Tallityosté potkua
elaméaan —
syrjaytyva nuori
talliyhteisdssa

Texten behandlar vilken
betydelse hastar och

stallarbete har for unga som
lever i hot att marginaliseras

samt vilka ar
stallgemenskapernas
pedagogiska mojligheter i

forebyggande och hjalparbete
mot marginalisering Hyvatti

presenterar sin undersdkning,
var hon stévar efter att ta reda

pa hur unga som hamnat i
marginaliserings-processen
upplever stallarbete.

Hyvéttis undersdkning ar
kvalitativ. Materialet
samlade hon
huvudsakligen in via
observation men &ven
genom disskussioner och
intervjuer.
Undersdkningen &r en
fallstudie av tva flickor
som skickats via
ungdomsprojektet KOHO
till ett stall pa praktik.

De unga som deltog i undersékningen
upplevde sig sjélv véardefulla och tycke
att det var meningsfullt att gora
bekantskap med héstar och att hasten
godtar dem som sadana som de &r.

Hyvaétti anser i sin text att ridning och
héstverksamhet stéder méanniskor att
hélla fast vid livet och dkar
funktionsférmaga och sociala
kontakter. Hastar kan for nagon vara
det som far en att std ut med livet nar
livet kinns tungt och far en att orka
frén dag till dag.

8. Sanna
Ketolainen
2005

Hevoset
kuntouttajina —
kokemuksia
huumeriippuvaiste
n nuorten aikuisten
kuntouttamisesta.

Ketolainen lyfter fram i sin
text upplevelse- och

samhallspedagogiska dragen i

socialpedagogisk
hastverksamhet och deras
inverka i rehabilitering av
unga vuxna med
drogmissbruk. Ketolainen
presenterar dven sin

undersdkning som hon gjort

kring &mnet.

Till Ketolaisens
undersokning deltog tvé
drogmissbrukare. |
undersokningen berattar
Ketolainen om deras liv
for de tog del i
verksamheten och om
framstegen under
verksamheten.

Ketolainen upplevde starka kénslor av
att lyckas under den korta tiden som
hon hann arbeta med klienterna under
undersdkningen. Ketolainen var
positivt Overraskad av de framsteg som
klienterna gjorde under en kort tid. Nar
klienternas fortroende till
verksamhetsledaren och hasten 6kade,
Okade aven klienternas resurser,
sjélvsékerhet och livsgladje




