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1 INTRODUKTION

Tiden, samhdéllet, historien, kulturen, religionen, vérden, attityder och levnadsvillkor
paverkar ens uppfattning om den egna sexualiteten. Sexualiteten kan ses som ett
verktyg, som hjdlper var och en att hitta ett eget sétt att leva och finnas, och hjilper oss

att kunna uttrycka oss sjélva, forsta livet, kénna, tinka och élska. (Aho et al. 2008 s. 17)

Ungdomar uppfattas oftast som friska och problemfria. Dessutom anses det att de inte
anvéinder hélso- och sjukvarden sa ofta, och till en viss del dr det ocksd sa. Samtidigt ar
puberteten en tidsperiod dd ungdomar foréndras psykiskt, fysiskt och emotionellt i en
snabb takt. For unga kan bildandet av den sexuella identiteten, de personliga
erfarenheterna av sexualitet, sokandet efter en partner, accepterandet av den egna
kroppen och att se efter kroppens vidlmaende vara nya och utmanande uppgifter i livet.

(Aho et al. 2008 5.9)

Till ungdomars sexuella utveckling hor speciellt en forvirring dver fordndringar bade
kroppsligt och kédnslomissigt. Att utforska sig sjdlv, observera andra ménniskor och
jamfora sig sjédlv med andra dr vanligt. Ungdomar gar ofta omkring och funderar dver
om de dr normala. Darfor dr det viktigt att det som ungdomarna jamfor sig med dr en
hélsosam, bra och realistiskt forebild. Det kan vara skadligt for ungdomarna att jimfora
sig med modetidningars modeller, eller musikvideos och filmers overklighet, eller

plastikkirurgin och bildmanipulerade figurer. (Aho et al. 2008 s. 17)

Ungdomstiden dr en betydelsefull och vérdefull del i livet, d&@ man bygger grunden for
vuxenlivet. Under denna tidsperiod behdver de unga ha en vuxen forebild samt stod fran
dldre. Att inte sdtta ndgra grinser eller ge for mycket frihet till ofullbordade” ménni-
skor dr inte bra, eftersom en ung inte &r redo att béra allt ansvar for sina handlingar

sjilv. (Aho et al. 2008 s. 18)

Sexualiteten borjar utvecklas redan inne i livmodern innan fodseln. Médnniskan lever pé
sexualitetens trappor under hela sitt liv. Utveckling sker pa ett intellektuellt-, kénslo-
och biologiskt plan. P4 det intellektuella planet tillignar man sig och forstir information
pa olika sitt. Pa ett kénsloplan kénner, forstar och lar man sig hantera och stad ut med

olika kénslor. Och pa ett biologiskt plan utvecklas alla i sin egen takt till man eller
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kvinna. Det dr viktigt att man far information om denna utveckling i god tid, sé att den

unga kan forsta vad som hénder i dennes liv. (Aho et al. 2008 s. 18)

Ungdomens sexuella hédlsa forutsitter att den unga forhéller sig hdlsosamt och respekt-
fullt mot sig sjilv. Bra sjdlvkénsla och att man respekterar sig sjélv dr huvudaktorer i en
ung manniskas vilméende. En bra sexuell hdlsa forutsétter dven att barn och unga fér
ritt information om sexualitet och sexuell hélsa som hor till just den alders- och utveckl-
ingsperiod han eller hon befinner sig i, samt att den unga fér veta hur man skall ta hand
om sig sjilv i dessa olika faser. Nu for tiden finns det tillgdnglig information i 6verflod,
men problemet &r att bra och dalig, rétt och fel information blandas ihop. Den unga be-
hover fa saklig information om sexualitet som stdd till den information som kommer via

media, som dr kommersiell och ritt forvriden. (Aho et al. 2008 s. 34-35)

Att enbart fa information ricker dock inte, utan de unga behover dessutom rdd om hur
man skall tillimpa informationen i sina handlingar och i sitt liv. Vad man skall géra och
hur, vilka val man inte bor gora och vart man kan vinda sig for att fa hjélp, sa att den
sexuella hilsan behdlls bra. Darfor ar det dven viktigt att informationen &r aktuell, sa att
den unga dr motiverad att ta emot informationen och tilligna sig den. Den unga behover
ocksa forstd hur informationen har med honom eller henne att géra, dd kommer inform-

ationen bast fram. (Aho et al. 2008 s. 35)

Jag var pa varen 2011 pa utbyte i USA dér jag gick en kurs som hette Human Sexuality.
En del av kursen gick ut pa hur man skall undervisa sexualkunskap pd hogstadieskolor.
Under denna del i1 kursen diskuterade vi mycket om hur man pratar till unga, hur man
skall véicka deras intresse och behdlla deras uppmérksamhet. Vi 6vade parvis pé att ha
en lektion for 14- och 15-ériga elever dir det viktiga var att vi skulle anvinda ett sprak
som de unga skulle ha latt att forstd, och inte anvinda méanga svara termer. Vi skulle
dven ta upp aktuella &mnen som paverkar dagens ungdomar mer &n vad de kanske ha
gjort tidigare. Vi skulle dven forsoka oss pa att anvénda kreativa metoder for att fi de
unga delaktiga i undervisning och skapa diskussion om dmnet. Jag tycket det hér var
mycket intressant och ndgot som fick mig att fundera pad hur jag sjilv upplevde

sexualundervisningen nir jag gick i hogstadiet. Detta, plus allt annat som star har



ovanfor &r den bakomliggande orsaken till varfor jag valde att skriva mitt

examensarbete om just detta &mne.

Sexualfostran har en viktig roll i var kultur, och unga méter motstridiga meddelanden
om saker som berdr sexualiteten och konen. Sexualiteten dr ndrvarande i ménga dren-
den, som en del av vardagen. Den vérld som ungdomar upplever kan uppfattas och tol-
kas p& méinga olika sétt. En del av de unga dr mer sarbara @n andra, och de behover sér-
skilt stod for att kunna starka de olika delarna av sin sexualitet, samt for att stirka sjélv-
bilden och den egna identiteten. De ungas socialiseringsprocess in i det egna samhallet
kan medfora tryck frdn normer, enligt vilka man behdver vara pa ett visst sitt for att
uppfylla de sd kallade oskrivna kraven pd vad som dr 1dmpligt nér det kommer till kon,

sexualitet och ménsklighet. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010 s. 159)

1.1 Sexualundervisningen i Finland

Sexualundervisning blev obligatoriskt i skolor i Finland ar 1970. Frdn och med ar 1972,
blev kommunerna ansvariga att ge gratis radgivning om familjeplanering och preven-
tivmedel for hela befolkningen. Hilsovarden och utbildningen utvecklades ldngsamt,
men i samverkan med varandra. En forbattring i den sexuella hédlsan mirktes, nir ung-
domars aborter och barnafddelse minskade kontinuerligt till 1dga nivder i mitten av
1990-talet, da antalet forebyggande tjdnster som fanns i det finska samhallet minskade.
Bland annat skolhdlsovirden och hélsokunskapsldrandet reducerades och
preventivradgivningar avskaffades. Som f6ljd av detta blev Finland ett ojimlikt land nér
det kom till ungdomars sexuella hilsa. 1 vissa kommuner fungerade
preventivradgivningar, det fanns mottagningar for unga som vill diskutera sin sexuella
hilsa, dessutom kunde skolhédlsovardaren ordinera preventivmedel at dem som ville,

medan det i andra kommuner inte fanns négra sexualrddgivnings tjdnster riktade till

ungdomar dverhuvudtaget. (Aho et al. 2008 s. 8 och Loeber et al. 2010 s. 173)

Samtidigt blev sexualundervisningen ett frivilligt &mne, vilket ledde till en forsdmring
av bade dess kvalitet och kvantitet. Detta foljdes av en minskning i anvdndandet av
preventivmedel bland ungdomar och flera ungdomar hade sex vid 15 och 16 ars alder 4n
tidigare. Inte helt 6verraskande, 6kade ungdomsaborterna med 50% Over de foljande sju

aren. (Loeber et al. 2010 s. 173)



Ar 2004 introducerades ett nytt imne i de flesta skolorna i Finland, hilsokunskap. Det
har varit ett obligatoriskt &mne sedan &r 2006. Hilsokunskap inkluderar teoretiska,
sociala, emotionella, funktionella och etiska fardigheter, tillsammans med information
om hur man anskaffar fardigheter. I drskurs sju till nio undervisas dmnet hélsokunskap
som ett sjdlvstindigt &mne och eleverna far under dessa tre ar allt som allt 114 lektioner
1 hédlsokunskap. Sexualundervisning, som dr en del av detta @mne, inkluderar ménskliga

relationer, sexualitet, beteende, viarderingar och normer. (Loeber et al. 2010 s. 173)

I dagsldget finns det nya utmaningar som dykt upp. Den 6kande sexuella dppenheten
har dven borjat synas i reklamer och i1 ndjesbranschen, och den leder ofta till 6verdrifter.
Nu pé 2000-talet finns det overvildigande mycket sexualitet i reklamer, 1 ndjesprogram,
pa Internet, 1 filmer, i mobiltelefoner, i tidningar och sd vidare. Sexualtjénster siljs pa
bésta sdndningstid i televisionen bland andra produkter och i tidningar finns det sidor
som saljer tjénster vars riktiga natur man inte ldngre forsoker dolja. Vald blir allt mer
kopplat till sex, och att koppla barn till sexistiska bilder &r inte langre alltfor sdllsynt.
Sexualiteten Overbetonas till och med i sma flickors klidmode. (Kosunen & Ritamo

2004 s. 4)

Den finlindska liroplanen

Grunderna for ldroplanen innehéller det nationella fostrings- och undervisningsarbetet i
den grundldggande utbildningen, samt de mal och innehdll som bor finnas i undervis-
ningen. P4 dessa grunder gors det sedan upp ldroplaner pa den lokala nivan (Utbild-
ningsstyrelsen 2004 s.8). Alla &@mnen som bor finnas i1 grundutbildningen tas upp indivi-
duellt och &mnets mal och centrala innehall identifieras. Jag kommer att lyfta fram bade
de delar av biologiundervisningen som fokuserar pd minniskan och sexualitet och dm-

net hilsokunskap.

I biologilektionerna for arskurserna sju till nio undersoks livet, dess uttryck och forut-
sattningar for liv. De unga skall bland annat bekanta sig med ménniskans byggnad och
livsfunktioner. Ett av malen i biologiundervisningen ér att eleven skall ldra sig om mén-
niskans byggnad och ldra sig forstd sexualitetens biologiska grund. Ett av undervisning-

ens centrala innehall &r ménniskans sexualitet och fortplantning, samt arvsmassan och



miljons betydelse for utvecklingen av ménniskans egenskaper. (Utbildningsstyrelsen

2004 s. 179-180)

Hailsokunskapsundervisningens mél r att hjélpa fram kunskap som stdder ungas hilsa,
vélbefinnande och trygghet. Syftet med undervisningen ar att utveckla de ungas kogni-
tiva, sociala, emotionella, funktionella och etiska fardigheter. I undervisningen utveck-
las fardigheter i och kunskaper om hiélsa, livsstil, sjukdomar och nyttiga vanor. I under-
visningen behandlas dven formégan att ta ansvar for sin hdlsa och hur man skall handla
pa ett hdlsofrdmjande sitt gentemot sig sjélv och andra. Hélsokunskap &r ett &mne som
bor utga frén de unga och som stoder deras aktivitet och engagemang. (Utbildningssty-

relsen 2004 s. 196)

Malen med hilsokunskapsundervisningen édr bland annat att eleven skall lara sig vad
som &r kdnnetecknande for minniskans uppvéxt, utveckling och livscykel och att de
skall forstd sig pa ungdomstidens fysiska, psykiska och sociala utveckling. Eleven skall
dven ldra sig betydelsen av gemenskap, relationer och omsorg i méinniskans vélbefin-
nande samt ldra sig forsté sig sjdlv och ménniskors olikheter. Eleven skall ocksa lira sig
att bedoma miljons, livsstilens, kulturens och mediernas betydelse for trygghet och
hélsa samt ldra sig att forstd att regler, avtal och tillit &r utgangspunkter for vilbefin-
nande i sociala sammanhang si som i familjen, skolor och samhéllet. Ett av halsokun-
skapens centrala innehall dr sexuell hélsa, vilket innefattar relationer, sexualitet, uppfo-

rande, virderingar och normer. (Utbildningsstyrelsen 2004 s. 196-197)

1.2 Barns och ungas sexuella halsa

Till den sexuella hélsan i barndomen hor att skapa en grund for den sexuella sjdlvbilden
och utvecklingen, att ldra kénna sina egna genitalier och skapa en forstaelse av genitali-
ernas del av den egna samt andras kroppar, och att skapa en forstaelse dver hur kon ar
en del av det ménskliga livet. Malet &r att skaffa fardigheter som ber6r 6mhet, nirhet,
kommunikation och njutning, som behdvs i ett senare skede for fortplantning, om sa
onskas. Erfarenheter i barndomen bildar grunder for individens sexuella potential. (Cac-

ciatore 2000 s. 251-253)
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I den individuella utvecklingen &r evolutionens mal att uppna fardigheter och forutsatt-
ningar for att kunna foroka sig. En driftig sexualitet dr livsviktig och stark. I barndomen
ovar man hur man nirmar sig andra och det, hur man behéller relationer, samt hur man
fr dmhet och vard. P4 samma ging, under utvecklingen, 14r man sig uppleva njutningar
som beror ens egen kropp. Ménniskan &r ett flockdjur, och darfor &r upplevelsen att bli
accepterad av ndgon, en mojlig partner, viktigt. Formagan att producera dmhet och om-

vardnad utvecklas genom tillfredstdllande upplevelser. (Cacciatore 2000 s. 251-253)

I Finland har man generellt sett redan frdn 60-talet gett barn mdjlighet till privatliv och
undvikit for mycket kontroll. Att barn utforskar sin egen kropp och upplevelsen av vél-
behag genom berdring ses allt som oftast som normalt nir det kommer till utvecklingen
av barns sexualitet, och man forsoker inte ldngre forbjuda det, vilket &r en utmirkt sak.
Bastukulturen som vi har i Finland har under manga generationer gett ett bra sétt att
diskutera dmnen som berdr sexualitet. Att basta tillsammans erbjuder barn en naturlig
situation ddr de kan utforska olika ménniskors kroppar och frdga om saker de undrar
over. Bastukulturen medfor dven tva andra viktiga meddelanden; att nakenhet och mén-
niskokroppen inte dr nagot att skimmas Over, samt att vara naken tillsammans med
andra &r helt och héllet i ménniskans egen kontroll. Hindelsens natur dr pd ménga sétt
stodjande for den sexuella hidlsan, eftersom den fOrstirker bland annat sjdlvkinslan,
kroppsbilden och identiteten, sjdlvkontrollen, samhdrigheten, kommunikationen och
nérheten. (Cacciatore 2000 s. 251-253) Det dr dock den vuxnas viktiga roll att ldra och
sdtta granser fOor barnet, utan att barnet skall kdnna skam. Pa detta sitt ldr sig barnet att
skydda sig sjdlv och den egna kroppen. Man ldr barn att sjdlv torka rumpan och skota
om att tvdtta konsorganen, eftersom de dr privatomréden, som ingen annan far rora utan

barnets medgivande och med en giltig orsak. (Aho et al. 2008 s. 19)

Tonéren borjar i genomsnitt vid 10-12 ars alder, och slutar vid 18-22 ars alder. Puberte-
ten innefattar en tva till fem ars tidsperiod som startar vid borjan av tonaren. I puberte-
ten upplever ungdomar fragor som géller sexualiteten for forsta gdngen personligen.
Puberteten &r en kénslig tid d& den unga ofta av naturen skyddar sitt ofullbordade jag
genom kénslighet och blygsamhet. Ibland forsoker den unga doélja denna kénslighet och
blygsamhet i tufthet”. De unga kan forsoka imitera vuxenheten bland annat genom hur
de klér och beter sig. Unga vill oftast verka storre och tuffare” dn vad de egentligen ér,
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sd att de inte skall bli sa létt sdrade. Likvél behdver de dnnu de vuxnas omsorg, sa som

de har behovt hittills. (Aho et al. 2008 s. 12)

Nér man ldser om ungas sexuella hilsa fokuseras det ofta pa de negativa aspekterna av
sexualiteten, s som oOnskade graviditeter och aborter samt sexuellt dverforbara sjuk-
domar. Som Kosunen konstaterar i boken “’Seksuaaliterveys Suomessa” (Kosunen 2000
s. 270) har man dock sett en mycket positiv trend dér bade tonarsgraviditeter och abor-
ter sjunkit med Over hilften de senaste trettio aren, och det samma géller med konssjuk-
domar. Men tillika konstaterar hon &ven att kunskapen om ungdomars psykosexuella
hélsa och dess utveckling dr mycket mindre dn kunskapen om den fysiska hélsans indi-

katorer.

Sexuella upplevelser i ungdomsaldern ar viktiga for att de unga skall hitta sin egen sex-
ualitet och kunna bilda sin sexuella identitet. (Kosunen 2000 s. 273) Mélet med sexual-
fostran &r att 6ka de ungas forstdelse om den utveckling som sker inom dem och om de
forandringar som sker i och med detta, samt att stoda de ungas byggande av den sexu-
ella identiteten och sjélvkénslan. Det Gvergripande malet &r att frimja de ungas sexuella

hilsa 1 hela samhillet. (Aho et al. 2008 s. 39)

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med mitt arbete &r att undersoka och beskriva vad den finldndska
sexualundervisningen pé& hogstadienivd omfattar enligt den senaste nationella
undersdkningen, och sedan jimfora resultatet med hur det &r i andra lander, samt med
de europeiska standarden for sexuell hélsa. Detta gor jag for att utveckla kunskapen om
sexualundervisningen och hur den pa bista mojliga sitt bor genomforas. Jag vill dven
kartldgga behoven och 6nskemalen som de unga har inom detta &mne, som stod for de
professionella som jobbar med ungdomar, och for att utveckla kunskapen om

sexualundervisningens betydelse for de unga.
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For att uppna syftet har jag formulerat tre forskningsfragor, som lyder som foljande:
- Vad omfattar sexualundervisningen i hogstadieskolor?
- Vad dr den professionellas roll i ungdomars sexualfostran?

- Vilka likheter och olikheter finns det mellan den finska sexualundervisningen

och sexualundervisning i andra ldnder?

1.4 Centrala begrepp

De centrala begreppen i arbetet dr sexualitet, sexuell hilsa, sexuella rittigheter,
sexualfostran och sexualundervisning. Hiar nedan forklara jag kort vad dessa begrepp

betyder, for att skapa en lattare forstaelse for lasaren.

Sexualitet

Sexualiteten &dr en central del av méinniskolivet som paverkar bade hélsa och vdlmaende.
En ménniskas sexualitet borjar ndr minniskan fods och slutar ndr manniskan dor. Sexu-
alitet innefattar kon och konsidentitet, sexuell orientering, erotik och tillfredstéllelse,
konsrelationer, och fortplantning. Alla ménniskor kdnner dock inte, eller kan inte ut-
trycka, alla de olika dimensionerna i sexualiteten. Sexualiteten dr baserad pa erfarenhet-
er, men dr mer dn bara handlingar och det finns manga faktorer som péverkar sexuali-
teten, bland annat biologiska, sociala, kulturella och etiska faktorer. (BZgA Federal
Centre for Health Education 2010 s. 16 och Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010 s. 25-26)

Sexualiteten dr unik for varje méinniska och en del av ménskligheten, och man kan inte
bestimma eller diktera ndgon annans sexualitet. Sexualiteten kommer inte fardig och
vicks inte heller 1 en viss alder, den fordndras och utvecklas under hela livstiden. Sex
kan infatta samlag, men for alla &r det inte en nédvéndig eller mojlig del av sexualiteten.

(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010 s. 26)

Sexuell hiilsa
1996 kom UNICEF ut med en publikation dédr det konstateras att sexuell hilsa inte
enbart handlar om radgivning och vard for sexualitet och konssjukdomar, utan att dess

maél ar att forbéttra livskvaliteten och relationer. Denna publikation blev godkind av 184
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regeringar och var den forsta internationella handling som Oppet och klart erkidnde hur

viktig del sexualiteten dr av méinniskans liv. (Kontula & Lottes 2000 s. 15)

Grundldggande i den sexuella hilsan ar livet och berikande relationer, som leder till ett
sdkert och tillfredstillande sexualliv. Sexuell hilsa ir ett tillstind av fysiskt, emotionellt,
psykist och socialt vilméende kopplat till sexualiteten. Den sexuella hdlsan kan man
framja genom att stodja minniskors mojligheter att njuta av sexualiteten. Ménniskor bor
ha mojlighet att utova sexuella aktiviteter som bygger pa sjilvrespekt, en positiv
tolkning av den ménskliga sexualiteten, samt dmsesidigt respekterande relationer. For
att uppnd och uppehalla en god sexuell hédlsa forutsétter det att alla minniskors sexuella
rittigheter respekteras, skyddas och uppfylls. (Kontula & Merildinen 2007 s. 10,
Kontula & Lottes 2000 s. 22 och Aho et al. 2008 s. 34)

Sexuella rittigheter

SIECUS (the Sexuality, Information, and Education Council) &r ett sexualitet,
informations och utbildnings radd verksamt i USA, som har definierat sexuella réttigheter
pa foljande vis: Varje individ har rétt till information, kunskap, stdd och service, s att
man kan gora ansvarsfulla beslut om sin sexualitet som motsvarar ens varderingar. Till
dessa réttigheter hor dven ritten att f4 besluta 6ver sin egen kropp, ritt till frivilliga
sexuella relationer, ritt till frivilliga sexual- och fortplantningstjénster, samt mojlighet
att kunna uttrycka ens egna sexuella ldggning utan att utsdttas for vald eller

diskriminering. (Kontula & Lottes 2000 s. 20)

Sexualfostran

Sexualfostran definieras som en livsldng process, under vilken man skaffar sig
kunskaper, fardigheter och vérderingar om sexuella relationer, identitet och intimitet.
Sexualfostran ~ dr ett  paraplybegrepp som  innefattar  sexualupplysning,
sexualundervisning och sexuell radgivning. Sexualfostran &r en viktig metod for att
kunna frdmja den sexuella hdlsan, och malet med sexualfostran till barn och unga é&r att
stodja och skydda den sexuella utvecklingen. (Kontula & Merildinen 2007 s. 9, Aho et
al. 2008 s. 38 och BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 19)

Sexualfostran dr inte enbart undervisning som ldrs ut i skolan, utan det &r dven det man
lar sig av livets kunskaper och av att vixa upp till ménniska. Som sexualfostrare funge-

rar utdver skolan dven de vuxna som finns i barnets och den ungas nérhet dagligen, sa
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som fordldrar, sldkt, daghemspersonal och till och med verksamhetsledare. Dessutom

fungerar median i olika former som sexualfostrare. (Aho et al. 2008 s. 39)

Sexualundervisning
Sexualundervisning dr den undervisningen som sker i elevgrupper i skolor enligt l4ro-

planen om dmnen som berdr sexualitet. (Aho et al. 2008 s. 38-39)

1.5 Tidigare forskning

Utvecklingen av sexualundervisningen och de ungas sexualkunskaper i Finland pa

2000-talet

Sexualundervisningen i Finland har undersdkts genom tva pd varandra foljande nation-
ella undersokningar, ar 1996 och 2000 riktade at biologi- och hélsokunskapslérare, samt
ar 2000 och 2006 da ungdomars sexualkunskaper mittes. Undersokningen riktad till 14-
rare inkluderade alla hogstadium med arskurser sju till nio i Finland. Ar 1996 postades
frageformuldren till biologildrare och ar 2006 till hdlsokunskapsldrare. Dessa specialld-
rare hade huvudansvaret for sexualundervisningen i sina skolor. Ar 1996 deltog 421
skolor, och &r 2006 deltog 518 skolor. I andra undersdkningen skickades brev till skol-
hilsovardare 1 alla skolor som hade attonde klassister, dar man bad att skolan skulle
delta i det nationella sexualkunskapsforhoret. Till de skolor som valde att delta skicka-
des det sedan ut mera material. Bdde r 2000 och 2006 deltog over hélften av alla de
skolorna i Finland. (Kontula 2010 s. 373 & 376)

I Finland samarbetar skolor och lokala hélso- och socialvardspersonal, samt myndighet-
er pa ett verkstdllande plan, for att ge sexualundervisning och informera om d@mnen som
handlar om sexuell hélsa. Den lutherska kyrkan deltar i sexualundervisningen i samband
med konfirmationen for 15-aringar. Social- och hilsovirdsministeriet borjade publicera
en arlig sexualundervisnings tidning ar 1987, som skickas via post till alla som fyller 16
ar. Sedan ar 2000 har det skickats ut redan nér man fyllt 15 ar. Tidskriften innehaller en
kondom och ett separat brev till fordldrar angdende ungdomars sexualitet. Det har dven
ordnats flera lokala kampanjer om sexuell hélsa, vars mal &r att forbéttra kunskapen om

sexuell hélsa bland unga och ge motivation och redskap at larare for att forbattra sexu-
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ella hilsan regionalt. Aven rliga kondomreklamkampanjer forekommer pd annons-

tavlor, i televisionen och sa vidare. (Kontula 2010 s. 375)

Alla skolor i Finland har sitt eget undervisningsprogram, med nédgra variationer i deras
satt att utfora sexualundervisningen. P4 ett nationellt plan har social och hilsovardsmi-
nisteriet och institutet for hdlsa och vilfard (THL) inlett diverse olika program och
kampanjer. Bland icke statliga organisationer har Viestdliitto varit aktiva med att hdja
sexualundervisningen och presenterat kampanjer i skolor. I &rskurserna sju till nio, en-
ligt lagen om grundlidggande utbildning (453/2001), bor sexualundervisningen omfatta,
forutom grundkunskaper i sexuell hilsa, information om ungdomars fysiska, psykiska
och sociala utveckling. Undervisningen bor dven hjélpa de unga att forstd kommunikat-
ion, ménskliga relationer, ansvar och jamlik omsorg i ménsklig interaktion och valma-

ende. (Kontula 2010 s. 375)

Malen med studien i artikeln dr att f6lja upp utvecklingen i sexualundervisningen fran
1996 till 2006 i arskurser sju till nio och hur nivdn av kunskaper om sexuell hélsa bland
ungdomar har dndrat mellan &r 2000 och 2006. Man ville dven studera hur vissa tillim-
pade delar av den sexuella undervisningen dr relaterade till kvaliteten av attondeklassis-
ters kunskap om sexuell hilsa r 2006, samt frimja sexualundervisningen i skolor ge-
nom att uppmuntra dem att delta i ett nationellt forhor om sexualkunskap. (Kontula

2010 s.375-376)

Resultatet av undersdkningen som riktade sig till ldrare visade att det var en rejél for-
hojning, métt i timmar, av sexualundervisningen fran 1990-talet till 2000-talet. Medelta-
let av timmar tilldelat till sexualundervisning néstan fordubblades fran ar 1996 till 2006.
Antalet timmar hojdes for arskurser sju och atta, men sjonk lite for arskurs nio, sa man
kan alltsa konstatera att ar 2006 hade sexualundervisningen stigit i antalet timmar och

eleverna fick undervisningen i en tidigare alder. (Kontula 2010 s. 378)

Ar 2006 var sexualundervisningen integrerad i hilsokunskapen och biologiundervis-
ningen. I de flesta skolorna var det hdlsokunskapslidraren som holl sexualundervisningen
for sjunde och attonde klassister. I nionde klass var det oftast biologildrarens uppgift. I
mer dn var tredje skola holl dven en skolhdlsovardare sexualundervisning i klassen. En
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av tio skolor bjod in en utomstdende expert for att ge sexualundervisning till de unga.
Resultatet visade att sexualundervisningen inte hade stora regionala eller befolknings-
tathets skillnader. (Kontula 2010 s. 378)

I en stor del av skolorna gavs sexualundervisningen till blandade elevgrupper med bade
pojkar och flickor tillsammans. Den mest allmdnna metoden for att utféra undervisning-
en var vanlig klassrumsundervisning, med inkludering av videos och gruppdiskussioner.
Runt hélften av skolorna delade ut informationsblad som tog upp sexuella &mnen och
preventiva metoder, och 40 % av skolorna gav sina elever gratis kondomprover. Nagon
géng hade det anvints stora variationer i undervisningsmetoder, som anviandning av spel
och fragesporter. Ytterligare hade en av tio skolor organiserat ett special evenemang om

sexuella amnen. (Kontula 2010 s. 379-340)

I bada undersokningarna ansag lararna att det viktigaste &mnet att ta upp i sexual under-
visningen var att lara de unga att handla ansvarsfullt och att ge de unga korrekt fakta
angdende sexualitet. De fem viktigaste malen med undervisningen &r att lirarna ger sina
elever kunskap, toleranta attityder, sjdlvrespekt, en kinsla av ansvar och respekt for
kinslor. Finska ldrare litar pa att deras elever ar kvalificerade att gora sina egna beslut
om sin sexualitet och att de dr tillrdckligt ansvarsfulla att ta hand om sina egna sexuella

problem. (Kontula 2010 s. 380)

Resultaten fran andra undersokningen, dar man hade ett forhor for unga i skolor, visar
att r 2000 var antalet ritta svar 66 % och ar 2006 var det 69 %. Vid bada tillfdllena vi-
sar det sig att flickors kunskaper ar betydligt hogre &n pojkars. Det fanns inga betydelse-
fulla regionala skillnader i kunskaper. Fragorna som maétte de ungas sexualkunskaper
delades in 1 sju olika grupper, bista resultaten kom fram i gruppen dér fragorna hand-
lade om masturbation, foljt av preventiva metoder. Bade flickor och pojkar hade sdmst
kunskaper om d@mnen som handlade om samlag och sexuellt dverforbara infektioner,
dven fast dessa @mnen oftast diskuteras i sexualundervisningen i skolor. Flickor preste-
rade mycket béttre &n pojkar i fragor som handlade om puberteten och graviditet. (Kon-

tula 2010 s. 381)

Sexualundervisningen kategoriserades forst i tre grupper genom att kombinera antalet
timmar av sexualundervisning med antalet rapporterade teman som tagits upp 1 under-
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visningen. Om skolan hade haft minst sex timmar sexualundervisning under ett ar och
minst 19 olika teman hade tagits upp foll undervisningen i gruppen “’bra”. Sexualunder-
visningen var “dalig” ifall antalet teman som tagits upp var fiarre och sexualundervis-
nings timmar var tre till fem timmar, eller ifall, oberoende av antalet teman som tagits
upp, det endast var en eller tva timmar per ar. Resultaten visar att i de skolor dér sexual-
undervisningen kategoriserats som “’bra” fick eleverna béttre resultat @n i de skolor dér

undervisningen kategoriserats som “’dalig”. (Kontula 2010 s. 382)

Det kom @ven fram andra samband mellan olika aspekter av sexualundervisningen och
graden av sexualkunskap bland elever i dessa skolor. Det som paverkade pa ett positivt
sdtt var, nér en specifik larare i skolan var utsedd att halla och ansvara for sexualunder-
visningen. Ifall ett viktigt mal inom sexualundervisningen var, att ldra ut tolerans kring
sexualitet och att lara ut attityder om att sexualitet &r nagot naturligt, visade det sig dven
ha positiva effekter. Det som dven gav positiva resultat var nér ldraren ansag att sexuali-
tet och sexuella dmnen var ldtta att diskutera med eleverna, dven ifall det var en manlig
larare som holl sexualundervisningen. Det togs da upp mera teman och undervisningen
fick fler timmar. Positiva resultat gav dven tillimpade larometoder som drama och roll-
spel, samt planerade och uppskrivna lektioner och foreldsningar. Positivt var dven nir
lararen hade berittat relativt 6ppet om sitt eget liv i relation till sexualundervisnings
timmar, och nir gratis kondomer delades ut till eleverna i skolan. Summa summarum,
fler timmar tilldelat till sexualundervisningen, och ett relativt stort nummer av teman
kombinerat med en 6ppen och avslappnad atmosfér under undervisningen resulterade i
hogre grad av sexualkunskap bland elever. Ledighet och tolerans verkar vara viktiga
faktorer nir man vill frdmja den sortens sexualundervisning som hjilper elever att forsta

och tillimpa undervisningen till sina egna liv. (Kontula 2010 s. 383)

I diskussionen i artikeln framkommer att en av styrkorna i Finland har varit samarbetet
mellan skolvédsendet och hilsovarden inom sexualundervisningen for unga. Utdver sin
viktiga roll i sexualundervisningen i klassrummet &r skolhdlsovardare tillgdngliga i alla
skolor for elever som vill ha rdd och hjélp i alla olika sorters fragor som géller sexuali-
tet. De ger dven elever preventivmedel och verkar som en lénk till den allménna hélso-

varden. (Kontula 2010 s. 384)
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Utmaningar inom sexualundervisningen som framkommer i artikeln dr det faktum att
elever har ldga kunskaper om sexuellt dverforbara infektioner och samlag. En annan
utmaning ar pojkar, vars sexualkunskaper ar lagre &n flickors och vars kunskaper ér
ndrmare associerade med skolans sexualundervisning &n vad den é&r for flickor. (Kontula

2010s. 384)

Sexualhiilsotillstindet bland de unga

Det har skett ménga mirkbara fordndringar under de senaste artiondena. De unga har i
dagsliget storre frihet att forverkliga sig sjilva, aldern for nér unga forsta gangen inle-
der relationer och har samlag har sjunkit, de ungas kunskapsniva har forbéttras, sexual-
undervisningen har blivit effektivare och tondrsgraviditeter och aborter har minskat.
Dagens ungdomar lever i en rétt s& annorlunda vérld dn vad deras fordldrar gjorde i

samma alder. (Soderling 2007 s.13)

I en undersokning gjord 2006 hade 30 % av flickorna i nionde klassen haft samlag, och
26 % av pojkarna. I arskurs atta var siffran 15 % for bade pojkar och flickor. Ungefar
tva av tre hade anvédnt kondom vid det senaste samlaget, och av nionde klassister hade
en fjardedel anvdnd preventivpiller. Jimfort med en undersdkning gjord &r 1992 an-
vinde skolelever ar 2006 lite mer av bade kondomer och preventivpiller. (Soderling

2007 s. 14)

Ungefir hélften av de unga ansag det vara véldigt latt att foresld anvindning av kondom
for sin pojk- eller flickvéin. Lika manga ansdg det dven valdigt létt att anvinda en kon-
dom ritt. Att hitta information och radgivning ansdgs dock inte lika l4tt. Av pojkarna
ansag 40 % och av flickorna ansig en tredje del att det var svért att boka en tid till en
lakare eller hdlsovardare for att diskutera saker angdende sexualitet. (Soderling 2007 s.

14)

Tonérsgraviditeter och aborter har varit rétt sdllsynt i Finland jimfort med andra europe-

iska linder. Ar 2006 gjordes i hela landet allt som allt 27 aborter hos flickor under 15 &r.

I aldersgruppen 15-19 var denna siffra 1088. Foderskor under 20 ér var i hela landet ar

2005 1604 stycken, vilket var 2,8 % utav alla fodelser. Enligt dessa siffror avbrots cirka
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40 % av tondrsgraviditeterna. Ménga faktorer paverkar tonarsgraviditeter och konssjuk-
domar, bland annat samhéllets synsitt pd de ungas sexualitet, ménga socio-ekonomiska
faktorer, sexualitets- och fortplantningsvardtjinster, utbildningsmojligheter, och sexual-

fostran, (Soderling 2007 s. 15-16)

2 TEORETISK REFERENSRAM

I detta kapitel kommer jag att presentera min teoretiska referensram. Inledningsvis tar
jag upp det sociologiska perspektivet pa sexualitet och resten av kapitlet bestir av den
europeiska standarden for sexualfostran och UNESCOSs “Internationella tekniska
vigledning om sexualundervisning”. Standarden for sexualfostran dr rekommendation-
er, och dess syfte dr att frimja den Overgripande sexualfostran. Dessa rekommendation-
er berdttar vad barn och unga bor veta och forsta 1 varje aldersperiod, hurdana situation-
er och utmaningar de bor kunna 16sa och behdrska i varje alder, samt vilka virderingar
och forhallningssitt de bor utveckla, sé att deras sexualitet kan utvecklas pa ett tillfred-
stdllande, positivt och hdlsosamt sdtt. UNESCOs “Internationella tekniska végledning
om sexualundervisning” dr riktad till beslutsfattare och professionella inom undervis-
nings- och hélsosektorn, och fokuserar pa logiska grunder for sexualundervisning och

ger sunda tekniska tips om karaktdrer av effektiva program.

2.1 Det sociologiska perspektivet pa sexualitet

Med det sociologiska perspektivet pd sexualitet menas att sexualiteten analyseras forst
och frimst som ett socialt fenomen. Ménniskans sexuella beteende ses som ndgot som
ar inldrt istéllet for ndgot som dr medfott. Biologin spelar forstds en roll, men dven hur
man ser pd detta anses vara socialt och kulturellt utformat och dérmed foranderligt.

(Magnusson & Héggstrom-Nordin 2009 s. 22)
Det finns skillnader bade inom och mellan kulturer nir det kommer till sexuellt bete-

ende. Genom social véaxelverkan mellan individer och med samhéllet skapas sexualitet,

alltsa genom moten med andra. Varje gang ett sexuellt umginge dger rum mellan tva
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individer dr samhéllet med som en tredje part. (Magnusson & Higgstrom-Nordin 2009

5. 22)

Hiaggstrom-Nordin et. al. (Magnusson & Héggstrom-Nordin 2009 s. 22) beskriver kort-
fattat en modell skapad av Gagnon & Simon kallad the conception scripting theory”.
Modellen skapades for att underlétta analysen av hur ménniskan blir sexuell, och inne-
bér att vi alla foljer, ett for sammanhanget aktuellt, sexuellt manuskript nér vi integrerar
med andra eller oss sjdlva sexuellt. Exempel pa detta kan vara tidpunkten nér unga kén-
ner sig mogna att inleda en sexuell aktivitet med ndgon annan samt nir vuxna anser att
de unga dr tillrickligt mogna. Da kan man dven fundera pad vem som anses kunna defi-
niera frasen “mogen for sex”. De unga pdverkas av sina jimndriga kamrater och deras
uppfattning om sexuella relationer, men de paverkas dven av de vuxnas asikter och pro-

blematiserande instillningar till de ungas sexuella relationer.

I dagens samhélle bygger ungdomars forstaelse av sex dnnu pé att kirlek i samband med
sex dr den bidsta och mest efterldngtade sexuella praktiken, men samtidigt har det blivit
allt mer accepterat med tillfélliga sexuella relationer dn vad det var tidigare. En gammal
trend, som fortfarande hanger kvar, angaende kon, dr att pojkar dn idag har en storre fti-
het att uttrycka sin sexualitet dn vad flickor har. En annan norm som fortfarande finns i
dagens samhille ér att minga ménniskor utgér frén att det &r en sjdlvklarhet att mén at-
traheras av kvinnor och att kvinnor attraheras av min. Detta formar hur individer orga-
niserar sitt liv och tolkar sin vardag, men dven pa grund av detta ses homosexualitet och
bisexualitet som avvikelser frdn normen, ndmligen heterosexualitet. (Magnusson &

Hiaggstrom-Nordin 2009 s. 23)

2.2 Sexualundervisningens syfte

Sexualundervisningens huvudsakliga mal dr att utrusta barn och unga med den kunskap,
de fardigheter och vérderingar som krévs for att kunna goéra ansvarsfulla beslut om sex-
uella och sociala relationer. (UNESCO 2009 s. 3) Sexualundervisningen bor skapa mdj-
ligheter for de unga att gora beslut byggda pa forstielse av information och kunskap, s
att de kan agera ansvarsfullt mot sig sjélv och sin partner. (BZga Federal Centre for

Health Education 2010 s. 28) Ett 6vergripande forhéllningssatt, dir ménniskans sexuali-
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tet ses som en resurs, hjdlper barn och unga att utveckla centrala fardigheter, for att
sjdlva kunna bestimma Over sin sexualitet och sina relationer i olika utvecklingsstadier.
Detta hjélper dem att kunna forverkliga sin sexualitet och leva i ett tillfredstdllande och
ansvarsfullt parforhdllande. Dessa kunskaper &r ocksa viktiga, sa att barn och unga kan

skydda sig frdn mojliga risker. (BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 3)

Sexualundervisningen bor ge de unga kunskaper om sexualitet och om ménniskokrop-
pen, hur den utvecklas och dess funktioner. Barn och unga utvecklas som sexuella va-
relser, och bor med andra ord léra sig att uttrycka kdnslor och behov, uppleva gladjen av
sexualiteten pa ett produktivt sitt, och forma sin egen konsroll och sexuella identitet.
Sexualundervisningen bor dven tillfora saklig information om sexualitetens fysiska,
kognitiva, sociala, emotionella och kulturella synvinklar, och om preventivmedel, samt
forebyggandet av konssjukdomar och HIV-smitta. (BZga Federal Centre for Health Ed-
ucation 2010 s. 28)

Sexualundervisningen bor forklara och klargéra kénslor, vérderingar och attityder.
(UNESCO 2009 s. 3) Malet ér att uppnd en social atmosfar som é&r tolerant, dppen och
som har respektfulla instéllningar gentemot sexualitet, olika livsstilar, attityder och vér-
deringar. Unga bor ldra sig att respektera den sexuella mangfalden och skillnaderna
mellan konen, och information bor ges till de unga om konsidentitet och konsroller.
(BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 28) Sexualundervisningen skall ut-
veckla eller stirka fardigheter (UNESCO 2009 s. 3), barn och unga bor fa de livskun-
skaper de behdver som berdr sexualitet och parrelationer. De bor dven fa information
om den radgivnings- och hélsovéard som finns tillgénglig for dem, speciellt om de har
problem med eller fragor angdende sexualitet. (BZga Federal Centre for Health Educa-
tion 2010 s. 28) Unga bor dven utveckla en férméga att bilda jimstéllda relationer, som
byggs pa dmsesidig forstdelse och respekt gentemot partnerns behov och grinser. Detta
hjélper att forhindra sexuellt utnyttjande och vald. Sexualundervisningen boér dven
hjilpa unga att utveckla formagan att prata om sexualitet, kénslor och relationer. (BZga
Federal Centre for Health Education 2010 s. 28) Sexualundervisningen bor dven framja

och upprétthdlla riskreducerande beteende. (UNESCO 20009 s. 3)
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2.3 Formell och icke formell sexualfostran

Nér barn och ungas véxer upp skaffar de gradvis kunskaper, samt utvecklar en mental
bild, vérderingar, attityder och fardigheter om ménniskokroppen, intima relationer och
sexualiteten. Dessa kunskaper kommer fran ménga olika kéllor. Icke formella kéllor ar
speciellt viktiga i de tidiga utvecklingsfaserna. Fordldrar dr ett exempel, och deras roll
ar desto viktigare ju yngre barnet dr. (BZga Federal Centre for Health Education 2010 s.
8)

I den formella sexualfostran fokuserar man oftast pd problem som icke dnskade gravidi-
teter och konssjukdomar och forebyggande av problemen. Problem och risker motsvarar
dock inte alltid de ungas fragor, intresseomraden, erfarenheter och behov, och behdver
inte paverkar deras beteende pa ett onskvért sitt. Darfor betonas behovet av ett mer po-
sitivt forhallningssitt, som dessutom skulle vara mera realistiskt och effektivt. (BZga

Federal Centre for Health Education 2010 s.8)

Det ér viktigt att betona att unga behover badde formell och icke formell sexualfostran.
De ér inte varandras motsatser, utan istillet bor de komplettera varandra. Unga behover
dagligen fa kérlek, rum och stdd frin sin sociala omgivning for att kunna utveckla sin
sexuella identitet, men de behdver dven fi kunskaper och hjilp att anamma attityder och
fardigheter. Hér har de professionella en betydande roll. Foérmedlarna av expert kun-
skap &r skolor, larobocker, broschyrer, tidningar och CD-ROM skivor, upplysningssidor
pa internet, utbildningsprogram och kampanjer pd TV och radio, samt hélsovérdsarbe-
tare. (BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 8) Pa ett enkelt sitt kan man
sdga att larare i klassrum har ett ansvar att jobba tillsammans med forédldrar och sam-

fund for att garantera de ungas beskyddande och vidlmaende. (UNESCO 2009 s.3)

2.4 Sexualundervisning — allmanna riktlinjer och grundlag-

gande krav

Sexualundervisningens grundforutsittning &r att det reserveras en egen plats for det i
skolan och att det behandlas i ldroplanen i detalj. For att kunna sékra arrangerandet av

sexualundervisning bdr man reservera tid, plats och utbildad personal. Sexualundervis-
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ning kan dnd4 arrangeras, dven fast dessa saker inte dnnu &r klara. (BZga Federal Centre

for Health Education 2010 s.30)

Sexualundervisningens viktiga forutsittning ér att de unga kanner sig trygga. Deras pri-
vatliv och deras griinser bor respekteras. Aven fast de unga uppmanas att vara dppna,
bor man inte prata om personliga erfarenheter, eftersom de inte hor till klassrummet och
kan f eleverna att kdnna sig oskyddade. Darfor bor man skapa en atmosfér byggd pa
tillit genom att bestimma gemensamma regler, som gruppen godkénner. Nagra typiska
exempel ar att undvika forlgjligande och fornedrande kommentarer, respektera rétten att
inte vilja svara pa en friga, erkénna att alla fragor &r legitima, respektera andras &sikter
samt bevara tystnadsplikten. (BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 30 och
UNESCO 2009 s. 11)

Sexualundervisningens kvalitet forbéttras genom att systematiskt inkludera ungdomar-
na. Pa detta sétt forsdkrar man sig om att undervisningen dr baserad pd behov som de
unga har och inte enbart foljer ett forbestdimt program. Sexualundervisningen bor dven
ges pd ett interaktivt sétt. Larare byter information interaktivt & ena sidan med pro-
grammets planerare och & andra sidan med eleverna pa méinga olika plan. Startpunkten
for interaktivt informationsutbyte dr tanken om att de unga bor respekteras som delta-
gande samarbetspartners i sexualundervisningen. Deras erfarenheter bor tas i beaktande
och deras behov och 6nskemadl &r speciellt viktiga ndr man bestimmer vilka teman och
fragor som skall behandlas i sexualundervisningen. Lararen bor ge upp sin centrala roll
och istéllet snarare fungera som en meningsfull mojliggérare av kommunikation och
starta diskussioner. P& detta vis far de unga bestimma de egna synpunkterna och fun-
dera 6ver de egna attityderna. Interaktivt arbetssétt betyder ocksa det att man anvinder
olika metoder i klassrummet, fOr att anpassa sexualundervisningen sa att den motsvarar
olika sétt att ldra och paverkar alla sinnen. (BZga Federal Centre for Health Education

2010s. 30-31)

Sexualfostran dr kontinuerlig och bygger pé tanken att den sexuella utvecklingen dr en
livsldng process. Sexualfostran &r till sin natur tvdrvetenskaplig. Detta innebér bland
annat att man inom skolans grénser kan lata flera av skoldmnen behandla sexualunder-
visningen pa olika, men &nda lika viktiga, synsitt. Sexualfostran &r situationsdriven och
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dér fasts uppmirksamhet pd de ungas behov. Det &r stora skillnader mellan de ungas
sociala och kulturella bakgrund, och detta bor pa ett lampligt sétt tas 1 beaktande. Fak-
torer som langt ocksd paverkar ar alder, kon, sexuell inriktning, utvecklingsfas och den
ungas personliga fardigheter. Konet bor tas i beaktande i sexualundervisningen, till ex-
empel konens olika inldrningsmetoder och sitt att behandla sexualitet. Detta kan man
gora till exempel genom att tillfélligt separera flickorna och pojkarna fran varandra och
genom att se till att det i ldrarteamet finns en kvinna och en man. (BZga Federal Centre

for Health Education 2010 s. 31)

2.5 Sexualfostrans malgrupper och samarbetspartners

Sexualfostrans malgrupper och samarbetspartners kan ersétta och dverlappa varandra.
Ett exempel ér de unga sjdlv. Fastdn unga oftast ses som en av de viktigaste malgrupper,
ser man oftast forbi det faktum att de ocksa dr viktiga samarbetspartners. (BZga Federal
Centre for Health Education 2010 s. 29) Studier och praktiska erfarenheter har visat att
sexualundervisningsprogram kan vara mer attraktivt for de unga och mer effektivt om
de unga deltar i utvecklandet av undervisningsplanen. Det finns flera roller for de unga,
de kan till exempel identifiera ndgra av deras intressen och allménna forestillningar om
sexualitet, foresld aktiviteter som tilltalar dessa intressen, hjédlpa genom att gora rollspel
mer realistiska, och foresla forbattringar. (UNESCO 2009 s. 9) Man bor ge speciellt
mycket uppmarksambhet till unga som &r i en svagare position, som till exempel invand-
rare, sexuella minoriteter, funktionshindrade och déligt utbildade unga. For att kunna
anpassa sexualupplysningen dr det nddvandigt att kdnna till malgruppens sexual- och
fortplantingshdlsobehov. Dessutom bor man bygga upp sexualfostrans strategier sa att

deltagandet framjas. (BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 29)

Att ge sexualundervisning i skolan &r ett smart sétt att nd en stor del barn och unga. Att
utfora uppgiften kraver dock olika samarbetspartners. Det finns tva olika partners, di-
rekta och indirekta, 4ven om skillnaden mellan dessa tva inte alltid ar sa klar. Direkta
samarbetspartners dr fordldrar och andra virdnadshavare, larare, socialarbetare, de unga
sjélva, hilsovérdsarbetare och radgivare, med andra ord, personer som é&r i direkt kon-
takt med barn och unga. Indirekta samarbetspartners ér till exempel beslutsfattare, om-

budsmén, samt medborgarorganisationer, universitet, réittsinstitutet och vetenskapliga
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forskningsinstitut. Aven religiésa organisationer och kulturorganisationer ir potentiella
partners. Med dessa organisationer och institutioner dr det rekommenderat att samarbeta
med och byta information med, sa att man nér fram till de grupper som kan {4 sexualun-
dervisning pa andra fungerande stéllen utover skolan. (BZga Federal Centre for Health

Education 2010 s. 29)

Vissa fordldrar kan ha starka dsikter och kénna oro 6ver sexualundervisningen. Ibland &r
denna oro baserad pa begransad information eller missforstdnd av naturen och effekten
av sexualundervisningen, eller uppfattningar éver normen i samhéllet. Samarbetet och
stodet av forédldrar, familjer och andra medlemmar av samhéllet bor sokas redan fran
borjan, eftersom ungdomars uppfattningar och beteende ér starkt influerade av familjen,
samt av virderingar och normer i samhéllet. Studier har visat att ett av de mest effektiva
sétten att hoja kommunikationen om sexualitet mellan fordldrar och unga ir att ge de
unga hemlixor dér de skall diskutera vissa valda teman med sina fordldrar eller ndgon
annan vuxen de litar pd. Om professionella och fordldrar stddjer varandra i genomfo-
randet av en guidad och strukturerad ldroprocess dr chanserna mycket storre att barn och

unga har en mycket béttre personlig uppvéxt. (UNESCO 2009 s. 12)

Det har klart kommit fram att ett forhallningssétt som frimjar deltagande forbattrar re-
sultaten och stirker de unga. Nér man planerar sexualundervisning bér man bestimma
de centrala samarbetspartners och hur man kan ta med dessa i utvecklandet och utféran-
det av sexualundervisningen. Det &r dock viktigt att komma ihag att dven partners beho-
ver utbildas innan de kan delta effektivt i att ge en sexualundervisning av hog kvalitet.

(BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 29)

2.6 Pedagogens kunnande

Pedagogiskt kunnande har en viktig roll i sexualundervisningen. Det dr dock viktigt att
understryka att sexualfostraren inte behover vara vilutbildad. Idealt skulle ldraren som
ger sexualundervisning vara utbildad for uppgiften. Men faktum att det inte finns en ut-
bildad larare skall inte anvdndas som en ursikt for att inte erbjuda sexualundervisning.
Om detta dr fallet, bor sexualundervisningen ges tillika som ldraren utbildas. (BZga

Federal Centre for Health Education 2010 s. 32)
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Kompetenta pedagoger bor ha fatt utbildning i sexualundervisning, de bor forhalla sig
oppet till &mnet och de bor vara motiverade att ge sexualundervisning. Detta betyder att
skolan inte skall tvinga nagon som inte vill ge sexualundervisning, utan istéllet bor man
inspirera och stoda ldrare som vill. En viktig forutsittning ar att lararen vill och skall
fundera Over sina egna attityder, samt samhéllets vdrderingar och normer gentemot sex-
ualitet, eftersom léraren fungerar som en forebild for de unga. (BZga Federal Centre for
Health Education 2010 s. 32) Lérare bor fora barn och unga mot en béttre forstaelse av

sexualitet genom utforskande, ldrande och vdxande. (UNESCO 2009 s. 10-11)

2.7 Sexualfostrans principer och egenskaper av effektiva pro-

gram

Sexualfostran har traditionellt fokuserat pa risker som kopplas till sexualitet som odns-
kade graviditeter och konssjukdomar. Att fokusera pé negativa saker kan vara skrim-
mande for barn och unga. Denna typ av sexualfostran erbjuder inte heller barn och unga
den kunskap och fardighet som de behover, och dessutom ér det allt for ofta ovisentligt
nér det kommer till deras liv. (BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 3)

En omfattande sexualfostran bor byggas upp pa vissa principer. Dessa principer ér att
sexualfostran startar redan vid fodseln, att sexualfostran bor vara anpassad till aldern, att
man tar i beaktande de ungas utvecklingsnivaer och utvecklingsforméga, samt dven kul-
turella och sociala faktorer och konstillhdrighet. Fostran bor motsvara de ungas verklig-
het. Sexualfostran grundas pa ménniskordttigheter som beror sexualitet och fortplant-
ning och pé en dvergripande uppfattning om vélbefinnande som dven innefattar hélsa.
Sexualfostran bor dven stadigt grundas pé jdmstdlldhet mellan konen, sjidlvbestimman-
derdtten och accepterandet av olikheter. Sexualfostran bor ses som ett medel att ut-
veckla ett samhélle som &r byggt pé réttvisa och medkénsla genom att stidrka individer
och samhillen. Sexualfostran skall dven byggas pa vetenskapligt korrekt information.

(BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 28)
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Utmaningen for sexualundervisningen ir att nd unga personer innan de blir sexuellt ak-
tiva, vare sig det dr genom eget val, tving eller utnyttjande. Dessutom kommer vissa
ungdomar att vara, eller dr redan, sexuellt aktiva med personer av samma kon. Dessa ér
kénsliga och utmanande dmnen for de professionella som designar eller undervisar sex-
ualundervisning och behoven hos dem som &r mest sdrbara maste speciellt tas i beak-
tande. Det dr viktigt att tilltala verkligheten av ungas sexuella liv och detta kan inklu-
dera vissa aspekter som kan vara kontroversiella eller svéra att tala om. (UNESCO 2009

s.7)

3 METODER

I detta kapitel kommer jag att redovisa for den metod jag har valt att anvéinda mig av for
att samla in information, samt redovisa for vilken analysmetod jag kommer att anvinda
mig av. Jag kommer dven att redovisa for hur jag har samlat in data och vilka
exklusions- och inklusionskriterier jag har anvént. Jag har anvidnt mig av litteratur for att

forsta processen och detta &r hur jag har valt att tillimpa metoden i mitt arbete.

3.1 Litteraturstudie

Jag kommer att anvdnda mig av metoden litteraturstudie for att finna svar pa mina
forskningsfragor. En orsak till varfor jag valt denna metod é&r att jag har hittat material i
form av artiklar som kan svara pa mina forskningsfrdgor. En annan orsak &r att det

skulle ta ldngre tid att samla in data &n att att anvéinda den data som redan finns.

En litteraturstudie innebér en omfattande studie och tolkning av litteratur som behandlar
ett visst tema/dmne. Ifall, som fallet 4r med detta arbete, hela ens projekt &r en
litteraturstudie stravar man efter att hitta svar pd en eller flera fradga i sin studie.
(Aveyard 2010 s. 1) I en litteraturstudie soker man svar pé sina forskningsfrdgor genom
att systematisk soka efter och analysera relevant litteratur. Nar man gjort detta utvecklar
man nya synsitt som endast 4r mojliga ndr var och en av den relevanta litteraturen ar

sedd i1 kontrast med annan information. Man kan se pd en litteraturstudie som ett pussel
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dér varje litteraturdel/artikel &r en pusselbit som man skall pussla ihop till ett pussel.

(Aveyard 2010 s. 6)

Alla kvalitativa forskningsmetoders dndamal &r att beskriva eller tolka ett fenomen samt
dess egenskaper sa noggrant som mojligt. Detta innebér alltsa att en litteraturstudie ar en
kvalitativ forskningsmetod. (Forsberg & Wengstrom 2008 s. 129) Kvalitativ metod och
kvantitativ metod &r inte varandras motsatser. (Jacobsen 2007 s. 47-48) En
litteraturstudie ses oftast som en kvalitativ metod. Dokument som man anvinder sig av
kan vara bade sddana med siffror och statistik i form av till exempel tabeller men det
kan dven vara dokument som enbart innehaller text. All data som man kanske kan vara
intresserad av eller som kan vara intressant for den forskning man goér behover dock inte

vara tillgdnglig. (Jacobsen 2007 s. 114)

For att halla sig till sa palitlig information som mdjligt ndr man gor en litteraturstudie
bor man hitta sekundédrdata dér det framkommer hur och vem som har samlat in datan
samt hur datan har registrerats. (Jacobsen 2007 s. 116) Niar man gor en litteraturstudie
och samlat in sekunddrdata dr det enda man som forskare kan paverka vilka kéllor man
véljer att anvdnda av de som finns tillgdngliga. Darfor dr det desto viktigare att man
forhaller sig kritiskt och viljer ut data som man anser vara palitlig. (Jacobsen 2007 s.
127) Detta har jag tagit i beaktande ndr jag har inkluderat artiklar till och exkluderat

artiklar fran mitt arbete, som kan ldsas senare i mina exklusions- och inklusionskriterier.

Alla litteraturstudier bor vara systematiskt gjorda, och ju noggrannare och detaljerad
studien dr, desto trovirdigare d4r den. Om den inte dr det, kan resultaten och slutsatserna

av studien vara opélitliga. (Aveyard 2010 s. 2 & 9-10)

Litteraturstudier dr viktiga eftersom dndamalet med dem dr att sammanstilla litteraturen
som finns om ett tema/amne. Man forsoker fi klarhet av en skara av undersékningar och
presentera en analys av den tillgdngliga litteraturen sa att 14saren inte behdver soka fram
alla individuella undersokningar som &dr sammanstillda i studien. Detta dr viktigt
eftersom det idag inom social- och hélsobranschen finns en stigande méngd av litteratur.
Alla inom denna bransch har en professionell plikt att halla sig uppdaterade med de

nyaste utvecklingar och studier som berdr deras yrken, men tillika &r det omdjligt att
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hinna uppta, behandla och bestimma sig for hur man skall anvdnda all denna

information i ens professionella liv. Dérfor &r litteraturstudier véldigt anvédndbara.

(Aveyard 2010 s. 6)

Det kommer alltid att finnas delar av litteraturen som inte riktigt verkar passa ithop med
resten av litteraturen om samma d@mne. Dérfor dr det viktigt att utvdrdera alla artiklar
enskilt i ljuset av de andra artiklarna som tar upp samma dmne, det vill séga jimfora
med helheten, istillet for att dra slutsatser fran resultaten i en artikel som man laser. Re-
sultaten fran en enda forskningsartikel &r inte, och bor inte, vara tillrackligt for att pa-
verka praktiska handlingar. Man bor se hur alla studier om ett &mne passar ihop for att
kunna se helheten. (Aveyard 2010 s. 7) Ibland kan studier om samma dmna motsiga
varandra. Detta kan vara pa grund av att en studie dr gjord pé ett speciellt geografiskt
omrade eller med en speciell grupp av médnniskor och pa sa sitt inte dr generaliserbar till
andra omraden. Alternativt kan det d&ven ha uppstatt fel i unders6kningen som paverkar
hela studiens validitet. Darfor behover inte en specifik informationsdel, som tagits ut ur
helheten och isolerats ge en béttre forstdelse for den helheten som informationen tillhor.
Slutsatsen av det hér dr att ndr man gor en litteraturstudie, och ifall resultaten av tvé
forskningar inte stimmer dverens med varandra, s& mdste man komma ihag att inte titta

pa forskningarna isolerat utan som en del av en helhet. (Aveyard 2010 s. 12-13)

Forsberg och Wengstrom (2008 s. 30-32) diskuterar 1 sin bok tre olika forskares syn pa
systematisk litteraturstudie och vad det bor innehélla, och utifrén det har jag valt att

bygga upp mitt arbete pa foljande sitt:

Forst har jag formulerat mina forskningsfrdgor, som bor vara klara och tydliga. Efter
detta har jag byggt upp en strategi som jag har foljt nér jag har sokt fram relevant littera-
tur och hir nedan kommer jag att forklara denna sokning samt beskriva mina urvalskri-
terier. Senare i mitt arbete kommer jag att presentera de studier jag har valt att inklu-
dera. For att mitt arbete skall kunna klassas som en litteraturstudie kommer jag dven att
gora en tydlig analys. Som bilaga kommer jag att infoga en tabell dir foljande centrala

delar i artiklarna beskrivs: syftet, metoden, resultatet och slutsatsen.
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3.2 Datainsamling

Elektroniska databaser har ett stort register av tidningsartiklar och annan litteratur kopp-
lad till det &mne som man soker efter. Till skillnad frdn Googles s6kmotor, som kan ge
flera tusen triaffar, ger dessa akademiska sokmotorer enbart relevant akademisk littera-
tur. (Aveyard 2010 s. 74-75) Jag har, vid fyra olika tillfillen mellan januari och oktober
ar 2012, anvéint mig av databaserna EBSCO (Academic Search Elite), THL (institutet
for hédlsa och vilfird), ARTO och SAGE.

Nér man gor en datainsamling boér man forst identifiera passande nyckelord som fangar
huvudinnehéllet i forskningstemat, sa att man kan identifiera omfattande litteratur.
(Aveyard 2010 s. 77) Jag anviande mig huvudsakligen av s6korden sex* eller sexual*
education®* och school*, men fOr att variera mina sokningar tillade jag dven orden
high*, som 1 hogstadieskola, youth*, socio*. Anvindandet av symbolen * mojliggor dig

att identifiera alla mojliga slut pd nyckelordet du skriver. (Aveyard 2010 s. 78)

Databaserna jag anvdnde mig av gav olika resultat. Flest artiklar hittade jag i EBSCO. I
THL samt ARTO fann jag inga anvéndbara artiklar till min studie. Nér jag borjade soka
efter artiklar pd bland annat EBSCO markte jag snabbt att mina sokningar gav allt for
ménga traffarfor att kunna g8 igenom dem alla. Jag begrinsade d& sokningen till aren
2000 — 2012. Allt som allt hittade jag 36 artiklar som jag pé basen av rubriken och ab-
straktet valde att kolla ndrmare pa i fyra olika databaser. Jag begridnsade mig ytterligare
till aren 2007 -2012 och av dessa har jag tagit med elva i min studie. Hur jag valde vilka

jag inkluderade och vilka som exkluderades kan ldsas hér under.

3.3 Inklusions- och exklusionskriterier

Aveyard (2010 s. 71) skriver att de kriterier man véljer for att hitta relevant litteratur
skall baseras pa de ord man anvinder i ens forskningsfrdgor. Inkluderings och exklude-
rings kriterier hjdlper ocksa en att visa omfattningen och detaljerna av ens studie som
man inte kan demonstrera i sjdlva forskningsfrdgorna. Det &r med dessa kriterier som

ens studies generalisering och relevans bedoms.
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Inkluderings kriterier i mitt arbete &r:

1.

Artiklarna skall vara skrivna pa de sprak jag behirskar, ndmligen svenska, finska
och engelska.

Artiklarna skall ha undersokt sexualundervisning i skolsammanhang, med
deltagare som é&r i &ldern 12-16 ar.

Jag har bara anvént mig av artiklar som jag har fétt tag pd utan att behova betala
ndgon avgift eftersom detta &r ett examensarbete.

Artiklar skall vara publicerade fran ar 2007 och framét. Pa sé sétt far jag d4ven en
uppdaterad information eftersom éldre artiklar kan innehalla fakta som har
foréldrats under de senaste atta dren. Det &r viktigt att man anvénder sig av
aktuell forskning inom det valda omradet. (Forsberg & Wengstrom 2008 s.34)
Artiklarna skall handla om sexualundervisning i i-ldnder eftersom
sexualundervisningen i dessa ldnder 4r mer lik den vi har i Finland jamfort med
till exempel sexualundervisningen 1 ett afrikanskt land.

Artiklarna skall vara sytematiskt uppbyggda och innehalla syftet, metoden,

resultatet och slutsatsen av forskningen.

3.4 Analysmetod

De fragestéllningar jag har samt det metodval jag har gjort avgdr vilka analysmetoder

jag anvinder mig av. I analysfasen beslutar man hur man skall bearbeta och analysera

data. Syftet med att analysera data i en kvalitativ forskning &r att beskriva, forsta, for-

klara och tolka. (Forsberg & Wengstrom 2008 s. 59)

Hur man gar vidare och analyserar en kvalitativ forskning beror pd hur man kan dela

upp data och hur man sedan tolkar helheten. (Jacobsen 2007 s. 135) Utmaningen i att

analysera kvalitativ forskning dr att man bor gora en stor méngd data forstaelig och

minska denna datas volym och identifiera monster. Malet &r att kunna presentera kédrnan

i resultatet. (Forsberg & Wengstrom 2008 s. 149-150) I detta kapitel kommer jag att ta

upp vilken analysmetod jag kommer att anvinda mig av.
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Innehéillsanalys

I mitt arbete kommer jag att anviinda mig av innehallsanalys. Innehéllsanalys betyder att
man tolkar texter man valt som upplysningar om verkliga forhéllanden. Forst och framst
delar man in texterna i ett antal teman, detta kallas for kategorisering. Efter det fyller
man dessa kategorier med innehdll fran texterna och réknar hur ofta ett tema ndmns.
Nista steg dr att jimfora och soka efter skillnader och likheter och till sist forsoker man

hitta forklaringar till skillnader. (Jacobsen 2007 s. 139)

Att kategorisera har olika syften. Det anvinds for att gora komplicerad, detaljerad och
omfattande data léttare att analysera. Utifran vissa kriterier fors ord, meningar och texter
till en viss kategori. Kategorisering dr dven en forutsittning for att kunna jaimfora data
som héirstammar frén olika kéllor. En kategori belyses av flera kéllor och dérfor kan
man exempelvis péstd att flera olika kéllor berdr samma teman och belyser det ur olika

synvinklar. (Jacobsen 2007 s. 140)

Nér man har valt kategorier dr ndsta steg att fylla dem med innehdll. Enligt Jacobsen
(2007 s. 142) &r det enklaste sdttet dr att gdra en tabell ddr man i ena spalten har

tema/kategori och i den andra spalten innehéll frdn data som hor in i kategorin.

Efter att man sedan kort har redovisat for hur manga génger ett tema dykt upp gar man
over till att borja jamfora materialen med varandra. Man kan bdrja med att jamfora ka-
tegorierna med varandra for att till exempel ta reda péd hur ofta ett tema eller en kategori
dyker upp i samtliga kéllor eller vilka som tas upp av nigra men inte alla. Om alla inte
tar upp ett tema sa kan man fundera pa varfor det uppkommer bara i ndgon/ndgra och
inte 1 alla. For att hitta svar pa dessa fragor maste man ga tillbaka till data och soka for-

klaringar. (Jacobsen 2007 s. 143-144)

Efter att man gjort detta gr man Over till att soka fram olika forestéllningar om olika
teman. Man bor vara intresserad av graden av enighet som finns i dsikterna, samt graden
av variation. Om det finns variationer &r det intressant att ta reda pa varfor det finns

olika uppfattningar om ett tema. (Jacobsen 2007 s. 144)
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3.5 Etiska overvagande

Jag har foljt Arcadas riktlinjer for god vetenskaplig praxis i mitt arbete. Till dessa
riktlinjer hor bland annat att iaktta drlighet, noggrannhet och omsorgfullhet i utférande
av studien samt i dokumenteringen och presentationen av resultaten. Man bor dven ta
hénsyn till andra forskares studier och resultat och ta hénsyn till etiken inom det egna
yrkesomrédet. Man skall dven tillimpa dataanskaffningsmetoder som Overensstimmer
med kriterierna for forskningsarbete och som é&r etiskt hllbara samt planera, genomfora
och rapportera undersokningen 1 detalj och pa ett sddant sdtt som kraven pa

vetenskapliga fakta fordrar.

4 RESULTATREDOVISNING

I detta kapitel kommer jag att bearbeta, analysera och sammanstélla data. Jag har som
méla att presentera resultaten pa ett precist och logiskt sitt. (Forsberg & Wengstrom
2008 s. 59) De inkluderade artiklarna har numrerats fran 1-11, se bilaga 1 for en sam-

manfattning av de artiklar jag har anvént mig av.

Jag har delat in resultatet i fyra huvudkategorier utgdende frén mina forskningsfrigor.
Dessa huvudkategorier dr: 1. Sexualundervisningens innehdll, 2. Sexualundervisningen
ur ungdomars perspektiv, 3. Den professionellas roll i ungdomars sexualfostran, 4. Sex-

ualundervisningen i andra léander.

4.1 Sexualundervisningens innehall

Det finns en stor variation av larometoder och handlingssétt som har format villkoren
for sexualundervisningen. Aven innehéllet i sexualundervisningen varierar bade inom

och mellan ldnder (1-11).
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Biologiska och fysiska aspekter av sexualundervisningen

I ménga lidnder 4r sexualundervisningen inbakad i biologi lektioner, vilket reflekterar en
betoning pa hélsoaspekter av &mnet, och en svagare eller ingen fokus pa relationer (1).
Biologiska faktorer, som till exempel fortplantningssystemet, konssjukdomar,
HIV/AIDS och preventivmetoder dr teman som lyfts fram i ménga olika ldnders sexual-

undervisning (1,2,4,5,11).

Ett vanligt tema som dominerar sexualundervisningen ar riskfritt sex, eftersom det rela-
terar till forebyggandet av konssjukdomar, HIV/AIDS, och graviditeter (11). Ansvars-
fullhet betonas genom att uppmana ungdomar att ha sékert sex, om de véljer att ha sex
(11). Korrekt information och kunskap om konssjukdomar och graviditeter dr en nod-

véindig del av den riskfria sexualundervisningen (8).

Det finns manga sexualundervisningsprogram som é&r effektiva men inget som har dra-
matiskt minskat ungdomsgraviditeter eller konssjukdomar (5). Att undervisa sexualitet
och att diskutera anvéindning av kondom och andra preventiva metoder resulterar inte i

okad sexuell aktivitet (5).

De som undervisar sexualundervisning kénner sig inte alltid bekvdma i att diskutera
samtliga d&mnen. Det som ldrarna kénner sig mindre bekviima att undervisa dr mastur-
bation, sexuell tillfredstéllelse och orgasm (4). I vissa fall paverkar inte bekvéamligheten

dé ett amne diskuteras, utan mera hur djupt, detaljerat och kritiskt man gér in pa temat

4.

Psykologiska och emotionella aspekter av sexualundervisningen

Emotionella, etiska, psykologiska och social synsitt diskuteras begrénsat i vissa landers
sexualundervisning (1). Dessa aspekter fir dock i andra linder lika mycket uppmérk-
samhet som de vanligaste teman (1, 11). Det finns ldnder som dven fokuserar pa de psy-
kosociala aspekterna av sexualitet och pé relationer (1,4). I till exempel Frankrike ar det
obligatoriskt att sexualundervisningen innehéller, forutom biologiska kunskaper, dven
psykologiska, emotionella, sociala, kulturella och etiska dimensioner (1).
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I till exempel Norge betonar man bland annat individuella val och intimitet i sexualun-
dervisningen. Aven homosexualitet, masturbation och abort diskuteras (2). Resultaten
fran en undersdkning (5) visar starkt pa att ett omfattande sexualundervisningsprogram

ar mer sannolika att ha en positiv effekt pa beteende @n en negativ effekt.

Det finns dven sexualundervisning dir unga personer uppmanas att tanka kritiskt over
deras sexuella hélsa, inklusive deras sexuella onskemal och lust (11). Hér diskuteras
vérderingar, personliga grinser, hur man kan kommunicera samt hur man kan utveckla

sjalvsdkerhet (11).

Manga har dragit slutsatser om att omfattande sexualundervisning dr en av huvudfak-

torerna som leder till positiv sexuell hélsa (11).

Ovriga aspekter av sexualundervisningen

I till exempel USA é&r det vanligt att ldra ut och uppmuntra till avhallsamhet fran sex
tills man har gift sig (4,5), men det finns dven sexualundervisningsprogram i USA som
ar designade att forbéttra kunskaper, attityder, och fardigheter angadende kondomer och
andra preventivmedel. Det finns dven sexualundervisningsprogram i USA som fokuse-
rar pa att forebygga graviditeter och de som koncentrerar sig pé att forebygga konssjuk-
domar, speciellt HIV (5). Sexualundervisningsprogram som undervisar avhallsamhet
som det sdkraste och bista sittet, men som dven uppmanar sexuellt aktiva ungdomar att
anvinda kondom och andra preventivmedel, har i vissa fall 6kat anvindningen av kon-
domer och andra preventivmedel (5). Ett véldigt langsiktigt, intensivt, och omfattande
sexualundervisningsprogram, med stor fokus pa reproduktiv hélsa och ett klart budskap
om hur man kan undvika ungdomsgraviditeter gav den léngsta inverkan pa ungdoms-
graviditet av alla forskningar som studerats (5). Det som gav de bésta resultaten var nir
man tydligt fokuserade pd sexuellt beteende, gav ett klart budskap om avhallsamhet el-
ler anvdndning av skydd mot konssjukdomar, och aktivt involverade ungdomarna i

undervisningen (5).
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4.2 Sexualundervisningen ur ungdomars perspektiv

Onskemal

Forskningar visar att ungdomar &r kritiska till for mycket fokus pa biologiska aspekter
av sexualundervisningen och att de vilkomnar psykosociala aspekter (1). Det som ung-
domar vill ldra sig av sexualundervisningen dr kunskap om kondomer, allt fran varfor
man bor anvénda dem till var man kan kopa dem (6). Annat som ungdomar vill ldra sig
ar sexuella fardigheter, kunskap om konssjukdomar, information om sexuella frégor,
kunskap om preventivmetoder, relationer, graviditet, sjdlvsdkerhet och hopp om framti-

den (6).

Aven fast de traditionella lirometoderna fortfarande anvinds mest inom sexualunder-

visningen 1 Europa har studier visat att unga foredrar ett mer interaktivt forhallningssétt

(1).

Resultat frdn en studie (3) visar att idén om att en viss typ av sexualundervisare skulle
vara den bésta dr missriktande. Kvalitéerna hos undervisaren dr mer viktiga. ”Vem” som
ar sexualundervisare &r inte lika viktigt som undervisarens identitet. Kvaliteter hos sex-
ualundervisare som vérderades av ungdomar var att undervisaren har kunskap, tar sin
roll seridst och inte &r domande (3). I studie nummer 3 svarade 77% nej pa fragan om de
skulle foredra att sexualundervisaren hade samma kon som de. Majoriteten (65%), sva-
rade ocksa nekande pé frdgan om de foredrar att undervisaren var néra deras egen alder.
”Vem” undervisaren var (t.ex. om de var man eller kvinna, gammal eller ung) verkar

inte betyda lika mycket som egenskaperna de har (3).

En annan studie visar dock motsatsen (10) dir de flesta ungdomar foredrog att bli un-
dervisade av hilsovérdare specialiserade pa sexuell hélsa. Resultaten (10) visar dven att
skillnader finns mellan skolor som hor till olika religioner och skoltypen. Utomstaende
foreldsare har getts som forslag for att f4 fram meningsfulla meddelanden, bédde sadana

som var experter och sddana som har gatt igenom ndgonting sjélv (6).
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Att veta vad ungdomar foredrar nir det kommer till undervisare av sexualfostran dr vé-
sentligt for att utveckla ett effektivt sexualundervisningsprogram (3). Viktiga egenskap-
er hos sexualundervisare som vérderas av ungdomar dr att de dr kunniga, kan relatera

till unga personer och &r professionella (3).

Behov

Unga informeras om de olika alternativen sa att de kan gora de beslut som &r bést for
dem sjdlva (2). Omfattande sexualundervisning dr en av de viktigaste hjdlpmedel for att
sdkra sig om att unga personer har den information de behover for att géra hdlsosamma
och underrittade val (1). Det kan finnas konflikter mellan de egna virderingarna och de
véarderingar som skolan ldr ut (2). Att inkludera ungdomarna i utvecklingen av sexual-
undervisningen och att virdera deras asikter, och se saker ur deras synvinkel, kan gora

undervisningen mer mottaglig for ungdomar (6).

Till exempel i Holland byggs sexualundervisningen pé en forstaelse av att unga perso-
ner ir nyfikna pa sex och sexualitet, och att de behover, vill ha och har rétt till korrekt
och omfattande information om sexuell hélsa (11). Sexualundervisningsmaterial ar ka-

raktariserade av klart, direkt och &lders-anpassat sprak i en attraktiv design (11).

Data har visat att de flesta unga, som é&r attraherade av samma kon, anser att sexualun-
dervisningen dr oanvindbar, d& den inte inkluderar alla aspekter av sexualiteten (8).

Information om homosexualitet dr inte enbart viktigt for dem som éar attraherade av
samma kon, utan for alla unga, eftersom dess inklusion i undervisningen ger det rattma-
tighet och kan leda till minskningen av diskriminerande attityder (8). Tillgéng till in-

formation om sexuell hélsa hor till de ménskliga réttigheterna for alla unga personer (8).

4.3 Den professionellas roll i ungdomars sexualfostran

Vem som ir undervisare varierar bade mellan och inom ldnder, ibland ar det utbildade

vuxna och ibland &r det jamnériga med eleverna (5).
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Den professionellas egenskaper

Léararen maste vara bekvdm med kontroversiella &mnen, samt sin egen sexualitet (3).
Sexualundervisningen bor inkludera sexualiteten av alla unga personer, inte enbart de

som ar attraherade av det motsatta konet (8).

Den professionellas roll for ungdomar

De som lér ut sexualundervisningen dr visentliga for framgangen av program som pa ett
positivt sitt utvecklar unga personer till sexuella subjekt (3) och som framgéngsrikt

stodjer unga att uppleva sin sexualitet positivt (3).

Den professionella skall stodja de unga att utveckla fardigheter att halla upp och kom-
municera 0dnskemal de har om sin sexualitet, vare sig de véljer att vara sexuellt aktiva
eller viljer att vénta tills de gift sig (11). De unga behdver fa rétt information fran sko-
lan sa att de kan ha riskfria sexuella relationer (8). Sexualundervisningen i skolan ar en

unik chans att borja undervisa for forandring av diskriminering och inklusion (8).

Aven fast man fokuserar pa att minska riskfyllt sexuellt beteende bér man goéra det pa
ett positivt sitt och pé si sitt normalisera sexuella kénslor istillet for att framkalla

rddsla och skam hos unga personer (11).

I en studie (9) undersdkte man skillnader mellan tva grupper dér ena gruppen hade del-
tagit 1 ett sexualundervisningsprojekt i hogstadiet och andra gruppen inte hade fatt na-
gon formell sexualundervisning i skolan. Skillnaden mellan grupperna visade sig vara
att kontrollgruppen, som inte hade deltagit i projektet, hade en hogre grad av risktag-
ningsbeteende, medan den andra gruppen visade en mer multiorienterad stil av sexualin-
formation. Det fanns dock inga relevanta skillnader i kunskap eller attityder, vilket kan
forklaras av insatser av andra psykosociala faktorer. Resultaten visar darfor pa att man
bor utveckla mer omfattande undervisningsprogram, som forutom att identifiera riskfak-
torer, dven frimjar de element som kan fungera som skyddande faktorer i den psykoso-

ciala utvecklingen hos unga (9).
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4.4 Sexualundervisningen i andra lander

Sexualundervisningens design

I manga ldnder, sa som till exempel Norge, dr sexualundervisningen obligatorisk (2). I
vissa lander dr sexualundervisningen inbyggd i1 andra skoldmnen, till exempel biologi
(1). T vissa ldnder kan dven skolor ge sina elever preventivmedel (2). I till exempel
Norge ér sexualundervisningen individ centrerad och hér betonas &dven en omfattande
sexualundervisning som é&r drlig, rakt pa sak, och anpassad enligt &lder (2), medan man
generellt kan sdga att USA har valt att anvdnda sig av forhéllningssattet att ’sex &dr da-

ligt” for att skrimma ungdomar till att vinta med att ha sex tills de &r gifta (2).

Faktorer som paverkar sexualundervisningen

Sexualundervisningen é&r inte obligatorisk i alla ldnder i Europa och i ménga ldnder &r
sexualundervisningen ett kontroversiellt &mne som sdllan diskuteras 6ppet, medan det i
andra lander dr mer liberalt och 6ppet (1,6,8,11). Faktorer som kan paverkar hur sexual-
undervisningen genomfors i skolor runt om i Europa dr bland annat religionen i landet
och dven i vissa ldnder kyrkan, samt kulturella skillnader. Sexualundervisningen i sko-
lan kan stota pd lokalt motstdnd pé grund av stark religios tro bland invénarna och be-
slutsfattarna (1). Allménna attityder i samhéllet om ungdomars sexualitet paverkar
ocksa (1). Det finns dven regionala skillnader i ménga lénder, vilket har visats ha stor
paverkan pa sexualundervisningen, samt skillnader i hur sexualundervisningen finansie-
ras (1). I vissa ldnder paverkar dven de traditionella synsdtten, som till exempel ojdm-
likhet mellan konen, pa sexualundervisningen (1). Alla som undervisar sexualundervis-
ning dr inte utbildade/trdnade att gora det (1), detta betyder att undervisningen paverkas
av lirarens attityder och kunskaper (1). Aven attityderna hos skolans administration pa-
verkar sexualundervisningen i vissa lander (1). I vissa ldnder kan fordldrarna vélja att ta
bort sina barn frén sexualundervisningen i skolan, medan det i andra lander inte dr moj-
ligt (1). I till exempel Estland dr det brist pa omfattande undervisning och studiematerial
och det ges inte tillrackligt mycket tid for sexualundervisning (1). Bland annat Norge ar

ett multikulturellt land, och detta bor tas i beaktande i sexualundervisningen (2). Ibland
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annat Norge dr sexualundervisningen oftast icke kontroversiell, medan det i till exempel

USA stiger fram manga debatter om sexualundervisningen (2).

5 DISKUSSION

I detta kapitel kommer jag att diskutera resultaten 1 forhdllande till mina
forskningsfragor samt min teoretiska referensram och tidigare forskning. Jag utvérderar
dven mitt metodval och eventuella brister i mitt arbete som kan kopplas till metodvalet.
Diskussionen bdr vara objektiv och jag kommer dven att ta upp min personliga
paverkan under datainsalingen och tolkningsfasen. Svarigheter och min professionella

samt personliga utveckling under skrivandet av detta arbete tas dven upp. (Forsberg &

Wengstrom 2008 s. 60)

Syftet med sexualundervisningen dr att ge barn och unga den kunskap och information
de behover for att kunna ha ansvarsfulla och respektfulla relationer samt kunna
forverkliga sin sexualitet. Kunskapen som barn och unga far fran sexualundervisningen
ar viktigt sé att de kan utvecklas som sexuall varelser, att de ldr sig allt frén att uttrycka
kénslor till att forma sin egen konsroll och kan skydda sig fran sexuella risker. Genom
sexualundervisningen kan man @ven ldra barn och unga att vara 6ppna, toleranta och
respektfulla. (BZga Federal Centre for Health Education 2010 s.3 & 28) Dérfor ar
sexualundervisning viktig, men som det kom fram 1 resultatet &r inte
sexualundervisningen i alla lander obligatiorisk, och det kan finnas stora regionala

skillnader inom lidnder och finansieringen av sexualundervisningen varierar.

Den formella sexualfostran fokuserar oftast pd problem och forebyggande av problem,
men detta motsvarar inte alltid de ungas behov och 6nskemél, och behdver inte alltid
paverka deras beteende pé ett onskvért sétt. Det finns dérfor ett behov av ett mer positivt
forhallningssitt som skulle vara mera realistiskt och effektivt. (BZga Federal Centre for
Health Education 2010 s. 8) I resultatet kom det fram att man i till exempel USA oftast
forsoker skramma unga fran att ha sex innan de &r gifta genom att forhélla sig till sex
som om det dr nadgonting daligt. Ferguson m.fl (2008) konstaterade att 4ven fast man i
sexualundervisningen fokuserar pa att minska riskfyllt beteende s& bor man gora det pa
ett positivt sitt. Detta skulle normalisera sexuella kénslor istéllet for att framkalla skam

och rddsla hos de unga.
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Forédldrar dr ett exempel pd icke formella sexualfostrare, och det &r viktigt for
professionella att samarbeta med béde fordldrar och olika samfund for att garantera de
ungas vdlmaende. Formell och icke formell sexualfostran bor kompletera varandra.
(BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 8 och UNESCO 2009 s. 3) I
resultatet kan man dock ldsa att fordldrar ibland kan motsitta sig sexualundervisningen,
och 1 vissa ldnder dr det mdjligt for fordldrarna att vélja att ta bort sina barn fran
sexualundervisningen. Oron som kan finnas hos fordldrar  angdende
sexualundervisningen &r ibland baserad pé begriansad information eller missforstand av
verkligheten och foljderna av sexualundervsiningen. (UNESCO 2009 s.12) I Finland
samarbetar skolor med den lokala hélsovards- och socialpersonalen, samt med
myndigheter pa ett verkstdllande plan for att ge sexualundervsning. (Kontula 2010 s.

375)

En omfattande sexualfostran bor byggas pd principerna om att sexualfostran borjar
redan vid fodseln och att sexualfostran bor vara anpassad till barnets och den ungas
alder och utvecklingsniva. Kulturen, konet och sociala faktorer bor dven tas i1 beaktande.
Sexualfostran skall grunda sig pa vetanskapligt korrekt information, och malet med
fostran bor vara att stirka individen och samhillen genom att ldra ut réttvisa och
medkénsla. (BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 28) Kontula (2010)
konstaterar i sin forskning att i Finland har undervisandet av tolerans kring sexualitet
och att lira ungdomar att sexualitet dr ndgonting naturligt positiva effekter pa

ungdomars sexualkunskaper.

Utmaningarna for sexualundervisningen dr att nd de unga innan de blir sexuellt aktiva.
Dessutom kommer vissa unga att vara, eller ar redan, sexuellt aktiva med personer av
samma kon. Dessa utmaningar dr kénsliga och kridvande d@mnen for de professionella.
Det dr viktigt att tala till de ungas verklighet, och denna verklighet kan inkludera
aspekter som &r kontroversiella eller svara att tala om. (UNESCO 2009 s. 7) I
sexualfostran bor man dven ge uppmairksambhet till och ta i beaktande behoven hos de
unga som &dr i1 en svagare position som till exempel sexuella minoriteter och
funktionshindrade (BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 29). Hilliers och
Mitchells (2008) forskning gav resultatet att ungdomar som é&r attraherade av samma
kon anser att det som de ldr sig i sexualundervisningen inte dr anvéndbart for dem,

eftersom undervsingen inte inkluderar alla aspekter av sexualitet.
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En av de viktigaste forutsdttningarna i sexualundervisningen ér att de unga kan kidnna
sig trygga och kiinna tillit. Aven fast de unga kan uppmanas att vara dppna, skall de inte
behova prata om personliga erfarenheter. Genom att inkludera de unga i
sexualundervsiningen far de ldra sig det som de behover, professionella bor snarare
fungera som mojliggorare av kommunikation dn som den centrala i undervisningen.

(BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 30-31)

Sexualfostran dr till sin natur tvirvetenskaplig, vilket innebér att man inom skolan kan
lata flera skoldmnen behandla sexualundervisnignen. (BZga Federal Centre for Health
Education 2010 s. 31) I resultatet kom det fram att sexualundervisningen i manga ldnder
enbart dr inbakad i biologilektionerna. I Finland &r sexualundervisningen inbakad i

hélsokunskaps- och biologiundervisningen (Kontula 2010 s. 378)

Unga ses oftast som en av de viktigaste malgrupperna for sexualfostran, men mer séllan
som viktiga samarbetspartners. Om unga far delta 1 utvecklandet av
sexualundervisningsplanen, kan undervsiningen bli mer attraktiv for dem. (BZga
Federal Centre for Health Education 2010 s.29 och UNESCO 2009 s.9) Ett
forhallningssitt som frdmjar deltagandet i sexualundervisningen forbittrar resultaten
och stirker de unga. (BZga Federal Centre for Health Education 2010 s. 29) I resultatet
kom det fram att man i manga lander fortfarande anvinder sig av traditionella
lirometoder men att unga foredrar ett mer interaktivt forhallningssétt. O'Higgins och
Gabhainn (2010) konstaterade i sin forskning att man genom att inkludera ungdomar i
utvecklingen av sexualundervisningen och genom att véirdera deras asikter och se saker

ur deras synvinkel kan gora undervisningen mer mottaglig till ungdomar.

Pedagogsikt kunnande har en viktig roll i sexualundervsingen. Idealt skulle ldraren som
ger sexualundervsingen vara utbildad for uppgiften. Lérararna bor forhélla sig oppet till
dgmnet och vara motiverade. Skolor bdr aldrig tvinga nagon till att ge
sexualundervisning, utan ddremot inspirera och stdda dem som vill. Larare fungerar
som forebilder for unga, och bor dérfor fundera dver sina egna vérderingar och normer.
(BZga Federal Centre for Health Education 2010 s.32) Ninomiya (2010) konstaterade i
sin studie att de som undervisar inte kédnner sig lika bekvdma att diskutera samtliga
teman inom sexualundervisningen. I vissa fall padverkar dock inte ldrarens bekvamlighet

ifall ett amne tas upp eller inte, utan hur djupt, detaljerat och kritiskt man gér in pa
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temat. I Finland har det dven visats sig vara positivt ifall undervisaren ansag det vara létt
att diskutera sexualitet och sexualla dmnen med ungdomar (Kontula 2010 s. 383).
Allens (2009) forskning visade att vem som &r sexualundervisaren inte dr lika viktigt
som undervisarens kvaliteter. Kvaliteter hos sexualundervisare som uppskattades av
ungdomar var att undervisaren har kunskap, tar sin roll seridst och inte dr domande.
Turnbull m.fl. (2010) konstaterar dock motsatsen: i deras forskning kom det fram att
majoriteten av de ungdomar som deltagit i undersdkningen foredrog att bli undervisade
av hilsovardare specialiserade pa sexuell hélsa. Kontula (2010) konstaterar att nir en
specifik ldrare dr utsedd att halla 1 och ansvara for sexualundervisningen pédverkar det

positivt pa finldndska ungdomars sexualkunskaper.

5.1 Resultatdiskussion

Mina fragestéllningar, som jag hdr nedan &mnar besvara, var foljande:

1. Vad omfattar sexualundervisningen i hogstadieskolor?

Det som framkommer i min teoretiska referensram dr att sexualundervisningen bor
hjélpa unga att fa den kunskap och utveckla de fardigheter som de behdver for att kunna
ha ansvarsfulla sexuella och sociala relationer, samt att de kan gora sjdlvstindiga beslut.
Sexualundervisningen bor ge kunskaper om sexualitet och om hur ménniskokroppen
fungerar men dven kunskaper om hur man kan uttrycka kinslor och behov och hur man
kan uppleva gliddje av sin sexualitet. Sexualundervisningen bor dven hjdlpa de unga att
forma sin konsroll och sin sexuella identitet. Sexualundervisningen skall angripa sexua-
liteten frén fysiska, kognitiva, sociala, emotionella och kulturella synvinklar och dven ta
upp preventivmetoder, samt hjdlpa att forebygga konssjukdomar och HIV. Sexualun-
dervisningen bor dven ge information om den rddgivnings- och hélsovard som finns
tillgénglig for de unga, ldra de unga om jamstdlldhet och tolerans och hjdlpa de unga att

utveckla en forméga att parata om sexualitet, kénslor och relationer.

I min teoretiska referensram framkommer dven att sexualundervisningen traditionellt
har fokuserat pa risker kopplat till sexualiteten och det dr dven ett av de starkaste min-

nen jag har frdn min sexualundervisning i hogstadiet. Jag minns att jag trodde att jag
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kunde bli gravid av att ligga naken vid en man som ocksé var naken, och jag var mycket
rddd for att 1 misstag bli gravid utan att egentligen veta hur det reproduktiva systemet
fungerar. Att fokusera pd negativa faktorer kan vara skrimmande for unga och denna

typ av sexualundervisning erbjuder inte unga den kunskap och fardigheter de behover.

I den tidigare forskningen lyfter jag fram sexualundervisningen i Finland, och i den
finska lagen om grundldggande utbildning (453/2001) star det att sexualundervisningen
bor omfatta kunskaper om sexuell hélsa samt information om ungdomars fysiska, psy-
kiska och sociala utveckling. Sexualundervisningen i Finland bor dven hjilpa de unga
att forstd kommunikation, relationer, ansvar och jamlik omsorg. Om detta uppnas foljer
den finska sexualundervisningen 1dngt de europeiska standarden for sexualfostran som
jag lyft fram 1 min teoretiska referensram. Enligt de ldrare som undervisar sexualunder-
visningen 1 Finland &r det viktigaste temat i undervisningen att ldra ut de unga att handla
ansvarsfullt och att ge de unga korrekt information. Det som de unga hade minst kun-

skap om var kdnssjukdomar och samlag.

Fran resultatet kan jag se att det finns linder dér sexualundervisningen inte r lika langt
utvecklad som i Finland och dér de europeiska standarden for sexualfostran inte passar
in. Manga lidnder fokuserar pa de biologiska aspekterna av sexualitet, samt konssjukdo-
mar och HIV/AIDS och preventivmetoder, medan andra aspekter, s som emotionella,
etiska, psykologiska och sociala, diskuteras mycket mindre. Det som inte alls fram-
kommer i de europeiska standarden eller i Finlands sexualundervisning ar det populéra

temat i USA, ndmligen avhallsamhet fram till dktenskap.

2. Vad ir den professionellas roll i ungdomars sexualfostran?

I min teoretiska referensram kommer det fram att den professionella har en betydelsefull
roll nér det kommer till att formedla expertkunskap och genom att ge de unga kunskaper
och féardigheter s att de kan anamma attityder och fardigheter. De professionella har en
skyldighet att garantera de ungas beskyddande och vdlmaende, och for att detta skall

uppnas maste man samarbeta med andra professionella och de ungas foréldrar.

45



Som professionell bor man se till att de unga kénner sig trygga, att deras privatliv samt
grianser respekteras. Man bor skapa en atmosfdr som dr byggd pa tillit genom att i grup-
pen bestimma gemensamma regler. Den professionella bor dven inkludera ungdomarna
1 undervisningen s att undervisningen uppfyller de behov ungdomarna har. Den pro-
fessionella bor fungera som en meningsfull mojliggdrare av kommunikation och starta
diskussioner s att de unga sjilva far bestimma de egna synpunkterna och fundera over
de egna attityderna. Den professionella bor dven ta i beaktande en rad olika faktorer
som de ungas sociala och kulturella bakgrund, de ungas alder, kon, sexuella inriktning,

utvecklingsfas och personliga fardigheter.

Idealt skulle alla sexualundervisare vara utbildade inom @mnet, forhalla sig Oppet till
dmnet och vara motiverade att ge sexualundervisning. Den professionella fungerar som
en forebild for de unga och bor dérfor fundera dver sina egna attityder, samt samhallets
vérderingar och normer gentemot sexualitet. Den professionella bor fora unga mot en

bittre forstaelse av sexualitet genom utforskande, ldrande och vixande.

I resultatet framkommer att vem som lér ut sexualundervisningen ar visentligt for pro-
gram som framgéangsrikt stodjer unga att uppleva sin sexualitet pa ett positivt sétt. Det
framkom bédde i min teoretiska referensram och i resultatet att den professionella bor

vara bekvim med dmnet och sin egen sexualitet.

Resultatet och min teoretiska referensram har ménga gemensamma synpunkter pa vad
den professionellas roll dr 1 ungdomars sexualfostran. Dessa dr bland annat att den pro-
fessionella bor ge ritt information till de unga sa att de kan ha riskfria sexuella relation-
er och att den professionella bor hjélpa de unga att utveckla fardigheter om kommuni-
kation och sexualitet. Det som dven framkom i resultatet var att den professionella har

en unik chans att undervisa for forédndring av diskriminering och for inklusion.
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3. Vilka likheter och olikheter finns det mellan den finska sexualundervisningen

och sexualundervisningen i andra liinder?

I mitt arbetes tidigare forskning kom det fram att i Finland samarbetar skolor med lokala
hélsovérd- och socialpersonal och myndigheterna, for att ge sexualundervisning och in-
formera om d&mnen som behandla sexuell hilsa. Alla skolor i Finland har ett eget under-
visningsprogram, och pa ett nationellt plan har THL inlett diverse olika program och
kampanjer. Aven Viestéliito har varit aktiva med att 6ka sexualundervisningen och pre-

senterat kampanjer till skolor.

I den Finlands lag om grundléggande utbildning (452/2001) star det att i drskurserna sju
till nio bor sexualundervisningen omfatta grundkunskaper i sexuell hilsa och informat-
ion om ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling. Sexualundervisningen bor
dven hjdlpa de unga att forstd kommunikation, relationer, ansvar och jimlik omsorg i
ménsklig interaktion, samt vilmaende. I resultatet framkommer det att sexualundervis-
ningen inte dr obligatorisk i alla ldnder. Detta kan bero pd att det i vissa ldnder anses

vara ett kontroversiellt &mne som sillan diskuteras oppet.

Sexualundervisningen i Finland dr integrerad i hdlsokunskaps- och biologilektionerna.
Som det kommer fram i resultatet &r sexualundervisningen i manga andra ldnder ocksé

integrerad i biologilektionerna.

I resultatet framkommer att bland annat religionen, i vissa fall till och med kyrkan, och
kulturen i landet kan paverka sexualundervisningen. Allménna attityder angaende ung-
domars sexualitet i ett visst land péverkar ocksd sexualundervisningen. I vissa ldnder
paverkar dven de traditionella synsétten, som till exempel ojamlikhet mellan kénen. Det
har visat sig att det finns regionala skillnader i sexualundervisningen i ldnder i Europa,

men inte 1 Finland.

I till exempel Nordamerika &r det vanligt att man i sexualundervisningen lér ut avhall-
samhet fran sexuella relationer innan man &r gift. I Finland tar man upp sexuella &mnen
och preventiva metoder, och ndrmare hélften av skolorna som deltog i undersdokningen
ar 2006 delade ut gratis kondomprover till sina elever.
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5.2 Metoddiskussion

Jag valde att gora en litteraturstudie for att det redan fanns mycket material tillgédngligt
om sexualundervisning till unga, och det skulle ha tagit mig léngre tid att samla in ny
data @n att anviinda mig av data som redan finns tillgéngligt. Att hitta relevanta artiklar
var inte sdrskilt svért, och jag anser att jag har fatt svar pd mina forskningsfragor med

hjélp av dessa artiklar samt med min teoretiska referensram och tidigare forskning.

Att vara systematisk ndr man gor en litteraturstudie dr véldigt bra och underldttar myck-
et, det dr nagot jag har lart mig under skrivandet av mitt examensarbete. Det jag mérkte
var att det dr bra att fran borjan ha helt klart for sig vad man egentligen skall gora nir
man gor en litteraturstudie, och att man har klart for sig vad man vill forska i och vad
man vill ha svar pd, da ar det lattare att hitta relevanta artiklar. Jag har lart mig mycket
och det har varit intressant att ldsa om alla olika forskningar. Det som var utmanande for
mig var att analysera artiklarna, eftersom alla mina artiklar var skrivna pa engelska
kénde jag att jag behdvde ldsa dem flera gédnger for att verkligen forsédkra mig om att jag

hade forstétt vad de handlade om och vad resultatet frén forskningarna var.

5.3 Forslag pa fortsatt forskning

Det jag blev mer intresserad av under min arbetsprocess var hur stor roll ungdomar sjilv
kan spela i sexualundervisningen. I Finland skulle det vara intressant att forska i vad
ungdomarna sjilva anser om sexualundervisningen och om de far delta pa négot sitt i
undervisningen samt om deras behov mots. Sexualitet &r ett sa kénsligt &mne for ménga
unga, i puberteten sker manga forédndringar i kroppen och det kan vara svért att sjilv
forsta allting som sker och genant att stélla frigor om dessa fordndringar, dirfor anser
jag att sexualundervisningen dr sa mycket mer &@n att bara ldra ut fakta. Hur undervisa-
ren forhaller sig till amnet och tar upp det tror jag har en véldigt stor betydelse. Som det
kom fram i resultatet dr inte alla ldrare som ger sexualundervisning utbildade i det, dér
skulle det vara intressant att forska i hur ménga som har fatt utbildning och hur den har
sett ut och varfor inte alla har fatt utbildning, och eftersom vi bor i Finland sa tycker jag

det skulle wvara intressant att veta hur detta & just 1 vart land.
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sexuell

mangfalld/diversity.




Douglas | Forskningen har Allt som allt 54 forskningar Resultaten delades upp i fyra | Som slutsats kom fram att
Kirkby systematiskt gatt inkluderades och dess inhll olika grupper dér en grupp inte ett &nda ensamt enkelt
. ' igenom olika studier | analyserades av tvé olika hade tva undergrupper. tillvigagangssitt kommer

Abstine som har gjorts om forskare och resultaten som Resultaten och att dramatiskt minimera
1ee, sex%, utbildnings program dessa forskare kom fram till reabilitetsnivan varierar, ungdomsgraviditeter  och
and vars syfte dr att skickades sedan till de men Overgripande resultaten | konssjukdomar. Det finns
STD/HI minimera ursprungliga forskningarnas var att alla program hade flere effektiva
M ' ungdomsgraviditeter | huvudmaén for att fa en atminstone en positiv effekt | utbildningsprogram, men
educatio och/eller graden av verifikation pa att innehallet pé ndgot av omraden som inga “mirakelkurer”. Men,
B sexuellt dverforbara hade forstatts pa ratt stt. studerades. méanga  ganska  olika
programs sjukdomar bland tillvigagéngssatt kan
for teens: . .

_ unga, for att studera hjdlpa  att  minimerar
Thelr dessa olika programs sexuella riskbeteenden.
fmpact inverkan.
on sexual
behavior,
pregnanc
y, and
sexually
transmitt
ed
disease”

2007,
USA
Siobhan | Syftet med 394 elever mellan 15 och 18 & | Resultaten av Denna studie tillimpade en
O'Higgin | forskningen var att deltog i undersokningen. I olika | undersdkningen visar att det | deltagas baserad
s och | kartldgga hur unga grupp diskussioner bildade dmne som togs upp oftast av | forsknings metod for att fa
Saorise personer kan delta i dessa grupper nagot som kallas | de unga var kondomer. De fram de ungas
Nic utvecklingen av for ”Spindelnéat”, dér till vill ldra sig om allt fran rekommendationer for
Gabhain | sexualundervisningen | exempel ett huvuddamne stod i varfor man bor anvianda dem | bade innehallet och
n s undervisningsplan, | mitten av spindelnitet och till var man kan kopa dem, framforandet av
. for att 6ka relevansen | sddant som de unga ville ldra sig | och hur man skall ga till sexualundervisning som de
Yovutvh av denna om detta &mne/eller problem vdga om inga kondomer anser vara relevant for
I')ammpét undervisningsplan for | kring detta &mne stod pé nésta finns till hands. Andra bade sig sjdlv och andra
1on- n elever. niva och foljande niva var t.ex. dmnen som togs upp var unga personer. Detta var
setting hur de unga bést tyckte att de sexuella fardigheter, ett effektivt sétt att jobba
the ‘ kunde fé undervisning om detta | kdnssjukdomar, information, | med ett kinsligt &mne med
agenda:

learning

amne

preventivmedel, relationer,

unga personer for att




outcomes graviditet, sjalvfortroende, producera fruktbar data
for sex och framtidstro. Aven som reflekterar och
educatio utomstaende talare och respekterar ungas synsitt.
n in alternativa larometoder
Ireland” ansdgs som sitt att forbattra
undervsiningen enligt de
2010,
unga.
Irland
William | Syftet med denna Data samlades in genom enkéter | Resultaten visar att de flesta | Undervisning om
L. studie var att som skickades ut till ldrare som | ldrare tog upp samma avhéllsamhet och en mer
Jeffries undersoka relationer | hade hand om damnen, och den starkaste omfattande undervisning
IV, Brian | mellan undervisning | sexualundervisningen i skolori | och mest konsekventa var positivt associaiserade.
Doge, dar avhallsamhet Florida. 462 larare utav 1800 sammanslutningen mellan Lédrare som undervisade
Frank C. | (abstinence) lars ut svarade och data anvindes fran | avhallsamhets avhallsamhet var inte
Banderia | och mer omfattande 199 av svaren. undervisningen och den mer | mindre sannolika att ha
och undervisning dar fler omfattande undervisningen gynsamma anseenden mot
Michael | d@mnen tas upp. var uppenbara i dmnen som | spridningen av
Reece relationer och personliga preventivmedel och
fardighetern. sékrare sex information 4n
”Beyond N
dem som lidrde ut en mer
abstinenc
omfattande
e-only: L
sexualundervisning.
relations
hips Inte i ndgon av analyserna
between av forskningen var
abstinenc relatioen mellan
e undervisningen av
educatio avhéllasamet och
n and undervisningen som var
compreh mer omfattande negativ.
ensive
topic
instructio
nﬂ?
2010,

USA




Lynne I denna artiken fragar | Studien som artikeln baser sig Resultaten i undersokningen | Dessa resultat reflekterar
Hillier man sig ifall personer | pa var en nationell visar en forbattring mellan ar | borjan av fordndring, men
och Anne | som ir attraherade till | undersékning gjord 2004, i form | 2004 och 1998. Ar 1998 fick | det ir fortfarande en lang
Mitchell | personer av samma av en enkit, som erbjods till en av tio av deltagarna | vég tills alla unga personer
kon féar lamplig och australienare mellan 14 och 21 information om | dr forsedda med den
” It was
relevant ar som var sexuellt attraherade homosexuella forhallanden i | informationen de behéver,
as useful
sexualundervisning i | till personer av samma kon. skolan, medan &r 2004 var | for att kunna utfora sidker
as a
skolan, och ifall de Reklam for undersokningen siffran en av fem. Siffran 4r | sex och om relationer, fran
chocolate
inte far, ar det da gjordes i tidningar och pa dock fortfarande ldg, och de | skolan.
kettle':
nddvéndigt att internet. Forskarna tog emot flesta fick information fran
sex
sexualundervisningen | 1749 giltiga svarsenkdter. internet eller av andra
educatio
inkluderar sexuella Samma studie gjordes ar 1998, personer som var attraherade
n in the
skillnader. dock hade endkten utformats av samma konet.
lives of - .
och fordndrats lite sedan dess.
same- 40% av deltagarna ansag att
sex- sexualundervisningen de
attracted fick i skolan inte var
young praktisk over huvudtaget,
people in endast 10% ansag att
Australia sexualundervisningen var
» mycket praktisk.
2008,
Australie
n
Ana Syftet med denna Tva grupper utformades, ena Resultatet visar att | Skillnader mellan
Paula studie dr att bedoma kallad expertgruppen (EG) dér medlemmarna i EG t.ex. | expertgruppen och den
Sousa, sexualkunskapen, medlemmarna hade gatt hade en sjélvrapporterad | andra gruppen antyder att
Isabel sexuella attityder och | sexualundervisnings hogre forstaelse av | EG medlemmarna verkar
Soares beteenden i tva prgorammet, och andra kallar kossjukdomar och | visa en multi-orienterad sil
och grupper bestdende av | kontrollgruppen (CG) dér effektiviteten av preventiva | av sexualundervisning med
Duarte portugisiska medlemmarna inte hade fétt metoder. lagre grader av
Vilar ungdoma nagon formell risktagande. Likvél fanns
L Gillande risktagning, .
sexualundervisning. Alla det nga relevanta
”Lessons 3 . framkom det att CG .
deltagare svarade pa en enkit. skillnader om
learnt . mojligtvis hade en hogre
En grupp av elever som deltagit sexualkunskap och
from a . . grad av risktagning &n EG .
i ett speciellt attityder mellan grupperna.
secondar Lo dven om skillnaden inte var
sexualundervisnings program,
y school signifikant.

SE€X

och en grupp som inte har fatt




educatio nagon formell EG hade inte ndgon storre
n sexualundervisning; att kunskap om sexualitet &n
program undersoka de sjilv rapporterade | CG.
in forandringarna i kunskap,
Portugal” vérderingar, fardigheter i
véxelverkan och sjalvfortroende
2007,
som resultat av
Portugal .
sexualundervisningsprogramet;
att analysera influenserna av
psykosociala variabler, som
t.ex. risktagande och familje
funktion; och att forsté paverkan
av socio-demografiska
variabler.

10 | Triece Syftet med studien 759 elever i aldern 13-14ar, fran | En majoritet av | Resultaten fran
Turnbull, | var att examinera 8 olika skolor deltogi respondenterna  ansag  att | undersokningen indikerar
Paul van | ungdomars undersdkningen genom att svara | sexualundervisnings att fordldrar ses som killa
Schaik uppfattningar av pa en enkdt. Enkéten inneholl ingripandet var mycket bra, | for kommunikation snarare
och Anna | kvalitén av ett fragor om a) vem som och en vildigt stor majoritet | 4n utbildning, och lérare
van sexualundervisnings ungodmarna foredrar att tala tyckte om att bli undervisade | ses som en killa av
Wersch “ingripande”, vad de | med angdende sexuella &mnen; av sexualhilsovardare. Over | varkendera.

foredrar for kdllor av | b) sdtt som ungdomarna hélften av respondenterna
”Adolesc o . . . i . Denna artikel har
sexualundervisning foredrar att bli undervisade pa; kdnde att de kunde prata
ents’ . . o identifierat vad ungdomar
och hur dessa varierar | och c) kdllorna som med deras fordldrar och
perferenc . . . foredrar for
mellan kon, skolans ungdomarna foredrar att vinner om  sex  och
es . . . L . sexualundervisning och
religion och anvénda for att ldra sig mer om | relationer, strax under 15%
regarding A A assosiationer  till  kon,
skoltypen. sexuella fragor. ansdg att de kunde prata med
sex . ) skoltyp och ungdomars
larare. Internetsidor var mest
educatio . . behov vilket bor tas i
populdra att soka efter mer
n and . . . . beaktande i designen och
information pé, foljt av
relations . . . utférandet av
tidsskrifter/magasin,
hip . sexualundervisning.
telefonlinjer och skolan.
educatio
nﬂ?
2010,
Storbrita

nnien
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2008,
Holland

Syftet med studien ar
en utforskande analys
av innehéllet av
sexualundervisningen
i Holland. Vad ér de
centrala teman och
meddelanden i den
holldndska
sexualundervisningen
? Vilka typer av
sexualundervisnings
program ar
genomforda i
Holland? Vilka ar de
aktuella fragor i
sexualundervisningen

i Holland?

Forst har det gjorts en
jamforelse mellan de senaste
data om sexuell hilso resultat
mellan Holland och USA, sedan
har man gjort en innehélls
analys av de aktuella holldndska
sexualitets materialen, och sist
en fallstudie av ett nationellt
hogstadie sexualundervisnings

program.

Resultaten visar att det finns
en relativt liten skilland i
rapporterad sexuella
mellan
ungdomar i Holland och

USA. Skillnaderna ligger i

erfarenheter

anvindandet av andra
preventivmedel an
kondomer  och  antalet
ungdomsgraviditeter.

Det sexualitetsmaterial som

finns 1 Holland har sex
huvudteman: fysisk  och
emotionell sexuell
utveckling,  fortplantning,

kompetens till vixelverkan,

relationer, sexualitet och

saker sex.

Sexualundervisningsprogra
mmet, Long Live Love, ir

ett teori baserat program for

hogstadieelever om sékert
sex, relatione och
sexuellutveckling, som
finansieras av den

holldndska regeringen.

Hollandsk
sexualundervisning
uppstar fran en forstaelse
att unga personer &r

nyfikna pa sex oxh
sexualitet och att det kan
behova, vilja och har ratt
till korrekt och omfattande
sexuell

information om

héilsa.

Denna studie har utforskat

hur det holléndska
accepterandet av
ungdomas sexualitet

mainfesterar sig i material
och program genom att ge
specifika exempel av de

framtradande teman och

meddelanden i den
holldndska
sexualundervisningen.
Sexualitets material som

kommer fran Holland ér

karaktariserade av
konsekventa,
relationsorienterade
meddelanden om

sexualitet, sdkert sex, och

preventivmedel.

Den hollandska
sexualundersvisningen &r
dock inte perfekt. Det finns
ingen nationell ldroplan for
sexualundervisning,  och
som resultat av detta finns
mellan

det variationer

skolor.




