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1 INLEDNING

Idén till mitt examensarbete kommer egentligen fran dagvardens fostringsgemenskap,
dér tanken &r att professionella och fordldrar skall samarbeta for barnets bésta. Detta
fortsitter ocksa inom skolvirlden; speciellt for barn som har storre behov av stdd har
man samarbete mellan skolan och fordldrarna. Jag borjade undra 6ver hur det blir sedan
for unga med intellektuell funktionsnedsittning, skolan dr en trygg plats och fordndring-
en att skolan tar slut ar stor for vem som helst, vuxenlivet kommer — hur dn det ser ut.
Som fordlder sjdlv var det speciellt intressant for mig hur fordldrarna ser pa denna

fordndring nér deras barn som de har skott om flyttar hemifran.

1.1 Bakgrund

Det finns mycket skrivet om fordldraskapet till barn 1 behov av sirskilt stod. Men
liksom Elisabeth Sandlund (2010:7) sdger, vad hinder sedan nér detta barn blir vuxet?
Hon uttrycker det som “ett vuxenliv som aldrig blir som andras”. Hon beskriver ocksa
att fordldraskapet till detta barn har varit annorlunda redan fran borjan, fyllt med bade
glidje och sorg — kanske intensivare @n annars. En person med intellektuell
funktionsnedséattning ar alltid 1 ndgon man beroende av andra ménniskor, dven da den

blir vuxen.

VAMPO, Finlands handikappolitiska program 2010-2015, tar ocksé stéllning till att bli
vuxen och flytta hemifrdn. Det krdvs planering och samarbete mellan forédldrar, klient
och de som erbjuder den service som behdvs, till exempel boendet som man skall flytta
till (VAMPO 2010:36). Det dr en stor fordndring for klienten, men ocksd for
fordldrarna. VAMPO ir ett handikappolitiskt program, vilket betyder att allt det som

star dar inte nddvandigtvis dnnu tillimpas 1 verkligheten.

Enligt FN sé skall 4ven funktionshindrade ha rétt till ett sjdlvsténdigt liv, inklusion och
att bo 1 samhillet, och rétt att géra samma val som andra ménniskor (Niemeld & Brandt

2008:17). Aven Europaradet tar stillning till de funktionshindrades méjligheter att



sjdlva planera sitt eget liv och att kunna bo sa sjdlvstindigt som mojligt. Detta kréver att
det finns stodatgirder som mojliggdr boendet. Forstas finns det ocksa de som behdver
mera vard, men dé skall det finnas mgjligheter till smé, kvalitativa enheter hellre dn

institutioner. (Niemeld & Brandt 2008:18)

Kommunens beslutsfattande, planering och verksamhet skall ta i beaktande &ven
funktionshindrades boenden genom att géra dem socialt hallbara, rittvisa och
livskraftiga gemenskaper. Till stdd for beslutsfattande anvénder sig kommunen av
handikappolitiska programmet som &r uppgjort av kommunens handikapprdd. Varje
kommuns handikapprad ger lokalt rad i1 frdgor géllande funktionshindrade. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2003:14)

I Finland finns det boenden for funktionshindrade som &r kommunens samt de som
uppehalls av samkommuner sa som till exempel Karkulla. Enligt Niemeld och Brandts
utredning (2008) bor cirka hilften av personer med intellektuell funktionsnedséttning
hemma hos sina fordldrar (se Eriksson 2008:32). Det betyder att det inte dr enbart de

unga som bor hemma utan ocksa lite dldre personer.

Mitt examensarbete dr ocksa en del av Arcadas livskvalitetsprojekt. Detta projekt
stravar till att 6ka livskvaliteten hos personer med funktionsnedséttning. Fokusen 1 pro-

jektet ar delaktighet, aktivitet, engagemang och inkludering. (Arcada 2011:33)

1.2 Syfte och fragestallningar

Jag har valt att gora en litteraturstudie med syftet att ta reda péd fordldrarnas situation da
deras barn flyttar hemifran. Det dr ocksa en stor fordndring for fordldrarna, inte enbart
for barnen. Nidr man arbetar inom sektorn for omsorg om personer med
funktionsnedsattning kommer man ocksa oundvikligen i1 kontakt med fordldrarna. Det
kan d& hjdlpa oss som professionella att beméta dessa fordldrar om vi forstar vad det ér
de egentligen har upplevt. Familjens och foridldrarnas roll &r ocksa viktig i den ungas

liv. Det finns manga familjer som har upplevt denna fordandring, och jag var intresserad



av att ta reda pa upplevelsen ocksa frén olika hall 1 varlden, darfor valde jag att gora en
litteraturstudie. Jag hoppas att mitt resultat skulle bidra till socionomernas
professionalitet ndr det giller bemotande av klienten och hans eller hennes familj, detta
genom att forstd hur de upplever fordndringen i1 deras liv och vilken sorts behov och

onskemal de har nér det giéller framtiden

Mina frigestillningar dr foljande:

* Vad ér fordldrarnas tankar kring sina barns livsfordndringar nir barnen flyttar
hemifran?

* Vad ir fordldrarnas erfarenheter av de professionellas bemotande dé deras barn
(ungdomar och unga vuxna) med intellektuell funktionsnedsittning flyttar
hemifran?

* Vad forvintar sig fordldrarna av de professionella i samband med barnens flytt

hemifran?

1.3 Avgransning och centrala begrepp

Denna forskning handlar om foréldrar till unga vuxna med intellektuell funk-

tionsnedsittning. Med de unga menar jag personer i dldern 16 till 25 &r.

Centrala begrepp ér socialpedagogisk professionalitet, intellektuell

funktionsnedséttning, férdldraperspektiv, bemdotande.

Socialpedagogisk professionalitet beskriver Eriksson och Markstrém (2000:169) som

verksamhet baserat pa teori, samt mal for verksamheten och yrkesetik.

Intellektuell funktionsnedséttning &r for tillfdllet en av de bendmningar som anvénds.
Utvecklingsstorning har anvénts i samma betydelse. Intellektuell funktionsnedsittning
kanske beskriver tydligare vad det ar frdga om, att intellektet fungerar aningen sédmre.
Mineur m.fl. (2009:5 ff) diskuterar just terminologin gillande de olika uttrycken. Jag

har valt att fraimst anvinda mig av intellektuell funktionsnedséttning, manga av de



artiklar jag har last och valt med till detta arbete talar om denna samma sak med ménga

olika bendmningar.

Fordldraperspektiv betyder att fokusen ligger framst pa fordldrarna, deras erfarenheter,

asikter och expertis.

Bemdtande kan man definiera med hurdan man ar gentemot andra. Till bemétande hor
god kommunikation, att man respekterar andra och att man har forstdelse for den andras

situation. (Eide & Eide 2007:29-30)



2 TIDIGARE FORSKNING

For att finna tidigare forskning har jag framst sokt genom universitetens hemsidor, dir
man publicerar pro gradun och doktorsavhandlingar. S6kord som jag har anvint mig av
ar stod for forédldrar, fordldrar till barn med utvecklingsstorning/intellektuell
funktionsnedséttning, boende och anhoriga. Dessa forskningar som jag valt att ta med
hir dr intressanta for att de har sett pd forédldrar till personer med intellektuell
funktionsnedséttning eller pé sjilva sjdlvstdndighetsprocessen hos personer med

intellektuell funktionsnedséttning.

Ann-Marie Lindqvist (2009) har forskat 1 utvecklingsbehov inom handikappservice; det
behdvs service som bygger bland annat pa erfarenheter av klienterna och de anhériga.
Denna var intressant eftersom genom samarbete kan servicen ocksé forbéttras.
Lindqvist anvénde sig av enkdter till intresseorganisationer, halvstrukturerade intervjuer
med ansvarspersoner inom kommunens handikappsektor (13 kommuner/stider) och
gruppintervjuer med kommunens handikapprad (4 kommuner/stdder). Resultatet for
undersokningen var att det behdvs 6kat brukarinflytande och samarbete samt att

betydelsen av samlad kunskap och nétverk var viktigt.

Astrid Soderlund (2008) har ocksa inriktat sig pa fordldraperspektivet i sin pro gradu
avhandling. Syftet med Soderlunds forskning var att 6ka kunskapen och forstaelsen for
fenomenet barnets flyttning fran fordldrahemmet till eget boende. Metoden for
forskningen var individuell kvalitativ intervju av 10 familjer. Resultatet av forskningen
var att aktiva fordldraskapet tar inte slut i och med att barnet blir vuxet, fordldrarna var
sjdlva aktiva i flyttningen och 6nskade att deras barn skulle hitta ett boende dar de sjdlva
trivdes och hade det bra. En fungerade kontakt med boendepersonalen var ocksd viktig
for fordldrarna, men foréldrar till mer gravt utvecklingsstorda var mera missndjda.
Eftersom utvecklingsstorda personers sociala nédtverk dr begrdansade, ar relationen till
fordldrarna viktig och de hade fortsatt néra och kontinuerlig kontakt. Fordldrar till

utvecklingsstorda barn gor mycket for sina barn 1 alla skeden av barnets liv.

Helena Ahponen (2008) har forskat 1 nér gravt funktionshindrade blir vuxna. Nio
stycken gravt funktionshindrade intervjuades for forskningen flera ganger under en

tidsperiod pa 8 ar. Dessa respondenter hade olika funktionshinder, som bland annat
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utvecklingsstorning, rorelsehdmning, CP-skada, horsel-och synskada samt progressiva
neurologiska sjukdomar. Intervjuerna berdrde processen att bli vuxen,;
manniskorelationer, familj, utbildning, arbete, fritid, sjdlvbilden och identiteten. Syftet
med forskningen var att delta 1 samhéllsdiskussionen om uppfattningar om
funktionshindrade, jamlikhet och likaberéttigande. Resultatet for forskningen visar att
funktionshinder paverkar de unga pa olika sitt: pa deras mojligheter i livet och deras
framtid. Aven om de nr sina mal i livet inom manga omraden, forblir de i ndgon méan
utomstédende. Samhillets medicinska och sociala perspektiv paverkar deras liv. Férutom
funktionshindret paverkade stodet frdn omgivningen och personliga egenskaper pa

tilltradet 1 vuxenlivet.

Sanna Strémbergs (2007) forskning handlar om &ldrande mammors tankar om den
utvecklingsstorda familjemedlemmens sjilvstandighet. Syftet med forskningen var att ta
reda pa aldrande mammors erfarenheter och kénslor, s som de sjilva uppfattar dem.
Metoden som anvéndes var kvalitativ och respondenterna intervjuades. Det fanns 9
stycken mammor som deltog i intervjuerna, de var i aldern 59-74 ar och hade barn som
var frén allt frdn 22 &r upp till 45 &r gamla. Resultatet visar att mammorna hade en stor
oro for framtiden och sitt eget orkande. Mycket hade diskuterats i familjerna om
framtiden och om att bli sjilvstdndig, men de konkreta alternativen upplevdes é&nda som

begrinsade.

Lea Vaitti (2008) har forskat 1 fordldrarnas erfarenheter av familjemedlemmens
boendeservice och deras upplevelser om att kunna ha inflytande pa denna service.
Metoden var kvalitativ, 1 form av gruppdiskussion. I varje diskussion deltog 6-7 stycken
forédldrar och totalt deltog 20 stycken fordldrar. I dessa diskussioner beréttade
fordldrarna 6ppet om sina tankar och kénslor géllande sina barns boende och hur de har
kunnat paverka. Storsta delen av dessa vuxna barn bodde pd boende eller 1 egen
lagenhet med stod, nagra bodde &nnu hemma. Fordldrarna diskuterade mycket om
kvaliteten pa boendet. For det mesta var allt bra nu, trots att sjdlva flyttningen inte skett
problemfritt. Bristen pa aktiviteter var ett annat omtalat &mne: ménga forildrar upplevde
att boendet blivit en forvaringsplats, inte ett hem. De utvecklingsstérda personer som

kunde fungera mera sjdlvstindigt hade det béttre.
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3 TEORETISK REFERENSRAM

I min teoretiska referensram har jag valt att ta fasta pd fordldrarnas situation, eftersom
det ar syftet med min litteraturstudie. Socialpedagogisk professionalitet 4r min andra
teori, detta med tanken att genom mitt arbete kunna bidra till socionomernas (yh) pro-
fessionalitet. Kommunikation och bemoétande ar ocksé starkt forknippat till socialpeda-

gogisk professionalitet, detta ocksd med tanke pa hur professionalitet kan utvecklas.

3.1 Foraldrarnas situation

Susan Eriksson (2008:28) beskriver fordldraskapet till ett funktionshindrat barn som
fullt med motsédgelsefulla kénslor: kdrlek och hdngivenhet, men dven hat, sorg, ridsla
och besvikelse. Familjen har ett 6kat behov av emotionellt stdd, av andra 1 liknande sit-
uation, slédktingar och annat socialt natverk. Att vara fordlder dr annars ocksa kridvande,
men dnnu mer sa till ett funktionshindrat barn vilket gor att det finns en risk for ut-
mattning. Barnets syskonrelationer d4r mer komplicerade och kanske inte alla sléktingar
godkénner ett funktionshindrat barn. Dessa negativa instédllningar till barnet kan gora
fordldrarna arga och att de kédnner sig kraftlosa, kanske man drar sig tillbaka socialt och

inte lever 1 samhéllet pa samma sétt som andra.

Ett krdvande barn lever 1 en emotionell symbios med sina fordldrar, det blir ett starkare
beroendeforhallande mellan barn och fordldrar &n normalt. Beroendet till fordldrarna ar
ocksa socialt. De nidrmaste sociala kontakterna knyts till fordldrarna eftersom det &r
tryggt. Méanga funktionshindrade &r ocksa ekonomiskt beroende av sina fordldrar som
vuxna. Pa grund av det starka beroendeforhédllandet mellan barn och fordlder kan det
vara svart att bli sjidlvstdndig 1 vuxenalder, detta pa psykologiskt, socialt och ekonomiskt
plan. Méanga funktionshindrade bor kvar 1 fordldrahemmet sd lange de lever. (Eriksson
2008:28) Enligt Niemeld och Brandts (2008) utredning om boendesituationen bor unge-
far hilften av funktionshindrade med sina fordldrar. Att bo hemma kan vara ett

medvetet val, dir kdnns det tryggt. (se Eriksson 2008:32)
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I var kultur forvintas det av individen att man blir sjilvstindig och vuxen. Det finns
manga normativa uppfattningar och kulturella betingelser om uppbrottet fran barndom-
shemmet; sjédlvstandighet, oberoende, att forsorja sig sjdlv och att klara sig pa egen hand
och till slut att bilda egen familj. Funktionshindrade som bor hemma med sina férdldrar
passar inte nddvandigtvis in 1 denna normativa uppfattning. Samhéllet stiller krav pa

individen och funktionshindrade kan ha svart att uppfylla dessa. (Eriksson 2008:33)

Sa linge fordldrarna klarar av att skota om barnet sd kanske man inte vill att de flyttar
hemifrdn. Men fordldrarna dr medvetna om det egna aldrandet, d& borjar man fundera
pa andra boende alternativ. Inom utbildning for personer med intellektuell funk-
tionsnedsdttning finns det mojligheter till forberedelser for ett sjdlvstédndigt liv. Dessa
giller Aven att bo sjilvstiindigt. Andé skall man minnas att sjilvbestimmande ritt giller

ocksa att {4 vilja att bo hemma om man sa vill. (Eriksson 2008:34)

Som forédlder 4r man dven anhorig till sina barn; anhorig innefattar ocksa familjen, far-
och morforidldrar som kan vara viktiga for den unga med funktionsnedsdttning. Anna
Whitaker (2003:114) beskriver att mellan anhdriga och personal finns ett motsédgelse-
fullt forhallande. Anhoriga i och for sig tycker inte att de behdver nagot, men sedan
skulle de 4nda behdva 6kad insyn, béttre information, béttre kontakt med personal och
respekt. For anhoriga kan begreppet stod vara sa mycket mer én bara avlastning, utbild-
ning eller kamratstod. Till exempel kan det sociala stodet bidra med en kdnsla av konti-

nuitet och tillit i vardagen. (Whitaker 2003:114-115)

Det man inte heller far glomma 4r de ménga ar som anhoriga och fordldrar har skott om
sitt barn. De har kunskap om hur barnet fungerar, vad vardagen kan innebira. Da ar det
viktigt att inse att de dr en kunskapskélla. De kan ocksa vilja sjélv berdtta om hur de up-
plevt vardandet (Whitaker 2003:115). And4 nir man skdter om en nirstdende kan man
ofta uppleva sig som bunden till den man vardar, dven ansvarstagandet kan kénnas som
mycket. Familjer har dven olika sociala nétverk, vilket kan gora att betydelsen av sam-
hillets insatser dr olika. De som dr de mest utsatta &r de som &r ensamma. (Forssell

2003:133)

Nar de anhdriga vérdar sina unga vuxna har de ett slags “partnerskap” med den offentli-

ga sektorn. Detta partnerskap &r varken sjdlvklart eller konfliktlost. Anhorigas
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vardinsats har andra motiv dn de professionellas. Som professionell behdver man forsta
de anhorigas egna behov; relationen mellan hjdlpgivare och hjdlpbehdvande. De kan ha
tillgang till socialt stod fran det egna nétverket, men stodet kan ocksd komma fran ex-
empelvis kommunen eller fran frivilliga organisationer. (Jeppsson Grassman m.fl.

2003:186-188, 198)

Det finns de som kan dela ansvaret om omvardnaden med andra familjemedlemmar
eller sldktingar, eller till och med grannar. Men tyvérr finns det de som blir ensamma,
tappar kontakten med vidnner och bekanta, isolerade fran det vanliga umgéngeslivet. En-
samhet och bundenhet kan da fa negativa konsekvenser for de anhdriga: ohilsa, stress,
bristande mojlighet till integritet, tilltagande isolering och oférméga att fatta beslut.

(Jeppsson Grassman 2003:198-199)

Hilton Davis (2010:11) diskuterar hur man kan stoda fordldrar och anhoriga till barn
med funktionsnedséttning eller nir barn dr sjuka. Han tar tydligt fram det psykiska
stodet som det viktigaste; minniskan dr i1 vdxelverkan med en annan méanniska med
syftet att hjdlpa. Det dr viktigt att hjdlpa genom att lyssna och diskutera. Man far inte
heller agera 1 stéllet for denna minniska. Det psykiska stodet betyder att klienten sjéalv
far vdlja om han eller hon vill ha hjdlp. Som professionell médste man respektera indi-
videns frihet nidr denne gor egna val. Man kan styrka individens egna resurser och det &r
viktigt att kunna se situationen fran den andras synvinkel. Psykiskt stod &r inte enbart att
16sa problem. Det hogre méilet &r att f& ménniskor att vara tillfredsstéllda. Bra kommu-

nikation kan underlétta situationen. (Davis 2010:11)

Det mest ideella ér att det fods ett partnerskap mellan fordldrar och professionella. Alla
parter ar likvdrdiga 1 detta partnerskap. Det kan vara svart att uppna eftersom det kan
finnas forutfattade dsikter samt fordldrarnas egna forvéantningar. For att verkligen kunna
forstd fordldrarna och deras situation maste man ha en klar uppfattning om vilket slags
forhdllande det 4r man ar ute efter: det behdvs diskussioner med fordldrarna for att ta
reda pa deras forvantningar och for att sitta upp gemensamma mal. Fordldrarna behover
ocksé veta att de professionella inte ar allsméktiga eller allvetande. For att partnerskapet
skall fungera krivs ett nira samarbete. En person kan inte gora allt, tillsammans kan

man komma till den béasta mojliga slutsatsen. (Davis 2010:42)

14



Paula Maitta (1999:99) tar upp familjen i fokus i arbetet inom den sociala sektorn; det
vore bist att strdva till ett partnerskap mellan familjen och de professionella. Fran so-
cialpedagogiken bekanta begreppet empowerment vill hon anvénda till att fa familjen
att se sina styrkor. De professionella skall vara likvirdiga med familjen, man méiste se
familjen som aktiva service brukare och inte passiva patienter. Maitta (1999:99) hin-
visar dven till att Unesco redan 1986 publicerade en raport gidllande samarbetet mellan
professionella och familjer: tanken &r att man har ett gemensamt intresse nér det géller

den unga med intellektuell funktionsnedséttning.

Fordldrar och professionella skall ha gemensamma mal for den unga; hur den unga
klarar av att skota om sig sjédlv; hur den unga lar sig att forstd sig pa andra och uttrycka
sig sjdlv; hur den unga klarar sig utanfér hemmet och skolan. Den professionella kan ge
vardefull hjélp och stod till fordldern, som 1 sin tur kan ge till andra fordldrar denna
kunskap. Forédldrar och professionella har bada viktig information nér det géller den un-
ga. Forédldrarna kénner sitt barn bist samt omgivningen dir han eller hon vixer. Profes-
sionella & sin sida har sddan kunskap som behovs nér det géller personer med speciella
behov. Intuitivt forildraskap ricker inte alltid till i dessa fall. Aven med unga med intel-
lektuell funktionsnedséttning skall fordldern vara fordlder och inte terapeut. (Maitta

1999:100)

Partnerskapet med foridldrarna vilar pa de professionellas ansvar. Fordldrarna behover
stod for att pa bista mdjliga vis kunna hjilpa sitt barn, samtidigt som de ocksa behdver
fordldrarnas kérlek och acceptans. En balans kan nds enbart genom diskussion med
fordldrarna for att fi reda pd deras onskemadl och det som de upplever som viktigt.
Fordldrarnas ansvar dr dndd 24 timmar 1 dygnet, varje dag. De professionellas insats &r
andd mindre. Professionella kan byta arbetsplats, klienter kan komma och ga for dem.

(Maatta 1999:100-101)

Samarbete betyder att alla parter dr delaktiga; man kompletterar varandra. Partnerskap
baserar sig pa respekt, men respekt betyder dock inte att de professionella stiger &t sidan
och sdger att fordldrarna dr de dnda rétta experterna. Empowerment frdn familjens
synvinkel betyder att de professionella tror pd fordldrarnas kunskap, kunnande och
mojlighet att utvecklas. Det finns en stark myt om att alla familjer inte har

styrkor/resurser, nagot positivt. Att tinka sa gor att man hjilper for mycket 1 stillet for
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att stoda till sjalvhjélp. I ett partnerskap skall man kunna se familjens resurser. (Maitta

1999:101-105)

3.2 Socialpedagogisk professionalitet

Professionell kompetens uppnds dd man anvinder sig av teorier och metoder. Dessa
teorier och metoder ar ideologiska, kunskapsteoretiska och har ett etiskt
stillningstagande. Greenwoods (1957) kriterier for professionalitet ar: teori, stod och
etik. Han anser att man skall anvidnda sig av en systematisk teori. Grunden for ens
handlande finns 1 systematisk vetenskaplig teorigrund samt att man maste utveckla
denna kunskap hela tiden. Samtidigt behover man stéd fran klienter och samhélle. Den
professionella har auktoritet, en vetenskaplig skolning ger den professionella auktoritet
till andra yrkesgrupper. Sedan maéste man folja etiska normer, bdde mot klienter och
kollegor. Det behdvs dven understdd for den professionella kulturen frén organisationer.
Med professionell kultur menas att man anvinder sig av gemensamma vérderingar och

normer. (se Eriksson & Markstrom 2000:169)

Donald Schon (1983, se Eriksson & Markstrém 2000:170) anser att till professionalitet
hor professionell reflektion och att utvdrdera det professionella arbetet. Han ndmner
reflektion 1 handling och reflektion 1 efterhand, dessa skall da ske pararellt och vara
komplementira till varandra. Genom reflektion och diskussion skapar man distans till
och medvetandegor vardagsarbetet. Det &r da kunskap om oss sjilva, véra starka och
svaga sidor. Kenneth Forslund (1993, se Eriksson & Markstrom 2000:170-172) delar
upp professionaliteten pa liknande vis som Greenwood: maél, etik, teori, metod och
teknik. Forslund talar om att man ska ha mal for sitt handlande, pd olika nivaer; pa
individnivd, inom lagstiftning och samhiélleliga mal. Genom att géra en malanalys
reflekterar man 6ver vad malen grundas pa. Med etik menas yrkesetiken, alltsd den
professionellas vérdegrund, ménniskosyn, kunskapssyn och samhillssyn. Man skall
aven kunna granska sitt eget forhallningssétt, att man &r réttvis och har lojalitet. Teorin
ar igen liknande som hos Greenwood, en systematisk teorigrund. I grunden for ens
yrkesutovande som professionell skall finnas teorier som kompletterar och fordjupar
varandra, ett samband mellan teori och praktik. Forslund talar om “how to think about
it”. Medan inom metod och teknik menar han det som anvénds i yrkesutdvandet, “how

to do it”. Den professionella skall reflektera over vilka metoder som skall anvédndas 1
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olika situationer; unika 16sningar till unika problem. (Eriksson & Markstrém 2000:170-

172)

Eriksson och Markstrom (2000:174) forklarar ocksa socialpedagogisk professionalitet
genom Madsens (2000) kompetenser: det forsta dr den sociala och sprakliga filtet;
kommunikation och forhallandet mellan ménniskor. Den andra ar det vetenskapliga
eller experimentella filtet; att kunna reflektera och ta del av andras erfarenheter.
Centralt for denna analytisk/syntetiska dr utforskning och reflektion. Den tredje ér det
kroppsliga eller musiska féltet; expressiv kompetens ddr man 1 stéllet for att uttrycka sig
genom ord anvénder man sig av musik, dans, drama och bild. Den fjdrde kompetensen
ar den praktiska/produktiva kompetens; dar handlar det om vardagliga kunskaper som
klienten har nytta av. Dessa fyra kompetenser kommer tillsammans i den femte
kompetensen, vilket betyder att man kan kombinera dem, vilket kriver av den

professionella kreativitet, att kunna tdnka, reflektera och handla.

Réty och Tolvanen (2008:145) beskriver socionomens (YH) professionalitet som
sakkunnig inom arbetet med personer med funktionsnedsittning, de hanvisar till
Sarvimiki och Siltaniemi (2007) som anser att socionomens uppgift ar att forbéttra
jamlikhet och tolerans och striva efter forebyggande av diskriminering och
utestdngning; pa samhéillsniva, gemenskapsniva och individuell niva. Arbetet styrs av
lagstiftningen. Klienten ses som expert 1 sitt eget liv. De som arbetar inom socialvirden
skall fraimst handla och tdnka pé klientens behov, 6nskemaél och férvantningar. Den
professionella skall stoda klienten och de anhériga 1 deras liv. Personer med
funktionsnedséttning behover stdd 1 sin vardag under hela livscykeln, forstas beroende
pa sina individuella behov. (Réty & Tolvanen 2008:145-146) Den professionellas
kunnande baserar sig pa kunskap, skicklighet och forhallningssétt. Kunskapen fas via
utbildning och man bygger vidare pad den med fortsatt utbildning och kurser. Skicklighet
och handlande fés via erfarenhet och tillimpning av det teoretiska till det praktiska.
Minniskosynen inom arbetet skall ocksé vara etiskt 6vervigt (Riaty & Tolvanen

2008:146).

Arbetet med personer med intellektuell funktionsnedséttning ar psykiskt tungt. Inom
arbetet fir man jdmt resonera kring vad &r individens rittigheter samt vad ar den
professionellas skyldigheter, gidllande omvérdnad, rehabilitering och andra

arrangemang. Man skall krédva tillrdckligt av klienten sé att han eller hon kan striva
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efter mél, men inte s att det bli odverkomligt. Utbildning, omvardnad och
rehabilitering av personer med grav funktionsnedsittning, multihandikappade, personer
med autism, personer med psykisk sjukdom och funktionsnedséttning, kraver speciellt
mycket professionalitet, kunnande och att man &r starkt bunden till arbetet. (Réity &

Tolvanen 2008:153-154)

Med professionell socialisering menas att man borjar se sig sjdlv som en del av en
yrkesgrupp: yrkesidentitetens uppkomst och antagande av yrkesetiken. Professionell
tillvixt kan delas upp enligt Ora-Hyytidinen (2005) i tre skeden: yrkesval, att vixa in 1
yrket och att utvecklas 1 yrket. I borjan av den professionella karridren dr det mycket
viktigt att gora “ratt”. Man antar arbetsmodeller som finns for yrket. Senare, ndr man
antagit arbetsplatsens normer och arbetssétt finns det mera tid och plats for ens egna
personliga dimension. (Mékinen et al. 2009:33-34) Vid sidan om professionell tillviaxt
och yrkesidentitet talar man ocksa om yrkeskunnighet och sakkunnighet. Med
yrkeskunnighet menas den kompetens man fatt via utbildning och erfarenhet. Speciellt
praktiska fardigheter &ar starkt forknippade till yrkeskunnighet. Sakkunnighet &r inte
speciellt yrkesbetingad, men definieras mer efter dmne, uppgift eller problem.
Sakkunnighet dr inte bara teoretiskt kunnande och egen yrkeserfarenhet utan har ocksa

en yrkesetisk dimension. (Mikinen et al. 2009:34-35)

Till professionalitet hor ocksa yrkesetisk reflektion; individen skall vara medveten om
sina egna etiska val och grunderna for dessa val. Mikinen hénvisar hir till Ora-
Hyytidinen (2005) som har anvint sig av Dreyfus och Dreyfus kriterier for
professionalitetens utveckling gillande den professionella utvecklingen av
yrkeshogskolestuderanden (se Mékinen et al. 2009:35). Utgdende fran dessa kriterier
har jag lagat en figur (se figur 1).
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Figur 1 Kriterier for professionalitetens utveckling

Dreyfus och Dreyfus menar med utvecklingsperspektiv att man kan utveckla yrkesrol-
len; arbetet samt sitt eget kunnande. Detta finns dven i Talentias etiska guide, var de
beskriver arbetet inom sociala sektorn som lika fordnderligt som samhdllet sjélvt.
(Talentia 2005:28) Da kan man inte hdnga fast i det forflutna, utan maste kunna utveck-

la sig sjalv.

3.3 Kommunikation och bemotande

For ett professionellt bemotande kriavs god kommunikation. Inom omvardnadsyrkena
skall kommunikationen vara till stod for klienten. Stodjande samtal som den
professionella har med klienten skall vara 6ppna, obestdmda och oforutsdgbara. Alltsa
inte pa forhand planerade. Dessa samtal leder dé till niarhet och kontakt, god relation och
ger den professionella mdjlighet att kunna stddja. Vad dr dd god kommunikation? Det
att man respekterar den man kommunicerar med, lyssnar aktivt och &r &ppen och
samtidigt direkt. Vidare kan man dven visa forstaelse, utforska situationer och fa reda pa

de kanslor som finns. (Eide & Eide 2007:16-18)
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Kommunikation dr inte enbart verbalt, utan dven kroppsspraket ar viktigt. Det dr det
icke-verbala som bédst formedlar vad den andra kdnner. Man méste kunna uppfatta det
komplexa samspelet mellan det verbala och icke-verbala. Medan bra stodjande samtal
borjar med en fraga, som kan fa klienten att borja berdtta nagot och pé sa sitt fir man
reda pa vad ndgon tinker pa. Det giller att ta initiativ och att ge respons. Man bor dnda
minnas att det finns minst tva parter 1 ett kommunikationsférhallande. Stodjande samtal
kan bestd av manga olika element, som att skapa en Oppen situation, spegla kinslor,
lyssna och vara empatisk, folja verbalt och icke-verbalt, upprepa nyckelord och uttryck
och visa att man respekterar, ser och forstar. Det betyder att den professionella stoder
klienten till att forsta handelsen bittre och virdera den sa att det stimmer 6verens med

det som faktiskt hdnde. (Eide & Eide 2007:18-21)

Hilde Eide och Tom Eide (2007:23) anser att professionell kommunikation dr inte
riktigt samma sak som kommunikation i det dagliga livet: man lyssnar mera aktivt,
klienten berittar och som professionell bekrdftar man klienten genom gester som att
nicka och visa empati. P4 arbetet kommunicerar vi inte som privatpersoner, utan som
yrkesutovare. De personer som vi kommunicerar med &r antingen personer som av olika
orsaker behdver, soker eller dr héinvisade till vart stdod eller kollegor och andra
yrkesutovare som vi samarbetar med for att kunna stodja. Med professionell

kommunikation menas kommunikation som hor till yrket.

Klienter och nérstdende har den storsta kunskapen om hur de upplever sin kontext och
vad som é&r viktigt och vésentligt for dem sjdlva, men inte nir det giller medicinska
beslut. Detta visar betydelsen av att bemdta klienten med respekt, att verkligen fa
klientens perspektiv pa saken och att 14ta klienten {4 sa stort inflytande som mojligt 6ver
sin egen situation, alltsd empowerment. Klienten skall fa behélla s mycket makt och
kontroll som mdjlig; att stotta och stimulera klienten att delta 1 beslutsprocesser och

bestamma nér det finns mojlighet till det och nér det dr naturligt. (Eide & Eide 2007:24)

Stodjande kommunikation innebér respekt, skapar trygghet och tillit samt formedlar
information pd ett sdtt som bidrar till att l6sa problem och stimulera klienter och
ndrstdende att klara av situationen pa ett sa bra sétt som mgjligt. Det finns dven en etisk
grund i sammanfallande virderingar: lika virde, hinsyn till klientens bésta och respekt
for klientens sjdlvbestimmande. I kommunikationen finns da fyra centrala element: att

fa fram klientens perspektiv, forstd klientens psykosociala kontext, fa samforstand som
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overensstimmer med klientens virderingar, stodja till att dela makt. Varje ménniska &r
unik och har unika behov. Men det finns inget pa forhand bestimt, enkelt och konkret

recept pd vad som dr det mest stddjande och problemlosande. (Eide & Eide 2007:25-26)

Forbéttrade kommunikationsfardigheter bidrar dven till battre hélsa hos klienterna. Det
kan vara en emotionell belastning att man hela tiden ska sdtta ndgon annans kénslor och
behov forst, inte minst om man skall stddja méinniskor som inte klarar av sin egen
situation pd grund av allvarlig sjukdom, sociala problem eller annat. Det finns fOrstas
mycket stress och otillfredsstillelse inom vardyrken, dessutom dven ménga klagomaél
frén klienter och nirstdende vilket kunde formodligen ha undvikits om man trdnade upp
formagan att kommunicera empatiskt och klokt 1 svéara situationer. (Eide & Eide

2007:27-28)

Det gér att ldra sig goda kommunikationsfardigheter. Men teoretisk kunskap har liten
effekt p4 hur man kommunicerar. Det &r 1 stéllet teori 1 kombination med praktiska
Ovningar, rollspel, feedback och reflektioner som man lér sig av. For att bli battre pd att
kommunicera kan man 6va fardigheter som att lyssna aktivt, bekréfta verbalt och icke-
verbalt, stdlla fragor av olika slag, formedla information, strukturera samtal, beritta
déliga nyheter och formé den andre att reflektera. Man kan trdna samspel med andra.
Aktivt lyssnande innebar ett icke-verbalt beteende som visar att man &r relationsinriktad
och uppmirksam mot den man talar med. Genom sma verbala uppmuntringar kan man
visa att man dr nidrvarande och foljer med i1 det som sdgs. Man kan formulera
fragestdllningar som utvecklar det som personen talar om. Parafrasera eller
omformulera det som klienten har sagt for att nyansera och kontrollera att man har hort
och forstatt ratt. Genom att spegla klientens kénslor och déarigenom férmedla forstielse
for klientens emotionella virld far man ocksa till stand ett gott bemdtande. (Eide & Eide

2007:29-30)
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4 METOD OCH UPPLAGGNING AV UNDERSOKNING

I foljande kapitel berdttar jag om mitt val av metod, hur min datainsamling gick till,

vilken sorts analysmetod jag valt samt om forskningsetiska éverviganden.

4.1 Val av metod

Genom att gora en litteraturstudie, gor man en genomgang av forskning som redan finns
tillganglig. Det ger forskaren mojlighet att f4 en bredare syn om vad for forskning som
har gjorts inom dmnet och skapa ny kunskap (Segesten 2006:13). En systematisk
litteraturstudie gors genom att gé till viga mer systematiskt: litteratursokningen, kritisk
granskning av materialet samt sammanstéllande av materialet. Det ska dd finnas ett
tillrackligt antal studier av god kvalitet inom omradet som man vill forska. (Forsberg &

Wengstrom 2003:30 ff)

4.2 Datainsamling

4.2.1 Urvalskriterier och sokord

Innan jag paborjade den egentliga litteratursdkningen funderade jag dver sdkord och
urvalskriterier. Viktigt 1 min studie ar fordldrarna och deras syn pa barnens entré i
vuxenlivet. Alla mina sokningar hade forédldrar (parent, parents, parenthood,
vanhemmat) inkluderade pa nagot vis. Andra s6kord jag funderade 6ver mycket var just
gruppen som flyttar hemifran. Unga vuxna kan bendmnas pé flera sétt. Eftersom tidigare
preliminéra litteratursokningar framst anvdnde sig av unga vuxna (young adults) eller

ungdomar (youths) sd anvdnde jag mig mest av dessa.
Det svéraste var dnda sjdlva funktionsnedséttningen. Studier fran olika tider kallar

intellektuell funktionsnedséttning olika, ibland 4r dven denna bendmning for ny och

modern for att ge tréffar 1 litteratursokningen. Intellektuell funktionsnedsittning kan
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vara intellectual disability och cognitive disability. Framst valde jag att ska enbart pa
disability och sedan utgdende fran artikels titel eller abstrakt se vilken
funktionsnedséttning den egentligen géllde. Dessa kombinerade jag ibland med dven
stod (support), experience (erfarenhet), flytt (moving), utmaning (challenge),

forandring/6vergang (transition) samt sjidlvstdndighet (independence).

Urvalet av artiklar skulle véljas pa basen av deras innehall, att studierna géllde unga
vuxna och deras fordldrar samt fordndringen 1 deras liv. Artiklarna skulle vara
vetenskapliga, metoden skulle finnas beskriven, syfte, genomforing och analys, samt
publicerade helst 1 vetenskapliga tidskrifter inom forskning gillande
funktionsnedséattning. En del artiklar géllande relativt samma dmne finns publicerade
inom psykologin, fokuserande frimst pé fordldrarnas och familjernas coping-metoder.

Jag valde att vélja bort dessa.

4.2.2 Tillvagagangssatt

Litteratursokningen kan ske bade som manuell s6kning och som databassokning.
Manuell sokning betyder att man hittar en intressant och relevant artikel via en annan
artikels referenslista. I databassokning bekantar man sig med innehdllet i olika databaser
med hjdlp av sokord. Det ar viktigt att man har funderat pd sokord som kan ge de
resultat man vill ha (Forsberg & Wengstrom 2003:81). Friberg (2006:69) talar om
boolesk soklogik, alltsd kombinationen av olika ord med AND, OR och NOT. Négra av

mina artiklar har jag hittat via manuell sokning, resten ar via databassdkning.

Jag funderade forst 6ver vilka s6kord jag skulle s6ka pa. Framst skulle forstds komma
fordldrarnas erfarenheter. Jag var ocksd intresserad av fordldrar till unga vuxna eller
ungdomar med intellektuell funktionsnedséttning. Mina sdkord var forst young adults
with disabilities AND parents AND experience, vilket gav mig 19 traffar pd Academic
Search Elite EBSCO. Av dessa 1 detta skede inkluderade jag 6 stycken pa basen av
titeln. Jag gjorde flera sokningar pd just EBSCO, med olika kombinationer av mina
sOkord. Young adults with disabilities AND families AND support gav 37 traffar, varav

4 stycken blev inkluderade just da. Jag provade ocksa utan disability/disabilities som
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sokord, men tyvirr resulterade det 1 artiklar av helt andra slag. Nér jag hade provat alla

olika kombinationer hade jag totalt 13 artiklar frdn EBSCO. (se tabell 1)

Foljande sokte jag pa ABI/Inform ProQuest. Den visade sig fungera pa ett annat sétt dn
EBSCO, trots sokord och boolesk sokning sa fick jag med samma sdkord som pa
EBSCO o6ver 5 000 triffar. Aven med sdkning pé artiklar endast tillgéingliga i full text
och mellan dren 2003-2013, s kom det fortfarande néistan 4 000 traffar. Problemet hir
var inte enbart for mycket material, men dven det att mycket av materialet hade inte
nagot med mitt dmne att géra. Av den mingd artiklar jag gick igenom sa inkluderade
jag endast 1 stycken. Liksom med EBSCO provade jag méinga olika kombinationer av

sokord.

Efter en mycket ldngsam sokning av ABI/Inform ProQuest, sd sokte jag pa Diva, vilket
ocksa ger resultat via Google Scholar. Forst sokte jag pa enbart young adults with
disabilities vilket gav 24 triffar, medan intellectual disabilities gav 194 triffar. Fran
dessa sokningar hittade jag 2 stycken artiklar. Diva &r dd en svensk databas och jag
sokte dven pad svenska, men eftersom abstrakten finns oftast bdde pa svenska och

engelska s fick jag samma artiklar, alltsd inget nytt.

I databasen Doria sokte jag forst pd engelska, men jag fick manga traffar och bara
genom titlarna kunde jag se att de inte var just sddana artiklar som jag kunde ha
anviandning for. Jag tdnkte ocksd, som med Diva, att med en mindre databas kan man
anvédnda bredare sokord, sa jag sokte pa finska kehitysvam™* AND vanhemmat vilket gav
136 triffar, mindre dn den engelska sokningen, samt genast var titlarna redan mer
lovande. Av dessa inkluderade jag di 4 stycken. Jag gjorde flera sokningar, men kom

fram till samma artiklar som jag redan valt.

ERIC (free version) sokte jag forst young adults with disabilities AND professionals
AND parents, ndgot som jag dven nagra ganger sokt dven 1 de andra databaserna. Detta
gav 40 traffar. Olika kombinationer av mina sokord gav sedan totalt sett fran ERIC 5
stycken artiklar. Av dessa var tyvirr ingen tillginglig 1 full text. Jag gjorde dnnu en
sokning pa Google Scholar. Trots att jag forsokte f4 sokningen sd avgridnsad som
mojligt var det &nnu med young adults with disabilities AND parents 21 200 traffar, da

for artiklar publicerade mellan 2003 och 2013. Dess virre d4r ménga av artiklarna inte
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tillgdngliga 1 full text eller sa handlar de om ndgot annat, som till exempel hur familjer

med barn med funktionsnedséttning anviander sig av teknologi for att hjdlpa sin vardag.

Tabell 1 Artikelsokning

Databas Sokord Antal traffar Inkluderade artiklar
Academic Search Young adults, 19 5
Elite EBSCO intellectual
disability, parents
ABI/Inform Young adults, 3879 1
ProQuest disability, parents,
independence,
experience
Diva Young adults, 24 1
disability
Doria Kehitysvam* AND | 136 0
vanhemmat
Google Scholar Young adults, 292 000 2
disability, parents
ERIC (free version) | Young adults, 21 200 0
disability, parents

Slutligen, efter att ha gétt noggrannare igenom alla artiklarna, dterstod 9 stycken som

motsvarade mina kriterier. Alla har ett fordldraperspektiv, samt unga vuxna och

ungdomar med intellektuell funktionsnedséttning. Graden av intellektuell

funktionsnedséttning varierar, men det har jag inte valt att ta storre fasta pa eftersom de

inte heller 1 artiklarna och 1 studierna som gjorts har fokuserat pa graden av

funktionsnedséattning. Jag har inte inkluderat 3 stycken forskningar som mdjligtvis

skulle ha varit relevanta eftersom de inte fanns tillgéngliga 1 full text pé internet, utan

enbart kunde fés fran Laplands universitet.
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4.3 Bearbetning och analys

Materialet frdn intervjuerna har jag analyserat enligt innehallsanalys. Det vill sdga att
dela upp datan i teman eller kategorier, for att sedan kunna se samband mellan
kategorierna (Jacobsen 2007:135). Forst kategoriserar man data, sedan fyller man
kategorierna med hjdlp av citat, efter det rdknar man hur ofta ett tema ndmns. Man
jamfor intervjuerna och soker efter skillnader och likheter, sedan s6ker man forklaring

till skillnaderna (Jacobsen 2007:139).

4.4 Forskningsetiska overvaganden

Aven vid litteraturstudier maste man gora etiska dverviiganden: man maste se till att de
som har gjort forskningarna som man baserar sitt arbete pa har gatt tillvdga pa ratt sitt.
De forskningsartiklar jag har baserat min litteraturstudie pé har blivit beviljade
forskningslov av etiska nimnder. Dessutom har ménga fétt respondenter via olika
organisationer som i stillet for att ge ut information har sjdlva kontaktat mojliga
respondenter och sedan skickat ut till villiga enkéter med svarskuvert. Respondenterna
har forblivit anonyma dven for forskarna i dessa fall. Enkéterna eller intervjuguiderna
har blivit godkidnda av organisationernas etiska ndmnder och av etiska ndmnder pa

forskarnas universitet eller uppdragsgivare.

Respondenterna har fatt information om forskningen pd forhand, sd de har haft
mojlighet att vdlja om de vill delta eller inte. Skydd av privatlivet &r métt nér forskarna
inte alltid ens haft tillgdng till personlig information. Om forskarna har korrekt &tergivit
respondenterna kan man tyvirr inte kolla ndr man gor en litteraturstudie, for oftast har
man inte tillgdng till rddata (Jacobsen 2007:21). Dessa artiklar dr publicerade i

vetenskapliga publikationer eller av universitet pa deras internet sidor, s& tyvirr finns
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inte ridata tillgdnglig. Oftast om man far samma resultat, att flera forskningarna

overensstimmer, kan man anta att forskarna har korrekt atergivit respondenterna.

Enligt Forsberg och Wengstrom (2003:77) skall man inte fabricera data for att f& 6nskat
resultat. Man fér inte heller 1dmna bort de artiklar som inte stdder ens hypotes. Darfor
har jag med en bilaga 6ver valda artiklar (se bilaga 1) och en tabell 6ver databaser samt
traffar som forekommit (se tabell 1), eftersom man skall redovisa alla artiklar. Nar man
gor en litterturstudie skall man ocksa se till att man inte stjil frdn en annan forskare eller

plagierar en annans arbete. (Forsberg & Wengstrom 2003:77)

5 RESULTAT

5.1 Oversikt 6ver artiklarna

I f6ljande beskriver jag de artiklar som jag anvint mig av, de 9 stycken som blev re-
sultatet av min litteratursokning. Artiklarna har ocksd egna nummer, som ocksd

overensstimmer med den numrering som finns i bilaga 1.

Artikel (1) dr skriven av Merja Paavola (2006) och har rubriken Kehitysvammaisen
nuoren itsendistyminen ja sen tukeminen. Den hér artikeln har frimst att géra med den
unga med intellektuell funktionsnedséttning och dennes sjélvstindighetsprocess samt
hur man kan stoda denna process. Paavolas forskning 4r publicerad pd Tammerfors uni-
versitets sidor och dr frdn Finland. Fragestdllningar som Paavola har anvént sig av ar att
beskriva den ungas mdgjligheter till sjalvstindighet samt att beskriva stodet man har fatt
samt det stdd som man har forvédntat sig. Undersokningen dr kvalitativ, temaintervju
med 8 familjer. Paavola fick via skolor tag pa 20 mojliga respondenter, 5 stycken anmé-
lde sitt intresse att delta 1 forskningen inom utsatt tid, via pdminnelser fick man 3 styck-
en till. Resultatet av Paavolas forskning var att de ungas sjilvstandighet forbéttrar bade

deras egen och fordldrarnas livskvalitet samt att hur fordldrar klarar av sjdlvstén-
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dighetsprocessen dr mycket olika, de har olika resurser. Stod frén olika hall ar viktigt for

foraldrarna.

Artikel (2) ér skriven av Sariaslan Ghassem (2005) med rubriken Flerfunktionshinder ur
ett fordldraperspektiv. Ghassems artikel dr publicerad av Stockholms universitet och &r
frdn Sverige. Undersokningens fragestillningar dr hur fordldrarna uppfattar omgivning-
ens stress och stod; tycker fordldrarna att deras barn lever ett normalt liv; hur bedomer
fordldrarna kvaliteten pa LSS-insatser (Lagen om stdd och service till vissa funktion-
shindrade, 1 Sverige); hur upplever fordldrarna relationen till personliga assistenter; i
vilken grad &r fordldrarna sdkra pd att deras beslut stimmer Gverens med barnets
sjdlvbestimmande; vad betyder den makt for fordldrarna som de har i relationen med
sitt barn. Undersokningen ar kvalitativ; samtalsintervju med 4 fordldrar samt deras barn.
Forskaren fick tag pd respondenter via en bekant som kénde flere foridldrar 1 samma sit-
uation. Resultatet av Ghassems forskning var att fordldrarna dr de som maste hélla reda

pa allting, sa det fanns mycket stress samt en oro for framtiden.

Artikel (3) ar skriven av Cher Rapanaro, Anne Bartu och Andy H. Lee (2007). Titeln &r
Perceived benefits and negative impact of challenges encountered in caring for young
adults with intellectual disabilities in the transition to adulthood. Positiva och negativa
aspekter av utmaningar man moter ndr man skoter om unga med intellektuell funk-
tionsnedsittning som blir vuxna. Denna forskning ar publicerad i Journal of Applied
Research in Intellectual Disability och undersdkningen &r gjord 1 Australien.
Fragestillningar som denna forskning har &r att undersdka och beskriva negativa och
positiva aspekter, enligt fordldrarna, nir det hint ndgot stressande samt hur det ar att
vara egenvéardare till sitt barn nér det blir vuxet. Forskningen har en kvantitativ datain-
samlingsmetod, men sedan en kvalitativ analysmetod. P& enkidten svarade 119 fordldrar
av 411 mojliga respondenter. Man fann dessa mojliga respondenter via Disability Ser-
vice Commission, som dven skickade ut enkiterna per post. Resultatet av Rapanaro
m.fl. forskning var att for fordldrarna var den ungas beteende, service, sjdlvstindighet,
hilsoproblem samt den ungas sarbarhet stressande. Eftersom forskningen &ven
efterfragade postiva aspekter svarade fordldrarna att trots att det varit stressande att sko-
ta om sitt barn, sa upplevde man erfarenheten som positiv. Man upplevde att man véxte
som person och fick bittre personliga resurser. Anda paverkar forindringen att skolan

tar slut nar framtiden ar osdker.
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Artikel (4) ar skriven av Melanie Smart (2004) och rubriken ar Transition planning and
the needs of young people and their carers: the alumni project. Planeringen av
livsforandring (att skolan tar slut och man blir vuxen) och de ungas och deras vérdares
behov. Med vérdare menar forskaren framst fordldrar eftersom de unga som deltar i
studien dr sddana som dnnu bor hemma. Forskningen 4r publicerad i British Journal of
Special Education och gjord i1 Storbritannien. Fragestdllningarna 1 forskningen &r att un-
dersoka fordldrars syn pd nuvarande vuxenmdjligheter som finns samt hur dessa har
mott den ungas behov och vad fordldrarnas forvantningar har varit; undersoka fordldrars
och ungas involvering i planeringen av 6vergangen till vuxenliv. Smart har anvént sig
av enkidt som datainsamlingsmetod. Uppgifterna géllande mojliga respondenter fick
man via specialskolor, det fanns 44 elever som uppfyllde kriterierna 1 forskningen, 47
stycken enkéter skickades ut: en fordlder fick tva enkéter eftersom denne hade tva barn 1
samma situation samt tv elever hade frinskillda fordldrar sd dessa fick varsin enkét. Av
dessa enkiter returnerades 17 stycken. Resultatet av Smarts forskning var att ansvaret
att planera for framtiden faller framst pd fordldrarna. Det dr stressande att hitta bra
boende, men ndr vl flytten skett 4r man oftast ndjd. Denna stress som uppstar av
planeringen paverkar dven de unga och det forekom fler beteendestdrningar under den-

na tid.

Artikel (5) dr skriven av Jaimie Ciulla Timmons, John Butterworth, Jean Whitney-
Thomas, Deborah Allen och James P. McIntyre (2004). Rubriken &r Managing service
delivery systems and the role of parents during their children’s transitions. Forvaltning
av service och tjanster och fordldrarnas roll nir barnen blir vuxna. Forskningen ar pub-
licerad 1 Journal of Rehabilitation och gjord i USA. Frigestillningarna dr vilken roll har
fordldrar till unga vuxna med intellektuell funktionsnedsittning i den byrékratiska
planeringen av flytten/livsfordndringen samt vilken betydelse ger fordldrarna sjédlva till
sin roll 1 sina barns liv. Informanterna kom fran stodgrupper, sa forskarna valde att géra
gruppintervjuer. I gruppintervjuerna deltog 30 forédldrar, grupperna holls 5 gdnger samt
nagra fordldrar ombads till djupgéende intervjuer. Resultatet av Timmons m.fl. for-
skning var att fordldrarna berittade att de fick kimpa péd for sina barn, ingenting var
sjalvklart, alltsd géllande service. Att fordldern har sa stor roll kan mgjligtvis ha en neg-

ativ inverkan pa den ungas autonomi.

29



Artikel (6) ar skriven av Michael D. Davies och Wendi Beamish (2009). Rubriken &r
Transitions from school for young adults with intellectual disability: parental perspec-
tives on ‘life as an adjustment’. Overgéngen frin skola till vuxenliv for unga vuxna med
intellektuell funktionsnedsittning, fordldraperspektiv pé ett anpassat liv. Forskningen &r
publicerad 1 Journal of Intellectual & Developmental Disability och &r gjord 1 Austral-
ien. Davies och Beamish gjorde sin forskning som en del av ett storre projekt var man
forskade funktionsnedsittning 1 Australien, men de ville fora fram de mer personliga
berittelserna, enligt sina egna ord &r forskningen dirfor inte gjord med nédgra specifika
forskningsfragor. Informationen samlades med enkét som bestod av 50 fragor, totalt 800
enkdter skickades ut. Av dessa returnerades 218 stycken. Resultatet av Davies och
Beamish forskning var att for fordldrarna var det viktigt att deras barn hade nigot efter

det att de slutat skolan, arbete eller nagon form av stimulans.

Artikel (7) ar skriven av Laura Lee Mclntyre, Bonnie R. Kraemer, Jan Blacher och Su-
san Simmerman (2004). Rubriken ar Quality of life for young adults with severe intel-
lectual disability: mothers’ thoughts and reflections. Livskvalitet hos unga vuxna med
svér intellektuell funktionsnedséttning, modrars tankar och reflektioner. Forskningen ar
publicerad i Journal of Intellectual & Developmental Disability och gjord i USA. Syftet
med forskningen var att se pd livskvaliteten frin fordldrarnas synvinkel. Forskarna séger
att de inte hade forut bestdmt vad livskvalitet innebér, utan det fick fordldrarna sjdlva
beskriva. Till en borjan hade man 147 mojliga informanter, varav man valde 30 stycken
som tillhorde samma &ldersgrupp samt samma funktionsnivd. Dessa fyllde i en stand-
ardiserad livskvalitetsenkédt. Resultatet av Mclntyre m.fl. forskning var att enligt
fordldrarna beror livskvalitet pd manga faktorer, men frimst ar det viktigt att grundbe-
hoven dr moétta och att det finns stimulans och innehdll i ens liv. Livskvalitet och

psykiskt vilmaende paverkas ocksa d&ven av om man har fysisk smaérta.

Artikel (8) ér skriven av Chaya Schwartz (2005). Titel dr Parental involvement in resi-
dential care and perceptions of their offspring’s life satisfaction in residential facilities
for adults with intellectual disability. Hur mycket dr fordldrarna inblandade 1 boende-
service och deras uppfattningar av hur ndjda barnen dr med boendet. Forskningen ar
publicerad 1 Journal of Intellectual & Developmental Disability och gjord 1 Israel. For-
skningen sokte svar pa foljande fragor: fordldrarnas betydelse i1 flyttningen till

boendet/val av boendet samt fordldrarnas syn pad hur ndjda deras barn &r med livet.
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Forskaren ville dven veta om barnens och fordldrarnas personlighet padverkade hur nojd
man var, eller padverkade sjdlva boendeenheten. Forskaren kontaktade boendeenheter
och fick 141 mgjliga respondenter, av 75 stycken fick forskaren samtycke medan 71
stycken returnerade enkédten. Resultatet av Schwartz forskning var att flytta hemifran
sags som en naturlig hdndelse i denna unga vuxnas liv. Detta sags dven bidra till ungas
livskvalitet. For fordldrar betydde det att man flyttade hemifrdn inte att man flyttade ur
familjen, ménga forblev 1 ndra kontakt. Forskaren resonerade ocksa vidare pé att samar-
bete mellan boendet och fordldrarna skulle vara som ett partnerskap, dven personalen

fick inte vara for néra de unga for det hindrade ett gott samarbete med fordldrarna.

Artikel (9) ar skriven av J.C.H. Douma, M.C. Dekker och H.M. Koot (2006). Rubriken
ar Supporting parents of youths with intellectual disabilities and psychopathology. Att
stoda fordldrar till unga med intellektuell funktionsnedséttning och psykiska sjukdomar.
Forskningen &r publicerad 1 Journal of Intellectual Disability Research och gjord i Ne-
derldnderna. Forskarna sokte svar pa foljande fragor: vilka stodbehov hade fordldrar
som upplevt emotionella och beteende problem hos sina barn samt hur dessa behov
blivit métta; vad paverkar att man behover eller far stod; varfor soker man inte hjélp om
man behover det. Detta rorde sig om ett storre forskningsprojekt. Douma m.fl. beskriver
en liten del av denna forskning och man valde ut av dessa 289 fordldrar pa basen av om
deras barn haft beteendestorningar eller ej, de fyllde i en enkét. Resultatet av Douma
m.fl. forskning var att 88,2 % upplevde att man behdvde mera stdd vid emotionella och
beteendeproblem, stdd kunde vara s enkelt som att det fanns négon att tala med. De

professionella behdver se att inte endast barnet behover stod, utan fordldrarna ocksa.

I dessa artiklar framgar dé fyra teman som framkommer i mer &n en artikel (se tabell 2).
Dessa fyra ér partnerskap/samarbete (5 och 8), stod (1 och 9), stress (2, 3, 4 och 9) samt
att barnen har det bra (6, 7 och 8). Jag kommer att ta dessa upp 1 en annan ordning &n
hir, eftersom de svarar pa mina forskningsfragor i en annan ordning. Stod, partnerskap
och samarbete dr ocksd mycket starkt sammanknippade, sa jag har valt att ha dem 1

samma kapitel.
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Tabell 2 Oversikt Gver teman

Partnerskap, samarbete (5,8)
Stod (1,9)
Stress (2,3,4.9)
Att barnen har det bra (6,7,8)

5.2 Stress hos foraldrar och unga

Min forsta forskningsfraga som ar vad ar fordldrarnas tankar kring sina barns livsforin-
dringar, kan egentligen svaras med att det ar stressande. Artiklarna (2, 3, 4 och 9)
ndmner stress, men man kan dven hirleda stress fran att mycket ansvar faller pa
fordldrarna, detta finns d4 omndmnt 1 artiklarna (4, 5, 6 och 8) (se figur 2). Fordndring
ar jobbigt, bidde for fordldrar och for barn som blir vuxna. Smart (4) tar &ven upp det i
sin artikel att det forekom flere beteendestdrningar under den tid da man planerade livet
efter skolan. Hér skall vi naturligtvis minnas att olika l&nder och kulturer har olika for-
mer av stod for fordldrar till unga vuxna med intellektuell funktionsnedséttning. Paavola
(1) och Ghassem (2) beskriver inte att stressen beror pa att man inte vet vad for sorts
service det finns. De tar mera fasta pa att framtiden ar oséker ndr man inte vet om den
service som finns kommer att fortsitta att existera (2, 3 och 5) eller hur den unga kom-
mer att kunna klara sig sjilv (1 och 5). Aven dessa kan di anses ge forildrarna stress i

och med oron som finns.

5.3 Att barnen har det bra

Det ar forstés varje fordlders onskan, att deras barn skall ha det bra (se figur 2). Men ett
barn som man under hela det barnets liv haft stor oro for, har kanske det att det barnet

har det bra betyder &nnu mer. Ghassem (2) gar in pa fordldrarnas onskan att deras barn
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skall ha ett s& normalt liv som mdojligt. Schwartz (8) och Paavola (1) har till och med
kopplat det att barnen har det bra med att flytta hemifrin, det dr en naturlig del av livet
och forbittrar livskvaliteten. McIntyre m.fl. (7) som framst har sett pa just de ungas
livskvalitet ser att de behdver stimulans och innehdll i1 sina liv for att ha en battre
livskvalitet. Mclntyre m.fl. (7) hénvisar till Schalock (1996) med att beskriva
livskvalitet att innehalla emotionellt vilbefinnande, personlig utveckling, fysiskt
vilmaende, sjdlvbestimmande, social inklusion samt réttigheter. Nar det géllde sjédlva
forskningen fick respondenterna inga definitioner pd forhand om livskvalitet, utan de

fick definiera den sjélv, vad som ar betydelsefullt for just deras barn.

S4 trots att livsfordndringen kan vara stressande kan det ocksa finnas mycket bra 1 den.
Paavolas (1) forskning uttrycker det som att det beror pd ens egen attityd: vill man se
det goda, kan man gora det. Aven Rapanaro m.fl. (3) har redan i artikelns titel tankar
kring att det finns positiva aspekter och de nér detta resultat; trots att det varit stressande
att skota om sitt barn upplevde fordldrarna erfarenheten som en positiv: man védxte som
person och fick bittre personliga resurser. Ghassem (2) hade ocksa fangat 1 ett citat frin
en fordlder den mer positiva aspekten: “Jag menar det dr en san otrolig kdrlek, till det
hdr barnet, sd att det dr..., och det ger sa mycket tillbaka sa att det blir en san
sjdlvklarhet, det dr ingenting du tdnker pa, utan det dr en sjdlvklarhet att du virnar om

personens integritet”.

5.4 Partnerskap, samarbete och stod

Mina tvé andra forskningsfrdgor var vad ar fordldrarnas erfarenheter av de professionel-
las bemdtande samt vad forvantar sig fordldrarna av de professionella. Hér fann jag att
mina tva sista kategorier besvarar framst dessa tva fragor, déarfor far de ocksa vara ihop
hér. Ett direkt svar har jag inte heller pd vad fordldrarna forvéntar sig, det fanns inte
direkt utskrivet 1 artiklarna, men av de erfarenheter som finns samt kommentarer
gillande dessa erfarenheter kan man anta att det finns svar pa dven den sista forsknings-

frigan (se figur 3).
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Paavola (1) beskriver att professionellt stod kommer fran skolan, specialsjukvérden,
grundhédlsovarden, socialvarden samt specialomsorgen. Detta svarar pa vad som menas i
artiklarna med professionella; en ganska varierande kategori. Djupgdende gér ingen av
artiklarna in pa det faktiska forhdllandet mellan fordldrar och personal, det diskuteras i
artiklarna (1, 2, 3, 4, 5 och 8). Erfarenheterna &r olika, for en del &r det viktigt att fa
diskutera med professionella (1) och de skall helst vara stodjande (5). Medan en del
hade till och med déliga erfarenheter var de upplevt att de blivit behandlade som om de
var den med intellektuell funktionsnedsattning (3). I mer kritisk dn positiv grund faller
sadant som att de professionella har andra mél dn fordldrarna (4), de forstar sig inte pa
barnens behov (5), personal lyssnar béttre nu dn for 20-25 ar sedan (2), fa haft kontakt
med personal (8) samt att personal kan bli for nira de unga och dirfor involvera
fordldrarna for lite (8). En mer neutral asikt &r att professionella kan ocksa vara viktiga

for fordldrarna (5).

Tankar kring
barns

\ livsfdrandringar

|
( | \

En del av livet Oro, hur kommer Mycket ansvar De unga behover
NEAERT I Framtiden osaker den unga att faller pa stimulans,
naturligt ; Lo - AT 1
klara sig foraldrarna innehall i sitt liv

Figur 2 Tankar kring barns livsfordndringar
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Figur 3 Erfarenheter av de professionellas bemaotande

Fordldrarnas erfarenheter av professionella var inte alltid positiv. Ett av de svar som
viackte hos mig mest uppmirksamhet var att en fordlder hade sagt att de hade blivit
behandlade som om det var de som var den med funktionsnedséttningen. Dessutom
intressant var att dar professionella kan ses som stodjande, kan det ocksa bli sd att de

blir f6r ndra de unga som de arbetar med och involverar forédldrar for lite.

5.5 Sammandrag av resultat

Sammanfattningsvis kan man konstatera att det dr stressande att vara fordlder till unga
med intellektuell funktionsnedséttning, ocksa nér de skall flytta hemifran. Man vill att
barnen skall ha det bra, ett ndgorlunda normalt liv med innehall. Trots stressen upplever
en del fordldrar erfarenheten av ett barn med intellektuell funktionsnedsittning som en
positiv: man védxer som person och fér béttre personliga resurser. Samtidigt som fordlder

behdver man stod, dven nagon att diskutera med kan hjilpa. Forhéllandet till profes-
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sionella skall vara bra; ett partnerskap. Det dr viktigt att diskutera dven med dem. Sa-

marbete dr viktigt ocksé for fordldrarna, inte bara for professionella.

6 ANALYS

Analysen édr uppbyggd pa foljande vis: mina 9 stycken forskningsartiklar dr fortfarande
numrerade pd samma sitt som i resultat kapitlet och 1 bilaga 1. Den teoretiska refer-
ensramen &r synlig genom forfattarens namn samt artal och sidonummer inom parentes.
Tidigare forskning dr synlig genom forfattarens namn och artal. Min teoretiska refer-

ensram och tidigare forskning édr jamford med resultatet fran forskningsartiklarna.

Ett av de viktigaste resultaten av min unders6kning var hur stressande fordldrarnas liv &r
och hur upplevelsen av att barnen flyttar hemifrdn kan ockséd ge 6kad stress. Susan
Eriksson (2008:28) talar om Okade stodet, risken for utmattning och starkare
beroendeforhallandet till barnet med intellektuell funktionsnedsittning. Det kan antas att
sdga att det &r stressande dr overflodigt, det &r en sjdlvklar sak men om man inte talar
om det och erkdnner det sa kan man inte fi hjdlp heller. Forskningarna baserar sig pa

enkater, intervjuer och samtal med fordldrar och de beréttar om sina egna erfarenheter.

Eriksson (2008:28) ndmner ocksd att inte alla sldktingar godkanner ett funktionsnedsatt
barn och att negativa instillningar gor att man drar sig tillbaka. Fran forskningarna finns
fraimst Ghassems (2) som tar stéillning till samma, det finns de slidktingar som inte god-
kdnner men sedan hade hon ocksa ett sidant resultat att far- och morforéldrar var viktig-
are for familjer dér det fanns barn med funktionsnedsittning. Eriksson tar inte fasta pa
far- och morforéldrars hjdlpinsats sd som Ghassem. Det dr mdjligt att det dr en skillnad
hir eftersom Ghassems forskning ar frdn Sverige och Eriksson baserar sin text pa

finldndska forhdllanden.
Forédldrarna 1 forskningsartiklarna tar inte fasta p4 om de har beroendeforhallanden till

sina barn. Paavola (1) och Ghassem (2) ndmner att fordldrarna &r av den &sikten att

sjdlvstandighetsprocessen dr svirare for mammorna i1 familjerna &n for papporna. Det
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reflekterar detta beroendeforhillande som uppstar, som Eriksson (2008:28) beskriver.
Eriksson (2008:33) talar 4ven om den normativa uppfattningen om unga med intel-
lektuell funktionsnedséttning och deras liv. Ett normalt liv: att flytta hemifran, skaffa
sig arbete och familj. Ghassem (2) ndmner att fordldrarna 6nskade att deras barn fick
leva ett sa normalt liv som mgjligt. Schwartz (8) var av den asikten att flytta hemifran

forbattrade ocksa livskvaliteten hos barnen.

Att barnen har det bra &r ocksé sjdlklart, vilken fordlder vill inte det? Tanken bakom
denna kategori &r att trots att forutsdttningarna dr annorlunda sé vill fordldrarna att deras
barn skall ha s bra liv som mgjligt. Det bidrar dven till fordldrarnas vilméaende, att de-
ras barn har det bra. Ghassem (2) berittade om fordldrarnas oro for framtiden. Detta var
frimst eftersom fordldrarna kdmpat 1 en del fall for den service som borde vara
sjdlvklar, men som de ibland maste gi via domstol for att f4. Tanken detta vickte hos
mig var, ndr man &r trott av vardagslivet och att skdta om sitt barn, borde inte det kom-
ma framst att stoda och hjélpa dessa ménniskor &nnu mer. Varfor gors deras liv dnnu
jobbigare? Knappast kan man tdnka sig att fordldrar till barn med intellektuell funk-
tionsnedsdttning vill utnyttja, utan vill bara ha service som kan gora deras vardag lite

lattare. Service som de fortjédnar for den hjilpinsats de gor.

Rapanaro m.fl. (3) hade fragat fordldrarna ockséd om positiva sidor av att skdta om sitt
barn, var svaret var att man véxte som person och fick béttre personliga resurser. Paavo-
la (1) hade liknande resultat nidr hon fragade fordldrarna om den ungas sjélvstin-
dighetsprocess och foridldrarna svarat att mycket berodde pa instéllningen man har.
Positiv instéllning och att se att det finns nagot positivt 1 att skdta om sitt barn med in-
tellektuell funktionsnedsittning, hjélper med hur man orkar 6verlag. Eriksson (2008:28)
och Ghassem (2) talar om sorg i forhallande till barnet, att man far anpassa sig till att
ens barn inte ir som andra. Aven Davies och Beamish (6) hade tanken om anpassning.
Fordldrar ar olika med olika resurser, Paavola (1) har detta som ett resultat av hur

forédldrar klarar av sjilvstandighetsprocessen.

Av forskningar som jag valde till tidigare forskning finns det Sanna Strombergs (2007)
som har liknande resultat som Ghassems (2) om forédldrarnas oro. Skillnaden ar att i
Strombergs forskning var mammorna oroliga for sitt eget orkande, medan 1 Ghassems

var oron for service och besparingar. Framtidsoron bidrar dndé till stress hos foréldrar-
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na. Schwartz (8) forskning har liknande resultat som Soderlunds (2008) géllande att
fordldraskapet inte tar slut, Schwartz anviande dock hellre bendmningen att man inte
flyttar ur familjen bara for att man flyttar hemifran. Schwartz (8) hade sett pa om per-
sonliga resurser paverkar hur n6jd man var med boendet, medan i hennes forskning var
det att det inte paverkade hade Helena Ahponen (2008) 1 sin forskning kommit till att

personliga egenskaper paverkar pa tilltradet 1 vuxenlivet.

Ann-Marie Lindqvist (2009) talade om brukarinflytande och samarbete nir det géllde
boende och utvecklande av boende. Lea Vaitti (2008) hade om forédldrarnas dsikter om
boendet; ménga upplevde att det blivit en forvaringsplats. Detta diskuterades inte i1 de
forskningsartiklar jag hade, huruvida fordldrarna upplevde boendet som en forvar-
ingsplats eller om de ville vara med och utveckla boendet. Enligt McIntyre m.fl. (7) var
fordldrarna av den asikten att deras barn behdvde ndgot att gora efter att skolan,

livskvaliteten berodde pa det.

Douma m.fl. (9) hade undersokt fordldrarnas behov av stod. Till detta kan man dra
manga parareller frdn min teoretiska referensram. Davis (2010:11) talar om det psykiska
stodet; Jeppsson Grassman (2003:198) om att forsta anhorigas egna behov av stéd och
Eide och Eide (2007:16-18) talar om kommunikation som stdd. Paavola (1) hade mera
sett pd var stddet kommer ifran. Men Douma m.fl. (9), Paavola (1) och Ghassem (2) har
den slutsatsen att det finns ndgon att tala med &r det viktigaste som finns. Man skall inte
underskatta sin insats som professionell, det att man finns till hands och dr ndgon som
anhoriga kan tala med &r viktigt. Det ar till och med sa viktigt att det kan hjdlpa anhori-

ga att orka med sin vardag (Paavola, 1).

Schwartz (8) anvédnder sig av bendmningen partnerskap nér det géiller forhallandet mel-
lan fordldrarna och professionella. Méaéttd (1999:105) séger att partnerskapet skall bas-
era sig pa att alla har styrkor/resurser. Davis (2010:42) talar &ven han om partnerskap
mellan fordldrar och professionella: man skall ha samma forvéntningar och gemensam-
ma mal — ett ndra samarbete. Medan Whitaker (2003:114-115) sédger att detta
forhdllande kan vara motsédgelsefullt, man vill ha stod och samtidigt sd krdver man in-
genting. Tanken som vécks av Whitakers ord &r att kanske man blir osdker eller orolig.
Ghassem (2) talade om oro for att servicen skulle forsvinna. Det finns risken att man

inte vagar lita pa att de professionella, som ar del av denna service, att de alltid skall
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finnas till hands. Timmons m.fl. (5) hade ju det resultatet att professionella kan vara

viktiga dven for foréldrar.

Timmons m.fl. (5) dr en av forskningarna som &dr gjorda 1 USA. De tar upp den
byrékratiska delen med att planera for framtiden och fordldrarna dér uttrycker behovet
av en kontaktperson, helst en som vara sé ldnge som mojligt, genom deras barns liv. Hér
kan vi kanske reflektera over hur bra det dr att det finns sddan service som om-
sorgsbyrder. Dir kan kontakten finnas till personer som fortsétter att kinna barnet, den

unga och den vuxna genom flera ar.

Genom forildrarnas erfarenheter av professionella kan man dé tinka sig vad fordldrar-
na forvéntar sig av de professionella. De vill ha tid att diskutera med nagon som lyssnar.
Douma m.fl (9) fann att detta stod var det frimsta som fordldrarna Onskade sig.
Fordldrar vill bli behandlade med respekt; de vill att deras erfarenheter av att skota sitt
barn skall rdknas som vérdefull insikt. Genom samarbete kan fordldrar och professionel-
la etablera gemensamma madl, sa att inte fordldrarna upplever att det finns olikheter. D&
ser fordldrarna dven att de professionella forstar sig pa barnens behov och upplever att
de professionella dr ocksa viktiga for fordldrarna, inte bara for barnen. Att ha kontakt

med fordldrarna och involvera dem gor att de kdnner sig delaktiga.

Som en del av min teoretiska referensram hade jag socialpedagogisk professionalitet,
vad det innebdr. I sin enkelhet dr det att man har mél for sitt handlande, yrkesetik styr
detta handlande och det finns vetenskaplig teori 1 grunden (Eriksson & Markstrém
2000:169). Klienten ses som expert 1 sitt eget liv (Ridty & Tolvanen 2008:145-146),
Maittid anvéinder sig av begreppet empowerment (1999:102). Enligt Maattd (1999:101)

ar samarbete nir bada parter dr delaktiga, man kompletterar varandra.

Genom analysen far man ocksd svar pd min tredje forskningsfraga, vad forvéntar sig

fordldrarna av de professionella (se figur 4).
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Vad forvantar sig
foraldrarna

Gemensamma mal

Forsta sig pa Vara viktiga ocksa Involvera " Bli behandlad med
barnens behov for foraldrarna foréaldrarna Tid att diskutera respekt som man Utajbetat
tillsammans
J
SOt Ses som expert till
Ha kontakt foraldrarna kanner Nagon som lyssnar P Samarbete

sig delaktiga

egna barnet

Figur 4 Vad forvintar sig fordldrarna
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7 DISKUSSION

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med min studie var att ta reda pa fordldrarnas situation d& deras barn flyttar hemi-
frdn. Jag upplever att jag har fatt svar pa hur komplext det kan vara, det finns manga
kdnslor inblandade: man har upplevt mycket stress, samtidigt 4r man orolig for fram-
tiden och vill sitt barns basta. Man fortsdtter andd vara mycket involverad 1 sitt barns
liv, 4ven da han eller hon inte ldngre bor hemma. De &r ju @ndé del av familjen. Det dr
viktigt att fa stod, men det beror framst pa de professionellas kénslighet att uppfatta vil-

ket sorts stod lampar sig 1 just den hér situationen. Varje familj ar unik.

Naér det géller stress sa kan vi kanske enbart ana hur det paverkar andra ménniskor. Vi
kan inte sdga att vi forstar det fullt. Alla &r vi olika och hanterar stressande situationer
pa olika sitt. Det finns de som vénder det till ndgot positivt och darfér kanske upplever
att de klarar sig béttre och att de orkar bittre. Andra kanske behdver stod for att se sina

egna styrkor.

7.2 Metoddiskussion

Jag upplevde det som intressant att gora en litteraturstudie. Det ar intressant att ta del av
resultat frdn andra ldander, hur olika det kan vara och att i vissa fall har man precis sam-
ma oro och situationer fast man ar i en annan vérldsdel. Jag hade dock onskat att jag
hade storre tillgéng till finlandska forskningar, tyvérr var inte alla tillgdngliga 1 full text.
Samma géller manga andra forskningar som jag méste vélja bort eftersom de inte fanns i

full text, men 14t lovande enligt abstraktet.

Majoriteten av forskningarna jag anviant mig av hade kvantitativa element, man hade

skickat ut en enkit till ménga respondenter. I dessa diskuterade man om bortfallet
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berodde pé att dessa fordldrar hade sa mycket annat 1 sina liv att fylla 1 enkéter valdes
bort eftersom man inte hade tid eller orkade. Det dr ju pa sétt och vis onskvirt att man
far reda pa sa ménga méanniskors asikter som mojligt. Det dr da léttare att tdnka sig att
man kan anta de flesta tinker pa relativt samma sétt. I dessa kvantitativa forskningar
hade man dock velat f4 med kvalitativa element, ménniskors egna livserfarenheter. Ge-
nerellt kan de vara liknande, men sedan 4r de dnda olika. Hur du har blivit bemétt av
professionella tidigare paverkar ditt forhéllande till professionella 1 framtiden. Ser du
dem som ett positivt element, ett stod eller upplever du dem som ett intrdng 1 ditt privat-

liv.

7.3 Forslag pa fortsatt forskning

I efterhand hade det varit intressant att sjdlv gora empirisk forskning gillande fordldrar-
nas erfarenheter av professionella. Av teorin hade jag kanske da valt empowerment som
den viktigaste och fragat fordldrar om de upplevt att professionella stoder dem till att se
sina resurser. Jag vet att svaren skulle bli manga olika, for erfarenheterna dr manga oli-

ka.

Fordldraperspektiv pd funktionsnedsdttning &r ett intressant dmne. 1 en del av for-
skningarna diskuteras det om innehéll i de ungas liv. Jag kom framst att fran egna er-
farenheter borja undra 6ver det dir med hobbyverksamhet. Det finns en del hob-
byverksamhet, man kunde kanske forska i hurudan inverkan hobbyverksamheten har pa
livskvaliteten eller om empowerment kan nds genom hobbyverksamhet. Man kunde
ocksa forska i hurudan hobbyverksamhet kunde utvecklas for att annu mer inkludera

personer med funktionsnedséttning 1 samhéllet.
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7.4 Arbetslivsrelevans

Klienten dr hela familjen, inte bara personen med intellektuell funktionsnedsattning.
Det ar viktigt att minnas deras olika erfarenheter ndr man moter dem som professionell.
Diérfor ér det bra att ha insyn pé deras erfarenheter. Helt kan man inte forsta en situation
som man inte dr 1 sjdlv, men hjélpa kan det att till exempel kommunicera béttre. Darfor
ar det viktigt med min studie. Jag har dessutom anvint mig av artiklar fran flere olika
hall 1 véarlden. Betydelsen av professionalitet 1 samarbetet med fordldrar och anhoriga &r
alltid viktigt. Att kunna se fordldrar och anhoriga som en resurs, bade i samband med
denna undersokning och som samarbetspartner géllande klientens bista, hor till det som

den professionella har direkt nytta av.
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