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Sain esikoiseni ollessani puolivalisséa sirkusopintoja. Opinnaytetydssani kasittelen raskautta ja
raskaudesta palautumista kayden lapi sen aikana ja sen jalkeen tapahtuvia anatomisia ja
fysiologisia muutoksia seka tuomalla esille omia kokemuksiani aiheen ympaérilta.

Koin kouluun paluusta paljon paineita. "Pystynké jatkamaan opintoja siitd mihin jain?”
"Paasenkd takaisin siihen yhteis66n, mista Iahdin aitiyslomalle?” Tydssani kasittelen raskauden
herattamia ajatuksia ja kysymyksid. Halusin kuulla myds, miten kaksi esittavan taiteen
ammattilaista on kokenut lapsen saannin vaikuttaneen heidan uraansa. Esiintyvien artistien
kokemuksia aiheen ympariltd olen kerannyt haastattelemalla Helsingissa toimivaa nayttelijaa
seké Oulussa tydskentelevaa tanssinopettaja-koreografia.

Haastatteluja tehdessd ymmarsin paineiden, henkisten ja fyysisten, kumpuavan lahtékohtaisesti
omasta itsestdan. Ymparistd saattaa luoda suorituspaineita, mutta suurin vaikuttaja on kuitenkin
yksilo itse.

Aihetta kasittelen selkokielella eika lukijalla tarvitse olla aikaisempaa tietoa aiheesta.
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| got my firstborn when | was halfway of my circus studies. In this Bachelor’s thesis | deal with
pregnancy and how to recover from it. | cover anatomical and physiological changes that occurs
during and after pregnancy. | bring out my own experience around the subject.

| experienced lot of pressure about coming back to school. “Am | able to continue my studies
from where | left?” “Is it possible to get into the community, where | was before my pregnancy?”
In this Bachelor’s thesis | deal with questions and thoughts that pregnancy brings out. | also

wanted to hear from the professionals, how they feel that baby has affected their career. |
interviewed an actress and a dance teacher-choreographer about the subject.

While making the interviews | realized that all the pressure, both mental and physical, comes
from person herself. Surroundings may create expectations but the main influence is inner self.

This Bachelor’s thesis is written on plain language. The reader does not need to have previous
knowledge around the theme.

KEYWORDS:

Pregnancy, performing arts, anatomy of pregnancy
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1 JOHDANTO

Kirjallisen opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittaa, miten raskaus ja lapsen
saaminen vaikuttaa esittavan taiteen tekijoihin. Lisaksi halusin kuulla, milla
tavalla perheenlisays vaikuttaa naisen uraan seka suhtautumiseen omaa tyota
kohtaan. Aiheesta haastattelin kahta esiintyvaa aitia. Opinnaytetydssani kayn

myOs omia kokemuksiani lapi.

Kirjallinen opinnaytetyoni kasittelee raskauden anatomiaa ja fysiologisia
muutoksia, samalla kasitellen raskauden herattamia ajatuksia sirkusopiskelijan
nakokulmasta. Taman jalkeen tuon esille haastateltavien ajatuksia raskaudesta
ja aitiydesta. Viimeisena kayn lapi tutkimustuloksia seka pohdin edeltavia

aiheita.

Lahtokohdat

Sirkusopintojeni vuoksi muistan ajatusteni olleen hyvin ristiriitaisia odottaessani
esikoistani. Ollessani onnellinen tulevasta jalkikasvusta tunsin samalla surua
menetetystd vapaudesta. Pahiten "vapaudenriisto” tuntui siind vaiheessa, kun
likkuminen ja treenaaminen vaikeutui kasvavan mahan vuoksi. Ehk& juuri sen
takia halusin hyvin itsepintaisesti harjoitella sirkustakin loppuun asti. Seisoin
kasillani viela samana paivana, kun laskettu aikani oli. Halusin pystya
kontrolloimaan kehoani viela hetken ennen kuin luonto tulee ja vie langat

kasistani.

Palatessani takaisin kouluun aitiysloman jalkeen jannitin, miten koulukaverit
suhtautuvat minuun. Suurin pelkoni oli, etten paase takaisin siihen kelkkaan,
missa olin ennen raskautta. Koin, ettd minun taytyy todistaa muille olevani

tarpeeksi hyva jatkaakseni opintoja. Itselleni luomat paineet olivat jarjettomat.

Kouluun paluun jalkeen mietin, olenko ainoa, joka kokee niin paljon paineita,

fyysisia ja henkisia. Miten muut ovat kokeneet lapsen saannin vaikuttaneen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maiju Heikkinen



itseensa ja uraan? Minkalaisia ajatuksia aitiys ja lapsen saaminen on heréattanyt

ammattiesiintyjissa?

Opinnaytetyotani varten halusin kuulla esittdvan taiteen tekijGilta heidéan
ajatuksiaan aitiydesta ja urasta. Haastattelin Helsingissd toimivaa nayttelija
Elina Ylisuvantoa ja Oulussa omaa tanssicompanya luotsaavaa tanssinopettaja-
koreografi Liisa Heikkista. Molempien ty0 on katseiden alla olemista, lavalla
ollaan kuin suurennuslasin alla. Valitsin heidat silla perusteella, etta uskoin
saavani rehellisia ja aitoja vastauksia kysymyksiini. Halusin kuulla heidéan
kokemuksiaan, jotta minulla olisi jotain mihin peilata omia ajatuksia. Minua
kiinnosti myds se, miten he ovat pitdneet huolta kunnostaan raskausaikana.

Molempien ty6t kuitenkin ovat hyvaa kuntoa vaativia.
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2 SIRKUSOPISKELIJAN RASKAUS

Kasvava vatsa ja arat rinnat. Loputon vessassa ravaaminen seka paivittainen
pahoinvointi kolmen kuukauden ajan. Sanotaan, ettda raskaus saa naiset

hehkumaan. Itse en sita hehkumista kokenut.

Olen aina ollut urheilullinen ja hieman lihaksikas nainen. lhannoin atleettisia
naisvartaloita. Mielestani naisellisuus ja urheilullisuus voivat olla samassa
paketissa. Sen vuoksi oli hyvin hankala suhtautua raskauden aikaisiin vartalon
muutoksiin vain silla, ettd ne kuuluvat asiaan. Ymmarrys siita, etta vartaloni
muuttuu, tuli hyvin aikaisessa vaiheessa. Rintani paisuivat ensimmaisten
kuukausien aikana kannuiksi. Inhosin sitd. Vatsankasvua puolestaan odotin
paljon. Vaikka kasvavan vatsan tuomat rajoitteet harmittivat valilla, niin
likkumista se ei hidastanut. Valilla jopa unohdin, etta kannan lasta sisallani ja

treenasin kuin ennen. Ainakin yritin.

2.1 Raskauden aikaansaamat muutokset kehossa

Raskaudella on suuria vaikutuksia odottavan naisen elimistoon. Ruumin paino
nousee naisesta riippuen noin 10 kg ja nestem&ara lisdantyy elimistossa.
Rinnat kasvavat valmistautuessaan tulevaa imetysta varten. Sydan sykkii
nopeammin kuin ennen raskautta, ja hengitys syvenee progesteronin
vaikutuksesta. Kasvava kohtu painaa alaonttolaskimoa, mika yhdessa
nestemaarén lisdyksen kanssa aiheuttaa turvotusta. Pallea siirtyy ylospain
kasvavan vatsan tieltd, jolloin keuhkojen tilavuus pienenee vaikeuttaen
hengitystd entisestadn. Rauhasten toiminta ja hormonipitoisuudet muuttuvat.
(Kettunen ym. 2008, 379-380.) Raskauden edetessé vartalon painopiste siirtyy
eteen, mika vaikuttaa selkarangan luonnollisiin kaariin aiheuttaen monelle
selkdkipuja. Myos kohtua paikoillaan pitavat ligamentit venyvat aiheuttaen

nivus- ja alavatsakipuja (Bentzen ym. 2009, 64).

"Aluksi oli tosi hdmmentéavaa. Alavatta kasvo tosi nopiaa, samoin tissit paisu.

Siirryin raskausvaatteisiinkin eka kuukausien aikana. Kontrollin menettaminen
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omaan kehoon hdmmensi. Toisaalta likkuminen auttoi padkoppaan ja oli kiva
elaa terveellisesti. Syomishairidtaustan vuoksi neuvolan punnitukset ahdisti,
vaikka lapsen kasvua siina tarkkailtiin. Oli aika iso juttu, etten ollut enaa super-
Liisa, joka jaksaa kaikkea.” (Liisa Heikkinen 23.2.2013)

Naisen hormonitoiminta muuttuu raskauden alkaessa. Selvin  merkki
raskaudesta on kuukautisten pois jddminen. Alkion kiinnittyessa kohtuun alkaa
hCG-hormonin erittyminen (istukkagonadotropiini) joka on sama hormoni, jota
raskaustesteissa etsitaan (Bentzen ym. 2009, 19). Tama yhdessa lisdantyneen
estrogeenin tuotannon kanssa on suurin syy raskauden aikaiseen
pahoinvointiin. Raskauden kannalta tarked hormoni on myds progesteroni. Sita
erittyy munasarjoissa. Ennen raskautta progesteroni saatelee kuukautiskiertoa
yhdessa estrogeenin kanssa, odotuksen aikana se yllapitaa raskautta. Istukka
toimii raskauden aikana hormoneja tuottavana elimend, se ei siis ainoastaan
kuljeta ravinteita ja happea sikiblle. Istukan erittdmia hormoneja ovat
istukkagonadotropiini (hCG), estrogeenit, progesteroni ja somatomammaotropiini
(hCS). (Kettunen ym. 2008, 315, 380-382.)

Raskausaikaiset muutokset tuntuvat myoés lantiossa ja rangassa. Raskauden
aikana lantion nivelsiteet |oystyvat ja venyvat, jotta lantio pystyy laajenemaan
tarpeeksi synnytyksessa (Bentzen ym. 2009,106). Hormonitoiminta hollentaa
hapyliitosta ja suurentaa alalantiota, minka ansiosta lapsen on mahdollista
syntya alakautta (Kettunen ym. 2008, 89).

Lantion 16ystyminen tuntui omalla kohdallani melko ikavalta. Olen luonnostaan
suhteellisen notkea, minka vuoksi raskausaikana tuntui, etta jalkani irtoavat jos
venyttelen liikaa. Viimeisen neljan kuukauden aikana en pitanyt lajinotkeudesta
huolta, luotin luontaisen liikkkuvuuden pysyvan raskauden lapi. Siina vaiheessa,
kun en pystynyt enaa suoriutumaan haastavista lajiteknisista harjoituksista aloin
keskittya lihaskunnon vyllapitoon. Raskauden loppuun asti kuntoilin lahes
paivittain. Tein lihaskuntoliikkeita jumppapallolla, kepin kanssa ja omaa painoa
kayttaen. Kavelin myos paljon. Valtyin pahoilta selkakivuilta ja muilta yleisilta

raskausvaivoilta. Uskon, etta aktiivisuudella oli jotain tekemista asian kanssa.
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"Vaikeinta oli ehké hyvéksyéa se, ettei hallittekkaan kroppaansa niinku yleensa.
Oli tottunu siihen, etta tiedan mita kropassa tapahtuu ja mihin se pystyy. Mutta
joka viikko tuli uusia asioita mihin piti sopeutua. En ollutkaan oman itseni herra.
Oon aika nopee liikkeissani ja mulle sattuki tosi paljon esimerkiksi semmosta,
ettd maha osu joka paikkaan. Sitten se oli jotenki kova paikka
loppuraskaudesta, kun kaikki tarjosi istumapaikkaa bussissa. Kun oli joku
sellanen ajatus, etta mindhan se hyvakuntonen oon ja parjaan, niin sitten muut

rupee jotenki aliarvioimaan mun voimia.” (Elina Ylisuvanto 8.4.2013)

Lapsen kasvaessa kohdussa vartalon painopiste siirtyy alas ja eteenpain. Useat
naiset kompensoivat tatd muutosta nojaamalla taaksepdain. Asennon
muutoksesta ja nivelsiteiden l0ystymisesta johtuen selkd saattaa véasya ja
kipeytya. Rangan ymparilla olevat, alaselkaa suojelevat korsettilihakset (syvat
selkalihakset, syvat vatsalihakset, pallea ja lantionpohjan lihakset) joutuvat
koville raskauden aikana. Selkélihakset kiristyvat ja vatsalihakset venyvat ja

|0ystyvat, kasvava kohtu painaa palleaa ja lantionpohjaa. (Selkéliitto 2009.)

Kohdun kasvaessa vatsalihaksiin kohdistuu venytysta sisaltda kasin. Tama
venytys saa aikaan sen, ettd keho lisdd sarkomeereja eli lihaksen toiminnallisia
osia vatsan lihaksiin tehden niistd pidempia. (Chek 2004, 162.) Raskauden
aikana suorien vatsalihasten valissa oleva lihaskalvo saattaa venya jopa 12 cm

l&htotilanteesta (Jarvisalo 2013).

2.2 Synnytys ja palautuminen

Synnytyksen kaynnistymiseen vaikuttaa monet tekijat, mutta varmaa on, etta
tietyt hormonit ovat aina kaynnistimassa tata tapahtumaa. Sikion kasvu,
estrogeeni erityksen lisddntyminen ja progesteronin vaheneminen raskauden
edetessa herkistavat kohdun supistuksia. Supistelut valmistavat kohtua tulevaa
synnytysta varten. Synnytyksen kannalta tarked hormoni on myds relaksiini,
joka pehmittéda kohdun kaulaa seka loystyttaa lantion nivelsiteitd. Oksitosiini on
oleellinen hormoni synnytyksen kaynnistymisessa. Se saa aikaan kohdun

lihaksiston supistelua, miké stimuloi aivolisdkkeen takalohkon oksitosiinieritysta
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entisestaan. Lisdantynyt oksitosiinin eritys voimistaa supistuksia, mika johtaa
lapsen syntymiseen. Sama hormoni lisdd maidon eritystd rintarauhasesta.
(Kettunen ym. 2008, 379, 381-382.)

Yhdeksan kuukautta kestdneen venymisen ja loystymisen jalkeen naisen keho
on taas uudessa tilanteessa. Hormonit hyrraavat eri tavalla kuin ennen
raskautta tai sen aikana. Vartalo on heti raskauden alettua alkanut valmistaa
rintoja imetysta varten kasvattaen maitorauhastiehyita ja rauhasrakkuloita.
Lapsen synnyttya prolaktiini kaynnistaa maidontuotannon ja oksitosiini saa
aikaan maidon erittymisen. (Kettunen ym. 2008, 382.) Kohtu on venynyt lapsen
kasvaessa, ja raskauden loppupuolella se onkin tilavuudeltaan jopa 4-5 litraa.
Imetys saa aikaan kohdun supistumista, minkd ansiosta kohdun palautuminen
nopeutuu. (Bentzen ym. 2009, 24, 172.) Imetyksen ansiosta my6s mahdolliset

ylimaaraiset raskauskilot haviavat useimmilla, silla se kuluttaa paljon energiaa.

Keisarileikkauksella synnyttavien naisten vartalon palautuminen kestaa
luonnollisesti hieman kauemmin. Sektiossa lapsi syntyy naisen vatsanpeitteiden
ja kohdun lapi tehdyn viillon kautta. Naisella on edessééan niin raskaudesta kuin
leikkauksestakin kuntoutuminen. (Tiitinen 2012.)
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3 ELAMA LIIKKUVANA MAITOKAAPPINA

Minulle tarke&éa koko raskausajan oli pitdaa huolta itsestani. Osakseen se johtui
siitd, ettd olen koko eldmé&ni liikkunut ja tottunut kuntoilemaan. Tuleva
ammattinikin vaatii hyvaa kestavyytta ja keskivartalon hallintaa. En halunnut
heittdaytyd sohvan pohjalle kasvattamaan mahaa ja odottamaan lapsen
syntymaa. Jollain tavalla myos ajatus lapsen saamisesta kesken sirkusopintojen

tuntui hullulta. Ajatus antoi minulle aihetta todistaa itselleni olevani vaarassa.

Aloitin lantionpohjanlihasten vahvistamisen heti sairaalasta pois paastyani.
Yhtélailla syvien vatsalihasten vahvistaminen tuli osaksi jokapaivaista kuntoilua
viikon sisalla synnytyksesta. Tarke&a ei niinkaan ollut vatsan littedksi saaminen,
vaan keskivartalon vahvistaminen. Halusin varmistua siita, ettd pystyn
aitiysloman jalkeenkin tekemdan asioita, joita ennen pystyin. Tuntui myos
tarkealtd aloittaa sirkustekninen harjoittelu akkia. Paalajeistani toista,
jongleerausta, aloin harjoitella lapseni ollessa kaksi viikkoa vanha.
Treenaaminen oli myds pieni, mutta hyvin toimiva pakokeino uudesta
elamantilanteesta. Tuoreen aidin epavarmuus ja pelot jaivat hetkeksi taustalle,
kun sai keskittyd pelkastaan keppien ilmaan heittdmiseen. Samalla myds
ammatillinen itsevarmuus alkoi tulla takaisin. Huomasin, etta pystyin vield

samaan kuin ennenkin ja opin myds uutta.

Pahiten itsetuntoni romahti, kun yritin harjoitella toista lajiani kasillaseisontaa.
Tuntui lohduttoman surkealta, kun mieli oli valmis, mutta vartalo ei. Oli hyvin
vaikea hyvaksya se, etten pystynyt tekem&an yksinkertaisiakaan harjoituksia.
Puoli vuotta synnytyksen jalkeen alkoi kroppani olla valmis perustreenin
tekemiseen. Se oli mahtavaa.

3.1 "llman sita ois palli hajonnu”

Itselleni liikunta ja sirkustekninen treenaaminen raskausaikana oli keino pysya
"ajan hermolla”. Mahdollisimman pitkdlle raskautta kestava harjoittelu ja

lihaskunnon yll&apito toi henkisesti turvallisen olon. Ajattelin, ettd synnytyksesta
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palautuminen ja myéhemmin opintoihin paluu helpottuu, mikali en anna itseni
jdada taysin lomalle. Tamén takia halusin kuulla my6s, miten nayttelija ja
tanssikoreografi pitivat huolta kunnostaan raskausaikana ja milla tavoin
likkuminen oli osana heidan elamaa my6s synnytyksen jalkeen.
Tutkimusmenetelmé&na kaytin haastattelua, jota varten laadin selkeat
kysymykset. Silla tavalla oli helppo pitaytya rajatuissa aiheissa. Haastattelut

kaytiin kasvotusten seka puhelimen valityksella.

Haastattelujen perusteella sain sellaisen kuvan, ettd molemmat haastateltavat
kuntoilivat pitkalle raskautta. Joko silla kompensoitiin ajan paljoutta tai syyna oli
syvdlle juurtunut tapa. Ainakaan sen hetkinen elamantilanne ei saanut

kumpaakaan taysin pysahtymaan aloilleen.

"Juoksu tuntui pahalta alusta asti. Tanssihyppyja tein viela viidennelle kuulle.
Opettamaan pystyin synnytykseen saakka ja raskausajan viimeinen
esiintyminenkin oli kahdeksannella kuulla. Liikkuminen on enemmankin

eléméntapa, ilman sité ois pélli hajonnu.” (Liisa Heikkinen, 23.2.2013)

"Nelja kuukautta ennen laskettua aikaa loppu tyot, mulla oliki jo aika iso maha
ku tehtiin viimisia esityksia. Sen jalkeen kavin salilla seuraavat kaksi kuukautta
aika paljon. Siella tuli tehtyd, mutta ei ihan samalla tavalla ku normaalisti.
Viimiset kuukaudet ihan vaan kavelin. Teatterissa kun ollaan kymmenesta
kahteen ja kuudesta kymmeneen tdissa, niin tuli semmonen olo, ettei oo
tekemistd. Liikuin ihan vaan tekemisen puutteesta ja vahan ettei ihan vaan
16séhéa. En liikkunu sen takia, ettd ois jotenki parempi olo.” (Elina Ylisuvanto,
27.2.2013)

Heikkinen aloitti kevyiden lihaskuntoliikkeiden teon heti synnytyksen jalkeen.
Han keskittyi lantionpohjanlihasten vahvistamiseen ja syvien vatsalihasten
voimistamiseen. Muutaman kuukauden jalkeen han pystyi aloittamaan
lenkkeilyn. Haastavinta synnytyksen jalkeen oli kehon muistuttaminen vanhoista
taidoista. Ylisuvanto kertoo synnytyksesséd tapahtuneiden repeémisten ja
ompeluiden vuoksi olleen hyvin sairas ensimmaisen kuukauden synnytyksen

jalkeen. Lisaksi lieva synnytyksen jalkeinen masennus sai aikaan sen, ettei han
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jaksanut tehda mitddn muutamaan kuukauteen. Masennuksesta selvittyaan

Ylisuvanto alkoi vahitellen kaydéa salilla ja lenkill&.

"Oon aina inhonnu juoksemista, eikd se oo ollu mitenkdéan luontevaa, lahinna
ahistavaa. Lahin noin puol vuotta synnytyksen jalkeen jossain mielenhairiossa
juoksemaan. Aattelin, etten jaksa kilometridkaan. Yhtakkia juokseminen oli ihan
sikahelppoa, kevytta ja juoksin elamani pisimman lenkin ilman mitaan ongelmia.
Aattelen, ettd sen taytyy johtua jostakin sietokyvyn kasvamisesta, etta
synnytyksessa tajus, ettda kaikki kipu kestdd vaan hetken ja asiat tapahtuu
Sykleittain. Jotenki pinna oli kasvanu. Se oli hieno fiilis!” (Elina Ylisuvanto,
8.4.2013)

3.2 Takaisin sorvin dareen

Molemmat haastateltavat vaikuttavat tyoorientoituneilta naisilta. He pitavat siita,
mitd tekevat ja ovat kunnianhimoisia tyonsa suhteen. Itsellani aitiysloman
loppuminen ja opiskeluihin paluu jannitti paljon ja paineita kasautui monesta
syysta. Taméan vuoksi minua kiinnosti kovasti kuulla, milla tavalla he kokivat
téihin paluun? Oliko t6ihin suhtautuminen muuttunut jotenkin verrattuna

entiseen?

Tanssialaa  ajatellessa  useimmilla  tulee ensimmaisend  mieleen
hoikkavartaloinen tanssija. Tanssinopettajan ja koreografin silmissé kyseinen
stereotypia on vahitellen vaistyméassa. Nykydan halutaan tanssijoita, joilla on

vahva keho seka mielenkiintoinen persoona kehon takana.

Heikkinen kertoo nousseen lavalle vain pari kuukautta synnytyksen jalkeen.
Han kertoo esiintyneensa paallaan vain sukkahousut ja toppi. "En kokenut
ulkon&kdpaineita, vaan olin hAmmentynyt mahasta ja rinnoista. Enemméan mulla
oli “lihaskatopaineita”. Pelotti, etten pysty fyysisesti endd samaan kuin ennen.

Samoin oma jaksaminen mietitytti ybvalvomisten takia.”

Ylisuvanto kertoo nayttelijoihin  kohdistuvien ulkonékdpaineiden olevan

elokuvissa hieman tiukempia. Teatterin puolella paineet eivat kasva yhta
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suuriksi. Vaikka ulkonakovaatimuksia tulee ulkoa péin, itse on silti se, joka
eniten paineita luo. Nayttelija saa kuitenkin hyvin usein itsensé nakaoisia rooleja.
Yleisesti miehet paasevat hieman helpommalla ulkonakokriteerien suhteen.
Naisten taytyy olla helposti "muunneltavissa”, minka vuoksi myos hiusten pituus
on yleensa pitka. Nayttelijantydssa hyva kunto on tarked. Rapakuntoinen jaksaa
tyota heikommin.

Ennen néayttelijanty6hon paluuta Ylisuvanto ehti tydskennella puoli vuotta
kestavdn ohjaustyon parissa, tytar oli 8 kuukautta projektin alkaessa.
Ohjauksesta han ei kokenut juurikaan paineita. Palatessaan takaisin
nayttelijantdihin Ylisuvannon mieltd askarrutti oma jaksaminen seka perheen ja
tyon yhdistaminen, silla puoliso tytskenteli eri paikkakunnalla. Aloittaessaan
tyonteon naytelmassad, missé oli paljon tanssimista, han huomasi, ettei ollut
viela taysin palautunut raskauden aikaansaamista muutoksista. Liikkuminen
tuntui nivelissa, eika fyysinen kuntokaan ollut ihan samanlainen kuin ennen.
Suurempia ulkonakopaineita han ei silti  kokenut, vaikka vanhat
roolivaatteetkaan eivat mahtuneet raskauden jalkeen enda péaalle.

3.3 Oman itsensa rouva

Heikkinen ja Ylisuvanto kertoivat lapsen saannin vaikuttaneen heihin ihmisina ja
kasvattaneen henkisesti heiddan ammateissaan. Muiden mielipiteet eivat enda
vaikuttaneet samoin kuin ennen, minkd ansiosta uskalletaan olla omana
itsendan lavalla. Myds esiintyjyys muuttui haastattelujen mukaan molempien
kohdalla.

"Ehké se suurin asia on se, ettei enédé oo niin vélid mitd muut ajattelee musta.
Kuitenki aiemmin oon ehka alitajunnassa halunnu miellyttda kaikkia. Se on kylla
loppunu. Endd mua ei kiinnosta, mita mieltad yleis6 on musta tai kukaan
muukaan. Nykyaan en sieda jos asioita ei hoideta kunnolla, ennen semmonen
ei haitannu. Ehka en oo endd niin Kiltti. lhmiset on sanonut, etta
nayttelijantydbhon on tullut enemman savyja, mik& on aika hauska. Se on nyt

enemman semmosta ronttid, vahan niinku haistattaa paskat hyvalla tavalla.
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Aikasemmin pysty tekemaan toita ihan taysilla, nyt ei valilla vaan huvittais. Kun
Vilma oli pieni niin maa odotin téihin paasya. Nyt vahan jalkikateen on tullu
vahan huono omatunto siitd, ettéd oli niin paljon poissa.” (Elina Ylisuvanto,
27.2.2013)

"Koen, etté esiintyjyys on vahvistunu ja lavalla on rennompi olla. En ota asioita
enaa liilan tosissaan. Vahan niinku ois elaménvaaka tasapainossa. Koen, etta
oon tehokkaampi tekemisissa niin esiintyjand kuin  koreografinakin.
Ammatinharjoittaminen rauhassa palautti kehon kuosiin, minkd ansiosta
itsevarmuus tanssijana tuli takaisin. Ei pida mydskaan olla liian rankka itselle,
yhteen asiaan keskittyminen hyvin on parempi vaihtoehto. Lapsen saaminen on
saanut aikaan sen, ettd ajankaytt6a on helpompi priorisoida. En lahde enédé ns.
turhiin prokkiksiin mukaan, vaan osallistun niihin mitka oikeasti on téarkeita.”
(Liisa Heikkinen, 23.2.2013)

3.4 Haastattelujen analysointi

Haastatteluja analysoidessani kiinnitin huomiota yhteen asiaan. Jokainen kokee
asiat omalla tavallaan. Aktiivisuuteen vaikuttaa yksilon oma tausta seka
ajatusmaailma. Jollain tasolla ammatti saattaa vaikuttaa siihen, kokeeko henkil®
esimerkiksi ulkon&kdpaineita, mutta tassdkin asiassa han itse on suurin
paineiden luoja. Ulkopuolisten luomiin paineisiin voi suhtautua joko vakavasti tai
olla antamatta sen vaikuttaa itseensa. Toimiva vartalo on tarkedmpaa, kuin
tiettyyn muottin meneva. Vartalo on tydvaline, minka avulla ammattia voi

harjoittaa.

Muuttaako lapsen saaminen muuta, kuin kehon mallia vai vaikuttaako se myo6s
henkilon persoonaan jotenkin? Haastateltavat tuntuivat muuttuneen
maaratietoisemmiksi ja varmemmiksi lapsen myota. Ehkd syyna on se, ettd
jalkikasvun vuoksi ei ole ylimaaraista aikaa, minka takia tyot tehdaan
tehokkaasti ja tarkasti. Koska lapsi vaikuttaa henkilon persoonaan, vaikuttaa se

my0Os sitd kautta esiintyjyyteen ja lavalla oloon. Elamassa on muutakin, kuin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maiju Heikkinen



16

yleiso ja sen hyvaksynnan hakeminen, mink& ansiosta lavalla voi olla avoin ja

rehellisesti oma itsensa.

Hammastyin vastausten samankaltaisuudesta, seka siitd, miten omat
kokemukseni ovat olleet hyvin paljon samanlaisia. Omalla kohdallani lavalla
oleminen on muuttunut entistd helpommaksi ja rennommaksi. Uskallan olla
yleison edessd omana itsendni. Olen hyvaksynyt sen, ettd minusta joko
pidetaan, tai ei pidetd. Kouluun paluun jannittdamisen sain selatettya puhumalla
kumppanille. Hanen tukensa siind vaiheessa oli paras keino p&aastd eroon

turhista suorituspaineista.

Haastattelujen perusteella en voi yleispatevid tutkimustuloksia esittaa, silla
otantakanta on pieni. Esille tuomani vastaukset ovat yksildiden omia
kokemuksia ja  mielipiteitd, joihin  vaikuttaa  henkilohistoria  seka
elamankatsomus. Jokainen tuntee, kokee ja kasittelee asiat itselleen sopivalla

tavalla.
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4 ELAMANVAAKA TASAPAINOSSA

Vaikka fyysiset muutokset raskauden aikana ja jalkeen ovat niita, jotka myos
ulkopuoliset huomaavat, on niihin helpompi suhtautua, kuin paan sisalla
syntyviin ajatuksiin ja pelkoihin. Vartalon muutoksiin on vaivattomampi paasta
kasiksi ja niista ylipaaseminen on lopuksi helpompaa, kuin henkisten paineiden

selattdminen ja hyvaksyminen.

Milla tavalla aitiys vaikuttaa esiintyjadn? Nakeekd yleisd artistin eri tavalla, jos
tietdd katsovansa aitia? Yleist tuskin osaa erottaa aiti-ihmisia lapsettomista
naisista, mutta ehka a&iti itse uskaltaa olla rohkeammin lavalla, kuin ennen.
Pienet vastoinkdaymiset eivat tunnu enaa niin vakavilta. Yleison miellyttaminen
ei ole enda tarkeaa. Minulle lapsi on antanut tehokkuutta ja kykya keskittya
useaan asiaan kerrallaan. Tai voi myo6s ajatella, ettd ndma piirteet ovat olleet jo
minussa, mutta lapsen myotd ne korostuvat. Ehka aidiksi tuleminen muuttaa
persoonaa niin, etta luonteenpiirteet saavat lisaa syvyytta ja teravimmat piirteet
korostuvat. Lavalla tuodaan myds omaa persoonaa esiin, vaikka kyseessa olisi
roolikin. Ehké& sen vuoksi voidaan sanoa, etta esiintyminen on saanut lisda varia

tai luonnetta.

Ihminen voi ottaa paineita Kkaikesta, viikkosiivouksesta tai tarkeasta
tyotehtavastd. Lapsen synnyttdnyt nainen ottaa helposti paineita omasta
vartalostaan. Aikakauslehdet vilisevat julkisuuden henkildiden
synnytyskertomuksia, joissa entisiin mittoihin on péaasty kuukaudessa
synnytyksesta. Omat henkiset paineet loin itse kuitenkin kuvittelemalla, etten
osaa enaa samoja asioita kuin aikaisemmin. Aivan kuin raskaus havittaisi
likemuistin samalla kun lapsi kasvaa kohdussa. Kun itsevarmuuteni &itina
kasvoi, alkoi myds ammatillinen itsevarmuus 10ytya, vaikkakin vastoinkaymisia
tuli viela myéhemmin. En voi syyttaa ymparistba omien paineiden luomisesta,

itse olin suurin vaikuttaja.

Takaisin yhteisoon pdaasin lopulta helposti. Ymmarsin, mistd asioista olin
kerannyt paineita itselleni ja aloin puhua ajatuksistani puolisolle. Tajusin, etta

muiden eteneminen ja kehittyminen heidan omissa sirkuslajeissa eivat ole
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minulta millaan tavalla pois. Tai heikennd asemaani kouluyhteistssa. Kaikki
mya0s tiesivat, miten ison elamanmuutoksen olin kaynyt lapi. Vaikka koulukaverit
olivat taitavampia ja kokeneempia kuin aiemmin, kavereina he olivat

samanlaisia kuin ennen.

Yhdeksan kuukautta on lyhyt aika ihmisen elamassa. Sirkusopiskelijalle sama
aika on pitkd. Siind ajassa ehtii omaksua ja oppia uusia tekniikoita seka
vahvistaa jo aikaisemmin hankittuja taitoja. Sen vuoksi lapsen saaminen kesken
opintojen saattoi tuntua hullulta. Onneksi itse uskalsin hypata kelkasta hetkeksi
pois, silla se mahdollisti omien ajatusten jasentamisen ja ammatillisen suunnan
|6ytymisen. Sain asetettua asiat suurempaan mittakaavaan. En tunne enaa
myoskaan paineita valmistumisen jalkeisesta elamasta, koska tiedan loytavani

minulle sopivan tien.

Opinnaytetyota kirjoittaessa olen ymmartanyt, miten vahva ihmisen mieli voi
olla. Joko sen avulla kasaa itselleen suuria muureja ymparilleen tai
kaantopuolena se avaa uusia nakokulmia elamaan. Meilla on lakeja ja saantoja
mitd noudattaa, miksi sen lisaksi itse rajoittaisi ja vaikeuttaisi elamaa
kehittamalla turhia kauhukuvia kahlitsemaan arkea. Tahdon itse olla oman
elamani rouva ilman ylimaaraisia rajoitteita. Ehka kohta myds minun

elamanvaakani on tasapainossa.
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