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netelmana kaytettiin sahkoista kyselya seka teemahaastattelua. Aineisto analysoitiin induktiivisella
sisallénanalyysilla.

Tutkimuksen tulosten mukaan isat olivat tyytyvaisia neuvolasta saamaansa tuen maaraan, eivatka
olleet juurikaan kaivanneet nykyistd enempaa tukea. Tarkeimmiksi neuvolasta saadun tuen muo-
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enemman tukea terveydenhoitajalta. Lapsen kasvaessa avun tarve oli vahentynyt. Isat olivat ko-
keneet molempien vanhempien kohtelun neuvolassa tasa-arvoiseksi ja olivat tyytyvaisia saamaan-
sa huomion maaraéan. Toisaalta isét pitivat didin roolia suurempana, jolloin aiti sai myés enemman
huomiota. Isat kokivat taman luonnollisena, eika asetelmaa koettu hairitsevaksi.

Jatkossa olisi tarkeda korostaa neuvolassa isyyden tarkeyttd ja vanhempien tasavertaisuutta. Isien
huomiointiin ja tukemiseen kannattaisi keskittyd yhd enemman, ja isille tulisi varata enemman ai-
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The purpose of this study was to describe the support fathers have received from the health visi-
tors at the antenatal clinics and child health clinics and what further support fathers felt would have
been useful or needed. The study was conducted as a qualitative research. The people taking part
in this study were six (6) fathers of one-year-old children. The data was collected with a question-
naire with open questions and by unstructured interviews. The data was analyzed by using an in-
ductive research analyzing method. The aim of the study was to produce information that can be
utilized in practice at the child health clinics.

The fathers were satisfied with the support received from the antenatal and child health clinics.
They felt they were provided with enough support. The most important form of support received
was the advice and answers to fathers questions offered by the health visitors. Having someone
available was also considered as a form of support. Various kinds of leaflets and other material
given to the fathers were deemed the least useful in the supportive sense. The fathers felt they
weren’t lacking any kind of support from the health clinics.

The support was required the most during pregnancy and just after childbirth. At those times the
fathers would have appreciated more support from the health visitors. With the child growing the
need for support decreased. The fathers felt they were treated equally with the mother in the
antenatal and child health clinics and they also felt contented with the attention received from the
health visitor. On the other hand the fathers felt that the mothers had a bigger part so the mothers
were paid more attention when visiting the health clinic. That the fathers considered normal rather
than being disregarded.

In future it would be important to emphasize the importance of fatherhood and the equality
between the parents. The health visitors should concentrate more on paying attention and
supporting fathers as well as organizing time for them at the receptions. It would be interesting to
carry out further research after the health clinics have put extra effort into supporting fathers.

Keywords
paternity, support, antenatal and child health clinics




SISALTO

1 JOHDANTO. . cireeeusssnmnnnssssmmnnnsssssmnnnssssssnsnssssssnnnssssssmnsnsssssmnssssssssnnnssssssnnnnnsss 6
2 NEUVOLATOIMINTA SUOMESSA.......ccciimmmmmmnsssmmmnnsssssmnsnsssssnnnnssssssnnnssssnnns 7
2.1 Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut SUOMESSA ......ccveeiirereisrresisireesesreeesreee e 7
2.2 Neuvolatoiminnan jarjestaminen KUOPIiOSSa.......cevurierirerierrrrnnsenisesneernnsenns 9
2.3 Neuvolatoiminnan jarjestaminen YIGjarvella ...........ccoeeviiiiiii e, 11
3 ISYYS JA NEUVOLAN TARJOAMA TUKI ....ccesirmmmmsssssmnnnsssssnnnnnssssnnnnnsssnnns 13
3.1 Isyyden tuoma elamanmuUUEOS .......covuiiiiiiiii i e 13
3.2 Isyyden roolit ja isan merkitys lapselle.........ccovviiiiiiiiiiiii e, 15
3.3 Neuvola iSien tUKENA......ccuuuiiieeeiie e e e 17
3.4 Isien kokemukset neuvolatoiminnasta ..o, 19
4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT.......cccenmmminnsnnssnnns 21
5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ....icotamrammasmammassassasssssssssssssassassassnssnsnssnnsnssnnnnns 22
5.1 Tutkimusmenetelma .......ccouuiiiiiiiiiie e e 22
5.2 Kohderyhma ja aineistonkeruu..........ccouuuiiiiiiiiiiiiiie e 22
5.3 Aineiston kasittely ja analySointi.........ccuuiiiiiiiiiiiiiieee e 24
6 TUTKIMUSTULOKSET ....cotutmesmassurassassassassassassssssssssassnssnssassnssnssnsnssnsnnssnnss 26
6.1 Isien KASitys tUESEA ......ccceveiiiieie e 27
6.2 Isien kokemukset NeuvoIasta...........ccoumeiiiiiiiiiii e 28
6.3 Isien kaipaama [ISAtUKI .........oveeeeeeeieeeee e 32
7 POHDINTA ...coiciieiremananasnasssssssassassasnasnasssssssssssssassassassassassssnnsnnsnnsnssnnnnns 34
7.1 TUKIMUKSEN EELHISYYS. . eeeeruiiiieeeneeiee e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e s 34
7.2 Tutkimuksen IUOtettaVUUS ......ccoveeiiieeeee e 35
7.3 Tulosten tarkastelua ...........oo oo 36
7.4 OpinndytetyOprosessin eteneminen ja oma OppimiNeN .........covveverieennreennns. 39
8 LAHTEET ..ueciusiunssnssnssnsssssssssssnssssssssssssssssssssssssnsssssnssnsasssssssssssssnsssssnnsassans 41
LITTEET

Liitel Saatekirje isille (Kuopio)
Liite 2 Kyselylomake
Liite 3 Saatekirje isille (Ylojarvi)

Liite 4 Haastatteluteemat



1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme on laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena on kuvata, millaista
tukea isat ovat aitiys- ja lastenneuvolassa saaneet ja millaista tukea he olisivat kai-
vanneet lisdd. Tutkimuksen tavoitteena on antaa suuntaviivoja neuvolapalveluille
toimintansa kehittamiseen isien ja isyyden tukemisessa. Tutkimus tehtiin yhteistydssa

Kuopion ja Yldjarven neuvolapalveluiden kanssa.

Tulevina terveydenhoitajina meita kiinnostaa isé-lapsisuhde. Aihe on meille molem-
mille ajankohtainen tdmanhetkisessa elamantilanteessa. Olemme kiinnostuneita aiti-
ys- ja lastenneuvolaty6sta, joten tyon tekemisestd on meille hydtyd oman ammatilli-

sen kasvun kannalta.

Isien ja isyyden tukeminen neuvoloissa on talla hetkelld valtakunnallisestikin ajankoh-
tainen aihe. Aiheesta on uutisoitu sanomalehdissé ja uutisissa. Nelosen uutiset uuti-
soivat 13.11.2011, kuinka neuvoloissa ei ole aikaa isille eika isyyteen liittyvista asiois-
ta ole helppo keskustella terveydenhoitajan kanssa. Isat kokivat myos, ettei heita aina
oteta huomioon taysipainoisena vanhempana, vaan huomio kiinnittyy enemman aitiin
ja aidin kanssa keskusteluun. (Mari Schildt 2011.)

Kaynnissad on myds erilaisia hankkeita neuvolatyon ja isien huomioimisen kehittami-
seksi. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Isa-hankkeen (2010-2013) tavoitteena on
muun muassa, ettd isat saisivat vertaistukea toisilta isiltd seka tukea vuorovaikutuk-
seen lapsen kanssa neuvoloilta (Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen
piiri 2011).

Lastensuojelulaissa maarataan, etta aitiys- ja lastenneuvolassa on tuettava vanhem-
pia ja vanhemmuutta. Neuvolasta saatava tuki toimii perheen ongelmia ehkéaisevasti.
(L2007/417, § 3a.) Terveydenhoitaja tekee ihmislaheista tyota ja pyrkii tydssaan tu-

kemaan ja vahvistamaan asiakkaan voimavaroja (Suomen Terveydenhoitajaliitto).



2 NEUVOLATOIMINTA SUOMESSA

Terveydenhuoltolaissa (L2010/1326, § 15) saadetaén, ettd kunnalla on velvollisuus
jarjestaa neuvolapalvelut lasta odottaville perheille sekd olla tukena kouluikdiselle
lapselle ja hanen perheelleen. Neuvolapalveluihin kuuluvat sikion seké odottavan ja
synnyttdneen &idin terveyden seuranta ja edistiminen sek& lapsen kasvun, kehityk-
sen ja hyvinvoinnin seuranta. Myos lapsen suun terveytta tulee seurata vahintaan
joka toinen vuosi. Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollosta sekéa lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta
(A338/2011) takaa kaikille suunnitelmalliset, yhtenevdiset ja tarpeenmukaiset terve-

ystarkastukset seka terveysneuvonnan.

Neuvolapalveluihin kuuluvat myds lapsen kasvuympariston ja perheen elintapojen
terveellisyyden edistaminen. Mikali lapsella tai perheella on erityisia tuen tai tutkimus-
ten tarpeita, tulisi nAma havaita neuvolassa varhain ja ohjata tutkimuksiin tai hoitoon.
Perheen hyvinvoinnin ja vanhemmuuden tukeminen ovat neuvolatytn keskeisia teh-
tavid. (Terveydenhuoltolaki L2010/1326, § 15.) Neuvolapalveluiden tulee olla suunni-
teltuja, samantasoisia ja yksildiden tarpeiden mukaisia kunnallisessa terveydenhuol-

lossa jokaisessa Suomen kunnassa (Asetus neuvolapalveluista 2009/380, § 1.)

2.1 Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut Suomessa

Raskaana olevan naisen, sikion ja vastasyntyneen lapsen seka koko perheen tervey-
den ja hyvinvoinnin parantaminen ovat aitiysneuvolan tehtavid. Raskaudenaikaisia
hairioita pyritddn ehkaisemaan. Mahdolliset hairiot raskauden aikana pyritaéan havait-
semaan aikaisin ja ohjaamaan tarvittavaan hoitoon. Raskaana olevilla naisilla on
mahdollisuus sikion kromosomi- ja rakennepoikkeavuuksien seulontoihin. Raskau-
den aikana tehdaan yksi laaja terveystarkastus, jossa molempien vanhempien tuen
tarvetta selvitetdan. Muut raskauden aikaiset terveystarkastukset tehdaan yksilollis-
ten tarpeiden mukaan. Ensimmaista lasta odottavien perheiden luokse jarjestetdan
vahintdan yksi kotikaynti. Lisaksi perheelle on tarjottava perhevalmennusta, johon

kuuluu myds vanhempainryhmétoimintaa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2011.)

Aitiysneuvolan tuki tarjotaan tulevan &idin lisdksi myos koko lasta odottavalle perheel-
le, jolloin myos tulevaa isdd voidaan auttaa vanhemmuuteen valmistautumisessa ja

perheen voimavaroja voidaan tukea. Parisuhteeseen ja vanhempien rooleihin ja vas-



tuuseen kiinnitetddn huomiota ja tuetaan vanhemman ja lapsen vélista varhaista vuo-
rovaikutusta. Aidille annetaan myds imetysohjausta ja tuetaan imetyksen onnistumis-

ta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2011.)

Lastenneuvolatoiminnan tavoitteena on lasten fyysisen ja psyykkisen terveyden edis-
tdminen seka perheiden hyvinvoinnin lisdaminen, etenkin erityista tukea tarvitsevissa
perheissa. Lastenneuvolassa pyritddn siihen, etta lapsi saa tarvitsemansa huolenpi-
don ja tuen, ja ettda mahdolliset terveen kasvun ja kehityksen estavéat tekijat tunniste-
taan mahdollisimman aikaisin. Perhettd kannustetaan tekemaan terveytta parantavia

valintoja. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 16-17.)

Vanhemmuutta sekda vanhempien ja lapsen valisen varhaisen kiintymyssuhteen
muodostumista tuetaan. Vanhempia tuetaan myds parisuhteesta huolehtimisessa ja
vertaistukea tulisi olla tarjolla. Lastenneuvolan tavoitteena on myds, ettd vanhemmat
olisivat mukana neuvolapalveluiden kehittamisessa. Pyrkimyksenad on lapsi- ja per-
hemyonteisyyden seka tasa-arvon lisaaminen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004,
16-17.) Lastenneuvolan tehtaviin kuuluvat uusimman tiedon antaminen vanhemmille
sekd vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen yksil6llisten tarpeiden mukaan, jotta
perhe voisi toimia parhaalla mahdollisella tavalla. Vanhempia kannustetaan turvalli-
seen, lapsilahtdiseen kasvatustapaan. Lastenneuvolassa tulee havaita varhaisessa
vaiheessa mahdolliset lapsen turvallista kehitysta estavat tekijat ja naihin tulee puut-
tua. Tarpeen mukaan lapsi ja / tai perhe ohjataan hoitoon tai tutkimuksiin muille asi-

antuntijoille. (Sosiaali- ja terveysministeri¢ 2004, 17.)

Myds lapsen fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja tunne-elaman kehityksen seuraami-
nen ja tukeminen seka rokotusohjelman mukaisten rokotusten antaminen kuuluvat
lastenneuvolan tehtdviin (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 17). Terveydenhoitaja
tekee kotikaynnin synnytyksen jalkeen, ja tarpeen mukaan lisékaynnit ja ylimaaraiset
kotikéaynnit ovat mahdollisia. Alle kouluikéisille lastenneuvolassa tulee tehda vahin-
tdén 15 maaraaikaistarkastusta, joista viidessa laakéari on mukana. Kolme tarkastuk-
sista on laajoja terveystarkastuksia, joissa lapsen kehitysta ja terveydentilaa seka
hyvinvointia arvioidaan. Na&ihin tarkastuksiin kutsutaan molemmat vanhemmat, ja
samalla arvioidaan perheen hyvinvointia ja vanhempien mahdollisia tuen tarpeita.
Laajassa terveystarkastuksessa myos vanhemmilta kysytaan mielipidetta lapsensa
kasvusta ja kehityksestd. Myos lapsen selviytymistéd paivahoidossa arvioidaan. Laa-
jan terveystarkastuksen yhteydessa on keskeista antaa terveysneuvontaa perheen

tarpeiden mukaisesti. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2011.)



Lastenneuvolassa tulee tutustua perheisiin ja heidan elinymparisté6nsa seka kannus-
taa vanhempia neuvolapalveluiden kehittamiseen. Suurimmassa tuen tarpeessa ole-
vat perheet tulee tunnistaa ja ohjata tukea perheille tarpeiden mukaan. Vanhemmille
on tarjottava vertaistukea heidan niin halutessaan. Lastenneuvolan tehtéavané on jar-
jestdd neuvolapalvelut niin, etta taataan palveluiden jatkuvuus ja moniammatillinen
yhteisty0 perheiden hyvéksi. Pitkaikaissairaiden ja vammaisten lasten hoidon jarjes-
tdminen kuuluu myos lastenneuvolan tehtéviin. Neuvolatoiminnan tuloksia ja toimin-
nan edellytyksia tulee seurata saanndéllisesti ja kehittdd neuvolapalveluja sek& henki-
I[6kunnan ammattitaitoa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 17-18.)

Kunnan lapsiperheiden palvelut sekéa perheisiin vaikuttavat suunnitelmat ja paattkset
tulee tuntea lastenneuvolassa, ja naihin voidaan vaikuttaa tarpeen mukaan. Lasten-
neuvolassa pyritdén lisadmaan lasten ja perheiden hyvinvoinnin huomioimista kunta-
tasolla. Ympariston turvallisuutta ja perheiden terveyteen vaikuttavia tekijoita seura-
taan, samoin kuin lapsi- ja perhemyonteisyytta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004,
18.)

2.2 Neuvolatoiminnan jarjestdminen Kuopiossa

Kuopion aitiysneuvoloissa on tytssa 23 terveydenhoitajaa, kokopaivaisina laskettuna
12. Terveydenhoitajat toimivat yhteistydssa laakarin seka liséksi esimerkiksi perhe-
tyontekijan ja Kuopion yliopistollisen sairaalan (KYS) synnytysklinikan kanssa. Neu-
volapalvelut jarjestetdén yhdekséssa eri toimipisteessa. (Kuopion kaupunki 2011a.)

Aitiysneuvolatoiminnan tavoitteina Kuopiossa on &idin ja sikion hyvinvoinnin tukemi-
sen lisdksi myds vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen. Perheiden terveyson-
gelmat pyritdan tunnistamaan varhain ja tukemaan terveytta edistavia elaméantapoja.
Neuvolan tehtdva on auttaa kiintymyssuhteen muodostumisessa vanhemman ja lap-
sen vdlille ja antaa tukea kasvatukseen liittyvissa asioissa. Vanhemmat on ohjattava
tunnistamaan omat voimavaransa ja perheille tarjotaan varhaista tukea ja sen avulla

ehkaistddn mahdollisia tulevia ongelmia. (Kuopion kaupunki 2011a.)

Kuopiossa noudatetaan valtioneuvoston asetusta neuvolatoiminnasta (338/2011).
Aideilla on raskauden aikana noin 15-16 neuvolakayntia. Aidin ja sikion hyvinvoinnin
seuraamisen liséksi myds odottavan &idin puolison hyvinvointia seurataan mm. mit-
taamalla ensikaynnilla paino ja verenpaine. Hyvinvointia mitataan myés erilaisilla mit-

tareilla, joista Kuopion aitiysneuvoloissa on kaytdssa EPDS — mielialaseula, Audit —
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paihdekysely ja mini-interventio ja odottavan perheen voimavarakysely. Mittareihin
vastaavat kummatkin vanhemmat. Mikali Audit — paihdekysely miehen osalta halyt-
taa, heidat ohjataan omalaakarille, tyoterveyshuoltoon tai paihdepalveluihin. Vuonna
2012 otetaan kayttoon myos lahisuhdevékivaltakysely molemmille vanhemmille.
(Kuopion kaupunki 2011a.)

Kuopiossa on aloitettu uudelleen perhevalmennus. Perhevalmennus toteutetaan
neuvolan, seksuaaliterapeutin, Kuopion psykiatrian keskuksen, ravitsemussuunnitte-
lun, liikuntatoimen ja KYSin yhteistyona. Perheet osallistuvat seitsemaén vertaisryh-
matapaamiseen raskauden aikana ja lapsen synnyttyd ryhméaneuvolaan kunnes lapsi
on puolivuotias. Suurimmalla osalla Kuopion neuvoloiden terveydenhoitajista on VA-
VU - koulutus (Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen perustydssa). Ensimmaista
lastaan odottaville perheille tarjotaan kotikayntia jo ennen synnytysta. Vanhemmuutta
tuetaan myos keskiraskauden laajennetulla terveystarkastuksella, perhevalmennuk-

sella seko vertaisryhmatoiminnalla. (Kuopion kaupunki 2011a.)

Kuopion lastenneuvoloissa tydskentelee 34 terveydenhoitajaa, kokopdivaisina lasket-
tuna 17. Yksi terveydenhoitaja hoitaa noin 380 lasta. Neuvolassa tydskentelee yh-
dessa terveydenhoitajan kanssa myods laakari. Yhteistyo6td tehddan myods muiden
erityistydntekijoiden, kuten toimintaterapeuttien ja puheterapeuttien kanssa. Kuopion
neuvolat toimivat 17 eri toimipisteessa. (Kuopion kaupunki 2011b.) Neuvolat ohjaa-
vat tarvittaessa asiakkaansa neuvolan koti- ja perhetyon piiriin. Koti- ja perhetytn
tarkoituksena on avustaa perheitéd arjen hallitsemisessa, tukea perheita ja vanhem-
muutta seka perheenjasenten vuorovaikutusta. Palvelu on lyhytaikaista ja toteutetaan

asiakkaan kodeissa. (Kuopion kaupunki 2011a.)

Kuopiossa noudatetaan valtioneuvoston asetusta (338/2011) neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkéisevasta suun ter-
veydenhuollosta. Vuoden 2011 aikana Kuopiossa siirryttiin noudattamaan asetuksen
mukaisia terveystarkastuksia. Laajoihin terveystarkastuksiin kutsutaan molemmat
huoltajat ja koko perheen hyvinvointia selvitd&n. Perheen elinoloja, sairauksia, terve-
ystottumuksia, l&hisuhde- ja kuritusvékivaltaa sek& kasvuympariston turvallisuutta

selvitetdaan. (Kuopion kaupunki 2011b.)

Lastenneuvolatoiminnan tavoitteina on lapsen fyysisen ja psyykkisen kasvun tukemi-
sen ja seuraamisen lisdksi koko perheen hyvinvoinnin edistdminen. Terveysongelmia

pyritddn ennakoimaan ja vanhempien terveyttd edistivia valintoja tuetaan. Vanhem-
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pia tuetaan kasvatukseen liittyvissd asioissa ja heitd autetaan tunnistamaan omat

voimavaransa. (Kuopion kaupunki 2011b.)

Neuvoloissa kaytetdan apuna hyvinvointia mittaavia mittareita. Synnytyksen jalkeista
mielialaa selvitetaan EPDS- mielialaseulalla ja Audit - kyselya seka mini-interventiota
kaytetdan paihteidenkayton selvittdmiseen. Vauvaperheen voimavaroja selvitetaan
omalla mittarillaan. Vanhemmuuden - ja parisuhteen roolikarttoja kaytetaan mikali ne
koetaan tarpeellisiksi. Neuvoloissa otetaan kaytt6één myos vakivaltaseula. (Kuopion
kaupunki 2011b.)

Kuopion terveydenhoitajat koulutetaan varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen haas-
tattelun (VAVU) kayttdon ja menetelmaa kaytetaan kaikissa neuvoloissa. Osana Va-
VU - toimintaa neuvolasta suoritetaan kotikaynti esikoista odottavan tai esikoisen saa-
neen perheen luokse. Tarvittaessa voidaan jarjestaa myos lisdkaynteja joko kotona
tai neuvolassa. Vavu - toiminnalla tuetaan vanhempien keskindista vuorovaikutusta
seké varhaista vuorovaikutusta. Vanhemmuutta ja perheen vuorovaikutusta tuetaan

my06s neuvolan koti- ja perhetyon avulla. (Kuopion kaupunki 2011b.)

2.3 Neuvolatoiminnan jarjestdminen Yldjarvella

Neuvolatoiminnan tavoitteena Ylojarvella on perheiden hyvinvoinnin seka lapsen ter-
veyden yllapitaminen ja parantaminen. Vanhempien ja lapsen hyvinvoinnin tukemisen
lisdksi tavoitteena on myds vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen. Perheiden
terveysongelmat seka lasten kehitystd hidastavat tekijat pyritdan tunnistamaan var-
hain. Neuvolan tehtdva on mahdollistaa jokaiselle lapselle. Vanhemmat on ohjattava
tunnistamaan omat voimavaransa ja perheille tarjotaan varhaista tukea ja sen avulla

ehkaistaan mahdollisia tulevia ongelmia. (Ylgjarven kaupunki 2013.)

Neuvolatoiminnan tehtéava on lapsen ja koko perheen terveytta edistavan tiedon ja-
kaminen vanhemmille. Neuvolan tehtdva on antaa tukea vanhemmille sek& heidan
keskinaisen parisuhteen vahvistamisessa etta lapsilahtdisen kasvatustyylin kehittymi-
sessé. Neuvolassa tuetaan lapsen kokonaisvaltaista (psyykkista, fyysista seka sosi-
aalista) kehitysta. Lapsen terveyteen ja kehitykseen kohdistuvat uhat tunnistetaan
varhain ja perhe ohjataan tarvittaessa jatkohoitoon asiaan liittyen. (Ylojarven kaupun-
ki 2013.)
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Neuvolatoiminnan lahtdkohtia ovat lapsen etu, terveyden edistdminen seka tutkimuk-
siin perustuvan uusimpien mahdollisten tietojen sek& menetelmien kayttaminen. Ter-
veydenhoitoa toteutetaan lapsia ja vanhempia kunnioittaen, yksil6llisesti ja asiakkaan
tarpeiden vaatimalla tavalla. Tyota tehda&n moniammatillisessa yhteistydssa varhai-
sen puuttumisen ja ennaltaehkéisyn periaatteita hyddyntden. Tydssa on turvattava
palveluiden jatkuvuus seké luotettavuus, tasa-arvion ja oikeudenmukaisuuden peri-

aatteita kunnioitetaan.

Ylojarvella noudatetaan valtioneuvoston asetusta neuvolatoiminnasta (338/2011).
Ylojarvella toimii yhteensa kahdeksan neuvolaa. Kaupungin taajamassa sijaitsevan
keskusneuvolan liséksi Asuntilan, Metsakylan, Siivikkalan, Veittijarven ja Vuorentaus-
tan neuvolat. Kurussa ja Viljakkalassa on omat neuvolansa. Sama terveydenhoitaja
hoitaa alueellaan seka aitiys- ettd perhesuunnittelu- ja ehkaisyneuvolaa. (Ylojarven
kaupunki 2013.) Suurin osa terveydenhoitajista tekee ty6td myds alueensa lasten-

neuvolassa (Ylojarven kaupunki 2012).

Odottavilla aideilla on raskauden aikana noin 15-16 neuvolakayntid. Neuvolakaynnit
suunnitellaan viimeisen &itiysneuvolatoiminnasta annetun suositusten mukaan. Aidin
ja sikidn hyvinvointia seurataan erilaisilla tutkimuksilla. Hyvinvointia mitataan myos
erilaisilla mittareilla, kuten Audit — paihdekysely ja odottavan perheen voimavara-
kysely. Mittareihin vastaavat kummatkin vanhemmat. Lisdksi odottavalle perheelle
jaetaan materiaalia vauvan syntymaan ja odotukseen liittyen esimerkiksi Oppaana
vanhemmuuden polulla — DVD sekd Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) Saam-
me vauvan — kirjanen. (Ylojarven kaupunki 2012.)

Alle kouluikaiset lapset tarkistetaan neuvolassa 16 kertaa. Ladkarintarkastus sisaltyy
naista viiteen kayntikertaan. Laaja terveystarkastus suoritetaan valtakunnallisten oh-
jeiden mukaan 3 kertaa. Lapsen vanhemmille jaetaan kahden Audit — kyselyn lisaksi
"Lapsesi on 2-4kuukauden / 1,5 vuoden / 4 vuoden ikdinen ” — haastattelukaavak-
keet. Kaynnilla, jolla kaydaan vastaukset lapi, toivotaan molempien vanhempien ole-
van paikalla. Vanhemmille jaetaan myds lapsen kehitykseen ja kasvuun liittyvaa ma-

teriaalia. (Ylojarven kaupunki 2012.)
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3 ISYYS JA NEUVOLAN TARJOAMA TUKI

Isyys on suuri elamanmuutos. Isat kokevat lapsen myotd muuttuvan elaman hyvin eri
tavoin. Neuvolat tukevat toiminnallaan miehié isaksi kasvamisessa ja isyyden muka-
naan tuomissa iloissa ja suruissa. Isilla on hyvin erilaisia kokemuksia neuvolakayn-
neista ja neuvolasta saadusta tuesta. (Fagerskidld 2008, 66; Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2008, 24—-26.)

3.1 Isyyden tuoma elamanmuutos

Sinkkonen epéilee kirjassaan (1998), ettd vain harva iséa tietaa tarkkaan, miksi on
halunnut tulla isdksi. Aloitteen lasten hankkimisesta on usein saattanut tehd& miehen
kumppani (Huttunen 2001, 42). Mykkasen (2010, 65—-67) tutkimuksen mukaan suurel-
le osalle isistd lapsen hankkiminen on tavanomaiseen elaméankulkumalliin kuuluvaa,
osa toimii toisia paamaaratietoisemmin. Osalla isista oli selked tarve perheellistya.
Jotkut olivat kulkeneet pitkén tien lapsettomuushoitojen kautta ja toisille isyys oli vel-

voite, josta ei voinut enda kieltaytya.

Paavilaisen (2003, 78-79) mukaan osa isista kokee isyyden alkavan jo raskausaika-
na, kun taas toisille vasta lapsen syntyma konkretisoi isyyden alkaneeksi. Muutos
omasta itsesté isaksi saa isat pohtimaan sitd, millainen isd hanestéa lapselleen tulee.
Osa iséksi kasvamista on lisdantyva vastuun tunne ja halu pitdéa lapsesta huoli. Paa-
vilainen (2003, 85) on kuvaillut lapsen odotusajan rakennetta ja yksi jakso on "kahden
eldamanvaiheen rajalla oleminen”. Kahden ihmisen parisuhteen muodostuminen per-

he-elamaksi on osa isyyteen kasvamista.

Tieto raskaudesta aiheuttaa suuren tunnemyllerryksen iséan eldaméssa. Raskautta ei
valttamattd heti osata uskoa todeksi. Toisilla raskauden hyvaksyminen kestda pi-
dempaan. Hyvaksymista seuraa useimmiten ilo. Raskaus aiheuttaa hyvin vaihtelevia
tunteita seka odottajassa ettd isdssa. Epardinti, turvattomuuden tunne ja epavarmuus
ovat my0ds tavallisia tunteita odotusaikana. (Paavilainen 2003, 60—62). Isat kuitenkin
kokevat vaimon raskaaksi tulemisen hyvin yksil6llisesti. Erityisen suureksi iloksi ja
ihmeeksi raskaus koettiin, jos lasta oli yritetty jo pitkdan. (Mesiaislehto-Soukka 2005,
119-120).
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Suhde omaan isaan saattaa ohjailla miehen toimimista isdnd. Oma isa voi olla esiku-
va tai hanet voidaan kokea etédisend tai jopa epareiluna (Sékajarvi 2008, 24). Oman
perheen rakentaminen perustuu lapsuuden kodin antamalle mallille. Liséksi isan mal-
lia saattaa antaa kaveriperheiden mieshenkilot. Myos koulutuksesta on koettu olevan
apua iséksi kasvamiseen. Oman lapsen saaminen aktivoi miehen muistoja omasta
lapsuudenkodista. Mikali lapsuuden kodissa on ollut ongelmia, esimerkiksi alkoholis-
mia, saattaa se aiheuttaa ongelmia oman perheen arjessa selviytymiseen. Omaa
miehistd identiteettid ei ole valttAmattd muodostettu loppuun saakka, mikéli suhde
omaan isdan on ollut huono. (Mesiaislehto-Soukka 2005, 123).

Isyys kasvattaa miesta henkisesti ja silla on positiivisia vaikutuksia itsetuntoon. Isyy-
den muotoutumiseen vaikuttaa suhteet mahdollisiin aikaisempiin lapsiin seka lapsen
sukupuoli. Poikien kanssa ollaan riehakkaampia kuin tyttdjen. (Mesiaislehto-Soukka
2005, 121.) Lapsen syntyméaa ja isaksi tulemista kuvataan niin isoksi asiaksi, ettei sita
ole voinut kuvitellakaan aikaisemmin (Fagerskitld 2008, 66). Isat kokevat isyyden
luonnolliseksi ja haluavat hoivata vauvaa. Vauvan kasvua ja kehitysta on mielenkiin-
toista seurata ja vauva on ylpeyden aihe. Isat haluavat osoittaa lapsilleen rajoja ja
kasvattaa heita itsenéaisiksi. Isdt haluavat tukea ja kannustaa lastaan. (Mesiaislehto-
Soukka 2005, 122.)

Hyva parisuhde luo kotiin hyvan ilmapiirin ja helpottaa jaksamista arjessa. Lapsen-
saaminen koetaan usein elamén luonnollisena jatkumona, mikali parisuhde on kun-
nossa. Perheenlisays merkitsee miehille kodin rakentumista, kun oma perhe alkaa
muodostua. Perhe-elaméastd alkaa muodostua normaalia arkea. (Mesiéislehto-
Soukka 2005,122.) Onnellisuus l6ytyy arjesta ja lasten touhuilun seuraaminen tekee
iloiseksi (Sakajarvi 2008, 25).

Lapsen tulo muuttaa parisuhdetta. Vauva vaatii vanhempien huomion ensisijaisesti.
(Fagerskiold 2008, 67.) Lapsen myota asiat asetetaan uuteen tarkeysjarjestykseen ja
perheeseen ollaan valmiita panostamaan. Lapsen saaminen voi heikent&a tai vahvis-
taa parisuhdetta. Isat kokevat yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistuvan mutta toisaal-
ta kiire, ajanpuute ja vasymys saattavat vieraannuttaa kumppanista. (Sakajarvi 2008,
17-19.) Unenpuute ja valvottava vauva saattaa myos aiheuttaa puolisoiden vélille
aikaista enemman riitoja (Fagerskiold 2008, 67). Pariskunnan yhteinen aika vahenee
(Fagerskiold 2008, 67; Sakajarvi 2008, 18) mutta sen koetaan osaltaan kuuluvan sen

hetkiseen elamantilanteeseen.
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Oma aika vahenee lapsen saannin myota. Isat kokevat, ettéa uuteen tilanteeseen on
sopeuduttava ja luovuttava esimerkiksi omista harrastuksista. Lasten kanssa yhdessa
vietetty aika korvaa ennen omiin harrastuksiin k&ytetyn ja kaverien kanssa vietetyn
ajan. (Mesiaislehto-Soukka 2005, 123.) Lasten kanssa ulkoilu ja leikkiminen koetaan
erityisen mieluisaksi. Useat iséat kokevat huonoa omatuntoa siitd, etteivat mielestaan
ehdi viettaa riittavasti aikaa lastensa kanssa. Silti suurin osa isista kokee viettavansa
riittavasti tai vahintaan vaihtelevasti aikaa lastensa kanssa. (Sakéajarvi 2008, 36-37.)

Tybn ja perheen valilla tasapainoilu saattaa aiheuttaa ongelmia. Isat voivat tuntea
itsensa merkityksettomiksi vastasyntyneen hoidon kannalta kun he palaavat isyyslo-
malta toihin. (Fagerskitld 2008, 67.) Toisaalta ty0 koetaan tarkedksi perheen talou-
dellisen toimeentulon kannalta (Mesiaislehto 2005, 122). Haastava tyd kuluttaa isan
voimavaroja. Tyon koetaan kuluttavan aikaa, joka on pois perheen kanssa vietetysta
yhteisesta ajasta. Isat itsekin pitdvat lasten kanssa vietettya ajan maarad osaltaan
hyvan isyyden mittarina. Koska isat kokevat huonoa omaatuntoa liilan vahaisesta las-
ten kanssa vietetysta ajasta, perusarkeen kuuluvia yhteisia hetkia, kuten saunomista,
ulkoilua ja kaupassa kayntia, pidetaan arvokkaina. Tana paivana lapsilla on myos
paljon harrastuksia, ja isit osallistuvat lastensa harrastuksiin mielellaan. (Sakajarvi
2008, 30, 35-37.)

3.2 Isyyden roolit ja isan merkitys lapselle

Isyys on jaettu biologiseen, juridiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen isyyteen. Lap-
sen ja biologisen isan valilla on perinndllisyyssuhde. Biologinen isyys sitoo isén ja
lapsen yhteen koko loppuelamékseen vaikka he eivét olisikaan toistensa elamassa
fyysisesti lAsn&. Biologinen isyys sinansa ei kerro mitaan isyydesta suhdekasitteena,
se ei edellytd minkaéanlaista vuorovaikutusta tai kanssakaymista lapsen ja isan valilla.
(Huttunen 2001, 58-60.) Lapsen juridisesta isyydestd on saadetty isyyslaissa (L
1975/700). Jos lapsi syntyy avioliitossa, on aviomies lapsen isd. Avioliiton ulkopuolel-
la syntyneen lapsen iséan pitaa kayda tunnustamassa isyytensa lastenvalvojalla. Aiti
voi vaatia isyyden tunnustamista oikeusteitse, mikéli mies kieltdytyy tunnustamasta
isyyttaan.

Elatustukilain (L 2008/580) mukaan vanhempi on velvollinen maksamaan elatusapua
ja ndin osallistumaan lapsen elatuksesta aiheutuviin kustannuksiin. Juridinen isyys
maarittdd myos perimisjarjestysta. Lapsi perii vanhempansa tdman kuollessa. (Perin-

tokaari L 1965/40.) Sosiaalinen is& on mies, joka viettaa aikaa ja hoivaa lasta. Sosi-
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aalinen isd myds esiintyy lapsen kanssa tilanteissa, joissa hanta voidaan olettaa lap-
sen iséksi. Sosiaalinen isyys ei aina valttamatta tarkoita juridista tai biologista isyys-
suhdetta. Psykologinen isyys liittyy lapsen ja is&n vélille muodostuvaan kiintymyssuh-
teeseen. Psykologinen isyys muodostuu vuorovaikutuksesta, miehen halusta hoivata
ja auttaa lastaan sekéa ennen kaikkea lapsen halusta pitd& miesté isdnaan. (Huttunen
2001, 62-64.)

Isyys on kokenut viime vuosikymmenin& suuren muutoksen. Ennen isda on perhees-
sa pidetty leivantuojana seka erédanlaisena auktoriteettina, &itid taas hoivaavana.
1960 — luvulta lahtien naiset ovat myos olleet kodin ulkopuolella leipatytssa jolloin
isyydenkin rooli on luonnollisesti alkanut muuttua. (Huttunen 2010). Alettiin puhua
tasa-arvosta ja perinteisia sukupuolirooleja alettiin murtaa (Vuori 2004, 38). Isille on
tutkimuksissa luokiteltu monia erilaisia rooleja (esim. Sinkkonen 1998, 20—-22; Huttu-
nen 2001, 57-66). Perinteisen ankaran ja etaisen isan rooli on alkanut vaihtua "peh-
moisyyteen”. Pehmoisa osallistuu aktiivisesti kodin hoitamiseen ja viettaa paljon ai-
kaa vauvan kanssa. Miehet saattavat kuitenkin kokea ettd pehmoisyydesta puhutta-
essa heita yritetdadn muokata liikaa aidin kaltaiseksi, eika miehisia arvoja arvosteta.
(Sinkkonen 1998,18-20.)

Taman paivan hyvalle isyydelle on kehitetty Britanniassa erilaisia mittareita. Hyvaa
isyytta mitataan silla, kuinka paljon is& on lasné lapsensa elamassé ja kuinka paljon
han hoivaa lastaan. Hyva isd myos tukee lastaan sosiaalistumisessa ja oppimisessa,
ja osallistuu taloudellisesti lapsen tarpeiden tyydyttamiseen. Hyva isa toimii lapsel-
leen roolimallina ja yllapitdd hyvid suhteita muihin lapsesta huolehtiviin aikuisiin.
(Sinkkonen 2012, 79-80.) Nyky&aan isat miettivatkin ynd enemman kasvatusta ja sitd,
ovatko he iséna tarpeeksi hyviad. Isat pitavat nyky-yhteiskuntaa haastavana lapsen
kasvatuksen kannalta, ja he haluaisivat osaltaan olla antamassa lapselle mahdolli-
simman hyvat lahtékohdat parjata yhteiskunnan asettamissa haasteissa. (Sakajarvi
2008, 21-22.)

Aikaisemmin oman lapsen kiittdminen ja kehuminen eivat kuuluneet asiaan (Sinkko-
nen 2012, 55), kun taas tdmé&n paivan isit ovat lapsistaan ja isyydestdan ylpeita ja
my0ds nayttavat sen (Sakajarvi 2008, 27). Kurinpito ja rankaiseminen kuuluivat ennen
isan tehtaviin, eikad fyysista hellyyttd juurikaan osoitettu. Nykypaivand naissakin asi-
oissa on tapahtunut selvd muutos. (Sinkkonen 2012, 148, 150.) Isat eivat mydskaan
ennen osallistuneet taloustoihin, kun taas nykyaan kotitiden tasapuolista jakamista

pidetd&n yhtend osana hyvaa isyyttd. TAma on toki tarkedd, mutta lapsen kannalta
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silla ei ole merkitysta, kumpi tekee kotitditd enemman. Esimerkiksi lapsen mielesta ei
ole tarkeada, kuka hanelle keittdéd aamupuuron, paaasia on, etta han saa puuroa ol-
lessaan néalkainen. (Sinkkonen 2012, 55-56.)

3.3 Neuvola isien tukena

Tukea hoitoty6ssé kasittelevissa tutkimuksissa kaytetaan seka kasitetta tuki etté so-
siaalinen tuki. Sosiaalinen tuki muodostuu potilaan ja hoitajan valisessa vuorovaiku-
tuksessa. Tuella on merkitys potilaan selviytymiselle elaman muuttuessa. (Tarkka
1996, 12-13, 16-17.) Tarkka (1996) kayttda tutkimuksessaan kasitettd sosiaalinen
tuki hoitotydsséa, joka koostuu konkreettiseen tukeen, paatoksenteon tukemiseen se-

ka emotionaaliseen tukeen.

Tarkan (1996, 81) tutkimuksessa aidit kokivat saaneensa terveydenhoitajalta eniten
emotionaalista tukea ja vahiten tukea paattksentekoon. Konkreettinen tuki oli jaettu
konkreettiseen lastenhoidon ja avunsaannin ohjaukseen, aidille annettuun aikaan
seké yhteydenoton helppouteen. Suurimman osan mielestd terveydenhoitajalla oli
aikaa heille ja yhteydenpito neuvolaan oli helppoa. Toisaalta apua lapsenhoitoon ei
juuri tarjottu. (Tarkka 1996, 82.) Synnyttaneiden osastolla 71 % aideistd koki saa-
neensa riittdvasti ohjausta lapsen konkreettiseen hoitamiseen, mutta lahes puolet

koki, ettd isdlle ei vastaavaa ohjausta riittavasti annettu (Tarkka 1996, 78).

Paatoksenteon tukeminen oli Tarkan (1996) tutkimuksessa jaettu kannustamiseen,
rohkaisemiseen, aidin ratkaisujen tukemiseen ja tiedon antamiseen. Suurin osa ai-
deisté oli saanut arvostusta &itind. Puolet aideista koki, ettei heidan itseluottamus-
taan vahvistettu. (Tarkka 1996, 83.) Emotionaaliseen tukeen kuului epavarmuuden
salliminen, mielialanvaihteluista kertominen seka turvallisuus ja yksilollisyys (Tarkka
1996, 79).

Sairastuneen henkilon perheen hoitohenkilokunnalta saamaa tukea tutkivassa tutki-
muksessa tuki oli jaettu kolmeen luokkaan: kohtaaminen, tiedon saanti ja hoitoon
osallistuminen. Hoitohenkilokunnan kohtaaminen koettiin myénteisena ja turvallise-
na, ja henkildstd on kunnioittanut ja kuunnellut. Riittdvasti tietoa omaa jaksamista
varten oli saanut huomattavan pieni osa tutkittavista (28 %). Suurinta osaa ei myos-
kaan otettu mukaan hoidon suunnitteluun. (Rantanen, Heikkila, Asikainen, Paavilai-
nen, Asted-Kurki 2010, 141-152.)
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Lapsiperhe-projektissa (2001) on tutkittu lapsiperheiden saamaa varhaista tukea ja
sen merkitysta heille. Tuki jakaantui neljaksi ulottuvuudeksi: luottamus omiin mahdol-
lisuuksiin, olemassa olevien valmiuksien tuki, toivon herdaminen sek& emotionaali-
nen tuki. Vanhemmat kokivat perhetyotekijan kanssa keskustelemisen helpottaneen
heidan huonoa omaatuntoaan sek& antaneen vahvistusta ratkaisujen tekemiselle
arkielamassa. Vanhemmat l6ysivat valmiuksiaan selvita erilaisista elamantilanteista.
Perhetydntekijdn kanssa tapaaminen antoi uutta voimaa ja tunteen elaman helpottu-
misesta. Valittdminen ja arvostuksen tunne auttoi jaksamaan ja tunnistamaan omat
avuntarpeet. (Pietila, Vehvildainen-Julkunen, Valiméki, Haggman-Laitila 2001, 187-
197.)

Isien osallistumisen maara neuvolakaynteihin vaihtelee hyvin paljon. Osa isistd on
erittdin aktiivisia, osa taas ei kdy neuvolassa mukana juuri lainkaan. Isien osallistumi-
nen perhevalmennuksiin on huomattavasti yleisempaa kuin neuvolanvastaanotto-
kaynnille. Isien osallistuminen neuvolakaynteihin on suhteellisen uusi asia. Suuressa
osassa neuvoloita on Kiinnitetty erityistda huomiota isien kannustamiseen neuvola-
kaynteihin osallistumisessa. Suurin osa terveydenhoitajista aitiys- ja lastenneuvolas-
sa kannustaa isia osallistumaan neuvolakaynteihin antamalla suullista tietoa aidin
kautta. Osa terveydenhoitajista kayttdd myds molemmille vanhemmille yhteista kut-
sukirjettd neuvolaan. Ainoastaan isélle osoitettua kutsukirjettéa kayttaa vain harva ter-
veydenhoitaja. Isille ei mydskaan jarjestetd omia vastaanottokertoja aitiysneuvolaan.
Oleellista isien tavoittamisen kannalta on jarjestaa iltavastaanottoja. lltavastaanotot
ovat hieman yleisempia aitiysneuvoloissa, ja naita jarjestdd noin joka kolmas neuvo-

la. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 24—-26.)

Omien isaryhmien jarjestaminen perhevalmennuksen yhteydessa on harvinaista.
Niissakin neuvoloissa, joissa isdryhmia jarjestetaan, tapaamisia on yleensa vain yksi.
1-6-vuotiaiden lapsille isaryhmié jarjestetaan viela harvemmin. Synnytyksen jalkeen
suurimpaan osaan perheistd tehdaan kotikaynti. Hyvin yleistd on, ettd tdméan koti-
kaynnin ajankohdassa otetaan huomioon se, etta isékin on paikalla ja voi osallistua.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 27-28.)

Eri neuvoloissa isien tukemisen siséltd on hyvin samanlainen. Yleensa tukea anne-
taan vanhemmuuteen liittyvissd asioissa. Myds isan suhde lapseen, isan rooli per-
heessa ja isdksi kasvaminen, isa synnytyksessa, seka parisuhteeseen ja seksuaali-
suuteen liittyvat asiat ovat keskeisia sisaltoja isia tuettaessa. Noin puolessa neuvo-

loista kiinnitetd&n huomiota isé&n elintapoihin, terveyteen ja jaksamiseen. (Sosiaali- ja
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terveysministerié 2008, 29—-30.) Jotta isat saisivat neuvolasta yksilollista tukea, tarvit-
sevat terveydenhoitajat tietoa heidan tuen tarpeistaan. Enemmist6 terveydenhoitajis-
ta keskustelee isien kanssa saadakseen tietoa heidan tuen tarpeistaan ja odotuksis-
taan. Suuri osa terveydenhoitajista saa myos tietoa aidin kautta tai erilaisista tutki-
muksista. Tuen tarpeista saadaan my0ds tietoa muun muassa asiakaspalautteista,

koulutuksista ja internetista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 30.)

On hyvin yleista, ettd terveydenhoitajat jakavat neuvolassa erilaista isille suunnattua
materiaalia. "Kayta isyysvapaasi!”-esitetta seka Kelan ja Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton esitteita jaetaan suurimmassa osassa neuvoloista. Osalla neuvoloista on
my6s omaa isille suunnattua materiaalia, jota terveydenhoitajat jakavat. Suurin osa
terveydenhoitajista kayttdd myds omassa tydssaan erilaista materiaalia apuna isien
tukemisessa. Lastenneuvolaoppaan (STM 2004) erilaiset lomakkeet ovat hyva apu
terveydenhoitajalle. My6s videoita ja internetista saatavaa tietoa sekéa erilaisia oppai-
ta ja julkaisuja kaytetddn apuna tuen antamisessa. Muita apuvalineita terveydenhoita-
jalle ovat esimerkiksi Audit - kyselylomake, vanhemmuuden roolikartta seka varhai-
sen vuorovaikutuksen havainnointilomake. (Sosiaali- ja terveysministerié 2008, 31—
33.)

Neuvolat tekevat usein isien tukemiseksi yhteisty6ta erilaisten jarjestdjen kanssa.
Yhteistyokumppaneita ovat muun muassa Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Ensi- ja
turvakotien liitto, seurakunta ja perheneuvola. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008,
33.) Ensi- ja turvakodit tarjoavat palveluja myds miehille. Miehet voivat hakea apua
muun muassa vakivaltaongelmiin (Jussi-tyo ja Espoon Lyomatdn Linja). Ensikodista
saa turvallisen alun perhe-elamalle. Lisdksi liiton jAsenyhdistysten kautta on mahdol-
lista esimerkiksi jarjestaa isan ja lapsen tapaamispaikka tai apua tapaamistilantee-
seen, mikali vanhemmat ovat eronneet. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013.) Perheneuvo-
lasta voi hakea apua, jos lapsen kehitys huolestuttaa tai vanhemmat tarvitsevat tukea
kasvatuksessa. Apua saa myo6s parisuhdeongelmiin sek& muihin kriisitilanteisiin.

(Yldjarven kaupunki a. 2012.)

3.4 Isien kokemukset neuvolatoiminnasta

Suurin osa isista kokee neuvolatoiminnan keskittyvan vahvasti aitiin. Osa isista pitaa

tatd hyvaksyttavana, silla aidin rooli etenkin raskausaikana on isan roolia suurempi.
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Kuitenkin osa isista toivoo isén roolin selkeampaa huomioimista neuvolassa. Usein
terveydenhoitajan puhe suuntautuu aidille, vaikka isékin olisi tilanteessa lasna, ja
tietyissa tilanteissa isé sivuutetaan kokonaan. Isan taytyy usein olla itse aktiivinen,
mikali haluaa huomiota neuvolassa. (Sakajarvi 2008, 12.)

Isan omaan hyvinvointiin ja jaksamiseen liittyvia asioita ei kysytty suurimmalta osalta
isistd neuvolakayntien aikana, yli puolelta isista tata ei kysytty koskaan. Isat kokevat,
ettd neuvolassa aitien jaksamisen tukemista pidetéaén selkeasti etusijalla. Monet isét
haluaisivat puhua vanhemmuudesta ja isyyteen liittyvista asioista, mutta vain harvat
olivat keskustelleet naisté asioista neuvolassa. (Sékajarvi 2008, 14-16, 28.)

Suurin osa isista ajattelee tarvitsevansa tukea vanhemmuuteen vain harvoin. Keskus-
teluapua isat kuitenkin kaipaavat esimerkiksi lapsen kasvatukseen ja parisuhteeseen
liittyviin asioihin. Isat kokevat tarvitsevansa my6s neuvoja arjen ongelmien ratkaise-
miseksi. Apua isat haluaisivat myts saada kodin- ja lastenhoitoon. (Sakajarvi 2008,
32-33))

Tukea isyyteen on mahdollista saada esimerkiksi osallistumalla erilaiseen isatoimin-
taan. Isatoimintaan osallistuvista isista vain pieni osa oli saanut tietoa isatoiminnan
mahdollisuuksista neuvolasta. Isatoimintaan osallistumattomista isistd suurin osa
l&htisi toimintaan mielellddn mukaan, jos toiminnan mahdollisuuksista olisi enemman
tietoa saatavilla. Osa isista kertoi osallistuvansa neuvolan jarjestamiin isaryhmiin.
Isatoimintaan liittyen myds neuvolan perhevalmennusten siséllosta nousi esiin toivei-
ta. Isat toivoisivat valmennuksessa nykyistd suurempaa painotusta isyyden ja van-
hemmuuden kasittelylle. (Sékajarvi 2008, 40, 48, 50.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata, millaista tukea isat ovat aitiys- ja lastenneuvo-
lassa saaneet ja millaista tukea he olisivat kaivanneet lisda. Ty0 on itsendinen koko-
naisuus, mutta se tehtiin yhteistydssa Ylojarven ja Kuopion neuvolapalveluiden kans-
sa. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa, jonka avulla Yl6jarven ja Kuopion neu-

volat voivat kehittaé toimintaansa entistéd paremmin isia tukevaksi.
Tutkimuskysymykset ovat
1. Miten iséat ovat kokeneet tulleensa huomioiduiksi neuvolassa?

2. Millaista tukea isat ovat kokeneet saaneensa terveydenhoitajalta?

3. Millaista tukea iséat olisivat kaivanneet?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Ennen oman tutkimuksen aloittamista perehdytdan aihetta kasittelevaan tutkimuskir-
jallisuuteen yleiskuvan saamisen vuoksi. Kirjallisuuden tuntemisesta on hydtya oman
tutkimusongelman rajaamisessa ja kasitteisiin tutustumisessa. Tutkimus toteutettiin
kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
110).

Tietoa isdksi kasvamisesta ja Suomen neuvolapalveluista sekéd isyyden tukemisesta
haettiin elektronisista tietokannoista (Medic, Cinahl, PubMed). Hakuja teimme muun
muassa sanoilla ’isyys’, 'is@’, 'tuki’ ja ‘'neuvola’ seka naiden sanojen yhdistelmilla ja

englanninkielisilla vastineilla.

5.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Laadullisella tutki-
muksella tuotetun tiedon ei ole tarkoitus olla yleistettavissa. Kuitenkin vain yhtakin
tapausta tutkimalla voidaan I6ytaa merkittavyyksia aineistosta seka asioita, jotka tois-
tuvat. Tutkimuksen aineiston on oltava riittavan laaja, jotta voidaan saada hyddynnet-
tavissa olevia tuloksia. Tarkoituksena ei ole kuitenkaan ole l6ytaa laajasti yleistettavia
sdannonmukaisuuksia, joten maarallisesti pienempi aineisto voi riittda. (Hirsjarvi ym.
2009, 181-182).

Halusimme saada mahdollisimman todenmukaisen kuvan taman hetkisesta tilantees-
ta isien tuen tarpeesta aitiys- ja lastenneuvolassa. Halusimme kuulla isien oman hen-
kilokohtaisen mielipiteen asiasta, emmeka halunneet liikaa ohjailla vastauksia anta-
malla valmiita vastausvaihtoehtoja. Laadulliselle tutkimukselle tyypillista on, etta tut-
kittavan nakokulma tulee sellaisenaan esille ja kaikkia saatuja vastauksia tutkitaan

ainutlaatuisina (Hirsjarvi ym. 2009, 164).

5.2 Kohderyhma ja aineistonkeruu

Laadullisen tutkimuksen aineiston voi keréta esimerkiksi erilaisilla haastatteluilla,

osallistuvan havainnoinnin avulla tai erilaisten tekstien analyysin avulla. (Hirsjarvi,
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Remes & Sajavaara 2001, 155.) Haastattelun etuja ovat joustavuus ja mahdollisuus
kysymysten jarjestysten muokkaamiseen tarvittaessa. Vastauksia voidaan tarkentaa
ja kysymys voidaan toistaa. Haastattelijalla on mahdollisuus havainnoida haastatelta-
vaa haastattelun aikana. Tutkimukseen osallistujat myds useimmiten saapuvat pai-
kalle ja kato jaa pieneksi. Toisaalta haastattelu on aikaa vievaa. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 73-74.) Yleensa haastattelu nauhoitetaan. Nauhoitettu haastattelu litteroidaan
eli kirjoitetaan puhtaaksi (Hirsjarvi ym. 2009, 222).

Haastattelussa voidaan kayttaa lukuisia eri menetelmid, jotka ovat eri tavoin luokitel-
tavissa. Haastattelu voidaan toteuttaa yksilo- tai ryhmé&haastatteluna. Haastattelu voi
olla strukturoitu (eli lomakehaastattelu) tai strukturoimaton (avoin haastattelu) tai se
voidaan toteuttaa teemahaastatteluna. (Kylma & Juvakka 2007, 77.) Teemahaastat-
telu rakentuu haastattelijan valitsemien aiheiden mukaan mutta tarkkoja kysymyksia

ei haastatteluun osallistuville esiteta (Hirsjarvi ym. 2009, 208).

Opinnaytetydn tekeminen aloitettiin yhteistydssa Kuopion neuvolapalveluiden kanssa.
Kuopiossa ei ollut mahdollista saada haastattelulupia isille tutkimusta varten, joten
aineistonkeruutavaksi valittiin kysely, joka toteutettiin sahkdisesti Webropol-palvelun
kautta tutkimusluvan saamisen jalkeen toukokuussa 2012. Kuopiosta neuvolapalvelu-
jen yhteyshenkilo valitsi kaksi neuvolaa, joiden terveydenhoitajille toimitettiin kesa-
kuussa 2012 35 kappaletta saatekirjeité (Liite 1) jaettavaksi isille, jotka olivat sopivia
osallistumaan tutkimukseen. Kyselylle (Liite 2) annettiin vastausaikaa elokuun lop-

puun ja vastausajan umpeuduttua vastauksia oli tullut vain yksi kappale.

Syyskuun 2012 lopussa kahteen Kuopion neuvolaan toimitettin 30 saatekirjetta ja
kyselyn paperiversiota lisaa isille jaettavaksi. Tarkoitus oli, ettd isét voivat vastata
kyselyyn neuvolakaynnin yhteydessa tai ottaa kyselylomakkeen kotiin taytettavaksi ja
toimittaa myohemmin taytettyn&d neuvolaan. Vastausaikaa oli marraskuun puoleenva-

liin asti. Tallakaan menetelmalla emme saaneet kuin yhden vastauksen.

Marraskuun 2012 lopussa tiedustelimme neuvoloista, montako saatekirjetta heilla
olisi joulukuun loppuun mennessa mahdollista jakaa. Terveydenhoitajille toimitettiin
yhteensa vield 11 saatekirjetta ja kyselylomaketta lisdad. Talla kertaa mukana oli my6s
postimerkilla varustettu palautuskuori, jotta kyselylomakkeen palautus olisi isélle
mahdollisimman helppoa. Pyysimme terveydenhoitajia jakamaan saatekirjeet ja kyse-
lyn isille jouluun mennessa. Kuitenkin jalleen ainoastaan yksi kysely palautettiin tay-

tettyna.
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Yhdellakaan kyselykerroista terveydenhoitajat eivat olleet saaneet kaikkia saatekirjei-
td jaettua kyselyajan puitteissa. Terveydenhoitajat eivat osanneet sanoa, montako
saatekirjettd oli yhteensa jaettu ja montako heitetty pois. Vastausten saaminen kyse-
lylomakkeiden avulla oli vaikeaa ja aikaa vievaa. Tassa vaiheessa jouduimme pohti-
maan, onko opinnaytetyota ylipaataan mahdollista toteuttaa tdssa muodossa. Lopulta
paadyimme siihen, ettd haastattelu on ainoa mahdollinen tapa saada riittdva aineisto
kerattyd. Koska Kuopiossa haastattelut eivat olleet mahdollisia toteuttaa, otimme yh-
teytta Ylojarven neuvoloihin ja kysyimme kiinnostusta osallistua opinnaytetydn toteut-
tamiseen kanssamme. Opinndytetydssa on kuitenkin hyddynnetty myds Kuopiosta

saadut kolme kirjallista vastausta.

Tutkimussuunnitelman muokkauksen jalkeen tutkimuslupaa haettiin Ylojarven neuvo-
loihin, ja tutkimuslupa saatiin maaliskuussa 2013. Neuvoloihin jatettiin saatekirje (Liite
3), joka paivitettiin sisalléltaan Ylojarven haastatteluja varten. Yldjarven neuvoloista
tutkijoille toimitettiin kolmen eri isan yhteystiedot, joihin otettiin yhteyttd haastatteluai-
kojen sopimista varten. Haastattelut suoritettiin teemahaastatteluina (Liite 4) huhti-
kuussa 2013. Kolmen haastattelunauhan pituus oli yhteensa 39 minuuttia 15 sekun-
tia. Haastattelut litteroitiin, jolloin Kirjoitettua tekstia tuli yhteensa 19 A4-kokoista si-
vua. Haastatteluja litteroitaessa kirjasin oli Times new Roman, fonttikoko 12 ja rivivali
1,5.

5.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Kerétty aineisto on muutettava helpommin luettavissa ja ymmarrettavissa olevaan
muotoon. Ensin on paatettava, mitkd asiat aineistossa kiinnostavan. Kiinnostavat
asiat koodataan, eli poimitaan tekstista kiinnostavat ja tutkittavaan aiheeseen liittyvat
asiat. Kolmannessa vaiheessa luokitellaan eli yhdistelladn koodatuista kohdista sa-

maan aiheeseen liittyvat asiat samaan luokkaan. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 92—-93.)

Analysoinnin tarkoitus on, ettd keratysté aineistosta etsitddn vastausta tutkimuson-
gelmiin. Aineistosta erotetaan tutkimuksen kannalta oleelliset asiat. Nama asiat luoki-
tellaan ja ryhmitelladn kuitenkin niin, etta ne ovat vield kaytannon tydssa hyddynnet-
tavissa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-93.) Keréttya aineistoa voidaan analysoida joko
induktiivista (aineistolahtoistd) tai deduktiivista (teorialahtdistd) siséllonanalyysia kayt-
taen. Induktiivista sisallonanalyysia ohjaavat tutkimuskysymykset ja luokittelu teh-

daan aineiston pohjalta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 134-135.)
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Aineisto analysoitiin induktiivista sisallonanalyysia apuna kayttaen. Analysointi aloitet-
tiin tutustumalla huolellisesti litteroituihin teksteihin ja kirjallisina saatuihin vastauksiin.
Taman jalkeen aineistosta esiin nousevia tutkimuksen kannalta oleellisia asioita alet-
tiin ryhmitella yhtenaisiksi kokonaisuuksiksi. Ryhmittelyssa kaytettiin apuna koodaus-
ta, eli samaan kokonaisuuteen kuuluvat asiat merkittin samalla tavalla tekstista.
Tekstista koodatut asiat tiivistettiin pelkistetyiksi ilmauksiksi, joita oli helpompi késitel-
|& luokittelua tehdessa.

Samaan asiakokonaisuuteen liittyvat pelkistetyt ilmaukset yhdisteltiin alaluokiksi. Ala-
luokkia syntyi meidan analyysissamme 11. Alaluokkia yhdistelemalla syntyivat kolme
ylaluokkaa, joille muodostui yhdistava paaluokka "Isien neuvolasta saama tuki". Paa-
luokan loytymisen jalkeenkin yla- ja alaluokkia muokattiin vield muutamaan ottee-
seen, jotta luokittelusta tulisi mahdollisimman looginen. Luokkien nimet valittiin niin,

etta ne kuvaisivat luokkien sisalttéa mahdollisimman hyvin.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Aineiston analyysissa péaluokaksi muodostui isien neuvolasta saama tuki (Kuvio 1).
Paaluokka muodostui kolmesta ylaluokasta, jotka olivat isien kasitys tuesta, isien
kokemukset neuvolasta ja isien kaipaama lisétuki. Kuvio 1 kuvaa miten alaluokista on

aineistoa abstrahoimalla ylaluokan kautta p&adytty paaluokkaan.

Kommunikoiminen
Lasn& oleminen
Kannustaminen
Isien kasitys
tuesta Kokonaisvaltainen
tukeminen
Huomioiminen
- Isan rooli
Isien Isien
neuvolasta kokemukset Apu
saama tuki neuvolasta . .
Neuvolakaynnin herattamat
tunteet
Neuvolassa asiointi
Isien -
Konkreettinen apu
kaipaama
lisatuki ) .
Henkinen tuki

Kuvio 1. Isien neuvolasta saama tuki
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6.1 Isien kasitys tuesta

Isien kasitys tuesta muodostui neljasta alakategoriasta, jotka olivat kommunikoimi-

nen, lasna oleminen, kannustaminen sekd kokonaisvaltainen tukeminen.

Kommunikoiminen. Isien mielesta tukemiseen kuuluu olennaisesti kyky keskustella.
Yhta tarkeaksi koettiin se, ettd toinen on valmis kuuntelemaan. Tukemiseksi koettiin
my0ds esitettyihin kysymyksiin vastaaminen seka neuvojen ja ohjeiden antaminen.
Isien mukaan tukeminen on mielipiteen kysymistd myos toiselta, seka sen huomioon
ottamista. Hyvaan tukemiseen kuuluu myos, ettd asioista ollaan kiinnostuneita ja ky-
sellaan, vaikka ulospain nayttaisi silta, ettei erityisen avun tai tuen tarvetta ole.

"Etta oot valmis kuunteleen ja antaan vastauksia ja antaan neuvoja tai
ottaa niita vastaan.”
”... vaikka joku nayttas silta ettei ne tarvii sun apua niin voi silti kysella

ja auttaa.”

Lasn& oleminen. Isat kokivat ettd tukemiseen kuuluu toisen tukena ja turvana olemi-
nen. Heista oli tarkeaa, ettd olemassa on joku, jolta voi kysya ihan mita vaan. Yhden-
laiseksi tueksi koettiin myds toisen henkinen tukeminen, varsinkin silloin jos toisella
on huono paiva. Useammat isat kertoivat ettd olennainen osa tukemista on apua tar-
vitsevien auttaminen. Isat kokivat etta tukea on tieto siitd, etta on olemassa joku jolta

kysella neuvoa tai pyytaa apua, etta joku on saatavilla.

"Ettd on vaa joku jolta voi kysyd vaikka neuvoo tai ihan mitd vaan jos
sun tarvii.”

"Pystyy auttaan jos joku tarvii apua tai olla silleen niinku saatavilla.”
”...Jos toisella on vahan heikompi paivad meneilldan niin yrittda olla ym-

martavainen ja kiltti ja saada sen paivan paranemaan.”

Kannustaminen. Toisen rohkaiseminen toimimaan aktiivisesti vanhempana seka
tilan antaminen koettiin tarkeaksi. Yksi isista mainitsi ettd tukeminen on tarkeda niin
my6ta- kuin vastoinkaymisissakin. Useammat isat mainitsivat, etta paatoksenteossa
tukemisella on heille suuri merkitys. Eras isista toi esille, ettd tukeminen on tarkeaa,
vaikka itse ei olisi asiasta samaa mieltd. He kokivat myos, ettd on tarkeaa kannustaa

toista tekemaan asioita omalla tyylilldén ja tavallaan.
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"Kun (vaimon nimi) menee tdihin, niin kylla ma tuen ja sillai.”
”...tukee paatdksenteossa tai kurinpidossa... olit sa sitte samaa mielta
tai et...”

"Muistutetaan etta asiat voidaan tehda monella tapaa oikein.”

Kokonaisvaltainen tukeminen. Isat kokivat tukemisen olevan itsestdén selva osa
perheen arkea. He kokivat vaikeaksi eritella sitéd, mitd tukeminen omassa elaméassa
tarkoittaa. Useat isat mainitsivat ettd koko perheen tukeminen on téarkeda. Yhdelle
isalle tuli sanasta tuki mieleen ensimmaisena esineiden konkreettinen tukeminen.
Tukena koettiin arjen jakaminen ja arkiaskareiden tekeminen yhdessa. Myds lasten-
hoidossa auttamisen isat mainitsivat tukemisena. Eras isista kertoi, etta he ovat yh-

dessa alkaneet pitaa lapselleen unikoulua.

"Emma sita erikseen aattele, etta nyt tuetaan.”
”Ja hoidan sitte valilla (lapsen nimi).”

”..., etta tekee yhdessa hommia, arkiaskareita.”

6.2 Isien kokemukset neuvolasta

Isien kokemukset neuvolasta jakaantui viiteen alakategoriaan, joita olivat huomioimi-

nen, isan rooli, apu, neuvolakaynnin herattaméat tunteet ja neuvolassa asiointi.

Huomioiminen. Toiset isat olivat ehtineet mukaan neuvolakaynneille enemman kuin
toiset, mutta kaikki isét kertoivat, etta heidéat oli toivotettu kaynneille tervetulleeksi.
Isat kokivat, ettd molempia vanhempia kohdeltiin neuvolassa samalla tavalla ja tasa-
arvoisesti. Toisaalta aidin kerrottiin saavan enemman huomiota isomman roolin
vuoksi erityisesti raskausaikana. Isat pitivat tatd luonnollisena ja itsestaan selvana
asiana, ja he kertoivat olevansa tyytyvaisid neuvolasta saamaansa huomion maa-

raan.

"Joka kerta toivotettu tervetulleeksi ja mukavaa on ollut.”

"Joka neuvolakaynnilld sanottiin, etta tervetuloa seuraavallakin kerralla.”
"Olemme olleet tasaveroisia aidin kanssa.”

"Ei mun mielesta kohdella eri tavalla. Mut totta kai on erilaisia tarpeita
mitka pitaa ottaa huomioon. Niinku raskauden aikana &iti saa enempi
huomioo, koska han niinku odottaa sita lasta raskauden ajan. Ku ei oo

olemassa niin paljoo asioitajoita sa voisit sille isdlle sanoo.”
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”...sehan nyt on itsestaanselvyyskin, etta aitihan se on sen shown tahti.

Etta ihan oon taysin tyytyvainen kokemuksiini.”

Isat kertoivat olevansa tyytyvaisia myos siihen, mill& tavoin heité oli neuvolassa huo-
mioitu. Neuvolakaynneilla isia oli rohkaistu luottamaan siihen, etta kaikki menee hy-
vin. Isat olivat saaneet kehuja ja kannustusta terveydenhoitajalta. Se, etta terveyden-
hoitaja oli selkeasti suunnannut puheensa myds isdlle keskustelun aikana, koettiin
positiivisena. Terveydenhoitajan isalle esittamat kysymykset koettiin tarkeiksi huo-

mionosoituksiksi.

"On kysytty jaksamista ja olenko saanut nukuttua.”

"Joo raskausaika kylla, sillon se isompi paniikki aina valilla iski paalle.
Mutta kylla ne sitte aina rauhotteli, etta kylla hyvin kaikki menee.”
”...kylla siella yritettiin olla ihan, valilla kysyttiin isaltakin jotain ja vahan
tsempata ettd hyvin se menee. Ei se oo mikaan paniikin aihe nytten

vaikka valilla siltd vahan nayttikin, ettd kauhee paniikki paalla.”

Isan rooli. Kaikki isat kokivat, ettd vaikka molempia vanhempia kohdellaan samalla
tavalla neuvolassa, on aidin rooli kuitenkin suurempi ja nain ollen myds aktiivisempi.
Erityisesti tama koski raskaudenaikaisia neuvolakaynteja, mutta isat pitivat aidin roo-
lia suurempana myos lapsen syntyman jalkeisilla neuvolakaynneilla. Poikkeuksen

muodostivat neuvolakéaynnit, jolloin isé kavi neuvolassa lapsen kanssa kahdestaan.

Osa isista piti tarkeimpéna sitd, ettd sai olla neuvolassa mukana aidin tukena. Isat
kertoivat ottavansa helposti lapsen viihdyttajan roolin, jotta &iti ja terveydenhoitaja
saivat keskustella rauhassa. Isat kokivat itsensa sivustaseuraajaksi, mutta kertoivat
olevansa tahan tyytyvaisia, eivéatka olisi kaivanneetkaan aktiivisempaa osallistumista
neuvolakdynnin yhteydessa. Isat kokivat, ettd neuvolassa mukana oleminen ja kuun-
teleminen riittavat. Toisaalta osa isista kertoi ottavansa helposti toiminnallisesti aitia
aktiivisemman roolin. He esimerkiksi pitelivat lasta mitattaessa ja rokotettaessa. Osa
isista piti tarkeana sitd, ettd he olivat mukana neuvolassa kuuntelemassa vauvan

sydanaania.

"Ollaan sielld tukena ja turvana ja valilla kyselemassa tyhmia.”
”..ihan mielellani ma siella olin vaan ja kuuntelin. Ja seh&n on enemman
sen aidin juttu kuitenkin. Ettd mé&han oon siella vaan niinku suunnilleen

kuskina ja kuuntelemassa.”
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"Mun juttu on, kun neuvolantati ja aiti juttelee niin ma yritan siina leikkia
muksun kanssa siind huoneen lattialla, heitelld palloo tai jotain.”

"M& menin neuvolaan, pidin mun lapsia sylissa, vaihdoin vaippaa, pidin
niista kiinni siind mitattaessa, heiluttelin leluja niitten naaman edessé
ettei ne itkeny. Kuunneltii niitd sydanaania.”

"Olen saanut pitaa kiinni lapsista rokotettaessa ja hyssytellyt levottomia

lapsia.”

Apu. Isista tuntui, etteivat he juurikaan tarvinneet apua neuvolasta. Kuitenkin isat
kertoivat saaneensa apua tarvittaessa. Tarkeimmaksi ja hyddyllisimmé&ksi neuvolasta
saamakseen avuksi isat mainitsivat terveydenhoitajan antamat neuvot ja ohjeet seka
vastaukset isan kysymyksiin. Isat kertoivat saaneensa neuvolasta myds erilaisia ohje-
lehtisid, esitteita ja oppaita, mutta naita ei koettu kovin isoksi avuksi, ja ne jaivat usein
kokonaan lukematta. Osa isista mainitsi tarkeaksi tiedon siitd, ettd neuvolassa on
joku, jolle voi tarvittaessa puhua. Kukaan ei ollut kuitenkaan kokenut tarvitsevansa

keskusteluapua.

"On annettu ohjeita ja vastauksia.”

"Saanut kysella vapaasti lapsen kehittymisesta, asioista ja tekemisista.”
"Jos ma haluan kysya niilta jotain kysymyksia niin ne vastaa. Ne kertoo
sulle kaiken mita sun tarvii tietda.”

"Etta on joku jolle jutella.”

"Kyllahan ne jakaa ohjekirjoja.”

Neuvolakaynnin herattdmat tunteet. Isét olivat kokeneet olonsa aina tervetulleeksi
neuvolaan. Osa isista kuvaili oloaan neuvolakaynneilla kotoisaksi ja turvalliseksi, ja
suurin osa isista piti neuvolakaynteja mielenkiintoisina. Suurin osa isista kertoi myods

kayvansa mukana neuvolassa mielelldén aina kun paasi mukaan.

"Ihan on semmonen kotoisa ja turvallinen olo ollu aina.”
"Tulee sellanen turvallinen fiilis.”
"Ei musta koskaan tuntunu silta, etta en olis tervetullut. Ma niinku aina

tiesin, etta sain menna ja olin tervetullu kun vaan ite pystyin meneen.”

Yksi isa koki, ettei raskaudenaikaisilla neuvolakdynneilla ollut hanelle mitdan annet-
tavaa, ja han oli kokenut kaynnit tylsiksi ja turhiksi. Han kuvaili oloaan neuvolakayn-

neilla ulkopuoliseksi. Isd kuitenkin uskoi, ettd hdnen olonsa ei olisi ollut niin ulkopuoli-
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nen, jos han olisi itse ollut kaynneilla aktiivisempi ja osoittanut mielenkiintoa. Lapsen
synnyttya isa oli kaynyt neuvolassa lapsen kanssa kahdestaan, ja ndma kaynnit isé
oli kokenut mielenkiintoisiksi. Muut isat eivat olleet tunteneet oloaan ulkopuoliseksi
neuvolakaynneilla, mutta hekin kuvailivat neuvolakaynteja enemman &idin ja lapsen
jutuksi, jossa isa on enemman sivustaseuraaja. Isat pitivat tata asetelmaa kuitenkin

taysin ymmarrettivana ja normaalina, eivatka isat kokeneet asetelmaa hairitsevaksi.

"Minusta sielld ei ollu mulle mitdén uutta asiaa tai silleen."

"Ja vaha semmonen ulkopuolinen olo ehka."

".... sen kanssa on eri, sillon ei 0o niin ulkopuolinen olo."

"... se saatto kylla johtua minusta itsestani... sillai kun tiesi ne asiat."

"... varmasti ne ottais, jos ite ois vahankaan kiinnostuneempi..."

Neuvolassa asiointi. Suurin osa isista koki yhteydenottamisen neuvolaan tarvittaes-
sa helpoksi. Kuitenkaan isat eivat olleet itse kokeneet tarvetta ottaa neuvolaan yhte-
ytta. Yhteydenpito neuvolan terveydenhoitajan kanssa koettiin enemman &idin tehta-

vaksi, eika isélle valttdmatta tullut edes mieleen olla yhteydessa neuvolaan.

"Ei musta koskaan 00 ainakaan tuntunu etten vois soittaa, jos mun tar-
vis."
"En ma ees ikind aatellu ettd ma oisin ilman emantaa ottanu yhteytta

sinne."

Osa isista kertoi, ettd tarpeen tullen neuvolaan oli ollut helppo soittaa tai menné kay-
maan, ja terveydenhoitajalla oli ollut aina aikaa jutella. Isat pitivat terveydenhoitajia
my6s mukavina ja ammattitaitoisina. Osa isista kehui terveydenhoitajan perhelahtdis-

ta lahestymistapaa.

"Jos on jotain kysymyksia tullu niin on joko soitettu tai sitten ihan menty
kadymaan."

"... ihan hyvin toiminu, ettd aina sielld joku on kerenny keskusteleen tai
vastaan puhelimeen.”

"Erittdin mukavia neuvolantéteja... raudanluja ammattilainen."

"... ne tadit siella tietaa mita ne tekee."

Yhdelle isélle kynnys ottaa yhteyttd neuvolaan oli korkea. Tama johtui siita, etta isa

ajatteli terveydenhoitajilla olevan muutenkin kiire, joten ihan pienia asioita ei tullut
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mieleen kysya neuvolasta. Isasta tuntui luontevammalle kysya neuvoa tutuilta ja |a-
heisiltd. Kuitenkin isé tiesi, ettd han voisi aina ottaa yhteyttd neuvolaan, mikali tarvet-
ta tulisi.

"Ennemmin ma tutuilta ehka kysyisin."

"Pitais olla mulla niinku iso hata, etta méa nyt johonkin tommoseen neu-
volaan tai johonkin soitan.”

"Jos jotakin isoja ongelmia tulis lasten tai sitte raskauden takia niin sillon
ehka voisin..."

"... ma aattelen ett& niilla on hommia nyt muutenki, ettd emmaa nyt viiti

millaan ihan pikkuasioilla rueta..."

6.3 Isien kaipaama lisatuki

Konkreettinen apu. Useammat isét kertoivat, etté toivoisivat lastenhoitoapua tai ettéa
nevolasta kerrottaisiin, mista lastenvahteja voisi l6ytaa. Isat kertoivat ettd suuren
0san neuvolasta kerrotuista asioista he tiesivat jo etukateen, koska netista 16ytyy niin
paljon tietoa. Yksi isista kertoi etta olisi halunnut ettd vauvan kasittelyd opeteltaisiin

neuvolassa kaytannossa jo ennen lapsen syntyméaa.

"Ekaa kertaa kun sai sen nyytin kateen, niin eihan sita oikein tienny, etta
miten sitd pidetdén ja ekaa kertaa kun vaippaa vaihdettiin niin eihan sii-
ta ollu pienintdkdan hajuu edes kuinka pain se menee... Niin, ehka kay-
tannon koulutusta. Ostakaa semmonen aidon kokonen ja aidon paino-
nen vauvanukke ja silla sitten harjotuksia, ettd kuinka nostat ja kuinka

kasittelet ja kuinka vaihdat vaipan ja...”

"No sitd m& oon joskus aatellu, ettd voi olla vaikee saada lastenhoita-

jaa... sita voisin kysya, jos tietais ettd neuvolan kautta vois saada.”

Henkinen tuki. Kaikki isat kokivat, etta olivat saaneet neuvolasta riittavasti tukea ja
he olivat tyytyvaisia saamaansa tukeen. Enemman tukea olisi kaivattu raskausai-
kaan, koska tilanne on pelottava ja uusi. Tukea kaivattiin erityisesti myos silloin kun
vauva on vastasyntynyt. Isat mainitsivat, ettd oman tiedon ja kokemuksen karttuessa
tuen tarve vdhenee ja muuttuu, kun oppii tuntemaan oman lapsensa. Eras is& mainit-
si, etta sijaisille olisi toivonut perhelahtdisempéaa tydotetta, neuvolakaynti oli tuntunut

pelkaltd tiedon antamiselta.
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”...ihan oon kylla taysin tyytyvainen kokemuksiini ja saamaani tukeen.”
"Kun en ma oo kokenu, ettd ma tarvisin mitenkaa erityisesti tukee...”
"Emma tarvinnu mitaa erityista tukee. Halusin vaa menna sillee et se tu-
lee mita tulee.”

"Ja oikeestaan ma varmaan tiesin kaikki ne jutut entuudestaan mita ne
mulle sano... Netistd saa nykyaan kaikki melkein mita ma haluan tie-
taa.”

"Sijaisen kanssa ei voi tulla samanlaista tunnetta ettd perheesta valite-

taan. Tiedonhan saa netistakin.”
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, millaista tukea isét olivat neuvolasta saaneet
sekd millaista tukea he olisivat toivoneet neuvolasta saavansa. Tassa osiossa poh-
dimme tutkimuksen eettisyyttd, luotettavuutta, tutkimustuloksia sekd opinnaytetytn

valmistumisprosessia.

7.1 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimus on suoritettava hyvén tieteellisen kaytdnnon mukaisesti. Kaytantéa nouda-
tetaan, jotta tulokset olisivat luotettavia ja uskottavia. Kaytantda noudatetaan niin
tiedonhankinta-, tutkimus- kuin arviointivaiheessakin. (Tieteellisten seurain valtuus-
kunta 2011.) Opinnaytetydssamme hyva tieteellinen kaytantd nakyy esimerkiksi asial-
lisina l&hdeviittauksina ja toisten kirjoittaman tekstin kunnioittamisena. Suorat laina-
ukset on merkitty selvasti erikseen. Suunnittelimme tutkimuksen ja hankimme tutki-

musluvan asianmukaisesti.

Tutkittavien henkildéiden on vastattava mahdollisimman hyvin perusjoukkoa. Tutki-
mukseen osallistuvien henkildiden anonymiteettia on suojeltava ja aineisto on saily-
tettéva niin, ettei tutkittavan yksityisyyden suoja vaarannu. Tutkimukseen osallistumi-
nen on vapaaehtoista ja siihen taytyy olla tutkittavan suostumus. (Kankkunen & Veh-
vildinen-Julkunen 2009, 177-179.) Tutkimus toteutettiin keraamalla sek& kirjallinen
aineisto ettd haastattelemalla isia. Tutkimukseen osallistuvat isét valittiin taysin sa-
tunnaisesti 1-vuotisneuvolakayntien yhteydessa terveydenhoitajien toimesta. Tutkijat
vaikuttivat tutkimukseen osallistujien valintaan ainoastaan maéaarittelemalla tutkimuk-
sen kohderyhman. Tutkimukseen osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista ja haastatel-
taville kerrottiin myos, ettd he voivat missd tahansa vaiheessa keskeyttdd haastatte-

lun.

Kirjallisen aineiston isien henkilollisyys ei tullut edes tutkijoiden tietoon. Haastateltavi-
en isien kanssa kaytiin saatekirje yhdessa lapi ennen haastattelun aloittamista ja ky-
syttiin suullisesti suostumus haastattelun nauhoittamiseen ja hyddyntdmiseen opin-
naytetyon tekemisessa. Kerattya aineistoa kasittelivat ainoastaan tutkijat. Tutkimuk-
sen valmistuttua seka kirjalliset kyselykaavakkeet, haastattelujen nauhat seka litte-
roidut tekstit tuhottiin. Raporttia kirjoitettaessa kiinnitimme erityistd huomiota suorien

lainausten valintaan, jotta niista ei voida tunnistaa haastateltavaa.
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Raporttia kirjoitettaessa on tarkeaa kuvata tutkimuksen teon kaikki vaiheet ja rapor-
toida kaikki saadut vastaukset (Kankkunen ym., 2009, 182-183). Aineistonkeruu-
kappaleessa kuvasimme tarkasti miten valitsimme aineistonkeruutavan ja miten kay-
tanndssa kerdasimme aineiston. Kuvasimme myos, miten suoritimme analyysin eri
vaiheet ja miten lopulta p&d&adyimme raportoimiimme tuloksiin. Tulokset raportoimme

tarkasti isien kertomaa vastaavasti.

7.2  Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi kasitteiden uskot-
tavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys avulla. Tutkimus on uskottava
jos se vastaa tutkimukseen osallistujien kasityksia tutkittavasta aiheesta. Vahvistetta-
vuuteen liittyy tutkimuksen kulun kirjaaminen ja tulosten raportointi. Refleksiivisyys
edellyttda tutkijan omaa pohdintaa siitd, miten han vaikuttaa kerattyyn aineistoon.
Siirrettavyys tarkoittaa sita, etta tutkimuksen tuloksia voi hyddyntda samanlaisissa
tilanteissa. ( Kylma & Juvakka 2007, 128-129)

Analyysia tehdessdmme palasimme usein isien kayttamiin tarkkoihin alkuperaisiin
ilmauksiin, jotta saisimme analyysissa asiat esille juuri niin, miten isat ne sanoivat.
Analyysin ala- ja paéluokat mietimme tarkkaan isien pelkistettyja ilmauksia kuvaaviksi
ja yhdistaviksi. Luokittelua emme halunneet vieda lilan pitkélle, jotten tuloksista tule
lian abstrakteja. Raportissa on kaytetty suoria lainauksia keradmastdmme aineistos-
ta parantaaksemme luotettavuutta. Luotettavuutta olisimme voineet parantaa anta-
malla valmiin raportin isille luettavaksi, jolloin he olisivat voineet kertoa, 16ytyyko tu-

loksista heidan ajatuksiaan ja kertomaansa vastaavia asioita.

Raporttiin kirjasimme kaiken opinndytetydmme valmistumiseen liittyvan aiheen valin-
nasta opinnaytetyén palauttamiseen. Kirjasimme raporttiin myds epaonnistumisem-
me, kuten yrityksemme keratd aineistoa kirjallisesti kyselytutkimuksena. Tuloksiin
raportoimme kaiken, mika kerddmassadmme aineistossa hiemankaan liittyi tutkitta-

vaan aiheeseen ja tutkimuskysymyksiin.

Aineistomme ei ollut kovin laaja, koska kyselyyn vastasi vain kolme isd&, eivatka vas-
taukset olleet sisalloltdan kovin kattavia. Haastattelimme myds lisdksi kolmea isdéa
mutta haastattelut eivat olleet pituudeltaan kovin pitkid. Tah&n vaikutti muun muassa

se, etta haastattelija oli kokematon eika isille annettu haastattelun teemoja etukateen
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tutustuttaviksi. Kokeneempi haastattelija olisi osannut kysya haastattelun aikana
enemman tarkentavia kysymyksia. Isille olisi my6s voinut soittaa jalkikateen ja pyytaa
tarkentamaan kertomiaan asioita. Aineiston laatu olisi saattanut parantua, jos emme
olisi rajanneet tiedonantajien kohderyhmaa niin tarkasti kuin téssa tutkimuksessa
teimme. Mikali aineistoa olisi kerétty eri-ikdisten lasten isilta, olisimme voineet saada
kattavamman aineiston koskien esimerkiksi raskausaikaa tai tuentarpeita vastasynty-

neen kanssa.

Tutkimuksemme tulokset eivét ole yleistettavissa, silla kyseessa oli laadullinen tutki-
mus. Tuloksia voidaan kuitenkin hytdyntd& neuvoloissa mietittdessa, miten isia voisi

paremmin tukea.

7.3 Tulosten tarkastelua

Tutkimuksessamme kavi ilmi, etta isat olivat tyytyvaisia neuvolakokemuksiinsa seka
terveydenhoitajan toimintaan vastaanotolla. He olivat tyytyvaisia pieneenkin huomi-
ointiin. Tuen kasite koettiin hankalaksi ja isista oli vaikeaa kuvailla, mita tuki on ja
minkalaisia asioita tukemiseen liittyy. Vaikean kasitteen takia isien ei ehka ollut kovin

helppoa kuvailla omia tuentarpeitaan tai saamaansa tukea.

Tutkimus oli tarkoitus aluksi toteuttaa yhteistydssa Kuopion neuvolapalvelujen kans-
sa. Aineistoa yritettiin kerata kirjallisesti kolmella eri tavalla, mutta se jai silti hyvin
suppeaksi. Aihe saattoi kuulostaa isista tylsalta tai vaikeaselkoiselta eika heidan mo-
tivaationsa riittanyt kyselyyn vastaamiseen. Kyselyja ei ollut neuvoloissa mydskaan
jaettu niin paljon, kuin olisimme toivoneet. Saatekirjeitd oli heitetty pois ja niitd myos
palautettiin meille. Alun perin aineistonkeruuajankohta oli kesd, jolloin vakituiset ter-
veydenhoitajat olivat lomalla. Yksivuotiaiden esikoislasten isid, joita kyselyyn olisi
voinut pyytdd osallistumaan, ei mydskaén ehké kaynyt neuvolassa kovin montaa.
Aineistonkeruu olisi oletettavasti onnistunut paremmin, jos tutkimusluvassa olisi
myonnetty lupa haastatella isid. Koska aineistonkeruu kyselymenetelmalla ei onnis-
tunut lukuisista yrityksista huolimatta, paatimme lisitd keruumenetelmén haastatte-
luksi ja etsia uuden yhteistybkumppanin, jolta haastattelulupa oli mahdollista saada.
Ylojarvelta haastateltavat isat saatiin nopeasti ja isat olivat hyvin motivoituneita tutki-

mukseen osallistumaan.

Kaikki haastattelemamme iséat kokivat, ettd heidat on huomioitu hyvin neuvolakayn-

neilla. Isat kokivat, ettéd terveydenhoitaja oli tsempannut ja rohkaissut heitd seka
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my06s osoittanut kiinnostusta isan hyvinvointia kohtaan. Toisaalta isat my6s kertoivat
olevansa neuvolakaynneilla ikaan kuin sivustaseuraajina ja yksi isé kertoi tuntevansa
olonsa valilla jopa ulkopuoliseksi. Ruotsalaisessa tutkimuksessa Support of fathers of
infants by the child health nurse (Fagerskitld 2005, 81) on saatu hyvin samanlaisia
tuloksia. Terveydenhoitaja oli suunnannut puheensa enemman &idille. Osat isista

pitivat tata hyvaksyttavana kun taas osat tunsivat jadvansa syrjaan.

Isien kokemukset neuvolakaynneisté tuntuivat osittain ristiriitaisilta. 1s& saattoi kertoa,
ettd heitd on aidin kanssa kohdeltu tasavertaisina vanhempina ja seuraavaksi sanoa,
etta aidilla on tietenkin suurempi rooli. Sama ristiriita tuli esille myds ruotsalaistutki-
muksessa (Fagerskiold 2005, 84). Isat olivat hyvin vaatimattomia ja osittain jopa va-
hattelivat omaa tarkeyttdaan ja rooliaan neuvolassa. Huomioinniksi riitti tervehtiminen
ja puheen suuntaaminen muutaman kerran isélle, mita voi pitda enemman kohteliaa-
na kaytoksena kuin isan erityisend huomiointina. Toisaalta tutkimuksessamme kaikki
isat toivat esille, ettd heilta oli kyselty isdn omasta jaksamisesta. Tama oli hienoa,
silla Sakajarven (2008, 14) tutkimuksessa yli puolet isista kertoi, ettei heilta neuvolas-

sa ole kysytty mitadn omaan vointiin liittyvaa.

Isdt saattavat toisaalta kokea helpottavana sen, ettd neuvolassa voi ottaa aktiivisen
lapsen viihdyttajan roolin ja antaa lapsen &idin hoitaa puhumisen. Isaltakin tulisi silti
kysella lapseen liittyvid asioita. Yksi isista kertoi, ettd hanestd on mielekkddmpaa
kayda lapsen kanssa kahdestaan neuvolassa. Taméa saattaa kertoa siit, etta isilla on
kuitenkin tarve tuoda oma nakékulmansa lapsen asioista ilmi mutta lapsen iti ei eh-
k& anna tilaa kertoa tai isa jad syysta tai toisesta syrjaan vastaanotolla. Neuvolassa
pitéisi kiinnittdd enemman huomiota isan tarkeyden korostamiseen ja saada isat ym-
martamaan, ettd he ovat vanhempina yhta arvokkaita ja yhta suuressa roolissa aidin

kanssa.

Sakajarven (2008, 12) tutkimuksessa on todettu, ettd is&n on itse oltava aktiivinen
saadakseen huomiota neuvolassa. Meidan tutkimuksessamme tadma korostui etenkin
raskausajan neuvolakaynneilla, jolloin isat tunsivat olonsa eniten ulkopuoliseksi. Ras-
kausaikana kaytetddn neuvolassa paljon termist6a, joka saattaa olla isille vierasta.
Isat eivat valttAmatta halua hairitd kysymalla tai uskalla kysya, vaikka eivat ymmartai-
si jotain asiaa. Siki6 saatetaan kokea enemman &idille kuuluvaksi ja isa itsensa mer-
kityksettomaksi neuvolakdynneilla. Isdn tasapuoliseen huomiointiin pitaisikin kiinnittaa

erityisesti huomiota raskausaikana ja huolehtia ettei is& tunne oloaan ulkopuoliseksi.
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Isat kertoivat, etteivat ole tarvinneet erityista tukea neuvolasta. Heille riittdd ja mielta
rauhoittaa tieto siité, ettd on olemassa joku, kehen voisi ottaa yhteytta jos tarvitsisi
apua. Iséat kokivat terveydenhoitajat ammattimaisina ja mukavina. Luottamus hoita-
jaan ja hanen ammatilliseen osaamiseensa merkitsevat paljon (Fagerskiold 2005,
81). Tuen tarve muuttuu paljon raskauden alusta lapsen kasvaessa. Haastattele-
mamme 1-vuotiaiden isat olivat saattaneet jo unohtaa, mika mietitytti raskausaikana
ja lapsen syntyessa ja mihin asioihin he olisivat kaivanneet neuvolasta selvennysta.
Samoin haastattelu itsessaéan saattaa olla senkaltainen tilanne, etteivat asiat muistu
mieleen. Toki on myds mahdollista, etta isat ovat neuvolasta saamaansa palveluun

taysin tyytyvaisia, eivatka kaipaa nykyista enempéé tukea.

Isat kokivat, etta neuvolaan on helppo ottaa yhteytta ja terveydenhoitajilla useimmiten
on aikaa auttaa my®s puhelimessa. Isille ei ole tullut kuitenkaan mieleen ottaa itse
yhteyttd. Yhteydenpito koetaan enemman aidin tehtavaksi. Isat kokivat, etta ystaviin
ja perheenjaseniin on helpompi ottaa yhteyttd kuin terveydenhuoltoon. Isid saattaa
pelottaa, ettéa heidan toimintatapojaan aletaan tarkkailla. Yhteyden ottaminen saate-
taan kokea myods hapedlliseksi tai terveydenhoitajien hairitsemiseksi. Neuvolassa
tulisi korostaa sitd, ettd myds isat voivat ottaa yhteyttd mielta vaivaavissa asioissa ja

luoda positiivisempaa kuvaa neuvolasta avun ja tuen tarjoajana.

Isat kertoivat saaneensa neuvolasta materiaalia, ohjelehtisia ja oppaita, joita kuiten-
kin harva isa oli jaksanut lukea. Useampi is&4 mainitsi myds, etta tiesi suurimman
osan asioista jo etukateen, koska oli hakenut tietoa internetistad. Kannattavampaa
onkin ehka jakaa isille tietoa siitd, milta sivustoilta [6ytyy todenmukaista raskauteen ja
lapsiin liittyvaa tietoa. Yksi isistad toivoi myos vauvankasittelykurssia ennen vauvan
syntymaé. Vauvan kasittely jannittda varmasti useampiakin isia ja etukateen suoritet-
tu harjoittelu saattaisi lieventdd pelkoa vastasyntyneen kasittelystda. Fagerskioldin
(2005, 82) tutkimuksesta kay ilmi, ettd isat arvostivat kovasti esimerkiksi vauva-
hieronnan opettamista. Isét ehké kaipaavatkin enemman tukea jokapaivaista arkea

helpottaviin asioihin kuin henkista tukea.

Yksikaan isista ei tuonut ilmi, etta olisivat kaivanneet minkaanlaista tukea henkilokoh-
taisiin asioihin. Isid saattaa kuitenkin mietityttad hyvin erilaiset asiat kuin aitia. Miehia
saattaa huolettaa esimerkiksi muuttuva parisuhde sekd seksuaalisuus ja seksi ras-
kauden aikana ja vauvan syntyman jalkeen. Asioita saattaa kuitenkin olla vaikea ot-

taa puheeksi neuvolakdynneillda ja &aidin lasné ollessa. Isille tulisinkin tarjota aikaa
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myo6s heidan huoliensa kuunteluun tai neuvoa, mista tietoa loytaa. Isien jaksamiseen

ei useinkaan kiinnitetd tarpeeksi huomiota (Sakajarvi 2008, 28).

Neuvoloissa kannattaisi tulevaisuudessa pohtia, miten isien tukemiseen voitaisiin
panostaa enemman. Isat eivat omaa vaatimattomuuttaan pyyda tukea tai apua mutta
ovat silti tyytyvaisia kun my6s heidat huomioidaan. Olisi hyva miettid, miten isille voi-
taisiin varata enemman aikaa myo¢s vastaanotolla, mahdollisesti jopa ilman aidin las-
naoloa. Isille olisi tarkeda korostaa isyyden tarkeytta ja isan merkitysta lapselle seka
selventad seka aidille ettéa isalle etta he ovat vanhempina tasavertaisia. Isia pitaisi
rohkaista kertomaan mielipiteensa ja tuomaan &aénensé paremmin kuuluville sek&

lapsen etta omissa asioissa.

7.4 Opinnaytetydprosessin eteneminen ja oma oppiminen

Opinnaytetydprosessi aloitettiin syksylla 2011 tutkimuksen tekemista kéasittelevalle
kurssille osallistumalla. Tuolloin valittiin molempia opinnéaytetyon tekijoita kiinnostava
aihe, ja aloitettiin tutkimussuunnitelman tyéstaminen. Opinnaytetyélle saatiin ohjaaja
loppuvuonna 2011, ja tammikuussa 2012 osallistuimme menetelmatytpaja 1:een.
Tutkimussuunnitelman valmistuttua pidettiin - suunnitelmaseminaari helmikuussa
2012. Silloin osallistuimme myds ATK-tyOpajaan. Taméan jalkeen haettiin tutkimuslupa
Kuopion neuvolapalveluilta. Tutkimuslupa myodnnettiin toukokuussa 2012. Kevaalla ja

kesalla 2012 kirjoitimme opinnaytetyon teoriaosaa.

Aineistonkeruu aloitettiin kesékuussa 2012, jolloin kahteen Kuopion neuvolaan léahe-
tettiin yhteensa 35 saatekirjettad jaettavaksi isille, jotka voisivat vastata sahkoiseen
kyselyyn internetissa. Vastausaikaa oli elokuun 2012 loppuun saakka, mihin men-
nessa vastauksia ei ollut tullut riittdvasti. Syyskuussa 2012 kahteen neuvolaan toimi-
tettiin yhteensé 30 saatekirjetta lisdéa jaettavaksi isille, jotka voisivat vastata neuvo-
lassa kirjalliseen kyselyyn. Vastausaikaa oli lokakuun 2012 loppuun asti, jolloin ai-
neistoa ei vielak&an ollut saatu kerattya riittavasti. Marraskuussa 2012 neuvoloihin
toimitettiin 11 saatekirjettad ja kyselylomaketta palautuskuoren kanssa jaettavaksi isil-
le. Vastausaikaa oli vuoden loppuun asti, eika tallakaan kyselykerralla saatu kerattya

riittavaa aineistoa.

Tammikuussa 2013 otettiin yhteyttd Yl6jarven neuvoloihin. Tutkimussuunnitelmaa
muokattiin ja tutkimuslupaa haettiin Yl6jarveltd, josta lupa myonnettiin maaliskuussa

2013. Huhtikuussa 2013 Ylgjarven neuvoloista toimitettiin tutkijoille kolmen isan yh-
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teystiedot. Isien kanssa sovittiin haastatteluajankohdat, ja teemahaastattelut suoritet-
tiin huhtikuun aikana. Toukokuussa 2013 haastattelut litteroitiin ja seka kirjallisena
kerétty ettd haastattelemalla keratty aineisto analysoitiin. Analysoinnin jalkeen tulok-
set raportoitiin ja opinnaytetyon teoriaosaa viimeisteltiin.

Tutkimuksen oli alun perin tarkoitus valmistua toukokuun 2013 mennessa. Elamanti-
lanteista ja aineistonkeruun hankaluuksista johtuen aikataulussa ei pysytty. Opimme,
etta tutkimus on aikaa vievaa ja kaikkia erityisesti aineistonkeruuseen liittyvia asioita
on mahdotonta suunnitella tai ottaa huomioon etukéteen. Tulevaisuudessa panos-
taisimme enemman aikaa aineistonkeruutavan suunnitteluun ja valintaan. Opinnayte-
tydn tekeminen on antanut johdatuksen tutkimuksen tekoon ja tuonut lisda varmuutta
tieteellisen tekstin Kirjoittamiseen seka lahteisiin tutustumiseen. Myoés tiedonhakutai-

dot ovat taman prosessin aikana kehittyneet.

Tulevina terveydenhoitajina toivomme tulevaisuudessa mahdollisesti tydskentele-
vamme daitiys- ja lastenneuvolassa. Tata ajatellen opinnaytetyén aihevalinta onnistui
hyvin, silla opinnéytetydprosessin edetessa tutustuimme teoriatiedon pohjalta aitiys-
ja lastenneuvoloiden toimintaan. Naistd meilla ei viela tdssa vaiheessa opintoja ollut
juurikaan tietoa entuudestaan. Myos isien neuvolakokemuksiin perehtyminen on an-
tanut paljon, ja tulevaisuudessa saatua tietoa on hyva itse hyddyntaa isia kohdatessa

ja heidan tuen tarpeitaan arvioitaessa.

Opinnaytetydn tekeminen on pitk& prosessi, jossa kaikki ei aina valttamattd mene
suunnitelmien mukaan. Prosessin edetessa ongelmanratkaisukykymme on parantu-
nut, ja yhteistyotaidot ovat kehittyneet. Tyon tekeminen on vaatinut pitkdjanteisyytta
ja organisointitaitoja, jotta ajoittain hyvinkin haasteellisissa tilanteissa on saatu jarjes-

tettya aikaa opinnaytetyon tekemiselle.
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Liite 1

Saatekirje isille (Kuopio)

Hei isa!

Perheessénne on vuoden ikdan ehtinyt lapsi. Isalla on lapsen kasvuun ja kehitykseen
erittain suuri vaikutus ja neuvoloissa pitaisikin keskittya entistda enemman myos isiin.
Teemme yhteistydssd Kuopion neuvoloiden kanssa tutkimusta, jossa selvitamme
isien kokemuksia aitiys- ja lastenneuvolasta saamastaan tuesta. Tutkimuksen pohjal-
ta Kuopion neuvolat kehittavat toimintaansa entistd enemman isid tukevaan suun-
taan. Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Savonia-ammattikorkeakoulusta ja

teemme tutkimusta opinnaytetybnamme.

Koska Sinulla on jo kokemusta neuvolatoiminnasta, voisimme hyddyntdd kokemuk-
siasi tutkimuksen tekemisessa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, mutta
tutkimuksen onnistumisen kannalta juuri Sinun vastauksesi on ensiarvoisen tarkea.
Tutkimukseen osallistuminen on helppoa. Taman saatekirjeen mukana saat vastaus-
pohjan, johon voit teemojen mukaan kirjoittaa ajatuksiasi ja kokemuksiasi. Vastaukset
palautetaan nimettdminé ja aineistoa kasittelevat ainoastaan tutkijat. Lahetathan vas-
tauksesi palautuskirjekuoressa ... mennessa tutkijoille. Jos Sinulla on jotain kysytta-

vaa tutkimukseen liittyen, vastaamme kysymyksiisi mielellamme.

Yhteisty6terveisin,

Kaisa Hyvonen Inkeri llola
Terveydenhoitajaopiskelija Terveydenhoitajaopiskelija
040-4103241 0400-453958

kaisa-maria.a.hyvonen@edu.savonia.fi inkeri.a.ilola@edu.savonia.fi

Ingrid Antikainen
Lehtori, opinndytetydn ohjaaja

ingrid.antikainen@savonia.fi
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Liite 2

Kyselylomake

1. Iké&si?

2. Montako kertaa terveydenhoitaja pyysi Sinut mukaan tai toivotti muutoin tervetul-
leeksi neuvolakaynneille raskausaikana ja lapsen syntyman jalkeen?

3. Montako kertaa kavit neuvolassa?

4. Mita tukeminen mielestasi tarkoittaa? Mita asioita tukemiseen liittyy?

5. Milla tavoin sinua on tuettu neuvolassa? Miten sinut on huomioitu neuvolakayn-
neilla? Minkalaista tukea olet saanut neuvolasta valillisesti lapsen &idin kautta?
Anna konkreettisia esimerkkeja.

6. Minkalaista tukea olisit kaivannut lisda neuvolasta? Anna myos konkreettisia
esimerkkeja
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Liite 3

Saatekirje isille (Yldjarvi)

Hei!

Perheessénne on vuoden ikaan ehtinyt lapsi. Isalla on lapsen kasvuun ja kehitykseen
erittain suuri vaikutus ja neuvoloissa pitaisikin keskittya entistda enemman myos isiin.
Teemme yhteistydssa Ylojarven neuvoloiden kanssa, jossa selvitamme isien koke-
muksia aitiys- ja lastenneuvolasta saamastaan tuesta. Tutkimuksen pohjalta Ylojar-
ven neuvolat kehittavat toimintaansa entistda enemman isid tukevaan suuntaan.
Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Savonia-ammattikorkeakoulusta ja teemme
tutkimusta opinnaytetyéndmme.

Koska Sinulla on jo kokemusta neuvolatoiminnasta, voisimme hyddyntad kokemuk-
siasi tutkimuksen tekemisessa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, mutta
tutkimuksen onnistumisen kannalta juuri Sinun vastauksesi on ensiarvoisen tarkea.

Jos Sinulla on jotain kysyttavaa tutkimukseen liittyen, vastaamme kysymyksiisi mie-
lellamme.

Yhteisty6terveisin,

Kaisa Hyvonen Inkeri llola
Terveydenhoitajaopiskelija Terveydenhoitajaopiskelija
040-4103241 0400-453958

kaisa-maria.a.hyvonen@edu.savonia.fi inkeri.a.ilola@edu.savonia.fi

Ingrid Antikainen
Lehtori, opinndytetydn ohjaaja

ingrid.antikainen@savonia.fi
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Liite 4

Haastatteluteemat

Isien tukeminen neuvolassa

Taustakysymykset
- lka
- Montako kertaa terveydenhoitaja pyysi mukaan tai toivotti muutoin tervetul-
leeksi neuvolakaynneille raskausaikana ja lapsen syntyman jalkeen?
- Montako kertaa kavit neuvolassa?

Teema 1: Tukeminen
- Tuki kasitteena (yleensa ja neuvolassa)
- Minkalaisia asioita tukemiseen liittyy

Teema 2: Neuvolasta saatu tuki
- Minkalaista
- Miten huomioitu neuvolakaynneilla
- Minkalaista tukea saatu valillisesti lapsen aidin kautta

Teema 3: Toiveet
- Minkéalaista tukea olisi kaivannut lisaa



