4
“' 'A’K« HUMANISTINEN
” (/’t AMMATTIKORKEAKOULU
o' AN
[ § l‘

OPINNAYTETYO

Tytot asialla

Suunnitelma tyttotoiminnan kehittamiseksi Kauniaisissa

Emmi Lehtonen & Tiia Wiitakorpi

Kansalaistoiminnan ja nuorisotyon ko (210 op)

09 / 2013

www.humak.fi



HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU

Koulutusohjelman nimi

TIVISTELMA

Tydn tekijd Emmi Lehtonen & Tiia Wiitakorpi Sivumaara 49 ja 4 liitesivua

Tydn nimi Tyt6t asialla - Suunnitelma tyttétoiminnan kehittdmiseksi Kauniaisissa

Ohjaava(t) opettaja(t) Sari Hoyla

Tyon tilaaja ja/tai tydelamaohjaaja Kauniaisten kaupunki/Nuorisopalvelut, Susanna Tommila

Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda suunnitelma tyttétoiminnan kehittdmiseksi Kauniaisissa.
Tavoitteena oli selvittda, miten tyt6t saadaan kdymaan aktiivisemmin nuorisotalolla. Tilaus
opinnaytety6hon tuli Kauniaisten nuorisopalveluilta. Opinnaytetydssa oli vahva toiminnallinen ote ja
havainnot sek& muu materiaali saatiin suurilta osin olemalla mukana toiminnassa.

Opinnaytetydn punaisena lankana ovat osallisuus ja sukupuolisensitiivinen tyd. Tyttoty®d on
sukupuolisensitiivista nuorisoty6td, jonka tarkoituksena on huomioida paremmin tyttdjen tarpeita seka
tukea oman identiteetin kehittymista. Kauniaisten nuorisotalolla on vahva osallisuusnakékulma.
Opinnaytetyd huomioi osallisuuden mahdollisuudet toimintaymparistdssa, lain nakdkulmasta seka
tyttotyon kehittdmiseksi tehdyssa suunnitelmassa.

Kohderyhméana ovat 5.-7. — luokkalaiset kauniaislaiset tytot. Tieto kohderyhméan kiinnostuksesta
tyttdétoimintaa ja vaikuttamista kohtaan kerattiin kahdessa koulussa toteutetuilla kyselyilla, osallistuvalla
havainnoinnilla tyttokerhossa, yhteisotaideteoksella seka tyttdjen kanssa kaydyilla keskusteluilla. Myds
vanhemmat tytét huomioidaan suunnitelmassa.

Kauniaisissa tyttotydlle on tarve. Tyt6t ovat nuorisotalolla véahemmistd, joten on tarkeda saada heidan
aanensa kuuluviin. Tyttokerhossa tehdyista havainnoista ja keskusteluista selvisi tyttdjen kokevan, ettei
nuorisotalolla ollut heille juurikaan mielekasté tekemista. Tyttokerho sen sijaan houkutteli tyttjé talolle
heille jarjestetyn toiminnan vuoksi.

Opinnaytety6 tehtiin Kauniaisiin huomioiden kaupungin ja nuorisotalon tarjpamat mahdollisuudet ja
epakohdat. Tytt6jen vahyys nuorisotaloilla ei ole ongelma ainoastaan Kauniaisissa. Suunnitelmaa
voidaan hyddyntdd my6s muilla nuorisotaloilla huomioiden toimintaymparistd seka resurssit.

Asiasanat sukupuolisensitiivisyys, tyttotyo, osallisuus, kehittdmissuunnittelu




HUMAK UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Name of the Degree Programme

ABSTRACT

Author Emmi Lehtonen & Tiia Wiitakorpi Number of Pages 49 and 4

attachements

Title Girls on the Go - Development Plan for Girl Work in Kauniainen

Supervisor(s) Sari Hoyla

Subscriber and/or Mentor City of Kauniainen/Youth services, Susanna Tommila

Abstract

The aim of this thesis was to make a plan for developing girl work in Kauniainen. The goal was to find
out how to get the girls to visit the youth center actively. The subscriber of the thesis is the youth
services of the city of Kauniainen. The thesis was made with a strong functional approach. The
perceptions and the other material were gathered mostly by participating the activities.

Main guide lines of the thesis are participation and gender sensitive work. Girl work is gender sensitive
youth work, which intentions are to observe better girls’ needs and to support the development of
one’s own identity. The youth center of Kauniainen has a strong focus on participation. The thesis
takes into account the possibilities of participation in the operational environment from the legislational
point of view and in the development plan for girl work.

The target group was girls from 5™ to 7" grades. The information of the target group’s interest towards
girl work and influencing was gathered by questionnaires conducted in two schools, participative
perception in the girls’ club, community artwork and conversations with the girls. Older girls are also
taken into account in the plan.

In Kauniainen there is a need for girl work. Girls are a minority in the youth center. Thus, it is important
to get their voices heard. Girls came to the girls’ club because it had activity, which was tailored just for
them.

The thesis was made for Kauniainen perceiving the possibilities and the flaws of the city and the youth
center. Kauniainen is not the only place where the lack of girls is an issue in a youth center. Usually
boys are the majority in youth centers. The plan can also be applied in other youth centers considering
operational environment and available resources.

Keywords gender sensitivity, girl work, participation, development plan




SISALLYS

1 JOHDANTO
2 TOIMINTAYMPARISTO

2.1 Kauniainen

2.2 Nuorisopalvelut
3 NUORTEN OIKEUDET JA VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET

3.1 Lakipohjaa

3.2 Kauniaislaiset nuoret vaikuttamassa
4 SUKUPUOLISENSITIIVINEN TYO

4.1 Tyttotyo
4.2 Poikatyo
4.3 Tyttotyd Kauniaisissa

5 TYTTOTOIMINNAN KAYNNISTAMISESSA KAYTETYT MENETELMAT

5.1 Kyselyt

5.2 Havainnointi tyttokerhossa
5.3 Keskustelut

5.4 Osallistaminen

5.5 Yhteisttaide

6 SUUNNITELMA TYTTOTYON KEHITTAMISEKSI KAUNIAISISSA

6.1 Kehittamiskohteet

6.2 Vakiinnuttaminen
7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA
LAHTEET
LIITE 1: Mielipidekysely Kauniaislaisille 5.-7.-luokkalaisille
LIITE 2: Mielipidekysely Kauniaislaisille 5.-7.-luokkalaisille ruotsiksi
LIITE 3: Lupalomake Yo6nutalle

LIITE 4: Lupalomake Linnanmaéelle

10

12

12
14

15

16
18
18

20
25
28
29
31

32

33
37

39

42

50

51

52

53



1 JOHDANTO

Jos kurkistamme vaatehuoneemme perimmaiseen nurkkaan, saatamme |6ytaa
sieltd meille jotain arvokasta. Vanhat pehmolelut ja barbinuket tuovat mieleen
lapsuuden leikit. Vaatteiden varimaailma on pitkalti punaisen eri savyja ja
paitojen etumuksista 16ytyy Minni Hiiri tai lines Ankka. Kun tavaroita alkaa
kayda lapi, kasiin osuvat myos pikkuveljen legot ja autot. Jo lapsesta saakka
suhtautuminen poikiin ja tyttdihin on erilainen. Heille luodaan tiettyjd odotuksia

mm. kayttaytymisen, pukeutumisen ja ammatinvalinnan suhteen.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella sukupuolisensitiivisesséa
tyttotyossa kaytettavia menetelmia, sen historiaa ja tulevaisuutta erityisesti
Kauniaisissa. Tyohon vaikuttavia seikkoja ovat mm. toimintaymparisto,
lakipohja, joka tukee nuorten osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia seka
tietopohja sukupuolisensitiivisesta tyosta. Setlementtiliitto on tarke&éssa roolissa
sukupuolisensitiivisen tyon kehittamisessa Suomessa. Se on uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton kansalaisjarjestd, joka tekee sivistys- ja sosiaalista
tyota. (Setlementtiliitto 2013a.)

Opinnaytetydn tietopohja kasittelee nuorten oikeuksia ja
vaikutusmahdollisuuksia lain sekd Kauniaisten palvelujen tarjoamien
mahdollisuuksien ndkokulmasta. Vaikutusmahdollisuuksien tarkoituksena on
antaa tyOkaluja osallisuuteen seké tehd& nuoret tietoiseksi niistd. Luvussa nelja
maaritelladn sukupuolisensitiivinen tyd seké tytto- ja poikatyd. Siind kuvaillaan
myo6s Kauniaisissa tehtavan tyttotyon aikaisempia ja opinnaytetyon aikaisia
vaiheita. Tieto on koottu tutustumalla lahiymparistoon seka havainnoimalla
tyttdja nuorisotalolla ja tyttbkerhossa. Olemme kayttédneet hyvaksi myos
kirjallisuutta, sahkaoisia lahteita seka Kauniaisten kaupungin
asiakirjoja/dokumentteja kuten hyvinvointikertomusta seka kulttuuri ja vapaa-

ajan toimintakertomusta.



Tilaus opinnaytetyélle tuli Kauniaisten nuorisotalolta. Kummallakin meista on
kokemusta lapsi- ja nuorisoryhmien ohjaamisesta ja sukupuolisensitiivinen
nakokulma nuorisoty6hdn sai meidat tarttumaan tilaisuuteen. Opinnayte toimi
hyvin parityond, silla tyttdkerhoa ohjatessa toisen rooli keskittyi vuoroin
havainnointiin ja toisen ohjaamiseen. Talolla on yritetty saada tyttétoiminta jo
aikaisemmin kayntiin, mutta se ei ole onnistunut odotetulla tavalla. Suurin osa
kavijoista on poikia, joten tyttotydn kaynnistdminen Kauniaisissa on tarkea
kehittamiskohde.

Tutkimuskysymyksemme etsii vastauksia siihen, kuinka saada tytot kaymaan
talolla aktiivisemmin. Opinnaytetyon aikana kerddmamme tiedon pohjalta
kokosimme suunnitelman tyttotyon kehittdmiseksi. Se pyrkii vastaamaan
tutkimuskysymykseemme  monesta eri  ndkokulmasta.  Suunnitelman
keskipisteind ovat osallisuus, ohjaajan rooli, tyttéjen kanssa kaytetyt
menetelmat sek& heidan kiinnostuksensa kohteensa. Toimintaa verrataan
paljon Tyttdjen Taloilla kaytettaviin menetelmiin ja niitd pyritddn soveltamaan
nuorisotalolla kaytettaviksi.

Sukupuolisensitiivista ty6ta on mahdollista toteuttaa niin sekaryhmissa kuin
samaa sukupuolta edustavissa ryhmissad (Nare 2008, 543). Nuorisotalolla
tyootteen toteuttaminen voi olla helpompaa sekaryhmissa. Kauniaisten
nuorisotalolle olisi hyva saada kuitenkin naispuolinen ohjaaja tai ohjaajia, jonka
puoleen tyt6t voisivat kdantya herkkaluontoisissa esimerkiksi ihmisen fyysiseen

kasvuun liittyvissa asioissa.

Toimintaa kaynnistettdessa halusimme selvittdd Kauniaislaisten tyttdjen
mielipiteita tyttétoiminnasta. Teetimme kyselyt Mantyméen alakoulun viidensille
ja kuudensille luokille seka Hagelstamskan koulun seitsemansille luokille.
Kouluilla kaynti toi toimintaan mukaan muutaman tyton. Kyselyistd saimme
selville, mink&laisesta toiminnasta tytdét ovat kiinnostuneita tai kiinnostaako

tyttétoiminta heita yleensakaan.

Nuorille pienikin vaikuttamiskokemus voi olla positivinen ja kannustaa

eteenpéin. Tyttokerhossa osallisuus kulkee kasi kadessa ohjatun toiminnan



kanssa. Osallisuus lahtee osallistumisesta ja tyttdja pyritdankin osallistamaan
suunnitteluun  sekd tarjoamaan  mahdollisuutta  osallistua  oikeasti
paatbksentekoon muutenkin kuin vain mielipiteiden osalta. Toiminnan ja
vaikuttamisen lisdksi osallisuus on tunne, jota voi kokea omassa yhteistssa
kuten nuorisotalolla (Gretschel 2002, 49).

Opinnaytetyon aikana tytoille tarjottin hyvat puitteet toiminnalle seka
keskustelulle ohjaajien ja muiden tyttbjen kanssa. Tyttokerho toimi
havainnointiymparistoné ja menetelmien pilotointina, jolloin toiminta ei ollut viela
pitkalle prosessoitua. Toiminnan kehittdminen ja vakiinnuttaminen vaatii
enemman aikaa. Suunnitelman onnistuminen nahdaan vasta kaytannossa.

Liséksi onnistumisia ja epaonnistumisia tulee kirjata ylos.

2 TOIMINTAYMPARISTO

2.1 Kauniainen

Kauniainen sijaitsee Helsingista 15 km lanteen ja on yksi neljasta
paakaupunkiseudun kaupungista. Vuoden 2011 lopussa tassa kaksikielisessa
kaupungissa oli asukkaita 8807, joista 58,2 % oli suomenkielisia, 37,5 %
ruotsinkielisia ja muita 4,3 %. (Kauniaisten kaupunki 2013a.) Vuoden 2013
tammikuussa asukkaita oli 8910. Kauniaisten kaupungissa on noin 2400
tyopaikkaa. Niistd puolet on julkisten ja puolet yksityisten palvelujen piirissa.
Kauniaisten kaupungilla on l&ahes 700 henkil6a toissa, mikd tekee kaupungista

suurimman tyénantajan. (Kauniaisten kaupunki 2013b; 2013c.)

Kaksikielisyys nakyy ja kuuluu Kauniaisten arjessa. Kunnan palvelut on
saatavilla sekd suomen etta ruotsin kielella (Kauniaisten kaupunki 2013d, 6).
Kauniaisissa on erikseen suomen- ja ruotsinkieliset alakoulut, ylakoulut ja lukiot
(Kauniaisten kaupunki 2013e). Osa nuorista osaa vain suomea tai ruotsia mutta

suurin osa taitaa kuitenkin molemmat kielet.



Kauniaisten hyvinvointikertomuksen (2009) mukaan kauniaislaiset ovat Suomen
koulutetuin vaestd. Kertomuksesta selviaa myds, etta tyottémyysaste on maan
alhaisimpia, elakkeelle jaadaan keskimaaraista myohemmin, tulotaso on
padkaupunkiseudun korkein ja toimeentulosta on vahiten huolia. (Kauniaisten
kaupunki 2009, 18-19.) Nama seikat vahvistavat ajatustamme siita, etta

elamantapa Kauniaisissa on kiireinen.

Kauniaisissa on tarjolla paljon harrastus- ja toimintamahdollisuuksia. Kaupunki
on ottanut huomioon nuorisohuollon seka nuorten tarpeen vuokra-asuntoihin.
Nuorisotydéssa painoarvo on kasvatuksellisuudessa ja nuorten kasvun

tukemisessa. (Kauniaisten kaupunki 2013f.)

Kuvio 1 on jaettu ikaluokittain elaménjaksoihin, kuten esikoulu-, peruskoulu-,
tyoikaisiin ja eléakelaisiin. Ikdluokkia on yhteensd kymmenen. Vuosina 1997-
2008 tyoikaisia eli 25-64 -vuotiaita on ollut selvasti eniten. lkéahaarukka
tyoikaisissd on suuri verrattuna esimerkiksi esikouluikaisiin, joita ovat vain
kuusivuotiaat. Kauniaisissa suurin vakiméard on 45-64 -vuotiaat. Myds koko
Suomessa vuoden 2012 lopussa oli eniten 60—64 -vuotiaita. Elakeikaisten
maara on huomattavasti pienempi kuin tyoikaisten, mutta luku on nousemassa

kuten muuallakin Suomessa. (Tilastokeskus, 2013a.)

Kauniaislaisten peruskouluikéisten osuus vaestostda on melko suuri. 17-24 -
vuotiaita on vahemman, mikd johtunee siitd, ettd Kauniaisissa ei ole
korkeakouluja eika yliopistoja. Toisen asteen koulutuksen jalkeen on |lahdettava
opiskelemaan toiselle paikkakunnalle.

Sukupuolijakauma Kauniaisissa on melko tasainen. Kuviosta 2 selviaa, etta alle
20-vuotiaita poikia on hieman enemman kuin tyttdj&, mutta vanhempia

ikaryhmia tarkastellessa tilanne on painvastainen.
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Kuvio 1. Kauniaisten vaest6 ikaluokittain vuosina 1997-2008 (Kauniaisten

kaupunki 2009, 14).
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Kuvio 2. Ik&- ja sukupuolirakenne Kauniaisissa 31.12.2008 (Kauniaisten

kaupunki 2009, 15).




10

Lapsiperheeksi maaritelladn perhe, jossa kotona asuu vahintaan yksi alle 18-
vuotias lapsi (Tilastokeskus 2013b). Kuviosta 3 kay ilmi, etta Kauniaisissa 46
%:lla perheista on lapsia (Kauniaisten kaupunki 2009, 14). Se on enemman
kuin Suomessa kokonaisuudessaan. Kauniaisissa nuorisopalveluihin on

panostettu, silla alle 20-vuotiaita on paljon verrattuna muuhun vaestoon.

Ldhde: Sotkanet, THL

T | |

| m 2006
Uusimaa

— = 2005

35 40 45 50

Kuvio 3. Lapsiperheet (% kaikista perheistd). (Kauniaisten hyvinvointikertomus
2009, 15.))

2.2 Nuorisopalvelut

Kauniaisten nuorisotalo on tarkoitettu kauniaislaisille nuorille. Talo on avoinna
koko vuoden kesa- ja joulutaukoa Iukuun ottamatta. Talon toiminta on
monipuolista ja samanlaista kuin muillakin nuorisotaloilla. Siella voi viettaa
aikaa, pelata erilaisia peleja videopeleistd sahlyyn ja tavata kavereita.

Kaytettdvissd olevien resurssien maard mahdollistaa myds bandihuoneen
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yllapidon seka retkien jarjestamisen. Nuorisotalon tiloissa on erillinen huone
tytGille, jossa he voivat viettdd aikaa ja keskustella rauhassa. Rakennuksessa
on myos tanssisali ja kulttuuri- ja vapaa-ajantoimen toimisto. (Kauniaisten
kaupunki 2013f.) Nuorisotalolla toimii kahvila, jossa nuoret toimivat aktiivisesti

ohjaajien apuna esimerkiksi kassanhoitajina.

Nuorisopalveluiden vastuulla on jarjestdd nuorisotoimintaa, tukea ja aktivoida
nuoria tasapuolisesti elamantilanteisiin tai muihin tekijoihin katsomatta.
Kauniaisissa pyritdéan moniammatilliseen yhteistydhon, jotta nuori saisi parhaan
mahdollisen avun ja tuen. Kauniaisten nuorisopalveluiden henkilokunta on
sitoutunut tydhonsa. He ovat ammattitaitoisia ja toimivat turvallisina aikuisina
joustavasti eri tyotehtavissa. Henkilokuntaan kuuluu kaksi nuorisotydntekijaa,
kaksi erityisnuorisotyontekijad, viisi iltaohjaajaa ja yksi osallistuvan
kansalaisuuden kanssa tydskenteleva henkild. (Kauniaisten kaupunki 2012,
14.)

Kauniaisten nuorisopalvelut tekevat yhteistyotd myods koulujen kanssa. Ne
jarjestavat yhdessa ryhmaytysta alakoululaisille ja seitsemasluokkalaisille,
kesapuiston alakoululaisille (Kauniaisten kaupunki 20139),
seksuaalivalistusviikon yhdeksasluokkalaisille seka ehkaisevaa péaihdetyota
Ehyt ry:n kanssa. (Kauniaisten kaupunki 2012, 16.)

Nuorisolautakunta toimii tukena nuorisoyhdistyksille ja muille nuorisoryhmille.
Lautakunnan tehtdvana on tarjota toiminta- ja harrastusmahdollisuuksia,
toimitiloja ja antaa kasvatuksellista ohjausta. Tavoitteena on kehittda
nuorisotalon toimintaa esimerkiksi lisdamalla pienryhmétoimintaa ja
vuorovaikutteista viestintdd. Nuorisolautakunnassa pyritaan vaikuttamaan
nuorten kasvu- ja elinoloihin sek& ohjaamaan heita aktiiviseen kansalaisuuteen.

(Kauniaisten kaupunki, 13.)
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3 NUORTEN OIKEUDET JA VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET

3.1 Lakipohjaa

Seuraavassa luvussa kasittelemme nuorten oikeuksia ja osallisuutta lain
nakokulmasta. Suurimpana vaikuttajana Suomessa on nuorisolaki. My6s
lastensuojelu- ja kuntalaki takaavat nuorille oikeuksia. Lain lisdksi on solmittu
mm. erilaisia sopimuksia ja julistuksia, kuten Unicefin lapsen oikeuksien

sopimus seka YK:n (Yhdistyneet Kansakunnat) ihmisoikeuksien julistus.

Nuorisolain  (27.1.2006/72) tavoitteina ovat mm. nuorten kasvun ja
itsendisyyden tukeminen, aktiivisen kansalaisuuden edistdminen, sosiaalinen
vahvistaminen sekd nuorten kasvu- ja elinolojen parantaminen. Oikein
jarjestettynd myo6s tyttotyolla on mahdollisuus vaikuttaa jokaiseen néista.
Tavoitteet ovat samankaltaiset kuin Setlementtiliton sukupuolisensitiivisella
toiminnalla (Setlementtiliitto 2013b).

Nuorisolaki  (2006/72) maé&aérittelee  aktiivisen kansalaisuuden nuorten
tavoitteelliseksi toiminnaksi yhteiskunnassa. Hyvana esimerkkind on EU:n
nuorisotoimintaohjelma  Youth in  Action. Ohjelma mahdollistaa mm.
nuorisoaloitteet, ryhmatapaamiset ja demokratiahankkeet kansainvalisesti.
Nuorilla on mahdollisuus vaikuttaa esimerkiksi elinymparistoon, vapaa-aikaan ja
arkeen. He tyoskentelevat yhdesséd muiden nuorten ja nuorten parissa toimivien
kanssa. Hankkeiden tavoitteina on vahvistaa aktiivista kansalaisuutta ja
osallistumista yhteiskunnalliseen pé&atdksentekoon. (Youth in Action, 2013.)
Toinen hyva esimerkki on koulut. Aktiivista kansalaisuutta voidaan edistaa myos

kouluissa esimerkiksi oppilaskuntatoiminnalla.

Nuorisolain (2006/72) 8. pykéala takaa nuorille oikeudet tulla kuulluksi heita
koskevissa asioissa. Nuorilla taytyy olla mahdollisuus paasta vaikuttamaan
mielipiteilladn myods nuorisotyotd ja politikkaa koskevissa asioissa niin

paikallisesti kuin alueellisesti. Kauniaisten nuorisotalolla jarjestetdédn kokouksia
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henkilokunnan kesken mm. tulevista tapahtumista ja toiminnasta. Kokouksiin
saataisiin uutta nakokulmaa ja niin sanottua sisapiiritietoa, jos mukana olisi

muutama nuori.

Kunta maéaarittelee jAdsenekseen henkilon, joka on ilmoittanut vaestorekisteriin
kotikunnakseen kyseisen kunnan (Kuntalaki 17.3.1995/365). Kunnan jasen on
oikeutettu kunnan tarjoamiin palveluihin, kuten koulutukseen,
terveydenhuoltoon seka perhe- ja sosiaalipalveluihin. Perhe- ja sosiaalipalvelut
tarjoavat toimintaa kaikille eri ikéaryhmille. (Suomi.fi 2013.) Kauniaisissa nuorille
suunnatut palvelut on sijoitettu lahelle toisiaan. Nuorisotaloa ympardivat koulut,

kirjasto, ja likuntamahdollisuudet ovat kavelymatkan paassa toisistaan.

Kuntalain (1996/365) 27. pykala takaa kunnan jasenille mahdollisuuden
osallistua ja vaikuttaa kunnassa jarjestettdvaan toimintaan. Tahan pyritdéan
esimerkiksi tiedottamalla kunnan asioista ja jarjestamalla tilaisuuksia, joissa
kuullaan kuntalaisten mielipiteitd paatettavien asioiden osalta. Vuoden 2013
taloussuunnitelman mukaan Kauniaisissa pyritaan jarjestamaan kuntalaisiltoja,
asukasfoorumeita ja asiakaskyselyitd, joissa kuntalaiset paasevat ilmaisemaan
oman mielipiteensa heitd koskevissa asioissa (Kauniaisten kaupunki 2013d, 8-
9).

Jokaisella kunnan asukkaalla on mahdollisuus tehda aloite kunnan valtuustolle.
Jos aloite saa kaksi prosenttia kunnan aanioikeutettujen asukkaiden aanista,
valtuustolla on velvollisuus késitella aloite. (Kuntalaki 1995/365.) Esimerkiksi
talla hetkella ajankohtainen kansalaisaloite on ruotsin kielen muuttaminen
vapaaehtoiseksi Suomen kouluissa (Kansalaisaloite.fi 2013a).
Kansalaisaloitteen vireillepanijan ja kannattajien on kuitenkin oltava 18 -
vuotiaita (Kauniaisten kaupunki 2013b). Alle 18 -vuotiaiden vaikutuskanavana

toimii nuorisovaltuusto (Suomen nuorisovaltuustojen liitto, 2013).

Lastensuojelulain (13.4.2007/417) perimmaisena tarkoituksena on taata lapselle
oikeus turvalliseen ja tasapainoiseen elamaan. Lastensuojelulaissa lapsella
tarkoitetaan alle  18-vuotiasta ja nuorella  18-20-vuotiasta. Myos

lastensuojelulaki tukee nuoren ja lapsen oikeuksia ja vaikutusmahdollisuuksia.
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Viidennessa pykalassa puhutaan lapsen ja nuoren mielipiteista ja toiveista.

Lapsen mielipidettd tulee kuunnella hanta koskevissa lastensuojeluasioissa.

Lastensuojelun tarvetta voidaan myds ehkdaistd tukemalla nuorten kasvua,
kehitystd ja hyvinvointia. Ehk&aisevdd lastensuojelua toteutetaan kunnan
palveluissa, kuten opetuksessa, nuorisotydssa ja paivahoidossa. Palveluita
jarjestettdessa on vastattava kunnan asukkaiden tarpeisiin ja niiden tulisi tukea
lapsiperheitd sek& muita lasten ja nuorten hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia
tyontekijoita. (Lastensuojelulaki 2007/417.)

Lapsen oikeuksien sopimus (1989) takaa kaikille sopimuksen allekirjoittaneiden
maiden lapsille tasa-arvoiset oikeudet. Sopimus tukee aiemmin mainittujen
lakien siséltdja mm. siing, etta lasta koskevia paatoksia tehtdesséa lapsen oma
mielipide on huomioitava hanen ikdansa ja kehitystasoonsa nahden. Lapsilla on
my0s oikeus jarjestaytya ja toimia yhdistyksissd, mika edistaa aktiivista

kansalaisuutta jo nuorella idlla. (Lapsen oikeuksien sopimus 1989.)

3.2 Kauniaislaiset nuoret vaikuttamassa

Kauniaisissa on tavoitteena ottaa lapsia ja nuoria mukaan paatoksenteon eri
vaiheisiin. Nuorisovaltuuston toimintaa ja samalla lasten ja nuorten osallisuutta
pyritaan kehittam&an ja yllapitamaan toimimalla nuorisopoliittisen ohjelman
linjausten mukaisesti. (Kauniaisten kaupunki 2013d, 9.) Kauniaisten
nuorisovaltuustoon kuuluu puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, seitseman
jasenta sekd viisi varajasenta. Heidan tehtaviinsa kuuluu kunnallisen
paatoksenteon seuraaminen ja huolehtiminen siitd, ettd nuoria kuullaan heita
koskevissa asioissa. Ryhman toiminta riippuu taysin jasenten omasta
aktiivisuudesta. Kauniaisissa nuorisovaltuuston toimintaa ja kokouksia voi
seurata kunnan sivulta tai sosiaalisessa mediassa. (Kauniaisten kaupunki
2013h.)



15

Perusopetuslaissa (21.8.1998/628) on maaritetty, etta kaikissa kouluissa, joissa
on ylakouluikaisia, voi olla oppilaskunta. Jos oppilaskuntaa ei ole, koulun tulee
jarjestaa toinen vaikuttamiskanava oppilaille. Myds Kauniaisten ylakouluilla ja
lukioissa toimivat oppilaskunnat. Oppilaskunnan edustajista valitaan hallitus,
joka organisoi oppilaskunnan toimintaa. Eri kouluissa edustajamaarat

vaihtelevat niin oppilaskunnissa kuin hallituksissa. (Kansanvalta 2006.)

Oppilaat itse maarittavat, millaista toimintaa oppilaskunta jarjestaa ja mita
oppilaskunnalta halutaan (emt. 2006). Se voi jarjestda mm. erilaisia tilaisuuksia,
kuten tapahtumia ja kokouksia. Yhtena tehtavana oppilaskunnalla on valvoa
opiskelijoiden etujen toteutumista. Oppilaskunnissa oppilaita kannustetaan
osallistumaan ja vaikuttamaan jo nuorella ialla. Kokemus vaikuttamisen
mahdollisuudesta voi kannustaa nuoria osallistumaan aktiivisemmin esimerkiksi

vaaleihin ja muuhun kansalaistoimintaan. (Kauniaisten lukio 2013.)

Kauniaisten ylakoulujen ja Ilukioiden oppilaskunnista kerrotaan koulujen
nettisivuilla. Niissd on paasaantdisesti myos esitelty oppilaskunnan hallituksen
jasenet. Ruotsinkielisen ylakoulun, Hagelstamskan koulun, oppilaskunnalla on
oma blogi, josta oppilaat voivat kaydad lukemassa tiedotuksia ja
kommentoimassa niitd. (Hagelstamska skola 2013; Kasavuori 2013;
Kauniaisten lukio 2013; Grankulla samskola 2013.)

4 SUKUPUOLISENSITIIVINEN TYO

Sukupuolisensitiivisyydella tarkoitetaan herkkyyttda huomioida sukupuolen
erilaiset vaikutukset nuoren kasvamisessa. Nuorta tuetaan ja autetaan
[oytamaan omanlaisensa tapa olla tyttd tai poika. Sukupuolirooleja
kyseenalaistetaan ja sukupuolittuneita kayttaytymismalleja pyritddn avaamaan
ja laajentamaan. (Setlementtiliitto 2013b.) Sukupuolisensitiivinen nuorisotyd voi
tarjota nuorelle mahdollisuuden ja tilan etsid omaa identiteettiadn ilman

ulkopuolelta tulevaa painostusta (Punnonen 2008, 522-523).
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Sukupuolesta puhuttaessa ajatellaan usein joko miesta tai naista, mutta
sukupuoli on moninainen. Moninaisuudella tarkoitetaan aina useampaa kuin
kahta. Sukupuolen moninaisuus ilmenee niin biologian, kulttuurin, tyylin kuin

identiteetinkin alueilla. (Transtukipiste, 2013a.)

Ihmisen identiteetti alkaa rakentua lapsuudesta lahtien. Identiteetin
rakentumiseen vaikuttavat niin fyysiset ja psyykkiset kasitykset itsesta ja
ymparistostd kuin elamankokemukset. Voidaan puhua myds erilaisista
identiteeteista kuten kulttuuri-identiteetti, sosiaalinen identiteetti tai sukupuoli-
identiteetti. Mika maarittda ihmista? Mika maarittda sukupuolen? Kaikille
sukupuoli ei esiinny suuressa roolissa, kun taas jollekin sukupuolen esille
tuominen on tarkead. Henkilot, jotka ovat joutuneet kyseenalaistamaan oman
sukupuolensa tai selvittelemaan ajatuksiaan esimerkiksi omasta seksuaalisesta
suuntautumisestaan, voivat maaritella itsensa hyvinkin vahvasti sukupuolen
kautta. (Kaukinen 3/2011-2012.)

On tarkeaa tiedostaa naiselle ja miehella tyypillisia piirteitd ymmartaen
kuitenkin, ettei sukupuolirooleille ole valmiita muotteja, joihin kaikki
sopeutuisivat  (Punnonen 2008, 522).  Talloin  voidaan  puhua
sukupuolinormatiivisuudesta. Termilla tarkoitetaan stereotyyppisia sosiaalisia ja
kulttuurisia odotuksia, jotka liittyvat tiettyyn sukupuoleen. (Transtukipiste
2013b.) “Naisellisuus ei ole ainoastaan naisten eikd miehisyys miesten.” (emt
2013a).

4.1 Tyttotyd

Tyttbjen taloja ja tyttbtyota on eri puolila Suomea, erityisesti isommissa
kaupungeissa kuten Helsingissd, Turussa ja Tampereella. Tyttojen taloilla
toiminta on kohdennettu vain tyttdihin ja erityisesti vahvasti aikuisen lasndoloa
ja tukea tarvitseviin tyttdihin. Toimintaa voidaan jarjestad esimerkiksi

nuorisotalon yhteydessa toimivina ryhmina. Tyttotyon tarkoituksena on tukea
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erityisesti aikuiseksi kasvamista ja oman identiteetin kehittymista. (Eischer &
Tuppurainen 2011, 13.)

Tyttojen talolla on osaava ja moniammatillinen tydyhteisd. Helsingin Tytt6jen
Talolla on ohjaajia, jotka ovat erikoistuneet mm. monikulttuuriseen tyttétyohon,
seksuaalikasvatukseen seké nuorten &itien neuvontaan. Henkilokunnan lisaksi
taloilla on paljon vapaaehtoistyontekijoitd seka opiskelijoita. (Helsingin Tyttdjen
Talo 2013a.)

Suomen historiassa tyttoty6ta on tehty mm. evankelis-luterilaisessa kirkossa,
partiolikkeessd seka NNKY-likkeen (Nuorten Naisten Kiristillinen Yhdistys)
parissa (Anttonen 2006, 3). Juuret ulottuvat kuitenkin jo 1930-luvulle, jolloin
tyttdjen oli mahdollista liitty& Lotta Svard -jarjestoon. Ennen jarjestbon liittymista
8-17 -vuotiaiden tyttdjen oli mahdollista paasta pikkulotaksi. (Suomen
Lottaperinneliitto ry  2013.) Erityisesti  Setlementtilitto on  vienyt
sukupuolisensitiivista tyttd- ja poikatyotd vahvasti eteenpain.  Esimerkiksi
Helsingin Tyttdjen talo on syntynyt Setlementtiliton ja RAY:n (Raha-
automaattiyhdistys) tukeman projektin “Upea mina” tuloksena vuonna 1999.
Tyttdjen talo on laajentanut toimintaansa moniin eri kaupunkeihin. (Anttonen
2006, 3.)

Helsingiss&, Turussa, Tampereella, Oulussa ja Kuopiossa tyttjen talot toimivat
samoilla periaatteilla ja tavoitteilla. Toiminnassa on kuitenkin eroja ja muun
muassa ryhmia jarjestetdan resurssien mukaan. Jokaisella talolla jarjestetaan
avointa toimintaa, johon kaikkien on mahdollista osallistua. Kaikilla taloilla on
myo6s toiminnallisia ryhmia seké yksilotyota, poikkeuksena Tampereen Tyttbjen
Talo, jonka internetsivuilla ei mainita yksilotyota. Ryhmien siséallét ja
kohderyhmat vaihtelevat talokohtaisesti. (Helsingin Tyttdjen Talo 2013b;
Tampereen Tyttojen Talo 2013; Turun Tyttéjen Talo 2013; Oulun Tyttéjen Talo
2013; Kuopion Tyttojen Talo, 2013.)
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4.2 Poikatyo

Poikatydssa ja tyttotyossa toimintaperiaatteet ovat samat. Purjon (2010)
mukaan poikatyon tarkoituksena on huomioida poikien erityispiirteet seka lisata
heidéan elaméanhallintataitojaan ja hyvinvointiaan. Poikia tuetaan I6ytdmaan oma
identiteettinsa turvallisessa ja luotettavassa ymparistossa antamalla heille
kuitenkin tilaa kasvaa ja kehittya. (Videnoja 2012, 87.)

Poikatyd on yleistynyt Suomessa vasta 2000-luvulla. Tahan on vaikuttanut
kriittisen mies- ja poikatutkimuksen profiilin nousu Suomessa ja muualla
maailmassa. Kuten jo aiemmin mainittu Setlementtiliitto on vahvasti tyttGtyon
lisdksi mukana myds poikatyon kehittamisessa. Poikatydn toimintamuotoja on
mm. Tampereella, Helsingissa ja Jyvaskylassa. Helsingissa Poikien Talo toimii
hankemuotoisena. Hankemuotoisen toiminnan peruspiirteind ovat toiminnan
kehittdminen, ajallinen jatkumo, tavoitteet, maaritellyt toimintatavat ja
arviointiasetelma (Toikko & Rantanen 2009, 15). Tampereella poikatyd on
vakiintunut ja ollut toiminnassa jo lahes kymmenen vuoden ajan. Tampereen
Poikien Talo Kolvi on keskittynyt maahanmuuttajapojille suunnattuun

toimintaan. (Setlementtiliitto 2013c.)

Matti Rissanen on selvittanyt opinnaytetydssaan “Pojasta onnellinen mies
rippumatta mista tulee, kenestéa tykkaa tai mihin uskoo” (2012) muun muassa
sen, minkalaista sukupuolisensitiivistd poikatyota tarvitaan Oulussa. Han toteaa
toimivimmiksi tyotavoiksi toimintaan liittyvat menetelmat kuten
seikkailukasvatus- ja elamyspedagogiikka. My6s pienryhmétoiminnalla on saatu
tuloksia aikaiseksi. (Rissanen 2012, 19-23.)

4.3 Tyttoty0 Kauniaisissa

Kauniaisten nuorisotalon tytt6jenhuoneen tarkoituksena on antaa tytoille
rauhallinen tila, jossa voi oleskella, pelata peleja tai keskustella yhdessa

ohjaajan ja ystavien kanssa. Huoneesta on pyritty tekemaan kotoisa sohvilla,
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sakkituoleilla ja muilla tekstiileilla. Huoneessa on myds kaksi pelikonsolia,
tietokone ja piano. Askartelua varten on hankittu vélineita, jotka ovat huoneessa
lukituissa kaapeissa. Tavarat saa pyytamalla avaimen ohjaajalta. Tyt6t on

huomioitu talolla, mutta toiminta on paasaantoisesti jarjestetty sekaryhmissa.

Tytoille tarkoitettua toimintaa on yritetty kaynnistaa jo aikaisemmin, mutta se ei
ole onnistunut osakseen tyttdjen vahyyden ja naisohjaajan puuttumisen vuoksi.
Talo on ollut miesvaltainen niin kavijoiden kuin ohjaajien puolesta.
Kaynnistdessamme tyttotoimintaa uudestaan etunamme oli, ettd edustamme
samaa sukupuolta. Ensimmaisilla kerroilla tyttdja kavi kaksi tai kolme.
Kyselyiden tekemisen ja mainonnan jalkeen tyttéjen maara talolla alkoi kasvaa.
Tytoille kerrottin mm. mitd toiminta on tdh&n mennessa sisaltanyt, milloin

nuorisotalolle voi tulla seka toiminnan sisaltoon vaikuttamisesta.

Kevaalla kaynnistamamme tyttétyd on avointa matalan kynnyksen toimintaa,
johon kaikkien alle 29-vuotiaiden tyttbjen on mahdollista tulla mukaan. Matalan
kynnyksen toiminnassa asiakas saa osallistua toimintoihin ja keskusteluihin
juuri sen verran kuin itse haluaa (Hiltunen 2006, 4). Alussa toiminta pyrittiin
rakentamaan helpon tekemisen ympadrille, jotta se mahdollistaisi keskustelun
kaikkien kanssa. Tyttdja on helpompi l&hestyd, kun heilla on jotain, mihin
keskittya.

Tytoille jarjestetddn myos retkid. Kevaan aikana kavimme Linnanmaella.
Retkien tarkoituksena on tutustua erilaisiin paikkoihin ja saada tytot
rentoutumaan. Retket toimivat myods tasapainottavana tekijana vakavammille tai

syvallisemmille keskusteluille talolla.

Tytt6toiminta pyorii tavallisen nuorisotalotoiminnan ohella kaksi kertaa viikossa
kerholuonteisena. Toiminta on ollut osakseen hyvin ohjattua ja toiminnallista,
mutta joka kerralla on my6s pyritty rauhoittumaan ja keskustelemaan asioista.
Tyt6t tulevat kerhoon suoraan koulusta ja lahtevat siitd joko suoraan
harrastuksiin tai kotiin. Osa tytdista kertoi kayvansa nuorisotalolla vain
tyttdkerhon vuoksi. Heidan omien sanojensa mukaan “meno talolla on ihan

‘lame’ ilman tyttokerhoo eika taalla oo mitaan tekemista”.
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Nuorisotalon tehtdvana on tarjota nuorille turvallinen paikka kokoontua,
keskustella ja tarvittaessa saada aikuisen tukea. Talo antaa nuorille myds
virikkeita ja vélineitd, mutta toiminnallisia menetelmia ei sisélly jokapaivéiseen
toimintaan. Tyttokerhossa kayneet tytot kaipasivat jatkuvaa tekemistd ja
virikettd. Heilla on kuitenkin jo paljon omia toiminnallisia harrastuksia.
Tyttokerho toimii samoilla periaatteilla kuin nuorisotalo, mutta huomioi

paremmin tyttdjen tarpeita ja tukee kasvua nuoreksi aikuiseksi.

5 TYTTOTOIMINNAN KAYNNISTAMISESSA KAYTETYT MENETELMAT

5.1 Kyselyt

Kysely (LIITE 1 ja 2) toteutettiin Kauniaisten suomenkielisen alakoulun viides- ja
kuudesluokkalaisille sek&a ruotsinkielisen ylakoulun seitsemasluokkalaisille.
Jokaiselta luokka-asteelta vastasi kaksi luokkaa. Kysely tehtiin kaksikielisena ja

anonyymisti. Kysymysten tarkoituksena oli selvittaa:

o Kayvatko tytot nuorisotalolla?

e Ovatko tytot kiinnostuneita tyttétoiminnasta?

o Mita tyt6t haluaisivat tehda kerhossa?

e Onko tytdille trke&dé saada vaikuttaa siihen, mita tyttokerhossa tehdaan?

o Mitk& paivat olisivat tyttbjen mielesta sopivimpia kayda kerhossa?

Kyselyt tehtiin mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta niistd saatuja

tuloksia otettaisiin huomioon jo toiminnan suunnittelussa.

Kyselyihin vastasi yhteensd 57 tyttoa. Heista 30 % oli viidesluokkalaisia, 37 %
kuudesluokkalaisia ja 33 % seitsemasluokkalaisia. Otos oli mielestamme riittava
vastaamaan Kauniaislaisten tyttjen mielipidetta tyttGtoiminnasta ja siihen
vaikuttamisesta. Saimme paljon vastauksia johtuen osaksi kyselyiden
toteutustavasta. Kyselyt toteutettiin koulussa oppituntien aikana, mika takasi
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kaikkien paikalla olevien tyttdjen osallistumisen. Vastaukset kasiteltiin
luokkakohtaisesti. Luokka-asteiden valilta 10ytyi paljon eroavaisuuksia.
Yhteenvedoissa on huomioitu kyselyyn osallistuneiden vastaukset ja niista on

koottu alla olevat kaaviot.

Kaytko nuorisotalolla?

Joku muu

vastaus \

5%

Kuvio 4. Nuorisotalolla kayvien tyttojen maara (%).

Eniten kolmesta ikaryhmasta talolla kay viidesluokkalaisia tyttoja. 17
vastaajasta kymmenen kay talolla joko saanndllisesti tai diskoissa. Pienin
edustus on kuudesluokkalaisilla, joista vain kaksi kertoo kayvénséa talolla.
Seitsemasluokkalaisista tytdistd kuusi kay talolla. Suurin syy siihen, ettei
nuorisotalolla kayda, oli ajan tai kiinnostuksen puute. Muita syita olivat mm. se,
ettd aiti kieltdd kaymisen tai nuoret eivat tieda, mita talolla voisi tehda. Viisi

prosenttia tytoista vastasi kysymykseen jotain muuta, kuten “en tieda”.
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Oletko kiinnostunut
tyttotoiminnasta?

Kuvio 5. Tyttétoiminnasta kiinnostuneiden tyttdjen maara (%).

Kysyttaessa kiinnostuksesta tyttotoimintaa kohtaan, vastaukset jakautuivat
melko tasaisesti. Luokkakohtaiset erot olivat kuitenkin suuria. Vanhempia tyttoja
toiminta ei kiinnostanut juuri lainkaan mutta viidesluokkalaisista tytoistd 65 %

osoitti kiinnostusta.

Noin puolet kuudesluokkalaisista tytoista hylkasi kerhotoiminnan taysin. Heilta
ei loytynyt aikaa eika kiinnostusta kayda edes nuorisotalolla. Toinen puoli
uskalsi varovasti ilmaista kiinnostuksensa vastaamalla “ehka” tai “kylla, jos vain

olisi aikaa”. Ajanpuute oli lahes kaikilla yhteinen ongelma.

Kertoessamme aiheen seitsemasluokkalaisille, emme huomanneet heissa juuri
minkaanlaista innostusta. Paattelimme heidén ajattelevan, ettda kerho on
nuorten tyttdjen toimintaa. Seitsemasluokkalaisista 12 henkiloéd ei osoittanut
minkaanlaista kiinnostusta tyttotoimintaa kohtaan. Neljan tyton vastauksia ei
voinut tulkita suoranaisesti kiinnostukseksi. Se riippui siitd, mitd kerhossa
tehtaisiin. Painotimme, ettd heilla on mahdollisuus vaikuttaa kerhon sisaltoon.
Keskustelimme toisen apuohjaajan kanssa ja han kertoi kyseisten
seitsemasluokkalaisten olevan sen ikaisia ja luonteisia, ettei heitda enda

kiinnosta kerhotoiminta.
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Mita haluaisit tehda tyttokerhossa?

En tied3/lhan
Uida sama

3%_\’_ 8%

Katsoa elokuvia
3% piirtas ¢
4%

Pelata
6%

Tehd3 kasitoita
7%

Kuvio 6. Tyttokerhon toimintaehdotusjakauma (%6).

Kysymyksen asettelussa oli valmiina joitakin vaihtoehtoja siita, mita kerhossa
voitaisiin  tehda. Vaihtoehtoina olivat korujen tekeminen, leipominen,
meikkaaminen ja retket. Kolme viimeistd ehdotusta saivat selvasti eniten
kannatusta kaikilta ikaryhmiltd. Kahdeksan prosenttia tytdista ei osannut nimeta

mitaan tekemista tai he eivat valittdneet toiminnan sisallosta.

Viidesluokkalaisilta tytdilta tuli monipuolisimmin ehdotuksia ja toiveita siitd, mité
he haluaisivat tehda tyttokerhossa. Myo6s kuudesluokkalaiset nimesivat paljon
eri vaihtoehtoja. Seitsemasluokkalaiset sen sijaan antoivat vain kolme uutta
vaihtoehtoa annettujen esimerkkien liséksi tai sijoittuivat “en tieda/ihan sama” -

osioon.
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Onko sinulle tarkeaa saada vaikuttaa
toimintaan?

Kuvio 7. Miten tytot kokevat toimintaan vaikuttamisen tarkeyden (%).

Yksi kyselyn tarkeimmista kysymyksista selvitti vaikuttamisen tarkeytta tytdille.
Yli puolet tytoistd ei pitdnyt sitd tarke&nd. Mitd vanhemmalta ikaryhmalta
kysyttiin, sita vahemman toiminnan sisaltoon vaikuttaminen Kkiinnosti.
Viidesluokkalaisista vastaajista kuudelle, kuudesluokkalaisista tytoista 13:lle ja
seitsemasluokkalaisista 14:lle vaikuttaminen ei ollut merkittavad. Joillekin
kysymyksen asettelu tuntui olevan epéselva. Vastauksia olivat muun muassa

“en tieda”, “ei mitenkaan erityisesti” ja “ei tarkeeta, mut ois se kivaa”.

Tulokset vaikuttamisen tarkeydesta tytdille yllattivat. Nuorimpia vastaajia
vaikuttaminen kiinnosti huomattavasti enemman, kuin vanhempia. Osittain tama
voi johtua siita, ettd vanhempia tyttdja kerho ei ylipaataan kiinnostanut.
Vastaukset kuvioiden kuusi ja seitseman kanssa olivat ristiriidassa kesken&an.
Toimintaan annettiin paljon ehdotuksia, vaikka suurimmalle osalle vastanneista

toiminnan sisaltdon vaikuttaminen ei ollut tarkeaa.
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Mitka paivat olisivat sinulle parhaita
kayda tyttokerhossa

Ei mikaan
Su 8%

Kuvio 8. Soveltuvimmat paivat tyttbkerhon pitadmiselle (%).

Lahes jokaisessa vastauspaperissa oli ehdotettu péaivia, jotka olisivat kavijoille
otollisimmat. My0s osa vastaajista, jotka eivat olleet kiinnostuneita toiminnasta,
ehdottivat  paivia. Suurin  osa “ei mikdan”  -vastauksista tuli
seitsemasluokkalaisilta. Eniten kannatusta saivat keskiviikko, perjantai ja
maanantai. Sopivimmat paivat sijoittuivat arkipaiville luultavasti sen takia, etta

viikonloppuisin tytot haluavat rauhoittua ja viettaa aikaa perheen kanssa.

5.2 Havainnointi tyttokerhossa

Kaytimme osallistuvan havainnoinnin menetelmaa tyttokerhossa. Eskolan ja
Suorannan (1999, 99-100) mukaan osallistuva havainnointi  on
aineistonkeruutapa, jossa tutkija osallistuu jollakin tavalla tutkimansa yhteisén
toimintaa. Ohjaajan roolimme kerhossa oli opastava kanssaoppija. Termilla
tarkoitetaan ohjaajan osallistumista toimintaan aktiivisena ryhman jasenena eli

ohjaus ei tule vain ulkopuolelta. (Kaukinen 2012.)

Tyttokerhoa pidettiin kevaén aikana yhteensa 12 kertaa. Suurin osa kavijdista

oli neljasluokkalaisia mutta vakiokavij6ind oli myos kolmasluokkalaisia ja
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viidesluokkalaisia. Vaikka kyselyt alakoululaisille tehtiin suomenkielisella

koululla, iso osa tytdista tuli ruotsinkieliselté koululta.

Uusia tyttoja pyrittin saamaan mukaan keskustelemalla ja yksinkertaisesti
kysymalla kuulumisia. Joskus siirryimme tytt6jen huoneesta yleisiin tiloihin ja
aloimme tehda koruja. Tytot, jotka eivat olleet ennen kayneet tyttokerhossa,
kiinnostuivat tekemisesta ja tulivat mukaan. Yleisissa tiloissa ollessamme myos
poikien Kkiinnostus herdsi. Tyttdjen huoneen etuna on, ettd etenkin

luottamukselliset keskustelut voidaan kayda rauhallisessa ymparistossa.

Vabhitellen tyt6t alkoivat tulla meille tutuiksi ja meidat toivotettiin tervetulleiksi jo
nuorisotalon parkkipaikalta. Tytoistd huomasi, etta he tulivat mielellaan
nuorisotalolle, kun tiesivat, ettd talolla on juuri heille suunnattua toimintaa.
Ujoimmatkin tytot uskalsivat olla omana itsenaan muutaman kerran jalkeen.
Jotkut tytdista kiintyivat ohjaajiin ja hakivat jutuillaan selvasti huomiota. Tama
voi johtua siita, ettd kotona vanhemmilla ja nuorilla on paljon Kkiireita
harrastusten ja tdiden suhteen, eika kunnon keskusteluille jaa aikaa. On
tarkeaa, etta jokaisella nuorella on joku, jolla on aikaa hanelle. Nuorisotalolla
ohjaajat ovat aidosti kiinnostuneita nuorten asioista, keskustelevat heidan

kanssaan ja kuuntelevat heita.

Joskus asioita pyydettiin kaskemalla ja valilla kielenkayttd oli jopa toykeaa,
mutta hyvat kaytdstavat pyrittiin  pitamaan ylla aina kerhon toimiessa.
Keskustelimme yhdessa siita, etta tyttokerhossa tulisi kunnioittaa ohjaajia ja
muita kerholaisia, jotta kaikilla olisi mukava olla. Siivoamisesta muodostui
todellinen ongelma leipoessa, koruja tehdessd ja yhteisGtaideteoksen
yhteydessa. Tytot ostivat jokaisella kerhokerralla nuorisotalolla myytavia
karkkeja sekd sipsejd ja soivat niitd tyttdjen huoneessa. Roskat jaivat
siivoamatta ja asiasta jouduttin huomauttamaan lahes jokaisella kerralla.
Asiasta huomautettaessa osa tytoistd ei ollut huomaavinaan tai vaitti, etteivat

roskat olleet heidan. Tytot siivosivat jalkensa loppujen lopuksi itse.

Tyt6t tulivat kerhoon yleenséa jonkun ystavansa kanssa. Vaikka kerhoon olisi

tultu yksin, suurin osa tytoistd oli kuitenkin samasta koulusta ja tunnistivat
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toisensa ainakin ulkonddn perusteella. Kerhon myoéta tytdét ovat tutustuneet
paremmin toisiinsa. Jo valmiiksi muodostuneet kaveriporukat laajenivat ja tytot
viettivat aikaa muidenkin kuin l&himpien ystavien kanssa. Tytot uskalsivat tulla

kerhoon, vaikka kaverit eivat valttamatta ehtineetkdan mukaan.

Sosiaalinen media oli lasné jokaisella kerhotapaamisella. Tytéilla oli mukanaan
alypuhelimet tai tabletit, joilla he olivat Facebookissa, Twitterissd ja
Instagramissa. Usein puhelimista laitettiin soimaan myds musiikkia tai katsottiin
videoita. Sonja Kankaan (2002) mukaan kannykkaa pidetaankin identiteettiin,
elaméanhallintaan ja yhteisollisten suhteiden yllapitamiseen soveltuvana
laitteena. Tyt6t kayvat luottamuksellisia ja tarkeitd keskusteluja viestien
valityksella. He myos mittaavat suosiotaan viestien ja soittojen maaralla, mika
asettaa paineita tyt6ille pitdaa puhelin koko ajan kayttokunnossa. (Kangas 2002,
29-30.) Tyttokerhossa oli valilla hetkia, jolloin puhelimet hairitsivat
keskittymista. Niitd kaytettin myds pakokeinona, jos ohjaajalla oli jotain

huomautettavaa kayttaytymisesta.

Tyttokerhossa muodostui hyva yhteishenki. Tytdille muodostui ryhmassa
erilaisia rooleja. Niita olivat mm. ryhman toimintaa eteenpain vievia, helpottavia
ja hairitsevia (Helsingin Yliopisto, 2013). Retkella Linnanmaelle tytdista |0oytyi
selvasti ryhmén johtaja, joka mm. suunnitteli aikataulua ja missa jarjestyksessa
laitteisiin  mennd&n. Yhteistyd toimi hyvin, kun s&anndt laadittin yhdessa

kaikkien kesken ennen retkelle 1&ahtoa.

Tyttokerho huipentui nuorisotalolla vietettdvaan yohon. lllan aikana saimme
tyttoihin erilaisen ja paremman yhteyden osallistuessamme heiddn ohjaamiinsa
toimintoihin. Osakseen tasta johtuen myds tyttdjen kaytdés muuttui. He siivosivat
jalkensa omatoimisesti ja olivat kohteliaita seka ohjaajille ettd toisilleen.

Mink&anlaisia erimielisyyksia ei syntynyt koko illan aikana.

Tyttéjen nauru ja vilkas puheensorina kertoivat meille, etta tytot viihtyvat
toiminnassa. Usein tytot kaipasivat my6s ohjaajien osallistumista heidan
leikkeihinsa ja olivat hyvin iloisia siihen lahtiessdmme. Vaikka tyt6ilta oli vaikeaa

saada ehdotuksia toimintaan, oikeilla kysymyksilla heiltd saatiin jonkinlaisia
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vastauksia. Kun heidan mielipiteensa huomioitiin, he osoittivat olevansa erittain

tyytyvaisia.

5.3 Keskustelut

Sakari Suutarinen (2006, 64) maéaarittelee aidon keskustelun normaalioloissa
sellaiseksi, jossa kaikki kokevat tulleensa kuulluksi sek& uskovat keskustelulla
olevan vaikutusta kasiteltdvaan asiaan. Keskustelut olivat aluksi pinnallisia.
Tavoitteena oli luoda tyttéjen ja ohjaajien valille luottamuksellinen suhde, joka
syntyikin nopeasti. Tytot kertoivat meille luottamuksellisia asioita mm.

perheistdan. Koimme ohjaajan lasné&olon toiminnassa valttamattomaksi.

Tyt6t puhuivat hyvin avoimesti asioistaan. He kertoivat mm. perhesuhteistaan,
raha-asioistaan, harrastuksistaan ja koulustaan. Raha-asiat tulivat esiin lahes
jokaisella kerhokerralla, silla nuorisotalolla on mahdollisuus ostaa pienté
syotavaa ja juotavaa. Rahoja laskettiin ja lainattiin toisilta. Joskus kehuskeltiin,
paljonko kenenkin tililla on rahaa ja kuinka paljon vanhemmat antavat sita
kaytettavaksi. Suurimmalla osalla tytoista oli kayttorahaa joka paivalle. Tyttojen
perheiden varallisuus nakyi myds tyttdjen omaisuudessa. Heilla oli usein

paallaan merkkivaatteita seka mukanaan kalliit puhelimet.

Keskustelujen perusteella tytdilla oli paljon samoja harrastuksia. Suosituimpia
olivat tanssi, partio ja ratsastus. Harrastukset vievét paljon aikaa ja osa tytdista
l&htikin nithin usein suoraa kerhosta. Usealla koko perheen vapaa-ajan viettoon
tuntui kuuluvan matkustelu. Puhuttaessa ulkomaista tai sinne tehtavista
matkoista, muistivat tytot ilmoittaa asuneensa muissa maissa. Tama nakyi myos
kielitaidossa. Osa tytoista osasi ruotsin ja suomen lisaksi sujuvasti englantia ja

saksaa.

Perhesuhteista ei puhuttu niin avoimesti kuin muista aiheista. Asioista saatettiin
puhua pienemman ryhman kesken tai kahdestaan ohjaajan kanssa. Perhe on
nuorille tytoille tarkeassa roolissa. Heidan ikaansa nahden heilla on paljon

huolia perhekuvioista. Myds raha-asiat tulivat esille perheesta puhuttaessa.
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Tyttokerhon loppuvaiheilla Kauniaisissa tapahtui junaonnettomuus, jossa
ylakoululainen tytt6 oli jaanyt junan alle. Tyt6t olivat asiasta tietoisia ja halusivat
kuulla yksityiskohtia. Heidan kanssaan keskusteltin onnettomuudesta ja
kuolemasta yleisesti. Tytot kertoivat omista kokemuksistaan, joita oli sattunut
heidéan lahipiirissdadn tai Kauniaisissa. Keskusteluissa tuotiin esille, ettd on
tarkedaa puhua mieltd painavista asioista. Painotimme, ettd asioista Vvoi
keskustella luottamuksellisesti vanhempien, nuorisotalon ohjaajien, opettajien

tai terveydenhoitajan kanssa.

Keskustelut saattoivat olla valilla haastavia, silla osa tytdista ei osannut kunnolla
suomea. Lahella oli kuitenkin aina joku, joka pystyi kdantamaan sanan tai
lauseen jota ei ymmarretty. Molemminpuolinen halu tulla ymmarretyksi oli
kuitenkin vahva. Apua pyydettiin niissa tilanteissa, joissa sanat eivat millaan
l6ytyneet. Tyt6t toimivat vuoroin opettajina ja oppilaina toisilleen riippuen
kummasta kielesta oli kyse. Tyttokerhon ohjaajien lisdksi mukana oli kaksi
vanhempaa tytt64, jotka toimivat vapaaehtoisesti apuohjaajina. Toinen tytoista
puhui sujuvaa ruotsia, mika helpotti aluksi ruotsinkielisten tyttdjen

kohtaamisessa.

Toiminnan lomassa kyselimme tyt6iltd heidan mielipiteitdédn muun muassa
kerhon sisélldista. Halusimme tietaa, mita tytot ajattelevat toiminnasta ja mita he
toivoisivat jatkossa. Kysyimme myds, ovatko tytdt kertoneet kerhosta kotona.
Eraiden vanhemmat olivat tyytyvaisia, etté tytdille on tekemistéa koulun jalkeen
ja heidan mielestaan kerho on hyva idea.

5.4 Osallistaminen

Tyttokerhossa kayvat nuoret olivat ialtaan 9-12 — vuotiaita. Dunderfeltin (2011)
mukaan tama ikavaihe on yksi tarkeimmista vaiheista nuoren kasvulle ja
kehitykselle. Kehittydkseen lapset ja nuoret tarvitsevat aikuisen laheisyytta:

aikuiselta katsotaan mallia, opitaan ja halutaan osallistua aikuisten toimintoihin.
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Lasten taytyy antaa tehda asioita, joiden avulla he kokevat tarpeellisuuden ja
luottamuksen tunteen. (Dunderfelt 2011, 84.)

“Osallisuuden edellytys on, ettd jokainen halukas voi ilmaista oman
mielipiteensa ja pystyy vaikuttamaan oman yhteisonsa kohtaloon” (Kiilakoski
2008, 8). Kauniaisissa on kaynnissd osallisuushanke nimeltddn Osallistuva
kuntalaisuus. Hanke alkoi vuonna 2011 ja Ely-keskuksen (Elinkeino-, liikenne-,
ja  ymparistokeskus) myontamalla rahoituksella siihen palkattiin
projektityontekijd. Vuodesta 2012 eteenpain tyontekija jatkoi kaupungin
palveluksessa ja hdnen tybpisteenaan toimii Kauniaisten nuorisotalo. Hankkeen
tavoitteena on luoda pysyvida malleja nuorten vaikuttamis- ja

kuulemisrakenteille. (Kauniaisten kaupunki 2012, 18.)

Hankkeen puitteissa luotiin osallisuusopas "Osallistuva lapsi ja nuori - parempi
kunta” niille, jotka toimivat lasten ja nuorten kanssa. Oppaan tarkoituksena on
auttaa  heitd luomaan nuorille aktiivista kansalaisuutta  tukevan

toimintaympariston ja helpottaa osallisuutta. (Kauniaisten kaupunki 2013h.)

Vuoden 2012 toimintakertomuksen mukaan Kauniaisten nuorisotalolla toimii
klubitoimikunta, jonka kautta nuoret voivat mm. osallistua tapahtumien
suunnitteluun ja markkinointin  sekd auttaa henkilokuntaa kahvilassa.
Klubitoimikunnan nuoret ovat yldkouluikdisia, mutta havaintojemme mukaan
kahvilatoiminnassa on mukana usein myds alakoululaisia. Kahvilan puolella
nakyi useimmiten tytt6ja. Havaintomme perustuvat niihin paiviin, jolloin olimme
nuorisotalolla ohjaamassa tyttbkerhoa ja tytt6ja oli tavallista enemman.
Havaintojamme tukee Eeva Laurin ja Heli Lehdon opinnaytety6é Tyt6t taloilla -
Nakokulmia  sukupuolisensitiiviseen  tyttotyohon  nuorisotaloilla  (2010).
Opinnaytetyosta selvisi, etta tytdt ovat taloilla usein vahemmistd, mutta toimivat

aktiivisesti.

Laurin ja Lehdon (2010) mukaan tyt6t olivat kiinnostuneempia vastuutehtavista
kuin pojat. Havaintomme Kauniaisten nuorisotalolta oli samankaltainen.
Kahvilan puolella on usein tyttdja auttamassa. Vaikka tyt6t toimivatkin

aktiivisesti nuorisotalolla, vahemmistond heiddn mielipiteensd eivat tule
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valttamatta tarpeeksi esille. Taman vuoksi tyttdjen vahemmistétilanne tulisikin
huomioida &aanestystilanteissa esimerkiksi vuorottelemalla paatoksen teossa.
(Lauri & Lehto 2010, 39.)

Osallisuuden esiintyesséa vahvana elementtina Kauniaisissa, se on myos tarkea
osa tyttotyota. Tyttokerhossa kaikki toiminnot mietittiin niin, etta jokaisella on
mahdollisuus osallistua niin suunnitteluun kuin toteutukseen. Suunnittelun ja
jalkien korjaamisen osalta osanotto oli valilla heikkoa. Kun tytdt tutustuivat

paremmin toisiinsa ja ohjaajiin myos ndille osa-alueilla alkoi olla kiinnostusta.

Osallistaminen tyttbkerhossa oli hyvin haasteellista. Tyt6t odottivat saavansa
kaiken toiminnan valmiina ja “mita me tehdaan ensi kerralla?” oli usein kuultu
kysymys. Vastauksena kyselimme tyt6iltd, mitd he haluaisivat tehdd, mutta
ehdotukset olivat l1ahinna “ihan sama” ja “paattakaa te”. Yritimme johdatella
tyttdja keksimaan erilaisia toimintoja kerhoon erilaisin menetelmin, mutta
tulokset olivat melko vahaisia. Otimme kaikki toteutettavissa olevat
ehdotukset kayttoon, jotta tytdt huomaisivat voivansa vaikuttaa.

5.5 Yhteisttaide

Tyttbjen huonetta koristaa tyttdjen yhdessa tekema taideteos, jonka otsikkona
on “Tyttéjen kesken”. Menetelman ideana oli keskustella, pohtia ja taiteilla
paperille yhdessa ajatuksia, mita tyttétoiminta on ja mita toimintaa kerhossa

voisi toteuttaa. Menetelmaa kutsutaan yhteisotaiteeksi.

Yhteisttaideverkkomateriaalin (2008) mukaan yhteisotaideteoksen ideana on
tehda taidetta yhdessa tai olla osana sitd. Toteutustapoja on monia, mutta
kaikissa muodoissa yksi tarkeimmista elementeistd on keskustelu.
Yhteisttaiteen avulla inmiset saadaan yhteen jakamaan kokemuksiaan ja sita
kautta yhteison sisalla saadaan aikaan muutosta. Toisten tarinoita ja ajatuksia
kuuntelemalla ihminen voi saada itselleen uusia ideoita ja nakokulmia.

Yhteisotaide pyrkii edesauttamaan ihmisten hyvinvoinnin, osallisuuden tunteen,
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oman elamanhallinnan ja keskindisen yhteisollisyyden lisdaantymista.
(Yhteisottaide 2013.)

Menetelm& toimi tadssd kohdassa hyvin myds tiedonkeruumenetelméana.
Yhdessad tekeminen ja keskustelu saivat tyt6t ajattelemaan asioita eri
nakokulmista. Toisten ajatukset saivat aikaan uusia ideoita myds muissa.
Tiedonhankinnan lisaksi tyt6t innostuivat jattamaan omat kadenjalkensa
teokseen. He olivat ylpeita lopputuloksesta. Teos haluttiin laittaa esille tyttdjen
huoneen seindlle. Teoksessa nakyy yhteisty6 ja kuvista muodostuu yhteinen

nakemys siita, millaista toimintaa kerhoon halutaan.

6 SUUNNITELMA TYTTOTYON KEHITTAMISEKSI KAUNIAISISSA

Toimintamallit ja suunnitelma tyttétoiminnan kehittamiseksi on koottu
kokemuksiemme ja havaintojemme perusteella peilaten Tytt6jen Talojen
toimintaan. Suunnitelma on opinnaytetydmme ydin ja muut osiot tukevat sita.
Tarkoituksena on antaa ideoita ja taustatietoja tytt6toiminnan kehittdmiseen.
Tassa osiossa kadymme Ilapi jo hyvaksi havaitut menetelmat seka

kehittdmiskohteet.

Nuorisotalolla avoimen tyttGtoiminnan aloittaminen toimii perustana muulle
tytoille suunnatulle toiminnalle. Avoimesta toiminnasta 0ytad helpommin
kavijoita esimerkiksi vuorovaikutteisiin pienryhmiin. Pienryhman maaritelméa on
Johnssonin ja Johnssonin (1997) mukaan ryhma, jossa on kaksi tai useampi
henkild. He ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja heilla on yhteisia paamaaria.
Pienryhmén jasenet myds tietdvat kuuluvansa ryhmaan ja ovat tietoisia myos
muiden kuulumisesta siihen. (Kauppila 2000, 86.) Kaynnistamastamme
tyttokerhosta ilmeni innokkuutta jatkaa toiminnassa myds syksylla. Tama

helpottaa tyttétoiminnan jatkamista ja kehittamista.
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6.1 Kehittamiskohteet

Talolla tapahtuva avoin toiminta mahdollistaa tyttdjen osallistumisen silloin, kun
he itse niin haluavat. Tytdt saavat kertoa itsestaan sen verran, kun kokevat
tarpeelliseksi.  Toisiin  tutustutaan  vahitellen  ketddn  painostamatta.
Kayttamamme matalan kynnyksen toiminta koettiin tehokkaaksi. Sen avulla
uusien tyttéjen on helppo tulla mukaan ja tutustua niin ohjaajiin kuin muihin
tyttoihin.

Tytt6jen Taloilla toimii niin sanottuja suljettuja ryhmid. Ne voivat olla tukiryhmia
kuten Tampereen Tyttbjen Talolla tai vuorovaikutteisia ryhmia kuten Oulun
Tyttdjen Talolla. Niiden ajatuksena on toimia vertaistukena tytoille, jotka ovat
samanlaisissa elamantilanteissa. Aiheina voivat olla itsetunto-ongelmat, aidiksi
tuleminen tai maahanmuutto. Jasenet sitoutuvat ryhméén alusta loppuun asti ja
luottamuksen sailyttdmiseksi uusia jasenia ei oteta mukaan kesken toiminnan.
(Oulun Tyttdjen Talo 2013; Tampereen Tyttdjen Talo 2013.) Tallaisia ryhmia
voidaan perustaa myods Kauniaisten nuorisotalolle kysynnan ja resurssien
puitteissa. Ajatuksena on virittdd keskusteluja ja vaihtaa kuulumisia. Jos
ohjaajan ammattitaito ei riitd joidenkin aihealueiden kasittelyyn, han voi ohjata
nuoren tilanteesta riippuen esimerkiksi sosiaali- ja terveystoimen palveluiden

piiriin.

Tyttéjen Talojen kaikki ohjaajat ja vapaaehtoiset ovat naispuolisia. Myo6s
Kauniaisten tyttotyosta vastaavan ohjaajan olisi hyva olla nainen. Tyttéjen on
helpompi lahestyd samaa sukupuolta olevaa ohjaajaa, joka on kaynyt lapi
samanlaiset kehitysvaiheet kuin tyt6t itse. Myoés Dunderfeltin (2011, 84) mukaan
lapsen identifioituminen eli samaistuminen alkaa jo esikouluidssa ja jatkuu
alakoulun loppuvaiheille asti. Usein nuoret samaistuvat samaa sukupuolta

olevaan aikuiseen tai vanhempaan nuoreen.

Usein alakoululaisen molemmat vanhemmat ovat kiinni tydelamassa. Kotona
lapsien kasvatustahona toimivat vanhemmat. Lapset viettavat kuitenkin suuren

osan ajastaan koulussa sekd vapaa-ajan harrastuksissa. N&ain ollen myds
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opettajilla ja nuoriso-ohjaajilla tai muilla ohjaajilla on osa lapsen kasvatuksessa.
(Dunderfelt 2011, 84.) Jos naispuolinen ohjaaja tydskentelisi talolla muinakin
aikoina kuin tyttokerhon toimiessa, hantd olisi helpompi lahestyd. Han olisi
paremmin selvilla my6s talon sdanndista ja kaytannoista seka tyttdjen tavoista
toimia talon muiden nuorten ja ohjaajien kanssa. Yhtalailla pojat voivat hyotya
naispuolisen ohjaajan lasnaolosta. Koska naisiin liitetddn usein sanat [ammin,
aidillinen ja empaattinen, voi naispuoliselle ohjaajalle olla helpompi puhua

esimerkiksi tunnepuolen asioista.

Kauniaisten ollessa vahvasti kaksikielinen kaupunki, ohjaajan olisi hyva osata
molempia kielid. Ihmiset ilmaisevat tunteitaan parhaiten omalla aidinkielellaan.
Jos nuori joutuu kommunikoimaan jollain muulla kuin &aidinkielellaan, jokin

tarked asia voi jaada sanomatta.

Kuten jo aiemmin mainittiin, osa kevaan aikana mukana olleista tytdista kertoi
kayvansa nuorisotalolla vain tyttokerhon vuoksi. Tytdille suunnatun avoimen
toiminnan ei tarvitse aina sijaita tyttdjen huoneessa. Jos toimintaa jarjestettaisiin
tyttdjen huoneen lisaksi yleisissa tiloissa, tytdt tutustuisivat myés muuhun
taloon, nuoriin ja ohjaajiin. Nain nuorisotalolle olisi helppo tulla muulloinkin kuin
tyttétoiminnan ollessa kaynnissa. Myos pelkka tieto naisohjaajan lasnaolosta voi
tuoda liséa tyttoja talolle. Etenkin jos tyttdja saapuu nuorisotalolle yksin, heidéan

voi olla helpompi liittyd samaa sukupuolta olevan ohjaajan seuraan.

Ideaalinen tyttokerhon toiminta olisi sellaista, miké on suunniteltu ja toteutettu
yhdessa tyttéjen kanssa. Esimerkiksi, jos tytot haluavat leipoa, paatetdan
yhdessa, mita leivotaan ja haetaan yhdessa siihen tarvikkeet. Kun tyttoja
osallistaa ja auttaa suunnittelussa alusta pitden, heidan on helpompi jatkaa
samankaltaista toimintaa omatoimisesti. Harjaannuttamalla nuoria ottamaan
enemman vastuuta, ohjaajan rooli muuttuu. Tavoitteena on tehda ohjaaja
“tarpeettomaksi”. (Kurki 2000, 136.) Han on paikalla nuoria varten, mutta ei ota

ohjaamiseen enaa vahvaa toiminnallista tydotetta.

Avoin tyttétoiminta houkuttelee mukaansa lahinna alakoululaisia tyttoja.

Vanhemmille tytdille voisivat toimia paremmin edella mainitut suljetut ryhmat,
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joiden kavijakunta valikoituu heitd kiinnostavan teeman avulla. Suuri ikéero
avoimessa tyttétoiminnassa voi karsia kavijoita pois. Talla hetkella myo6s
nuorisotalotoiminnassa kay lahinna alakoululaisia tytt6ja. Vanhempien tytt6jen
maara talolla voisi nousta, jos ohjelma vastaisi my6s heidan ikaryhmalleen

sopivaa ohjelmaa.

Koska kerhotoiminta sanana ei herattdnyt vanhemmissa tytdissa kiinnostusta,
sen kayttdmiseen tulisi kiinnittdd huomiota. Sanan voisi kiertdd esimerkiksi
puhumalla vain tytéille suunnatusta toiminnasta tai keksimall& toiminnalle aivan

uuden nimen.

Tyttotoimintaa olisi hyvd mainostaa Kauniaisten kouluilla ja nuorisotalon
ilmoitustaululla. Talon ohjaajat voisivat kertoa tyttbkerhosta esimerkiksi koulun
kanssa yhteistydssad jarjestettavissa tilaisuuksissa. Vuonna 2012
yhdeksasluokkalaisille jarjestettiin seksuaalivalistusviikko (Kauniaisten kaupunki
2012, 16). Taman kaltaisissa tilaisuuksissa tyttdja voisi ohjata mukaan
tyttétoimintaan. Toiminnassa voidaan jatkaa keskustelua, jos jokin asia on

jaanyt mietityttamaan tai siité ole uskaltanut puhua isommassa ryhmassa.

Sosiaalinen media on vahvasti lasnd nuorten jokapaivaisessad elamassa.
Kauniaisten nuorisotalon tapahtumista, aukioloajoista, teemapaivista ja
mahdollisista vierailijoista on helppo kertoa esimerkiksi nuorisotalon omilla
Facebook-sivuilla. Myds tyttétoiminnan kuulumisia voitaisiin jakaa sivuilla. Jos
tyttétoiminta lahtee kayntiin odotetulla tavalla, voidaan sille tehdd oma ryhma
Facebookiin. Sivut voitaisiin rakentaa yhdessa nuorten kanssa ja heista

muutama voisi ottaa vastuulleen sivujen yllapitamisen.

Nuorelle tarkeat ihmissuhteet, perhe ja koulu ovat keskeisessa roolissa
identiteetin rakentumisen ja valintojen tukemisessa. Valintoja joudutaan
tekemaan kuitenkin yhd enemman yksin ja aikaisemmin. (Vuorikoski 2005, 33.)
Jo yhdeksannella luokalla taytyy olla jonkinlaista ajatusta siitd, mita aikuisena

haluaa tehda tyokseen. Joillakin nuorilla jopa muutto voi olla ajankohtainen.
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Vuonna 2013 Suomessa astui voimaan nuorisotakuu. Jokainen Suomen kunta
on sitoutunut auttamaan nuoria perusasteen jalkeisen koulutuksen ja tyopaikan
etsinndssd aina 29 ikavuoteen asti. Kauniaisissa nuorisotakuusta vastaa
kaupunginvaltuusto seké vastuutahona toimii sivistystoimi yhteistydssa sosiaali-
ja terveyspalvelujen ja muiden tahojen kanssa. (Kauniaisten kaupunki 2013i.)
Vanhemmat tyt6t voisivat hakea tukea koulutusvalintoihin ja ty6paikan
etsimiseen nuorisotalolta. Nuorisotalolle voidaan hankkia eri alojen

ammattilaisia kertomaan tyostaan tai tydon hakemisesta.

Syksylla koulun ja harrastusten alettua nuorten pdaivarytmi vakiintuu. Parhaita
paivida tyttokerhon ohjatulle toiminnalle voitaisiin tiedustella esimerkiksi
koulussa, nuorisotalolla tai Facebook-sivulla. Teettamissamme kyselyissa
parhaimmiksi paiviksi osoittautuivat keskiviikko ja perjantai.

Syksyn 2013 projektina on tehda tyttéjen huoneesta tyttdjen itsensa nakoinen.
Projekti toteutetaan materiaalihankinnoista suunnitteluun ja toteutukseen
yhdessa tyttdjen kanssa. Huoneen sisustukseen kiinnitetdan erityistd huomiota,
sildA huoneen tulisi olla kodikas, Vviihtyisda ja tyttoytta arvostava tila.
Sisustuksessa kaytetaan tyttdjen ja naisten elamaan liittyvia kuvia ja esineita
tyttdjen omien mieltymysten mukaan. Huoneen tulisi viestia tytdille, etta he ovat
tarkeitd ja heitda kuunnellaan. Huone toimii jo osaltaan eheyttdvana

menetelmana tytaille. (Eischer & Tuppurainen 2011, 13.)

Nuorisotalolla jarjestetddn "Valvojaisia”®, jolloin ohjaajat ja nuoret viettavat yon
nuorisotalolla. Jarjestamamme “Valvojaiset” tytdille onnistui erittédin hyvin ja
vahvisti yhteishenked entisestdén. Vaikka toimintaymparisté oli sama, ilmapiiri
oli hyvin erilainen ja intiimi. Oita nuorisotalolla voisi jarjestaa erikseen niin

tytdille kuin pojille enemman kuin kaksi kertaa vuodessa.

Retkien tulisi olla osa tyttotyota. Tyttdjen kanssa tehtavilla retkill&a olisi hyva olla
tavoite, kuten rentoutuminen tai sivistaminen. Retkikohteena voi olla
kulttuurikohde, esimerkiksi Helsingin Luonnontieteellinen museo tai Heureka.
Vastapainona edella mainituille kohteille voi olla esimerkiksi Serena tai

keilahalli. Tyttojen kanssa voi kaydad tutustumassa myos erilaisiin
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likuntamahdollisuuksiin. Retkilla olisi hyva kdyda noin kolmesta viiteen kertaa

vuodessa.

Toiminnan tulee taata tytOille tasavertaiset mahdollisuudet osallistua ketdan
syrjimatta ja kiusaamatta. Tyttdjen huoneelle ja toiminnalle tulisi kirjoittaa omat
saannot, jotka tehtaisiin yhdessa tyttdjen kanssa ja tarvittaessa paivitettaisiin
vuosittain. Parhaimmassa tapauksessa mukaan voi tulla yksindisia tai kiusattuja
tyttdja, jotka voisivat saada uusia ystavia toiminnan kautta. Ympariston ja
ilmapiirin tulee toivottaa kaikki kavijansa tervetulleiksi ikaan, ulkonakoon tai

taustoihin katsomatta.

6.2 Vakiinnuttaminen

Kun toiminta ja sen kéavijdkunta ovat uusia, vakiinnuttamisen kuluu aikaa.
Etenkin alussa tyttGtoiminta tarvitsee taakseen koko nuorisotalon tuen.
Kehittaminen paasee kunnolla kayntiin vasta toiminnan alkaessa ja

suunnitelman kaytannon testauksessa.

Toiminta tulee saada Kauniaislaisten tyttojen tietoisuuteen, joten
mainostamisella ja “puskaradiolla” on tarkea merkitys. Markkinoinnin tulee olla
innostavaa ja informatiivista seka ottaa kohderyhman tarpeet ja ikd huomioon.
Kuten jo todettu, vanhemmille tyt6ille toiminnasta tulee kertoa hieman eri tavalla

kuin nuoremmille.

Jos nykyiset tytot jaavat toimintaan, vahitellen tyttétoimintaan saadaan myos
vanhempia tytt6ja. Heidat saadaan sitoutettua seuraavien vuosien toimintaan
tekemalla heista apuohjaajia. Vanhempien tyttdjen ennakkoasenteet kerho- ja

yleisesti uutta toimintaa kohtaan rajaavat tyttdja pois.

Ohjaajan roolin tulee olla aktiivinen ja innostava. Uusien tyttjen saamiseksi
talolle, ohjaajan tulisi markkinoida tyttokerhoa ahkerasti kouluilla ja

nuorisotalolla. Pelkéat opinndytetyon aikaiset kyselyt ja niiden aikana tapahtuva
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markkinointi ei riitd. Markkinointikdyntien lisaksi koulujen ilmoitustauluille

Kiinnitettaisiin mainoksia tyttGtoiminnasta.

Vaikka tyttotoiminta sujuisi vuoden aikana moitteettomasti, eikd ohjaajaa
tarvittaisi jatkuvasti aktiivisen innostajan roolissa, tulisi syksyisin toiminta lahte&
kayntiin ohjaajan toimesta. Mainontaa ja toiminnan aloittamista ei voi laittaa
nuorten tyttéjen vastuulle, etenkin jos he tulevat toimintaan uusina.

Osallistaminen ja osallisuus lahtevat liikkeelle vahitellen.

Nuorten aikataulut muuttuvat joka vuosi lukujarjestyksen ja harrastusten
mukaan. Siksi toiminnan alkaessa syksyisin tulisi aina kartoittaa tyttokerholle
sopivat paivat. Niitd voi kysella talolla tyttoja tavatessa seka kouluilla
kiertamalld. Koulut ovat hyva kanava tavoittaa alueen tytét ja niiden kanssa
tulisikin tehda yhteisty6ta varsinkin syksyisin. Tytt6toiminnan ohjaaja voisi
kayda ala- ja ylakouluilla tekemassa pienen kyselyn siitd, mitké& olisivat otolliset

paivat pitaa tyttokerhoa ja mita he haluaisivat tehda.

Kevaalla nuorisotalon sulkeutuessa ja toiminnan loppuessa alakouluikéisia
tyttdja voi innostaa osallistumaan Kesédpuistoon. Se on alakoululaisille
tarkoitettu paivaleiri, jossa pelaillaan ja leikitdan yhdessa seka kaydaan retkilla.
(Kauniaisten kaupunki, 2013g.) Kesapuistossa sen sijaan tyt6ille voidaan
mainostaa nuorisotalon tyttdtoimintaa. Talla tavoin nuorisotaloa ja sen sisalla
tapahtuvaa toimintaa saadaan markkinoitua mahdollisimman tehokkaasti.
Onnistunut jatkuva mainonta takaa toiminnan tunnetuksi tulemisen ja nain tytot
|oytavat helposti toimintaan. Toivottuna tuloksena talolle saataisiin myds uusia

vakiokavijoitd. (Nurmijarven kaupunki 2013.)

Tyttotydlle olisi hyva luoda oma toimintasuunnitelma, joka olisi osa koko talolle
tehtavaa toimintasuunnitelmaa. Koko vuoden kattava toimintasuunnitelma antaa
ohjaajalle kehykset toimintaan, mutta yksityiskohtaisempi suunnitelma tehtaisiin
yhdessa kohderyhman kanssa. Siihen kirjattaisiin mahdolliset retket, vierailijat,
aikataulut mahdollisia projekteja varten seka resurssit, jotka ovat kaytettavissa

tyttétoimintaa varten.
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Tyttotoimintaa kehitettdessa toimintaa tulee arvioida jatkuvasti. Arviointia
voidaan tehda parhaiten pyytamalla palautetta kohderyhmaltd. Palautteen
keraamiseen voi soveltaa erilaisia menetelmid kuten keskustelua, lomaketta tai
toiminnallista harjoitusta. Arvioinnin tarkoituksena on selvittaa, mita tulisi viela
kehittdd. (emt 2013.) Ohjaajaa tulisi innostaa kollegoiden ja johtajan taholta.
Ohjaajan innostus taas kohdistuu nuoriin tyttdihin, joilta saadaan palautetta

toiminnasta.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Nuorisotalolla oleminen ja tyttékerhon ohjaaminen olivat lahes valttamattomia
suunnitelman tekemiseksi. Osallistuva havainnointi ja ohjaajan rooli
opastavana kanssaoppijana mahdollistivat paasyn tytt6jen maailmaan, jonka
avulla saamamme tutkimustulokset ovat kaytannonlaheisia. llman omakohtaista
kokemusta ja havainnointia suunnitelma olisi perustunut vain Kkirjallisuuteen

sek& haastatteluihin, jolloin todellisuus olisi voinut olla toinen.

Kuten Laurin ja Lehdon opinnaytetyd “Tytét taloilla - Nakokulmia
sukupuolisensitiiviseen tyttétydhon nuorisotaloilla” (2010) osoittaa, tytdt ovat
usein vahemmistd nuorisotaloilla. Suunnitelmaa tyttotyon kehittdmiseksi
Kauniaisissa voidaan soveltaa myds muilla nuorisotaloilla. Resurssit ja
toimintaympaériston  huomioiden suunnitelma antaa valineet tyttotydn

kehittdmiselle milla tahansa nuorisotalolla.

Osa tyttokerhossa kayvista tytoistd sanoi kayvansa nuorisotalolla vain
tyttokerhon vuoksi.  Tyttokerhossa tytoille jarjestettin  toimintaa, heita
kuunneltiin ja paikalla oli kaksi naispuolista ohjaajaa. Pojille ja tytdille pitéisi
antaa tasavertaiset mahdollisuudet osallistua toimintaan. Nuorisotalolla ei ole
erikseen pojille jarjestettya poikakerhoa, mutta talla hetkella talotoiminnassa on

vahva sukupuolisensitiivinen tyodote poikiin. Tyontekijat ovat miespuolisia,
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retkilla kaydaan lahinna jaakiekko-otteluissa ja yhteisessad oleskelutilassa

paasisustuselementteina ovat tv, pelikonsolit ja biljardipoyta.

Tyttétoimintaa tarvitaan Kauniaisten nuorisotalolla, jotta myds tyttdjen aani
saataisiin kuuluviin. Vaikka miespuoliset ohjaajat ovat sitoutuneita tyohonsa ja
ottavat tytotkin huomioon, sukupuolisensitiivinen tyttotyd vaatii myds
naisnakékulman. Toiminnassa mukana ollessamme kéavi ilmi, ettd etenkin
nuoremmat tytdt kaipaavat naisohjaajan lasnaoloa. Tyttt olivat mielissdaan, kun

talolla oli joku heita varten ja toiminta oli ohjattua.

Mainonta ei ole tavoittanut kohderyhmaa vield halutulla tavalla. Kerhotoiminta ei
herattanyt kiinnostusta ylakouluikaisissa tytdissd kyselyitd tehdessa, eika
vanhempia tytt6ja kaynyt talolla juurikaan tyttokerhon aikana. Mainonnan
kehittaminen kohderyhmén tarpeita vastaavaksi on tarkeaa erityisesti

vanhempien tyttdjen huomion herattamiseksi.

Kerhotoiminta lisési tyttdjen maaraa huomattavasti talolla. Kerhossa oli usein yli
viisi tyttéa ja parhaimmillaan 12 tyttéa. Onnistunut markkinointi syksylla ja
toiminnan jatkuvat kehittdminen tuovat mukaan varmasti lisda tyttoja. Talléin

tyttétoiminnan ohjaajia voidaan tarvita useampi kuin yksi.

Kyselyt sisdlsivat vain avoimia kysymyksid, silla se mahdollisti laajempien
vastausten ja perusteluiden kirjaamisen. Kysymykset olivat yksinkertaisia ja
selkeitéd ottaen huomioon, ettd vastaajat olivat 11-13 -vuotiaita. Kyselyyn
vastaaminen vei aikaa noin kymmenen minuuttia, jolloin vastaamiseen jaksettiin

keskittya.

Tyttdjen havainnoimiseksi tarvitsimme ympariston, joka mahdollistaisi myds
luottamukselliset keskustelut. liman tyttbkerhoa tyttéjen maéra olisi voinut jaada
hyvin vahaiseksi ja saamamme tulokset olisivat olleet vajavaisia. Keskustelut ja

tyttdkerhon ohjaaminen olivat meille miellyttavia tapoja keréta tietoa.

Kuten jo aiemmin mainittu osallistaminen Kauniaisissa on haasteellista.

Kauniaisissa toimivaan nuorisovaltuustoon on hyvin vaikea saada jasenid eika
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vaikuttaminen yleisestikaan kiinnosta (Hoyla 2013). Nuoret ovat tottuneet
saamaan asiat annettuna. Tahan voi vaikuttaa tyttdjen perheiden varakkuus.
Myds toiminta odotettiin valmiina, eikd jalkia suostuttu siivoamaan. Tyt6t
perustelivat epasiistia kaytostaan silla, ettei heidan kotonakaan tarvitse siivota.
Vahitellen tyt6t saatiin kuitenkin mukaan auttamaan jarjestelyissa seké jalkien

siivoamisessa.

Valitsimme yhdeksi menetelméaksi yhteisotaiteen, koska koimme sen toimivaksi
kehittamishankkeessamme Salon lukiolla. Yhteisotaiteen tavoite tyttokerhossa
oli kerata tietoa, herattdd keskustelua seka toimia yhteisollisyyden lisaajana.
Yhteisttaideteosta tydstaneet tytot eivat kuuluneet niihin ryhmiin, jotka
vastasivat kyselyihin. Talla menetelméalla saimme huomioitua my6s kerhossa
kayneiden tyttbjen toiveet. YhteisOtaiteen vahvuudet ovat keskustelun
mahdollisuus, luovuus ja ryhman tuki. Sen avulla koimme saavamme jopa

parempia tuloksia kuin kyselyista.

Opinnaytetyon aihe sailytti mielenkiintonsa alusta loppuun asti. Koko prosessi
alkoi intensiivisella ja toiminnallisella  osuudella, josta siirryimme
tiedonhankintaan ja kirjoitusvaiheeseen. Vaikka tyttokerhoa pidettiin vain kaksi
kertaa viikossa, toiminnan suunnittelu, kyselyiden teko seka niiden lapikaynti
saivat jakson tuntumaan taydeltd. Koko opinnaytetyOprosessi vastasi
odotuksiamme ja kartoitti toivomaamme kokemusta sukupuolisensitiivisestd ja

nuorisotalolla tehtavasta tyosta.
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LIITE 1: Mielipidekysely Kauniaislaisille 5.-7.-luokkalaisille

Vastaamalla kyselyyn voit vaikuttaa siihen,

millaista toimintaa nuorisotalolla jarjestetaan.

1. Kaytkod nuorisotalolla? Jos et kay, mika on syy?

2. Olisitko kiinnostunut tyttétoiminnasta?

3. Mita haluaisit tehda tytdille tarkoitetussa kerhossa?
Esimerkiksi leipoa, tehda koruja, meikkailla, kayda

retkilla...?

4. Olisiko sinulle tarkeaa saada vaikuttaa siihen, mita

kerhossa tehdaan?

5. Mitka paivat olisivat sinulle parhaita tulla tyttékerhoon?
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LIITE 2: Mielipidekysely Kauniaislaisille 5.-7.-luokkalaisille ruotsiksi

Med att svara pa den har blanketten, kan du
paverka pa det program som ordnas pa
ungdomsgarden.

1. Brukar du vara pa unccan? Ifall nej, varfor inte?
2. Skulle du vara intresserad av tjejverksamhet?

3. Vad skulle du vilja gora i en tjejklubb? Till exempel baka,

gora armband, sminka, ha utfarder..?

4. Ar det viktigt for dig, att kunna paverka pa programmet i
tjeklubben?

5. Vilka dagar skulle passa for dig att komma till
tjejklubben?
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LIITE 3: Lupalomake Yo6nutalle

Hei,

Olemme suunnitelleet viettdvdmme yhden yon Kauniaisten
nuorisotalolla tyttdjen kanssa. Paikalla tulevat olemaan
tyttokerhon ohjaajat ja tytot.

Tarkoituksena olisi viettdd mukava perjantai-ilta 7.6. tehden
ruokaa, katsoen elokuvia ja fehden muita tyttgjen juttuja.

Ilta alkaa klo 18 ja pddttyy aamulla klo 8.

Varaathan mukaan yovaatteet, hygieniatarvikkeet sekd
makuupussin ja tyynyn.

Allekirjoittamalla ja palauttamalla tamdn lapun,

saa osallistua tyttdjen yohon!

huoltajan allekirjoitus

Terveisin

Emmi Lehtonen
Tiia Wiitakorpi



53

LIITE 4: Lupalomake Linnanmaelle

Hei,
Olemme Humanistisen ammattikorkeakoulun opiskelijoita ja teemme

opinndytetyotdmme  Kauniaisten  nuorisotalolla.  Olemme  pitdneet

tyttokerhoa kahdesti viikossa, tiistaisin ja torstaisin.

Viimeinen kerhokerta talolla on torstaina 16.5. mutta ajattelimme jdrjestaa
vield retken Linnanmdelle ennen koulujen loppumista. Kyydit hoituvan talon

puolesta mutta Linnanmden rannekkeet tulisi maksaa itse.

Rannekkeiden hinta on 37€, joka annettaan tyttéjen mukaan
retkipdivdnd. Linnanmdelld voi syédd omakustanteisesti tai ottaa evddt

mukaan.
Ldhdemme Linnanmdelle Kauniaisten nuorisotalolta keskiviikkona 29.5. klo
15.

Ldhdemme takaisin Kauniaisten nuorisotalolle klo 20.

saa ldhted Linnanmdelle.

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Terveisin
Tiia Wiitakorpi

Emmi Lehtonen



