WWW.JAMK.FI

”MA HALUUN OMAA TYORAUHAA!”

Toimintaterapeuttiset keinot 1.-2. luokan
koulutyoskentelyn edistamiseksi

Annukka De Meulder
Suvi Sihvonen

Opinnaytetyd
Syyskuu 2013

Toimintaterapian koulutusohjelma
Sosiaali-, terveys- ja liilkunta-ala

LN . .
lrm\\ JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULU
\% 4) JAMK UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES



N
il JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULU KUVAILULEHTI

Ww.!.nmn JAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIEMCES

1

Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara

De Meulder, Annukka Opinnaytetyo 02.09.2013

Sihvonen, Suvi - I - -
Sivumaara Julkaisun kieli
55 Suomi

Verkkojulkaisulupa
mydénnetty

(X)

Tyon nimi
”MA HALUUN OMAA TYORAUHAA!” Toimintaterapeuttiset keinot 1.-2. luokan koulutydskentelyn
edistamiseksi

Koulutusohjelma
Toimintaterapian koulutusohjelma

Tyon ohjaaja(t)
Kantanen, Mari

Toimeksiantaja(t)
Uuraisten koulukeskus

Tiivistelma

Yhteiskunnassa keskustellaan jatkuvasti inkluusion toteutumisesta seka ollaan huolissaan luokkien
kasvavista erityisvaikeuksista. Opettajan vastuu on suuri, ja on kohtuutonta vaatia opettajilta liikaa
tietotaitoa heidan oman tyonsa, eli opettamisen, ulkopuolelta. Paitsi, ettd opettajien itsensa tulee
vaatia tarvittavat tukitoimet oman tyonsa tueksi, myos terveydenhuollon ammattilaisten seka
muiden viranomaisten tulee kantaa vastuunsa lasten hyvinvoinnista ja terveydesta.

Opinndytetyd on tehty yhteistydssa Uuraisten koulukeskuksen kanssa. Sen tarkoituksena oli
perehtya tarkkaavaisuuden ja keskittymisen haasteisiin koulussa, selvittda miten toimintaterapia
voisi vastata naihin haasteisiin seka tuottaa koulun opettajien kayttoon tietopaketti, joka sisdltaa
kdytannon vinkkeja koulutydskentelyn edistamiseksi. Opinndytetyd on toteutettu
tilannetutkimuksena, johon kuului luokkatilanteiden havainnointi ja opettajien haastattelu.
Analysointia ohjasi Person-Environment-Occupation malli. Kdytannon vinkit on koottu analysoinnin
tulosten pohjalta hyodyntamalld toimintaterapeuttista ja pedagogista kirjallisuutta.

Vaikuttamalla yksiloon/yhteis66n, ympdaristdon ja/tai toimintaan pystytaan vaikuttamaan
toimijuuteen, eli tdssa tapauksessa koulutydskentelyyn. Opinndytetydmme tulos on, etta fyysisella
ymparistolld, opettajan ja avustajan toiminnalla sekd opetusmenetelmilld on suuri vaikutus oppilaan
ja luokan tyoskentelyyn.

Toimintaterapeutin ammattitaito ja tieto toiminnallisista valmiuksista ja menetelmista yhteistydssa
opettajan pedagogisen patevyyden kanssa olisi moniammatillista yhteistydta parhaimmillaan.
Opinndytetyon tulokset kertovat, ettd toimintaterapeuttien asiantuntijuudelle on selva tarve
koulumaailmassa. Moniammatillinen yhteisty® opettajien kanssa tukee lasten oppimista ja kasvua.
Toimintaterapian mahdollisuudet koulumaailmassa ovat erittdin laajat, ja tarvetta lisatutkimukselle
on paljon.

Avainsanat (asiasanat)
Toimintaterapia, Person-Environment-Occupation -malli, koulu, kouluymparistd, keskittymiskyky,
tarkkaavaisuus

Muut tiedot
Liitteena "Kaytannon vinkit keskittymisen ja koulutyoskentelyn edistamiseksi 1.-2. luokilla” 18 sivua




2lls
drl(Nh  JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULU DESCRIPTION

w'n JAME UNNERSITY OF APPUED SCIEMCES
1
Author(s) Type of publication Date
De Meulder, Annukka Bachelor’s Thesis 02.09.2013
Sihvonen, Suvi
Pages Language
55 Finnish

Permission for web
publication

(X)

Title
"I want to work in peace!" - Occupational therapeutic ways and means to enhance school work in
1st and 2nd grades

Degree Programme
Occupational Therapy

Tutor(s)
Kantanen, Mari

Assigned by
Uuraisten koulukeskus

Abstract

Inclusion and special difficulties at school are a continuous topic in today’s society. Teachers have a
big responsibility, and it is unreasonable to demand knowledge that exceeds their own professional
field, teaching. Teachers themselves have to demand the support and resources they need, but also
healthcare professionals and other authorities have to take responsibility for children’s health and
wellbeing.

This Bachelor’s Thesis was made in collaboration with a school in Central Finland. Its purpose was to
become familiar with attention and concentration difficulties in the school, explore occupational
therapy’s possibilities to respond to these challenges and to provide practical tips for enhancing
school work. The thesis was a contextual inquiry which included observation in the classrooms and
an interview with the teachers. The Person-Environment-Occupation Model guided the analysis of
the research data. The practical tips were collected from occupational therapy and pedagogical
literature and based on the results.

Exerting influence on individuals, environment or occupation has an impact on occupational
performance, in this case school work. The result of the thesis was that the physical environment,
teachers’ and assistants’ actions and the teaching methods have a big influence on the performance
of a single pupil and the whole class.

Occupational therapists’ knowledge of occupation and occupational methods combined with
teachers’ pedagogical knowledge would be multi-professional co-operation at its best. The results
of the thesis show that there is a clear need for occupational therapy in schools. Multi-professional
co-operation with teachers supports children’s development and learning. Occupational therapy has
wide possibilities in schools and there is a great need for more research.

Keywords
Occupational therapy, Person-Environment-Occupation Model, school, school environment,
concentration, attention

Miscellaneous
Practical tips about enhancing concentration and school work in 1st and 2nd classes as an
attachment, 18 pages




SISALTO
N 1@ o |5 72 1 I I L 3
2  OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT ...ccviiecee et 4
2.1 OPETUKSEN JARJESTAMINEN ....uuiiiituunaaeentnnaaeeetnnaaaeeesnnaeeeesnnaeeeennnnaens 4
2.1.1 Koulutydskentely toimintana ja sen vaatimukset .................cccceenns 5
2.2  TOIMINTATERAPIA KOULUTYOSKENTELYN TUKENA ....ovvviiiiieeeeeeeeinenneneeens 6
2.3 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS ..ceuuniiiiiiiieeeeenia e eeeiie e e eenn e 7

3 TARKKAAVUUDEN JA KESKITTYMISEN HAIRIOT OPPIMISEN

[ AN YN = 8
4  OPINNAYTETYOTA OHJAAVA PEO-MALLI coovveeeeeeeees 10
4.1 KOULUTYOSKENTELY LUOKASSA PEO:N KAUTTA TARKASTELTUNA........... 11

5  TUTKIMUSMENETELMAT ..o 14
51 TUTKIMUSKY SY MY K SE T et tente e et ettt et eaeens 14
52 KVALITATHVINEN TUTKIMUS oo tuititeet et een e eenesseneneasenensssesnsssensnsssensnses 14
5.3 TILANNETUTKIMUS o eenitieeeee et eae e eesses e ensas e ensae e ensas e ensas e ensenenensanenss 15
5.3 1 HAVAINNOINT ..o 16
5.3.2 HAASTAMEIU ... e 16

B AINEISTON AN A LY Y Sl et eneneas 17
T TUL OK S E T e ettt e e e e e enenans 19
7.1 TARKKAAMATTOMUUS, IMPULSIIVISUUS JA YLIAKTHVISUUS ...oeneveeieeneenenns 20

7.2 RAUHALLISEN KOULUTYOSKENTELYN YLLAPITAMINEN JA HAIRIINTYMINEN.21

7.3 OPETTAJAN JA AVUSTAJAN TOIMINTA . ettt ettt e et e e e ene e e e ennenens 23
8 TULOSTEN YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET .....ooovvvvivieieei 25
O P OH DN T A oo 26
9.1 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS uiriieeieeeeeeeeeaeneeaeaaneens 26
9.2 SIS Y 2 Y/ (@ 1 PP 27

10 LAHTEET ittt ettt ettt ettt ebe e sbe e sae e 30



Kuvioluettelo

Kuvio 1: PEO -mallin ja luokassa tytskentelyn yhteys ..., 12
Kuvio 2: Oppilaan tehokas oppiminen (ks. Paananen ym. 2005, 10) ............. 13
Kuvio 3: Havainnointiaineiston analysointi............ccccccevvvvviviiiiiie e 18
Kuvio 4: Opettajien kuvaamat haasteet............cccoeeeeeiiiiiiiiiiiii e 19
Kuvio 5: Luokassa eniten esiintyneet haasteet..............oovvviiiiinieiiiiiiiiiiiinnnn. 21

Kuvio 6: Havaitsemiamme koulutydskentelya tukevia ja haittaavia tekijoita
suhteessa PEO-Malliin ..., 22
Kuvio 7: Esimerkkeja havainnoistamme opettajien ja avustajien toiminnasta

SUNIEESSA PEO-MAIllIN ..o 24

Liitteet

Liite 1: Tutkimuslupa ja tiedotteet

Liite 2: ADHD:n DSM 1V:n kriteerit

Liite 3: Haastattelulomake

Liite 4: Kaytannon vinkit keskittymisen ja koulutyéskentelyn edistamiseksi 1.-2.

luokilla



1 JOHDANTO

Oppilaiden erilaiset tarkkaavuuden ja keskittymisen haasteet ovat osa lahes
jokaisen koululuokan arkea. Namé haasteet, levottomuus, tydrauhan hairiin-
tyminen ja keskittyminen muuhun kuin opetukseen, vievat suuren osan opetta-
jan huomiosta pois olennaisesta, eli oppilaiden opettamisesta. Talla on vaiku-
tusta koko luokan koulutydskentelyyn. Opinnaytetyéssamme halusimme sel-
vittad, miten toimintaterapeutin ammattitaitoa voitaisiin hyddyntéa niin opetta-
jien kuin oppilaiden tukena, kun tavoitteena on rauhallinen koulutydskentely

luokassa.

Tarkastelemme opinnaytetydssdmme koko luokan koulutytskentelya hyddyn-
tden tarkkaavuuden ja keskittymisen haasteita kasittelevaa kirjallisuutta, luok-
katilanteiden havainnointia ja opettajien haastattelua. Koemme, etta opinnay-
tetydstamme hyotyvat kaikki opettajat, oli heilla oppilainaan ADHD- tai jonkin
muun diagnoosin saanut lapsi tai ei. Opettajien lisdksi myos toimintaterapeutit
hyotyvat opinnaytetydostdmme, varsinkin jos tydskentelevat yhteistydsséa kou-
lujen ja opettajien kanssa. Tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushairié (Attention Defi-
cit Hyperactivity Disorder, ADHD) on yksi yleisimpia lasten pitkaaikaissairauk-
sia. Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen ongelmat, levottomuus seka im-
pulsiivinen kaytos ovat sen yleisimmaét oireet. Kouluidssa ongelmat voivat il-
meta kayttaytymisen hairiding, oppimisvaikeuksina, sosiaalisen kanssakaymi-
sen vaikeuksina seka itsetunto-ongelmina. (Voutilainen, Sourander & Lund-
strom 2004, 2972-79)

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen ongelmat voivat olla litdnnéisoireita
my6s muun muassa kielellisessa kehityshairiéssa (Kaypahoito 2010), ja tark-
kaavuuden, keskittymisen ja impulsiivisuuden haasteiden taustalla saattaa olla
my06s sensorisen integraation hairié (Stock Kranowitz 2003, 32). Tarkkaavuu-
den, keskittymisen ja toiminnanohjauksen ongelmia voi siis esiintya myos il-
man ADHD tai ADD diagnoosia ja ne voivat vaikuttaa suuresti oppilaan koulu-
tydskentelyyn. Avustajan tuen ja rimaa hipovan selviytymisen arjessa ei tarvit-
se riittdd, kun on mahdollisuus paljon muuhunkin. Ymparist6d muokkaamalla

ja luomalla selke& struktuuri, lapselle voidaan antaa mahdollisuus toimia ar-



jessa sujuvammin. (Westerinen 2011, 1249-50) Koulun henkildkunnan ja toi-
mintaterapeutin mahdollisen yhteistyon tavoitteena on tukea oppilasta koulu-

tyoskentelyssa omassa luokassaan.

Oppilashuoltoa koskevaa lainsdadantda ollaan muuttamassa niin, etta sen
painopiste tulee olemaan ennaltaehkaisevassa tydssa. Taman uskotaan myos
saastavan kustannuksia (Opetus- ja kulttuuriministerion tiedote, 2012). Mieles-
tamme kouluissa on suuri tarve toimintaterapian asiantuntijuudelle varsinkin
kun integraatio ei taysin toteudu perusopetuslain mukaan. Toimintaterapeutti
voi tukea opettajaa hanen paédasiallisessa tehtavassaan eli opettamisessa,
mahdollistamalla koko luokan toimintaa ja osallistumista koulutydskentelyyn.
AOTA (American Occupational Therapy Association) (2010) maarittelee toi-
mintaterapeutit osaksi koulupiirin kasvatustiimia. Koulussa tapahtuvan toimin-
taterapian tarkoituksena on auttaa lapsia valmistautumaan ja suoriutumaan
tarkeista oppimiseen ja kouluun liittyvista toiminnoista ja toimimaan oppilaan
roolissaan (AOTA 2010). Toimintaterapeutti voi olla osana moniammatillista
oppilashuoltoa ja osallistua muun muassa ennaltaehkéaisevaan tyéhon. Suo-
messa erityiskouluissa on jo toimintaterapeutteja, mutta l6ysimme ainoastaan
Espoon kaupungin opetustoimesta kaksi toimintaterapeuttia, jotka ovat yleis-
opetuksen kaytettavissa. Yleensa toimintaterapiapalvelut ostetaan yksityisyrit-
tajilta tai saadaan terveydenhuollosta. Koulun kanssa yhteistyota tekevén toi-
mintaterapeutin toimenkuva on l&ahinnd konsultointi yksittaisen, jo diagnosoi-

dun oppilaan asioista.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Opetuksen jarjestaminen

Opetus tulee jarjestaa siten, ettéd oppilaiden matkat ovat mahdollisimman tur-
vallisia ja lyhyita (Perusopetuslaki § 6). Tama niin kutsuttu l&hikouluperiaate
koskee myds niité oppilaita, joilla on erityistarpeita. Integraatiokeskustelua on
kayty jo vuosikymmenia. Tana paivana integraatio ja inkluusio ovat jo vakiin-
tuneita kasitteita, mutta kaytannon toteutus ontuu. Erillinen erityisopetus on

sailyttanyt asemansa ja erityisopetusta saavien oppilaiden mé&ara on pysynyt



sunnilleen samana. Integraation esteend ovat muun muassa opettajien asen-
teelliset ja pedagogiset esteet. Kun opettajien kriittista asennetta integraatiota
kohtaan lahdetaan avaamaan, syiksi paljastuvat muun muassa huoli opetuk-
sen laadusta seka yleisopetuksen resurssien puute. (Moberg 2001, 82-94)
Opettajien saama koulutus ei anna valmiuksia kaikkien oppilaiden opettami-
seen, useita opettajiksi opiskelevia ihmetyttaakin kuinka vahan erityispedago-
giikan opintoja koulutukseen kuuluu ja miksi ne ovat valinnaisia (Ikonen & Vir-
tanen 2007, 13-24). Opettajat ovat huolissaan kaikkien oppilaiden opetuksen
laadun turvaamisesta. Jotta integraatio toteutuisi, olisi siis pystyttava vaikut-
tamaan resurssointiin, opettajien koulutukseen ja oppimisympaéristoihin. (Mo-
berg 2001, 82-94)

2.1.1 Kouluty6skentely toimintana ja sen vaatimukset

Opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua sekéa antaa heille elamas-
sa tarpeellisia tietoja ja taitoja seka parantaa lasten oppimisedellytyksia. Ope-
tus jarjestetddn oppilaiden ian ja edellytysten mukaisesti siten, etté se edistaa
oppilaiden tervettd kasvua ja kehitysta. (Perusopetuslaki § 2, § 3) Luokkaty6s-
kentely vaatii opettajan, oppilaan ja opetusryhman yhteistyota. Se on siis so-
siaalista toimintaa, jonka tavoitteena on, etta oppilaat oppivat. (Lindh & Sink-
konen 2009, 19)

Koulutydskentely vaatii oppimisen ominaisuuksia (jarkeily, paatoksenteko,
oppimisen taidot, muisti, kielelliset kyvyt), fyysisia ominaisuuksia (hieno- ja
karkeamotoriset taidot ja hallinta), sosiaalisia ominaisuuksia (ryhméataidot seka
kaverisuhteet) seké persoonallis-psykologisia ominaisuuksia (minakasitys,
epaonnistumisten sietaminen, motivaatio, itsensa ja omien tavaroittensa hal-
linta). Jos yhdessa tai useammassa nhaista ominaisuuksista on haasteita, kou-
lutyoskentely vaikeutuu. (Lindh & Sinkkonen 2009, 53-59) Toimintaterapian
avulla voidaan tukea oppilaita, joilla on haasteita jossain naissa ominaisuuk-

sissa.



2.2 Toimintaterapia koulutydskentelyn tukena

Lahdemme toteuttamaan opinnaytetyota kouluymparistoon, silla toinen meista
on jo ty6elamassa nahnyt minkalaisia haasteita opettajat kohtaavat tyossaan
ja olemme molemmat kiinnostuneita toimintaterapian viemisesta osaksi yleis-
opetuksen oppilashuoltoa. Kun on etsitty ratkaisuja ADHD -oppilaiden opetuk-
seen, on l6ytynyt paljon teoreettisia yleistyksid, muttei konkreettisia opettajia
auttavia neuvoja (Lindh & Sinkkonen 2009, 77). Mielestamme toimintaterapian
avulla voidaan antaa opettajille ja oppilaille keinoja, jotka edistavat luokka-

tydskentelya ja nain oppimista.

Yhdysvalloissa toimintaterapeutit tukevat erityisoppilaan akateemisia ja ei-
akateemisia toimintoja, kuten sosiaalisia taitoja, matematiikkaa, lukemista ja
kirjoittamista, kayttaytymisen hallintaa, valitunteja, urheiluun osallistumista,
itsesta huolehtimista, tydelamé&én tutustumista jne. (AOTA 2010). Lisaksi toi-
mintaterapiassa voidaan kehittdd mm. karkea- ja hienomotorisia taitoja, suun-
tautumista ja liikkuvuutta, koordinaatiota ja tasapainoa, fyysiseen ymparistéon
sopeutumista, materiaalien tarkoituksenmukaista kayttoa ja jarjestamista,
ajankayton hallintaa, sosiaalisia ja kaverisuhdetaitoja sek& kouluymparistoon
tarkoituksenmukaisia pukeutumis- ja syomistaitoja (Neal, Bigby & Nicholson
2004, 218-222).

Kun Jackman ja Stagnitti (2007, 168-173) tutkivat hienomotoriikan ongelmia
omaavien oppilaiden tuen tarvetta opettajien ndkdkulmasta Australiassa, toi-
vat opettajat esille myds muita tuen tarpeita, kuten vanhempien tiedottamisen,
yksilolliset menetelmaét ja tehtavat luokassa, taustatietoa ongelmista seka tie-

toa apuvdlineista ja niiden hankinnasta.

Kanadalainen Villeneuve (2009, 206-218 ) tuo esille toimintaterapeutin tehta-
vid kouluymparistdssa: (a) oppilaan taitojen kehittaminen, vahvistaa hanen
kykyaan vastata opetus-suunnitelman vaatimuksiin; (b) kyvykkyyden kasvat-
taminen (building capacity), mahdollistaa opettajia ja avustajia auttamaan las-

ta hiomaan ja pitamaan ylla taitojaan; (c) osallistumisen fyysisten ja sosiaalis-



ten esteiden poistaminen; (d) menetelmien ja apuvélineiden tunnistaminen

jotta oppilas voi menestya koulussa vammastaan huolimatta.

Suomessa kouluun sijoittuvia opinnaytetdita on tehty muun muassa ryhma-
vuorovaikutukseen, hienomotoriikkaan, matematiikan oppimisvaikeuksiin ja
kehonhahmotukseen liittyen. Keskittymiseen ja tarkkaavuuteen liittyvia opin-
naytetoita on tehty paljon kohdentuen erityisesti ADHD diagnoosiin, muun
muassa ADHD:n kuntoutus, painoliivin kayttd, vanhempien kokemuksia tuki-
palveluista ja internet sivut lapsille. L&hinna meidan aihettamme ovat olleet
seuraavat opinnaytety6t: "Jos meiran kouluss ois toimintaterapeutti” Toiminta-
terapeutin mahdollisuudet tukea oppilaan toimintaa Pohjan koulun arjessa
(Juhola ym. 2012) seka “Satunnaisesta vierailijasta koulun omaksi toimintate-
rapeutiksi” -esitteen kaytto toimintaterapeuttien ja erityisluokanopettajien vali-
sessé yhteistydssa (Gronlund & Rintakumpu 2010). Opinnaytetydmme on ai-
nutlaatuinen antaessaan toimintaterapian keinoja opettajien kaytt6on helpot-
tamaan oppilaiden koulutydskentelyd. Se tuo jo olemassa olevan tiedon liséksi
uusia ndkodkulmia niin integraation edistamiseen, koulun ja toimintaterapeutin
yhteisty6lle kuin keskittymisongelmien ratkaisuun, silla kokoamme tietoa yh-

teen eri lahteista.

2.3 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Keskitymme opinnaytetydssdmme tarkkaavaisuuteen ja keskittymiseen, koska
ADHD on niin yleinen ongelma, etté jokaisella luokalla on keskimé&arin yksi
tallainen lapsi (Westerinen 2011, 1249-50). Toisaalta emme halua rajata ty6-
tdmme ainoastaan diagnosoituihin keskittymisen ja tarkkaavuuden ongelmiin,
silla haluamme edistaa koko luokan koulutydskentelya. Kohderyhmaksi valit-

simme 1.-2. luokat, silla varhainen puuttuminen on tarkeaa.

Y hteistydkumppaninamme on Uuraisten koulukeskus. Uurainen on noin 3500
asukkaan (Vaestorekisterikeskus 2012) kunta noin 40 kilometrin paassa Jy-
vaskylasta. Uuraisten koulukeskus jarjestaa perusopetuksen luokat 1-9 seka
esiopetuksen yhteensa noin 300 oppilaalle (Uuraisten koulukeskus 2012). Jy-

vaskylan ammattikorkeakoulun Hyvinvointiyksikon yhteistyd Uuraisten koulu-



keskuksen kanssa alkoi, kun laaja-alainen erityisopettaja Marjo Palaste otti
yhteytta Hyvinvointiyksikon projektisuunnittelija Suvi Salmiseen kevaalla 2012.
Yhteistyon tavoitteena on tukea ja auttaa erityista tukea tarvitsevia lapsia hei-
dan koulutiellaan seka antaa opiskelijoille arvokasta kokemusta toimintatera-
peutin tyosta seka pitkajanteisesta tyoskentelysta tydelamayhteistybkumppa-
nin kanssa. (Salminen 2012) Taman yhteistyon seurauksena toinen meista oli
Ammattitaitoa edistavassa harjoittelussa Uuraisten koulukeskuksessa. Harjoit-
telun aikana kaytiin keskustelua opinnéytetyémme aiheesta, ja koulun rehtori
Sami Pasanen ja laaja-alainen erityisopettaja Pirkka Linjama olivat halukkaita

yhteistyohon.

Meidan opinnaytetyon tekijoiden sek& Uuraisten koulun yhteistydn tarkoituk-
sena oli, etta perehdymme tarkkaavaisuuden ja keskittymisen haasteiden laa-
juuteen koulussa, selvitamme miten toimintaterapia voisi vastata naihin haas-
teisiin sekad tuotamme koulun opettajien kayttdéon tietopaketin, joka sisaltaa
kaytannon vinkkeja koulutydskentelyn edistamiseksi luokassa. Tieto on siita
helposti |0ydettavissa ja hyodynnettavissa. Emme tehneet erillisté ohjekirjaa,
vaan opinnaytetydmme rakenne mahdollistaa tiedon helpon saatavuuden.
Kaytannon vinkit ovat litteena opinnaytetydn lopussa (LIITE 4). Tutkimusma-
teriaalin keradmiseksi kdvimme havainnoimassa 1. ja 2. luokan toimintaa seka
keskustelemassa opettajien kanssa. Tutkimuslupa on liitteena (ks. LITE 1).
Toteutimme myo6s Tydelamaléhtéinen kehittdmistoiminta -opintojaksolla pro-

jektin, jonka tarkoituksena oli edesauttaa tietopaketin kayttoonottoa koulussa.

3 TARKKAAVUUDEN JA KESKITTYMISEN HAIRIOT
OPPIMISEN HAASTEENA

Keskittymisen puute voi estaa oppimista (Lindh & Sinkkonen 2009, 72). Yh-
dysvalloissa ADHD diagnoosit ovat lisdantyneet 21,8% vuodesta 2003 vuo-
teen 2007, niin ettd vuonna 2007 jopa yksi kymmenesta 4-17 -vuotiaasta lap-
sesta on saanut ADHD diagnoosin (Visser, Bitsko, Danielson, Perou & Blum-
berg 2010, 1439-43). Batstran ja Francesin (2012, 486-8) mukaan ADHD

diagnoosien lisddntyminen johtuu uusista, vuonna 1994 voimaan tulleista



diagnostiikan kriteereista. Tosiasia kuitenkin on, etté kaikenlaiset keskittymi-
sen ja tarkkaavuuden ongelmat ovat lisaantymassa, oli syy mika hyvansa.
Tama asettaa opettajat haastavaan asemaan, kun suuri osa ajasta menee
yleisen jarjestyksen yllapitoon opettamisen sijaan. Myds koko luokan oppimi-
nen karsii, kun opettajan huomio ei ole opettamisessa. Jos luokan ilmapiiri
olisi orientoitunut tydskentelyyn, opettajalle jaisi aikaa yksittaisten oppilaiden
ohjaamiseen (Lindh & Sinkkonen 2009, 19-20).

ADHD:n oireet, kuten hyperaktiivisuus, hairioherkkyys, impulsiivisuus ja per-
severaatio (juuttuminen) aiheuttavat oppimisen haasteita. Oppilas voi hairita
luokan ty6érauhaa jatkuvalla liikehdinnalla, kiinnittdmalla huomionsa vaariin
asioihin tai reagoimalla impulsiivisesti pieniinkin arsykkeisiin. Vaihtaminen
toiminnasta toiseen voi olla haasteellista, silla uusi tehtava aiheuttaa epavar-
muutta. (Lindh & Sinkkonen 2009) ADHD hairiéon liittyy myos psyykkisia ja
sosiaalisia ongelmia, kuten ryhmaan sopeutumisen vaikeus (Westerinen
2011). Ongelmat kaverisuhteissa ovat vahvasti yhteydessa opettajan noudat-
tamaan pedagogiikkaan (Lindh & Sinkkonen 2009, 54-55). ADHD on yhtey-
dessd muun muassa syrjaytymiseen aikuisidlla ja ADHD:n aiheuttamat on-
gelmat lisdantyvat ian myo6ta, jollei niihin puututa ajoissa (Voutilainen 2004,
2672-79).

ADHD:ta kasiteltdessa painotetaan yleensa kayttaytymista ja sen ongelmia.
Kayttaytymisen rinnalle on hyva nostaa myos itsesaately-kasite ja sen muka-
na tunteet, kognitiivinen saately seka korostaa taitojen kehittymista. Sen avul-
la voidaan huomioida lapsen liséksi hanen ymparisténsa ja kuinka se vaikut-
taa lapsen kykyyn saadella omaa toimintaansa. (Aro 2012, 51-63) ADHD:n
periytyvyys seka aivojen poikkeavat rakenteet aivokuoressa ja pikkuaivoissa
todistavat sairauden biologista perustaa. Naiden tekijéiden arvellaan vaikutta-
van lapsen kykyyn yllapitdé ja suunnata tarkkaavaisuutta erityisesti tilanteissa,
joissa motivaatio on heikkoa. Myds oman toiminnan ohjaus eli taito suunnitella
ja ohjata omaa toimintaa seka valttaa tilanteeseen sopimatonta impulsiivisuut-
ta reagointia ja motorista toimintaa on tavallista heikompaa. (Ahonen, Cantell,
Rintala & Viholainen 2005, 7-24)
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4 OPINNAYTETYOTA OHJAAVA PEO-MALLI

Valitsimme Person-Environment-Occupation -mallin (PEO) opinnaytetydmme
taustalle, silla voimme sen avulla jasennellysti huomioida mitka eri tekijat vai-
kuttavat oppilaiden toimijuuteen (occupational performance) koululuokassa.
PEON mukaan toimijuus on tulosta yksilon, hdnen tekeménsa toiminnan seka
ympariston, jossa toimintaa tehdaan, dynaamisesta vuorovaikutussuhteesta
(Law, Cooper, Strong, Stewart, Rigby & Letts 1996, 9-23). Yksil6lla voidaan
mallissa viitata niin yksittaiseen tai useampaan henkiloon (oppilas), kuin orga-
nisaatioon (koululuokka) (Strong, Rigby, Stewart, Law, Letts & Cooper 1999,
122-133). Vaikka malli on kehitelty jo noin kaksikymmenta vuotta sitten, em-
meka ole l6ytadneet uudempia artikkeleita, olemme itse kiinnostuneita tasta
vahan kasitellysta mallista ja koemme ettd se soveltuu opinndytetydhémme
hyvin. PEO on selked malli ja ndin soveltuu hyvin muualle kuin toimintaterapi-
an ymparistdon tehtavalle opinnaytetydlle, silla se on helppo ymmartaa myos
ei-toimintaterapeuteille. Lisaksi suurena etuna on, ettd mallia voi soveltaa yk-

silon lisaksi myds yhteisoon.

Toimijuus (Occupational performance) on yksilén, ympariston ja toiminnan
dynaamisen vuorovaikutuksen tulosta. Se on toimintoihin ja tehtaviin sitoutu-
neen yksilon kokemus ymparistdssa tapahtuvasta toiminnasta. Yksilon, ympa-
ristbn ja toiminnan vuorovaikutus muuttuu jatkuvasti, joko parantaen tai hei-
kentéden toimijuutta. Vaikuttamalla yksiloon, ymparistoon ja/tai toimintaan voi-

daan siis vaikuttaa toimijuuteen. (Law ym. 1996, 9-23)

Yksilo (Person) on mielen, kehon ja henkisten ominaisuuksien kokonaisuus.
Han ottaa elamansa aikana useamman, dynaamisen ja vaihtelevan roolin.
Yksilo tuo toimijuuteen oman eldaménkokemuksensa, itsetuntemuksensa, luon-
teensa, kulttuurinsa ja taitonsa. Lisaksi yksilon muut ominaisuudet, kuten mo-
toriset taidot, sensoriset ja kognitiiviset valmiudet ja yleinen terveys, vaikutta-
vat toimijuuteen. (Law ym. 1996, 9-23)

Ympaéristoon (Environment) kuuluu kulttuurinen, sosio-ekonominen, institutio-

naalinen, fyysinen ja sosiaalinen ymparistd. Ympariston vaikutusta toimijuu-
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teen on mietittava ja pyrittava ymmartamaan, silla kayttaytymisemme maaray-
tyy pitkalti ymparistétmme mukaan. (Law ym. 1996, 9-23) Ymparistda muok-
kaamalla voi mahdollistaa oppilaan parhaan mahdollisen toimijuuden koulu-

tyoskentelyssa.

Toiminta (Occupation) koostuu PEO:n mukaan tehtavista (task), ja tehtavat
koostuvat toiminnoista (activity). Toiminto on siis ns. toiminnan perusyksikko,
yksittdinen suoritus, esimerkiksi laskutoimituksen tekeminen. Tehtava on
joukko merkityksellisia toimintoja, esimerkiksi matematiikan tehtavan tekemi-
nen. Toiminta taas on joukko itseohjautuvia toimintoja ja tehtavia joihin yksilo
sitoutuu elaménsa aikana kohdatakseen itsestéd huolehtimisen, itseilmaisun ja
tyydyttymisen tarpeet. Toiminta tapahtuu aina yksiléllisten roolien ja moninais-
ten ymparistdjen puitteissa. Koululaisen kohdalla tama voi tarkoittaa esimer-

kiksi ostosten tekemista omalla rahalla. (Law ym. 1996, 9-23)

PEO ottaa huomioon my@s ajallisen nakdkulman. Toimintaamme rytmittavéat
ajalliset rakenteet: tunnit, paivat, viikot, vuodet. Pisimmillaan ndma edustavat
yksilon koko elamaa. Yksilon, ympariston ja toiminnan vuorovaikutus ja vaiku-
tus toimijuuteen vaihtelee ajan mittaan. (Law ym. 1996, 9-23) Esimerkiksi op-
pilaan laskutaidot kehittyvat, laskutoimitukset vaikeutuvat ja oppilas huomaa
kayttavansa laskutaitojaan erilaisissa ymparistoissa. Nain toimijuus muuttuu
ajan myo6ta. Muutokset yhdelld tai useammalla osa-alueella vaikuttavat toimi-

juuteen joko edistavasti tai heikentavasti.

4.1 Kouluty6skentely luokassa PEO:n kautta tarkasteltuna

Kuviossa 1 kuvaamme, miten koulutydskentely luokassa on yhteydessa PEO-
malliin. Mallissa yksiléna voi olla yksittainen oppilas tai koko luokka, tdssa
yhteydessa yksittainen oppilas. Ymparistona on luokka, johon kuuluu niin
fyysinen tila, luokkayhteis®, opettaja kuin opetuksessa kaytetyt materiaalit.
Koulutydskentely merkitsee toimintaa, jota oppilas tekee luokassa. Nain

toimijuudeksi muodostuu se, miten yksittéainen oppilas tyéskentelee luokassa.
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TOIMIJUUS
eli miten oppilas
tyoskentelee luokassa

TOIMINTA
» Koulutydskentely

YKSILO YMPARISTO
¢ Oppilas ¢ Koululuokka

Kuvio 1: PEO -mallin ja luokassa tydskentelyn yhteys

Oppilaan tehokkaaseen oppimiseen vaikuttavat hanen emotionaalinen
perusta, tydskentelytaidot, kognitiiviset perustaidot ja oppimisstrategiat, joita
havainnollistamme kuviossa 2. Emotionaaliseen perustaan kuuluu oppilaan
motivaatio oppia uutta ja vastata haasteisiin seka kasitys itsesta oppijana.
Onnistumisen kokemukset yllapitavat motivaatiota ja luovat positiivista kuvaa
itsesta oppijana. Nama vaikuttavat mm. rohkeuteen kohdata haasteita,
ongelmanratkaisukykyyn seka kykyyn heittaytya mukaan opetukseen ja
luokan tomintaan. Oppilaan tyoskentelytaidot kehittyvat ian ja kouluvuosien
myo6td, jolloin lapsi 6ytaa itselleen parhaiten sopivat tavat oppia. Toiminnan-
ohjaustaidot, eli toiminnan suunnittelu, sen aloittaminen ja loppuun saattami-
nen, ovat olennainen osa tyéskentelytaitoja. Myds metakognitiiviset taidot, eli
kyky suoriutua oppimistehtavista ja -tilanteista, soveltaa ja yleistdé oppimaan-
sa seké kyky seurata ja arvioida omaa tyoskentelyddn yksin ja ryhmassa kuu-
luvat tyoskentelytaitoihin. Kognitiiviset perustaidot ja niiden automatisoitumi-
nen vaikuttavat suuresti oppilaan tehokkaaseen oppimiseen. Kyky suunnata ja
yllapitaa tarkkaavaisuuttaan liittyy oppilaan kykyyn oppia uutta. (Paananen,
Aro, Kultti-Lavikainen & Ahonen 2005, 8-11) Oppilaan kykyja ja ominaisuuksia
voidaan kehittéda ja kompensoida muokkaamalla ymparistoa ja toimintaa, vai-
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kuttaen nain toimijuuteen eli siihen, miten oppilas tytskentelee luokassa. Toi-
mintaterapeutin ja opettajan yhteistyo6lla voidaan tukea oppilasta, jos hanella
on haasteita emotionaalisessa perustassa, tyoskentelytaidoissa,
kognitiivisissa perustaidoissa tai oppimisstrategioissa.

Emotionaalinen
perusta

smotivaatio

ekasitys itsesta
oppijana

Tehokas
oppiminen

) : Kognitiiviset
Tydskentelytaidot perustaidot
stoiminnanohjaus etarkkaavaisuus
*metakognitiiviset sperustaitojen

taidot automatisoitumin

en

Kuvio 2: Oppilaan tehokas oppiminen (ks. Paananen ym. 2005, 10)

Koululuokka on yksi lapsen merkittavimmista oppimisymparistoista. Oppimi-
seen vaikuttavia ymparistotekijoita ovat mm. luokan ilmapiiri, kurinpito, opetta-
jan toimintastrategiat ja ammattitaito, opetuksen sopiva tempo seka luokan
rutiinit, ohjeet ja saannot. Opetuksessa pitda ottaa huomioon seka koko ryhméa
ettd yksittdinen oppilas ja hanen tarpeensa. Hyva oppimisilmapiiri luokassa
syntyy, kun oppilaat keskittyvat tehtavien tekemiseen ja opettajalla on mahdol-
lisuus keskittyd opetuksen toteuttamiseen, jarjestyksen yllapitamiseen ja kas-
vattamiseen (Lindh & Sinkkonen 2009, 19). Opettaja ja koulutoverit ovat osa
oppilaan institutionaalista ja sosiaalista ymparistoa. Koululuokka ja opetuk-
seen kaytettavat materiaalit kuuluvat fyysiseen ymparistoon. Itse opetus ja
opettaminen kuuluvat oppilaan nakdkulmasta institutionaaliseen ymparistoéon.

Mukauttamalla ymparistda yksilon kykyjen ja tarpeiden mukaan seka toimin-
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nan kannalta sopivimmiksi, voidaan vaikuttaa toimijuuteen, eli siihen kuinka

oppilas tyoskentelee kyseisessa ymparistossa. (ks. Law ym. 1996, 9-23)

Koulutydskentely on toimintaa, jota oppilas tekee luokassa. Koulutydskente-
lyyn sisaltyy muun muassa kirjoittamista, piirtamista, istumista, kommunikoin-
tia, kuuntelemista, ohjeiden noudattamista, keskittymista seka oppimista.
Muokkaamalla oppimistilanteita ja koulutyoskentelyn tapoja voidaan vaikuttaa
toimijuuteen, eli kuinka oppilas tyoskentelee luokassa.

5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme aiheena on "toimintaterapeuttiset keinot 1.-2. luokan koulu-
tyoskentelyn edistamiseksi”.

Olemme asettaneet opinnaytetydllemme seuraavat tutkimuskysymykset:

- Miten keskittymisen vaikeudet vaikuttavat koulutytskentelyyn?

- Milla keinoin helpotetaan koko luokan keskittymista koulutydskentelyyn?

- Miten koululuokan fyysinen ja sosiaalinen ymparisto vaikuttaa keskittymi-
seen?

- Miten opettaja voi vaikuttaa omalla toiminnallaan ja koulutehtévien kautta

keskittymiseen?

Haemme vastauksia asettamiimme tutkimuskysymyksiin kvalitatiivisen tilanne-

tutkimuksen keinoin.

5.2 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus tutkii todellista elamé&a ja siiné otetaan
tutkittava kohde kokonaisvaltaisesti huomioon. Arvot ovat laadullisessa tutki-
muksessa keskeisia, opinnaytetyomme tutkimuksen taustalla ovat toimintate-
rapian arvot. Tyypillisia kvalitatiivisen tutkimuksen keinoja ovat muun muassa
aineiston hankinta luonnollisissa ymparistoisséd, ihminen tiedonlahteena, ha-

vainnot ja keskustelut. Testeja ja arviointimenetelmia voidaan kayttaa tukena.
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Kohderyhma on tarkoituksenmukaisesti valittu ja tutkimus muotoutuu edetes-
saan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160-166)

5.3 Tilannetutkimus

Tilannetutkimus on menetelma, jolla voidaan keraté yksityiskohtaista tietoa
esimerkiksi oppilaista ja opettajista, heidan tydskentelytavoistaan ja koululuo-
kasta tyoskentely-ymparisténa. Tutkimusaineisto toimii myods hyvana perusta-
na koulutydskentelyn kehittamisen suunnittelulle. Tilannetutkimus on kentalla
toteutettava tiedonkeruumenetelma, jossa tutkitaan syvallisesti muutamaa
tarkoin valittua, kohderyhmé&an kuuluvaa luokkaa. Tarkoituksena on ymmartaa
oppilaita, opettajaa ja heidan tarpeitaan. Tilannetutkimus perustuu neljaén
periaatteeseen: konteksti (tietojen kerddminen tapahtuu aidossa toimintaym-
paristossa), tasavertainen suhde (tutkimuksen tekijat ja tutkimukseen osallis-
tujat ovat tasavertaisia), fokus (tutkimus perustuu selvasti rajattuun aihee-
seen) ja yhteinen tulkinta (tavoitteena on yhteisen ymmarryksen ja tulkinnan
muodostaminen yhdessa tutkimukseen osallistuvien kanssa). Perinteinen tapa
toteuttaa tilannetutkimus on havainnoida ja keskustella tutkittavan kanssa ha-
nen tydskennellessaan itselleen ominaisessa toimintaympaéristossa. (Heikkila
2005, 79-98)

Toteutimme kvalitatiivisen tilannetutkimuksen kouluymparistdssa havainnoi-
malla oppilaiden ja opettajien tytskentelya luokassa, haastattelemalla opetta-
jia opetustilanteen jalkeen seka tarkastelemalla aihettamme teoreettisen mal-
lin pohjalta. Keskityimme havainnoimaan keskittymisen ja tarkkaavuuden
haasteiden vaikutusta koulutydskentelyyn ja opetukseen. Aineistonkeruu-
suunnitelmamme oli, ettd teemme helmikuussa 2013 havainnointia 1. ja 2.
luokissa kolmen paivan aikana seka haastattelemme opettajia. Kirjasimme
havaintomme ja haastattelujen vastaukset ylos ja analysoimme ne. Tarkaste-
limme Person-Environment-Occupation -mallin kautta, mitk& asiat mahdollis-
tavat tai hankaloittavat kouluty6skentelya. Kaytimme havainnoinnin tukena
myos tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushairion diagnostisia kriteereitda DSM 1V:n
mukaan (ks. LIITE 2) (Terveysportti 2011). Toinen meista kirjasi ylos kaikki

luokan tapahtumat ja toinen jaotteli luokan tapahtumia diagnoosikriteerien
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mukaan havainnoinnin aikana. Diagnoosikriteerien jaottelu (yliaktiivisuus, im-
pulsiivisuus ja tarkkaamattomuus) ohjasi osittain my6s aineiston analyysia,
mutta PEO ja aineistosta esiin tulleet asiat olivat paaroolissa. Emme tulkinneet

aineistoa yhteisesti tutkimukseen osallistuneiden kanssa.

5.3.1 Havainnointi

Havainnoin avulla saadaan tietoa siitd, mité todella tapahtuu. Se eroaa tavan-
omaisesta tarkkailusta. Havainnointi on yksi tieteen perusmenetelmista, se on
paljon kaytetty muun muassa kasvatustieteissa. Havainnoimalla koululuokan
tydskentelya paasimme katsomaan oppilaiden luonnollista ymparistoa. Ha-
vainnoija saattaa hairita luokkatilannetta ja nain muuttaa havainnoitavien kayt-
taytymistd. Taman lieventamiseksi havainnoimme luokissa useamman paivan
ajan, jotta oppilaat ja opettaja tottuivat lasndoloomme. Havainnointi tutkimus-

menetelmana vie siis aikaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 212-217)

Kerasimme havainnointiaineistoa kolmena koulupaivéana, torstaina, perjantai-
na ja maanantaina yhteensa 15 tuntia. Havainnoimme ensimmaista ja toista
luokkaa, kumpaakin noin puolitoista koulupaivad. Ensimmaisella luokalla
olimme matematiikan, aidinkielen ja ymparistétiedon tunneilla. Toisella luokal-
la olimme matematiikan, aidinkielen ja kuvaamataidon tunneilla. Luokissa oli
paikalla 12-24 oppilasta, opettaja ja joillakin tunneilla avustaja. Havainnoimme
luokan toimintaa huoneen perélta ja pyrimme kirjoittamaan ylos kaikki tapah-
tumat, jotka mielestamme vaikuttivat luokan koulutydskentelyyn. Aineistomme

muodostuu omista muistiinpanoistamme, joita kertyi 20 sivua.

5.3.2 Haastattelu

Kasvatustieteellisissa ja kvalitatiivisissa tutkimuksissa kaytetaan usein teema-
haastattelua. Siina haastattelun aiheet ovat suunnitellut mutta kysymyksilla ei
ole tarkkaa jarjestystéa tai muotoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 223) Opinnaytetyo-
tamme varten laadimme haastattelulomakkeen (ks. LITE 3). Laadimme haas-
tattelun kysymykset tutkimuskysymystemme pohjalta, mutta haastattelimme

teemahaastattelun omaisesti keskustelemalla opettajien kanssa.
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Lahetimme laatimamme haastattelulomakkeen 1. ja 2. luokan opettajille seka
kahdelle erityisopettajalle etukateen sahkdpostilla ja lisaksi jaoimme heille pa-
perisen version ensimmaisena havainnointipaivana. Teimme haastattelun
opettajille jaetun lomakkeen pohjalta teemahaastattelun omaisesti. Osa opet-
tajista oli jo valmiiksi itse vastannut lomakkeelle, osalle kysymykset esitettiin
vain suullisesti, jolloin kirjasimme vastaukset ylos haastattelulomakkeelle.
Haastattelutilanteessa teimme my6s omia muistiinpanoja. Aineistomme muo-
dostuu siis opettajien itse kirjoittamista vastauksista, meidan kirjoittamista vas-

tauksista sek& omista muistiinpanoistamme, joita kertyi yhteensé 8 sivua.

6 AINEISTON ANALYYSI

Kvalitiivisessa tutkimuksessa aineistoa voidaan kerata useissa vaiheissa ja
useita menetelmia rinnakkain hyddyntéen, analyysia ei tehda yhdessa vai-
heessa vaan pitkin prosessia (Hirsjarvi ym. 2009, 160-166). Kavimme havain-
nointiaineistoa lapi monta kertaa, vertailimme toistemme havaintoja seka jaot-
telimme niitd samankaltaisiin havaintoihin. Vertailimme luokkatilanteessa te-
kemiamme havaintoja myo6s opettajien haastatteluun. Taman analysoinnin
tulosten perusteella etsimme keinoja luokkatilanteiden koulutyéskentelyn edis-
tamiseen. Aineiston pienuudesta johtuen emme analyysissa voi eritella tar-
kemmin, ovatko havaintomme 1. vai 2. luokasta, luokanopettajan tai erityis-

opettajan vastauksia. Nain takaamme aineistomme anonymiteetin.

Havainnoinnissamme kaytimme tukena ADHD:n DSM 1V:n kriteereita (Ter-
veysportti 2011). Vaikka kriteerit ovat tarkoitettu yksilon diagnosoimiseen, Kir-
jasimme ylés havaintomme koko luokassa tapahtuvista tarkkaavuuden, yliak-
tiivisuuden ja impulsiivisuuden haasteista. PEO-malli tukee taté, koska siiné
tarkastelun kohteena voi olla yksil6 tai yhteisd (Strong ym. 1999, 122-133).
Kirjasimme yl6s kaikki koulutydskentelyyn liittyvat havaintomme, myds opetta-

jien ja avustajien toiminnan ja sen vaikutuksen luokan tydskentelyyn.

Aineistomme oli havainnointitilanteessa tekemamme kirjaukset. Teemoitte-

limme havainnointiaineistomme luokassa tarvittavan keskittymisen kannalta
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oleellisiin teemoihin. Osittain teemoitteluamme ohjasivat aineistosta esille
nousseet teemat, osittain ADHD:n DSM IV:n kriteerit (Terveysportti 2011).
Teemamme ovat: (1) tarkkaamattomuus, impulsiivisuus ja yliaktiivisuus, (2)
tyorauhan yllapitaminen ja hairiintyminen, (3) opettajan ja avustajan toiminta.

Kuvio 3 havainnollistaa havainnointiaineiston analysointiamme.

Tarkkaamattomuus,
impulsiivisuus,
yliaktiivisuus
- havainnointi

- ADHD:n DSM IV:n
kriteerit (Terveysportti)

PEO ..

Opettajan ja koulutydskentelyn
avustajan toiminta ylldpitdminen ja
- havainnointi hairiintyminen
- havainnointi

Kuvio 3: Havainnointiaineiston analysointi

Kaytimme myds opettajien haastattelujen analysoinnissa tukena ADHD:n
DSM IV:n kriteereitd (Terveysportti 2011). Analysoimme haastattelun kysymys
kerrallaan. Analysoimme opettajien vastaukset ja yhtenaistimme ne diagnos-
tisten kriteerien mukaan. Kuviossa 4 annamme esimerkkeja opettajien ku-
vaamista haasteista luokassa ja niiden suhteesta diagnostisiin kriteereihin.
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* "Tehtaviin keskittyminen hankalaa,
pienetkin hairiot vievat keskittymisen
muualle, unohtuu, mita piti tehda.”

* "Vaikeus keskittyd kuuntelemaan/
tyoskentelyyn pitkadjanteisesti”

Tarkkaamattomuus

* "Malttamattomuus oman
puheenvuoron odottamisessa"
* "Pitdd paasta vessaan, terottamaan, Yliaktiivisuus

yms., parin kanssa jutustelu,
viittaamatta huutelu"

Kuvio 4: Opettajien kuvaamat haasteet

7 TULOKSET

Peruskoulun 1. ja 2. luokan oppitunti on yleensa 45 minuuttia pitka, oppitun-
tien vélissa on 15 minuutin valitunti ja kerran paivassa pidempi ruokavalitunti.
Havainnoimissamme luokissa oppilaat tulivat valitunnilta vahitellen luokkaan.
Opettajat olivat luokissa valmiina. Tunti alkoi, kun kaikki oppilaat olivat luokas-
sa ja opettaja kiinnitti oppilaiden huomion itseensa. Aamun ensimmainen tunti
alkoi aamunavauksella keskusradiosta, jonka jalkeen opettaja saattoi kdayda
l&pi paivan ohjelman. Oppitunnin aloittamiselta saattoi vieda aikaa kaytannon
asioiden hoitaminen, esimerkiksi reissuvihkojen palauttaminen tms. Taméa on
kuitenkin my6s osa alkuopetusta. Opettaja antoi ohjeistuksen kasilla olevaan
tehtavaan. Joskus tehtavien materiaali oli jaettu etukéteen, joskus ohjeistuk-
sen jalkeen ja joskus yhta aikaa ohjeiden antamisen kanssa. Materiaalin saat-
toi jakaa oppilaat, avustaja, opettaja tai jokainen haki sen itse esim. luokan
perélta. Tyoskentelyn lopetus oli monesti epaselva, valitunnin lahestyessa
oppilaat tulivat levottomimmiksi eiké& opettaja aina erikseen lopettanut tuntia tai
tehtavaa. 45 minuutista tehokasta tydaikaa oli noin 20 minuuttia, eikd sekaan
yhtajaksoisesti. Hyvinkin pienen tehtavan tekemiseen saattoi menna puoli tun-
tia.
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7.1 Tarkkaamattomuus, impulsiivisuus ja yliaktiivisuus

Tama teema perustuu ADHD:n DSM 1V:n kriteereihin (Terveysportti 2011),
luokassa tekemiimme havaintoihin seka opettajien haastatteluihin. Diagno-
sointikriteereissa tarkkaamattomuus ja ylivilkkaushairion oireet jaetaan tark-
kaamattomuuteen, impulsiivisuuteen ja yliaktiivisuuteen. Lainausmerkeissa

esiintyvat toteamukset ovat kriteereissad mainittuja oireita.

Havainnointimme perusteella luokissa oli haasteita kaikilla nailla alueilla. Tois-
tuvuudeltaan eniten oli yliaktiivisuuteen viittaavia haasteita, kuten "liikuttelee
usein hermostuneesti kasia tai jalkoja tai kiemurtelee istuessaan”, "poistuu
usein paikaltaan luokassa”, "puhuu usein ylettomasti”. Selkea esimerkki yliak-
tiivisuudesta oli teroittaminen. Se sai aikaan jatkuvaa paikalta poistumista luo-
kan perdlla sijaitsevaan teroituspaikkaan. Lahes jokainen lapsi kavi teroitta-
massa vuorollaan ja se hairitsi selvasti koko luokan keskittymisté itse tehta-
vaan. Tarkkaamattomuuden alueelta luokissa esiintyi kuitenkin laajempi kirjo
erilaisia haasteita, toistuvimpia olivat "hairiintyy helposti ulkoisista arsykkeista”
ja "usein toistuvia vaikeuksia keskittya tehtaviin”. Impulsiivisuuden alueelta
yleisin oli toisten keskeyttdminen, verrattuna muihin alueisiin sita tapahtui kui-

tenkin harvoin. Kuviossa 5 kuvaamme luokassa eniten esiintyneitd haasteita.

Opettajat kokivat, etta keskittymisen ongelmat heidan oppilaillaan ilmenivéat
eniten tarkkaamattomuutena, esimerkiksi "usein toistuvia vaikeuksia keskittya
tehtaviin” ja "hairiintyy helposti ulkopuolisista arsykkeista”. Yliaktiivisuuteen
liittyvia ongelmia olivat esimerkiksi "poistuu usein paikaltaan” ja "puhuu usein
ylettémasti”. Tarkkaavuus ja yliaktiivisuus olivat myds omissa havainnois-
samme yleisimmat haasteet. Opettajat kokivat, etta tarkkaamattomuutta oli
enemman, kun taas havaintojemme mukaan yliaktiivisuus oli toistuvampaa.
Opettajat kuvailivat tarkkaamattomuutta esimerkiksi nain: "Tehtaviin keskitty-
minen hankalaa, pienetkin hairiét vievat keskittymisen muualle, unohtuu, mita
piti tehda.”
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* Vaikeuksia e Liikuttelee kasia, * Keskeyttaa toiset
keskittya tehtaviin jalkoja, tai e VVaikeuksia

e Hairiintyy kiemurtelee odottaa vuoroa
ulkoisista istuessaan
arsykkeista e Puhuu paljon

Kuvio 5: Luokassa eniten esiintyneet haasteet

7.2 Rauhallisen koulutydskentelyn yllapitdminen ja hairiinty-

minen

Tama teema on noussut havainnointi- ja haastatteluaineistostamme. Olemme

tulkinneet sitd PEO-mallin kautta.

Keskittymisen ongelmat vaikuttivat opetukseen muun muassa keskeyttamalla
opettajajohtoisen opetuksen, kun opettajan taytyy odottaa, etta saa huomion:
"Opetus keskeytyy joka kerran hetkiseksi.” Oppilaita pitdd muistuttaa, mita

oltiin tekemé&ssa ja ohjeita pitaa kerrata. Opettajat myos kertoivat kayttavansa
selkeita, pilkottuja ohjeita ja istumajarjestyksen miettimista koulutyéskentelyn

tukena. Puolella opettajista oli avustaja kaytdssaéan aina ja puolella joskus.

Rauhallista tyoskentelya yllapitavia seikkoja olivat mm. pieni rynméakoko, moti-
vaatio, pulpettien ja oppilaiden oikeanlainen sijoittelu luokkaan seka doku-
menttikameran kaytto opetustilanteessa. Lapset myos itse kontrolloivat luokan
ja omaa tyorauhaa opettajan antamin keinoin (peukalo ylhaalla tarkoitti hiljai-
suutta) ja pitamalla omia ns. luovia taukoja tyoskentelynsa lomassa hairitse-
mattd muita oppilaita. Havainnoimillamme oppilailla oli usein huono tydergo-
nomia, mika hairitsi koulutydskentelya aiheuttamalla tuoleissa kiemurtelemis-

ta, seisomista ja omalta paikalta poistumista.

Havainnoimissamme luokissa oli seinilla, katossa ja taululla paljon oppilaiden

toita, opetukseen ja luokan rutiineihin liittyvda materiaalia. Nama tavarat saat-
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tavat kiinnittda oppilaiden huomion turhaan. Kirjallisuus antaa aiheesta ristirii-
taista tietoa, Teija Jalanteen (2012, 193-210) mukaan tydympariston tulisi olla
mahdollisimman vahavirikkeinen ja rauhallinen, jolloin mahdollinen pieni liik-
kuminen ei aiheuta hairiota muille. Toisaalta yliaktiivisten oppilaiden aktiivi-
suustason on todettu vahenevan luokkatilassa, jossa on paljon jannittavia ja
uutuuksia sisaltavia virikkeita (Lindh & Sinkkonen 2009, 79-80).

Koulutydskentely hairiintyi varsinkin, kun normaaliin opetusryhmaan tuli lisaksi
pienryhmassa tavallisesti olevat oppilaat. Materiaalien, esimerkiksi saksien
jakaminen, opettajan poistuminen tai vieraan saapuminen luokkaan hairitsivat
myds oppilaiden tydskentelya. Opettajat luovat luokkaansa sosiaalisen ympéa-
ristbn ja oman kulttuurin. Opettajat pitivat esimerkiksi kuvaamataidon ja aidin-
kielen tunneilla erilaista kuria tydrauhan suhteen, luokan kulttuuri saattoi siis
vaihdella oppitunnista ja opettajasta toiseen. TAma vaatii oppilailta paljon so-
peutumista erilaisiin luokan ja oppituntien kulttuureihin. Kuviossa 6 kuvaamme

miten havaintomme esiintyvat suhteessa PEO-malliin.

Yksilo/yhteiso

¢ motivaatio
skeskittyminen
e|luokan oma kontrolli
somat luovat tauot

Ymparisto

e istumajarjestys Toiminta

* tydergonomia * selkedt, pilkotut ohjeet
* ryhmakoko * selked aloitus ja

® sosiaalinen ymparisto lopetus

s kulttuuri

Kuvio 6: Havaitsemiamme koulutydskentelya tukevia ja haittaavia tekijoi-
ta suhteessa PEO-malliin
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7.3 Opettajan ja avustajan toiminta

Tama teema on noussut havainnointi- ja haastatteluaineistostamme. Olemme

tulkinneet sitda PEO-mallin kautta.

Opettajan luokkaan luoma selke& struktuuri, kuten aamurutiinit, kuvien kaytto
seka yhdessa sovitut luokan saannaét edistivat koulutydskentelyd. Aamutuoki-
ossa kaytettyja kuvia ei kuitenkaan hyddynnetty paivan edetessé. Opettajat
antoivat selkeitd ohjeita, sind -muodon kaytto ja tehtavien pilkkominen pie-
nempiin osiin olivat keskittymisen kannalta positiivisia. Pilkottujen tehtavien
vaiheita ei kuitenkaan kerrottu etukateen, ja seuraavien vaiheiden ohjeistus
saatettiin antaa tehtavan suorituksen aikana. Huomasimme, etté avustajan
toiminta luokassa on huomaamattomana koulutytskentelya edistavaa, mutta
esimerkiksi ristiriitaisten ohjeiden antaminen opettajan kanssa aiheutti ham-
mennysta oppilaissa. Luonnollisesti opettajat ja avustajat kiinnittivat enemman

huomiota tydskentelyd hairitseviin oppilaisiin.

Opettajan luoma auktoriteetti ja tapa opettaa vaikuttavat koulutydskentelyyn.
Opetusmateriaalin valitseminen ja kaytt6 voi vaikuttaa tydskentelyyn positiivi-
sesti tai negatiivisesti, esimerkiksi nappien kaytté matematiikan opetuksessa
vei keskittymisen pois matematiikasta. Erilaiset palkitsemissysteemit taas
edistivat tyoskentelya. Opettaja saattoi pitaa oppilaidensa mielenkiintoa ope-
tukseen ylla kysymalla kysymyksia. Myds orientoivat jumppatuokiot ennen
opetusta olivat kaytdssa. Kuviossa 7 kuvaamme miten havaintomme ovat suh-

teessa PEO-malliin.
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Yksilo/yhteiso

* yvhteison luomat
saannot

Ymparisto Toiminta

e struktuuri

¢ orientoivat
jumppatuokiot

e kuvien kaytto
e opetusmateriaali

Kuvio 7: Esimerkkeja havainnoistamme opettajien ja avustajien toimin-
nasta suhteessa PEO-malliin

Opettajat luettelivat paljon erilaisia keinoja, joita he aktiivisesti kayttavat koulu-
tyoskentelyn yllapitamiseksi luokassa. Jaottelimme opettajien mainitsemat
keinot kuuteen kategoriaan: (1) opettajan aktiivinen toiminta (viiteen laskemi-
nen, oman &anen hiljentdminen), (2) opettajan passiivinen toiminta (ei korota
aantaan, odottaa kunnes saa huomion), (3) yksil6llinen ohjaus (oppilaan akti-
vointi, rauhoittelu), (4) koko luokan ohjaus (keskittymisjumppa, luokan saan-
not), (5) apuvalineitd vaativat toiminnat (likennevalokortit, sermi), (6) opettajan
antama palaute (palkitsemissysteemit). Naista haastattelemillamme opettajilla
oli eniten kaytdssa yksilollinen ohjaus ja erilaiset apuvalineitd vaativat toimin-
nat. Erdan opettajan mielesta tyota helpottaisi, jos kaikilla koulun opettajilla

olisi kaytdssa suurin piirtein samat keinot.

Vaikka opettajilta 16ytyi tietotaitoa, he kaipasivat lisdé tietoa muun muassa
kaytannon asioihin (harjoitukset, metodit), oppimisvalmiuksista ja koulukyp-
syydesta sekd ADHD:n laakityksesta. Varsinaisten haastattelukysymysten
ulkopuolelta keskustelua kaytiin opettajien kanssa integroidun ryhman koosta,
oppilaiden pitkaaikaissairauksien hoidosta, vasymyksen vaikutuksesta oppilai-
siin, avustajan puutteesta ja tarpeesta seka varhaisesta, nivelvaiheen puuttu-

misesta oppilaan haasteisiin. Yleisesti koettiin, etta erittain vaativia lapsia on
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yha enemman ja kasvatukselliset syyt ovat huomionhakuisuuden ja ryhmé&an

sopimattomuuden taustalla.

8 TULOSTEN YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Miten keskittymisen vaikeudet vaikuttavat koulutyéskentelyyn?
Koululuokissa on haasteita keskittymisessa ja rauhallisessa koulutydskente-
lyssa. Kun olimme havainnoimassa 1. ja 2. luokan tydskentelya, 45 minuutin
oppitunnista vain noin 20 minuuttia oli tehokasta tytaikaa ja erityisesti yliaktii-
visuus ja tarkkaamattomuus aiheuttivat haasteita. Omien havaintojemme mu-
kaan yliaktiivisuutta oli luokissa enemman, mutta opettajat kokivat tarkkaamat-
tomuuden suuremmaksi haasteeksi. Tassa voi olla kyse kokemuksellisesta tai
kasitteellisesta erosta. Opettajien subjektiivinen kokemus luokan tapahtumista
saattaa erota objektiivisesta havainnoinnista. Toimintaterapeutteina voimme
myo6s puhua opettajien kanssa samoista asioista "eri kielella”. Impulsiivisuutta
oli selkeéasti vahemman kuin yliaktiivisuutta ja tarkkaamattomuutta. Havain-
noimamme oppilaat olivat aivan tavallisia lapsia, joiden oppimista ja koulu-
tyoskentelya voidaan tukea toimintaterapian keinoin. Muokkaamalla ympaéris-

t6a ja toimintaa voidaan vaikuttaa oppilaiden toimijuuteen eli koulutyéskente-

lyyn.

Milla keinoin helpotetaan koko luokan keskittymista koulutydskente-
lyyn? Miten koululuokan fyysinen ja sosiaalinen ymparisto vaikuttaa
keskittymiseen?

Opettajilla oli jo kaytdssaan joitain keinoja keskittymisen ja koulutydskentelyn
edistAmiseksi. Tulostemme perusteella paattelimme, etta lisddmalla toiminnal-
lisia opetusmenetelmia ja tuokioita luokan arkeen, voidaan tukea erilaisia op-
pijoita ja edistaa nain koulutytskentelya. Myods tybergonomiaan pitaa kiinnittaa
enemman huomiota, sill& oikea tydasento vaikuttaa suuresti oppilaan kykyyn
keskittyd tehtavaan pitkajaksoisesti. Fyysisen ympariston eli luokan virikkeelli-
syydesta I6ytyi kirjallisuudesta ristiriitaista tietoa, luokan seinilla ja taululla ole-
vat kuvat, esineet ynna muut saattavat joko tukea keskittymista tai hairita sita.
Luokassa vallitseva struktuuri, kulttuuri ja sosiaalinen ymparisto vaikuttivat

my6s oppilaiden keskittymiseen ja koulutyéskentelyyn. Varsinkin kulttuurin
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muuttuminen opettajasta ja oppiaineesta toiseen vaikuttaa negatiivisesti kou-
lutydskentelyyn. Sen sijaan selkea ja pysyva struktuuri tukee koulutydskente-
lya. Liitteessa 4 esittelemme kaytannon vinkkeja keskittymisen ja koulutyds-
kentelyn edistamiseksi, muun muassa toiminnallisista opetusmenetelmista

seka ymparistbn huomioimisesta.

Miten opettaja voi vaikuttaa omalla toiminnallaan ja koulutehtéavien kaut-
ta keskittymiseen?

Opettajalla ja hanen toiminnallaan seka tavallaan opettaa on suuri merkitys
luokan tyéskentelyyn. Myds opettajan ja avustajan saumaton yhteisty6 on tar-
kedaa. Opettaja ja avustaja ovat luokkayhteison jasenia ja omalta osaltaan ovat
luomassa luokan sosiaalista ympéristoa ja kulttuuria. Opetustyylilla, auktori-
teetilla ja materiaalin valinnalla opettaja vaikuttaa oppilaiden koulutydskente-

lyyn joko positiivisesti tai negatiivisesti.

9 POHDINTA

9.1 Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Havainnoinnin haasteena oli objektiivisuuden sailyttdminen, silla havainnoija
saattaa muodostaa emotionaalisen siteen havainnoitaviin (Hirsjarvi ym. 2009,
212-217). Koska toinen meista oli ollut harjoittelussa Uuraisten koululla ja tun-
si sekéa oppilaat ettd opettajat ennestaan, saattoi tama vaikuttaa havaintojen
objektiivisuuteen. Esimerkiksi eraasséa havainnointitilanteessa opettaja pyysi
meita osallistumaan luokan toimintaan, jolloin harjoittelussa ollut osallistui ja
toinen Kirjoitti havaintoja ylos. Nain havainnot pysyivét objektiivisina. Ensim-
maisena havainnointipaivana yksi opettajista kertoi luokkansa kayttaytyvan

"vieraskoreasti”, mutta seuraavana paivana toiminta oli jo luokalle normaalia.

Noudatimme opinnaytetytta tehdessamme tutkimusetiikkaa seka toimintate-
rapeuttien ammattieettisia ohjeita. Haimme opinnaytetytllemme tarvittavat
tutkimus- ja muut tarvittavat luvat Uuraisten kunnan peruspalvelujohtajalta,
koulukeskuksen rehtorilta seka tutkimukseen osallistuvilta opettajilta. Ke-

rasimme aineiston opinnaytetydhémme niin, ettei siita ole tunnistettavissa ku-
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kaan tutkimukseen osallistunut yksittéainen henkild. Varmistimme anonymitee-
tin niin, ettemme tallentaneet havainnointiamme tai haastatteluja videoimalla
tai danittamalla, vaan kirjasimme havaintomme ja haastattelujen vastaukset

itse kasin ilman kenenkaan henkilétietoja.

Havainnoinnin eettisend ongelmana on, kuinka paljon havainnoitaville kerro-
taan havainnoinnin syista ja tavoitteista. Opettajille kerroimme suoraan mita ja
miksi havainnoimme, mutta oppilaille kerroimme vain tulleemme tutustumaan
koulunkayntiin. Oppilaat eivat valttamatta olisi ymmartaneet havainnointimme
tarkoitusta ja jos olisivat, se olisi saattanut muuttaa heidan kayttaytymistaan

odotuksiemme mukaiseksi.

9.2 ltsearviointi

Opinnaytety6ta tehdessamme olemme pysyneet aikataulussa ja yhteistyo se-
k& opinnaytetyon tekijoiden etta yhteistydkumppanin kanssa on sujunut hyvin.
Olisimme kuitenkin voineet olla aktiivisempia palautteen pyytamisessa yhteis-
tyokumppanilta. Toisaalta emme halunneet laittaa taysin keskeneraista tyota

luettavaksi, ja kesé ajankohtana on huono kun yhteistydkumppanina on koulu.

Tilannetutkimus menetelmana toimi opinnaytetydomme kohdalla hyvin. Ha-
vainnoinnin ja haastattelun yhdistelma toimi hyvin, saimme vastauksen jokai-
seen tutkimuskysymykseemme. Havainnoinnissa saimme realistisen kasityk-
sen siitd, mita luokassa tapahtuu ja opettajien haastattelu toi heidan nakokul-
mansa seka lisaa tietoa havaintojen tueksi. Toisaalta kasvokkain tapahtuva
opettajien haastattelu ei taysin taannut anonymiteettid, mik& aiheutti opettajis-
sa lievaé haluttomuutta osallistua haastatteluun. Esimerkiksi nettikysely olisi
saattanut antaa hieman erilaisia vastauksia, vaikka se ei pienen otoksen takia
ollut toimiva keino eika olisi ollut tilannetutkimukseen sopiva. Perinteisessa
tilannetutkimuksessa aineisto analysoidaan yhdessa tutkimukseen osallistu-
neiden kanssa. Me emme kuitenkaan osallistaneet opettajia tai oppilaita ai-
neiston analyysiin aikataulullisista syistd. Tama olisi voinut tuoda mielenkiin-

toisen lisan analyysiin.
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Kaytannon vinkeista ei tullut aivan sellaisia, kuin alun perin ajattelimme. Em-
me saaneet vinkkeja analysoitua emmeka tuotua julki opinnaytetytssa kuten
suunnittelimme. Pidimme lopulta perusteltujen ja aiheeseen sopivien vinkkien
maaraa tarkeampana yhteistydkumppanillemme kuin harvan analysoidun vin-

kin esittelemista.

Valitsimme PEO:n opinnaytety6tamme ohjaavaksi malliksi, koska siin& toimin-
taterapian ydinajatus on kuvattu selkeasti ja yksinkertaisesti. Vaikuttamalla
yksiloon/yhteis66n, ymparistoon ja/tai toimintaan pystytdan vaikuttamaan toi-
mijuuteen, eli tdssa tapauksessa koulutydskentelyyn. Saimmekin opinnayte-
tydmme tulokseksi, etta fyysisella ymparistolla, opettajan ja avustajan toimin-
nalla seka opetusmenetelmilla on suuri vaikutus oppilaan ja luokan tyéskente-
lyyn. PEO tukee tata tulosta, silla sen mukaan toimijuus on yksilon, ymparis-

ton ja toiminnan dynaamisen vuorovaikutuksen tulosta (Law ym. 1996, 9-23).

Koska opinnaytetydmme otos oli hyvin pieni, ei sen tuloksia voida yleistaa laa-
jemmin. Uskomme kuitenkin, etté 1. ja 2. luokan keskittymiseen ja tyGrauhaan
littyvat haasteet ovat melko samankaltaisia jokaisessa koulussa. Vaikka tu-
lokset koskevatkin vain yhden koulun kahta luokkaa, ei se tarkoita etteiko jo-
kainen opettaja voisi hyodyntaa naita tietoja ja keradmidmme vinkkeja omassa
tyossaan luokka-asteesta ja koulusta rippumatta.

Keskittymisen vaikeuksilla on suuri merkitys oppilaan toimijuuteen eli koulu-
tydskentelyyn. Opinnaytetyon liitteeksi olemme koonneet I6ytamiamme keino-
ja, jotka mielestamme edistavat seka yksittaisten oppilaiden keskittymista etta
koko luokan koulutyéskentelya. Osa keinoista on enemman pedagogisia kuin
toimintaterapeuttisia. Toimintaterapia on monitieteinen ala ja toimintaterapeutti
voi tehda ty6taan monella eri tavalla. Jokaisen toimintaterapeutin on l6ydetta-
va oma tapansa toimia asiakaslahtdisesti ja hyddyntaa ammatissaan itselleen
mielekkaité toimintoja ja lahteita naytt66n perustuvan kaytannén mukaisesti.
Koemme, ettei toimintaterapeuttisuus ole lahteissa, vaan siina miten naita lah-

teita ja I0ydettyja vinkkeja kaytetdan ja hyddynnetaan.
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Tutkimuksemme perusteella opettajilla on huoli kasvavista erityisvaikeuksista
luokassa. Opettajilta vaaditaan laajaa osaamista ja tietdmysta aina laakityk-
sesta ja pitkaaikaissairauksista lahtien. Opettajan vastuu on suuri, ja on koh-
tuutonta vaatia opettajilta liikaa tietotaitoa heidan oman tyonsa, eli opettami-
sen, ulkopuolelta. Paitsi, etta opettajien itsensa tulee vaatia tarvittavat tukitoi-
met oman tydnsa tueksi, myos terveydenhuollon ammattilaisten seka muiden
viranomaisten tulee kantaa vastuunsa lasten hyvinvoinnista ja terveydesta.
Koulun ja toimintaterapian yhteistyd on perusteltua, silla toimintaterapeutti voi
tukea opettajaa hanen oikeassa tydssaan, eli opettamisessa. Toimintatera-
peutin ammattitaito ja tieto toiminnallisista valmiuksista ja menetelmista yhteis-
tydssé opettajan pedagogisen patevyyden kanssa olisi moniammatillista yh-
teistyota parhaimmillaan. Toimintaterapiaa ei mielestdmme osata hyddyntaa
viela riittavasti koulussa. Aihetta ei ole tutkittu Suomessa muutamaa opinnay-
tetyota lukuun ottamatta. Mielestamme opinnaytetydémme tulokset kertovat,
ettd toimintaterapeuttien asiantuntijuudelle on selva tarve koulumaailmassa.
Moniammatillinen yhteisty® opettajien kanssa tukisi lasten oppimista ja kas-

vua.

Toimintaterapian mahdollisuudet koulumaailmassa ovat erittain laajat, ja tar-
vetta lisatutkimukselle on paljon. Mielestamme hyvié jatkotutkimuksen aiheita
olisivat oppilaiden vuorovaikutustaitojen ja tunneilmaisun kehittaminen, ryh-
makoon vaikutus koulutytskentelyyn seka tyéergonomian vaikutus keskittymi-
seen. Jalkimmaista voisi tutkia moniammatillisessa yhteistydssa esimerkiksi

fysioterapeuttien kanssa.
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Tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushdirion diagnostiset kriteerit DSM-IV:n (Suomen psykiatriyhdistys
1997) mukaan.

Joko (1) tai (2):

(1) Vahintaan kuusi seuraavista tarkkaamattomuuden oireista on jatkunut vahintaan kuuden
kuukauden ajan kehitystasoon nahden epasopivina:

Tarkkaamattomuus

(a) jattaa usein huomiotta yksityiskohtia tai tekee huolimattomuusvirheita koulussa, tydssa tai muussa
toiminnassa

(b) usein toistuvia vaikeuksia keskittya tehtaviin tai leikkeihin
(c) usein ei ndyta kuuntelevan suoraan puhuteltaessa

(d) jattaa usein seuraamatta ohjeita eikd saa koulu- tai tyotehtavidan suoritetuksi (ei johdu
vastustuksesta taisiitd etteiym m &rré oh g ita)

(e) usein toistuvia vaikeuksia tehtavien ja toimien jarjestamisessa

(f) usein valttelee, inhoaa tai on haluton suorittamaan tehtavia, jotka vaativat pitkakestoista henkista
ponniste ua kuten kou - tai kotitehtavat)

(g) kadottaa usein tehtavissa tai toimissa tarvittavia esineita (esim. leluja, kynia, kirjoja, tyokaluja)
(h) hairiintyy helposti ulkopuolisista arsykkeista
(i) unohtaa usein asioita paivittaisissa toiminnoissa

(2) Vahintaan kuusi seuraavista yliaktiivisuuden / impulsiivisuuden oireista on jatkunut vahintaan
kuuden kuukauden ajan kehitystasoon ndhden epasopivina:

Yliaktiivisuus
(a) liikuttelee usein hermostuneesti kasia tai jalkoja tai kiemurtelee istuessaan
(b) poistuu usein paikaltaan luokassa tai muissa tilanteissa, joissa edellytetdan paikallaan oloa

(c) juoksentelee tai kiipeilee usein ylettomasti sopimattomissa tilanteissa (nuorilla tai aikuisilla voi
rap ittua levottom uuden tunteisin)

(d) usein toistuvia vaikeuksia leikkia tai harrastaa mitdan rauhallisesti
(e) on usein »jatkuvasti menossa» tai »kdy kuin kone»

(f) puhuu usein ylettomasti
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Impulsiivisuus
(g) vastailee usein kysymyksiin ennen kuin ne on kunnolla esitetty
(h) usein toistuvia vaikeuksia odottaa vuoroaan

(i) useinkeskeyttaatoisettaiontunkeilevatoisiakohtaan(esim.tuppautuutoistenseuraan)

Ldahde: Voutilainen, A., Sourander, A. & Lundstrom, B. 2004. Lasten tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushairio
neuropsykiatrisena ongelmana. Duodecim, 10, 2672-79.
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Kysely opettajille

1. Minkalaisia keskittymisen haasteita luokkasi oppilailla on?

2. Miten ne ilmenevat kdaytanndssa?

3. Miten ne vaikuttavat opetukseen?

4. Koetko, ettd sinulla on riittdvisti tietotaitoa selviytya ndista haasteista? KYLLA/EI

5. Minkalaisia kdaytannon keinoja sinulla on?

6. Onko sinulla luokassasi kiytdssd kouluavustaja? KYLLA/EI/JOSKUS

7. Koetko tarvitsevasi lisi3 tietotaitoa niisti haasteista selviytymiseksi? KYLLA/EI

8. Mihin erityisesti tarvitset lisda tietoa?
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2013
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Kaytannon vinkit

Opinndytetyona toteuttamassamme tutkimuksessa kavi ilmi, ettd muokkaamalla ym-
parist6a ja toimintaa voidaan vaikuttaa oppilaiden koulutydskentelyyn. Lisaamalla
toiminnallisia opetusmenetelmia ja tuokioita luokan arkeen, voidaan tukea erilaisia
oppijoita ja edistaa ndin koulutyoskentelya. Myos tydergonomiaan pitaa kiinnittaa
enemman huomiota, silla oikea tydasento vaikuttaa suuresti oppilaan kykyyn keskit-
tya tehtdvaan pitkajaksoisesti. Luokassa vallitseva struktuuri, kulttuuri ja sosiaalinen

ymparisto vaikuttivat myos oppilaiden keskittymiseen ja koulutyoskentelyyn.

Olemme koonneet tahan kdaytannon vinkkeja keskittymisen ja koulutydskentelyn
edistamiseksi luokassa. Osa vinkeistd on pedagogisia, opetuksen suunnittelun tueksi,
osa taas ehdotuksia osaksi luokan rutiineja. Vinkit on suunnattu opettajien lisaksi
myos avustajille ja muulle koulun henkilokunnalle. Olemme jaotelleet vinkit PEO-

mallin mukaan yksiloon/koko luokkaan, ymparistoon ja toimintaan kohdistuviksi.

TOIMINTA
* Koulutyoskentely

YKSILO YMPARISTO
* Oppilas e Koululuokka

Annukka De Meulder ja Suvi Sihvonen 2013
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Sisalto

Yksil6llisesti yhdessa koko luokan kanssal .............cccocoiiiiiiiiiiiniini e 4
Yksilon huomioiminen 0sana ryhMaa..........ooo i e e 4
SEONJAUSTEKNITKKA oo e e e e e e e 5
AIVOJUMPPATTKKEITE ...vveeiiiieie it e e e e e et ee e e e abae e e e areeeeennnees 5
Vireystilan NUOMIOINTI.....iiuiiiiiieee e e e s sbee e s s sabee e e ennaes 6
Esim. havaintomotoristen taitojen harjaannuttamisesta liilkkunnan avulla...........ccccccveennnee. 7
Esim. liikuntaleikeista, jotka edistavat oppilaan kommunikatiivista patevyytta................... 8

Katse YMPEAFISTOON! ... e st e e et e e e e ab e e e e e et e e e eeaaeeeeennaeees 9
RULINTT JA SAANNOIISYYS 1eeiiiiiieiiciiie sttt st s e s st e e s st e e s ssataeeesantaeesssnsaeessans 10
VisUQalingN YMPATISTO..cciiiiiiei ittt e e s s e e e s ree e e e s rae e e s srre e e e narees 10
AENIYMPETISTO ..ttt ettt ettt e s et ete et ese et ese et eseeseseeteneetensesessesensesessesenseseeseseaees 11
TYOSKENTEIYPAIKKA . ..ccieeeeei et e e e et e e e et ee e e senta e e e eenbaeeeeans 11
TYOSKENTEIYASENTO ..t e et e e et e e e s ete e e e eeataee e seabaeeesensaeeesensaeeenans 12
AJaNn SEEUKEUFOINTI .eeiieiieee et e e s st e e s s are e e e satee e e ssreeeesanees 12

Toimintaa muokkaamalla tuloksiin!..............ccooiiiiiiini e 13
(0] o1 [=1Te L= o T T oY =12 011 =] o IS OSSPSR 13
(0] o o1 0 g A<T T | L U PER 13
Esim. eri oppiaineiden sisaltojen ja lilkkunnan yhdistamisesta...........cocceeeeciieeiccieee e, 14
Leikkeja, jotka on suunnattu kirjoitetun kielen edistamiseen........cccccceeeeeeiciiiieeeeeeeeccinnee, 15

Viittaamme tdsta eteenpain lahteisiimme yldindeksinumeroiden avulla. Vinkit on
koottu omista kokemuksistamme ja suoraan seuraavista kirjoista:

!Dennison & Dennison 2001. Aivojumppaopas. Keuruu, Suomen kinesiologiayhdistys
ry.

2Jokinen & Ahtikari 2004. AD/HD-opas koulunkdyntiavustajille. Juva, PS Kustannus

3Kerola (toim.) 2001. Struktuuria opetukseen — selkeys ja rakenteet oppimisen edista-
jana. Porvoo, PS Kustannus

“4Rintala, Ahonen, Cantell, Nissinen (toim.) 2005. Liiku ja opi — liikkunnasta apua oppi-
misvaikeuksiin. Keuruu, PS Kustannus

>Omat kokemukset esim. harjoitteluiden ja tyokokemuksen kautta.

Annukka De Meulder ja Suvi Sihvonen 2013
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Yksilollisesti yhdessa koko luokan kanssa!

Seuraavia vinkkeja voit kayttaa joko yksittaisen oppilaan tai koko luokan kanssa. Ne

kehittavat oppilaan yksilollisia ominaisuuksia, jotka vaikuttavat kaikkeen koulutyds-

kentelyyn. Yksi ndistd ominaisuuksista on keskittyminen.

2Yksilé6n huomioiminen osana ryhmaa:

Anna lapsen hengdhtdd viililld ohjauksesta ja tehdd tyétd omassa vauhdis-
saan. Aikuinen rytmittaa helposti lapsen tyoskentelyd omaan rytmiinsd, joka
saattaa heikentaa tarkkaavaisuuden suuntaamista. Seuraa tarkasti oman oh-
jauksesi vaikutusta lapsen tyoskentelyyn. Hellitd ohjaksia valilld ja noudata
vaihteeksi lapsen rytmia.

Auta lasta tuntemaan itsensd, omat vahvuutensa ja heikkoutensa, ymmdirtd-
mddn itseddn ja auttamaan itse itsedén. Puhu lapsen kanssa hanen vaikeuk-
sistaan ja niiden nakymisesta koulussa ja muussa eldamadssa. Jos lapsella on
diagnoosi, siita ei saa tulla lapselle selitysta ja oikeutusta epéatoivottavalle
kayttdaytymiselle. Lasta kuitenkin voi helpottaa tieto siitd, mistd on kysymys ja
miten han voi kehittya.

Kannusta lasta olemaan tavallinen lapsi luokassa. Tavoitteena on, etta lapsi
ottaa ohjeet ja ohjannan suoraan opettajalta. Tarkoitus ei ole, etta sina toimit
aina valikitena. Ald mydskaan ole esteend kaverisuhteiden luomisessa ja ylla-
pitdmisessd. Ohjaa lasta pyytamaan ja saamaan tukea koulussa muiltakin kuin
sinulta.

Tee joskus tavanomaista tarkempaa seurantaa lapsen tilanteesta. Kirjaa ylos
lapsen oppimista ja kdyttaytymistd. Lapsen edistymista on vaikea huomata,
jos ei ole vertailukohtaa. Systemaattinen kirjaaminen voi tuntua tyolaalta,
mutta siita saattaa tulla sinulle tarkea tydvaline, jonka avulla huomaat pie-
netkin edistysaskeleet.

Vahvuuksien esiin nostaminen tukee lapsen kehittymistd ja oppimista. Vah-
vuuksien korostaminen ei tarkoita ongelmien kieltamista. Myodnteisten asioi-
den vahvistaminen antaa pohjan lapsen hyvalle itsetunnolle. Erilaiset ominai-
suudet voivat olla seka positiivisia etta negatiivisia tilanteesta ja nakdkulmas-
ta riippuen.

heikko keskittymiskyky - huomaa monia ulkoisia drsykkeita
ylivilkkaus -> hyvin energinen
ei huomaa yksityiskohtia - kyky nahda suuret kokonaisuudet

Salli lapselle jokin hiljainen toiminta, jolla han voi kanavoida sisdista levotto-
muuttaan, vaikkapa sinitarran hypistely, piirtdminen tai varittaminen, hdanen
kuunnellessaan opetusta.

Annukka De Meulder ja Suvi Sihvonen 2013



LITE 4 (5)

Sltseohjaustekniikka auttaa lasta kdyttamaan sisdista puhetta toimintansa ohjaami-

sessa. Ohjelmassa edetdan vaiheittain:

1.

vk wnN

Aikuinen suorittaa tehtavan selostaen samalla toimintansa ddaneen
Lapsi suorittaa saman tehtdvan aikuisen ohjatessa

Lapsi suorittaa tehtavan ohjaten itsedan adneen

Lapsi kuiskaa ohjeita itselleen tehtdvaa tehdessaan

Lapsi suorittaa tehtdvan sisdisen puheen varassa.

2Oppitunneilla pienet vélipaloina toteutettavat jumppahetket, liikunnalliset pelit ja

leikit ovat varsinkin pienten kohdalla tarpeen. Isojen oppilaiden kanssa pienetkin

venyttelyt ja aivojumppaliikkeet nostavat vireystilaa.

!Aivojumppaliikkeit:

Veden juonti aktivoi aivoja ja tehostaa muistiin painamista ja mieleen palaut-
tamista. On erityisen tarkeda ennen koesuoritusta ja muulloinkin jos on odo-
tettavissa stressid. Keskittyminen paranee, liikkkumisen ja osallistumisen kyky
paranee. Huoneenlampdinen vesi imeytyy helpoimmin elimisté6n. Keho hyo-
dyntda vettd parhaiten silloin, kun sita nautitaan usein ja pienina annoksina.
Vesi on edellytys kehon tehokkaille sahkoisille ja kemiallisille toiminnaille.

Laiska 8 eli symbolisen ddreton-merkin piirtaminen. Aktivoi oikean ja vasem-
man silman seka yhdistaa oikean ja vasemman nakoékentan, mika mahdollis-
taa luettaessa nakokentan keskilinjan hairiottoman ylittamisen. Liikkeen aloi-
tuskohta on kahdeksikon keskipiste silmien tasolla suoraan edessa. Ota hyva
asento ja tee niin laajaa ja korkeaa kuviota kuin pystyt. Aloita piirtaminen va-
semmalla kddell3, jotta oikea aivopuolisko aktivoituu ensin. Aloita liike keski-
pisteestad ja liikuta katta vastapdivadn ensin vasemmalle yl6s ja ympari, sitten
takaisin keskipisteeseen. Jatka liiketta oikealle myotdpaivaan ympari ja takai-
sin aloituspisteeseen. Silmat seuraavat kahdeksikon piirtamista, paa liikkuu
kevyesti ja niska pysyy rentona. Toista kolme kertaa molemmilla kasilla tai
niin monta kertaa kuin haluat tehda liikettd, ensin yhdell3, sitten toisella ka-
delld ja sen jalkeen molemmat kddet yhdessa peukalot ristissa. Liikkeen voi
tehdd myos silmat kiinni ja eri kokoisena. Parantaa valmiuksia lukemisessa ja
luetun ymmartamisessa ja sen liittdmisessa aiemmin opittuun. Sisdinen kes-
kittdminen lisadntyy ja tasapaino ja koordinaatio paranevat.

Ristikdynti on vastapuolista ristikkdista paikallaan kayntia, jossa liikutellaan
vuorotellen samanaikaisesti katta ja vastakkaista jalkaa. Liike ldhtee olkapaas-
ta ja lantiosta. Siind aktivoituvat molemmat aivopuoliskot ja se on ehdotto-
masti paras lammittelyharjoitus kaikkiin keskilinjan ylittamista vaativiin tai-
toihin. Vesi ja aivonapit virittavat kehoa ja aivoja niin, etta ristikaynnin vaiku-
tus on mahdollisimman tehokas.
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Aivonapit sijaitsevat pehmedssa kudoksessa solisluiden alla rintalastan mo-
lemmin puolin. Hiero aivonappeja voimakkaasti toisen kdden peukalolla sekd
etu- ja keskisormella samalla kun toinen kimmen on navan paalla. Aivonapit
voivat aluksi olla kosketusarkoja. Kun vililla vaihdat kasia, aktivoit molempia
aivopuoliskoja. Lisaa hapenottokykyd, parantaa kirjainten ja numeroiden oi-
keinpdin tekemistd, nostaa energiatasoa ja niska- ja hartialihakset rentoutu-
vat.

Ajattele X:dd. Oppilaat voivat kdyttaa X:n ajattelemista apukeinona ollakseen
oppimistilanteissa kokonaisvaltaisesti mukana parhaalla mahdollisella tavalla.
X:n kuva voi olla opetustilassa helposti nahtavissa. Mitda enemman muita aivo-
jumppaharjoituksia tehdaan, sitd tehokkaammin ja automaattisemmin X:n
ajatteleminen vaikuttaa. Parantaa valmiuksia kirjoittamisessa ja matematii-
kassa. Kehittda keskittymista ja tarkkaavaisuutta.

Energialiike. Liiketta tehtdessa istutaan mukavasti tuolissa ja paa lepaa poy-
dalla. Kadet ovat poydalla hartioiden edessa niin, ettd sormet osoittavat hie-
man sisdanpain. Kuvittele sisddnhengitysilman virtaavan ylos keskilinjaa, kuin
energiasuihkuldhde. Paa nousee hitaasti niin, etta ensin nousee otsa, sitten
leuka ja lopuksi ylaselkd. Pallea ja rinta pysyvat avoinna ja hartiat rentoutu-
neina. Ylavartalon rento paluu takaisin uloshengitettdessa on yhta tarkeaa
kuin sen nostaminen sisdanhengityksen aikana. Ulospuhalluksen aikana leuka
johtaa ylavartaloa alaspain rintakeha edelld. Liikkeen lopussa leuka saa las-
keutua rintaa vasten ja otsa lopulta levata poytaa vasten. Rentouttaa keskus-
hermostoa, parantaa silmilla ndkemista ja silmien yhteistyota. Parantaa ryhtia
ja keskittymista seka tarkkaavaisuutta.

Pohjepumppu vapauttaa jalkaterien ja sdaren alueen janteet. Seiso ja ota tu-
kea kasilld seindsta tai tuolin selkdmyksesta. Vie toinen jalka taakse ja nojau-
du eteenpadin taivuttaen etummaisen jalan polvea. Taakse jaava jalka on suo-
rana samassa linjassa selan kanssa. Alkuasennossa takana olevan jalan kanta-
pda on irti lattiasta ja paino etummaisella jalalla. Toisessa vaiheessa edessa
oleva polvi koukistuu samalla kun taaemman jalan kantap&data painetaan lat-
tiaan. Kun hengitat ulos, paina kantapaa hitaasti lattiaan; sisaanhengitykselld
kantapaa nousee ylos. Toista hitaasti kummallakin jalalla ainakin kolme ker-
taa. Parantaa luetun ja kuullun ymmartamista, asioiden loppuun viemista ja
pidentda tarkkaavaisuuden kestoa.

2Vireystilan huomiointi
Vireystilalla on suuri merkitys oppimistilanteessa. Lapsi voi olla ylivirittynyt eika siksi
pysty opiskelemaan. Han voi myos olla alivirittynyt, jolloin han ei pdase tyon alkuun.

Tarkkaavaisuushadiridiselle lapselle on tyypillistd myds vireystilan vaihteleminen. Se
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nakyy siina, etta sama ylivilkas, touhottava lapsi on joinakin tunteina tai paivina aivan
omissa maailmoissaan eika tunnu osaavan asioita, joita edellisend hetkena osasi.

v’ Seuraa lapsen vireystilaa ja sen vaihtelua.
v' VYlivirittynyt lapsi tarvitsee rauhoittamista ja rentouttamista.
v’ Alivirittynyt lapsi hy6tyy liikkunnasta ja innostavista aloituksista.

e SVireystilaa nostavat keppitapit. Oppilas pitaa puolitetun harjanvarren paista
suorin kasin kiinni. Aikuinen pitaa omasta kepistaan kiinni samalla tavalla ja
napdyttad voimakkaasti lapsen keppia ennalta sovitun maaran. Lapsi saa ko-
konaisvaltaisen aistituntemuksen kehoonsa.

“Esimerkkeji havaintomotoristen taitojen harjaannuttamisesta lilkkunnan avulla:
1. Visuomotorinen havaitseminen

Viivahipassa liikkumistapana on kavely tai juoksu ja liikkumisreitteina lattiaan maala-
tut viivat. Viivalta toiselle ei saa hypatad, vaan tulee kulkea viivojen antamaa reittia
pitkin. Hipalla kannattaa olla jokin merkki, josta hanet hyvin tunnistaa, esimerkiksi
hattu padssa. Hipan vaihtuessa hattu siirtyy uudelle hipalle.

2. Auditiivinen hahmottaminen

Maa-meri-laivaleikin muoto, jossa kdytetyt sanat ovat danteiltaan |ahella toisiaan,
esimerkiksi puu-luu-kuu. Leikissa tilan keskella on puu, toisella seinalla kuu ja toisella
seindlla luu. Leikin johtaja huutaa sanan, ja leikkijoiden tulee juosta nimettyyn paik-
kaan mahdollisimman nopeasti.

3. Taktiilinen havaitseminen

Viestien kirjoittamisessa seisotaan jonossa kasivarsietaisyydella. Jonon viimeinen
kirjoittaa merkin, kirjaimen, sanan tms. edella seisovan selkddn. Tama yrittaa tunnis-
taa, mita hanen selkdansa juuri kirjoitettiin, ja siirtda sen sitten vuorollaan hanen
edessadn seisovan selkdan. Nain viesti tuodaan jonon alkuun asti. Kun viesti on tullut
ensimmaiselle, voidaan alkuperaista ja tata viestia verrata toisiinsa: muuttuiko viesti
matkalla ja miten?

4, Kinesteettinen havaitseminen

Patsasleikissa tyoskennelldaan pareittain, toinen toimii ensin kuvanveistajana ja toi-
nen patsaana. Kuvanveistdja muotoilee patsaan, ja kun patsas on valmis, kuvanveis-
tdja antaa patsaalle luvan juosta tilan ympari. Kun patsas tulee takaisin omalle paikal-
leen, han yrittda itse muistella ja palauttaa mieleensa ja kehoonsa asennon, joka ha-
nelld oli patsaana. Valilla vaihdetaan osia.
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“Esimerkkeji liikuntaleikeist3, jotka edistivit oppilaan kommunikatiivista pate-
vyytta:
Leikit edistavat kommunikatiivisia seka puhutun etta osittain myds kirjoitetun kielen
perusvalmiuksia ja ne painottuvat pdaasiassa ongelmanratkaisuun ja yhteistoimin-
taan. Valitut leikit edistavat useita kehitysalueita samanaikaisesti. Leikit eivat vaadi
paljoa varusteita ja ne soveltuvat lahtokohdiltaan parhaiten 7-9-vuotiaille (my6s 10-

12-vuotiaille).

1. Atomipeli

Kehittdd: (puheen) sujuvuutta, ei-kielellisia, sosiaalisia valmiuksia, auditiivista ja visu-
aalista havainnointia, kehotietoisuutta, keskittymistd, muistia

Varustus: -

Lapset liikkuvat vapaasti ympari salia. Ohjaaja huutaa yhden luvun, ja osallistujat ko-
koontuvat ryhmiin (rinkiin), joissa on henkil6ita huudetun luvun mukaisesti. On tar-
keda huutaa sellainen luku, joka mahdollistaa kaikkien osallistujien padasyn ryhmaan
joka kerta. Luku voidaan nayttdaa myos sormin tai kyltilla, johon luku on kirjoitettu.
Ohjaaja voi huutaa myos kaksi lukua. Tuolloin ensimmainen luku kertoo, kuinka mon-
ta henkil6a ryhmaan tulee, ja toinen luku kertoo, kuinka monta jalkaa saa olla lattias-
sa (yhteensa ryhmadssa). Lattiaa ei saa koskettaa muilla kehonosilla kuin jaloilla.
Ohjaaja huutaa luvun ja kehonosien maaran, esimerkiksi: seitseman ja yksi peppu,
kaksi mahaa, yksi selkd, kaksi nenaa ja yksi korva. Osallistujien tulee muodostaa huu-
detun luvun mukaan ryhma ja kuvio, jossa vain nimetyt kehonosat koskettavat latti-
aa. Ryhmien tulee 16ytaa kuviolleen paikka, esimerkiksi matto tai vanne.

2. Sillat

Kehittdd: kielellistd patevyytta, strategista patevyytta, (puheen) sujuvuutta, ei-
kielellisia sosiaalisia valmiuksia, kinesteettista havainnointia/tuntoaistia, keskittymis-
ta

Varustus: hernepussit, tukki/keppi/tanko, erilaisia varusteita, jotka voivat toimia es-
teina

Pareittain. Asetetaan muutamia penkkeja ympari huonetta. Jokaiselle parille jaetaan
tukki, keppi tai tanko (10-15 cm) ja yksi hernepussi. He asettuvat kasvot vastakkain,
ottavat kiinni tukista/kepistd/tangosta ja lahtevat liikkumaan ympari huonetta silto-
jen yli. Se parista, joka ndkee, antaa ohjeita ja huolehtii siitd, joka kulkee takaperin
hernepussi paan paalld. Nain leikki kehittdd huolenpitoa toisesta.

Harjoitusta voidaan muunnella siten, etta toisella lapsista on side silmilla. Aloita kui-
tenkin mielelldan siten, ettd "sokea” kulkee ndkevan takana, jonka jalkeen “sokea”
voi menna ensin silmat suljettuna mutta ilman sidettd. Seuraava aste on siteen lait-
taminen silmille mutta niin, ettd ohjaaja pitaa kaksi turvallista kattdan ohjattavan
olkapailla. Viimeiseksi ohjaaja koskettaa vain yhdella kddelld "sokeaa” ja jos vain us-
kalletaan, voidaan ”“sokeaa” ohjata ympariinsa pelkkien kaskyjen avulla.
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3. Mika tdma on?

Kehittdd: kielellistd patevyytta, (puheen) sujuvuutta, strategista patevyyttd, tuntoais-
tia, visuaalista kasityskykya, keskittymista

Varustus: tumma peitto tms., mahdollisesti silmaside

Yksi leikkijoista laittaa jonkin esineen peiton alle. “Sokea” oppilas, joka ei tiedd, mita
peiton alla on, tunnustelee esinetta ja kuvailee sitad. (Esimerkiksi se on aika pitka,
ohut ja puinen ja silla voi kirjoittaa [=lyijykyna].) Toiset leikkijat yrittavat arvata, mita
esinetta "sokea” oppilas kuvailee. Siitd oppilaasta, joka arvaa esineen ensimmaiseksi,
tulee seuraava “sokea”.

4. Opaskoira

Kehittdd: kielellistd patevyytta, (puheen) sujuvuutta, strategista patevyyttd, ei-
kielellisia sosiaalisia valmiuksia, tilan hahmottamista, keskittymista

Varustus: (mahdollisesti) silmaside

Osallistujat jakautuvat pareittain, opaskoira on ndkeva (A) ja toinen on sokea (B). A
kdvelee huoneen lapi B:n kanssa koskettamatta B:hen, han vain kertoo, missa ja mi-
ten B:n tulee kavelld. Jos mukana on oppilaita, jotka eivat erota oikeaa ja vasenta,
kannattaa heille antaa kasiin eri esineitd, niin A voi sanoa esimerkiksi “vahan palloon
pain” tai “paljon hernepussiin pdin” oikean ja vasemman sijaan. Voidaan myos tehda
niin, etta salissa on esteita tai annettuja liikkuntatehtavia, joista sokea ei tieda (edis-
tyneempi versio).

Katse ymparistoon!

2Koulun oppimisympéristd pitaa sisallaan fyysisen ympéristén ja ihmissuhteet. Koulu
on erityisen haastava paikka lapselle, jolla on ongelmia tarkkaavaisuuden saatelyssa.
Suoriutumisodotukset ovat suuret: lapsen pitdisi oppia uusia, vaikeitakin asioita ym-
pdristossa, jossa on maksimimaara arsykkeita. Lapset ovat hyvin erilaisia sen suh-
teen, millainen on heille paras oppimisymparistd. Jotkut lapset tarvitsevat tarkkaa-
vaisuuden yllapitdmiseen vaihtelua, ja jotkut lapset hairiintyvat siita. Parasta mahdol-
lista oppimisymparistda ei voi koulussa rakentaa vain yhta lasta varten, mutta paljon
on tehtavissa.

e Havainnoi ja seuraile lasta. Milloin tarkkaavaisuus herpaantuu? Loydatko joi-
tain tekijoita ymparistosta, jotka vaikeuttavat keskittymista? Mista olet huo-
mannut olevan apua?

e Keskustele lapsen kanssa. Pohtikaa yhdessa, millainen ymparisto tukee tai
mitka asiat vaikeuttavat keskittymista.
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ZRutiinit ja sdannéllisyys
Lapsi, jolla on keskittymisvaikeuksia, tarvitsee selkeédn jarjestyksen ja rutiinit. Yleisesti
ottaen voidaan sanoa, etta mita selkeampi oppimisymparisto ja -tilanteet ovat, sita
vahemman lapsella menee voimia ulkopuolisen kaaoksen hallintaan. Ymparisto, jossa
tavaroilla on selkea paikka ja asiat tapahtuvat ajallaan ja tietyssa paikassa, tukee lap-
sen oppimista ja tyohon kiinnittymista.
Luokkatilaa voi selkiyttdaa monin tavoin. Samanlaisena pysyvat tunti-, paiva- ja viikko-
rutiinit auttavat lasta keskittymaan olennaiseen. Keksikda yhdessa lapsen kanssa ri-
tuaaleja eri tilanteisiin. Talldin lapsi tietad, mita seuraavaksi tehdaan ja mihin men-
ndan, ja han osaa odottaa tulevaa ja valmentautua siihen. Monelle erityisesti tark-
kaavaisuushairidiselle oppilaalle jarjestys luo turvallisuutta ja rakennetta elamaan.
On kuitenkin tarkeda opetella myds muutoksen hallintaa. Sen pitdisi tapahtua suun-
nitellusti. Joillekin lapsille rutiinien muutoksesta pitaa kertoa hyvissa ajoin, ja toisille

niista on hyva kertoa vasta juuri ennen niiden tapahtumista.

2Visuaalinen ympdristé tarkoittaa ymparillimme nakyvad ymparist6a. Jotkut lapset,
joilla on tarkkaavaisuudessa ongelmia, reagoivat herkasti luokkahuoneen ulkondon
muuttumiseen. Tavaroiden vaihtaminen toiseen paikkaan, uusien esineiden tuomi-
nen luokkaan tai pulpettien siirtdminen eri jarjestykseen voi aiheuttaa levottomuutta
ja keskittymiskyvyn herpaantumista. Luokassa, jossa on paljon tavaraa esilla ja liilkaa
virikkeitd, voi olla vaikea opiskella. Tasapaino toimivan, kauniin ymparistdn ja hairit-
sevien arsykkeiden valilld on mahdollista |6ytda. Lasta helpottaa se, ettd luokassa on
selkea jarjestys ja tavaroilla omat paikkansa. Ylimaardiset tavarat lahiymparistosta
kannattaa aina korjata pois, ja lasta ohjataan kiinnittamaan huomioita oman pulpet-
tinsa siisteyteen ja huolehtimaan siita sadanndllisesti. Voit jarjestaa tavarat luokkaan
tiettyyn jarjestykseen ja merkita ne esimerkiksi varikoodein tai kuvasymbolein. Jotkut
lapset havaitsevat hyvin tarkasti muutokset visuaalisessa ymparistossa, ja heidan
maailmansa voi menna niista sekaisin, ainakin hetkellisesti. Joskus tallainen lapsi hyo-
tyy siitd, etta muutokset suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa. Lapselle tulee tunne,
ettd han on itse voinut vaikuttaa muutokseen, jolloin siihen on helpompi sopeutua.
Lapsen sisdista kaaosta voi helpottaa se, etta esilld on lukujarjestyksen lisaksi myos

erilaisia toimintaohjelistoja, aikajanoja ja kalenteri.
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2Ainiymparistd. Lapset ovat hyvin erilaisia sen suhteen, kuinka paljon dania, melua
ja taustahalya he kestavat. Lapsi ei yleensa itse osaa verrata omaa drsykeherkkyyt-
taan toisiin eika osaa selittdaa, mika hanta hairitsee. Han ei pysty sanomaan, etta ha-
nen levoton olonsa syntyy luokassa olevasta metelista. Taustahaly vaikeuttaa ohjei-
den kuuntelemista ja vastaanottamista seka tydskentelya. Isot kaikuvat tilat esimer-
kiksi jumppasali, voivat olla herkkakorvaiselle lapselle erityisen vaikeita. Han tulee
levottomaksi ja alkaa kayttaytya hairitsevasti ymmartamatta itsekdaan kaytoksensa
syyta. Taysin hairiotonta ymparistda ei ole mahdollista luoda, eika toisaalta taysin
hiljainen ymparistokaan aina edista tarkkaavaisuutta. Havainnoi lasta eri tilanteissa ja
seuraa, mista han nayttaisi hairiintyvan. Keskustele hdnen kanssaan, ja yrittdkaa yh-
dessad miettia, mita voisi tehda.

e Voiko lapsi tyoskennella valilld muualla kuin luokkahuoneessa?

e Taustamusiikin kdytto opiskelutilanteessa voi auttaa keskittymaan paremmin.
Kokeilkaa musiikin kuuntelemista kuulokkeilla, jos se on mahdollista toteut-
taa.

e Kokeilkaa kayttaa korvatulppia hiljaisen tydskentelyn aikana.

e Onko luokassa riittdvasti adnia pehmentavia materiaaleja, mattoja, verhoja ja
tekstiileja?

e SHuopapalaset kolisevien poydédnkansien ja tuolien jalkojen alle.

2Ty6skentelypaikka. Kokeilkaa lapsen kanssa eri istumapaikkoja luokassa. Paras paik-
ka ei olekaan valttamatta opettajan silmien alla eturivissa vaan ehka hieman sivussa
keskivaiheilla, josta lapsi ndkee koko luokan eikd hanen tarvitse kdantyilla nahdak-
seen, mita selan takana tapahtuu. Joillekin lapsille takarivi on paras. Toisaalta taytyy
muistaa, etta vaihtelua tulisi olla mahdollisimman vahan ja paikanvaihto tulisi tehda
suunnitelmallisesti ja harkiten. Tarkkaavaisuushairidinen lapsi saattaa tarvita tavallis-
ta suuremman “oman tilan”, ja se kannattaa ottaa mahdollisuuksien mukaan huomi-
oon. Jos lapsella on vaikeuksia hahmottaa itsedan, han hairiintyy siitd, etta toiset
tulevat liian lahelle.

e Lapsella voi olla pari eri tyoskentelypaikkaa erilaisia puuhia varten. Ylivilkkaal-
le lapselle voi olla hyotya siitd, ettd han saa valilla vaihtaa paikkaa.

e Sermilla luokasta erotettu tila, “yksi6”, voi auttaa keskittymaan. Sita ei saa
kdyttaa rangaistuksena.

e Tyoskentely voi selkiytya, jos erilaisille toiminnoille on omat tyopisteet.

e Kosketusherkka kannattaa sijoittaa istumaan niin, ettei hdnen tarvitse pelata
toisten tonaisevan hanta ohi kulkiessaan.

e Pulpetin ymparille voi merkita vaikka maalarinteipilla reviirin, jonka sisalla
lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi.
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2Tydskentelyasento vaikuttaa tydskentelyyn ja oppimiseen.

Lapsen tuolin ja pulpetin tulee olla oikeankokoiset. Lapsen jalkojen tulisi olla
tukevasti maassa, istuma-asennon tukeva ja kyynarpaiden 90 asteen kulmas-
sa pulpettiin ndhden.

Tyoskentelyasentoa vaihtamalla voidaan parantaa keskittymiskykya. Sakkituo-
lilla tai lattialla istuminen voi my0Os parantaa tarkkaavaisuutta.

Kokeilkaa erilaisia istuinalustoja. Levottomien lasten kohdalla ilmataytteiset,
tuolille sijoitettavat tyynyt voivat auttaa tarkkaavaisuuden saatelya. Jotkut
lapset yllapitavat tarkkaavaisuuttaan heilumalla ja keinumalla tuolissaan. Mo-
torisesti levotonta lasta ei ehka aina saa rauhoittumaan kaskemalla. Liikkumi-
nen voi olla hanen tapansa yllapitaa vireyttaan. Tyynyn avulla hadn saa kana-
voitua levottomuuttaan hairitsematta silla toisia.

3Ajan strukturointi on tarkeas, silla tarkkaavuushairioisilla lapsilla on usein suuria

vaikeuksia ajan kasitteen hahmottamisessa, vaikeuksia oppia tunnistamaan aikaa ja

ymmartaa sen kulumista.

Selkeat rutiinit kotona ja koulussa, niin etta padiva koostuu selkeista jaksoista
Oppimistilanteet eivat saa olla liian pitkia, koska lapsi vasyy helposti
Kuvallisen lukujarjestyksen hyodyntaminen koko luokan kanssa. Aina oppi-
tunnin jalkeen poistetaan sita merkitseva kuva.

Koetilanteissa vastausaikaa voi pidentaa tarvittaessa tai jarjestaa suullinen
koe. Jos lapsi juuttuu, voi olla helpompi antaa yksi tehtava kerrallaan.
>Ajastinkellon kdytté ohjaamaan lasta keskittymaan maaratyksi ajaksi.
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Toimintaa muokkaamalla tuloksiin!

Nama vinkit liittyvat koululuokassa tapahtuvaan paaasialliseen toimintaan, eli koulu-
tyoskentelyyn. Ne hyodyttavat kaikkia oppilaita, olivat he minkalaisia oppijoita ta-

hansa.

20hjeiden antamiseen kannattaa kiinnittaa erityistd huomiota. Periaatteena on, etta
lapsi pystyisi ottamaan vastaan opettajan yleisesti kaikille antamat ohjeet. Usein lap-
si, jolla on tarkkaavaisuudessa ongelmia, on tunnin alussa vielda "muissa maailmoissa”
eikd osaa suunnata huomiotaan opettajan antamiin ohjeisiin. Hanen lyhytkestoinen
muistinsa saattaa olla heikko, joten han ei yksinkertaisesti muista, mita piti tehda.
Ota huomioon seuraavat asiat:

e Anna ohjeet mahdollisimman lyhyesti.

e Pysaytd lapsi ohjeiden antamisen ajaksi ja ota hdneen katsekontakti. Kokeile
pysayttamismerkkien kayttamista! Sovi lapsen kanssa yhteinen merkki, jota
nayttamalla saat hanen huomionsa kiinnittymaan tarkedan asiaan.

e Anna yksi ohje kerrallaan.

e Voitko antaa ohjeen loruna tai laulamalla?

e Toista ohje tarvittaessa.

e Varmista, ettd lapsi on ymmartanyt ohjeen pyytamalla hanta toistamaan se.

e Kannusta aina lasta pyytamaan apua tarvittaessa.

e Tee vaihe vaiheelta eteneviad toimintaohjekortteja, pienemmille kuvallisia ja
isommille sana- tai lauselistoja. Ohjelistat voivat olla kaikkien nahtavilla, tai ne
voidaan laatia vain yhta lasta varten.

20ppimateriaalit

e Pienet valipalatehtavat, joissa on kasille toita, voivat kanavoida levottomuut-
ta ja suunnata tarkkaavaisuutta oppimisen suuntaan. Joskus on tarkoituk-
senmukaista miettia koulutehtavia vain tarkkaavaisuuden kehittamisen nako-
kulmasta. Mekaaniset kopiointi- ja jaljentamistehtavat voivat olla keskittymis-
ta kehittavia valipalatehtavia. Tutkimusten mukaan tarkkaavaisuuden kehit-
tadmisen ndakdkulmasta tehtavien vaikeusasteen olisi oltava seuraava: 80 pro-
senttia helppoja ja 20 prosenttia vaikeita.

e Vaihtelemalla tehtdvatyyppeja voidaan tarkkaavaisuutta yleensd parantaa.
Lyhyet opiskelutuokiot ovat tehokkaimpia.

e Pyri jakamaan tehtavat osiin. Monistetehtavia voi jakaa useammalle paperille.
Aina kannattaa myos miettid, voiko opittavia asioita opiskella muullakin taval-
la kuin kirjasta tai monisteesta.

e Erilaiset kortit ja laput antavat kasille t6ita ja kehittavat logiikkaa ja ajattelua.
Esimerkiksi kielten verbimuodot voi kirjoittaa erillisille lapuille.
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“Harjoitusesimerkkeji eri oppiaineiden siséltéjen ja liikunnan yhdistimisesta

1. Liikunta ja matematiikka

e Luokitteluleikkié leikitaan joukkueina joko kilpailuna tai ilman kilpailua. Yh-
dessad joukkueessa on 5-6 osallistujaa jonossa ohjaajan edessa. Ohjaaja huu-
taa tehtdvan, jonka mukaan kunkin joukkueen jasenten tulee jarjestaytya jo-
nossa. Se joukkue, joka on ensin valmis, saa pisteen. Esimerkkeja jarjestayty-
missddnndista: pituusjarjestys — lyhin ensin, hiusten pituuden mukaan — ly-
himmat hiukset eteen, kengdn koon mukaan — pienikenkaisin ensimmaiseksi,
oman nimen alkukirjaimen mukaan aakkosjarjestykseen.

e Lukuja ja lukumaaria harjoitellaan Ameeballa, jossa opettaja tai joku oppilais-
ta nimeaa lattiaan koskettavien jalkojen ja kasien lukumaaran. Oppilaiden tu-
lee muodostaa sellaisia ryhmia ja ryhman jasenten sellaisia asentoja, etta an-
netut ehdot tayttyvat: esimerkiksi seitseman jalkaa ja nelja katta. Tuolloin
oppilaiden tulee muodostaa ryhma siten, etta etta ryhmalla on lattiassa seit-
seman jalkaa ja nelja katta. Ryhman jasenten lukumaara ei ole maaratty, mut-
ta ”ylimaaraiset” jalat tulee saada irti lattiasta.

2. Liikunta ja lukeminen

e Kirjainten muodostaminen omasta kehosta (A, |, E, O, K, S jne.) seka lattiata-
solla ettd pystyssa toimii kirjaintuntemusta lisdavana harjoituksena. Sama
tehtava voidaan tehda ryhmatehtdvana, jolloin kirjaimia voi muodostua usei-
den ihmisten kehoista ja ryhmana voidaan kirjoittaa kokonaisia sanoja.

3. Liikunta ja sanajarjestys aidinkielessa tai vieraiden kielten opetuksessa

e Tama on ryhmdtehtdvd, jossa jokaiselle ryhman jasenelle annetaan lappu tai
kyltti. Lappuun on kirjoitettu sana, ja kaikista jaetuista sanoista muodostuu
lause. Ryhman pitda jarjestdytya riviin siten, etta kukin sana on lauseessa oi-
kealla paikallaan ja lopuksi rivi muodostaa jarkevan ja kieliopillisesti oikean
lauseen. Harjoitus toimii esimerkiksi kieltenopetuksessa sanajarjestysta, kiel-
tosanan paikkaa tai kysymys- ja vastauslauseen rakenteiden eroja opeteltaes-

sa.
Esimerkkilauseita:

Lotta ar somnig. Lotta ar INTE sOmnig.
You can find the way. Can you find the way?

4. Liikunta ja luonnontuntemus/biologia

e Tuhatjalkaisessa liikutaan tilassa vapaasti kavellen, hypellen tai tanssien mu-
siikin mukaan. Musiikin tauotessa ohjaaja huutaa jonkin lasten tunteman
eldimen nimen, esimerkiksi seuraavasti:
harmaalokki — seuraavalla musiikkipatkalla taytyy liikkua kahdella jalalla
hevonen — pitaa liikkua neljalla jalalla
hamahakki — pitaa liilkkua kahdeksalla jalalla

Annukka De Meulder ja Suvi Sihvonen 2013



LITE 4 (15)

Leikkia ennen ja jalkeen tulee keskustella kdytettyjen eldinten ominaisuuksis-
ta ja liikkumistavoista, etta oppilaat osaavat ratkaista annetun tehtavan. Kun
liilkkumistavassa on enemman kuin kaksi jalkaa, muodostetaan eldimet ryh-
missa, jolloin kahdeksanjalkainen hamahakki koostuu neljasta lapsesta. Teh-
tava edellyttaa ryhmatydskentelya ja ongelmanratkaisukykya.

4Leikkeja, jotka on suunnattu kirjoitetun kielen edistimiseen (kielellinen pitevyys):
Tarkoitettu ensimmaisen ja toisen luokan oppilaille, mutta voidaan kdyttdaa myds
erityisopetuksessa. Osa harjoituksista vaatii, etta lapset osaavat osan kirjaimista, toi-

set harjoitukset voidaan toteuttaa myds silloin, kun kirjainten nimia ei vield osata.

Kirjainmatot

Kaikki toiminnat toteutetaan kirjainmattojen avulla. Ne ovat noin 40x40 cm:n kokoi-
sia nelikulmaisia maton paloja, joissa on aakkoset.

Matot voi tehda itse. Paras tapa on kayttaa vanhoja mattoja, joissa on pitava takapin-
ta eli murentumaton kumi (testataan hieromalla sormilla voimakkaasti takapintaa).
Matto ei saa mydskaan olla liilan nukkapintainen. Lisdksi tulee kayttaa vareja
(spraymaaleja), jotka ovat selkeitd ja “houkuttelevia” lapsille. Mattojen vérit eivat saa
olla lilan voimakkaita suhteessa kirjainten vareihin, jotta saadaan aikaan hyva kont-
rastivaikutus. Mattoihin maalataan kirjaimet, joiden tulee olla mahdollisimman suu-
ria. Apuna voi kayttaa kirjainsapluunoita, jotka valmistetaan leikkaamalla kirjaimet
paksusta pahvista. Sapluunat voi tehda myos tietokoneella: ensin tulostetaan kirjai-
met Ad-kokoisena ja sovitetaan sitten niiden koko kopiokoneen avulla. Asenna sap-
luuna matolle ja kdyta esimerkiksi spraymaalia kirjainten maalaamiseen.

1. Nimileikki

Kehittdd: kielellista patevyyttd, karkeamotoriikkaa, ei-kielellisia sosiaalisia valmiuksia,
keskittymista

Varustus: kirjainmatot

Matot asetetaan ympdri lattiaa siten, ettd lapset voivat hypata matolta toiselle. Sen
jalkeen jokainen lapsi istuu sille matolle, joka kdy yhteen oman etunimen kirjaimen
kanssa. (Jos usean lapsen nimi alkaa samalla kirjaimella, lapset istuvat maton ympa-
rille.) Lapset nousevat ylds yksi toisensa jalkeen ja pitdvat edessadn mattoa, jossa on
heidan kirjaimensa, ja sanovat: “Minun nimeni on Tuomas ja Tuomas alkaa T:I13.”

2. Kirjainhippa

Kehittdd: kielellista patevyyttd, karkeamotoriikkaa, kinesteettista havainnointia, kes-
kittymista, ei-kielellisid sosiaalisia valmiuksia

Varustus: kirjainmatot

Yksi lapsista on hippa, toiset hyppivat ympariinsd mattojen paalla musiikin tahdissa.
Se, joka jaa kiinni, asettuu maton sivuun ja yrittda jaljitella kirjainta vartalollaan ja
kasilladn. Vasta, kun joku muista lapsista on sanonut kirjaimen, jota lapsi esittda, han
saa nousta ylOs ja jatkaa leikkid.
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3. Kirjaimen vaihto

Kehittdd: kielellista patevyytta, visuaalista havainnointia, auditiivista havainnointia,
keskittymistd, ei-kielellisia sosiaalisia valmiuksia

Varustus: kirjainmatot

Matot levitetaan lattialle. Mattoja tulee olla yksi vihemman kuin lapsia. Kaikki lapset
asettuvat matoille lukuun ottamatta yht3, jolla ei ole mattoa. Lasten tulee vaihtaa
paikkaa kuiskaamalla kaverin kirjain. Se lapsi, jolta puuttuu matto, hiipii ympariinsa ja
yrittda ottaa maton niilt3, jotka vaihtavat paikkaa.

4. Pujottelu

Kehittdd: kielellista patevyytta, karkeamotorisia valmiuksia, kinesteettistd havain-
nointia, visuaalista havainnointia, rytmia, ei-kielellisid sosiaalisia valmiuksia, keskit-
tymista

Varustus: kirjainmatot

Matot asetetaan neljaan riviin. Jokaisella rivilla matot kdannetdan eri suuntiin. Lapset
hyppivat jalat yhdessa ja kadntdavat samanaikaisesti kehon kirjainten suuntaan. Ra-
doilla tulee olla eri vaikeusasteet. Ensimmaiselld on tasainen rytmi, viimeisella rytmi-
ton. Kun tama toimii, tulee lasten lukea kirjaimia samanaikaisesti, kun he hyppaavat.
Anna radoille eri nimia, esimerkiksi lapsimaki, sininen, punainen ja musta maki.

5. Auta kaveria

Kehittdd: kielellista patevyyttd, karkeamotoriikkaa, kinesteettista havainnointia, kes-
kittymista, ei-kielellisid sosiaalisia valmiuksia

Varustus: kirjainmatot, hernepussit

Lapset kdvelevat mattoja pitkin, hernepussi paan paalla. Jos lapsi pudottaa herne-
pussin, han kivettyy ja jaa seisomaan kirjaimen paalle. Toisen lapsen tulee silloin (il-
man etta pudottaa omaa pussiaan) nostaa kaverin pussi lattialta, sanoa kirjaimen
nimi, jolla kaveri seisoo ja laittaa pussi "kivettyneen” paan péaalle. Silloin han vapau-
tuu ja saa jatkaa leikkia.

6. Arvaa kirjaimia

Kehittdd: kielellista patevyytta, karkeamotoriikkaa, kinesteettista havainnointia, kes-
kittymista, ei-kielellisia sosiaalisia valmiuksia

Varustus: kirjainmatot

Yhteensd 2-4 lasta tyoskentelee yhdessa ryhmaéssa. Jokainen ryhma saa joitakin mat-
toja, jotka ovat lattialla kirjainpuoli alaspain. Yksi lapsi rynmaéstd ottaa yhden maton
katsomatta sitd ja pitda sita rinnan edessa. Toiset lapset yrittdvat (sanomatta mitaan)
jaljitella kirjainta kehollaan. Lapsen, joka pitaa kirjainta, tulee arvata, mita kirjainta
hdn pitda kadessaan. Lapset voivat tyoskennelld itsendisesti tai yhdessa esittdessdan
kirjainta kehollaan. He valitsevat itse, mika tapa sopii parhaiten.
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7. Hernepussihippa

Kehittdd: kielellista patevyytta, karkeamotoriikkaa, silma-kasikoordinaatiota, ei-
kielellisia sosiaalisia valmiuksia, keskittymista

Varustus: kirjainmatot, hernepussit

Yksi lapsi yrittda ottaa kiinni muita lapsia, jotka hyppivat mattoja pitkin hernepussi
kddessaan. Osallistuja on turvassa (ei voi ottaa kiinni), kun han laittaa hernepussin
maahan ja huutaa kirjaimen. Sen jdlkeen hanen tulee laskea kymmeneen ja jatkaa
hyppimistd. Kun hippa saa jonkun kiinni, hdn saa ottaa kiinni otetun hernepussin ja
osallistua leikkiin. Huomaa, etta lattiaan ei saa koskea.

8. Osu kirjaimiin

Kehittdd: kielellistd patevyytta, karkeamotoriikkaa, silma-kasikoordinaatiota, visuaa-
lista havainnointia, auditiivista havainnointia, ei-kielellisia sosiaalisia valmiuksia, kes-
kittymista

Varustus: kirjainmatot, hernepussit

Matot asetetaan toisiaan lahekkain. Lapset toimivat pareittain. Toisella parista on
viisi hernepussia. Toinen valitsee viisi kirjainta ja sanoo ne daneen. Parin tulee heittaa
hernepussit juuri niiden kirjainten paalle. Vaihdetaan tehtavia.

9. Soitinleikki

Kehittdd: kielellista patevyyttd, karkeamotoriikkaa, auditiivista havainnointia, rytmia,
keskittymista

Varustus: kirjainmatot, rytmisoittimet

Matot asetetaan ympyrdan. Lapset saavat eri soittimia, yksi molempiin kasiin (mara-
kasit, kello, tamburiini jne.) Lapset kdvelevat mattojen paalla ympyrda. Kun he laitta-
vat vasemman jalan matolle, he lyovat tahtia vasemmassa kddessa olevalla soittimel-
la. Laittaessaan matolle oikean jalan he lyovat tahtia oikeassa kddessa olevalla soit-
timella. Kun se sujuu hyvin, lapset lukevat kirjaimia samanaikaisesti kun kavelevat.

10. Lyontipallo

Kehittdd: kielellista patevyytta, karkeamotoriikkaa, kinesteettistd havainnointia, au-
ditiivista havainnointia, silma-kasikoordinaatiota, ei-kielellisia sosiaalisia valmiuksia,
keskittymista

Varustus: kirjainmatot, pallo

Lapset jaetaan kahteen ryhmaan, ulko- ja sisdjoukkueeseen. Sisdjoukkue (X) seisoo
jonossa, ja heilld on kevyt, pehmea pallo. Sisdjoukkueen vieressa on kirjainmatoista
tehty piiri. Ensimmaisena jonossa seisova lyo kadelladn pallon pois. Silloin muut jouk-
kueesta asettuvat jokainen omalle matolleen piirissd ja huutavat vuorotellen oman
kirjaimensa. Lapsi, joka on lyonyt pallon, juoksee piirin ympari (juoksu aloitetaan vas-
ta, kun kaikki ovat huutaneet omat kirjaimensa) ja muut joukkueesta laskevat kier-
roksia, kunnes joukkue huutaa: “Seis!”.

Lapset ulkojoukkueessa (Y) ovat levittaytyneet ympadri salia. Keskella salia on rivi mat-
toja. Se, joka ulkojoukkueesta ensimmaisena saa pallon kiinni, asettuu ensimmaisen
maton paalle jalat molemmin puolin mattoa ja huutaa oman kirjaimensa. Muut jouk-
kueesta asettuvat samalla tavoin hdanen taakseen ja huutavat oman kirjaimensa. Kun
kaikki ovat paikallaan, pallon kiinni ottanut vierittaa pallon taaksepadin tunnelin lapi,
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viimeinen lapsi ottaa pallon vastaan, nostaa kaddet ylos ja huutaa ”Seis!” Silloin lapsi,
joka juoksee piirin ympari, lopettaa juoksemisensa. Kun kaikki sisdjoukkueesta ovat
kokeilleet lyoda palloa, lasketaan yhteen pisteet ja joukkueet vaihtavat paikkaa.

Annukka De Meulder ja Suvi Sihvonen 2013



	kansilehti
	De_Meulder&Sihvonen_kuvailulehti
	kuvailulehti eng
	oppari
	1  Johdanto
	2 Opinnäytetyön lähtökohdat
	2.1 Opetuksen järjestäminen
	2.1.1 Koulutyöskentely toimintana ja sen vaatimukset

	2.2  Toimintaterapia koulutyöskentelyn tukena
	2.3 Opinnäytetyön tavoite ja tarkoitus

	3 Tarkkaavuuden ja keskittymisen häiriöt oppimisen haasteena
	4 Opinnäytetyötä ohjaava PEO-malli
	4.1 Koulutyöskentely luokassa PEO:n kautta tarkasteltuna

	5 Tutkimusmenetelmät
	5.1 Tutkimuskysymykset
	5.2 Kvalitatiivinen tutkimus
	5.3 Tilannetutkimus
	5.3.1 Havainnointi
	5.3.2 Haastattelu


	6 Aineiston analyysi
	7 Tulokset
	7.1 Tarkkaamattomuus, impulsiivisuus ja yliaktiivisuus
	7.2 Rauhallisen koulutyöskentelyn ylläpitäminen ja häiriintyminen
	7.3  Opettajan ja avustajan toiminta

	8 Tulosten yhteenveto ja johtopäätökset
	9 Pohdinta
	9.1 Opinnäytetyön luotettavuus ja eettisyys
	9.2 Itsearviointi

	10  Lähteet

	Liite 1
	LIITE 2 adhd kriteerit
	LIITE 3 haastattelulomake
	Liite 4 käytännön vinkit



