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Opinnaytetyossamme tutkitaan vanhempien lapsilleen tekeman haastattelun avulla viisivuoti-
aiden lasten kokemuksia, vaikuttamismahdollisuuksia seka toiveita unelmaleikistaan paivako-
dissa. Opinnaytetyomme tarkoituksena on paasta sisalle lapsen ajatusmaailmaan leikistaan
paivakodissa seka herattaa paivakodin aikuiset pohtimaan lasten leikkia seka osallisuutta lei-
kin suunnittelussa ja toteutuksessa.

Opinnaytetyomme aiheen saimme Vantaan kaupungilta, jonka varhaiskasvatuspalveluiden
asiantuntijoiden kanssa teimme yhteistyossa lapsen leikkiin liittyvan haastattelulomakkeen.
Opinnaytetyomme pohjautui vantaalaisille lapsille ja nuorille suunnatun vaikuttajapaivan
alatapahtumana jarjestettavaan Mini Vaikuttaja-viikkoon. Tapahtuma oli suunnattu 5-6-
vuotiaille Vantaan kaupungin varhaiskasvatuspalveluja kayttaville lapsille. Opinnaytetyomme
kohderyhmana olivat viiden vantaalaisen paivakodin viisivuotiaat lapset, jotka osallistuivat
vuoden 2012 Mini Vaikuttaja-viikkoon. Lapset osallistuivat tutkimukseemme anonyymisti vas-
taten laatimamme haastattelulomakkeen kysymyksiin kotona vanhempien avustuksella. Opin-
naytetyomme teoreettinen viitekehys muodostui viisivuotiaan lapsen kognitiivisesta ja sosio-
emotionaalisesta kehityksesta seka viisivuotiaan lapsen leikista, leikin kehityksesta seka eri
leikkiteorioiden tarkastelusta. Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastelimme myos leikin edel-
lytysten luomista seka lapsen osallisuutta ja vaikuttamista leikin ja toiminnan suunnittelussa
paivakodissa.

Opinnaytetyomme tuloksista ndaemme kavereiden, leikkirauhan seka riidattomuuden tarkey-
den viisivuotiaan lapsen leikissa. Useat lapset ovat kokeneet tyytymattomyytta osallisuuden
ja vaikuttamisen toteutumisessa. Opinnaytetyomme tulosten mukaan lapset ovat toivoneet
unelmaleikiltaan lahes samoja asioita, mita he nykyhetkessakin pitavat mieluisimpina seikkoi-
na leikissaan. Vantaan kaupunki voi hyodyntaa opinnaytetyomme tuloksia lasten leikin ja osal-
lisuuden tarkastelemisessa seka kehittamistyossa paivakodissa.

Asiasanat: Viisivuotiaan lapsen leikki, lapsen leikin kehitys, leikin edellytykset, leikkiymparis-
to, lapsen osallisuus leikissa
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In our thesis, we examine the five-year-olds playing experiences and how they can influence
their own play in the kindergarten. Furthermore, we also map their wishes and hopes of their
dream play in the kindergarten. The study was conducted using an interview form. The pur-
pose of our thesis is to learn what the kids think about playing in the kindergarten and to
induce the kindergarten’s adults to reflect on the children’s play and participation in planning
and implementing the play.

The topic of our thesis was given to us by the City of Vantaa and the interview form used in
this study was done in collaboration with their early childhood education experts. Our thesis
is based on a week for children called a mini-influencer-week, which is a sub-event of the
“influencer-day”-happening for children and young people in Vantaa. The mini-influencer-
week event was aimed for 5 to 6-years-old children who are using the early childhood educa-
tion services in the city of Vantaa. Our target group for this thesis was five-year-olds from
five kindergartens in the city of Vantaa, who participated in the 2012 mini-influencer-week.
The children took part in the survey anonymously with their parent’s assistance at home. The
theoretical framework of this thesis consists of five-year-old child's cognitive and socio-
emotional development, their playing habits and development, as well as various different
play theories. Within the theoretical framework we also considered the effect of creating
play conditions and the child’s own participation and own chances to influence on the plan-
ning of his/her play in the kindergarten.

The main results of our thesis show that in the play of five-year-olds the most important fac-
tors are friends, peace of play and play without quarrels. A number of children have experi-
enced dissatisfaction with their play involvement and influencing possibilities. We also show
that children wish almost the same things from their dream play, as what they like most in
their play at the moment. The City of Vantaa can utilize the results of our thesis when con-
sidering the children’s play and participation in kindergarten as well for improving the kinder-
garten environment.

Keywords: the play of a five-year-old child, child’s play development, play preconditions,
play environment, the child's participation in play
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme pohjautui vantaalaisille lapsille ja nuorille suunnatun vaikuttajapaivan
alatapahtumana jarjestettavaan Mini Vaikuttaja-viikkoon. Mini Vaikuttaja-viikko on suunnattu
5-6-vuotiaille Vantaan kaupungin varhaiskasvatuksen palveluja kayttaville lapsille ja viikkoon
on valittu mukaan viisi eri paivakotia Vantaan kaupungin alueelta. Me syvennyimme opinnay-
tetyossamme vuonna 2012 toteutuneessa Mini Vaikuttaja-tapahtumassa lapsien mielesta tar-
keimmaksi nousseeseen teemaan eli leikkiin, jonka 50-60 vantaalaista lasta aanestivat arki-

paivaansa liittyvista teemoista mieluisimmaksi.

Opinnaytetyomme aiheen valintaan vaikutti oma kiinnostuksemme tehda opinnaytetyo liittyen
varhaiskasvatukseen. Toivomme myos myohemmin pystyvamme hyodyntamaan opinnayte-
tyomme tuomaa ammatillista kasvua ja kehitysta tulevissa tyOsuhteissamme. Vantaan kau-
punki toi myos oman halunsa ja kiinnostuksensa selvasti esille, mika motivoi entisestaan tart-

tumaan aiheeseen.

Opinnaytetyomme ensimmaisena tehtavana oli laatia lapsen leikkiin paivakodissa liittyva
haastattelulomake (liite 1), jonka teimme yhdessa toisen samasta aiheesta opinnaytetyonsa
tehneen opiskelijan kanssa. Haastattelulomaketta tehdessamme kiinnitimme erityisesti huo-
miota kohderyhmamme ikaan ja kehitystasoon. Pyrimme tekemaan lomakkeesta selkean,
innostavan seka johdonmukaisen, jolloin se olisi mieluinen seka lapselle etta haastattelijalle.
Haastattelulomakkeen avulla halusimme selvittaa lasten kokemuksia, osallisuutta ja unelmaa
leikista paivakodissa. Haastattelulomakkeen laadimme alusta lahtien itsendisesti huomioiden
kuitenkin Vantaan kaupungin varhaiskasvatusasiantuntijoiden toiveet ja mielipiteet. Toimi-
timme haastattelulomakkeen Vantaan kaupungin varhaiskasvatusasiantuntijoille, joiden tahol-
ta haastattelulomake toimitettiin kaikille Vantaan kaupungin paivakodeille. Paivakodit valitti-
vat haastattelulomakkeet kaikille Vantaan kaupungin varhaiskasvatuspalveluiden piirissa ole-
ville viisivuotiaille lapsille. Haastattelulomakkeen avulla vanhemmat haastattelivat lapsiaan
ja kirjasivat heidan vastauksensa. Meidan opinnaytetyomme kohderyhma muodostui Mini Vai-

kuttaja-viikossa mukana olleista viiden paivakodin viisivuotiaista lapsista.

Opinnaytetyossamme pyrimme haastattelulomakkeen avulla paasemaan sisalle lapsen ajatus-
maailmaan leikistaan paivakodissa. Lapsille leikki on yksi tarkeimmista kehitystehtavista ja se
kuuluu tarkeana osana lapsien jokapaivaiseen elamaan. Myos lasten osallisuus varhaiskasva-
tuksessa on talla hetkella ajankohtainen aihe, jota kasittelemme myos taman opinnaytetyon
teoreettisessa viitekehyksessa tarkemmin. Pohtiessamme edella mainittuja seikkoja nousivat
opinnaytetyomme tavoitteiksi selvittaa lasten omat mielipiteet ja nakemykset leikistaan pai-
vakodissa. Millaisia ovat lasten kokemukset leikistaan seka mahdollisuuksista vaikuttaa leik-
kiinsa paivakodissa? Halusimme myos tutkia lasten toiveita leikistaan paivakodissa ja verrata

niita heidan taman hetkisiin kokemuksiin ja mieltymyksiin leikkinsa suhteen. Minkalaisia ovat



lasten unelmaleikit, kun he saavat rajattomasti kayttaa omaa mielikuvitustaan leikin suunnit-
telussa? Eroaako lapsen unelma leikista verrattuna taman hetkiseen leikkimaailmaan paivako-
dissa? Opinnaytetyomme tarkoituksena oli myos herattaa paivakodin aikuiset pohtimaan ja
tarkastelemaan lapsen leikkia paivakodissa, jota emme varsinaisesti kasittele tassa opinnayte-
tyossamme. Toiveenamme on kuitenkin, etta opinnaytetyomme herattaisi aikuiset pohtimaan
ja keskustelemaan viisivuotiaan lapsen leikista seka sen mahdollisuuksista varhaiskasvatukses-
sa. Toivomme myo0s, etta opinnaytetyomme antaisi aikuisille uuden nakokulman tarkastella

lapsen leikkia ja osallisuutta seka niiden kehittamiskohtia.
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Kuva 1: Viisivuotiaan tyton piirros prinsessaleikista

”Prinsessa Victoria leikkii suuressa linnassa ja lbytdd pienen taikakukan. Tai-
kakukka avautuu ja sanoo olevansa taikakukka. Prinsessan kruunu katoaa. Pai-
kalle ilmestyy prinsessa Victorian ditipuoli. Sitten ldhdetdédn yhdessd etsimddn

metsdstd kruunua.”



2 Lapsen kehitys

Opinnaytetyomme aluksi kerromme ensin viisivuotiaan lapsen kehityksesta, joka pitaa sisal-
laan niin kognitiivisen kuin kognitiivisen ajattelunkin kehityksen seka lapsen sosioemotionaali-
set taidot ja niiden kehittymisen. Kognitiiviseen kehitykseen kuuluu tiedonkasittelyyn liittyvat
toiminnot, kuten esimerkiksi tarkkaavaisuus, kieli ja ajattelu. Paneudumme tarkemmin viisi-
vuotiaan lapsen kognitiiviseen ajatteluun ja ajattelun kehitykseen, jota havainnollistamme
esimerkein, aiemmin tehtyjen kokeiden avulla. Sosiaalista ja emotionaalista kehitysta kasitte-
lemme opinnaytetyossamme yhteisena kasiteparina, sosioemotionaalisuutena. Sosiaalisen
kehityksen osalta kerromme viisivuotiaan sosiaalisista suhteista seka vuorovaikutuksesta mui-
den ihmisten kanssa. Avaamme myos viisivuotiaan mallioppimista, ryhman jasenena olemista
seka vertaisryhmia ja niiden merkitysta niin kehityksen kuin leikinkin kannalta. Kuvaamme

myos emotionaalisuuden yhteytta lapsen sosiaalisiin taitoihin.

Kognitiivinen ajattelu ja sosioemotionaalinen kehitys nivoutuvat kaikki vahvasti yhteen lasta
tarkasteltaessa ja havainnoidessa. Siina missa lapsen omat kiinnostuksen kohteet ja aktiivi-
suus perintotekijoiden ja ympariston lisaksi vaikuttavat kognitiiviseen kehitykseen, on suuri
merkitys my0s vanhemman emotionaalisella tuella ja lapsen kannalta myonteisilla sosiaalisilla
vuorovaikutustilanteilla. Nama lapsen kehityksen osa-alueet syntyvat heti vauvaiassa ja kehit-
tyvat ian myota lapsen kasvaessa. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2011: 33.) Lapsen sosi-
aaliset taidot auttavat hanta ratkaisemaan arkipaivan ongelmia seka saavuttamaan henkilo-
kohtaisia paamaariaan, joilla on positiivia vaikutuksia sosiaalisessa elamassa, esimerkiksi lap-
sen paasemisessa mukaan leikkiin. Talloin lapselta vaaditaan empaattisuutta eli kykya havaita
ja tunnistaa toisten tunteita ja ajatuksia. Lapsen tulee myos ymmartaa omia tunteitaan ja
osata ilmaista niita muu konteksti huomioiden. Lapsen onnistuminen kaikessa edella mainitus-
sa on pitkalti kiinni myos hanen kognitiivisista taidoistaan, minakuvastaan ja asemastaan ryh-

massa. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2009: 54.)

2.1 Kognitiivinen ajattelu ja ajattelun kehitys

Kognitiivisuus tarkoittaa tiedonkasittelya ja sen toimintoja. Kognitiiviset toiminnot muodosta-
vat kokonaisuuden, johon kuuluu havaitseminen, muistaminen, oppiminen, ajattelu, suunnit-
telu, ongelmanratkaisu, paattely, paatoksenteko, tarkkaavaisuus ja keskittymiskyky. (Nurmi-
ranta ym. 2011: 33.) Lapsen kyky hallita tahdonalaisesti tarkkaavaisuuttaan riippuu pitkalti
hanen kognitiivisesta kehitystasostaan eli kyvystaan ajatella. Kognitiivisen kehityksen myota
lapsi oppii muun muassa pohtimaan kielta. Voidaan siis todeta, etta lapsen ajattelun kehitys-
taso maaraa pitkalti hanen kykynsa muodostaa ja huomioida kielta. Kieli on tarkea valine

oppivan lapsen maailmassa. Kielen avulla lapsi voi jasennella havaintojaan ja se toimii myos



kayttaytymisen saatelijana seka sosiaalisten vuorovaikutustapojen viestintavalineena.
(Tornéus 1991: 10.)

Kielta ja sen oppimista voidaan tarkastella kognitiivisesta nakokulmasta. Kielen kehitys ei ole
ainoastaan aikuisten toiminnan mallintamista, vaan lapsen itsenaista toimintaa muokata ha-
vainnoimaansa kielta oman kognitiivisen kehitystasonsa mukaisesti. Viisivuotiaan lapsen sana-
varasto on jo todella laaja. Han hallitsee noin parituhatta sanaa ja pystyy kayttamaan niita
puheessaan jo niin, etta myos vieraat ihmiset ymmartavat hanen kertomansa. Viisivuotias
lapsi ei kuitenkaan osaa viela taydellisesti hyodyntaa adjektiiveja puheessaan, eika ymmarra
niiden moninaisuutta suomenkielessa. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 2003: 105-106, 111-
112.)

Kognitiiviseen ajatteluun kytkeytyy niin havaitseminen, kieli, muistaminen kuin tarkkaavai-
suuskin. Kognitiivinen psykologia painottaa myos erityisesti naita edella mainittuja viitta osa-
ajattelua. (Kalakoski, Laarni, Paavilainen, Kallio, Oksala, & Penttila 2002: 3.) Jean Piaget on
ollut uranuurtaja kognitiivisen ajattelun saralla (Nurmiranta ym. 2011: 34). Piaget’n kehitys-
teoriaa voidaankin kutsua universaali-konstruktiiviseksi, kun taas Vygotskin, Eriksonin ja Le-
vinsonin teoriat ovat enemman kulttuurikehitysteorioita (Lyytinen ym. 2003: 20). Piaget ko-
rostaa lapsen omaa aktiivisuutta oppimisen kehittymisessa ja painottaa lapsen kokemusten ja
tulkintojen valtaa kasitysten ja tietojen muodostamisessa. Vygotsky taas pitaa lapsen vuoro-
vaikutussuhteita kehityksessa merkittavampana, jolloin lapselle valittyy kulttuuriin kuuluvat
keskeiset teemat, kuten traditiot ja arvot. Siina missa Piaget pitaa lasta kehitystasonsa ja
taitojensa mukaisena tutkijana, niin Vygotsky korostaa lapsen sosio-kulttuurista ymparistoa

seka aktiivista osallistujan roolia yhteison jasenena. (Nurmi ym. 2009: 86-87.)

Piaget’n mukaan ihmisen ajattelu kehittyy vaiheittain. Viisivuotiaan lapsen ajattelun kehitys
kulkee esioperationaalisen kauden toisessa vaiheessa (4-7 -vuotiaat), joka on intuitiivisen
ajattelun aikaa. Talloin lapsen kognitiivista ajattelua ohjaa erityisesti yksityiskohtien havait-
seminen ja ymmartaminen kokonaisuuden hahmottamisen sijaan. Viisivuotiaan paattelykykyyn
vaikuttaa suora havainnointi asiasta. (Nurmiranta ym. 2011: 34.) Lapsi esimerkiksi arvioi esi-
neita ja asioita niiden ulkonaon perusteella, eika valttamatta pysty paattelemaan ja yhdista-
maan havaittua tietoa operationaalisesti muihin osaamiinsa tietoihin. Esioperationaalista ta-
soa maarittelee myos lapsen ajattelun symbolisuus ja loogisuus. Lapsi katselee asioita vain
omasta nakokulmastaan eli egosentrisesti. (Eronen, Kanninen, Katainen, Kauppinen, Lahdes-
maki, Oksala, & Penttila 2001: 70.) Piaget on tarkoittanut egosentrisyytta lapsen aitona vai-
keutena, ei omahyvaisyytena tai itsekkyytena. Piaget on tutkinut egosentrisyytta erilaisilla
koetilanteilla, muun muassa asettamalla lapset tarkastelemaan vuorta eri nakokulmista, jol-
loin lapsilla on ollut vaikeus ymmartaa, etta vuori nayttaa toiselta puolelta katsottuna erilai-
selta. Useat lapset ovat kuitenkin selvinneet kokeesta huomattavasti nuorempina, jos tarkas-

telun kohteena on ollut jokin tuttu lelu, esimerkiksi nukke. Voidaankin siis todeta, etta
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egosentrisyys on riippuvainen niin tarkasteltavan kohteen tai esineen tuttuudesta kuin ympa-
ristotakin. (Nurmi ym. 2009: 81-82.)

Tiedon vastaan-

. Tiedon kasittely: Tiedon varas-
ottaminen: Ha- . o s o
. ) Ajattelu ja kie- » tointi: Toiminta
vainnot ja tark- o . ..
lenkaytto. ja oppiminen.

kaavaisuus.

Kuvio 1: Kognitiivinen kehitys

Kuviossa yksi on kuvattu lapsen kognitiivisen kehityksen kulkua Rami Saarniahon seka Erosen
ja Kalakosken ym. tekstien pohjalta. Kognitiivinen kehitys kattaa lapsella tiedon vastanotta-
misen, kasittelyn ja varastoinnin (Saarniaho 2005). Viisivuotias lapsi keskittaa tarkkaavaisuu-
tensa uuteen asiaan tai tietoon aiemmin opittujen toimintamallien eli skeemojen pohjalta.
Tarkkaavaisuuden avulla lapsi aloittaa uuden tiedon kasittelyn vanhan opitun tiedon vaikutuk-
sesta ja sen tuella. Vastaanotettu, kasitelty ja varastoitu tieto yhdessa aiemmin opitun tiedon
kanssa muokkaa ja muuttaa muistin tietorakennetta ja nain ollen sisaisia malleja. Tulee kui-
tenkin muistaa, etta kognitiivinen oppiminen ei aina muuta lapsen sen hetkista kayttaytymis-
ta, vaikka toimintamalleissa tapahtuisikin muutos. Voidaankin sanoa, etta tarkkaavaisuudella
ja muistilla on suurin merkitys uusien asioiden havaitsemisessa, oppimisessa ja sisaistamises-
sa. (Eronen, Kalakoski, Kanninen, Katainen, Laarni, Paavilainen, Pakaslahti, Lahdesmaki, Ok-
sala & Penttila 2001: 71-72.)

2.2 Sosioemotionaalisuus ja sosiaalisten taitojen kehittyminen

Sosioemotionaalinen kehitys kasitteena, tarkoittaa yksilon tunne-elaman ja ihmisten valisen
vuorovaikutuksen kehitysta (Hotulainen, Kuorelahti, Lappalainen & Tanskanen 2010). Sosiaali-
suus ja emotionaalisuus liittyvat lapsen kehityksessa vahvasti toisiinsa, jonka vuoksi ne kulke-
vat tassa opinnaytetyossa toisinaan kasiteparina. Lapsen toimiva ja kehittynyt sosiaalisuus
sisaltaa usein myos emotionaalisuuden. Talloin lapsen ajattelu voi pohjautua pitkalti intuiti-
oon, han kykenee arvioimaan ja nakemaan toisen ihmisen pintaa syvemmalta ja osaa toimia

sen mukaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 55.)

Sosiaalisuutta voidaan tarkastella vahintaan kahden ihmisen valisessa vuorovaikutuksessa,
jolloin voidaan hahmottaa sosiaalisia suhteita. Yksilo my0s sopeuttaa oman kaytoksensa naissa
vuorovaikutustilanteissa. (Hotulainen ym. 2010.) Viisivuotiaalla lapsella on sosiaalisia suhteita
omien vanhempien ja itsensa valisien suhteiden lisaksi myos muiden aikuisten ja lasten kanssa
esimerkiksi hoitopaikassa, naapurustossa ja sukulaisten kesken. Lapsi peilaa itseaan muista
ihmisista, joten on lapsen kehityksen kannalta tarkeaa, etta han tulee toimeen muiden ihmis-

ten kanssa. (Eronen & Kanninen ym. 2001: 72.) Salmivalli on tutkinut, etta yksilon omat ta-
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voitteet, sukupuoli ja sosiometrinen status vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen. On myos to-
dettu, etta itsea ja muita koskevat representaatiot seka suhdeskeemat toimivat sosiaalisten
tavoitteiden pohjana. Sosiaalisten tavoitteiden tutkimus on osoittanut, etta motivaatiolla on

my0s merkitysta yksilon tavoitteissa. (Salmivalli 2005: 117-120, 124.)

Seka sosiaalisuus etta emotionaalisuus voidaan luokitella lapsen temperamenttipiirteeksi,
jolloin ihmisen suhtautuminen muihin ihmisiin, tapahtumaan tai sosiaaliseen tilanteeseen on
temperamentin maaraamaa (Keltikangas-Jarvinen 2004: 73-74, 82). Kun sosiaalisuutta tarkas-
tellaan temperamenttipiirteena, silla ei tarkoiteta ainoastaan muiden kanssa hyvin toimeen-
tulevaa ihmista, vaan yksilon ominaisuutta, jota voidaan paremminkin kutsua seurallisuudeksi
(Keltikangas-Jarvinen 2009: 104). Lapsen sosiaaliseen temperamenttipiirteeseen voidaan las-
kea muiden ihmisten seurasta nauttiminen, muiden seuraan hakeutuminen seka muiden seu-
ran asettaminen yksinolon edelle. Kaikki temperamenttitutkijat ovat pelkastaan sita mielta,
etta yksinomaan uusiin ihmisiin seka tilanteisiin suhtautuminen osoittaa yksilon perustempe-
ramentin. (Keltikangas-Jarvinen 2004: 82, 92.) Temperamenttitutkija Kaganin teorian mukaan
tama perustemperamentti ilmenee jo vauvaiassa ja on pysyva yli koko lapsuuden. Kaganin
teoriaa kutsutaan sosiaalisen inhibition eli sosiaalisen estyneisyyden teoriaksi. (Keltikangas-
Jarvinen 2009: 61.) Kagan tekikin johtopaatoksen tutkimustulostensa pohjalta, etta tempe-
ramentti voidaan jakaa inhibitioon eli estyneisyyteen seka ei-estyneeseen eli ulospain suun-

tautuneeseen temperamenttiin (Keltikangas-Jarvinen 2004: 92, 94-97).

Sosiaalisuuteen liittyy vahvasti lapsen kyky toimia ryhman jasenena. Lapsi omaksuu omaan
kaytokseensa ymparistonsa hyvaksymat toimintatavat. (Eronen & Kanninen ym. 2001: 72.)
Sosiaalisten taitojen katsotaan sisaltavan ihmisen kykya tulla toimeen itsensa ja toisten ihmis-
ten kanssa (Hotulainen ym. 2010). Toisinaan sosiaaliset taidot voidaan ajatella alakasitteeksi,
jotka kuuluvat yhtena osa-alueena lapsen sosiaaliseen patevyyteen. Reschlyn ja Gresham
(1981) ovat kuvanneet, etta sosiaaliseen patevyyteen kuuluu sosiaalisten taitojen lisaksi myos
lapsen sopeutumista edistavat taidot, kuten kyky toimia itsenaisesti seka riittava fyysinen ja
kielellinen kehitys. Gresham (1986) on myohemmin lisannyt myos toverisuosion yhdeksi sosi-

aalisen patevyyden osa-alueeksi. (Salmivalli 2005: 72.)

Joskus myos sosiaaliset kyvyt ja taidot erotetaan toisistaan. Liisa Keltikangas-Jarvinen koros-
taa Kaksplus-lehden artikkelissa (4/2013), etta sosiaalisuus ei itsessaan takaa sosiaalisia taito-
ja, vaan saa aikaan sen, etta lapsi hakeutuu muiden seuraan. Tasta ei aina seuraa ystavyys-
suhteita, vaan ne luovat ainoastaan suuren maaran vuorovaikutustilanteita, joissa lapsella ei
ole vaadittavia sosiaalisia taitoja niista selviytymiseen. Usein voi seurata riitoja, mika osoit-
taa, etta sosiaalisellekin lapselle tulee opettaa vuorovaikutustaitoja leikkitilanteessa. Sosiaa-
linen lapsi saa kuitenkin usein kehuja toiminnastaan, mita han tarvitseekin onnistuakseen.
(Wiklund 2013: 98.)



12

Sosiaaliset taidot auttavat sosiaalisten ongelmien ratkaisussa, kun taas sosiaalisiksi kyvyiksi
voidaan laskea ihmisen kyky olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Vuorovaikutus voidaan
jakaa ihmisen kykyyn olla vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, kykyyn tavoitella ja pyrkia
kohti merkityksellisia sosiaalisia paamaaria, kykyyn sitoutua vaikeisiinkin sosiaalisiin vuorovai-
kutus tilanteisiin ja kykyyn solmia ystavyyssuhteita seka saavuttaa hyvaksynta ryhmassa. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2012: 51.) Myos itsetunnolla katsotaan olevan yhteys lapsen sosiaalisiin
taitoihin. Muiden arvostaminen ja huomioon ottaminen, kiinnostus muita kohtaan seka jousta-
vuus nakemyksissaan ja mielipiteissaan ovat yhteydessa hyvaan itsetuntoon. Hyva itsetunto
edesauttaa sosiaalisiin tilanteisiin sopeutumista ja nain ollen toimii pohjana empaattisuudelle
seka sosiaalisille taidoille. (Keltikangas-Jarvinen 2004: 36-37.) Sosiaalisesti taitava lapsi osaa
kayttaa tilanteessa oikeanlaista sanatonta ja sanallista viestintaa, jolloin muut suhtautuvat
myonteisesti ja lapsen sosiaalisuus vahvistuu. Sosiaalisilla taidoilla on vahva yhteys vuorovai-
kutukseen, silla usein sosiaalisten taitojen kayttaminen on yhteydessa kontekstiin, jolloin

ajoituksen ja vastavuoroisuuden merkitys korostuu. (Salmivalli 2005: 79.)

Lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiseen vaikuttaa vahvasti muun muassa mallioppiminen,
samastuminen ja vertaisryhmat, jotka nakyvat myos usein lapsen leikissa. Lapsi tarvitsee yh-
teisoon kasvaessa ja sopeutuessa mallia muiden toiminnasta ja kaytoksesta. Tata kutsutaan
mallioppimiseksi. Lapsi havainnoi ymparillaan olevia ja toimivia ihmisia seka jaljittelee hei-
dan toimintaansa. Esimerkiksi nukkeleikit kuvastavat hyvin mallioppimista, jolloin lapsi jaljit-
telee aitinsa ja isansa toimintaa. Samastuminen taas tarkoittaa lapsen yritysta olla samankal-
tainen, kuin muut hanen elamassaan olevat ihmiset. Lapsi samastuu eli identifioituu emotio-
naalisesti merkittaviin aikuisiin ja muihin ihmisiin seka ottaa heista mallia niin ajattelemi-
seensa kuin kaytokseensakin. Usein lapsi samastuu juuri omiin vanhempiinsa. (Eronen & Kan-
ninen ym. 2001: 72.)

Vertaisryhmat koostuvat viisivuotiaalla lapsella usein samanikaisista hoitopaikassa olevista
kavereista, joiden kanssa lapsi toimii sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Tallaisissa vertaisryh-
missa lapset ovat yhdenvertaisia ja lapselle kehittyy muun muassa ristiriitojen ratkaisutaitoja
seka sosiaalisia kykyja ajatteluun ja tunne-elamaan. (Eronen & Kanninen ym. 2001: 75.) Ver-
taisryhmassa lapsen minakuva, kasitys itsestaan seka ominaisuuksistaan rakentuu sosiaalisen
vertailun kautta (Salmivalli 2005: 33). Lapset oppivat vertaistensa kanssa sosiaalisia vuorovai-
kutustaitoja, tunteiden ilmaisua ja saatelya seka erilaisissa rooleissa olemista. Vertaisryhmis-
sa toimiminen myos monipuolistaa ja haastaa toimintaa seka luo mahdollisuuden mieluisten
kokemusten jakamiselle. Talloin lapset voivat myos kasitella esimerkiksi mielta askarruttavia

asioita ja ystavat toimivat samalla emotionaalisena tukena. (Lyytinen ym. 2003: 122.)

Vertaisryhmaan integroituminen ja sosiaalisen aseman seka statuksen saavuttaminen on usein

pysyvaa ja sita on vaikea muuttaa. Myos aikuisten kasitykset lapsesta ovat pysyvia. Usein ver-
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taiset ovat lapsen ikatovereita ja etenkin suomalaisten lasten vertaisryhmat ovat usein homo-
geenisia ialtaan. Lapsen asema ryhmassa voi olla hyvin moninainen ja sita pystytaan lapsia
haastattelemalla tutkimaan myos paivakotiryhman keskuudessa. (Salmivalli 2005: 15, 25, 32-
33, 129.) Esimerkiksi Moreno on 1930-luvulla kehittanyt sosiometrisen kyselyn, jolla voidaan
selvittaa lasten halukkuutta leikkia eri kavereiden kanssa. Talldin saadaan muodostettua luo-
kittelu lapsen sosiometrisesta asemasta tai statuksesta ryhmassa. (Lyytinen ym. 2003: 128.)
Samassa ryhmassa on usein suosittuja, torjuttuja, huomiotta jatettyja seka ristiriitaisessa
asemassa olevia lapsia. Tallaisten sosiometristen kyselyiden toteutuksessa ja tulosten kaytos-

sa on kuitenkin omat eettiset pulmansa. (Salmivalli 2005: 26-29, 31.)

2.3 Emotionaalinen kehitys

Emotionaalisuus tarkastelee ihmisen kykya tunnistaa omat tunnetilansa seka kykya kontrolloi-
da niita (Hotulainen ym. 2010). Emootio eli tunne voidaan jakaa kolmeen osaan; emootioiden
kokeminen tai tunteminen, emootioiden ilmaiseminen seka emootioiden heraaminen tai emo-
tionaalisen viritystilan syntyminen (Keltikangas-Jarvinen 2004: 73-74). Tunteet ovat tarkeim-
massa roolissa ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa, silla ihmiset tarkkailevat toistensa tun-
teita ja reagoivat niihin. Tunteiden voidaan myos sanoa pitavan ihmisyhteisot koossa. Lasten
kyky ilmaista omia tunteitaan seka tulkita niita ja muiden tunnetiloja, kehittyvat ian myota

muun kehityksen rinnalla. (Nurmi ym. 2009: 104-105.)

Lapsi kehittyy seka oppii emotionaalisuutta auttaessaan muita ihmisia. Empaattisuuskin kehit-
tyy lapsella vaiheittain. Viisivuotiaan lapsen empatiakyky kattaa usein jo kehittyneen oman-
tunnon ja lapsella on kyky arvioida ja tarkastella itseaan ja tuntemuksiaan. Viisivuotias lapsi
kykenee tiedostamaan ja harkitsemaan toimintaansa ja siita johtuvia seurauksia seka jasen-
tamaan toimintansa taman mukaan. Lapsen emotionaaliseen kehitykseen seka arvioivan mi-
nan kehittymiseen vaikuttaa myos vahvasti kasvatus. Samastuminen ohjaa myos lapsen kehi-
tysta etenkin ihanne minan osalta eli sita, millaiseksi lapsi haluaa kasvaa. (Eronen & Kanninen
ym. 2001: 78-79.)

Keltikangas-Jarvinen on todennut, etta lapsen empaattisuus toimii sosiaalisten taitojen poh-
jana. Usein sosioemotionaalisesta kehityksesta puhuttaessa mainitaan myos temperamentti,
jonka yhtena piirteena on sensitiivisyys. Sensitiivinen lapsi on emotionaalisesti kehittynyt ja
sosiaalisesti herkka, jolloin han kykenee havaitsemaan sanattomia viesteja ja tulkitsemaan
muita ihmisia ilman verbaalista ilmaisua. Talloin lapsi my0s kykenee tulkitsemaan sanojen
taustalla olevan oikean tunteen, vaikka se olisi ristiriidassa kuullun tiedon tai ilmaisun kanssa.
(Keltikangas-Jarvinen 2010: 60.) Salmivallin mukaan lapsen huomion kiinnittymiseen sosiaali-
sissa tilanteissa vaikuttaa muun muassa tilanteiden emotionaalisuus seka lapsen emotionaali-
nen tila, sen havaitseminen ja empaattisuus. Taman pohjalta lapsi valitsee toimintastrategi-

an, jota han vertaistensa kanssa kayttaa. Emotionaalisuudella on yhteys lapsen sosiaaliseen
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patevyyteen. Lapsen kyky hallita emootioita ja kayttaytymistaan edistaa sosiaalista patevyyt-
ta, mutta liiallinen emootioiden hallinta ei kuitenkaan ole hyvaksi lapselle. On my0s todettu,
etta myonteisia tunteita kokevat lapset sopeutuvat todennakoisimmin vertaisryhmaansa.
(Salmivalli 2005: 109-111.)

3 Lapsen leikki

Seuraavassa osiossa tarkastelemme lapsen leikkia teoreettisesti. Kaymme lapi muun muassa,
mita leikki merkitsee lapselle ja lapsen kehitykselle. Kasittelemme myos merkittavia leikki-
teorioita seka niiden vaikutuksia aina nykypaivan kasityksiin asti. Tutkimuksemme kohderyh-
man mukaisesti tarkastelemme yksityiskohtaisemmin viisivuotiaan lapsen leikkia ja sita, mil-
lainen leikki on ominaista viisivuotiaalle lapselle, seka missa kehitysvaiheessa taman ikainen
lapsi on leikin suhteen. Lapsen leikkia seka leikkiteorioita rinnastamme myos myohemmin

omissa johtopaatoksissamme.

3.1 Mita leikki on lapselle?

Leikin merkityksesta on mainittu YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa. Sen mukaan jokaisella
lapsella on oikeus leikkiin. Taman oikeuden toteuttaminen kuitenkin vaihtelee, koska esimer-
kiksi poikien ja tyttojen leikki eroaa toisistaan, eri perheissa on erilaiset tavat ja mahdolli-
suudet leikkiin, seka leikkia tuetaan eri tavoin eri ymparistoissa. Myos lapsen nakokulmasta

katsottuna leikki ei ole sama, kuin aikuisen maaritelma leikista. (Hakkarainen 2008: 99.)

Lapselle leikki on tarkea kehitystehtava, silla sen kautta lapsi harjaantuu fyysisesti, psyykki-
sesti ja sosiaalisesti (Koivunen 2009: 40). Lapselle leikki on tapa elaa, toimia, harjoitella ja
oppia. Leikin myota lapsi saa tyydytettya omia fyysisia ja psyykkisia tarpeitaan. Leikissa lapsi
pystyy toteuttamaan kaikki perustarpeensa, kuten esimerkiksi toteuttaa itseaan, luoda kon-
takteja muihin lapsiin, saada mieleista toimintaa seka saada tuntemus hyvaksytyksi tulemises-
ta. Lapselle suuri haaste on omaan minaan ja ymparoivaan maailmaan tutustuminen. Tahan
paras tyomuoto on nimenomaan leikki. (Jarasto & Sinervo 1997: 206.) Lapset tuovat leikin
mukanaan myos paivakotiin. Leikki toimii usein nimenomaan lasten vuorovaikutuksen kuvaus-
ten tukena ja ne ovat monesti kuvauksia leikista. Leikki on perusluonteeltaan sosiaalista,
vaikka yksin leikkiminenkin on mahdollista. Leikin puuttuminen elamasta on samalla myos
jonkin olennaisen puuttumista elamasta. Tyydytysta viljeleva leikki on ensiarvoisen tarkeaa ja

kuuluu lapsuuteen myos paivakodissa. (Kalliala 2008: 39.)

Leikki kehittyy siina missa lapsikin. Aluksi lapsi leikkii yksin, myohemmin lapset leikkivat rin-
nakkain. Seuraavassa vaiheessa lapsi tuo vuorovaikutuksen mukaan leikkiin. Naista vuorovai-
kutusleikeista muodostuu roolileikkeja, joissa on mukana myos juoni. Roolileikeissa lapsen

avuksi tulee mielikuvitus. Tassa vaiheessa lapsen ajattelu ja kielen kehitys ei ole viela koko-
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naan kehittynyt. Lapsi tarvitsee paljon toimintaa ja elamyksia pystyakseen ymmartamaan
monimutkaista maailmaa. Kuvitteluleikin myota lapsi paasee tahan maailmaan kasiksi. (Jaras-
to & Sinervo 1997: 206-207.) Leikki on siis usein toimintaa kuvitteellisessa tilanteessa, kuiten-
kin kaikki, mita leikki pitaa sisallaan, on lahtoisin todellisesta maailmasta. Leikin aiheet saa-
vat juurensa todellisuuden havainnoinnista. Leikissa mukana olevat tunteet ovat aitoja ja

leikkiin kuuluva vuorovaikutus luo uusia ystavyyssuhteita. (Helenius 2004: 35.)

3.2 Leikin maarittelyt

Leikin maarittely niin, etta se sisaltaisi kaikki mita siihen kuuluu, on vaikeaa ja luultavasti
mahdoton tehtava. Leikin keskeisia tunnusmerkkeja ovat kuitenkin muun muassa vapaaehtoi-
suus, sisainen motivaatio, prosessin ensisijaisuus verrattaessa tuotokseen seka tyydytys. (Kal-
liala 2008: 40.) Aikuiset, lapset ja elaimet leikkivat, mutta monesti erilaisin tavoin. Kaikki
kayttaytymismuodot joita kutsutaan leikiksi, eivat aina ole samankaltaisia. Leikin maarittelys-
sa ongelmalliseksi tekee juuri se, etta erilaiset leikit ja niiden muodot saattavat poiketa toi-
sistaan. (Mantynen 1997: 10.)

Kysymykseen, miksi lapset leikkivat, on haettu vastausta muun muassa eri teoreetikkojen
toimesta. Varhaiskasvatuksen professori Pentti Hakkaraisen mukaan lapsen ensimmainen itse-
nainen toiminta on leikki ja lapset mieltavat sen omakseen. Vygotsky kuvaa taas leikkia luo-
vana ja esteettisena toimintana, josta muut toiminnan muodot lahtevat liikkeelle. Gavey,
Paley seka Corsaro kiteytyksen mukaan leikin avulla lapsi pystyy hallitsemaan ja kontrolloi-

maan elamaansa niilta osin, jonka leikki muodostaa. (Hakkarainen 2008: 100.)

3.3 Viisivuotiaan lapsen leikki

Viisivuotiaan lapsen ikaan kuuluu ennen kaikkea sisaisen maailman rikastuminen ja mielikuvi-
tuksen voimistuminen. Taman ikaiset lapset kertovat usein pelottavia ja hurjia juttuja, myos
itse niihin uskoen. Raja todellisuuden ja mielikuvituksen valilla on viela todella hailyva. Mieli-
kuvitus laajentaa leikin mahdollisuuksia ja rikastuttaa sita. Mielikuvituksen avulla lapsi osaa
kayttaa lelujaan monipuolisesti, esimerkiksi pallo voikin olla auto tai legopalikka helikopteri.
Mikaan ei ole leikin rajoitteena. Leikit organisoidaan jonkun teeman mukaisesti, leikitaan
esimerkiksi kotia, elaintarhaa, viidakkoleikkeja tai seikkailuleikkeja. Myos kaikki voimaa vaa-
tivat leikit kiinnostavat usein viisivuotiasta lasta. Viisivuotiaan lapsen leikit ovat usein rajuja,
uhkarohkeita tai temppuilevia. Voimaa vaativien leikkien avulla lapsi oppii ymmartamaan
omia voimiaan ja pyrkii saannostelemaan niita, jottei leikista tulisi tarkoittamatta liian rajua.
(Jarasto & Sinervo 1997: 52-55.)
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Viisivuotiaana lapsi pyrkii vahitellen mielikuvitusmaailmastaan myos realismiin ja han haluaa
ymmartaa ilmioiden valisia yhtalaisyyksia ja yhteyksia. Lapsi pyrkii entista enemman erotta-
maan toden ja mielikuvituksen rajan. Lapsi kayttaa leikissaankin usein sanoja oikeasti ja lei-
kisti. Lapsen pohdinta syiden ja seurauksien valilla lisaantyy ja usein han kysyykin muun mu-
assa miksi, miten tai minka takia. Leikkiessa lapsi kysyy usein vaikeitakin asioita. Kysyminen
on selkeasti jo tiedon halua ja tama kiinnostus elaman perimmaisiin asioihin on usein vahvasti
mukana leikissa. Siihen muodostuu uusia kasitteita kuten syntyma, kuolema, sairaus tai hauta-
jaiset. Paamaaran saavuttaminen on tamanikaiselle lapselle todella tarkeaa ja lapsen on vai-
kea jattaa leikkia kesken. Parhaiten taman ikainen lapsi motivoituu esimerkiksi leikkiin, saa-
dessaan vaikuttaa suunnitteluun itse, vaikka pystyykin jo ottamaan ohjeita ja toisen asetta-

mia tavoitteita vastaan. (Jarasto & Sinervo 1997: 63-65.)

Viisivuotiaina lapset ovat kiinnostuneita ryhmaleikeista ja pyrkivat vuorovaikutukseen. Lapsi
ymmartaa yksinkertaisen ryhman toimintaa ja oppii olemaan eri rooleissa ryhmassa, mikali
leikki sita edellyttaa. Ryhmat ovat usein spontaaneja ja muodostuvat niin sanotusti ystavyy-
den kautta, eika enaa niinkaan tietyn toiminnan avulla. Lapset ovat sosiaalisesti kiinnostunei-
ta, puheliaita, jakavat vuoroja tai leluja toistensa kanssa. Leikkimisessa suosioon nousee
myos erilaiset pelit tai kilpailut. Tassa iassa lapsi ei kuitenkaan osaa viela havita ja saantojen
muuttelu kesken leikin tai pelin on normaalia. Mikali lapsi keksii pelin tai leikin saannot itse,
ovat ne yleensa hyvin ankaria ja kohtuuttomia. Mieleista leikkia lapsi ei haluaisi lopettaa. Han
voisi leikkia samaa leikkia loputtomiin. Lapselle leikki sailyy kuitenkin monipuolisena, koska
lapsi monesti tietaa itse, mita milloinkin on tapahtumassa ja mita han milloinkin tarvitsee,
jotta leikki sailyy mielekkaana. Riittaa, etta lapselle annetaan mahdollisuus leikkia monipuo-
lisesti ja hanen annetaan valita itse. Lapsi saattaa myos tuntea itsensa valilla epavarmaksi ja
siksi turvautua tuttuun leikkiin, jolloin epaonnistumisen riski vahenee. (Jarasto & Sinervo
1997: 67-68.)

3.4 Leikkiteoriat

Leikkeja luokitellaan monin eri tavoin, mutta leikin kehitysvaiheet voidaan maaritella ainoas-
taan sinne pain. Tarkeaa on kuitenkin tiedostaa paaperiaatteet leikista ja sen kehitysvaiheis-
ta, jotta pystytaan rakentamaan esimerkiksi paras mahdollinen leikkiymparisto lapsen kehi-
tysvaiheet ja tarpeet huomioon ottaen. Vaikka paaperiaate kuulostaa yksinkertaiselta, ei sen
kaytantoon paneminen ole helppoa. Mika kehitysvaihe on meneillaan missakin iassa? Suomessa
leikki todetaan usein alkavan harjoitteluleikista tai esineleikista, jonka jalkeen tulee kuvitte-
luleikki, kuten esimerkiksi symbolileikki ja roolileikki. Taman jalkeen vuoroon astuu kehit-
tyneemmat saantoleikit. Taman kehityslinjan taustalla ovat muun muassa Piaget’n ja Vygots-
ky’n tulkinnat leikista, jotka kuitenkin antavat myos tulkinnan ja kritiikin varaa. Mikaan leik-

kiteoria ei yksinaan ole riittavan monipuolinen vastaamaan leikin teoreettisiin kysymyksiin.
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(Kalliala 2008: 41-42.) Esimerkiksi Hannikainen osoitti tutkimuksessaan Piaget’n leikkiteorian
puutteet. Hanen mukaansa Piaget’n teoria ei pystynyt kokonaisuudessaan kattamaan lapsen
leikkitoiminnan kuvausta. Varsinkin puutteita oli sosiaalisella alueella, jotka koskivat esimer-
kiksi lasten ja kasvattajan asemaa leikissa, seka myos yksinleikin sisallollisia nakokulmia.
Hannikaisen tutkimuksen mukaan lapsen leikki ei sopinut Piaget’n kehitystasoihin, vaan leikki

on huomattavasti kehittyneempaa, kuin Piaget’n kuvauksissa. (Hannikainen 1992: 127-128.)

Naiden kahden merkittavan viime vuosisadan kehityspsykologin kasitykset leikin edellytyksis-
ta, synnysta seka olemuksesta eroavat toisistaan. Piaget pitaa pikkulasta itseriittoisena, itse-
naisena toimijana seka ongelmien ratkojana, jonka mieli ei ole avoin toisten ajatuksille ja
kulttuurin oppimiselle vuorovaikutuksen avulla. Piaget pitdaa muun muassa kuvitteluleikkia
lapsen henkilokohtaisena luovuutena, josta kehittyy vasta myohemmassa vaiheessa sosiaali-
nen leikki. Vygotsky taas tutkii leikkia lapsen tietoisuuden ja kulttuurisen kehityksen kannal-
ta. Han tarkastelee, miten leikin avulla lapselle avautuu kulttuurin maailma uudenlaisesta
nakokulmasta seka millaisia leikkia edeltavia esivaiheita on lapsen kulttuurisessa kehitykses-
sa. Uudet tutkimukset aikuisen ja lapsen valisesta vastavuoroisesta vuorovaikutuksesta vahvis-
tavat Vygotsky’n ajatusta kehityksen sosiaalisesta perustasta seka leikin merkityksesta kult-

tuurisen mielekkyyden avaajana. (Hakkarainen 2008: 102.)

3.4.1 Piaget n kognitiivinen leikkiteoria

Piaget’n leikkiteorian mukaan leikki jaetaan kolmeen kategoriaan, jotka ovat harjoitteluleik-
ki, symbolileikki seka saantoleikki. Piaget rinnastaa harjoitteluleikin elainten leikkiin, jossa
esimerkiksi koira puskee pysahtynytta palloa, joka liikkuessaan antaa koiralle syyn juoksuun.
Pallo on siis vain esine, eika silla ole symbolista tarkoitusta koiran leikissa. Harjoitteluleikille
olennaista on myos se, etta siihen ei sisally leikisti leikkimista tai saantoja. Harjoitteluleikki
on elaimille vaativin leikkimuoto, kun taas lapselle se on alkeellisin tapa leikkia. Harjoittelu-
leikissa toimitaan Piaget’n mukaan sensomotoristen aistien varassa, eika siihen liity kielellista
tai symbolista tehtavaa. Lapsi aloittaa harjoitteluleikin ollessaan esikielellisessa vaiheessa.
Myohemmassa vaiheessa siihen saattaa sisaltya jo verbaalisia toimintoja, kuten kysymysten

esittaminen, vaikka lapsi ei niihin varsinaisesti hae vastausta. (Piaget 1962: 111.)

Toinen kategoria lapsen leikissa on Piaget’n mukaan symbolinen leikki, jossa lapsi vertailee
todellisuutta ja mielikuvitusta keskenaan. Esine saa yleensa jonkun merkityksen todellisuu-
desta, vaikka ei valttamatta oikeasti olekaan kyseinen esine. Symbolisessa leikissa lapsi voi
kuvitella esimerkiksi pahvilaatikon autoksi. Lapsi on tyytyvainen tahan mielikuvaan, koska se
on hanen henkilokohtaisen mielikuvansa tuotos, jossa han liikkuu todellisuuden ja mielikuvi-
tuksen rajoilla. Symbolinen leikki ja sensomotorinen leikki eivat kuitenkaan sulje pois toisi-

aan, vaan kietoutuvat osaksi toisiinsa. Symbolinen leikki on kehittyneempi vaihe harjoittelu-
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leikista, jonka lapsi aloittaa noin toisen ikavuotensa aikana. Piaget’n nakemyksen mukaan
seuraava vaihe lapsen leikissa on saantoleikit, jolloin aikaisempiin leikkivaiheisiin lisataan
mukaan saannot, jotka lapset maarittelevat keskenaan leikkiessaan. Saantoleikit saattavat
olla sisalloltaan samankaltaisia kuin aikaisemmissa leikeissa, mutta erona ovat leikin saannot.
Saannot leikissa on tarkea apu lapsen sosiaaliselle ja moraaliselle kehitykselle. (Piaget 1962:
112-113.)

3.4.2  Vygotsky n kulttuurihistoriallinen leikkiteoria

Piaget, joka kuvaa ajattelua, pyrkii loytamaan ajatusrakennelmia, jotka ovat yleisia ja muut-
tumattomia. Vygotsky’n mukaan taas ajattelu on vuorovaikutuksessa tietoisuuden kanssa ja
tietoisuus on elavaa ja muuttuvaa, joka kehittyy suhteessa ymparoivaan kulttuuriin. Vygots-
ky’n teoriassa asioiden uudelleen kokeminen liittyy muistikuviin ja se on ajattelulle valttama-
ton edellytys. Luovalla toiminnalla ihminen voi saada aikaan jotakin uutta ja tata luovuutta
Vygotsky pitaa mielikuvituksena. Vygotsky’n mukaan mielikuvituksen ja todellisuuden valilla
on yhteys, jossa mielikuvitus on yksi tietoisuuden muoto. Mielikuvituksen kaytté on monipuo-
lisempaa, mita rikkaampi on ihmisen kokema todellisuus. Mielikuvitus on keino tulkita koke-
muksia seka tunteita. Tietoisuus, joka antaa tunteelle merkityksen ja sisallon, on kulttuurihis-
toriallisessa teoriassa yksi keskeisimmista kasitteista. Lapsi kehittaa tietoisuuttaan maailmas-
ta leikin avulla, jossa han voi toteuttaa toiveitaan ja mielikuviaan. Leikissa lapsi kayttaa
omaa tahtoaan ja on nain tietoinen omasta toiminnastaan. Vygotsky’n mukaan leikki on lap-

selle siis tarkein muoto ajatuksen, tahdon ja tunteen kehittymiselle. (Lindqvist 1998: 67-68.)

Vygotskylle leikki on kuvitteluleikkia ja ennen tata olevat toiminnot eivat ole leikkia, koska
niista puuttuu kuvittelu. Vygotsky’n leikkikasityksen mukaan on merkittavaa, etta lapsen mie-
likuvituksellinen leikki saa alkunsa oikeasta elamasta ja koetuista tilanteista. Esimerkiksi lap-
sen leikkiessa nukella, muistuttaa se hyvin paljon sita, miten aiti on hoitanut hanta aikai-
semmin. Leikki on mielikuvituksellinen tilanne, jossa lapsi uusii koetun tilanteen. Se on kui-
tenkin enemman muisto tapahtuneesta, kuin taysin uuden mielikuvituksellisen tilanteen tuo-
tos. Tama tarkoittaa sita, etta alkuperainen tilanne johtaa merkitykselliseen toimintaan lap-
sen leikissa. (Vygotsky 1978: 103.) Leikissa todelliset tilanteet saavat myos uusia ja vieraita
merkityksia. Leikissa tunteet ja ajatukset seka ulkoinen tietoisuus kohtaavat uudella muuttu-
valla tavalla. (Lindqgvist 1998: 68.) Vygotsky’n mukaan on vaarin ajatella, etta leikki on toi-
mintaa ilman tarkoitusta. Lyhyesti maariteltyna, tarkoitus maaraa leikin ja sen toiminnan.
Esimerkiksi juoksukilpailussa joku voi voittaa, kun taas toinen haviaa, mutta tarkoituksena on
voitto ja se maaraa juoksukilpailun idean. Tarkoitus on lopullinen tavoite, joka maarittelee
lapsen tunteikkaan ja intohimoisen asennoitumisen leikkiin. Varsinkin peleissa paamaarana on
usein voitto ja ilman tata tavoitetta, peli olisi merkityksetonta ja tylsaa. (Vygotsky 1978:
103.)
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3.4.3 Batesonin vuorovaikutuksellinen nakokulma leikista

Tarkasteltaessa leikkia vuorovaikutuksellisesta nakokulmasta, leikki alkaa paljon aikaisemmin,
kuin esimerkiksi Vygotskyn kasityksen mukaan muodostuva leikki mielikuvituksen avulla, koska
se alkaa, ennen kuin lapsi osaa muodostaa kuvitteellisen tilanteen. Vuorovaikutuksellisessa
leikissa leikki alkaa jo siita, kun lapsi pystyy vastaamaan esimerkiksi nauruun tai ilmeeseen.
Samanaikaisesti lapselle kehittyy myos taito leikkia. Vuorovaikutusta leikkijoiden kesken on
tutkinut monialainen tutkija Gregory Bateson. Batesonin mukaan leikki vaatii keskinaista yh-
teisymmarrysta ja ialla ei ole merkitysta. Leikin sujumisen kannalta on olennaista, etta kaikki
osapuolet tiedostavat leikin olevan leikkia tai muuten toisen ollessa tosissaan, leikki ei suju
toivotulla tavalla. Batesonin vuorovaikutuksellisen nakokulman mukaan leikki alkaa jo aidin ja
vauvan vilisista leikeista. Aidin ja vauvan suhde on vuorovaikutuksellista, jossa lapsi kehittyy
leikkijaksi. Aidin esimerkiksi leikitellessa pienen taaperon varpailla, lapsi vastaa leikkiin nau-
rulla. Vuorovaikutuksellisessa leikissa vastavuoroinen ja molemminpuolinen vahvistaminen on

tarkeaa ja kommunikointi on aina monitasoista. (Kalliala 2008: 40, 45-46.)

4  Leikin edellytysten luominen

Leikin edellytysten luominen on yksi tarkeista tekijoista lapsen leikille, joka vaikuttaa siihen,
miten lapsi kokee leikin paivakodissa. Myos opinnaytetyossamme tarkastelemme lapsen koke-
muksia leikista paivakodissa. Naihin kokemuksiin vaikuttavat paljon se, millainen leikkiympa-
risto lapselle luodaan ja minkalaiset mahdollisuudet heille annetaan leikin toteuttamiseksi.
Monipuolinen ja lapsia innostava ymparisto ohjaa lapsen leikkia ja antaa mahdollisuuden lap-
sen mielikuvitukselle ja sen kehittamiselle. Lapsen leikkiin vaikuttavia tekijoita ovat muun
muassa turvallinen, virikkeellinen ja monipuolinen leikkiymparisto seka leikkivalineet. Aikuis-
ten rooli turvallisuuden takaajana seka mielenkiintoisen leikkiympariston mahdollistajana on
tarkeaa. Myos lapsen oma osallisuus leikin suunnittelussa on yksi tarkeimmista edellytyksista,
jotta leikki on lapselle mieleista ja kehittavaa. Seuraavaksi tarkastelemme teoreettisesta
nakokulmasta lapsen leikin edellytyksiin vaikuttavia tekijoita, kuten leikkiymparistoa, aikui-
sen ja lapsen valista vuorovaikutusta, aikuisen roolia lapsen leikissa seka leikin pedagogista

ohjaamista.

4.1  Leikkiympariston merkitys lapsen leikille

Nykypaivana paivakodin toimintaan on muurautunut kasite lapsilahtoisyys. Lapsilahtoisyyden
kasite on laaja ja sen selkeyttaminen ei ole helppoa. Lapsilahtoisyys kasitetta hieman selkeyt-
taen voidaan sanoa, etta jokainen lapsi on yksilo ja jokaisen lapsen tarpeita on kunnioitettava
ja ne on tunnistettava. Toiminnan pitaisi olla suunniteltua seka spontaanin oppimisen edelly-

tykset luoda niin, etta siina on huomioitu jokainen lapsi yksilona, eika vain osana ryhmaa.
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Leikki lapselle on erityisen tarkeaa. Leikissa lapsen omaehtoinen oppiminen on luontevimmil-
laan. (Kalliala 2008: 19, 22.)

Lapselle pitaa luoda hyvat, kiinnostusta herattavat ja monipuoliset edellytykset virittaakseen
ja kannustaakseen lapset leikkeihin. Toisaalta jo pienikin yksityiskohta, esimerkiksi kukka tai
vanhat kengat, voi herattaa lapsen kiinnostuksen leikin kuvitteelliseen maailmaan ja koke-
maan itsensa aivan toiseksi. Erilaiset roolivaatteet ja mielikuvitus yhdessa auttavat lasta paa-
semaan maailmaan, jossa kaikki on mahdollista. Tassa maailmassa lapsi voi esimerkiksi roh-
kaistua mielikuvituksensa myota kokeilemaan jotakin aivan uutta roolimallia tai kayttayty-
mismallia. Han voi myos tutustua paremmin muihin lapsiin seka omaan itseensa, oppia ym-
martamaan omia tunteitaan ja kokea vaikeitakin asioita uudelleen seka myos elaytya muiden
tunteisiin. Leikin edellytykset ja ympariston pitaisi olla monipuoliset, jotta ne herattaisivat
lapsen luovuuden ja toisivat esille lapsen naurun, ilon ja huumorin. Roolileikit ja mielikuvitus-
leikit seka niissa kaytetyt roolivaatteet tai muut leikkiin soveltuvat leikkivalineet, tuovat
mahdottoman mahdolliseksi ja unelman todeksi. Ne myos rikastuttavat lapsen kuvittelukykya
seka parantavat entisestaan lapsen sanavarastoa ja puhetta. (Jarasto & Sinervo 1997: 206-
208.)

Leikkiympariston turvallisuus on yksi tarkea edellytys lapsen leikille. Lasten taytyy kokea
olonsa turvalliseksi, muuten lapsi ei kykene syventymaan leikkiin. Aikuisen ollessa lahella ja
saatavilla, lapset uskaltavat lahtea tutustumaan maailmaan luottavaisin tuntein. Myos leikin
havainnointi on lahtokohta leikin ymmartamiselle, arvostamiselle ja rikastuttamiselle. Kun
aikuinen huomaa leikin tempaavan lapsen mukaansa, leikki on varmasti silloin lapselle miele-
kasta. Mita yksityiskohtaisemmin aikuinen ymmartaa lapsen leikkia, sita paremmin aikuinen

osaa suojella, helpottaa ja rohkaista lapsen leikkia. (Kalliala 2008: 50, 52.)

4.2  Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus paivakodissa

Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus kuuluu paivakodin arkeen. Aikuiset ovat avaintekijoi-
ta, jotka vaikuttavat paivakodin ilmapiiriin. Lasta kunnioittavan ja avoimen ilmapiirin huomaa
heti, kuten myos valinpitamattoman ja kohtaamattoman ilmapiirin. Varhaiskasvatus vaatii
erityista osaamista, eika kaikille aikuisille ole luonnollista lahestya lasta tai loytaa leikkimieli-
syytta itsestaan. Kaikki aikuiset eivat yksinkertaisesti osaa olla lapsen kanssa tai asettua lap-
sen maailmaan. Aikuisen ja lapsen valisen suhteen vaikeus on iso haaste kaikkialla, missa lapsi

ja aikuinen kohtaavat. Paivakotimaailmassa haaste on jokapaivainen. (Kalliala 2008: 11, 259.)

Yksi laadukkaan varhaiskasvatuksen edellytyksista on sensitiiviset aikuiset. Aikuinen pystyy
lahestymaan lasta konkreettisesti seka mielikuvien tasolla, kun aikuinen omaksuu sensitiivisen

seka myo0s aktiivisen roolin koskien lapsia ja lasten leikkia. Aikuisen roolin pitaa olla sensitii-
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vista seka etukateen suunnitellussa toiminnassa, etta lapsen spontaanissa toiminnassa. Aikui-
sen on osattava elaytya suunniteltuihin tilanteisiin, kuten esimerkiksi elaytyva kertoja, innos-
tunut laulaja tai temppuja taitavasti ohjaava. Nain han saa parhaiten lapset innostumaan ja
mukaan toimintaan ja leikkiin. Nama hetket ovat lapsille kaikki kaikessa ja he nauttivat tilan-
teesta. Naissa hetkissa lapset myos oppivat ilman paineita. Varhaispedagogiikka ei voi kos-
kaan muodostua vain etukateen suunnitellun toiminnan mukaan. Mikali lapsi on jo kiintynyt
johonkin toimintaan, aikuisen tulisi osata jatkaa siita eteenpain. Paivakodin arjessa juuri ai-
kuisen sensitiivisyys korostuu ja on tarkeaa, etta aikuinen osaa tunnistaa niin sanotut ”"peda-
gogiset hetket” ja tarttua niihin silloin, kun se on ajankohtaista. Aikuinen ei voi esimerkiksi
suunnitella tuulen mukana kulkevien pilvenhattaroiden kulkua etukateen tai milloin ne ha-
martavat auringon valon. Aikuisen on reagoitava hetkeen, jolloin lapsi huomaa pilven pimen-
tavan auringon. Kun aikuinen ja lapsi yhdessa ihmettelevat ilmiota, vahvistaa tama lapsen
kykya tarttua todellisuuteen ja lapsi paasee tahan kiehtovaan ilmioon paremmin kasiksi. Ai-
kuisen on myos osattava olla herkka aktivoinnin seka oikein mitoitetun autonomian suhteen.
Epasensitiivinen aikuinen ei pysty innostamaan tai rikastuttamaan lapsen toimintaa riittavan
hyvin. (Kalliala 2008: 261-263.)

4.3  Aikuisen rooli leikissa

Lasten leikin ohjaaminen paivakodissa ei ole yksinkertaista, koska aikuisen paallimmaisena
lahtokohtana ei ole yleensa lapsen omien motiivien rikastuttaminen (Hakkarainen 1990: 2).
”Paivakodin lapsiryhma voi esimerkiksi harjoitella satua ”Prinsessa Ruusunen” esittaakseen
sen vanhemmille kevatjuhlassa. Aikuisten motiivina voi olla paivakodin tason” osoittaminen.
Lasten nakokulmasta naytelty satu voi olla leikkia, jonka motiivit poikkeavat lasten ”spontaa-
nin” leikin motiiveista. Nayttamosovitus ei perustu lasten omaehtoiseen ja oma-aloitteiseen
leikkiin.” (Hakkarainen 1990: 2.)

Aikuisen osallistuminen leikkiin on yksi haasteellinen kysymys. Aikuisen osallistuminen leikkiin
on edelleen kiistanalaista, vaikka varhaiskasvatuksen merkittavimmaksi laatutekijaksi on nos-
tettu monissa tutkimuksissa aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus. Monien mielesta leikin
kehitykselliset hyodyt jaavat saavuttamatta, mikali aikuinen vaikuttaa lasten leikkiin. Toisaal-
ta varhaiskasvattajat, jotka ovat Vygotskylaisen suuntauksen takana, mieltavat aikuisen aktii-
visen roolin leikissa valttamattomaksi, mikali halutaan maksimoida oppimisen edellytyksia.
(Kalliala 2008: 53, 55-56.)

Kirjassaan, Kato mua! Kohtaako aikuinen lapsen paivakodissa, Marjatta Kalliala pohtii pitaisi-
ko lapsen leikkiin puuttua vai ei? Mikali siihen pitaisi puuttua, niin miten siihen puututaan ja
miksi? Nama kysymykset nayttavat jaavan ilman vastausta. Toisaalta aikuisen epavarmuus

leikkia kohtaan ei ole valttamatta paha asia. Hyva lahestymistapa on Kallialan mukaan kysele-
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va ote lapsen leikkia kohtaan. Leikki on lahtoisin lapsen omista tekemisista ja mieltymyksista,
mutta johon aikuinen vaikuttaa erilaisin tavoin. Aikuiset maarittelevat esimerkiksi lasten elin-
tilat ja leikin puitteet. Aikuinen paattaa leikkiajasta, fyysisesta tilasta seka valineiden saata-
vuudesta. (Kalliala 2008: 49-50.) Myos Vuorisalo toteaa tutkimuksessaan, etta lopullinen paa-
tosvalta leikeista on paivakodissa aikuisilla. Aikuisten kontrollointi on koko ajan lasten toi-
minnan edella. Sisalloltaan leikki on lasten omaa, mutta sen edellytyksia maarittavat paiva-
kodin saannot ja aikuisten hyvaksynta. Saantoja noudattamalla ja aikuisten hyvaksynnan saa-
malla lapset varmistelevat mahdollisuuksiaan leikkiin. Vuorisalo toteaa myos, etta paivakoti
ei ole kaikille lapsille mieleisin leikkipaikka. Lapset pitavat kotia parempana ymparistona
leikille, koska siella leikin edellytyksia, kuten aikaa ja saantoja, ei ole niin tarkoin maaritelty
aikuisten toimesta. Vuorisalon tutkimustulokset osoittavat, etta monet lapset leikkivat paiva-
kodissa niin sanottuja ajankululeikkeja, eivatka edes halua kehittaa leikkeja pidemmalle.
Lapset eivat halua nahda sita vaivaa, mita pitkakestoinen leikki vaatii, koska paivakodissa ei
valttamatta tueta tallaista leikin kehittamista. (Vuorisalo 2004: 105.) Aikuisen tulee myos
kunnioittaa lapsen leikin vapaaehtoisuutta ja omalla toiminnallaan lisata leikin pitkakestoi-
suutta seka tyydyttavyytta. Aikuisen on myos tuettava lasten ystavyyssuhteiden muodostumis-
ta. Naiden lisaksi yksi tarkea tehtava aikuisella on lapsen fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden
mahdollistaminen. (Kalliala 2008: 50.)

Teoksessa "leikista totta” lastentarhanopettajat Tienhaara ja Tamminen kertovat, etta aikui-
sen rooli leikissa on heidan mielestaan tilan, ajan ja valineiden mahdollistaja. Itse leikkia
aikuisen ei tulisi ohjata. Mikali leikki on kokonaan aikuisen ohjaamaa, pitaa miettia voidaanko
edes puhua leikista, silla leikin pitaisi olla lahtoisin lapsen omista mieltymyksista ja ajatuksis-
ta. Kaikilla lapsilla on kyky ja halu leikkia, aikuisen on vaan muistettava antaa siihen mahdol-
lisuus. On myos tarkeaa antaa lapselle tunne, etta hanen leikkiaan arvostetaan ja etta aikui-
nen hyvaksyy leikin ja pitaa sita tarkeana asiana. (Hintikka 2004: 72.) ”Lapsi haluaa leikkia -
leikkihan on lapselle juhlaa. Aikuisen tulisikin ottaa lapsen leikki huomioon myos omassa ar-
jessaan.” (Hintikka 2004: 8).

Pentti Hakkaraisen julkaiseman tutkimuksen mukaan lapset voivat leikkia pitkiakin aikoja
yksin tai yhdessa muiden lasten kanssa, ilman aikuisen puuttumista. Leikin yllykkeet ja motiivi
leikkiin ovat valmiina lapsille. He tarvitsevat vain sopivan tilanteen ja ympariston alkaakseen
leikkimaan keskenaan. Lasten vapaa leikki on loistava esimerkki lapsen sisaisesta motivaatios-
ta. Vapaa leikki ei ole kuitenkaan yksiselitteista, koska monesti aikuiset maarittelevat paiva-
kodin ohjelman ja organisoivat toiminnan. Paivakodissa leikki on valine, jolla pyritaan paase-
maan kasvatuksellisiin tavoitteisiin. Lasten vapaa leikki voi siis olla paivakodissa tiukoin saa-
dettya. Aikuiset jakavat ja ohjaavat lapsia tiettyihin ryhmiin. He luovat leikkitilat ja leikkiva-
lineet seka paattavat leikkiajasta. Hakkaraisen tutkimuksen mukaan vapaan leikin ongelmaksi

paivakodissa muodostuu nimenomaan tiukan paivaohjelman noudattaminen, joka saatelee
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tarkoin esimerkiksi leikin aloittamista ja lopettamista. (Hakkarainen 1990: 1-2.) Myos Stenval-
lin ja Seppalan (2008) seka Akolan (2007) tutkimuksien mukaan lapsen omaehtoinen ja vapaa
leikki tapahtuu aikuisten maaraamana ajankohtana silloin, kun se sopii ennalta suunniteltuun

paivarytmiin.

Aikuisen on hyva olla lahella ja nain varmistaa lapsen turvallisuuden tunteen. Aikuisen tehta-
va on tukea ja tarvittaessa auttaa lasta leikeissaan. Aikuinen luo edellytykset leikille myos
tarvittavilla materiaaleilla. Esimerkiksi kevyet poydat, tuolit, hyllyt tai matot ovat oivia leikin
rakennustarpeita. Myos luonnosta lOoytyvia materiaaleja voi hyodyntaa mahdollisuuksien mu-
kaan. Materiaalin merkitys on lapselle tarkeaa, koska tama helpottaa hanta paasemaan kuvi-
tukselliseen rooliinsa leikissa. Lapselle leikki on mielekasta, jos han pystyy luomaan itselleen
mahdollisimman oikeanmukaisia mielikuvia todellisuuteen viitaten. Aikuinen voi auttaa leik-
kiin ryhtymista myos muun muassa lukemalla satuja, keskustelemalla lapsen kanssa tai kay-
malla yhdessa lapsen kanssa esimerkiksi elaintarhassa. Aikuisen on tarkea olla tietoinen leikin
kulusta. Hanen on kuitenkin pystyttava olemaan hienovarainen, eika auttaa lasta liikaa leikis-
sa. (Vahanen 2004: 43.) Leikki on lapselle tarkeaa, mutta se on myos tarkeaa aikuiselle, koska
aikuinen voi lasten leikkeja havainnoimalla saada tietoa siita, etta milla tasolla lasten kehitys
on ja millaiset vuorovaikutustaidot lapsilla on. Aikuinen voi nain myos ohjata ja monipuolistaa
leikkia tukemalla leikkijoita tarvittaessa. Lapset kiinnittavat huomionsa leikkiessaan erityises-

ti ihmisten valisiin suhteisiin. (Helenius 2004: 36.)

4.4 Leikin pedagoginen ohjaaminen

Leikin pedagogisessa ohjaamisessa voidaan kayttaa joko suoraan leikkiin vaikuttamista ja osal-
listumista tai epasuoran vaikuttamisen menetelmia. Suoran leikinohjauksen kulmakiveksi
muodostuu monesti aikuisen ja lapsen nakemysten ero. Aikuisen tekemat ratkaisut eivat valt-
tamatta ole lapsille selkeita. Lapset eivat esimerkiksi ymmarra, miksi aikuiset vaativat leikis-
sa kaytettyjen lelujen korjaamista. Perustelut toiminnalle aikuisen nakokulmasta eivat ole
valttamatta loogisia lapsen ymmarrykselle. Aikuiset pitavat itseaan usein leikkitilanteissa
opettajan roolissa ja ohjaavat leikkia ulkopuolelta omalla auktoriteetillaan. Leikin suora oh-
jaaminen puuttuu radikaalimmin leikin etenemiseen, varsinkin konfliktitilanteiden ratkaisemi-
seen. (Hakkarainen 1990: 245-247.) Suoraa ja epasuoraa leikin ohjausta voidaan kuvata kuvi-
olla (kuvio 2), jossa havainnollistetaan leikin reunaehtojen, aikuisen epasuoran seka suoran
ohjauksen ja lasten suorittaman leikin suunnittelun vaikutuksia leikin muodostumisessa ja

ohjauksessa.
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Kuvio 2: Suora ja epasuora pedagoginen leikinohjaus (Hakkarainen 1990: 247.)

Leikin epasuoran vaikuttamisen menetelmia on esimerkiksi leikkitilan jarjestaminen tietyn-
tyyppisille leikeille sopivaksi, leikkitilaisuuksien organisointi seka leikkivalineiden tarjoami-
nen. Tata ohjaamismuotoa ei aina edes tiedosteta ohjaamiseksi. Esimerkiksi ohjaajan muo-
dostaessa lapsiryhmat, vaikutetaan silla leikkiin. Hakkaraisen mukaan muun muassa leikkika-
lujen pitaisi aktivoida ja kehittaa lasten ajatuksia todellisuudesta. Leikkivalineiden kayttoa ei
pitaisi myoskaan rajata liian tiukasti, vaan pedagogisen ohjaamisen kannalta niiden kaytto-
alueen laajuus on merkittavaa. Usein kuitenkin valineita markkinoidaan ja valmistetaan rajat-
tuun kayttoon. Esimerkiksi lapset kayttavat satuhahmoja leikissaan hyvin samalla tavalla, kuin
ovat televisiomainoksessa nahneet. Tiettyjen toimintojen toteuttamiseen saadaan apua sopi-
vista leikkikaluista ja niiden ominaisuuksista. Leikkikalujen puuttuminen voi myos karsia lei-

kista joitakin ominaisuuksia, toimintoja tai roolisuhteita. (Hakkarainen 1990: 248-249.)

Aikuinen voi myos menna leikkiin mukaan ja vaikuttaa leikin kulkuun oman leikkiroolinsa

kautta. Se avaa mahdollisuuksia ohjata leikkia epasuorasti uuden roolinsa kautta. Aikuisen
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mukana oleminen auttaa myos sellaisten lasten mukaan tulemisen, jotka normaalisti arkaile-
vat leikkiin osallistumisessa. Hakkarainen perustelee aikuisen leikkiroolin positiivista ajattelu-
aan muun muassa Am, E:n (1984,1986) tutkimuksilla. Am torjuu kasityksen, missa aikuinen
"tunkeutuu” lasten leikkiin. Hanen mukaansa aikuisen leikkirooli antaa kuvan, etta aikuinen
on alistuva leikin saantoihin ja han toteuttaa tasavertaisesti leikin saantoja yhdessa lasten
kanssa. Talloin lapset myos tottuvat aikuisen mukana oloon ja odottavat aktiivisesti aikuisen
osallistumista leikkiin. Aikuisen leikkiin osallistuminen luo turvaa sille, etta leikki etenee rau-
hallisesti, seka se myos antaa mahdollisuuden nahda leikin konfliktitilanteet toisesta nako-
kulmasta, kuin ulkopuolisena seuraajana. (Hakkarainen 1990: 250.) Myos Akola toteaa omassa
tutkimuksestaan lasten osallisuudesta, etta aikuisten tulisi olla rohkeita ja heittaytya mukaan
lasten leikkeihin, eika mieltaa leikkitilanteita vain tayteohjelmina aikuisten suunnittelemissa
paivissa. Hanen tutkimuksensa mukaan juuri vapaat leikkitilanteet erottavat lapset ja aikuiset
toisistaan. (Akola 2007: 71-72.)

Aikuisten fyysista lasnaoloa ja sen vaikutusta lapsen leikkeihin on kuvannut myos Gunilla
Lindqvist omassa tutkimuksessaan, jossa han kasittelee luovan tyoskentelytavan eli leikkipe-
dagogiikan merkitysta lasten leikeissa. Hanen mukaansa aikuisen nayttelema rooli leikeissa on
lisannyt leikin elavoittamista seka lapset ovat paasseet aikuisen roolin avulla sisaan erilaisiin
leikkimaailmoihin. Naiden leikkimaailmojen avulla pystytaan luomaan merkityksia ja saadaan
tietoa esimerkiksi ymparilla olevasta maailmasta. Esimerkiksi aikuisen esittamat roolihahmot
auttavat lapsia kuvittelemaan ja aikuisten nayttelemina hahmot alkavat elaa myos lasten
maailmassa ja leikeissa. Lapset samaistuvat rooleihin ja elaytyvat niiden avulla erilaisiin toi-
mintoihin. Ei kuitenkaan riita, etta aikuinen vain pukee roolivaatteet paalle, vaan hanen pitaa
myos saada roolihahmo elamaan lasten mielissa. Aikuisen esittama roolihahmosta tulee myos
linkki kuvitteellisen maailman ja lasten valille ja hahmojen ja lasten valille syntyy dialogi eli
kommunikaatio seka sosiaalinen vuorovaikutus. Oppiminen on sosiaalinen prosessi, joka aut-
taa lasta paasemaan osalliseksi yhteisesta kulttuurista. Myos Vygotsky'n mukaan dialogi ja

tarkoitus ovat oleellisia kasitteita tiedonhankintaprosessissa. (Lindqvist 1998: 143-145.)

4.5 Lapsen osallisuus ja vaikuttaminen

Lapsen osallisuus tarkoittaa mahdollisuutta olla osallisena ja mukana itseaan koskevien asioi-
den maarittamisessa, toteuttamisessa ja arvioimisessa oman etunsa turvaamiseksi. Tama on
ratkaisevaa ihmisen identiteetin kehittymisen kannalta seka osallistumisen kanssa, jolloin
opitaan myos elamaan ja olemaan yhdessa. Lasten osallisuudesta on saadetty erittain vahvasti
lainsaadannolla. Perusta lainsaadannolle on YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 12. artiklassa,
minka mukaan osallisuus on kaikkea viranomaistoimintaa lapaiseva perusoikeus. (Sosiaaliportti
2013.)
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Viime vuosien aikana on alettu korostamaan enemman lasten kuulemista ja osallisuutta yh-
teiskunnassamme, myos paivakodeissa ja kouluissa. Paivakodeissa kasvatuskeskustelun paino-
piste on liikkumassa lasten yksilollisyydesta kohti ryhman jasenyytta seka yhteista toimintaa.
Osallisuus kasitteena herattaa viela paljon tulkintoja ja kysymyksia siita, mista siina oikeasti
on kyse. (Turja 2011: 46.) Stenvallin ja Seppalan tutkimuksen, lasten osallisuus paakaupunki-
seudun paivakodeissa, mukaan osallisuuden maarittely paivakodin henkilokunnan kesken on
tarkeaa, mutta vielakin tarkeampaa on osallisuuden kaytantoon panon kannalta aikuisten
suhtautuminen lapsen osallisuuteen, seka niin sanotusta vallasta luopuminen. Parhaiten tahan
paastaan heidan mukaansa rakentamalla toimintakulttuuri, jossa lasten osallisuus on sisaanra-
kennettu ja lapset nousevat aikuisten tasolle paivakodin toimijoina. Tama ei kuitenkaan tar-
koita lapsuudesta luopumista, vaan painottaa lasten omien ideoiden mukaan tuomista ja nii-
den merkitysta paivakodin toiminnassa. (Stenvall & Seppala 2008: 41.)

Stenvall ja Seppala maarittelevat osallisuuden seuraavasti:

"Yhteisolliseksi vertaiskulttuuriksi, jossa lapsella on tunne yhteis66n kuulumi-
sesta ja jossa hdn saa osallistua omien kykyjensd ja halujensa mukaan, jossa
hdntd kuullaan ja hdnen vaikutusmahdollisuuksiaan tuetaan ja jossa hdn on
mukana luomassa pdivékotia, sen toimintakdytdntojd sekd oppimisen polkuja.”
(Stenvall & Seppala 2008: 38).

Osallisuus kasitetta voidaan tutkia tasomallin avulla. Harry Shier (2001) kehitti tasomallin,
jossa on viisi erilaista tasoa. Shier tarkastelee lasten osallisuutta aikuisten toiminnan kautta.
(Leinonen 2010: 17.)
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Kuvio 3: Shierin osallisuuden tasot (2001), kaannos Jonna Leinonen 11.6.2012.
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Venninen, Leinonen ja Ojala ovat tutkineet lapsen osallisuutta paakaupunkiseudun paivako-

deissa paivakotihenkiloston nakokulmasta. Tutkimuksessaan he kuvailevat lapsen osallisuutta

Harry Shierin (2001) tasomallin mukaan. Ensimmaisessa vaiheessa lapsen osallisuus on lapsen

ja aikuisen valista vuorovaikutusta, jossa aikuinen kuuntelee lasta. Aikuiselle tama tarkoittaa

sita, etta lapsella on mahdollisuus saada itsensa kuuluviin ja saada asialleen aikuisen huomio.

Toisessa vaiheessa lapsen mielipiteiden ilmaisemista tulee rohkaista ja heita tuetaan omien
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nakemystensa ilmaisemisessa. Kolmannessa vaiheessa aikuiset ottavat lasten mielipiteet
huomioon. Tama tarkoittaa sita, etta aikuisten tulee perustella ratkaisunsa ja sen, mitka mie-
lipiteet otetaan kaytantoon ja mitka ei. Joskus on perusteltua toimia aikuisen nakemalla ta-
valla, mutta silloin ratkaisu tulee perustella lapsille, jolloin lapset voidaan sitouttaa toimin-
taan. Neljannessa vaiheessa lapset ovat mukana paatoksenteossa. Aikuinen kuitenkin kantaa
vastuun paatoksesta viimekadessa. Talla tasolla aikuinen ja lapsi keskustelee yhdessa paatet-
tavista asioista ja lasten nakemyksia tuetaan ja mahdollistetaan. Viidennen eli viimeisen vai-
heen, seka neljannen vaiheen valilla ei ole suurta eroa. Merkittavin ero naiden vaiheiden va-
lilla on se, etta aikuinen antaa entisestaan enemman valtaa lapselle ja vastuu jakautuu ai-

kuisten ja lasten kanssa. (Venninen, Leinonen & Ojala 2010: 11-12, 111-115.)

Lapsen osallisuus on tarkea osa toiminnan suunnittelua. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
merkitys kytkeytyy nimenomaan lapsen mukana olemiseen. Lapsen hyvinvoinnin kannalta on
tarkeaa, etta kunnioitetaan lapsen nakemyksia ja tarpeita kasvatuksen ja opetuksen suunnit-
telussa. Nain lapsi tuntee olevansa oman toimintansa ja elamantapahtumiensa aktiivinen vai-
kuttaja omassa oppimisprosessissaan. Lapsen osallisuuteen vaikuttavia tekijoita ovat kaytan-
nossa ohjaajien pedagogiset taidot ja asenteet seka menetelmat lapsen kuulemisessa. (Heik-
ka, Hujala & Turja 2009: 81, 88.) Vennisen, Leinosen ja Ojalan tutkimuksesta kuitenkin ilme-
ni, etta aikuiset mielsivat usein lasten osallisuuden aikuisten rajaamissa vaihtoehdoissa toi-
mimiseksi ja niiden valitsemismahdollisuudeksi. Valinnanmahdollisuudet voivat kylla kasvattaa
joustoa, mutta voivat my0s rajata lasten mahdollisuuksia toteuttaa luovaa toimintaa. (Venni-
nen ym. 2010: 58.)

Stenvall ja Seppala toteavatkin tutkimuksessaan, etta paivakodissa lasten osallisuuteen vai-
kuttaminen on sita helpompaa, mita motivoituneempaa paivakodin henkilokunta on. Asenne
nakyy paivakodin toimintatavoissa ja niita voidaan muuttaa ottamalla lapset mukaan suunnit-
teluun. Hyvia toimintatapoja ovat muun muassa lasten ideoimat projektit tai kokoukset yh-
dessa lasten kanssa. Tama lisaa lasten mahdollisuutta osallisuuteen seka heidan ideoidensa

huomioimiseen ja mukaan ottamiseen. (Stenvall & Seppala 2008: 38-39.)

5  Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyomme tavoitteena oli selvittaa, miten lapsi kokee leikkinsa talla hetkella paiva-
kodissa, mita han haluaisi leikin siella olevan seka mitka ovat hanen omat vaikuttamismahdol-
lisuutensa leikin suhteen. Paamaaranamme oli myOs herattaa paivakodin aikuiset pohtimaan
lapsen leikkia. Tavoitteet seka tutkimuskysymykset laadimme itsenaisesti, kuitenkin huomioi-
den Vantaan kaupungin varhaiskasvatusasiantuntijoiden mielipiteet seka toivomukset opin-
naytetyomme suhteen. Tavoitteiden maarittelyssa pyrimme huomioimaan ajankohtaisuuden

seka sen, etta opinnaytetyostamme olisi hyotya myos kaytannon saralla. Lasten osallisuus on
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noussut pinnalle viimeisien vuosien aikana, joten yhtena tavoitteenamme oli tuoda esille,
miten lapset kokevat oman osallisuutensa paivakodissa talla hetkella. Opinnaytetyomme ai-
heena oli viisivuotiaan lapsen leikki ja halusimmekin opinnaytetyossa keskittya siihen, miten
lapset itse kokevat oman leikkinsa paivakodissa ja minkalainen leikki olisi lasten unelmaleikki
paivakodissa. Tarkoituksenamme oli siis saada lasten aani kuuluville ja perehtya heidan omiin
nakemyksiinsa koskien leikin maailmaa paivakodissa. Tutkimuskysymyksemme ovat muuttu-
neet pienissa maarin koko opinnaytetyoprosessimme ajan ja lopulliset tutkimuskysymykset
tarkensimme ja rajasimme aineiston seka tavoitteidemme perusteella seuraaviin paa- ja ala-

ongelmiin:

1. Millaisia ovat lasten kokemukset omasta leikistaan paivakodissa?
a. Millaisia leikkeja viisivuotiaat lapset leikkivat paivakotiymparistossa?

b. Mika merkitys kavereilla ja aikuisilla on lapsen leikissa?

2. Miten lapset kokevat vaikutusmahdollisuutensa leikkiin paivakodissa?
a. Miten lapsen osallisuus toteutuu leikin suunnittelussa ja toteutuksessa

paivakodissa?

3. Mika on lapsen unelma leikista?
a. Mitka asiat ovat tarkeita lapselle hanen omassa leikissaan?
b. Miten lapset haluaisivat muuttaa leikkiaan ja leikkimismahdollisuuksiaan

paivakodissa?

6  Tutkimusaineiston analysointimenetelmat

Kvalitatiivista ja kvantitatiivista analyysia kaytetaan usein samassa tutkimuksessa seka saman
tutkimusaineiston analysoinnissa. Ne ovat usein jatkumona ja tukena toisilleen, eivat vastapa-
reina. Kvantitatiivisessa eli maarallisessa tutkimuksessa aineisto saatetaan taulukkomuotoon.
Talloin saannonmukaisuutta etsitaan tilastoilla, jolloin eri muuttujien arvot liittyvat toisiinsa.
(Alasuutari 2011: 32, 34, 37.) Kvantitatiivinen aineisto kerataan tavallisemmin strukturoidulla
haastattelulla, jolloin kysymykset ovat kaikille samat ja vastausvaihtoehdot ovat valmiina
(Eskola & Suoranta 1998: 87). Naita suljettuja kysymyksia voidaan kutsua myos monivalintaky-
symyksiksi ja niita kaytetaan, kun tiedetaan, etta vastausvaihtoehtoja on rajoitetusti. Suljet-
tujen kysymysten etu on kvantitatiivisen aineiston kasittelemisen helppous. (Heikkila 1998:
49.) Strukturoiduista kysymyksista saatuja vastauksia kaytetaan analyysissa, kun argumentoi-

daan lukuja tilastollisten yhteyksien avulla (Alasuutari 1999: 34).

Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat samat kaikille vastaajille, mutta valmiita
vastausvaihtoehtoja ei ole annettu, vaan haastateltava vastaa kysymyksiin omin sanoin (Esko-

la & Suoranta 1998: 87). Tallaisten avoimien kysymysten tarkoitus on tuottaa kvalitatiivista
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aineistoa, joka on tutkijalle tyolaampaa kasitella ja vastausten luokittelu on vaikeampaa,
verraten kvantitatiivisen aineiston kasittelyyn. Avoimia kysymyksia kaytetaan, kun ei tarkkaan
tiedeta vastausvaihtoehtoja. Avointen kysymysten vastaukset tuovat usein esille uusia nako-
kulmia ja parannusehdotuksia tutkittavasta aiheesta. Vastaukset voivat olla myos hyvin per-
soonallisia ja hauskoja. (Heikkila 1998: 48-49.)

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa analyysissa tulokset eivat saa olla ristiriidassa tulkinnan kans-
sa ja laadullisen tutkimusaineiston viittauksia rinnastetaan tilastollisten tulosten kanssa. Kva-
litatiivisen aineiston jonkinlainen taulukointi osoittaa kuitenkin aineiston systemaattista ha-
vainnointia, jolloin pyritaan esittelemaan muutakin, kuin intuitiivista tulkintaa. Riskina on
kuitenkin aina, etta yksilon kayttaminen havaintoyksikkona johtaa epatodelliseen yleistetta-
vyyteen. (Alasuutari 2011: 33, 38, 193, 204.) Havaintoja rajataan ja tarkastellaan vain tietys-
ta nakokulmasta, jolloin ne usein liittyvat teoreettiseen viitekehykseen seka kysymyksen aset-
teluun. Talloéin myoOs havaintoja yhdistetaan suuremmaksi joukoksi. Poikkeavuudet tulee suh-
teuttaa tutkimuksen kohteena olevaan kokonaisuuteen ja yhtenaistettavia havaintoja on hyva
kuvata esimerkein. Talloin tehdaan yhteinen tulkinta tutkittavasta aiheesta. Heikki Renvall
(1965) on nimennyt taman vaiheen rakennekokonaisuuden muodostamiseksi. Voidaan siis sa-
noa, etta laadullisessa tutkimuksessa on kaksi vaihetta, havaintojen pelkistaminen ja arvoi-
tuksen ratkaiseminen. Tutkija rajaa jo lomaketta suunniteltaessa aihetta, muodostaen kysy-
myksen aiheen kannalta olennaiseksi. Aineiston pohdinta saa hyvaa pohjaa miksi -
kysymyksille, jos tuloksista loydetaan epajohdonmukaisuutta. Tutkimustulokset voivat myos
toisinaan olla ristiriidassa aiemmin tehtyjen tutkimusten kanssa. Omat tutkimustulokset voi
yhta hyvin rinnastaa aiempiin tutkimuksiin tai osoittaa niilla aiemmat tulokset virheellisiksi.
(Alasuutari 2011: 39, 41, 44, 50-51, 191, 219-220, 223.)

Otantatutkimukseen paadytaan muun muassa silloin, kun vastausten maara on suuri. Talloin
aineistosta otettava otos on edustava pienoiskuva perusjoukosta, jotta tulokset olisivat luo-
tettavia arvioitaessa esimerkiksi keskiarvoja. Tarkeinta otannassa on sen satunnaisuus. Otan-
tatutkimuksen vastauksien tulisi olla sattumanvaraisesti valittuja, jotta valtyttaisiin tuloksissa
virheilta. Otannan valintaan vaikuttaa muun muassa tutkimuksen tavoitteet, tutkimusongel-
mat ja tulosten kaytto. Edustavan otoksen saa, kun otosyksikot valitaan arpoen eika harkiten.
Tarkeimpana tavoitteena on, etta otoksesta saataisiin samat tulokset, kuin koko perusjoukon
vastauksia tutkittaessa. (Heikkila 1998: 32-34, 40.)

6.1 Lapsen haastatteleminen

Haastattelu on yleisin tapa kerata kvalitatiivista aineistoa, mutta yhta hyvin haastattelemalla
voidaan saada myos kvantitatiivista aineistoakin. Haastattelussa tutkija/haastattelija on aloit-
teen tekijan roolissa ja toimii keskustelun ohjaajana. Haastattelut ovat nykyisin muokkau-

tuneetkin enemman keskusteluluonteisiksi kyselemisen sijasta. Haastateltavalle tulee aina
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tarjota mahdollisuus valita itse paikka, jossa haastattelu toteutetaan. Koti voi olla monelle
luontevin paikka osallistua haastatteluun, mutta toisaalta neutraalimmassa paikassa toteute-
tussa haastattelussa haastateltava voi kertoa erilailla asioista, kuin kotonaan kertoisi. Tar-
keinta haastattelutilanteessa on kuitenkin luottamus haastattelijan ja haastateltavan valilla.
(Eskola & Suoranta 1998: 86, 92, 94.)

Pienen lapsen haastattelussa monet tekijat ovat rajoitteena, kuten lapsen sanavaraston sup-
peus ja vaikeus keskittya yhteen asiaan pitkia aikoja. Haastattelun pitaisikin siis olla mitoitet-
tu lapselle sopivan pituiseksi. Myos haastatteluympariston pitaisi olla mahdollisimman neut-
raali, jotta se ei hairitse lapsen keskittymista. Kolmantena seikkana tulee ottaa huomioon
lapsen mahdollinen ujous haastattelijaa kohtaan ja halu, etta jompikumpi vanhemmista on
lasna haastattelussa. Olisi hyva, etta lapselle annettaisiin mahdollisuus tutustua haastatteli-
jaan ennen haastattelun suorittamista, mikali haastattelijana ei toimi esimerkiksi toinen ha-

nen vanhemmistaan. (Hirsjarvi & Hurme 2000: 130.)

Haastattelulomaketta laatiessamme kiinnitimmekin erityista huomiota kysymysten asetteluun
ja muotoon, jotta ne olisivat viisivuotiaille lapsille ymmarrettavia. Kysymysjarjestys pyrittiin
myos rakentamaan niin, etta lasten keskittymiskyky sailyisi koko haastattelulomakkeen tayton
ajan. Haastattelulomakkeemme oli kuitenkin suhteellisen pitka ja kysymyksia oli runsaasti,
lasten ika huomioon ottaen. Vanhempien lapsilleen tekemalla haastattelulla pyrimme varmis-
tamaan sen, etta haastattelija olisi lapselle tuttu ja jannitys haastattelussa ei vaikuttaisi vas-
tauksiin. Mahdollisesti myos oma koti tai muuten tuttu paikka toisi lapselle lisaa turvallisuu-

den tunnetta.

Lapsen kuulemisessa tavoitteena on se, etta hanen omat ajatuksensa ja mieltymyksensa ta-
voitettaisiin mahdollisimman aidosti. Lapsen haastattelussa pyritaan tuomaan esille lapsen
oma nakokulma ja saada hanet miettimaan omia kokemuksiaan ja ajatteluaan. Valmiiden
lomakkeiden ja kysymyslistan kaytto saattaa johtaa enemmankin aikuiskeskeiseen haastatte-
luun. Haastattelijan onkin tarkea miettia, kenelle haastattelu tehdaan, mita tarkoitusta var-
ten ja miten lapsen osallisuutta ja aloitteellisuutta voitaisiin tukea. On myos tarkeaa miettia,
miten paljon lapselle annetaan vapautta vaikuttaa haastattelun kulkuun ja teemoihin. Apuna
keskustelussa on hyva kayttaa esimerkiksi kuvia, piirroksia tai lasten tarinoita, jotka auttavat

ja tukevat keskustelun etenemista ja toimivat sen virittajana. (Heikka ym. 2009: 88-89.)

Lapsen osallisuuden ja aloitteellisuuden tukemiseksi haastattelulomakkeessamme lapsilla oli
muun muassa mahdollisuus piirtaa unelmaleikistaan ja osaan kysymyksista lapset pystyivat
vastaamaan kasvokuvilla. Haastattelulomakkeessa lapsilta kysyttiin esimerkiksi, saavatko he
itse paattaa kenen kanssa leikkivat paivakodissa ja lapset saivat merkita tai varittaa vastauk-

sen kasvokuvan: aina ©, joskus ®, en koskaan ®.
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Seuraavaksi on lueteltu muutamia tarkeita seikkoja, jotka on hyva ottaa huomioon tehtaessa

haastattelua lapselle.

1. Pitaa muistaa, etta lapsi ei valttamatta tunne kasitteita. Haastattelijan pitaa olla
varma, etta lapsi ymmartaa kysymykset oikein.

2. Haastattelijan pitaa osoittaa kiinnostusta lapsen sanomisia kohtaan. Haastattelijan pi-
taa pystya pitamaan ylla kiinnostustaan, vaikka lapsi selittaisikin pitkia juttuja yhdes-
ta ja samasta aiheesta.

3. Haastattelija ei voi painostaa ja hanen taytyy sietaa kuulemiaan. Haastattelijan ei tu-
lisi antaa omia tulkintojaan kasiteltavista asioista, jotta se ei vaikuta lapsen vastauk-
seen. Kuitenkin haastattelijan on autettava lasta ymmartamaan kysymys ja mahdolli-
sesti auttaa esimerkein, joka saattaa edistaa lapsen haastattelua.

4. Haastattelijan taytyy muistaa, mita asioita lapsi on sanonut. Lapsi varmasti muistaa
ensikerralla, jos haastattelija on esimerkiksi luvannut tuoda karkin hanelle seuraaval-
la kerralla. Lapsi varmasti muistaa taman ja olisi todennakoisesti hyvin pettynyt, jos

haastattelija ei muistaisi tata. (Hirsjarvi & Hurme 2000: 131.)

Pyrimme tekemaan haastattelulomakkeesta mahdollisimman selkean ja lapsien kyvyt huomi-
oon ottaen. Kaytimme kasitteita, jotka lapsen on helppo ymmartaa ja pyrimme tekemaan
haastattelulomakkeesta innostavan lapsille. Unelmaleikkia kysyttaessa asettelimme esimer-
kiksi kysymyksen niin, etta lapset saivat olla taikureita ja taikoa mita vaan haluaisivat leik-
kiinsa. Lasten taikurina olemisella oli tarkoitus innostaa lasta kertomaan omia mieltymyksiaan
ja toiveitaan leikin suhteen, mielikuvitustaan rajattomasti kayttaen. Vanhemmat haastatteli-
vat lapsiaan kotona ja kirjasivat lasten vastaukset haastattelulomakkeeseen. Haastattelulo-
makkeen saatesanoissa oli annettu lapsen haastattelijalle ohjeet haastattelun toteuttamises-
ta. Saatesanoissa kerroimme haastattelun ideasta, tavoitteista ja siita, etta tarkoitus on saa-
da lapsen aani kuuluviin. Vanhempia oli myos avustettu muutamilla esimerkkikysymyksilla
helpottamaan ja yksinkertaistamaan haastattelun tekemista seka ohjeistettu kirjaamaan lap-
sen kertoma tarkasti lapsen sanoja kayttaen. Nain pyrittiin myos minimoimaan se, etta van-

hemmat vaikuttaisivat lastensa vastauksiin.

6.2  Tutkimusprosessi

Opinnaytetyossamme tutkimusmenetelmana kaytettiin lapsen haastattelua, jota varten olim-
me laatineet haastattelulomakkeen. Haastattelulomakkeella selvitettiin lasten kokemuksia
leikistaan paivakodissa, osallisuutta leikin suunnittelussa ja toteutuksessa seka lasten unel-
maa leikista. Haastattelulomaketta tyostimme yhdessa Vantaan kaupungin varhaiskasvatusasi-
antuntijoiden kanssa ja Vantaan kaupungin toimesta haastattelulomake toimitettiin kaikkiin

vantaan alueen paivakoteihin, joissa oli yhteensa noin 2100 viisivuotiasta lasta. Meidan opin-
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naytetyomme aineisto on otanta viiden vantaalaisen paivakodin viisivuotiaiden lasten vastauk-
sista, jotka osallistuivat vuoden 2012 Mini Vaikuttaja-viikkoon. Naissa viidessa paivakodissa oli
yhteensa 78 viisivuotiasta lasta, joista 40 haastattelulomaketta palautettiin taytettyna meil-
le, jolloin vastausprosentti oli 51,3 %. Palautetuista haastattelulomakkeista tyttojen vastauk-

sia oli 22 ja poikien vastauksia oli yhteensa 18.

Laadimme haastattelulomakkeen d-osion vastauksista, lapsen unelma leikista, alustavat tu-
lokset opinnaytetyomme suunnitelmavaiheessa. Alustavissa tuloksissa muodostimme lasten
unelmaleikki tarinoista leikkien ylaluokkia tarinoiden teeman mukaan. Poimimme lasten ker-
tomista tarinoista sitaatteja, jotka kuvailivat muodostamiamme leikin ylaluokkia tarkemmin.
Alustavissa tuloksissa analysoimme ja pohdimme myos tarinoissa esiintyneita leikkivalineita
seka lasten toiveita leikkinsa suhteen (esimerkiksi toive rauhassa leikkimisesta). Alustavat
tulokset toimitimme ohjaavalle opettajallemme seka Vantaan kaupungin varhaiskasvatuspal-
veluiden asiantuntijoille, jotka hyodynsivat tuloksiamme seuraavan Mini Vaikuttaja-viikon

suunnittelupalaverissa.

Opinnaytetyomme haastattelulomake koostui seka kvantitatiivisista etta kvalitatiivisista ky-
symyksista. Kvantitatiiviset kysymykset olivat hymynaamoin vastattavia, joista teimme kuvioi-
ta vastausten mukaisesti. Kuvioissa erottelimme kaikkien vastausten lisaksi myos erikseen
tyttojen ja poikien vastaukset. Kvalitatiiviset kysymykset olivat puolistrukturoituja, joihin
vanhemmat olivat lasta haastattelemalla kirjanneet lapsen vastaukset. Kvalitatiiviset vastauk-
set laskimme jokaisesta haastattelulomakkeesta tukkimiehenkirjanpidolla. Taman laskelman
pohjalta muodostimme ylaluokkia, joiden alaluokiksi poimimme lasten vastauksissa esiintynei-
ta asioita sopivaan ylaluokkaan kuuluviksi. Ylaluokkia kuvailemaan valitsimme vastauksista
sitaatit, jotka kuvastivat aineistosta noussutta ylaluokkaa parhaiten. Analysoimme sitaatit
myos osaksi tekstia. Kvalitatiiviset vastaukset saatoimme osittain taulukoiksi, joiden sisaltoa
avasimme tekstissa. Kuvioita ja taulukoita analysoimme, pohdimme ja jaoimme niista heran-
neita mielipiteita yhdessa. Emme vastauksia analysoidessamme joutuneet tekemaan vastauk-
sista omia tulkintoja tai jattamaan vastauksia pois, silla kaikki vastaukset olivat selkeasti
merkitty ja kirjattu haastattelulomakkeisiin. MyOs vastausvaihtoehdon muuttaminen oli sel-
vasti merkitty, ”vaara vastaus” oli vedetty yli ja ”uusi vastaus” kirjattu selkeasti. Kaytimme
opinnaytetyotamme elavoittamaan myos muutamaa haastattelulomakkeen d-osion, lapsen

unelma leikista, yhteyteen liitettya lasten piirtamaa kuvaa.

7  Tutkimustulosten analysointi

Haastattelulomakkeen aluksi selvitettiin taustatiedot, vastaajan sukupuoli (tytto vai poika)

seka kuka toimi haastattelijana (aiti, isa vai joku muu).
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Kuvio 4: Vastaajien sukupuoli

Kuviossa nelja kay ilmi vastanneiden lasten sukupuoli. Haastattelulomakkeet jaettiin viiteen
eri vantaalaiseen paivakotiin, joissa viisivuotiaita lapsia oli 78 ja vastauksia saimme taytettyi-
na takaisin yhteensa 40, jolloin vastausprosentti oli 51,3 %. Lomakkeen taytettyna palautta-
neista poikia oli 18 (45 %) ja tyttoja 22 (55 %).

Haastattelijoista reilusti yli puolet oli aiteja (85 %) ja vain muutamassa haastattelulomakkees-
sa haastattelijana oli toiminut isa (12,5 %). Yhdessa lomakkeessa haastattelijana oli toiminut

joku muu.

7.1 Lapsen kokemuksia leikista paivakodissa

Lapsen kokemuksia leikista paivakodissa - osiossa haluttiin selvittaa lasten sen hetkisia koke-
muksia paivakotileikkinsa suhteen. Naita asioista kysyttiin haastattelulomakkeessa seka struk-
turoiduilla etta puolistrukturoiduilla kysymyksilla. Strukturoituina kysymyksina olivat lasten
mieluisin leikkiseura seka kuinka paljon lapsi saa paivakodissa leikkia. Strukturoidusti kysyttiin
myos mahdollisuutta leikkia paivakodissa rauhassa seka mahdollisuutta jatkaa kesken jaanytta
leikkia myohemmin. Lomakkeen puolistrukturoiduissa kysymyksissa kysyttiin lasten leikkimia
leikkeja paivakodissa seka mieluisinta leikkipaikkaa niin sisalla kuin ulkonakin. Avoimissa,
puolistrukturoiduissa kysymyksissa lapset saivat myos kertoa, milloin leikkiminen on hauskinta

ja milloin taas tylsinta seka milloin he joutuvat lopettamaan leikin paivakodissa.
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Taulukko 1: Millaisia leikkeja paivakodissa leikitaan

Taulukossa yksi on jaoteltu lasten vastaamat leikit erillisiin sarakkeisiin. Vasemmassa laidassa
vihrealla pohjalla on leikin ylaluokka, joka kuvaa leikin luonnetta, esimerkiksi roolileikit tai
lilkkunnallinen leikki. Keskella, punaisella pohjalla ovat tyttojen vastaamat leikit, joita he
ilmoittivat leikkivansa paivakodissa ja oikeassa laidassa, sinisellda pohjalla ovat poikien vas-
taamat leikit, joita he niin ikaan ilmoittivat leikkivansa paivakodissa. Seka tyttojen etta poi-
kien vastaamat leikit on lokeroitu muodostamiimme leikin ylaluokkiin kuuluviksi alaluokiksi.
Roolileikeista majaleikki ja kauppaleikki olivat seka tyttojen etta poikien kesken olleet suosi-

tuimpia. Myos kotileikki oli kerannyt huiman suosion, mutta vain tyttojen keskuudessa:
”- - kotileikkid: leikimme perhettd on vauvoja, isid, ditid, siskoa - -”

Roolileikeista tytoilla painottui myos tyttoina oleminen ja ruoan laitto, kun taas poikien vas-
tauksissa mainittiin hyva-paha - leikit seka taistelu- ja sotaleikit. Leikkivalineissa voiton oli
vienyt rakennus- ja palikkaleikit seka autoleikit, joita niin ikaan olivat vastanneet leikkivansa

seka tytot etta pojat. Tyttojen ja poikien valilla oli kuitenkin naissa leikkivalineita vaativissa
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leikeissa suuria eroja. Tytot olivat vastanneet leikkivansa muumeilla, barbeilla, pehmoleluil-

la, elaimilla seka zhuzhupetseilla ja petshopeilla:

”- - eldinleikki: eldimet asuvat nukketalossa - -”

Pojat taas olivat kertoneet leikkivansa junilla, lentokoneilla, merirosvoilla ja ritarilinnoilla:

”Ritarilinnaa - -”

Kuvalliseen ilmaisuun liittyviin leikkeihin seka tytot etta pojat olivat yhteisesti vastanneet
piirtamisen, varittamisen ja askartelun. Liikunnallisiin leikkeihin seka tytot etta pojat vastasi-
vat hipan, kun taas ainoastaan tyttojen vastauksissa nousi esiin keinuminen, kiipeily, peili
seka piilosta leikkiminen ja poikien vastauksissa sahly. Myos elainteemaiset leikit muodostivat
oman ylaluokkansa ja yhteiseksi, seka tyttojen etta poikien vastaamaksi leikiksi mainittiin
koiraleikki. Ainoastaan tyttojen vastauksissa nousi esiin hevoset, ponit seka kissat ja hoitajat,

kun taas pojat vastasivat leikkivansa leijonaperhetta.

Pelit ylaluokkaan kuuluvia vastauksia oli ainoastaan pojilla, jotka kertoivat leikkivansa tieto-
kone- ja korttipeleja seka lautapeleja. Ulkoleikeissa ei niin ikaan ollut yhteisesti vastattuja
leikkeja, vaan tytot ilmoittivat laskevansa makea ja liukumakea seka leikkivansa syyslehdissa,

kivella ja putkessa, kun taas pojat vastasivat leikkivansa lumileikkeja:

”- - ulkona leikimme putkessa varkaita, ne katselee ja salakuuntelee kaikkia, -

”

Vastauksissa nakyy selvasti tyttojen ja poikien valiset erot paivakodissa leikittavissa leikeissa.
Tytot leikkivat niita yleisesti tyttojen leikeiksi tunnistettavia leikkeja. Kotileikit, Barbiet,
pehmolelut, elaimet ja uusimmat leikkivalineet (esimerkiksi petshopit), olivat tyttojen suo-
sikkeja. Poikien suosituimmat leikit paivakodissa olivat junat, lentokoneet, palikat ja pelit
seka erilaiset taistelu- ja sotaleikit. Vastauksista voi kuitenkin huomata, etta tyttdjen mielui-
simmat leikit painottuvat pienella joukolla, usein kahdestaan leikittaviin leikkeihin, kun taas
jonaperhe, sahly ja sotaleikit). Tyttojen vastauksissa painottui kuitenkin vuorovaikutussuhtei-

siin liittyva toive leikin suhteen, joka ei suoranaisesti ole mikaan leikki:

”Kivoja, sellaisia ettei ole yhtddn riitaa. - -”
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Lapsille oli selvasti tarkeaa, etta leikkiminen on kivaa, eika siina ilmene riitaa tai kiusaamis-
ta. Vastauksissa nakyy myoOs haastattelun tekemisen ajankohta, eli vuodenaika oli tuolloin
talvi. On kuitenkin hieno huomata, miten esimerkiksi ulkoleikeissa lapset osasivat hyodyntaa

luonnon moninaisuutta ja paivakodin ymparistoa (esimerkiksi kivella ja syyslehdissa leikkimi-

nen).
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Kuvio 5: Paivakodissa leikin mieluiten

Kuviossa viisi nakyy miten vastaukset ovat jakautuneet, paivakodissa leikin mieluiten, yksin,
kaverin/kavereiden, aikuisen seka lasten ja aikuisen kanssa valille. Kuviosta kay myos ilmi
erikseen poikien ja tyttojen vastaukset. Kaikista vastanneista suurin osa (78 %) kertoi leikki-
vansa mieluiten kaverin tai kavereiden kanssa. Kukaan vastanneista ei valinnut vaihtoehtoa,
jossa leikkisi mieluiten vain aikuisen kanssa. Pieni osa (5%) vastanneista valitsi leikkivansa
mieluiten vain yksin. Vastaajista yhdeksan valitsi kaksi vaihtoehtoa. Naista vastaajista seit-
seman valitsi leikkivansa mieluiten yksin ja kaverin/ kavereiden kanssa. Kaksi vastaajista ker-
toi leikkivansa mieluiten lasten ja aikuisen seka kaverin/kavereiden kanssa. Kuitenkin yhdessa

vastauksessa kerrotaan leikin olevan hauskinta silloin, kun aikuinen ohjaa leikkia:
”Silloin kun aikuinen vetdd sen leikki”
Tasta voisi kuvitella, etta lapset kuitenkin kaipaisivat aikuisen turvallista lasnaoloa, jotta

leikkiminen on hauskaa ja rauhallista. Rauhassa leikkiminen nayttaa olevan lapsille hyvin tar-

keaa.
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Taulukko 2: Mieluisin leikkipaikka sisalla

Taulukossa kaksi on jaoteltu lasten vastaamat mieluisimmat leikkipaikat paivakodin sisalla.
Vasemmassa laidassa, vihrealla pohjalla, on seka tyttojen etta poikien ilmoittamat leikkipai-
kat jarjestyksessa suosituimmasta alkaen. Keskella, punaisella pohjalla on ainoastaan tyttojen
vastaamat leikkipaikat suosituimmasta alkaen allekkain ja niin ikaan poikien vastaukset ovat
oikeassa laidassa, sinisella pohjalla, saman jarjestyksen mukaan luokiteltu. Taman taulukon
vastaukset tukevat taulukon yksi, millaisia leikkeja leikit paivakodissa, vastauksia. Tytot vas-
tasivat mieluiten leikkivansa sisalla kotileikkitilassa, olihan kotileikki tyttojen keskuudessa
suosituin leikki taulukossa yksikin. Pojat taas vastasivat taulukon yksi mukaisesti leikkivansa
mieluiten palikkalassa, palikkaleikin ollessa yksi mieluisin leikki paivakodissa. Yhtenaisena
piirteena lasten vastauksista voi vetaa johtopaatoksen, etta mieluisimmat leikkipaikat paiva-

kodin sisalla ovat muut tilat, kuin ryhman oma tila:

”Eteisessd, sielld on niin kivaa kun on isot tilat ja saa heitelld unileluja ja pehmole-
luja. Me tykdtdan siitd.”
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Taulukko 3: Mieluisin leikkipaikka ulkona

Taulukossa kolme on jaoteltu lasten vastaamat mieluisimmat leikkipaikat paivakodissa ulkona.
Vasemmassa laidassa, vihrealla pohjalla, on seka tyttojen etta poikien ilmoittamat leikkipai-
kat jarjestyksessa suosituimmasta alkaen. Keskella, punaisella pohjalla on ainoastaan tyttojen
vastaamat leikkipaikat suosituimmasta alkaen allekkain ja niin ikaan poikien vastaukset ovat
oikeassa laidassa, sinisella pohjalla, saman jarjestyksen mukaan luokiteltu. Taulukko kolmen
vastauksista huomaa selvasti, etta paivakodin ymparisto, kuten kivet ja puut vaikuttavat las-
ten leikkiin ja leikkimieltymyksiin. Lapset osaavat hyodyntaa ja soveltaa leikkiaan ymparis-

toon ja tarjolla oleviin leikkimahdollisuuksiin, jotka vaihtelevat paivakotikohtaisesti.

”- - Pihan ”luonnon leikkivdlineet”: iso kivi, puu (kiipeilyd matalassa haaroittuvassa

puussa) - -”

Yhtenaista poikien vastauksissa mieluisinta leikkipaikkaa kysyttaessa seka sisalla etta ulkona,
oli leikkipaikan merkityksen vahyys. Seka sisalla etta ulkona leikittaessa oli poikien vastauk-
sissa samankaltaisuutta, kuten missa tahansa ja kaikissa paikoissa leikkiminen on mieluisinta.
Haastattelulomakkeita kokonaisuudessaan tarkasteltuna poikkeuksellista taman kysymyksen
(missa leikit mieluiten, sisalla/ulkona) kohdalla oli tyhjien vastausten maara. Sisalla mielui-
simman leikkipaikan oli jattanyt nimeamatta tytoista kolme ja pojista kaksi. Mieluisimman
leikkipaikan ulkona oli jattanyt tyhjaksi tytoista nelja ja pojista kolme. Tyhjien vastausten
maaraan saattaa vaikuttaa yksittaisten lasten mieltymykset leikkipaikan suhteen seka haas-

tattelun toteutuksen ajankohta. Leikkipaikkoja nimetessa vastauksia oli myos perusteltu:

”Koska sisdlld on niin kivaa leikkid ja on l[dmmintd.”

”Sisdlld on sisdlelut ja tykkddn leikkid niilld”
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”Ulkona on hauskempaa”

”Leikin mieluiten sielld linnassa keskelld pihaa.”

Vastauksista voi kuitenkin huomata, etta viisivuotias osaa jo nimeta mieluisimman leikkipai-

kan riippumatta vuodenajasta, kuten yhden tytonkin vastaus todistaa:

”- - Talvella lumikasalla ja kesdlla hiekkalaatikolla - -”
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Kuvio 6: Kuinka paljon saat leikkia paivakodissa

Kuviossa kuusi on kuvattu, kuinka paljon lapset kokevat saavansa leikkia paivakodissa. Suurin
osa (90 %) kaikista vastanneista koki saavansa leikkia paivakodissa paljon. Pojista kaikki vasta-
sivat saavansa leikkia paivakodissa paljon. Tytoista pieni osa (17 %) vastasi, etta saa leikkia
paivakodissa vahan, joista kuitenkin yksi vastasi saavansa leikkia joskus paljon ja joskus va-
han. Lapset kokivat paaosin olevansa tyytyvaisia saamansa leikin maarasta. Tama on tarkea ja
hyva tieto, koska leikin merkitys viisivuotiaan lapsen kehitykselle on olennaista. Leikin myota

lapsen sosiaaliset, fyysiset ja psyykkiset taidot kehittyvat.
Kun lapsilta kysyttiin, milloin leikkiminen on hauskinta, nousi haastattelulomakkeiden vasta-
uksista esiin lahes yksimielisesti kaverit ja heidan merkitys. Myos lelupaiva koettiin muuta-

massa vastauksessa hauskimmaksi, koska silloin saa leikkia omilla leluilla.

”On kaveri. Helppo vastata ©”
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Yhtenaisena piirteena vastauksista tuli myos esiin leikkimisen hauskuus silloin, kun saa leikkia

rauhassa, eika kukaan hairitse ja leikki on tasapuolista:

”On kaveri ja saan leikkid rauhassa. Ettd on rauhallista, kukaan ei hdiritse
leikkid.”

”- - ja kaikki saavat pddttdad yhtd paljon mitd leikkid leikitddn”

Vastauksissa oli kuitenkin jonkun verran eroavaisuuksia tyttojen ja poikien kesken. Tyttojen

vastauksissa ilmeni useasti, etta leikkiminen on hauskinta, kun on paljon kavereita:

”Kun saa kavereita enemmdn leikkiin ja saa leikkid hauskempia leikkejd”

Tyttojen vastauksissa oli myos yksi muista erottuva kommentti, joka tukeutuu kuvion viisi,

leikitko paivakodissa mieluiten myos aikuisen kanssa, vastauksiin. Leikkiminen on hauskinta:

”Silloin kun aikuinen vetdd sen leikki”

Poikien vastauksissa oli my0s yksi muista poikkeava vastaus, joka oli samassa linjassa kyseisen

haastattelulomakkeen muiden kysymyskohtien vastausten kanssa:

”Silloin, kun md saan leikkid yksin”
Kun lapsilta kysyttiin, milloin leikkiminen on tylsinta, olivat haastattelulomakkeiden vastauk-
set lahes kaikki samansuuntaisia. Vastavuoroisesti leikkiminen oli tylsinta silloin, kun ei ollut
ketaan kaveria, paras kaveri puuttuu tai kaverit vahenee. Vastauksista huomasi myos leikkimi-
sen tylsyyden, jos kaveri ei halua samaa leikkia tai lapsi ei itse jaksa leikkia samaa leikkia
pitkaan. Vastauksista nousi esiin myos leikin tylsyys, kun joku hairitsee tai kiusaa:

”ei ole kaveria koska silloin ei halua leikkid jaksa samaa leikkid pitkddn”

”Jos toinen tahtoo jotain toista ja toinen jotain toista”

”Silloin kun joku hdiritse kotileikki”
Muutamassa vastauksessa leikkiminen koettiin tylsaksi sisalla seka jonkun toisen kanssa leikki-

essa, jotka saattavat liittya lapsen mieltymykseen leikkia esimerkiksi ulkona tai halukkuuteen

leikkia yksin:



”Kun mind menen sisdlle sinne pdivdkotiin”

”Silloin, kun on siind mukana toinen”

Muutama lapsi oli my0s vastannut, ettei leikkiminen ole koskaan tylsaa:

”Ei koskaan, musta on ihan aina kiva leikkia”
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Kuvio 7: Saatko leikkia paivakodissa rauhassa

Kuviossa seitseman on kuvattu, kokeeko lapsi saavansa leikkia paivakodissa rauhassa. Kuviossa

nakyy, miten vastaukset ovat jakautuneet kaikkien vastauksien kesken seka tyttojen ja poiki-

en valilla. Tyttojen ja poikien vastausten valilla ei ole merkittavaa eroavaisuutta. Alle puolet

(43 %) vastaajista olivat tyytyvaisia rauhallisuuteen ja vastasivat saavansa leikkia aina rauhas-

sa. Vastaajista kuitenkin yli puolet (58 %) vastasivat, etta saavat leikkia vain joskus rauhassa.

Tasta esimerkkina yhden lapsen vastaus:

”Jos menee nukkariin ei pysty leikkimédn rauhassa, koska pojat ovat niin ddnekkditd,

eikd voi lukea, koska on niin kova hdly...”

Alla on lueteltu lasten kertomia syita leikin lopettamiseen paivakodissa. Suurimmassa osassa

vastauksista lopettamisen syyt olivat paivakodin struktuuriin liittyvia.
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1. Lahdetaan ulos/pitaa menna pukemaan ulkovaatteet (22 lasta).
2. Aiti tai isa tulee hakemaan kotiin (10 lasta).

3. Syodaan ruokaa tai valipalaa (7 lasta).

Vastauksiin vaikuttaa varmasti paivakodin arkeen maaritelty paivarytmi. Paivakodissa esimer-
kiksi leikitaan, syodaan ja ollaan ulkona tiettyina aikoina. Kuinka paljon tarkka struktuuri syo
lasten luovuutta ja rauhoittumista leikkiin? Konkreettinen syy leikin lopettamiseen on paiva-

kotipaivan loppuminen, kun vanhempi hakee lapsen kotiin.

Paivakodin paivarytmiin liittymattomina syina leikin lopettamiseen nousi vastauksista esille
kavereiden merkitys seka leikin mielekkyys. Muutaman kerran mainittiin leikin lopettamisen
syyksi esimerkiksi se, kun kaveri tulee pyytamaan toiseen leikkiin. Lisaksi vastauksissa todet-
tiin useamman kerran, etta lapsi joutuu lopettamaan leikin, kun ei ole enaa kivaa ja alkaa
olla tylsaa. Vastauksista nakyi myos jo aiemmin tuloksissa esiintynyt kavereiden tarkeys. Lap-
set kertoivat vaihtavansa leikkia, jos joku kaveri pyytaa toiseen leikkiin. Mista tallaiset vasta-
ukset kertovat? Viisivuotiaalle lapselle kaverit seka kavereiden hyvaksynta on jo tarkeaa, mika

saattaa osaltaan selittaa tallaiset vastaukset. Seka tytto etta poika olivat vastanneet nain:

”- - toinen keskeyttdd leikin esim. leikitddnko hippaa - -”

”Jos joku kaveri haluu leikkii mun kaa niin lopetan sen oman leikin.”
Yksittaisia syita leikin lopettamiseen oli tyttojen vastauksissa mainittu muun muassa, kun
pitdaa menna jonnekin, joku hairitsee, joskus jos pirisee kello tai mennaan aamupiiriin. Tytoil-
la oli muutamassa vastauksessa mainittu myos leikin lopettaminen silloin, kun ei ole enaa
kivaa ja alkaa olla tylsaa. Tama tukee jo aiemmin havaittuja tuloksia tyttojen vastauksissa:

"ei ole endd kivaa ja alkaa olla tylsaa”

"alkaa olla liian tylsdd ja pitdd vaihtaa toiseen leikkiin”
Poikien vastauksissa oli myos yksittaisia syita leikin lopettamiselle, muun muassa, kun pitaa
menna paivaunille/nukkariin, lopettamisen halu, on liian raju leikki, opettaja sanoo, etta
lopetetaan ja ruvetaan siivoamaan. Yhden pojan vastauksessa oli mainittu myos jo aiemmin

havaittu kiusaaminen:

"Kaverit lopettaa tai jos kaverit kiusaa - - ”
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Kuvio 8: Saatko jatkaa kesken jaanytta leikkia

Kuviossa kahdeksan on havainnollistettu lasten vastaukset mahdollisuudesta jatkaa kesken
jaanytta leikkiaan myohemmin. Vastaajista alle puolet (45 %) kokivat saavansa aina jatkaa
kesken jaanytta leikkiaan myohemmin. Vastaavasti puolet (50 %) vastasivat, etta saavat jos-
kus jatkaa kesken jaanytta leikkia myohemmin. Pojat olivat taman kysymyksen kohdalla huo-
mattavasti tyytyvaisempia mahdollisuuteen jatkaa leikkiaan myohemmin kuin tytot, silla ty-
toista reilusti yli puolet (64 %) vastasivat saavansa vain joskus jatkaa leikkia myohemmin, kun
taas pojista yli puolet (56 %) vastasivat saavansa aina jatkaa kesken jaanytta leikkiaan myo-

hemmin.

7.2  Lapsen mahdollisuus vaikuttaa leikkiin paivakodissa

Lapsen mahdollisuus vaikuttaa leikkiin -osuudessa haettiin vastausta lasten osallisuuden mah-
dollisuuksista leikkinsa suhteen paivakodissa. Millaiset vaikuttamismahdollisuudet lapsilla on
leikin suunnittelussa ja toteutuksessa? Lapsilta kysyttiin haastattelulomakkeen avulla, saavat-
ko he itse paattaa, mita leikkivat paivakodissa, kenen kanssa leikkivat ja saavatko he itse
suunnitella leikkejaan paivakodissa. Vastauksien myota nousi esille, etta lasten osallisuuteen
tulisi kiinnittaa enemman huomiota ja heidan vaikutusmahdollisuuksiaan pitaisi parantaa.
Paivakodissa kaikki menee usein rutiinina ja paivarytmi on tarkoin mietitty ja suunniteltu
ohjaajien toimesta. Onko lapsille kuitenkaan varattu aikaa leikin suunnitteluun vai onko leik-
kiaika rajattu liian lyhyeen? Mista johtuu, etta lapset kokevat osallisuutensa heikoksi? Vaikut-
taako tahan aikuisen rooli vai kavereiden ”maarays”? Kuka paattaa esimerkiksi kenen kanssa

lapset voivat leikkia?
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Kuvio 9: Saatko itse paattaa mita leikit paivakodissa

Kuviossa yhdeksan on havainnollistettu lasten mahdollisuus paattaa itse, mita leikkivat paiva-
kodissa. Vastaukset jakautuivat aina, joskus ja en koskaan valilla. Kuvioon on myos eroteltu
erikseen seka tyttojen etta poikien vastaukset. Jotkut lapsista olivat vastanneet tassa kysy-
myksessa kahteen kohtaan. Alle puolet (38 %) lapsista koki saavansa paattaa aina itse, mita
leikkivat paivakodissa. Puolet (50 %) lapsista vastasivat saavansa paattaa joskus, mita leikki-
vat paivakodissa. Huolestuttava osa (12 %) lapsista vastasi, etteivat saa koskaan itse vaikuttaa
sithen, mita leikkivat paivakodissa. Vastauksissa korostui myos tyttojen ja poikien vastauksien
ero. Yli puolet (61 %) pojista koki, etta saavat vain joskus paattaa mita leikkivat, kun taas

vastaava prosenttiluku tyttojen vastauksissa oli alle puolet (42%).
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Kuvio 10: Saatko itse paattaa kenen kanssa leikit paivakodissa

Kuviossa kymmenen on kuvattu, miten lapset ovat kokeneet oman mahdollisuutensa paattaa,
kenen kanssa leikkivat paivakodissa. Vastaukset ovat jakautuneet aina, joskus ja en koskaan
valilla ja ne eroteltu myos erikseen tyttojen ja poikien vastauksiin. Tytoille se, kenen kanssa
leikkii, on usein tarkeaa ja tyttojen keskuudessa tasta aiheesta tuleekin usein riitoja. Tytot
vaihtavat leikkikaveria usein ja jattavat jonkun leikkien ulkopuolelle. Tama nakyi myos haas-
tattelulomakkeemme vastauksissa. Yli puolet (57 %) tytoista kokivat, etta saavat joskus paat-
taa, kenen kanssa leikkivat ja yksi (4 %) heista oli myos vastannut, ettei koskaan saa paattaa,
kenen kanssa leikkii. Pojista vastaavasti noin yksi kolmasosa (28 %) vastasi saavansa joskus
paattaa, kenen kanssa leikkivat. Pojista siis reilusti yli puolet (72 %) koki saavansa aina paat-
taa, kenen kanssa leikkivat, kun vastaava luku tytoilla oli vain 39 prosenttia. Tassa kohdassa

on siis huomattava ero tyttojen ja poikien vastauksien valilla.
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Kuvio 11: Saatko itse suunnitella leikkejasi paivakodissa

Kuviossa 11 on kuvattu vastausten, saatko itse suunnitella leikkejasi paivakodissa, jakautumi-
nen aina, joskus ja en koskaan valilla. Vastaukset on eroteltu myos tyttojen ja poikien vasta-
uksiin, kuten edellisissa. Yli puolet (55 %) vastasivat saavansa joskus suunnitella leikkejaan
paivakodissa. Joskus vastanneista tyttojen ja poikien vastausten valilla oli huomattava ero.
Tytoista yli puolet (64 %) ja pojista alle puolet (44 %) vastasivat joskus. Tytoista myos suhteel-
lisen iso osa (14 %) vastasi, etteivat saa koskaan itse suunnitella leikkejaan paivakodissa. Vain
selvasti alle puolet (38 %) lapsista koki saavansa aina suunnitella oman leikkinsa paivakodissa.
Tytoilla tama luku oli 23 % ja pojilla vastaava luku oli 56 %. Vaikuttaako tahan, etta poikien
leikit ovat usein suurpiirteisia ryhmaleikkeja, kuten pallopelit ym. Tytoilla leikit taas ovat
usein esimerkiksi rooleja vaativia leikkeja, kuten kotileikki, jossa taytyy sopia ja suunnitella

leikinkulkua, ennen kuin aletaan leikkia.

Varmasti myos joskus vastaukset johtuivat, kuten edellisissakin osioissa, kavereiden merkityk-
sesta ja vaikutuksesta. Kaverit voivat usein vaikuttaa leikin kulkuun, eika aina itse pysty
suunnittelemaan miten leikki etenee. Toisaalta tama on myos kehittavaa, kun lapset mietti-
vat ryhmassa kavereidensa kanssa mita leikitaan ja miten leikitaan, kuten yhdessa esimerkki-

vastauksessa on kerrottu:

”suunnitellaan yhdessd kavereiden kanssa”
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7.3 Lapsen unelma leikista

Haastattelulomakkeen viimeinen osio oli puolistrukturoitu, jossa lapset saivat kertoa ja halu-
tessaan kuvittaa tarinan heidan unelmaleikistaan paivakodissa mielikuvitusta kayttaen, haas-
tattelijan kirjatessa lapsen kertomuksen mahdollisimman tarkasti. Haastattelijaa varten oli
annettu lapselle suunnattuja, tarinan kerrontaan virittavia kysymyksia. Lapset johdateltiin
tarinan kerrontaan ohjeistamalla heidan olevan taikureita, jotka saavat nyt taikoa minka ta-
hansa leikin paivakotiinsa. Apukysymyksina haastattelijalla oli mahdollisuus pyytaa lasta ker-
tomaan, millainen leikki olisi ja mita siina tapahtuisi, kenen kanssa lapsi haluaisi leikkiaan

leikkia seka millaisia leluja leikissa olisi ja milta leikissa nayttaisi.

Laskimme haastattelulomakkeen D-osion, lapsen unelma leikista, tarinoiden sanamaarat, jois-

ta muodostimme havainnollistavan taulukon.

Sanamaara (kpl) Pojat (18) Kaikki yhteensa (40)
1-10 3 (16,7 %) 4 (10,0 %)

11-20 4 (22,2 %) 6 (15,0 %)

21-30 6 (33,3 %) 10 (25,0 %)

31-40 2 (11,1 %) 7 (17,5 %)

41-50 1 (5,55 %) 3(7,5%)

51-60 0 (0 %) 4 (10,0 %)

61-70 1 (5,55 %) 1(2,5%)

71-80 0 (0 %) 4 (10,0 %)

81- 1 (5,55 %) 1(2,5%)

Taulukko 4: Tarinoiden sanamaara

Taulukosta nelja voi huomata tarinoiden sanamaarien/pituuksien jakauman tyttdjen ja poiki-
en kesken. Esimerkiksi reilusti yli puolet (68 %) tyttojen tarinoista sisalsi 21-60 sanaa, kun
taas suurin osa (83 %) poikien tarinoista sisalsi 1-40 sanaa. Poikien vastauksissa ei ollut yhtaan
piirustusta. Tyttojen vastauksissa oli yhteensa nelja piirustusta, joista kahdessa kuva/kuvia oli
piirretty tarinan alle ja toisessa niista oli tarinalla myos otsikko seka kuvilla kuvatekstit. Kah-

dessa tyttojen vastauksessa oli piirros liitteena erillisella paperilla.

Luokittelimme haastattelulomakkeiden pohjalta lasten kertomia unelma leikkeja erilaisiin
ylaluokkiin, joiden alle poimimme vastauksista sitaatteja kuvaamaan kyseista ylaluokkaa.
Suosituimmiksi leikeiksi haastattelulomakkeista nousi roolileikit, fantasia-/seikkailuleikit,

elainteemaleikit seka hyva-paha-/taisteluleikit.
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1. Roolileikki (esimerkiksi prinsessaleikki, sirkus).

”Taion sellaisen leikin jossa saan olla kuningatar. Mulla olis lapsi joka on
prinsessa ja se kasvoi niin isoksi ettd sille piti loytdd prinssi. Sitten ne ldhtee
etsimddn sitd prinssid ja sitten se prinssi loytyi linnan pihan vesiputouksen
luota. - -”

"Taikurileikin. Siind ollaan niin kuin sirkuksessa. Sielld olisi kiva olla trapetsi-
taiteilijoita, taikureita, pellejd, jotka pelleilee. - -”

2. Fantasia-/seikkailuleikki (esimerkiksi keijuleikki, ritarileikki, dinoleikki, vuorikiipeily).
”Toivoisin dino leikkid. - - Lapsi dinoilla on linna jossa asustaan. Kaikki leikkii
vhekssd, sield on 1 luola.”

”- - Sitte me oltais vaaleansinisissd unelmakeijukaisasuissa. Siind olisi vaa-
leansiniset siivet. lhossa olisi kauniit ruusukuviot, jotka on korunndkdiset. - -

”

3. Elainteemaleikki (esimerkiksi elainten hoito, elaimien leikkiminen).

"Kaytavdlld leikitddn, ettd M on kissa ja mind olen hoitaja. M ja mind men-
nddn ulos. Kissan leluja ja minun kaikkea olisi hyvd olla ja kissan sdnky. M:lld
olisi kiva olla kissankoppi. - -”

4. Hyva-paha leikki/Taisteluleikki.

”En mind oikein tiedd.. Semmoinen taisteluleikki. Siihen tarvitaan valomiek-
koja, lasersdteitd sun muuta. Ettd mind hyokkdisin jotain pahoja joukkoja
vastaan ystdvieni kanssa.”

Haastattelulomakkeiden vastauksissa harvemmin mainitut leikit jaoimme seuraaviin ylaluok-
kiin: tanssi-/musiikkileikit, liikuntaleikit (esimerkiksi vesileikit, hippa) majaleikki ja kotileik-
ki. Vastauksissa oli myos yksittaisesti mainittuja leikkeja, jotka eivat sijoitu minkaan ylaluo-
kan alle.

5. Tanssi-/musiikkileikki.

”Leikkitilassa olisi musiikkia ja paljon roolivaatteita (hameita, mekkoja,
laukkuja) seinilld olisi peilejd ja sielld voisi tanssia. - -”

6. Liikuntaleikki.

”Taikoisin hipan - -”
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”Taikoisin pdivdkotiin HopLopin. Sielld olisi paljon tekemistd”
”Vuorikiipeilid (tai muu seikkailu) kiipeillddn vuorille - tehtdis palikoista vuo-
ria.- -”

7. Maja-/kotileikki.

”Majaleikki salissa, jossa olisi paljon pehmopalikoita rakennustarvikkeiksi - -”

”Majaleikki: sisdlld on majatarvikkeet, kepit ja tuoli. - -”

I

Kuva 2: Viisivuotiaan tyton piirros unelmaleikistaan

Vastauksista oli myoOs selvasti havaittavissa tietyt leikkivalineet, jotka olivat suosituimpia.
Unelmaleikin leikkivalineiksi toivottiin muun muassa roolivaatteita (esimerkiksi mekot, huivit,
korut, ritarivaatteet), rakennusleikkivalineita (esimerkiksi jumppapalikat, magneettinen ra-
kennussarja, legot) seka Barbieita. Muutamassa vastauksessa toivottiin leikkivalineiksi myos
esimerkiksi konsoli-/lautapeleja, elainleluja (pehmoelaimet), autoja seka taisteluleikkivali-
neita (esimerkiksi miekat, aseet). Yksittaisesti mainittuja leikkivalineita, jotka eivat sijoitu
edella mainittujen ylaluokkien alle, oli vastauksissa tietysti kymmenittain. Paaasiassa unelma-
leikkiin toivotut leikkivalineet olivat sellaisia, joita lOytyy jo ennestaan paivakodista. Muuta-

massa vastauksessa kuitenkin toivottiin, etta naita leikkivalineita olisi paljon, kuten:
”- - paljon pehmopalikoita rakennustarvikkeiksi - -”
Leikit ja leikkivalineet ovat konkreettisia toiveita ja selkeasti havaittavissa vastauksista. Use-

ammassa vastauksessa kuitenkin mainittiin myos leikin ja leikkimisen rauhallisuus seka kiltisti

leikkiminen:
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”Mind haluan ettd sielld tehddcdn niin kuin haluan: leikittdisiin kiltisti, ei huu-

dettaisi ja sen semmoista.”

Yli puolet vastauksista sisalsi my0s toiveen kavereista ja heidan kanssaan yhdessa leikkimises-

ta:

"Taikoisin ainakin lisdd ystévid ja kavereita jotka vdlittdisi minusta...”

Myos sukupuoliroolit nakyivat vastauksissa selvasti (tytoilla prinsessaleikkeja, pojilla taistelu-

leikkeja) seka halu leikkia samaa sukupuolta olevien kavereiden kanssa:

”Sielld ndyttad tosi tyttomdiseltd ja aika usein sielld ei poikia leiki. Sielld

ndyttdd todella kauniille.”
Yhdessakaan vastauksessa ei suoranaisesti toivottu aikuisen ohjaamaa leikkia, mutta yhdessa
vastauksessa mainittiin tossunpiilotusleikki koko ryhman kanssa toteutettavaksi, jota on var-
masti aiemmin leikitty paivakodissa aikuisen kanssa. Monesti aikuisen lasnaolo leikissa jopa
torjuttiin:

”Sielld voisi olla kaveri: ne kaikki ketut mutta ei aikuisia eikd tyttdjd siihen.”

Ainoastaan yhdessa vastauksessa oli selvasti sanottu, etta leikki toteutetaan ulkona:

”Autoleikki ulkona, risuista auto, puuauto, potkitaan liikkeelle. Puskasta, leh-

tikasasta, kivistd salainen luola.”

Vastauksista nousi myos esille leikkien aitous ja yhteys reaalimaailmaan:

”Eldvdn leikin. Taikuri taikoo taikatemppuja kuten sirkuksessa”

”Ne semmoset et me voitais leikkid oikeilla hepoilla. Me rakastettais ja laitet-

tais meiddn heppoja.”

My0s todellisen ruoan valmistus mainittiin muutamassa vastauksessa:

”Ne keijukaiset menisi niiden omaan kotilinnaan, sit ne tekis oikeeta ruokaa.”

Leikkeja oli kuvailtu myos hyvin yksityiskohtaisesti kuvaillen muun muassa esineita, leluja,

leikkivalineita ja tiloja:
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"Valtaistuin olisi kiva ja sdngyt ja joku hieno linna jossa voisi asua. Voisi olla
jotain kivoja leluja niin kuin vaikka jotain hienoja barbeja. Leikissd ndyttéd
hienolta ja siivotulta, linnan ulkopuolella on timantteja ja sisdpuolella taulu-

ja. Sisdlld myds hieno ruokapdytd.”

8 Johtopaatokset ja pohdinta

Olemme jakaneet johtopaatokset kolmeen osioon tutkimuskysymystemme pohjalta, jotka
ovat lapsen kokemuksia leikista paivakodissa, lapsen mahdollisuus vaikuttaa leikkiin ja lapsen
unelma leikista. Olemme nostaneet esille jokaiseen osa-alueeseen liittyvia keskeisia johto-
paatoksia ja verranneet niita myos aikaisempiin tutkimustuloksiin, jotka liittyvat lapsen leik-
kiin. Lapsen unelma leikista -osiossa olemme huomioineet myos mahdolliset eroavaisuudet
viisivuotiaan lapsen leikista paivakodissa talla hetkella, verraten niita lapsen toiveeseen siita,
millainen unelmaleikki olisi paivakodissa. Pohdimme naita tuloksista muodostuneita johtopaa-
toksia seka niihin vaikuttavia tekijoita kriittisesti. Lopuksi olemme tarkastelleet opinnayte-
tyoprosessimme kulkua, tyonjakoa ja reflektoineet omaa oppimistamme seka ammatillista
kasvuamme prosessin aikana. Lisaksi olemme viela pohtineet tutkimustulostemme ammatillis-

ta hyotya seka jatkokayttomahdollisuuksia.

8.1  Lapsen kokemuksia leikista paivakodissa

Lapsen kokemuksia omasta leikistaan paivakodissa selvitettiin yhdeksalla kysymyksella. Tut-
kimustuloksissamme nakyy hyvin muun muassa Piaget’n kuvaamat roolileikki seka symbolinen
leikki. Vastauksissa paistoi lapi viisivuotiaan lapsen mielikuvitus, luovuus seka leikkiteemat.
Tutkimuksestamme ilmeni myos samankaltaisia tuloksia leikin suhteen, joita voisi verrata
aikaisemmin kasittelemaamme teoreettiseen osuuteemme viisivuotiaan lapsen leikista, jonka
mukaan viisivuotiaan lapsen leikit pohjautuvat usein jonkun teeman mukaisesti. Tama nakyi
myos selkeasti meidan tuloksissamme. Poikien vastauksista nakyi eniten seikkailuleikkien
teema. Vastauksista kavi ilmi, etta tytot leikkivat usein tytoille miellettyja leikkeja (kotileik-
ki, barbiet yms.), kun taas pojat leikkivat vastaavasti poikien leikkeja (esimerkiksi lentoko-
neilla tai junilla). Poikien vastauksista nousi esille my0s voimaa vaativat leikit, kuten taistelu-
leikit seka hyva - paha - leikit. Vastauksia voisi rinnastaa myos Vygotsky’n leikkikasitykseen,
jossa lapsen leikki saa alkunsa oikeasta elamasta ja koetuista tilanteista. Esimerkiksi kotileik-
kia leikkiessaan lapset varmasti ottavat vaikutteita leikkeihinsa jo koetusta tilanteesta omas-

sa kodissaan.

Vastaavanlaisen jaon tyttojen ja poikien leikkeihin on huomannut myos lastenpsykiatrian eri-
koislaakari Jari Sinkkonen, joka kuvaa paivakotien kasvatusajattelua sukupuolikeskeiseksi.

Teoksessaan Lapsen puolesta Sinkkonen kertoo, etta esimerkiksi lasten kotileikit paivakodissa
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etenevat aina saman kaavan mukaan: tytot hoitavat vauvoja ja kotia, poikien ollessa isia,
jotka lahtevat leikin alussa toihin ja palaavat sielta leikin lopussa kotiin. Toisena vaihtoehto-
na poikien roolina on toimia perheen koirana. (Sinkkonen 2001: 207.) Carol Lynn Martin ja
Richard Fabes (2001) ovat tutkineet lasten suuntautumista samaa sukupuolta olevien leikkito-
vereiksi paivakodissa. Heidan tutkimustuloksistaan ilmenee vertaisryhmien vaikutus lasten
keskuudessa, silla kevatta kohden mentaessa tytot muuttuvat tyttomaisemmiksi ja leikkivat
enemman nukeilla, kun taas pojista tulee poikamaisempia ja heidan leikkinsa painottuu au-
toihin. (Salmivalli 2005: 161.)

8.1.1 Kavereiden ja aikuisten merkitys leikissa

Tuloksistamme nousi myos vahvasti esille kavereiden merkitys viisivuotiaiden lasten leikki-
mieltymyksia tarkastellessa. Leikkiseuran suhteen kaikki vastanneet olivat lahes samaa miel-
ta, mieluiten leikitaan kaverin/kavereiden kanssa. Tuloksista voi havaita viitteita Batesonin
vuorovaikutuksellisesta leikista. Leikin vuorovaikutuksellinen rakenne nakyy muun muassa
siina, etta kaverit olivat vastauksissa olennainen osa leikkimista. Vastaukset tukevat myos
ajatusta, etta viisivuotiaan lapsen leikki on vuorovaikutteista ja taman ikainen lapsi leikkii jo
mielellaan ryhmassa. Lapset ovat sosiaalisesti aktiivisia ja kaverit ovat tarkeita. Tellervo Kei-
nanen on tutkinut lasten sosiaalistumista paivakodissa. Hanen tutkimustuloksissaan nousee
esiin, etta vapaissa leikkitilanteissa lasten mieluisin ryhmavaihtoehto leikkiseuraksi on pari.
(Keinanen 2012: 62.) Huomattavaa kuitenkin tyttojen ja poikien vastausten valilla oli, etta
pojat leikkivat enemman ryhmamuotoisia leikkeja, kun taas tytot suosivat kahdestaan leikit-
tavia leikkeja. Mielenkiintoista tuloksissamme on se, etta kukaan vastanneista ei kaivannut
pelkastaan aikuisen kanssa leikkimista ja harva (2/40) toivoi aikuisen olevan mukana leikissa.
Johtuisiko tama sitten osaksi siita, etta lapset ovat tottuneet siihen, etta aikuiset eivat osal-

listu leikkeihin?

Aikuisten merkitys ja lasnaolo leikissa oli lasten vastauksissa lahes olematon. Stina Akolan
(2007: 71-72) tutkimuksen mukaan juuri vapaa leikki erotti lapset ja aikuiset toisistaan. Akola
toteaa tutkimuksessaan muun muassa, etta aikuiset eivat arvosta leikkia yhtena oppimisen
edellytyksena. Aikuiset vetavat rajan ohjatun ohjelman ja vapaan leikin valille, jossa vapaa
leikki on vain tayteohjelmaa. Toisaalta Pentti Hakkaraisen julkaiseman tutkimuksen mukaan
lapset voivat leikkia pitkiakin aikoja yksin tai yhdessa muiden lasten kanssa ilman aikuisen
puuttumista, mikali leikin yllykkeet ja motiivi leikkiin ovat valmiina lapsille. Hakkarainen
kutsuu leikkia ilman aikuisen lasnaoloa vapaaksi leikiksi. (Hakkarainen 1990: 1.) Hakkaraisen
nakemyksen kannalta aikuisen mukana olo leikeissa ei siis ole valttamatonta ja tama tukee
tuloksiamme joista paistoi lapi, etta aikuisen osallistumista leikkeihin lapset eivat kokeneet
olennaisena. Kertooko tama tulos myos sita, etta lapset haluavat leikkia paivakodissa mie-

luummin niin sanottua vapaata leikkia?



54

Aikuisten merkityksen puuttuminen lapsen leikeista voi heijastua siita, etta nykypaivana pai-
vakotiryhmat ovat isoja ja paivakodin aikuisilla ei ole yksinkertaisesti mahdollisuuksia resurs-
sien ja ajan puutteen vuoksi osallistua lasten leikkeihin. Voisiko siis olla, etta katsotaan par-
haaksi antaa lasten leikkia vapaasti keskenaan, jotta aika riittaisi edes valttamattomimpiin
toimiin? Nykypaivan isot lapsiryhmat ja kiire luovat varmasti haasteita varhaiskasvatuksen
ammattilaisille. Aikuisen rooli lapsen leikissa ei ole myoskaan yksiselitteinen asia, kuten ai-
emmin opinnaytetyossamme on kuvattu. Kysymys, milla tasolla osallistua lasten leikkeihin ja
puuttua niihin, on vaikea. Aikuisen ei tarvitse valttamatta oikeasti leikkia, vaan han voi vies-
tittaa omalla olemuksellaan olevansa leikista tietoinen ja juonessa mukana, joka usein riittaa
lapsille (Hintikka 2004: 13). Tallainen lahestymistapa tukee myos Hakkaraisen teoriaa suoras-

ta ja epasuorasta pedagogisesta leikinohjauksesta (Hakkarainen 1990).

8.1.2  Mieluisin leikkipaikka paivakodissa

Mieluisinta leikkipaikkaa paivakodin sisalla kysyttaessa oli vastattu kauttaaltaan jokin muu
paikka, kuin ryhman oma tila (esimerkiksi eteinen tai kaytava). Hakevatko lapset talla rauhaa
tai vaihtelua vai kenties molempia? Ovatko paivakodin muut tilat mieluisimpia vapaan leikin
tiloja, koska muu pakollinen toiminta, esimerkiksi syominen, tapahtuu ryhman omassa tilassa?
Vastaukset voivat tietysti osaltaan kertoa myos paivakodin tilojen riittamattomyydesta, ah-
taudesta ja suuresta ryhmakoosta. Leikkipaikan mieluisuuteen saattaa myos vaikuttaa tietyn
tavaran/lelun sijaitseminen tai leikki mahdollisuus kyseisessa tilassa, kuten muutamasta vas-

tauksesta ilmenee:

”"Nukkarissa (koska sielld on legot).”

”Salissa majaa - -”

Mieluisin leikkipaikka ulkona - vastaukset olivat talvipainotteisia (lumikinokset, maen lasku
yms.), mika johtuu varmasti haastattelun toteutuksen ajankohdasta. Oli kuitenkin hieno huo-
mata vastauksista, miten lapset osaavat hyodyntaa paivakodin tarjoamia leikkimahdollisuuksia
ja ymparistoa etenkin leikkipaikkojen suhteen. Lapset mainitsivat vastauksissaan leikkivalinei-
ta, mutta myos elementteja, kuten lumi ja hiekka. Vastauksissa oli myos muita luonnon leik-
kivalineita, kuten keppi ja kivet. Piaget’n symbolisessa leikissa, jossa lapsi vertailee todelli-
suutta ja mielikuvitusta keskenaan, esine saa yleensa jonkun merkityksen todellisuudesta,
vaikka ei valttamatta oikeasti olekaan kyseinen esine (Piaget 1962). Nailla luonnon leikkivali-
neilla leikkiessaan lapset kayttavat varmasti mielikuvitustaan ja antavat leikkivalineilleen
uusia merkityksia todellisuudesta. Antavatko nama ”luonnonleikkivalineet” enemman mahdol-

lisuuksia ja tilaa lapsen mielikuvitukselle? Monestihan kaupalliset lelut ovat jo valmiiksi medi-
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an toimesta ”rajattuja” ja nain ollen maarittavat leikin kulun tarkasti, kuten myos Hakkarai-
nen (1990) toteaa tutkimuksessaan. Myos aikaisemmin esitetyn Hakkaraisen (1990) pedagogi-
sen ohjaamisen kannalta leikkivalineiden kayttoa ei pitaisi rajoittaa liian tiukasti. Tasta me-
dian tuomasta rajauksesta esimerkkina vastaus, jossa Baguganeilla leikitaan vain Bagugan-

leikkeja:

”- - Leikissd olisi paljon Baguganeja ja Bagugan alustoja ja ehkd uudenlaisia ja

erilaisia Baguganeja © Sitten pelattaisiin Bagugan-peleja.”

8.1.3 Leikkimisen laatuun vaikuttavat tekijat

Leikkimisen hauskuutta ja tylsyytta kysyttaessa vastaukset olivat linjassa keskenaan ja voi-
daankin todeta, etta vastanneille kavereiden ja vertaisryhman merkitys on suuri. Leikkimises-
sa useimman lapsen mielesta hauskinta oli se, etta sai leikkia yhdessa kaverin tai kavereiden

kanssa. Puolestaan tylsinta leikkiminen oli silloin, kun ei ole kaveria:

’silloin, kun joudun leikkimddn yksin”

Vastauksissa mietityttaa useamman kerran mainittu leikkimisen tylsyys, silloin kun lapsi kyl-
lastyy. Onko paivakodeissa tarpeeksi virikkeita, jos lapset paasevat kyllastymaan vai ovatko
nykyajan lapset vaativampia, joilla taytyy olla koko ajan jotain uutta tekemista? Nakyyko
vastauksissa nyky-yhteiskunnan hektisyys, valintojen runsas mahdollisuus ja lasten leikin

muuttuminen virtuaalisemmaksi?

Teoreettisessa viitekehyksessamme painotimme lapsen sosiaalisuuteen liittyvia tekijoita. Lap-
sen kykyyn toimia ryhmansa jasenena kuuluu olennaisena osana sosiaalisuus. Sosiaalinen lapsi
nauttii ja hakeutuu muiden seuraan seka pitaa yhdessa tekemista yksinoloa parempana vaih-
toehtona. Lapsen ei pitaisi joutua leikkimaan paivakodissa yksin, jos han kokee sen tylsaksi.
Myos Pirkko Lumioksa on paatynyt vastaavanlaisiin johtopaatoksiin tutkiessaan lasten paiva-
hoidon laatua. Lumioksa toteaa, etta kenenkaan lapsen ei pitaisi jaada leikkien ulkopuolelle,
eika ilman ikatovereidensa seuraa. Kasvattajien ammattitaitoa punnitaan tassa tilanteessa ja
yksindiset lapset taytyisi saada vertaisryhmansa piiriin. Tutkimuksessaan Lumioksa toteaa
myos, etta kaverisuhteiden ulkopuolelle jaaminen voi olla syyna myohemmassa iassa muun
muassa syrjaytymiselle tai muille ongelmille. (Lumioksa 2009: 31.) Salmivalli ja Isaacs ovat
tutkineet vertaissuhteissa esiintyvia ongelmia. Tutkimuksissa selvisi, etta vastavuoroisen ysta-
van puuttuminen oli tyttojen kohdalla riskitekija, josta aiheutui myohempia vertaissuhdeon-
gelmia. Tyttojen kohdalla vastavuoroisen ystavan puuttuminen ennusti kiusatuksi ja torjutuksi
joutumista. Poikien kohdalla vastaava puute ei enteillyt lainkaan myohempia ongelmia. (Sal-
mivalli 2005: 45, 52.)
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Yhtenaisena piirteena tuloksista nousi esiin leikkimisen hauskuus myos silloin, kun saa leikkia

rauhassa eika kukaan hairitse ja leikki on tasapuolista:

”0On kaveri ja saan leikkid rauhassa. Ettd on rauhallista, kukaan ei hdiritse

leikkid.”

”- - ja kaikki saavat pddttéd yhtd paljon mitd leikkid leikitddn”

Mista tallaiset vastaukset johtuvat? Esiintyyko paivakodeissa liian paljon rauhattomuutta, kun
leikin hauskuutta kuvailtaessa useimmat mainitsevat leikkirauhan tarkeyden? Myos leikkiym-
paristosta kysyttaessa vastauksista korostui, etta mieleisin leikkipaikka on sellainen, etta
siella voi olla rauhassa. Rauhallisuuden lisaksi esille nousi leikkiymparisto, jossa on riittavasti
virikkeita. Paivakodin sisalla leikittaessa korostui viela enemman se, etta saa leikkia rauhassa.
Tama varmasti siksi, etta sisatiloissa ryhman suuruus on haasteellisempi tekija ja myos lapset
vaistoavat rauhattomuuden. Sisatiloissa leikkimisesta mainittiin useasti myos tilojen siisteys
ja isot tilat. Tutkimustuloksistamme ei kuitenkaan ilmene selkeasti, tarkoittavatko lapset
edella mainituilla seikoilla nykytilannetta vai toivomusta, vaikka vastaukset ovatkin kohdasta,
jossa kysytaan kokemuksia paivakodissa leikkimisesta talla hetkella. Lapset voivat kuitenkin
mieltaa mieluisinta leikkipaikkaa kysyttaessa, etta tama olisi toive mieluisalle leikkipaikalle.
Johtopaatoksena voidaan kuitenkin todeta, etta yksi kriteeri mieluisalle leikkipaikalle on riit-
tavan suuret ja rauhalliset tilat. MyOs Pirkko Lumioksa selvitti tutkimuksessaan lasten mielty-
myksia paivakodin tiloihin, melutasoon, ryhmakokoihin ja aikuisten maaraan. Puolet lapsista
vastasi, etta ryhmassa on litkaa halinaa, neljannes lapsista kertoi, etta ryhmassa on liian pal-
jon lapsia ja 14 % koki, etta aikuisia on lilan vahan ryhmassa. Vastauksissaan lapset kertoivat

myos, etta haluaisivat suuremmat tilat paivakotiin. (Lumioksa 2009: 34.)

Vastauksista nousi esiin leikkirauhan merkitys lapsille. Voisivatko riidat ja rauhattomuus osak-
si johtua esimerkiksi paivakodin aikuisten kiireesta? Lasten leikkiessa keskenaan syntyy var-
masti usein riitoja, mutta aikuisen lasnaolo voisi karsia naita konfliktitilanteita. Myos nykypai-
vana paljon puhuttanut aihe kiusaaminen on varmasti jokaisessa paivakodissa arkipaivaa.
Useissa vastauksissa nousi nimenomaan esille riidat ja toivottiin rauhallisia leikkeja niin, etta
kaikki voisivat olla kavereita keskenaan. Tuloksistamme siis huokuu sivusta kiusaaminen, rii-
dat ja yksin jaamisen pelko. Nayttaa siis silta, etta myos lapset vaistoavat taman. Viisivuoti-
aalla lapsella on jo taidot tiedostaa ja harkita toimintaansa seka sen seurauksia. Emotionaali-
sesti kehittynyt lapsi kykenee tulkitsemaan muiden tunteita ja havaitsemaan esimerkiksi kiu-
saamisen ilman verbaalista ilmaisua. Pirkko Lumioksa on tutkimuksessaan selvittanyt, miten
lapset kokevat, etta kiusaamistilanteisiin puututaan. Lumioksan tulosten mukaan reilusti yli

puolet lapsista kokee, etta kiusaamistilanteisiin puututaan, mutta 35 % lapsista on sita mielta,
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etta aikuiset nakevat kiusaamistilanteen, mutta puuttuvat siihen vain joskus. Jopa 7 % lapsis-

ta kertoi, etta aikuiset tietavat kiusaamisesta, mutta eivat puutu siihen. (Lumioksa 2009: 32.)

Kiusaamisesta oli myos mainittu vastauksissa, joista yhtena esimerkkina alla oleva sitaatti,

jossa vastataan kysymykseen, milloin leikkiminen on tylsinta:

”Kun joku kiusaa tai hdiritsee”

8.1.4 Leikin kestoa rajoittavat tekijat

Tutkimustuloksistamme ilmeni myos, etta suurin osa lapsista (90 %) koki saavansa leikkia pai-
vakodissa paljon, ainoastaan tytoilla oli muutama vahan - vastaus. Vastauksissa mainittiin
leikinlopettamisen yhdeksi syyksi se, kun kaveri pyytaa mukaan toiseen leikkiin tai jos kiusat-
tiin. Leikin kestoa rajoittivat monesti paivakodin muut ohjelmat tai struktuuri. Vastauksien
mukaan leikki jouduttiin lopettamaan silloin, kun jokin toinen toimi alkoi, kuten ulkoilu, ruo-
kailu tai lapsi haettiin kotiin paivakotipaivan paatteeksi. Samankaltaisia tutkimustuloksia ovat
saaneet seka Stenvall ja Seppala (2008) etta Akola (2007), joiden mukaan leikkiminen tapah-
tuu aikuisen maaraamana aikana ja paivarytmiin sopivana ajankohtana. Tama on tietysti
luonnollista, etta paivakodissa on tietynlaiset rutiinit, kuten ruokailu tai ulkoilu. Usein paiva-
kodissa lapset joutuvat siivoamaan leikkinsa pois, kun lahdetaan esimerkiksi ulos. Heraa kui-
tenkin kysymys, miksi leikki pitaa siivota? Yksi syy tahan saattaa olla paivakotien koko ja ah-
taus, jolloin lapset eivat voi jattaa omia leikkejaan kesken, silla tiloja tarvitsee myos paiva-

kodin muut ryhmat.

Tuloksistamme oli kuitenkin positiivista huomata, etta jopa puolet lapsista kertoi saavansa
jatkaa kesken jaanytta leikkia joskus ja hieman alle puolet lapsista vastasi, etta saavat aina
pia, silla heista yli puolet vastasivat saavansa aina jatkaa kesken jaanytta leikkia myohemmin.
Nama leikin jatkamista koskevat tulokset tukevat kasitysta viisivuotiaan lapsen leikin kehityk-
sesta ja mahdollistaa lapsen pitkakestoisen ja kehittavan leikin paivakodissa. Rajoitteena on
varmasti kuitenkin esimerkiksi se, etta tilat on pidettava viihtyisina ja toimivina, jolloin valil-
la leikit joudutaan siivoamaan. Myos lapsille opetettu tapa, etta omat jaljet pitaa korjata, on
varmasti valilla syyna siihen ettei leikkia saa jatkaa myohemmin. Tama onkin hyva tapa oppia
jo pienena, mutta asiaa pitaa kuitenkin harkita tarkoin. Mikali leikki on kesken, voisi leikkia
olla hyva saada jatkaa myohemmin tietyissa tilanteissa ja vasta kun leikki ”loppuu” pitaisi
siivota omat jaljet. Lasten saadessa jatkaa leikkiaan pidempaan, se voisi kasvattaa muun mu-

assa heidan pitkajanteisyyttaan ja karsivallisyytta.
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8.2 Lapsen mahdollisuus vaikuttaa leikkiin

Tutkimustuloksista ilmeni lasten pienta tyytymattomyytta paattaa itse, mita leikkivat. Vasta-
uksissa korostuu seka kavereiden etta ohjaajien merkitys paatoksessa, kuten seuraavissa esi-

merkeissa:

“Kaveri pddttdd aina mitd leikitddn”

“aikuiset pddttdvdt ap ja lapset saavat itse pdadttdd ip”

Tahan on varmasti kuitenkin monta syyta, miksi yli puolet lapsista koki omat mahdollisuutensa
vaikuttaa siihen mita leikkivat heikoiksi? Vaikuttaisiko tahan tulokseen epasuora pedagoginen
ohjaaminen leikissa? Paivakodin aikuiset saattavat alustaa leikin tietyn aiheen mukaan, jolloin
lapset saattavat kokea, etteivat itse saa leikkia mita haluaisivat. Mahdollistetaanko paivako-
deissa leikkitilat ja valineet juuri niille suosituimmille leikeille, kuten kotileikille seka auto-
leikeille, jolloin ne myos pysyvat aina suosituimpina? Lapset kuitenkin hyodyntavat heille tar-
jottavat leikkivalineet ja tilanteet parhaansa mukaan. Heraa myos kysymys, korostetaanko
lilkaa niin sanotusti tyttojen leikkeja ja poikien leikkeja? Tuloksistamme ilmeni, etta jarjes-
taen tytot vastasivat leikkivansa mieluiten muun muassa nukeilla tai barbeilla, kun taas pojat
kertoivat leikkivansa taisteluleluilla ja autoilla. Asetetaanko lapsille liian tiukat ja niin sano-
tusti valmiit rajat tyttojen ja poikien leikkien valille? Aikuiset joutuvat varmasti myos valilla
keskeyttamaan esimerkiksi liilan riehakkaan tai rajun leikin, jolloin lapset saattavat kokea,
etteivat saa leikkia mita haluaisivat. Mutta miten vedetaan raja riehakkaan ja ei riehakkaan

leikin valille?

Yksi syy voisi myos olla se, etta ryhmassa leikkiessa ei aina voi menna sen mukaan, mita itse
haluaa, vaan kaverit maaraavat mita leikitaan. Tama tukee myos tulosta siita, etta 95 % lap-
sista haluaa leikkia mieluiten kaverin tai kavereiden kanssa, jolloin leikista paattajia on
enemman kuin yksi. Voi olla niin, etta kaikki eivat saa ryhmassa tahtoaan lapi, vaikka onhan
viisivuotiailla jo taidolliset valmiudet paattaa itse siita, mita leikkivat. Kaikilla tulisi olla
mahdollisuus vaikuttaa leikkiin, eika esimerkiksi vahvemmat lapset maaraa aina, mita leiki-
taan. Tama on myos tarkeaa sen vuoksi, etta lapset oppivat ottamaan toiset huomioon eika
elamassa aina menna omien tahtojen mukaisesti. Voiko lapsen sosiometrinen asema tai status
ryhmassa olla selittava seikka siihen, millaisina lapset kokevat mahdollisuutensa vaikuttaa
leikkiin? Vastauksista herasikin kysymys, kuinka paljon tutkimuksessa mukana olleiden paiva-
kotien ryhmissa on ryhmastatukseltaan esimerkiksi suosittuja tai voimakastahtoisia lapsia,
joilla on keskeinen asema ryhmassaan ja nain ollen he vaikuttavat muun muassa muiden las-

ten leikkivalintoihin paivakodissa?
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Lapsen sosiometrinen asema on usein pysyva seka vaikeasti muutettavissa oleva. Liisa Kelti-
kangas-Javinen toteaa Kaksplus-lehden artikkelissa (4/2013), etta aikuisen on hyva jarjestaa
toisinaan leikki, jossa lapsella on selkeasti positiivinen rooli ja huolehtia, etta lapsi selviytyy
roolistaan (Wiklund 2013: 98). Toisten huomioon ottaminen kehittaa lapsen sosiaalisia taitoja,
koska pitaa mukautua valilla muidenkin juttuihin ja tahtoihin. Toisten huomioon ottaminen

nakyi myos joissakin vastauksissa. Tasta esimerkkina alla olevat viittaukset lasten vastuksista:

"pddtetddn yhdessda kavereiden kanssa”

”kun kaveri ei halua leikkid samaa leikkiG”

Lapsi saattaa toki muistaa yksittaisen tapauksen, joka nousee voimakkaasti esille, jolloin han

saattaa kokea, ettei saa leikkia mita haluaisi.

Tuloksista ilmeni huomattava ero poikien ja tyttojen valilla siita, saavatko he itse paattaa,
kenen kanssa leikkivat. Merkittava osa (72 %) pojista kertoi saavansa aina paattaa, kenen
kanssa leikkivat, kun taas vastaava luku tytoilla oli reilusti alle puolet (39 %). Kiusaaminen on
paljon puhuttu aihe nyky-yhteiskunnassamme. Kiusaamista esiintyy jo paivakodissa ja varsin-
kin tytoilla kiusaaminen on usein niin sanottua henkista kiusaamista, jossa jatetaan joku ryh-
man ulkopuolelle ja yksin. Helsingin yliopiston psykologian professori Liisa Keltikangas-
Jarvinen muistuttaa Kaksplus-lehden artikkelissa (4/2013), etta leikista eristaminen on yksi
varhain alkavan kiusaamisen muoto (Wiklund 2013: 97). Myos Mannerheimin lastensuojelulii-
ton tekemassa tutkimuksessa on paadytty vastaavanlaisiin tuloksiin. Tutkimuksen mukaan
kiusaamista esiintyy jo paivakoti-ikaisilla. Tutkimuksessa kerrotaan, etta yleinen kiusaamisen
muoto paivakodeissa on nimenomaan leikista tai ryhmasta poissulkeminen. (Kirves & Stoor-
Grenner 2010.) Vaikuttaako esimerkiksi kiusaaminen siihen, kenet otetaan mukaan leikkiin tai
kenen kanssa halutaan leikkia? Poikien kiusaaminen on useammin fyysista tonimista tai muuta
tappelua. Tyttojen valista kiusaamista on vaikeampi havaita ja usein pojat mielletaan kiusaa-
jiksi. Poikien valiseen kiusaamiseen puututaan siis herkemmin ja tytoilla kiusaamista saattaa

jatkua kauankin, ennen kuin tilanteeseen puututaan.

My0s paivakodin aikuiset tai vanhemmat voivat valilla paattaa kenen kanssa lapset leikkivat:

”(Joskus tdadit arpovat kuka menee mihinkin leikkiin)”

”Kun meille valitaan leikkiparit ja annetaan leikki muuten saa pddttdd itse”

On myos hyva, etta lapset oppivat leikkimaan kaikkien kanssa, eika aina parhaan kaverin

kanssa. Tama kehittaa lapsen sosiaalisia ja vuorovaikutuksellisia taitoja. Aikuisten ohjeet
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siita, kenen kanssa leikitaan, saattavat myos vahentaa kiusaamista. Lapsen etu on oppia leik-
kimaan valilla muidenkin, kuin parhaiden kavereiden kanssa, jolloin aikuisen toiminta on mer-
kityksellista. Ilman aikuisen apua voi aina parhaan kaverin kanssa leikkiminen jattaa ryhman
jonkun jasenen kokonaan ulkopuolelle, toteaa Keltikangas-Jarvinen Kaksplus-lehden artikke-
lissa (4/2013). (Wiklund 2013: 98.) Lapset oppivat, etta kaikkien kanssa pitaa olla kaveri.
Onko tama kuitenkaan eettisesti oikein? ”Kaikkien kanssa pitaa tulla toimeen, mutta kaikista
ei tarvitse eika voikaan tykata”. Valitseehan aikuinenkin kenen kanssa on ystava eika ole

kaikkien kanssa yhta paljon tekemisissa.

Tutkimustulostemme mukaan yli puolet (55 %) lapsista kokivat, saavansa joskus suunnitella
omia leikkejaan paivakodissa ja 8 % lapsista koki, etteivat saa koskaan suunnitella leikkejaan
paivakodissa. Tama on mielestamme suhteellisen suuri maara. Painottaahan nykyinen paiva-
kotikulttuurimme kuitenkin kasitetta lasten osallisuus. MyOos Lumioksan tutkimustuloksissa
ilmenee, etta lapset toivoivat lisaa osallisuutta vaikuttaa esimerkiksi paivakodin paivaaikatau-
luun tai tilojen sisustukseen ja huonekalujen jarjestykseen. Lapset toivoivat myos, etta saisi-
vat itse valita, milla leikkivalineilla leikkisi tai vaihtoehtoja leikin suhteen olisi useampi "ettei
tarttis aina pelata”. (Lumioksa 2009: 31.) Varmasti suurimmassa osassa paivakodeista lapsille
annetaan mahdollisuus vaikuttaa paivakodinrytmiin tai esimerkiksi paivakodin saantgihin.
Vaikeaa on kuitenkin tietaa, etta missa maarin lapset saavat ilmaista taysin omia mielipitei-
taan ja missa maarin heidan paatoksiaan tai toivomuksiaan otetaan huomioon. Saavatko lap-
set esimerkiksi vapaasti valita leikkinsa vai onko heille asetettu etukateen esimerkiksi kaksi

vaihtoehtoa, joista voivat valita?

Yksi tutkimuksemme herattama pohdinnan aihe on se, etta mika vaikuttaa lapsen osallisuuden
toteutumiseen paivakodissa. Missa maarin lapsen osallisuus toteutuu paivakodissa esimerkiksi
Shierin osallisuuden tasoilla? Varmasti lapsen osallisuuteen vaikuttaa lapsen ika ja kehitysta-
so. Esimerkiksi Shierin osallisuuden tasomallissa korkeimpien tasojen toteuttaminen vaatii
lapselta kehittyneempia taitoja, kuin alhaisemmat osallisuuden tasot. Osallisuus on noussut
enemman esiin lasten aseman parantamiseksi paivakodeissa lahiaikoina. Osallisuus on kuiten-
kin vaikea kasite ja se, mita se pitaa sisallaan, ei ole yksiselitteista. Myos se, miten lapsen
osallisuus ymmarretaan nykypaivana esimerkiksi paivakotimaailmassa, ei ole helppo kysymys
ja vaatii varmasti henkilokunnalta paljon ammattitaitoa ja kehittamista, esimerkiksi erilaisten

syventavien koulutusten avulla.

Tutkimuksessamme ei ilmene, kuinka hyvin paivakotien henkilokunta on ottanut esimerkiksi
osallisuuden ja lapsen kehityksentasot huomioon paivakodin toiminnassa, joten tassa suhtees-
sa lasten osallisuutta on vaikea arvioida tulostemme perusteella. Emme tieda esimerkiksi,
kokivatko lapset oman osallisuutensa leikkien suunnittelussa heikoksi, koska eivat saaneet

omasta mielestaan suunnitella leikkejaan tarpeeksi usein vai koska eivat saaneet paattaa,
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mita leikkivat tai miten leikki etenee. Osallisuuden toteutuminen vaatii varhaiskasvatuksen
ammattilaista varmasti paljon herkkyytta ja kokemusta. Kuinka paljon esimerkiksi on kaytan-
nossa mahdollista toteuttaa yhteiskeskusteluja lasten kanssa ja antaa lasten mielipiteiden
tulla kuuluviin? Stenvall ja Seppala toteavat tutkimuksessaan, etta hyvia lapsen osallisuuden
mahdollistajia ovat muun muassa kokoukset yhdessa lasten kanssa, jolloin lapsi otetaan mu-
kaan suunnitteluun. (Stenvall & Seppala 2008: 38.) Shierin osallisuuden tasomallin mukaan
lapsien suunnitteluun mukaan ottaminen saavuttaisi neljannen tason, mikali lapset voisivat

myos vaikuttaa suunnittelua koskeviin paatoksiin.

8.3 Lapsen unelma leikista

Yhtena merkittavana tekijana voi mainita lapsen leikista paivakodissa seka lapsen unelma-
leikista lapsien toivomukset rauhallisuudesta ja rauhassa leikkimisesta seka siita, ettei olisi
kiusaamista. Tuloksista voi paatella, etta paivakodissa leikkiminen on talla hetkella jossain
maarin rauhatonta, kun muut hairitsevat tai kiusaavat. Unelmaleikkia kysyttaessa lapset toi-
voisivat paivakoti-ilmapiirin olevan rauhallinen ja turvallinen, joten yksi tarkeimmista teki-
joista lapsen leikissa nayttaisi olevan yleinen rauhallisuus. Vastauksista voi myos paatella,
etta talla hetkella suurimman haasteen lapsen unelmaleikin toteutumiselle luo tilat ja ilma-
piiri. Monet lapset esittivat toiveensa tilojen kokoon liittyen, niin etta kaikilla olisi tarpeeksi
tilaa ja mahdollisuuksia leikkiin. Tilojen rajallisuuden voi rinnastaa hyvin tilojen rauhallisuu-
teen. Pienet tilat ja toisaalta nykyaan suuremmat lapsiryhmat luovat paljon haasteita lasten
viihtyvyydelle paivakodissa. Lapset vaistoavat rauhattomuuden seka hektisyyden ja kun tahan
viela lisataan henkilokunnan maaran vajaavaisuus seka tyontekijoiden jaksaminen, niin ollaan
oravanpyorassa, mista ei ole helppoa paasta pois. Mielenkiintoista oli huomata, etta juuri

tilojen kuvailu ja rauhallisen ilmapiirin korostaminen oli selkeasti pinnalla lasten vastauksissa.

My0s Liisa Keltikangas-Jarvinen totesi Kasvu-lehden numerossa 1/2013, etta lapsen joutuessa
liian varhain liian suureen ryhmaan, han oppii, etta paamaaraan paasee helpoiten aggression
kautta. Aggressiivisuus ryhmassa lisaantyy, kun henkilokuntaa ei ole tarpeeksi. (Tasala 2013:
18.) Lapset vaistoavat varmasti hektisyyden seka kiireen ja tama vaikuttaa myos lasten kayt-
taytymiseen. Syntyy niin sanottu ”lumipalloefekti”, jossa aikuisten kiire ja ilmapiirin hekti-

syys valittyy myos lasten kaytokseen, joka nakyy myos yleisena rauhattomuutena.

Kavereiden merkitys korostui myos lapsen unelmaleikki osuudessa. Merkittava huomio vasta-
uksissa oli se, etta monet olivat "taikoneet” leikin, jossa kaikki olisi kavereita ja leikittaisiin
leikkivalineiden sijaan. Ystavien merkitys on siis suuri, mutta antaako tulokset ymmartaa,
etta liian monella on liilan vahan kavereita tai he joutuvat olemaan jopa yksin? Kaikilla viisi-

vuotiailla lapsilla pitaisi olla riittavasti leikkikavereita, koska leikkikavereiden merkitys taman
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ikaisen lapsen kehityksessa on merkittavaa. Mikali lapset jo viisivuotiaana joutuvat kokemaan
hylkaamaksi tulemisen, niin ei tarvitse ainakaan ihmetella, miksi yhteiskuntamme on mennyt
nykyiseen jamaan ja taalta loytyy entista enemman syrjaytyneita tai pahoinvoivia nuoria.
Vuorovaikutuksen ja sosiaalisten suhteiden tukeminen on tarkea askel lapsen tasapainoiselle
kehitykselle seka myos lahtokohta ajatellen myohemmassa elamassa parjaamista, etenkin
sosiaalisesta nakokulmasta. Lapsi vertailee itseaan muihin ihmisiin, jonka vuoksi on tarkeaa,
etta han parjaa vuorovaikutustilanteissa muiden kanssa. Myos Vygotsky korostaa lapsen vuo-

rovaikutussuhteita ja niiden merkitysta lapsen luontevalle kehitykselle.

Aikuisten lasnaoloa lapset eivat leikkeihin kaivanneet myoskaan unelmaleikissaan. Heraakin
kysymys, miksi lapset eivat koe aikuisen lasnaoloa leikissa tarkeana? Aiemmin olemme pohti-
neet syyksi muun muassa sita, etta lapset eivat ole tottuneet aikuisten mukanaoloon. Toisaal-
ta vuorovaikutuksen syntyminen aikuisen ja lapsen valille on tarkeaa. Olisiko siis mahdollista,
etta tiiviin vuorovaikutuksen syntyminen aikuisen ja lapsen valille on haasteellista paivakoti-
maailmassa, jossa esimerkiksi vaihtuvat tyovuorot rajoittavat luonnollisesti vuorovaikutuksen
syntya? Puheenaiheeksi on monesti myos noussut esille nykypaivana se, etta paivakodissa on
usein lapsimaaraan nahden liian vahan aikuisia ja aikuisten lasnaolo lasten leikeissa ei yksin-
kertaisesti ole mahdollista. Kalliala toteaakin tutkimuksessaan aikuisen ja lapsen valisen vuo-
rovaikutussuhteen olevan jokapaivainen haaste paivakotimaailmassa. Kalliala korostaa myos
aikuisen ja lapsen vuorovaikutussuhteiden muodostumisessa sensitiivisen aikuisen merkitysta.
(Kalliala 2008: 259 , 261.)

Lapset kayttivat paljon mielikuvitusta kertoessaan, mita leikissa tapahtuu seka kuvailivat
yksityiskohtaisesti, milta leikissa nayttaa. Lapset keskittyivat tarinoissaan enemman leikin
yksityiskohtiin kuin kokonaisuuteen, joka tukee Piaget’n teoriaa lapsen kognitiivisen ajattelun
kehityksesta. Lapsen unelmaleikkia kysyttaessa useassa vastauksessa lasten leikkiteemat poh-
jautuivat mielikuvitusmaailmaan, mutta vaikutteita tosielamasta oli havaittavissa. Vastaukset
tukevat Vygotsky’n leikkikasitysta, jossa leikki on kuvitteluleikkia ja lapsen mielikuvitukselli-
nen leikki saa alkunsa oikeasta elamasta ja koetuista tilanteista. (Vygotsky 1978: 103.) Tulok-
sistamme nakyi mielikuvitusmaailman ja todellisuudessa kokemien asioiden yhtalaisyyksia
seka tuloksemme tukevat myos kasitysta lapsen leikin kehityksesta, jossa viisivuotiaat lapset
tasapainoilevat todellisen ja mielikuvitusmaailman valilla. Leikin teema oli monissa vastauk-
sissa lahtoisin oikeasta elamasta, kuten esimerkiksi jostakin kirjasta, tarinasta, pelista tai

satuhahmosta. Kuten seuraava esimerkki kuvaa:

”SKYLANDER-leikin, jossa taisteltaisiin. - - hypdttdisiin portaalista ihan oike-
aan Skylander-maailmaan. Sielld tapeltais ja taisteltais kaikkia vihollisia vas-

taan, mehdn oltais hyviksid. Md taikoisin meiddt vuoristoon ja sielld on sem-
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monen robotti. Sitten md oisin taikonu meiddt sellaiseen maailmaan missd olis

Geomageja. Ja aina kun sinne tuo uuden SKYLANDERIN niin se herdd eloon.”

Esimerkissa lapsi kayttaa paljon omaa mielikuvitustaan, mutta leikin teema ja hahmot ovat
lahtoisin konsolipelista. Lapsi kuvaa tarkasti, millainen hanen mielikuvitusmaailmansa leikissa
olisi, mutta kertomuksesta voi havaita viitteita oikeasta maailmasta, kuten esimerkiksi kasite
eloon heraaminen. Lapsi kayttaa myos sanoja ”- - ihan oikeaan - -”, vaikka Skylandermaailma
onkin lahtoisin pelin tuoman mielikuvituksen tuotoksena. Leikissa tulee esille myos hyva-paha

asettelu:

”- - Sielld tapeltais ja taisteltais kaikkia vihollisia vastaan, mehdn oltais hyvik-

sid.- -”

Monissa vastauksista nousi esille myos esimerkiksi oikean ruuan valmistaminen tai oikeiden
elainten hoito. Lapsen kokemuksia omasta leikistaan -osiossa lapset kertoivat usein leikkivan-
sa kissoja tai koiria seka kotileikkeja. Unelmaleikissaan lapset lisasivat tahan usein oikeiden
elainten hoidon ja oikean ruuan valmistuksen. Taman ikaiset lapset ovat varmasti jo halukkai-
ta tutustumaan niin sanottuun todelliseen maailmaan leikin valityksella seka siihen, etta lei-
kin toiminnalla olisi tarkoitus, kuten esimerkiksi oikean ruuan valmistus. Myos Vygotsky’n
leikkikasitysta sivuten on vaarin ajatella, etta leikki on toimintaa ilman tarkoitusta. Hanen

mukaansa nimenomaan tarkoitus maaraa leikin toiminnan. (Vygotsky 1978.)

8.4  Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksissa tulee aina eteen isompia ja pienempia seikkoja, joissa taytyy pohtia ja punta-
roida tutkimuksen eettisyytta. Eettisiin kysymyksiin ei koskaan ole yksiselitteista ja selkeaa
vastausta. Tutkijan huomatessa ja pohtiessa eettisia problematiikkoja, on hanen tutkimuksen-
sa seka tapansa toteuttaa ja tehda sita usein myos eettisesti hyvaksyttavaa. (Eskola & Suoran-
ta 1998: 52.) Jo aineiston hankinnassa ja siihen kaytettavissa menetelmissa on otettava huo-
mioon tutkimusetiikka ja tutkimukseen liittyva lainsaadanto, jonka puitteissa tutkijan on toi-
mittava. Lait ja eettisesti maaritetyt normit ovat tukena esimerkiksi tutkimuslinjojen valin-
nassa ja kaytanteissa. Viime kadessa tutkija kantaa kuitenkin itse vastuun omasta tutkimuk-
sestaan ja etenkin sen eettisyyden toteutumisesta. Aineiston hankinnan lisaksi tutkimusetiik-
kaan kuuluu tutkittavien suojaan liittyvat kysymykset seka saadun tiedon soveltaminen ja
kaytto. Tulee ottaa huomioon myos tutkimuksen vaikuttavuus ja tieteen sisaiset asiat. Teok-
sessaan Arja Kuula perustelee tutkimuseettisia rikkomuksia, muun muassa vaarentamista ja
plagiointia Mika Kiikerin ja Petri Ylikosken mukaan. (Kuula 2006: 21, 25, 29.)

Tutkimusta tehdessa tulee punnita my0s seurauseettisia kysymyksia, eli mita vaikutuksia ja

seurauksia tutkimuksella on tutkittavalle. Seurausetiikkaa on ennalta mahdoton taysin arvioi-
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da, mutta tutkijan tulee pohtia savya ja tyylia, jolla han raporttinsa kirjoittaa leimaamatta
mitaan ryhmaa negatiivisesti. (Kuula 2006: 23.) Tulee myos pohtia, toteutuuko tutkimuksessa
eettisyyden noudattaminen, jos tutkimus aiheuttaa tutkittavalle enemman haittaa kuin hyo-
tya. Tutkittaville on myos selkeasti esitettava tutkimuksen tavoitteet ja tapa, jolla vastauksia
kasitellaan. Vastauksien kasittelyvaiheessa tulee aina muistaa luottamuksellisuus ja vastaajan

anonymiteetin toteutuminen. (Eskola & Suoranta 1998: 56-58.)

Toteutimme tutkimuksemme haastattelulomakkeella, jonka lapset saivat omasta paivakodis-
taan ja tayttivat sen kotona yhdessa huoltajansa kanssa. Haastattelulomakkeen tayttaminen
ja palauttaminen takaisin paivakotiin oli taysin vapaaehtoista. Lomake taytettiin nimettomas-
ti, joten vastaajien anonymiteetti sailyi. Emme myoskaan tavanneet ketaan vastaajaa henki-
lokohtaisesti, eika haastattelulomakkeita postitettu, vaan ne kulkivat koteihin paivakodista ja
paivakodin kautta vastaukset tulivat meille. Haastattelulomakkeessa kysyttiin tunnistetietona
lapsen sukupuolta seka lapsen paivakotia. Tieto paivakodista oli kuitenkin vain toimipisteita
varten, joissa vastauksia tullaan kayttamaan osana toiminnan suunnittelu- ja kehittamistyota.
Me emme opinnadytetyossamme erittele vastauksia paivakotien mukaan, emmeka nain ollen

opinnaytetyomme tuloksissa tuo esille mitaan tiettya ryhmaa tai paivakotia.

Koteihin annettavassa haastattelulomakkeen ohjeistuksessa ja alkusanoissa kerrottiin selkeas-
ti, etta tulemme kayttamaan vastauksia anonyymisti opinnaytetyossamme ja valmis opinnay-
tetyomme on saatavissa sen julkistamisen jalkeen myos sahkoisesti Internetista. Haimme
asianmukaisesti tutkimusluvan Vantaan kaupungin varhaiskasvatuksen kehittamispaallikolta
Jarmo Lounassalolta ja lasten huoltajat suostuivat vastauksien kayttamiseen edella mainituis-
sa yhteyksissa palauttamalla taytetyn haastattelulomakkeen paivakotiin, joka toimitettiin

sielta edelleen meille.

Ihmisen ajatuksia ja mielipiteita tutkiessa ei mahdollisia haittoja ja seurauksia voida arvioida
samalla lailla kuin esimerkiksi bioladketieteellisessa tutkimuksessa huomioimalla tutkittavan
henkilon fyysinen koskemattomuus. Ajatuksia ja mielipiteita tutkittaessa ei yksityisyyden

loukkaaminen ole juurikaan mitattavissa. (Hallamaa, Launis, Lotjonen & Sorvali 2006: 124.)

Tutkimusten yhteydessa puhutaan usein myos velvollisuuseettisista normeista, joihin kuuluu
esimerkiksi vastaamisen vapaaehtoisuus. Vapaaehtoisuus pohjautuu ihmisarvon ja ihmisen
autonomian kunnioittamiseen. Tutkimuksissa tama on merkittava normi ja tarkoittaa, etta
tutkittava voi halutessaan jattaytya pois tutkimuksesta myos jalkikateen. Talloin kyseista
tutkittavaa koskevat tiedot on havitettava, vaikka niita ei kaytettaisi tutkimuksessa tunnistet-
tavasti. (Kuula 2006: 22-23.) Opinnaytetyomme haastattelulomakkeessa, vanhemmille suun-
natuissa saatesanoissa painotimme taytetyn haastattelulomakkeen palauttamisen merkitsevan

luvan antamista materiaalin jatkokayttoa varten.
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Tutkimuksen eettisyys tulee ottaa erityisesti huomioon lapsia tutkittaessa ja talloin on toimit-
tava lain asettamissa puitteissa. Eettisyytta tulee pohtia tutkimuksen jokaisessa vaiheessa,
alkaen tutkimuksen nakokulman valitsemisesta aina tutkimuksen suorittamiseen ja julkistami-
seen saakka. (Karlsson & Karimaki 2012: 47.) Lasten tunne-elama ei ole alyllisesti ja sosiaali-
sesti taysin kehittynyt eivatka he valttamatta ymmarra kaikkea, mika liittyy heidan anta-
maansa tietoon ja suostumukseen (Robson 2001: 64). Lasten kohdalla tulee miettia erityisesti,
mita on eettisesti hyvaksyttavaa tutkia ja tuleeko lapsia suojata joltakin asialta tutkimukses-
sa. Tutkimustyon alussa tulee ratkaista, miten lapselle kerrotaan tutkimuksesta ja sen tarkoi-
tuksesta niin, etta lapsikin sen ymmartaa. Tulee myos pohtia keino, jolla lapsilta ja vanhem-
milta pyydetaan suostumus tutkimukseen. Lasten tekema puumerkki ei pelkastaan riita ja
tulee muistaa, etta lapsellakin on aina mahdollisuus kieltaytya osallistumasta tutkimukseen
missa vaiheessa tahansa. Talloin aineiston keruussa tulee ottaa huomioon myos noenverbaali-
set viestit, esimerkiksi itkeminen. (Karlsson & Karimaki 2012: 47-48.) Me emme opinnayte-
tyomme tutkijoina haastatelleet lapsia henkilokohtaisesti, joten emme voi tietaa, millaisia
tunnereaktioita haastattelulomakkeen tayttaminen seka sen aikana esille tulleet asiat ovat
mahdollisesti lapsissa herattaneet. Nain ollen emme ole pystyneet havaitsemaan ja tulkitse-
maan lasten noenverbaalisia viesteja, emmeka tieda onko niita esiintynyt haastattelun aikana

tai ovatko haastattelijat huomioineet niita haastattelua tehdessaan.

Tutkimusta tehdessa tulee arvioida, millaiset tulokset voivat olla haitaksi lapselle ja mita
tietoja koskee salassapitovelvollisuus. Nain ollen tulee myos pohtia, mita tutkimuksessa saa-
tuja tietoja voidaan kertoa lapsen vanhemmille ja viranomaisille. Tutkimuksen loppupuolella
tulee huomioida myos lasten mahdollisuus tarkastella tehtyja tulkintoja ja tuloksia ennen
tutkimuksen julkistamista seka pohtia tapaa, jolla tutkimukseen osallistuneille lapsille ja van-
hemmille kerrotaan tutkimustuloksista ja valmiista raportista. (Karlsson & Karimaki 2012: 47-
48.)

8.5  Tutkimuksen luotettavuus

Tutkijan tulee nojata loogiseen todellisuuteen ja objektiivisuuteen, jolloin havaintoja todiste-
taan havaintoaineistoon nojaten, eika subjektiivisten mieltymysten tai arvolahtokohtien poh-
jalta. Aineistoa tulee aina tarkastella lahdekriittisesti ja luotettavuutta arvioidaan aina siita
kasin, mika on informaation tarkastelun nakokulma. (Alasuutari 2011: 32, 95.) Tutkimuksen
suorittamiseen liittyy aina erinaisia luotettavuuden kannalta olennaisia asioita. Yleisesti aja-
tellaan, etta haastattelua voidaan pitaa luotettavana, jos haastateltavalle ei esimerkiksi ker-
rota, mihin kokonaisuuteen haastattelukysymykset liittyvat. Tutkimuksen luotettavuutta voi-
daan arvioida myos pohtien haastatteluympariston luonnollisuutta seka tilanteen autentti-
suutta. Onko tilanne ja haastattelija vaikuttanut haastateltavaan seka saatuun tietoon ja sen
luotettavuuteen? Haastattelun luotettavuutta voidaan tarkastella myos sukupuolten nakokul-

masta, eli onko haastateltavaan vaikuttanut haastattelijan sukupuoli. Toisinaan haastateltava
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voi myos miettia, mita haastattelija ajattelee hanen vastauksistaan. Haastattelun nauhoitta-
minen voi avartaa tilannetta enemman ja lisata vastausten luotettavuutta, mutta siina on
myos omat eettiset pulmansa. Usein yksilohaastattelua pidetaan ryhmahaastattelua luotetta-
vampana. (Alasuutari 2011: 96, 104, 142, 144, 151, 153, 156.)

Meidan opinnaytetyossamme voidaan tutkimustulosten luotettavuutta pohtia monelta eri kan-
nalta. Seka eettisyys etta luotettavuus kysymyksia puntaroidessamme saimme Vantaan kau-
pungin varhaiskasvatuksen asiantuntijoilta seka ohjaavalta opettajaltamme asiantuntijatukea
muun muassa haastattelulomakkeen tyostamisessa. Luotettavuutta pohtiessamme kaytimme
hyodyksi opintojen aikana kartuttamaamme tietotaitoa seka opinnaytetyon tyostamisessa
saamamme tietoutta, esimerkiksi samasta aiheesta tehtyja tutkimuksia tarkastelemalla ja

pohtimalla.

Haastattelulomakkeiden tulokset olivat selvasti linjassa keskenaan, tarkastellen vastauksia
yksilollisesti seka kokonaisuutena. Esimerkiksi tytot olivat ilmoittaneet mieluisimmaksi leikiksi
kotileikin ja vastaavasti mieluisin leikkipaikka paivakodin sisalla oli kotileikkitila. Myos poikien
vastauksissa oli samanlainen yhtalaisyys. Pojat olivat nimenneet palikkaleikit mieluisiksi ja
niin ikaan mieluisimpien leikkipaikkojen joukkoon paivakodin sisalla kuului palikkaleikkitila.
Haastattelulomakkeiden vastauksista kuitenkin nakee, etta lapset mielsivat leikkiin liittyvat
kysymykset koskemaan suurimmaksi osaksi sisaleikkeja ja ulkoleikeista mainittiin lahes jokai-
sessa lomakkeessa talviulkoilu leikit, kuten maenlasku ja lumileikit. Syyna tahan on varmasti
haastattelun tekemisen ajankohta eli talvi. Kuinka paljon vastaukset eroaisivat nykyisista, jos

vanhemmat haastattelisivat lapsiaan samalla haastattelulomakkeella kesa aikaan?

Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa myos se, etta emme suorittaneet haastattelua itse. Emme
ole tavanneet ketaan lasta henkilokohtaisesti, emmeka nain ollen tieda kenenkaan lapsen
persoonallisuutta. Luotettavuutta pohtiessamme nousi esiin monia kysymyksia, esimerkiksi
millainen oli haastattelutilanne ja toteutuiko lapsen haastatteluun osallistuminen vapaaehtoi-
sesti? Voi myos pohtia, onko lapsia johdateltu haastattelijan taholta annettuihin vastauksiin?
Kuinka paljon lapsen vastauksiin on vaikuttanut haastattelijan sukupuoli? Uskaltaako lapsi
esimerkiksi kertoa vanhemmalleen, jos hanen mieluisin leikki paivakodissa on vaikka riehumi-

nen tai huutaminen?

On myos mahdollista, etta jonkin vastausten paivakodissa on muutama vahva persoonallinen
lapsi, jotka vetavat muuta ryhmaa. Talloin esimerkiksi lasten vastaukset c-osiossa, osallisuus
paivakodissa, voivat olla hieman vaaristyneita. Voi myos olla, etta lapsi muistaa yksittaisen
tapauksen, kun ei ole vaikka saanut itse valita leikkikaveria tai hanella ei ole ollut mahdolli-
suutta paattaa, mita leikitaan. Talloin lapsi on vastannut vain yksittaisen kokemuksen pohjal-
ta, mika osaltaan voi vaaristaa tuloksia. Haastattelulomakkeen c-osiossa, osallisuus paivako-
dissa, olisi voinut myos olla strukturoitujen kysymysten lisaksi puoli strukturoituja kysymyksia,

jotta osiosta olisi saatu enemman analysoitavaa materiaalia. Vastausten luotettavuutta voi-
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daan pohtia myos D-osion kohdalla. Tehtavanantona oli, etta olet taikuri ja saat taikoa paiva-
kotiisi juuri sellaisen leikin, kuin haluat. Tehtavananto oli muovattu nain, jotta lapset saisivat
ideasta mahdollisimman hyvin kiinni. Muutamissa vastauksissa lapset olivat kuitenkin kerto-
neet sirkusleikista tai muista taikuritouhuista. Oliko tehtavan anto johdatteleva ja lisasiko se

nain ollen taikuri ja sirkus vastausten runsautta unelma leikki osiossa?

Tutkimuksemme luotettavuutta, seka etenkin sen analysoinnin ja tulkinnan luotettavuutta,
lisaa haastattelulomakkeiden selkeys. Saimme jokaisen lomakkeen kaikista vastauksista selvaa
ja esimerkiksi vastausvaihtoehdon muuttaminen oli selkeasti merkitty. Emme nain olleen jou-
tuneet jattamaan yhtakaan vastausta analysoinnin ulkopuolelle, esimerkiksi kasialan epasel-
vyydesta johtuen, emmeka joutuneet itse tulkitsemaan mitaan vastauksia. Kaikki haastattelu-

lomakkeissa olleet vastaukset paasivat mukaan tulosten analysointiin.

9  Opinnaytetyoprosessi ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyomme on tehty parityona ja tyonjako on toteutettu tasapuolisesti. Olemme olleet
koko opinnaytetyoprosessimme ajan tiiviissa yhteistyossa. Opinnaytetyomme sujui ilman suu-
rempia ongelmia, vaikka oman haasteensa toi esimerkiksi yhteisen ajan loytyminen. Opinnay-
tetyomme toteuttaminen parityoskentelyna oli kuitenkin miellyttava kokemus meille molem-
mille, silla asioiden pohtiminen ja tarkastelu yhdessa rikastutti nakemyksiamme aiheesta.
Haasteena koimme myos tyoskentelyn alkuun paasemisen, silla teimme tutkimussuunnitelman
jo muutamia kuukausia ennen varsinaisen opinnaytetyomme aloittamista, johtuen muista
opinnoistamme. Opinnaytetyon suurimman tyostovaiheen toteutimme kesan aikana, mika loi
omalta osaltaan myos haasteetta. Opinnaytetyoprosessi oli iso ja paljon aikaa vieva kokonai-
suus, jossa piti tarkoin suunnitella, valmistella ja toteuttaa rakenteellisesti toimiva kokonai-
suus. Koemme kuitenkin, etta aiemmat sosiaalialan opintomme edesauttoivat ja olivat tukena

seka pohjana prosessin lapiviemiseksi.

Vahvuuteemme tutkijoina voidaan katsoa kuuluvan teoreettinen perehtyneisyytemme opin-
naytetyomme aiheeseen ja siihen liittyvaan monipuoliseen materiaaliin. Olemme molemmat
suorittaneet yhden opintoihimme kuuluvan harjoittelujakson paivakodissa seka tyoskennelleet
lasten parissa niin paivakoti- kuin lasten vapaa-ajan-toimintaymparistoissakin. Tyoskentelyko-
kemuksemme lasten parissa eivat kuitenkaan ole niin mittavat, etta meilla olisi ollut selkeat
ennakkokasitykset lasten leikista ja siihen liittyvista toiminnoista paivakodissa, joten johto-
paatoksiimme eivat ole vaikuttaneet valmiit stereotypiat aiheesta. Koemme, etta opinnayte-
tyoprosessi kokonaisuudessaan tuki ammatillista kasvuamme ja lisasi tietouttamme niin lapsen
kehityksesta, leikista kuin osallisuudestakin. Aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen paneutumi-
nen avasi kasitystamme lapsen leikista. Opinnaytetyota tehdessamme meille herasi myos pal-

jon uusia ajatuksia ja nakokulmia taman paivan paivakotikulttuurista. Kirjallisuutta tutkies-
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samme ja opinnaytetyota tehdessamme saimme tietotaitoa, jota varmasti pystymme hyodyn-

tamaan tulevassa tyossamme sosiaalialan ammattilaisina.

Opinnaytetyomme otanta on tulosten yleistettavyyteen liian pieni. Uskomme kuitenkin, etta
varhaiskasvatuksen henkilosto seka paivahoitoikaisten lasten vanhemmat voivat saada tulok-
siemme pohjalta uusia ideoita seka nakokulmia lasten leikkiin. Toivomme myos, etta mahdol-
lisimman moni pystyisi hyodyntamaan opinnaytetyomme kautta nousseita ajatuksia yli maa-

kuntarajojen.

Opinnaytetyomme tuloksia tarkastellessa mieleemme nousi useita jatkotutkimusaiheita koski-
en lasten leikkia ja siihen liittyvia seikkoja. Opinnaytetyossamme tarkastelimme vastauksia
suurempana joukkona, muodostaen korkeintaan omat luokat tyttojen ja poikien valille. Van-
hemmat haastattelivat lapsiaan kertaluonteisesti ja ajankohtana oli talvi. Jatkotutkimuksena
olisi mielenkiintoista toteuttaa vastaava tutkimus pitkittaistutkimuksena, jolloin saman ryh-
man kokemuksia voitaisiin tarkastella pidemmalla aikavalilla ja eri vuodenaikoina. Tallainen
tutkimus voitaisiin toteuttaa esimerkiksi meidan haastattelulomaketta apuna kayttaen. Vas-
taavanlaisen lapsen leikkiin liittyvan tutkimuksen voisi toteuttaa myos varhaiskasvatuksen
piirissa olevien eri etnisista taustoista tulevien lasten keskuudessa. Talloin voitaisiin myos
tutkia, miten eri etnisista taustoista tulevien lasten kulttuurilliset ominaisuudet ja tavat on

otettu huomioon paivakodin leikeissa ja ohjelmaa suunniteltaessa.

Osallisuus on varhaiskasvatuksenkin saralla melko tuore kasite. Nykyisin osallisuusteema kuu-
luu olennaisena osana esimerkiksi lastentarhanopettajan tutkintoa, mutta enta he, jotka ovat
suorittaneet tutkintonsa jo useita kymmenia vuosia sitten. Koulutetaanko ja perehdytetaanko
kaikki varhaiskasvatuspalveluiden tyontekijat ymmartamaan ja sisaistamaan osallisuuskasite
osaksi toimintatapoja? Minkalaista ammattitaitoa vaaditaan ja minkalaista koulutusta henkilo-
kunnalle tarjotaan, jotta he voivat tukea lapsen osallisuuden toteutumista entista enemman?
Osallisuuden toteutumista olisi mielenkiintoista tutkia myos lapsen ian ja kehitystason mukai-
sesti. Miten lapsen ika ja kehitystaso on otettu huomioon osallisuuden toteutumisessa paiva-
kodissa? Lapsia koskevien tutkimusten tulisikin olla kehittavia ja tutkivalla tyootteella toteu-

tettavia, lapsen kehitystasolle ja ajatusmaailmaan soveltuvia.
Opinnaytetyoprosessi oli meille antoisa ja rikastuttava kokemus. Paallimmaisena meille jai
lasten leikista positiivinen kokonaiskuva seka nakemys, etta lapset rakastavat leikkimista.

Tata kuvaamaan sopii hienosti viimeiseksi sitaatiksi yhden pojan vastaus:

”Leikkiminen ei ole milloinkaan tylsda”
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Liite 1
Liite 1. Haastattelulomake lapsesi leikista

Bl vantaa @@ LAUREA 4

HAASTATTELULOMAKE LAPSESI LEIKISTA

Vantaan varhaiskasvatus kartoittaa lasten ajatuksia ja kokemuksia leikista paivakodissa. Varhaiskasvatus to-
teuttaa haastattelukyselyn vuonna 2007 syntyneille lapsille yhdessa Laurea Tikkurilan ammattikorkeakoulun
kanssa.

Vastauksia hyodynnetaan leikin kehittamisessa lapsen varhaiskasvatusyksikossa seka kaupunkitasoisen Mini
Vaikuttaja-viikon (vko 12) yhteydessa. Lisaksi opinnaytetoita varten tehdaan otanta osasta paivakoteja, joi-
den palautettuja lomakkeita kaytetaan Laurea Tikkurilan ammattikorkeakoulun opinnaytetoiden aineistona.
Palauttaessaan lomakkeen huoltaja antaa luvan materiaalin jatkokayttoon. Vastauksia kasitellaan luottamuk-
sellisesti ja nimettomina.

Huoltajia pyydetaan haastattelemaan lastaan oheisen lomakkeen avulla ja toimittamaan lomakkeen paivako-
din henkilokunnalle mennessa.

Lisatietoja: Varhaiskasvatuksen asiantuntija Tiina-Liisa Pitko, 040 774 1984

Laurea Tikkurilan sosionomiopiskelijat: Rosa Eve, Hanna-Kaisa Savolainen ja Susanna Nieminen

Ohjeita haastattelulomakkeen tayttamiseen:

Haastattelulomake kasitellaan kysymys kerrallaan ja huoltaja kirjaa lapsen kertoman mahdollisimman tark-
kaan. Kysymyksia voi yksinkertaistaa/muokata tarvittaessa, kuitenkaan sen sisaltoa ja tarkoitusta muuttamat-
ta.

Kiitos vastauksesta!

A. TAUSTATIEDOT
Laita rasti valitsemaasi vaihtoehtoon

1. Lapsen sukupuoli 2. Lapsen haastattelija
o Tytto o Aiti
o Poika o lsa

o Joku muu
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B. LAPSEN KOKEMUKSIA LEIKISTA PAIVAKODISSA

Kirjaa vastaukset mahdollisimman tarkasti lapsesi kertoman mukaisesti. Lapsi voi itse merkita sopi-
vimman kasvokuvan.

1. Millaisia leikkeja leikit paivakodissa?

2. Leikitko paivakodissa mieluiten... Voit rastittaa myos useamman vaihtoehdon.
o Yksin o Kaverin/kavereiden kanssa
o Aikuisen kanssa o Lasten ja aikuisen kanssa

3. Missa leikit mieluiten...

Sisalla?

Ulkona?

4, Kuinka paljon saat leikkia paivakodissa?

© © 6

Paljon Vahan En lainkaan

5. Leikkiminen on hauskinta silloin, kun?

6. Leikkiminen on tylsaa silloin, kun?

7. Saatko leikkia paivakodissasi rauhassa?

© 6 6

Aina Joskus En koskaan



8. Joudun lopettamaan leikin paivakodissa silloin, kun...
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9. Saatko jatkaa kesken jaanytta leikkia myohemmin?

© © 6

Aina Joskus En koskaan

C. LAPSEN MAHDOLLISUUS VAIKUTTAA LEIKKIIN PAIVAKODISSA

Anna lapsesi merkita lahimpaa tunnetta kuvaava kasvokuva.

1. Saatko itse paattaa mita leikit paivakodissa?

© © 6

Aina Joskus En koskaan

2. Saatko itse paattaa kenen kanssa leikit paivakodissa?

© © 6

Aina Joskus En koskaan

3. Saatko itse suunnitella leikkejasi paivakodissa?

© © 6

Aina Joskus En koskaan
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D. LAPSEN UNELMA LEIKISTA

1.

Pyyda lastasi kertomaan unelmien leikistaan ja leikkitilasta paivakodissa mielikuvitustaan
kayttaen ja kirjaa lapsesi kertomus mahdollisimman tarkasti lapsen omin sanoin kerrottuna.
Lapsi voi halutessaan piirtaa leikistaan kuvan erilliselle paperille ja kuvan voi palauttaa haas-
tattelulomakkeen yhteydessa.

Voit kertoa lapsellesi:

mita olet aina halunnut leikkia.

Kysy esimerkiksi:

Millaisen leikin taiot? Kenen kanssa leikkisit?
Mita kaikkea leikissa tapahtuu? Millaisia leluja taikoisit leikkiin?
Mita kaikkea siella olisi kiva olla? Milta siella nayttaa?

Anna lapsesi merkita lahimpaa tunnetta kuvaava kasvokuva: Minusta haastattelu oli...

©

© ®



