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Tiivistelma

Taman opinndytetydn aiheena oli matalan kynnyksen paivatoiminta nuorten syrjdytymisen ehkai-
syssa. Opinndytetydn tarkoituksena oli selvittda nuorten kasityksia Tilkkeen matalan kynnyksen
paivatoiminnan merkityksesta heidan hyvinvointinsa edistdmisessa ja syrjaytymisen ehkaisyssa.
Opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa matalan kynnyksen paivatoiminnan merkityksesta sen
asiakkaille, ja siita miten matalan kynnyksen paivatoiminnalla voidaan edistaa nuorten hyvinvointia
ja ehkaista syrjaytymista. Tilke voi hyddyntad opinndytetydn tuloksia toimintansa arvioinnissa,
kehittamisessa ja mahdollisen laajentamisen suunnittelussa. Sopimusvuori ja Tilke voivat hyédyn-
taa opinnaytetydn tuloksia myds yhteistydssa toimintansa rahoittajien kanssa. Opinndytetydn tu-
loksia voivat hyddyntdaa myds kunnat ja kolmannen sektorin palveluntarjoajat valtakunnallisesti.

Tassa opinndytetytssa kaytettiin laadullista Iahestymistapaa. Aineisto kerattiin narratiivisesti Tilk-
keella kayvien nuorten kirjoitelmista. Aineisto analysoitiin aineistolahtdisella sisallonanalyysilla.

Nuoret ajattelevat, ettd syrjdytyminen on kasvava, koko yhteiskuntaa koskeva ongelma, jolle omi-
naista on epainhimillisyys, prosessinomaisuus ja sosiaalisista suhteista syrjaytyminen. Syrjaytymi-
sen syiksi nuoret nostavat ymparistdn ja yhteiskunnan vaatimukset, yksilon kyvyttémyyden vastata
asetettuihin vaatimuksiin seka koulutuksen ja tydn ulkopuolisuuden. Nuoret pitavat syrjaytymista
ennaltaehkdisevan tuen loytamista ja syrjdytymisesta selviytymista hyvin haasteellisena. Matalan
kynnyksen paivatoiminta edistdd nuorten mielenterveytta saamalla nuoret lahtemaan kotoa ja sai-
lyttdmaan padivarytminsa. Pdivatoiminta mahdollistaa sosiaalisten taitojen yllapitamisen ja laheisten
ihmissuhteiden syntymisen. Vertaistuki ja ohjaajilta saatu tuki koetaan tarkeina. Toiminnan vapaa-
ehtoisuus, mahdollisuus vaikuttaa asioihin ja aktiviteettien monipuolisuus ndahdaan matalan kyn-
nyksen paivatoiminnan keskeisina elementteina nuorten hyvinvoinnin edistdmisessa.

Jatkotutkimusaiheena voitaisiin selvittda syrjaytymista ennaltaehkaisevan tuen tarjonnan ja kysyn-
nan kohtaamista, silla nuoret kokevat ennaltaehkadisevan tuen ldytamisen hyvin haasteellisena.
Voitaisiin myds tutkia, millaisia matalan kynnyksen tukea tarjoavia palveluita on olemassa, ja toi-
saalta voitaisiin selvittaa nuorten tietoisuutta naista palveluista.

Avainsanat
Syrjaytyminen, syrjdytymisen ehkaisy, hyvinvoinnin edistdminen, matalan kynnyksen paivatoiminta
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Abstract

The topic of this thesis was low-threshold day activity in prevention of social exclusion of young
people. The purpose of this thesis was to examine the young people’s perceptions of the impor-
tance of low-threshold day action of Tilke in promoting their well-being and prevention of social
exclusion. The aim was to get information on the importance of low-threshold day action for the
clients and on how the low-threshold day action can promote young people’s well-being and pre-
vent social exclusion. The results of this thesis can be used in evaluating, developing and expand-
ing the activities of Tilke. In addition, Sopimusvuori and Tilke can use the results in negotiating
with the sponsors of their functions. Also municipalities and service providers of the third sector
can benefit from the results of this thesis.

In this thesis a qualitative approach was used. The data was collected narratively in tracts of the
people who use the activities of Tilke. The data was analyzed using data-based content analysis.

The young people experience that exclusion is a growing problem in whole of society. The young
people see exclusion as an inhumane process and feel the exclusion of social relationships to
be an essential part of exclusion. They find the requirements of the society and the environment,
individual’s inability to meet the demands set to them, and outsideness of school and work to be
the main causes of exclusion. The young people think it is very difficult to find preventative sup-
port. Also, coping with exclusion is found to be difficult. Low-threshold day action promotes young
people’s mental health by making it easier for them to leave home and maintain daily rhythm. Day
action allows the maintenance of social skills and the creation of close relationships. The young
people appreciate the support received from peer and their counsellors. The voluntary nature of
the action, opportunity to influence matters and the diversity of activities are seen as key elements
of promoting young people's well-being.

Topic of further research could be for example the relationship between the supply and the de-
mand of the support to prevent exclusion. It would also be important to look into what kind of
low-threshold services already exist and on the other hand to identify young people's awareness of
these services.
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1 JOHDANTO

Enemmistd suomalaisista nuorista voi hyvin. Suomi on hyvinvointivaltio, jolla on maa-
ilmalla arvostettu koulutusjarjestelma, edistyneet terveydenhuoltopalvelut ja sosiaali-
turva jokaisen kansalaisen tukena. Kymmenet tuhannet nuoret ovat kuitenkin syrjay-
tyneet yhteiskunnasta ja itselleen tarkeinad pitdmistaddn ymparistoista, ja tdma joukko
kasvaa joka vuosi. Syrjaytymisen vaikutukset ovat vakavia sekad yhteiskunnan etta
yksilén tasolla, mink& vuoksi jokaisen nuoren syrjaytymistd vastaan tulisi taistella
kaikin mahdollisin keinoin. Kaverisuhteiden, erilaisten yhteistjen, harrastusten, koulu-
tuksen ja tyon ulkopuolisuus voivat heikentaa nuoren elamanlaatua merkittavasti.
Ulkopuolisuus voi vaikuttaa esimerkiksi nuoren itsetuntoon. Syrjaytyneella nuorella on
kohonnut riski huono-osaisuuteen elaman eri osa-alueilla ja syrjaytymiseen liittyy

yleensa paljon erilaisia ongelmia.

Opinnaytetyd on aihepiirinsa puolesta valtakunnallisesti hyvin merkityksellinen, silla
nuorten syrjaytymisestd, sen ehkaisyn tarkeydesta ja toimivista ehkaisykeinoista kes-
kustellaan jatkuvasti. Tuntuu siltd, etta yhteiskunnassa on vihdoin havahduttu syrjay-
tymisongelman vakavuuteen. Yhteiskunnallista keskustelua kaydaan esimerkiksi sii-
td, kenen vastuulla syrjaytymisen ehkaisy on, miten syrjaytymista voidaan ehkaista,
ja miten syrjaytyneet nuoret saadaan koulu- ja tybelamaan. Vastuu nuorten syrjayty-
misen ehkaisysta kuuluu kaikille, ja jokainen voi omalla toiminnallaan edistaa hyvin-
vointia l&hiymparistossaan. Syrjaytymisen ehkaisy on tarkea osa-alue myos kaikissa
hoito- ja ohjaustydn ymparistdissd. Moni hoitaja kohtaa tydssdéan saanndllisesti lap-
sia, lapsiperheitd ja nuoria. Jokaisella hoitajalla on tarkea rooli asiakkaidensa hyvin-

voinnin edistamisessa ja syrjaytymisen ehkaisyssa.

Opinnaytetydn toimeksiantaja on tamperelaisen Sopimusvuori ry:n nuorten paivatoi-
mintakeskus Tilke, joka tarjoaa paivatoimintaa Tampereella ja sen lahikunnissa asu-
ville nuorille. Tilke tekee arvokasta ty6td nuorten hyvaksi. Viimeisen vuoden aikana
Tilkkeella on ollut tavoitteena kynnyksen madaltaminen niin, etta palvelu olisi kaikkien
sitd tarvitsevien nuorten saatavilla. Tilkkeen toiminnan merkitysta nuorille ei ole tutkit-
tu aikaisemmin, ja nyt toiminnan radikaalin uudistamisen jalkeen asiakkaiden, eli Tilk-

keelld kayvien nuorten aénen kuuleminen on hyvin ajankohtaista.

Opinnaytetydssa selvitetdan nuorten kasityksia Tilkkeen matalan kynnyksen paiva-

toiminnan merkityksesta heidén hyvinvointinsa edistamisessa ja syrjaytymisen ehkai-



syssa. Opinnaytetydn tavoitteena on saada tietoa matalan kynnyksen paivatoiminnan
merkityksesta sen asiakkaille seka siita, miten matalan kynnyksen péaivatoiminnalla
voidaan edistda nuorten hyvinvointia ja ehkaista syrjaytymista. Tilke voi hyddyntda
opinnaytetyon tuloksia toimintansa arvioinnissa, kehittdmisessa ja mahdollisen laa-
jentamisen suunnittelussa. Sopimusvuori ja Tilke voivat hyddyntaa opinnaytetydn
tuloksia myds yhteistydssa toimintansa rahoittajien kanssa. Toimeksiantajan lisaksi
opinnaytetyon tuloksia voivat hyddyntda esimerkiksi kunnat ja kolmannen sektorin
palveluntarjoajat valtakunnallisesti. Toiveeni on, ettd viime kadessa opinnaytetydsta

hyotyvat matalan kynnyksen péaivatoimintaa tarvitsevat nuoret.

Toimeksiantaja on minulle tuttu, silla olen ollut Tilkkeella toissé ohjaajana seké tehnyt
siella sairaanhoitajaopintoihini liittyvia harjoitteluita. Olen ollut Tilkkeen toiminnassa
mukana myds liikuntaryhman vetgjana. Opinnaytetydn olen tehnyt kuitenkin kaikista
edell& mainituista rooleistani irrallisena. Tuttuuteni sekd Tilkkeen henkilokunnan etta
siella kayvien nuorten kanssa on helpottanut yhteistydta toimeksiantajan kanssa.
Tuttuudesta on ollut apua myos itse opinnaytetydn tekemisessa. Olen pohtinut taus-
taani Tilkkeen tyontekijana ja rooliani opinnaytetydntekijand opinnadytetydprosessin

kaikissa vaiheissa.

Nuorten kanssa tehtava tyd ja mielenterveyden edistiminen ovat minulle sydamen-
asioita, ja haluan tydskennella nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi. Nuorten syrjayty-
misen ehkdaisy opinndytetydn aiheena on mahdollistanut ndiden minulle laheisten
teemojen késittelyn tdssa tydssd. Opinndytetydni aihevalintaan vaikuttivat vahvasti
myods syrjaytymiskeskustelun ajankohtaisuus ja opinndytetydon merkityksellisyys. Ko-
en, ettd opinnaytetyon tekeminen on ollut minulle yksi keino olla mukana ehkaise-
massa nuorten syrjaytymista. Samalla minulla on ollut mahdollisuus osallistua Sopi-

musvuoren Tilkkeen toiminnan kehittdmiseen.
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2 SYRJAYTYMINEN

Syrjaytymiselle on olemassa erilaisia maaritelmia. Maaritelmat poikkeavat toisistaan
sen mukaan, missd yhteydessa syrjaytymista kasitellaan. Naiden erilaisten maaritel-
mien pohjalta on koottu muutamia keskeisia syrjaytymisen ulottuvuuksia kolmeen

ryhmaan, jotka ovat usein yhteydessa toisiinsa.

Ryhmat ovat koulutuksesta ja tydeldmésta syrjaytyminen, sosiaalisista suhteista ja
harrastuksista syrjaytyminen seké valiinputoaminen sosiaali- ja terveyspalvelujarjes-
telmassa. Syrjaytymistad voidaan tarkastella myos prosessina. Talldin syrjaytyminen
nahdaan ongelmien kasautumisena ja syvenemisenda (Jarvinen & Jahnukainen 2001,
132-135).

2.1 Koulutuksesta ja tyéeldmasta syrjaytyminen

Jokaisella suomalaisella lapsella on oppivelvollisuus, joka paattyy kun yleissivistavan
peruskoulun oppimaara on suoritettu, tai sind vuonna kun oppivelvollisuuden alkami-
sesta on kulunut 10 vuotta. Peruskoulun jalkeiset opinnot ovat vapaaehtoisia. Perus-
koulun jalkeista toisen asteen koulutusta tarjotaan lukioissa ja ammattikouluissa. Toi-
sen asteen opintojen jalkeen on mahdollista jatkaa opiskelua viela korkea-asteella

ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa. (Opetus- ja kulttuuriministerié s.a.a.)

Nuoret, jotka eivat ole jatkaneet opintojaan peruskoulun jéalkeen ovat yleensa joko
tybelamassa, tyottomaksi ilmoittautuneita, suorittamassa asevelvollisuuttaan tai elak-
keelld. Osa heista on kotona paiva- tai aitiysrahalla tai saa muuta sosiaaliturvatukea.
Huolestuttavin joukko koulutuksen ulkopuolella olevista nuorista ovat ne, jotka eivat
kuulu mihink&&n edella mainittuun ryhmaan eivatkd siten ndy missaan tilastoissa.
(Kaukonen 2007).

Nuoria, jotka keskeyttavat tutkintoon johtavat opintonsa eivatka jatka muihin opintoi-
hin, 16ytyy kaikilta koulutusasteilta. Lukuvuonna 2010-2011 toisen asteen ja korkea-
asteen koulutuksen opiskelijoista yhteenséa noin 6 prosenttia keskeytti opintonsa, eika
jatkanut muihin opintoihin. Eniten keskeyttgjia (8,1 %) on ammatillisessa koulutuk-
sessa, vaikka heidan maaransa on laskenut ldhivuosina. Ammattikorkeakoulu- tai
yliopisto-opinnot keskeyttavien nuorten maara on kasvanut vuosituhannen alusta.
(Tilastokeskus 2013.)
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Alle 25-vuotiaiden ty6ttémien tydnhakijoiden maara on suuri; elokuun 2012 lopussa
heit& oli yli 30 000. Heidan lisakseen on nuoria, jotka eivat ole ilmoittautuneet tyotto-
miksi tyonhakijoiksi, mutta ovat syysta tai toisesta jaaneet tydelaman ulkopuolelle.
(Myrskyla 2012, 2; Ty6- ja elinkeinoministerié 2012.) LAmsé (2009, 42) pitdé tyotto-
myyden ja tyokyvyttdomyyden liséksi myds huonoja tydoloja seké tyon sisallyksetto-
myytta tydmarkkinoilta syrjaytymisen osa-alueina. Lamsa huomauttaa, etta tyoela-

masté syrjaytyminen ja taloudellinen huono-osaisuus liittyvat l1&aheisesti toisiinsa.

Euroopan unionin (EU) jasenvaltioissa nuoria on tyéelaman ulkopuolella keskimé&érin
viela enemman kuin Suomessa. Nuorisoty6ttomia on EU:n alueella noin 5,7 miljoo-
naa, mika tarkoittaa, etta kaytdnnossa joka neljas alle 25-vuotias on tydelaman ulko-
puolella. Erityisen huolestuttava tilanne on Kreikassa ja Espanjassa, missa yli puolet
nuorista on ty6ttomia. Myos esimerkiksi Portugalissa ja Italiassa nuorten ty6ttémien
prosentuaalinen osuus ikédluokasta on ennatyksellisen suuri, ldhes 40 prosenttia.

Ty6ttémien maara on kasvanut viime vuosina koko EU:n alueella. (Eldiario.es 2013.)

2.2 Sosiaalisista suhteista ja harrastuksista syrjaytyminen

Ihminen on luonnostaan sosiaalinen olento, jolle on ominaista nayttaa ja toteuttaa
sosiaalisia tarpeitaan ja olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa koko elin-
kaarensa ajan. Erilaisten ryhmien jAsenyydet ja niiden kautta syntyvét sosiaaliset
suhteet ovat tarkeitd ihmisen selviytymiselle ja hyvinvoinnille. Nuoren jaaminen esi-
merkiksi harrastusporukan ja kiintean opiskeluryhméan ulkopuolelle on yleenséa merkki
syrjaytymisesta sosiaalisista suhteista. Ystavyys- ja kaverisuhteiden heikentyminen
on keskeinen osa nuorten sosiaalisista suhteista syrjaytymista. On paljon nuoria, joil-
la ei ole yhtdan laheistd ystavaa. Sosiaalisten suhteiden vahainen maara aiheuttaa
yksindisyytta, ja vastaavasti yksindisyys vaikeuttaa sosiaalisten suhteiden yll&pitamis-
td. Noin joka viides suomalainen yli 15-vuotias kokee yksinaisyytta. (Myllyniemi 2008,
65; Raunio 2006, 94-96; Saari 2009, 9, 127, 139-140.)

Kyosti Raunio (2006, 95-96) on pohtinut perheesta syrjaytymista yhtena syrjaytymi-
sen ulottuvuutena. lhmiset eldvat nykyisin hyvin monenlaisissa perheissa — eivat
suinkaan pelkastaan kahden vanhemman ja lasten muodostamissa ydinperheissa.
Raunio huomauttaa, ettd olennaista ei ole se, keita perheeseen kuuluu, vaan se,

saako ihminen perheeltdén tukea sitd tarvitessaan. Jos nuori on elaméntilanteessa,
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jossa hén tarvitsee perheeltddn emotionaalista tai taloudellista tukea, mutta ei voi
pyytaa tai saada sitd, han on luultavasti syrjaytynyt perheestddn ainakin jonkinastei-

sesti.

Sosiaaliset suhteet ja harrastukset liittyvat laheisesti toisiinsa. Ihmiset, joiden osallis-
tuminen sosiaalisiin tapahtumiin ja vapaa-ajan toimintaan on vahaista, ovat yksindi-
sempia kuin muut (Saari 2009, 128-129). Harrastuksensa lopettaa suhteellisen moni
nuori 15 vuoden i&ss4, jolloin lapsena aloitetun harrastuksen merkitysta itselle ale-
taan pohtia uudelleen. Harrastuksen tuottama ilo ja hyoty eivit ehkd enadé kohtaa
harrastukseen liittyvien vaatimusten kanssa, jolloin harrastuksesta saatetaan luopua
kokonaan. (Véaestdliitto 2012.)

2.3 Valiinputoaminen sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmassa

Asiakkaan palveluketjujen katkeamiset ja hoidon jatkuvuuden laiminlydnti ovat esi-
merkkeja valiinputoamisesta sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmassa. Valiinputoami-
set ovat yleisid mielenterveyspalveluissa. Palveluketju saattaa katketa esimerkiksi
sairaalajakson paattyessa, jos jatkohoito jaa asiakkaalle epaselvaksi tai jos se ei ole
asiakkaan tarpeita vastaavaa. (Oja-Heiniemi 2006, 83-91.) Myds Mulari-lkosen
(2012) Kirjoittamassa Aamulehden artikkelissa puututaan sairaalasta kotiutuvien
nuorten heikkoon jatkohoitoon. Artikkelissa nostetaan esille huoli siita, ettd nuori saa-
tetaan laittaa sairaalasta kotiin ihan tyhjan péaélle, vaikka ohjauksen ja tuen tarve olisi
suuri juuri kotiutumisvaiheessa. Nuori ei valttdmattd osaa pitdd puoliaan ja pyytaa
tarvitsemaansa apua. Nuori saattaa myos jadda esimerkiksi ilman kuntoutuskotipaik-

kaa, vaikka sellainen periaatteessa olisi saatavilla.

Valiinputoamiset kertovat ennen kaikkea vaikutusmahdollisuuksien puutteesta ja
kontrollin erityiskohteeksi joutumisesta. Lamsan (2009, 43) mukaan vaikutusmahdol-
lisuuksien puuttuminen ja kontrollin erityiskohteeksi joutuminen ovat vallankayt6sta ja
osallistumisesta syrjaytymista. Niita ilmenee muillakin elaman osa-alueilla kuin palve-

lujarjestelmien asiakkuudessa.
2.4 Syrjaytyminen prosessina
Syrjaytymistad voidaan tarkastella myds prosessina, jolloin huomio kiinnitetdan on-

gelmien kasautumiseen ja jatkumoon. Jarvisen ja Jahnukaisen (2001, 132-135) mal-

lin mukaan syrjaytymiskehitys alkaa siitd, kun jo lapsuusaikana kotona, koulussa tai
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niissa molemmissa on ongelmia. Ongelmista aiheutuu epaonnistumisten kierre, josta
seuraa vaikeuksia opiskelussa, ehk& jopa koulun keskeyttaminen. Koulunkdynnin
vaikeudet ja varsinkin opiskelujen keskeyttdminen ovat puolestaan yhteydessé huo-
noon tyomarkkina-asemaan. Tydelamasta syrjaytymisesta aiheutuu taloudellisia on-
gelmia, ja nuori saattaa tulla rippuvaiseksi yhteiskunnan tuesta. Prosessin viimeisella
tasolla esiintyy vaikeita elamanhallinnallisia ongelmia, kuten paihteidenkayttta ja ri-

kollisuutta.

Jarvinen ja Jahnukainen (2001, 135) huomauttavat, etta syrjaytymisprosessin tasoille
voidaan prosessinomaisuudesta huolimatta liittyd missa vaiheessa tahansa. Nuori voi
lyhyessa ajassa joutua mille tahansa prosessin tasolle ilman aikaisempia ongelmia.
Nuori saattaa esimerkiksi syrjaytya tyoelamasta, vaikka lapsuus ja kouluajat olisivat

sujuneet ongelmitta.

2.5 Syrjaytyminen tdssa opinnaytetydssa

Tassa opinnadytetydssa nuorten syrjaytymisella tarkoitetaan nuoren subjektiivista na-
kemysta syrjaytymisesta. Lahtokohtana on, etta syrjaytyminen on elaméanlaatua hei-
kentavaa yksinjaamista, jonkin ulkopuolella olemista. Syrjaytynyt nuori voi esimerkiksi
kokea, ettd hdnen sosiaalisten suhteidensa maara ja syvyys eivét ole sellaisia mita
han tarvitsisi voidakseen hyvin. Jollekin syrjaytyminen voi olla myds esimerkiksi har-

rastusten, koulutuksen tai tydén ulkopuolelle jAdmista.

Syrjaytyminen voi tarkoittaa myods mielenterveyspalveluketjussa syrjaytymista, kun-
toutus- tai hoitopolun katkeamista tai esimerkiksi oman tukiverkoston ulkopuolisuutta.
Tybssa korostetaan syrjaytymista yksilollisend, henkilokohtaisena kokemuksena tai

nakemyksena. Syrjaytymisen maaritelmia on yhté paljon kuin nuoriakin.
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3 SYRJAYTYMISEN RISKITEKIJOITA

Syrjaytymisessa on usein kyse monimuotoisten ongelmien kasautumisesta. Syrjay-
tymisen taustalta voidaan l6ytaa riskitekijoitd, joiden huomiotta jattaminen lisaa syr-
jaytymisen todennakoisyytta. Nuorten syrjaytymisen riskid kasvattavat esimerkiksi
lapsuuteen ja perhetaustaan liittyvat ongelmat, maahanmuuttajuus ja terveysongel-
mat. Myos yhteiskunnassa vallitsevat trendit koulu- ja tyémaailmassa tekevét osal-
taan syrjaytymisesté helppoa esimerkiksi liilan itsenédisen ja vaativan opiskelun ja tyon

kautta.

3.1 Lapsiperheiden ongelmat

Lapsuudella on koko loppuelaméaan ulottuvia vaikutuksia. Kotona omilta vanhemmilta
opitaan asenteita, arvoja ja toimintamalleja, joiden varaan oma elama rakennetaan.
Vanhemmilta opitut perusvalmiudet ohjaavat osaltaan nuoruudessa tehtavia valintoja.
Ne vaikuttavat siihen millainen aikuinen lapsesta tulee ja miten han sijoittuu yhteis-
kuntaan. (Jarvinen & Jahnukainen 2001, 133.)

Perheen yleinen vointi vaikuttaa merkittavasti lapsen ja nuoren kasvuun ja kehityk-
seen. Perheiden sisdiset ongelmat kasvattavat nuoren syrjaytymisriskia. Suomalai-
sissa perheissa yleisida ongelmia ovat esimerkiksi pdihde- ja mielenterveysongelmat
seké lasten kaltoinkohtelu. Lastensuojelun palveluita kayttavien perheiden lapsilla on
suurempi riski syrjaytya kuin muilla. Erityisesti kodin ulkopuolelle sijoitetuilla alle 15-
vuotiailla on suuri todennékdisyys syrjaytyad jossakin eldmanvaiheessa. On todettu
mya@s, ettd yksinhuoltajaperheiden lapsilla on suurempi riski etenkin koulutukselliseen
syrjaytymiseen kuin ydinperheessa kasvaneilla. (Myllyniemi 2008, 20, 45; Nurmi
2011, 30; Raunio 2006, 95-96, 99, 135.) Raunio (2006, 95-96) kuitenkin huomaut-
taa, ettd perheen koostumuksella ei sinansa ole valid syrjaytymisriskeja tutkittaessa,

vaan olennaista on se, onko perhe tarvittaessa yksilon tukena.

Nurmi (2011, 30) toteaa katsauksessaan, etté syrjaytyminen ja koulun kesken jatta-
minen perustuvat vahvasti nuoren sosiaaliseen taustaan. Han huomauttaa, etta van-
hempien sosioekonominen asema ja alhainen koulutustaso vaikuttavat nuoren kou-
lunkayntiin ja sita kautta syrjaytymisriskiin. Erityisesti didin alhaisen koulutustason on

todettu suurentavan lapsen syrjaytymisriskid. Vanhempien arvomaailma ja kyky an-
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taa tukea ja ohjausta lapsen opiskeluun vaikuttavat koulumenestykseen ja kaikkiin
lapsen tuleviin valintoihin. (Nurmi 2011, 30; Savioja 2007, 147.)

Espanjassa on saatu samansuuntaista tietoa perheen taustojen vaikutuksesta nuoren
syrjaytymiseen. Syrjaytymisen riski on suurentunut nuorilla, joiden perheissa on tyot-
tomyyttd. Perheiden hajoamiset ja levottomat perhesuhteet lisdavat nuoren syrjayty-

misen riskia. (Espluga, Baltierréz, Lemkow 2004, 52.)

3.2 Maahanmuuttajuus

Ulkomaalaistaustaisten nuorten syrjaytymisriski on noin kuusinkertainen suomalais-
syntyisiin nuoriin verrattuna. Keskeinen seikka maahanmuuttajien syrjaytymisessa on
kieliongelmat, jotka vaikeuttavat suomalaiseen yhteiskuntaan, kuten opiskeluun ja
tydelamaan integroitumista. Kieli- ja integroitumisongelmia voidaan pitda epaonnistu-
neen uuteen yhteiskuntaan kotouttamisen seurauksena. Maahanmuuttajien huonosta
tydmarkkina-asemasta kertoo esimerkiksi maahanmuuttajien suhteellisen suuri osuus
toimeentulotuen saajista. Jos kotoutuminen ei onnistu, yhteiskuntaan kiinnittyminen
on vaikeaa, ja tukien varassa elaminen pitkittyy. (Raunio 2000, 224-225; Ty6- ja elin-
keinoministerio 2011, 14.)

Peruskoulun jalkeisen koulutuksen ulkopuolelle jadneiden maahanmuuttajien maara
on noin kaksinkertainen suomen- ja ruotsinkielisiin verrattuna. Noin joka kolmannella
maahanmuuttajalla on peruskoulun jalkeisia siirtymaongelmia, eli luokalle jaamista,
kouluun hakematta jattdmista, koulutuksen ulkopuolelle jaamista ja koulutuksen kes-
keyttamista. Kieliongelmat voivat haitata lapsen ja nuoren elaméaan oleellisesti kuulu-
via kavereiden saamista ja harrastusten I6ytamistd, mika lisdd syrjaytymisen riskia
entisestaan. (Karppinen 2007, 127, 139.)

3.3 Terveysongelmat

Mielenterveysongelmat altistavat syrjaytymiselle. Esimerkiksi masennukseen liittyy
tyypillisesti paitsi vasymysta, myds itsetunnon heikkenemistd, mielenkiinnon mene-
tystd ja ahdistuneisuutta, jotka voivat vaikuttaa hyvin kokonaisvaltaisesti nuoren ela-
maan. Masennusoireet voivat vaikuttaa esimerkiksi nuoren koulunkayntiin ja opiske-
lumotivaatioon. Koulunkaynti ei ehka kiinnosta, kouluun meno saattaa jannittaa, kes-
kittyminen ei onnistu, tai suorituspaineet ovat niin kovat, ettéa opiskelu ahdistaa. Li-

saksi sairauslomista aiheutuu poissaoloja, ja kouluun palaaminen voi pitkan loman
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jalkeen olla entistd vaikeampaa. Mielenterveyden hairididen oireet saattavat myds
vieraannuttaa nuorta harrastuksista ja kaveriporukasta. (Huttunen 2011; Myllyniemi

2008, 45; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos s.a.a.)

Vammaisuus liséda nuoren syrjaytymisen riskid (Raunio 2006, 30). Vammaisten nuor-
ten paaseminen esimerkiksi toisen asteen koulutukseen ei toteudu yhdenvertaisesti
ikatovereiden kanssa. Kaikista suurin riski jaada peruskoulun jalkeisten opintojen
ulkopuolelle on vaikeimmin vammaisilla nuorilla. Vammaiset myés tyollistyvat muuta
vaesttd heikommin, vaikka ongelmaan on yritetty hakea ratkaisua erilaisin tydvoima-
poliittisin keinoin. Valitettavan usein kuntouttava tyd ja tyOtoiminta jaavat yksilolle
pysyviksi tydémuodoiksi, vaikka tarkoituksenmukaista olisi tydkyvyn ja taitojen kartut-
tua paasta palkkatyéhtn. Vammaiset kokevat yhteiskunnassamme seka valitonta etta

valillista syrjintaa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 78, 89, 125.)

Kaikki pitkdaikaissairaudet kasvattavat nuoren syrjaytymisen riskia (Raunio 2006,
30). Pitkaaikaissairauksien vaikutukset nuoreen ja hdnen elaméaansa ovat hyvin mo-
niulotteisia. Sairauden ja sen hoitojen lisdksi sairastamiseen liittyvat sosiaaliset ja
psykologiset seuraukset vaikuttavat nuoren hyvinvointiin. Varsinkin nékyva sairaus
voi hdairiinnyttdd nuoren mindkuvaa. Nuoren sopeutuminen omaan sairauteensa on
keskeisessa osassa pohdittaessa pitkdaikaissairauden vaikutusta nuoren syrjayty-
misriskiin. Sairaus voi heikentda nuoren itsetuntoa ja altistaa masennukselle, mutta
hyva sopeutuminen omaan sairauteen ja oleminen sinut sairauden kanssa suojaavat

nuorta nailtd ongelmilta. (Makkonen & Pynnénen 2007.)

Kati Rantasen (2008, 48) epilepsian vaikutuksia nuoruuteen kasittelevassé pro gradu
-tutkielmassa nousee esiin nuoren haasteet sosiaalisissa suhteissa ja harrastuksiin
osallistumisessa. Sairaus ja siihen liittyvien oireiden ennakointi saattavat rajoittaa
nuoren osallistumista esimerkiksi festivaaleille ja illanviettoihin, mika voi aiheuttaa
eristaytymista ikatovereista. Sairauden oireet vaikuttavat nuoren yleisvointiin ja jak-

samiseen, esimerkiksi koulua joutuu valilla kdymaan huonossa kunnossa.

Ympariston epatietoisuus, ennakkoluulot ja asenneongelmat pitk&daikaissairaita koh-
taan voivat kasvattaa nuoren syrjaytymisriskida. Tyonsaanti ja opiskeluihin hakeutumi-
nen voi olla vaikeaa. (Rantanen 2008, 50-51.) Rantasen tutkielmassa nousi esiin
nuorten kokemuksia esimerkiksi siita, ettd opettaja on kohdellut ala-arvoisesti, eri
tavalla kuin muita oppilaita, ja ettéd nuoren valintaa koulutukseen on mietitty siltéa kan-

nalta, uskaltaako koulu ottaa epilepsiaa sairastavaa nuorta opiskelijaksi.
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3.4 Koulu- ja tydmaailman ilmidita

Koulumaailmasta I6ytyy tekijoita, jotka omalta osaltaan mahdollistavat nuoren syrjay-
tymisen. Luokattomiin lukioihin on siirrytty jo 1990-luvun puolessa valissa, mutta nii-
den hyoddyisté ja haitoista keskustellaan yha. Luokattomassa lukiossa vastuu opinto-
jen suunnittelusta ja etenemisesta on opiskelijalla itsellaén. Opiskelijan tukena ei ole
kiintedd luokkaryhm&a, jolloin tutustuminen muihin opiskelijoihin voi olla vaikeaa.
Opiskelun tueksi ei muodostu samanlaista ryhmahenked kuin luokkamuotoisessa
opiskelussa. Lukiolaisista lahes 15 prosenttia kokee yksindisyytta paivittain. (Laitinen
2012, 10, 15, 47.)

Koulukiusaaminen on keskeinen syrjaytymistd aiheuttava yhteiskunnallinen tekija.
Koulukiusaamisella on vakavia ja pitkaaikaisia seurauksia, ja kiusatuksi joutuminen
lisdd merkittavasti syrjaytymisen riskia. Kiusaaminen aiheuttaa itsetunnon alenemis-
ta, masentuneisuutta, ahdistusta ja itsetuhoisuutta. (Kirves 2010.) Koulukiusaamises-
ta seuraa usein koulupelkoa, johon liittyy seka psyykkisia etta fyysisia, todellisia ja
keksittyja syita olla menematta kouluun. Kiusaamisen vaikutukset lapseen ja nuoreen
voivat heijastua aikuisuuteen. Sosiaalinen kanssakayminen voi olla kiusatulle vaike-
aa, ja han saattaa menettdd kokonaan kykynsa luottaa ihmisiin. Moni koulukiusattu
erakoituu pelkojensa vuoksi. Koulukiusaaminen on usein pitkékestoista jatkuen kou-

luasteelta toiselle. (Parssinen 2006, 40-45.)

Perusopetuksen jalkeisia koulutuspaikkoja ei ole tarpeeksi. Noin kuusi prosenttia pe-
ruskoulun paattdneistd toisen asteen koulutukseen tai perusopetuksen lisdopetuk-
seen hakeneista nuorista ei saa koulutuspaikkaa. Peruskouluilla ei ole resursseja
huolehtia kaikkien oppilaiden saattamisesta jatko-opintoihin tai muille jatkopoluille.

(Karppinen, Keltikangas-Jéarvinen & Savioja 2007, 14, 20.)

Tyontekoon liittyvat haasteet, kuten tyon kuormitustekijat ja yksittaiseen tyontekijaan
kohdistuvat paineet voivat lisata tydelamasta syrjaytymisen riskia. Tyota raskauttavat
paitsi itse tyohon, myds tydymparistoihin, organisaatioihin seké@ vuorovaikutukseen
littyvat paineet. Nyky-yhteiskunnan tydmaailman trendeja ovat itsendinen tydskente-
ly, korvauksettomat ylity6t, liika tyo ja jatkuva kiire. (Ahola ym. 2010, 30-32.) Talou-
dellisen tiedotustoimiston (2009) mukaan nuoret pitdvat Suomea kilpailuyhteiskunta-
na, jossa ihmiset nahdaan osana kylmaa ja kilpailevaa koneistoa. Moni nuori pelkaa

jo etukateen tulevansa irtisanotuksi tulevaisuuden tydpaikastaan.
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4 NUORTEN SYRJAYTYMISEN EHKAISY

4.1 Miksi syrjaytymisen ehkaisy on tarkeaa?

Syrjaytymisen vaikutukset ovat vakavia seka yksilollisella ettd yhteiskunnallisella ta-
solla, mink& vuoksi nuorten syrjaytymisen ehkaisy on tarkeaa. Yhteiskunnallisia syr-
jaytymisen vaikutuksia havainnollistaa esimerkki nuoresta, joka keskeyttad ammatilli-
set opintonsa ja jaa tybelaman ulkopuolelle. Vuositasolla nuoren koulutuksesta ja
tybelamasta syrjaytyminen maksaa yhteiskunnalle kolmisen tuhatta euroa. Kansanta-
loudellinen menetys 40 vuodessa on 1,3 miljoonaa euroa. N&ista arvioista puuttuvat
lisdksi syrjaytymisestd aiheutuvat esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon kustan-
nukset, joten syrjaytymisen hinta yhteiskunnalle on todellisuudessa viela suurempi.

(Leinonen s.a, 9-10.)

"Kunnossa olevat ihmissuhteet ovat tarkein suomalaisten koettua hyvinvointia lisdava
tekija” (Saari 2009, 177-179). Jokainen nuori tarvitsee kavereita ja ystavia. Perheella
ja ystavilla on tarkea merkitys esimerkiksi koulutus- ja tyomarkkinoille kasvamisessa.
Jos nuori syrjaytyy sosiaalisista suhteistaan, hanen pahoinvointinsa todennakoisesti
lisdantyy, ja hanella on suuri riski masentua ja eristaytya. Yksinaisyys heikentaa itse-
tuntoa ja voi pitkdan jatkuessaan saada ihmisen tuntemaan itsensa taysin kelvotto-
maksi. (Ek, Saari, Viinamaki, Sovio & Jarvelin 2004, 25.)

Harrastukset tarjoavat pitkdlle elam&&n vaikuttavia positiivisia kokemuksia, mink&
vuoksi harrastusten lopettaminen nuoruusidssa pitdisi pysya ehkaisemaan. Nuorilla
on harrastusympaéristdissaan tarkeitd ihmissuhteita, jotka pystyvat suojaamaan syr-
jaytymiseltd. Harrastuksesta sivuun jaaminen vahentaa nuoren sosiaalisia kontakteja.
Jos nuori ei harrasta mitdan, han jaa ulkopuolelle harrastusten tarjoamista kasvun ja
kehityksen mahdollisuuksista. (Vasarainen & Hara 2005, 19, 96-97; Weber 2012,
68-69.)

Koulutuksellisen syrjaytyminen pitéisi pystya ehkaisemaan, silla nuoren riski huono-
osaisuuteen elaman eri osa-alueilla kasvaa, jos han jaa ilman opiskelupaikkaa tai jos
hanen tutkinnon suorittamisensa viivastyy. Ammatillista tutkintoa suorittamattomista
monet ovat pitkdaikaistyottdmia ja joutuvat turvautumaan tydmarkkina- tai toimeentu-
lotukeen. Koulutetut paasevat helpommin téihin ja pysyvat paremmin tydkykyisina

kuin kouluttamattomat. Vahintdan ammatillisen koulutuksen saaneet nuoret ovat
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myods terveempia kuin ilman koulutusta jaaneet. (Ek ym. 2004, 21; Savioja 2007,
143))

Jarvisen ja Jahnukaisen (2001, 135) prosessimalliin viitaten syrjaytymiseen liittyy
paihdeongelmia, rikollisuutta ja mielenterveysongelmia. Naiden kokonaisvaltaisten
elaméanhallinnallisten ongelmien ehkaisemiseksi syrjaytymista vastaan tulisi taistella
kaikin mahdollisin keinoin. Etenkin pitkdaikaistyottomat ajautuvat keskimaaraista hel-

pommin rikollisuuteen ja paihdeongelmiin.

Laura Oja-Heiniemen (2006, 96) tutkielman mukaan sosiaali- ja terveyspalvelujarjes-
telman valiinputoamista seuraa valitettavan usein myds uusia syrjaytymisia ja uusia
valiinputoamisia. Kun oikeaa palvelua ei saa oikealla hetkella, asiakas saattaa jaada
palvelujarjestelmén kiertolaiseksi. Valiinputoamiset ovat asiakkaalle erittéain haastavia
tilanteita, ja vaativat asiakkaalta sellaista aktiivisuutta, mita hanella ei esimerkiksi
sairautensa vuoksi valttdmatta ole. Pahimmillaan valiinputoajat jaavat hoidon ja tuen
ulkopuolelle vuosiksi, mika saattaa pahentaa heidan vointiaan ja syrjayttaa heita enti-

sestaan.

4.2 Nuorten syrjaytymisen ehkaisyn elementteja

Nuorten syrjaytyminen on kaikin puolin surullinen ja vakava asia. Syrjaytymiskehitys
voidaan onneksi katkaista missd vaiheessa tahansa, ja ehkaisevid toimia voidaan
tehda edelleen vaikka nuoren elaméanhallinta ei enda tuntuisi olevan héanen omissa
kasissadan (Jarvinen & Jahnukainen 2001, 135). Ideaalitilanne olisi, jos ehk&isytydssa
voitaisiin keskittya primaariseen preventioon, eli kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja
elaméanlaadun yllapitamiseen. Primaéarinen preventio tarkoittaa sitd, ettd ongelmien
syntymistad pyritdan ehkaisemaan. Jos ongelmia syntyy, niin niihin pyritdan puuttu-
maan mahdollisimman varhain lisdongelmien ehkaisemiseksi. (Koskenvuo & Mattila
2009.)

Primaarisessa syrjaytymisen ehkaisytydssa korostuvat jokaisen ihmisen mahdolli-
suus ja vastuu edistaa hyvinvointia omissa lahiyhteisdissaan. Yksinkertaiset arjen
pienet teot eivat vaadi aikuiselta ihmeitd, mutta voivat merkita lapselle tai nuorelle ja
hanen perheelleen paljon. Jokainen pystyy kantamaan oman osuutensa yhteisesta
vastuusta syrjaytymisen ehkaisyssa olemalla luotettava aikuinen seka valittamalla ja
kiinnostumalla aidosti lapsen ja nuoren hyvinvoinnista. Esimerkiksi naapurin lasten

ottaminen mukaan retkelle ja kimppakyydin tarjpaminen lasten harrastuksiin ovat
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yksinkertaisista asioista, joilla pystyy tuomaan hyvaa oloa ymparille. Kaikilla nuorilla
ei ole turvallista aikuista juttukaveria. Aitoon kiinnostukseen perustuva kuulumisten
vaihto tuttavaperheen nuoren kanssa voi olla nuorelle iso juttu. Rakkautta ja rajoja
pitdd uskaltaa antaa myds muille kuin omille lapsille ja l&heisille. (Tasavallan presi-

dentin asettama lasten ja nuorten syrjaytymista pohtiva tyéryhma 2012.)

Monia nuoren kasvuun ja kehitykseen liittyvia ongelmia ja syrjaytymisen riskitekijoita
voidaan ehkaista. Riskitekijoiden ilmaantumista ei kuitenkaan voida kokonaan valttaa.
Riskitekijat on tunnistettava mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, ja niihin on puu-
tuttava, jotta niistd aiheutuvia lisdongelmia voitaisiin valttaa. Asioihin voidaan edel-
leen puuttua, vaikka syrjaytymiskehitys olisi edennyt pitkélle. Syrjaytyneen nuoren
tilanteen parantamiseksi voidaan tehda paitsi korjaavia, myds lisdongelmia ehkaise-

via toimia. (Koskenvuo & Mattila 2009.)

Syrjaytymisen ehkaisyssa ehka oleellisinta on saada nuoren oma positiivinen kasitys
itsestddn vahvistumaan. Itsetuntoa voidaan kohottaa tarjoamalla nuorelle millaisia
tahansa onnistumisen kokemuksia. Nuori tarvitsee positiivista palautetta myonteises-
ta ajattelustaan ja toiminnastaan seka kannustusta kaikissa elamansa ymparistdissa,
kuten kotona, koulussa ja harrastuksissa. Vahva itsetunto auttaa kohtaamaan ongel-
matilanteita ja vastoinkdymisia sekad selviamaan niistd. Nuoren vahva itsetunto on

syrjaytymisen ehkaisyn avainsana. (Nurmi 2011, 33.)

4.2.1 Lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistaminen

Syrjaytymiskehitys alkaa usein jo lapsuudessa, joten lapsiperheiden hyvinvoinnin
turvaaminen on syrjaytymisen ehkaisytyossa keskeinen osa-alue. Suomessa on
maailmalla arvostettu kouluterveydenhuolto- ja neuvolajérjestelmd, joka tavoittaa
periaatteessa kaikki suomalaisen yhteiskunnan perheet. Lasten- ja perheneuvoloilla
on olennainen rooli lapsiperheiden hyvinvoinnin tukemisessa ja siten myds perheiden
ongelmien varhaisvaiheen tunnistamisessa. Neuvoloiden ja muiden lapsiperheita
tapaavien yksikoiden henkilokunta tarvitsee keinoja ja rohkeutta puuttua ongelmiin
ensitilassa. Perheillda on oltava mahdollisuus varhaiseen, kokonaisvaltaiseen tukeen,
jotta ongelmat eivat paasisi ryostaytymaan kasista. (Jarvinen & Jahnukainen 2001,
135; Kinnunen 2011, 101.)

Neuvola- ja kouluterveydenhuoltojarjestelmaa voitaisiin hyédyntaa lapsiperheiden

terveyden edistamisessa nykyista tehokkaammin suuntaamalla palveluita lasten ja
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nuorten arkiymparistoihin. Esimerkiksi lastenneuvolan kotikaynnit voisivat edesauttaa
ongelmien tunnistamista ajoissa. (Kinnunen 2011, 101.) My6s koulu on lapsille luon-
nollinen arkiymparisto, jota voitaisiin nykyista tehokkaammin hyddyntéé lasten koko-

naisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmisessa.

Terveyden edistamisessa riskiryhmien tunnistaminen ja varhainen puuttuminen on
tarke&dd. Kinnunen (2011, 6) huomauttaa, etta etenkin mielenterveyden edistamises-
sa painopiste pitéisi siirtdéa kuitenkin vield astetta aikaisempaan vaiheeseen, eli lap-
sen ja nuoren persoonallisen kasvun ja kehityksen tukemiseen ja mielenterveyden
vahvistamiseen. Terveyden ja mielenterveyden edistamisté on tapahduttava kaikkial-

la ja koko ajan.

Kun lapsen vanhempi on psykiatrisessa hoidossa, hoitajalla on tarkea rooli lapsen
terveen kasvun ja kehityksen tukijana sekd mahdollisen syrjaytymisen ennaltaeh-
kaisijana. Korhosen (2010, 31, 40-49) vaitdskirja tarjoaa tietoa ehkaisevan lapsikes-
keisen perhetydn keinoista ja toteutumisesta aikuisten psykiatrisessa hoitotydssa.
Monella psykiatrista hoitoa saavalla aikuisella on alaikéisia lapsia. Perhety6ta van-
hemman sairaalassaolon aikana voidaan toteuttaa esimerkiksi varmistamalla lasten
turvallisuus kotona. Sairaalahoidossa olevan &idin tai isdn vanhemmuutta voidaan
tukea hoitajan ja vanhemman valisissa keskusteluissa. On tarkead, etta hoitajat kes-
kustelevat myo6s lasten kanssa. Potilaan perheen yleisesta tilanteesta ja perheen
sisdisistd suhteista keratdéan kattavasti tietoa, jota hoitaja voi hyddyntaa potilaan ja

hanen perheensa kanssa kaytavissa keskusteluissa.

Lasten ja nuorten oppimisvaikeudet on tunnistettava ajoissa, mahdollisuuksien mu-
kaan jo lastenneuvolassa tai viimeistdan koulussa. Lapsen tai nuoren on saatava
oppimisvaikeuteensa asianmukaista kuntoutusta. Opetus ja oppimisymparistt taytyy
suunnitella siten, etta lapsella tai nuorella on ikadtovereidensa kanssa tasavertainen
mahdollisuus oppimiseen erityisen tuen tarpeestaan huolimatta. Kodin ja koulun vali-
nen yhteistyd on aina tarkeaa, ja koulunkayntiin liittyvista vaikeuksista karsivan lap-
sen tai nuoren kohdalla sen merkitys korostuu entisestaan. (Jarvinen & Jahnukainen
2001, 135; Nurmi 2011, 33.)

4.2.2 Nuoren turvalliset ihmissuhteet

Nuoren sosiaalisella verkostolla on suuri merkitys syrjaytymisen ehkaisyssa. Nuorten

kanssa tydskentelevien ihmisten on tarkedd huomioida tama ulottuvuus omassa
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tydssaan. Nuorelle tulee tarjota nuorelle mahdollisuus puhua eldménsa ihmisista ja
pohtia yhdessé nuoren sosiaaliseen verkostoon kuuluvien ihmisten rooleja ja merki-
tyksid nuorelle. Keskeisid kysymyksiéa ovat, onko nuorella kavereita ja onko nuorella
mahdollisuutta saada tukea aikuisilta ihmisilta. (Nurmi 2011, 33.) Esplugan, Baltiérre-
zin ja Melkowin (2004, 53) raportista kay ilmi, ettd nuoren saama sosiaalinen tuki
esimerkiksi perheelta, ystavilta ja naapureilta on ensiarvoista syrjaytymisen ehkaisys-

sa.

Sosiaalisia taitoja tarvitaan léahes kaikissa ihmisen toimintaympaéristoissa, esimerkiksi
koulu- ja tydmaailmassa. Nuoren on tarvittaessa saatava harjoitella sosiaalisia taito-
jaan. Jos nuoren sosiaalinen verkosto on heikko, hanelle on tarjottava mahdollisuuk-
sia sosiaalisiin kontakteihin niin ikatovereiden kuin vanhempien aikuisten kanssa.
Ideaalitilanne olisi, etté sosiaalisia suhteita jannittava nuori saisi harjoitella sosiaalisia

kontakteja omaan tahtiinsa. (Nurmi 2011, 33.)

4.2.3 Mieluisa harrastus, koulu ja tyo

Susanna Weberin (2012, 68-69) nuorten tyttdjen bandisoittamista kasitteleva pro
gradu -tutkielma tuo esille, ettd parhaimmillaan harrastustoiminta voimaannuttaa ja
tukee nuorten hyvinvointia osallistumisen, kannustavan yhteisén ja harrastusten tuo-
mien positiivisten kokemusten kautta. Weberin tutkimuksen tuloksista kay ilmi, etta
yhdessa harrastaminen on oiva vayla tavata kavereita seka purkaa ja kasitella tuntei-
ta. Ryhma- ja joukkuemuotoinen harrastaminen kehittda nuoren itsetuntoa, vahvistaa
min&kasitysta ja lisaa itseluottamusta. (Vasarainen & Hara 2005, 19, 96-97.) Harras-
tustoiminnalla on suuri merkitys nuoren kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja arjen
hallinnalle. Harrastusmahdollisuuksien tarjoamisella kaikille lapsille ja nuorille, seka

harrastuksen parissa pysymisella |api nuoruuden on pitkakestoisia vaikutuksia.

Nuorten peruskoulunjdlkeisiin opintoihin pddseminen tulee varmistaa koulutuksesta
syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Karppinen ym. (2007, 14, 20) huomauttavat, etta opis-
kelupaikkoja tarvitaan lisaa ja etté peruskoulujen pitéisi huolehtia nykyista paremmin
oppilaidensa paasysta jatko-opintoihin. Jos nuoren opiskeluissa ilmenee vaikeuksia,
niihin on puututtava varhaisessa vaiheessa. Opiskeluvaikeuksia kohtaava nuori tar-

vitsee vahvan tukiverkoston ymparilleen.

Koulutustaso vaikuttaa jonkin verran nuoren syrjaytymisriskiin, mutta se ei yksindén

maarittele sitd. Myds korkeasti koulutetut voivat syrjaytyd. Koulutustasoa suurempi
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vaikutus syrjaytymiseltd suojaavana tekijana ja toisaalta syrjaytymisriskia kasvattava-
na tekijand on nuoren sosiaalisella ymparist6lld. Koulutettujen nuorten syrjaytymisen
taustalla voi olla my6s se, ettéd he ovat opiskelleet oppiaineita, jotka heitd eivat kiin-
nosta, tai joista ei ole hyotyd tyomarkkinoilla. (Espluga ym. 2004, 54.) Tama seikka
vahvistaa kasitysta siita, ettd opiskelun pitéisi olla mielenkiintoista ja tulevaisuuden

tyomarkkinoille tahtaavaa.

Opintojensa jalkeen nuoret tarvitsevat tyopaikkoja ja kannustusta tyontekoon. Nuoret
tarvitsevat my0s opastusta rahankayttoon ja sopivien kulutustottumusten oivaltami-
seen. Jos taloudellisia vaikeuksia kuitenkin ilmenee esimerkiksi ty6ttémyyden vuoksi,
yhteiskunnan on tuettava nuorta taloudellisesti, jottei heikko taloudellinen tilanne ai-
heuta lisda ongelmia. Nuori ei kuitenkaan saisi tulla liian riippuvaiseksi yhteiskunnan
tuesta, vaan koulutus- ja tydomahdollisuuksia on etsittdva aktiivisesti ja siten, ettd nuo-

ri olisi valmis sitoutumaan niihin. (Jarvinen & Jahnukainen 2001, 135.)

4.2.4 Maahanmuuttajien kotouttaminen

Maahanmuuttajien syrjaytymista pystytaan ehkaisemaén tehokkaasti kotouttamalla.
Kotouttamisella pyritddn saamaan maahanmuuttaja osalliseksi uuteen yhteiskuntaan.
Kotoutumisen suunnitteluun tarvitaan eri tahojen valista yhteisty6td. Maahanmuutta-
jan ja hanen perheensa tueksi voidaan tehd& kotoutumissuunnitelma, johon kuuluu
yleensa kieliopintoja, muita opintoja ja tydharjoittelua. Lapsen ja nuoren hyvélle so-
peutumiselle uuteen maahan luodaan pohja heti ensikosketuksessa uuden maan ja
uuden maan ihmisten kanssa. Lapselle ja nuorelle kokemus vastaanotosta on hyvin
merkittdva. Hanelle on tarkeda kokea tulleen hyvaksytyksi omassa ikaryhmassaan.
(Korpela 2005, 26, 28.)

Lapsen ja nuoren kotoutumisen edellytyksen& voidaan pitdd kavereiden I6ytymista.
Kaverisuhteiden luomista on tuettava paivahoidossa ja kouluissa, ja lisaksi maahan-
muuttajalapset ja -nuoret on ehdottoman tarkedd saada osallistumaan vapaa-ajan
harrastuksiin. Jokaiselle maahanmuuttajalle tulisi 16ytd& mieluinen harrastus, jonka
kautta han voi kehittda sosiaalisia taitojaan, tuntea kuuluvansa ryhméan ja saada
kavereita. (Korpela 2005, 31-32.)

Kielitaito on kotoutumisen keskeinen tavoite. Suomen- tai ruotsinkielentaito edesaut-
taa maahanmuuttajanuoren tulemista yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi. Lap-

sen ja nuoren kotouttamisessa on kiinnitettava erityistd huomiota tasapainoon yhteis-
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kunnan valtakulttuurin ja maahanmuuttajan oman kulttuurin kesken, mika vaatii re-
sursseja esimerkiksi kouluilta. Lapsen tai nuoren omaa taustakulttuuria arvostava ja
siitd kiinnostunut suhtautuminen edistaa kotoutumista. Kotouttamisessa olennaista on
riittdvan pitkdan jatkuva suunnitelmallinen tukeminen. Erityista tukea tarvitaan esi-
merkiksi siirtymavaiheissa ala-asteelta ylaasteelle ja peruskoulusta jatko-opintoihin.
(Korpela 2005, 29-31.) Savioja (2007, 139) peraankuuluttaa maahanmuuttajataus-
taisten nuorten peruskoulun jalkeiseen koulutukseen paasyn helpottamista samoihin
ryhmiin suomalaisen kantavéeston kanssa. Savioja ehdottaa maahanmuuttajuuden
huomioimista esimerkiksi yhteishaun pisteytyksessa tai joustavan valinnan perusteis-

sa.

4.2.5 Terveysongelmien huomioiminen

Kaikilta mielenterveyden hairi6iltd ei tehokkaasta mielenterveyden edistamistydsta ja
hairididen ehkaisytyosta huolimatta voida valttyd. Mielenterveysongelmien tunnista-
minen ja nuoren saaminen asianmukaisen hoidon piiriin on erittain tarkeaa. Vastuu
niin hairididen ennaltaehkaisysta, varhaisesta tunnistamisesta kuin hoidon ja kuntou-
tuksen jarjestamisesta on kunnilla. Julkiset, yksityiset ja jarjestéjen tuottamat palvelut
on koordinoitava toimivaksi kokonaisuudeksi siten, ettd niissa asioiminen on helppoa
ja etté nuori tietda mista mitékin palvelua saa. Nuoren kanssa tyoskentelevalla sai-
raanhoitajalla on tarkea tehtdva motivoida, ohjata ja tukea nuorta kuntoutumisessa.
Vertaistuen tarjoaminen nuorelle on tarke&a, silla sen avulla han voi jakaa kokemuk-
siaan ja saada nakokulmia oman tilanteensa ymmartamiseen. Mielenterveyden hairi-
Oiden tavoin nuorten paihdeongelmiin on puututtava, ja paihdeongelmainen nuori on
saatava asianmukaisen hoidon ja tuen piiriin. (Nurmi 2011, 32—-33; Sosiaali- ja terve-

ysministerid 2012; Suomen mielenterveysseura s.a.)

Vammaisten syrjaytymisen ehkaisemiseksi on tarke&é tarjota vammaisille nuorille
muiden nuorten kanssa tasavertaiset koulutusmahdollisuudet kaikilla koulutusasteilla.
Tama vaatisi esimerkiksi koulujen esteettomyytta, opetuksen mukauttamista seka
tulkkaus- ja kuljetusavun jarjestamista. Vammaisille tulisi tarjota aktiiviseen tyénha-
kuun pohjautuvia ja oikeille tydmarkkinoille tahtaavia palveluita. Maailmalla on toimi-
via vammaisten osa-aikaty¢jarjestelyitd, joista voitaisiin ottaa mallia Suomessa.
Vammaisten nuorten on saatava tarvitsemaansa ammatinvalinnanohjausta, ja tyopai-
koilla on huolehdittava tarpeellisista yksilollisista jarjestelyistd. Vammaisten syrjayty-
misen ehkaisyssa olennaista on yleisen asenneilmapiirin muuttuminen edelleen tasa-

arvoisempaan suuntaan. (Sosiaali- ja terveysministerié 2010, 79, 91.)
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Pitkdaikaissairaan nuoren syrjaytymisen ehkaisyssa keskeinen huomion kohde on
nuoren sopeutuminen sairauteensa. Jos nuori on sinut sairautensa kanssa, h&n on
hyvaksynyt sairauden osana itsedan ja pystyy elamé&an normaalia nuoren elamaa
huomioiden sairauden mahdollisesti asettamat rajoitukset. Sairauden alkamisika vai-
kuttaa siihen, millaisia haasteita nuori sairautensa kanssa tulee todennakdisesti nuo-
ruudessa kohtaamaan. Sairauden hyvaksyminen osaksi omaa itsea auttaa kohtaa-
maan nuoruuteen liittyvat haasteet. (Makkonen & Pynndnen 2007; Rantanen 2008,
50.)

Pitkaaikaissairaan nuoren on saatava hoitavalta taholtaan aktiivista tukea, jonka lah-
tokohtana on nuoren yksildllinen elama. Pitkaaikaissairaan nuoren hoitoon sitoutumi-
seen ja sopeutumiseen vaikuttavat nuoren persoonalliset resurssit seka hoitohenkil®-
kunnan, perheen ja kavereiden tuki. Kaikki ndméa tekijat on huomioitava ja otettava
puheeksi ohjaustydssa. (Kaariainen 2009, 135-138.) Hoidosta vastaavan poliklinikan
sairaanhoitajalla on keskeinen rooli nuoren tukijana sairauteen sopeutumisprosessis-
sa seka nuoruuteen kuuluvien suunnitelmien ja valintojen pohdinnoissa. Nuorelle on
annettava aikaa ja mahdollisuus kysya ja keskustella myds muista kuin suoranaisesti
itse sairauteen tai sen hoitamiseen liittyvista asioista. On tarkead, etta hoitaja nakee
nuoren ja hanen elamansa kokonaisuutena, ja ettd kohtaamisissa on mahdollisuus

kasitella kaikkia nuoren elaman osa-alueita. (Makkonen & Pynndnen 2007.)

Sairaanhoitajan vuorovaikutustaidot korostuvat nuoren hoitoon sitoutumisen arvioin-
nissa ja edistamisessa. Hyva vuorovaikutus perustuu hoitajan ja nuoren sekd hanen
perheensa véliseen luottamukseen ja kunnioitukseen. Keskusteluissa hyddynnetdén
avoimia kysymyksia, jotka auttavat nuorta kertomaan tilanteestaan ja tunteistaan
omin sanoin. Hoitoon sitoutumattomuudesta ei tule nuhdella, vaan ilmapiiri pidetaan
kannustavana. Nuoret toivovat hoitajalta tunteidensa ymmarrysta ja rohkaisua. Hoita-
jilen toivotaan kayttdvan myos huumoria ohjaustyon vélineend. (Kaaridinen 2009,
131-132.)

Ohjausty6 on aina tavoitteellista, ja pitkdaikaissairaan nuoren tavoitteiden asettelussa
on tarkeaa ottaa huomioon nuoren kehitysvaihe ja siihen liittyvat luonnolliset muutok-
set ja haasteet. Tavoitteiden asettelussa huomioidaan pyrkimys nuoren kasvavaan
vastuuseen omasta hoidostaan. Konkreettiset, saavutettavissa olevat valitavoitteet
tuovat nuorelle onnistumisen kokemuksia ja lisdavat hoitomotivaatiota. (Kaaridginen
2009, 133))
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4.3 Esimerkkeja syrjaytymisen ehkaisyyn tahtdaavasta toiminnasta

Timeout! Aikalisa! Elama raiteilleen -toimintamalli on kuntien, tyd- ja elinkeinoministe-
rion sekd puolustusvoimien yhteistydlla toimiva toimintamalli, jolla pyritd&n ehkaise-
maan erityisesti nuorten miesten syrjaytymista. Toimintamallissa hyddynnetdan kut-
suntojen tarjoamaa mahdollisuutta tavoittaa kaikki ikédluokan nuoret miehet. Kaikille
kutsuntaikaisille miehille sek& varusmies- tai siviilipalveluksessa oleville miehille ja
naisille tarjotaan mahdollisuus tukipalveluun. Tukipalvelussa nuori saa oman ohjaa-
jan, joka tukee nuorta elamantilanteensa selvittelyssa ja tulevaisuuden suunnittelus-
sa. Tukipalvelun ohjaajat ovat kuntien sosiaali-, terveys- ja nuorisoalan osaajia, ja
toimintamalliin perustuva tyd on osa heidadn perusty6tdan. Tukipalvelu on luonteel-
taan kokonaisvaltaista ja toimii matalan kynnyksen periaatteella. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos s.a.b; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos s.a.c.)

Icehearts-toimintamallissa lapsen syrjaytymisriskid pyritddn pienentdaméaan saamalla
lapsi mukaan yhteisolliseen harrastukseen. Toiminta sai alkunsa jaakiekolla, mutta
nykyisin Icehearts-joukkueita on myds muissa lajeissa. Icehearts-joukkueet on tarkoi-
tettu lapsille, joilla ei ole ohjattua vapaa-ajan harrastusta. Tarkoituksena on tarjota
mahdollisuus harrastamiseen ja sen tarjoamiin hyotyihin myds niille, jotka ovat aikai-
semmin jostain syysta jaaneet harrastustoiminnan ulkopuolelle. Toimintaan on pyy-
detty tai siihen on muuten ohjautunut esimerkiksi yksinhuoltajaperheiden lapsia, va-
havaraisten perheiden lapsia ja maahanmuuttajia. (Turkka & Turkka 2008, 15, 24—
36.)

Tarjoamalla lapselle harrastus hanet saadaan mukaan yhteisélliseen toimintaan. Ice-
hearts-toimintamallissa harrastus on lapselle ilmainen. Joukkueen lisdksi lapsen ja
hanen perheensa tukena on joukko sitoutuneita aikuisia. Joukkueessa toimiminen
tarjoaa lapselle ja nuorelle mahdollisuuden kehittdd esimerkiksi yhteistyGtaitojaan,
stressinsietokykyaan ja epaonnistumisen taitoaan. Lapsi tai nuori oppii ottamaan vas-
tuuta ja myos kantamaan vastuunsa. (Turkka & Turkka 2008, 15, 54-55, 95-106.)

KiVa Koulu on Turun yliopistossa kehitelty opetusministerion rahoittama kiusaamisen
vastainen toimenpideohjelma. Ohjelman tavoitteena on kiusaamisen vahentaminen,
kiusaamisen ennaltaehkdiseminen ja kiusaamisen seurauksien minimointi. KiVa kou-
lu tarjoaa konkreettisia keinoja ndiden tavoitteiden saavuttamiseksi. Suomen perus-
kouluista noin 90 prosenttia on mukana ohjelmassa. (KiVa Koulu s.a.a; KivVa Koulu
s.a.b.)
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KiVa Koulussa kiusaamista ehkaistdén ja kiusaamiseen liittyvid asioita kasitellaén
sek& yleisin ettd kohdennetuin toimenpitein. Yleisia toimenpiteitd ovat koulun tilan-
teen selvittAminen, oppitunnit, virtuaalinen oppimisympéristd, KiVa Koulu -symbolit
sek& vanhempien tiedote ja oppaat. KiVa Koulun toimintasisallét on suunniteltu erik-
seen 1-3-luokkalaisille, 4—6-luokkalaisille ja 7-9-luokkalaisille. KiVa-oppitunneilla
kiusaamisteemaa lahestytd&n esimerkiksi ryhmaétoilld, roolileikeillda ja keskustelulla-
toimenpiteita ovat koulun KiVa-tiimin ja luokanopettajan jarjestimat keskustelut, ja ne
otetaan kayttdon kun kiusaaminen tulee ilmi. (KiVa Koulu s.a.b; Salmivalli, Karnéd &
Poskiparta 2010, 240-243.)

Etsiva nuorisoty® on erityisnuorisoty6ta, jonka keskeisena tavoitteena on I6ytaa kou-
lutuksen ja ty6elaman ulkopuolella olevat alle 29-vuotiaat nuoret. Etsiva nuorisoty®
on lasna nuorten keskuudessa ja tarjoaa heille mahdollisuuden turvalliseen aikuis-
kontaktiin. Etsivan nuorisotyon tyontekijat auttavat nuoria saamaan tarvitsemiaan
palveluita, ja ratkovat nuorten ongelmia yhdessa heidéan kanssaan. Opetus- ja kult-
tuuriministerié tukee etsivda nuorisotydta tekevien tydntekijéiden palkkaamista.
Vuonna 2012 opetus- ja kulttuuriministerion tukemaa etsivaa nuorisotyota tehtiin la-

hes kolmessasadassa Suomen kunnassa. (Opetus- ja kulttuuriministerio s.a.b.)

Tampereella etsivAn nuorisotydn tyoparit toimivat siella missé nuoret viettavat ai-
kaansa. Yksi toimintamuoto on viikoittainen etsivan tyon chat-palvelu, jonka kautta
nuori voi ottaa yhteyttd myds nimettdmana. Ylilyonti puolestaan on Tampereen etsi-
van tyon jarjestama neuvontapalvelu, jonne nuori voi tulla paikan paalle miettiméén
elamantilannettaan tytntekijoiden kanssa ja saada sieltd kannustusta asioiden hoi-
tamiseen. Ylilyonti on myds kontaktipaikka niille nuorille, joita etsiva nuorisoty0 ei ole

kenttatydssaéan tavoittanut. (Tampereen kaupunki s.a.)

Vamos on Helsingin Diakonissalaitoksen 16—29-vuotiaille helsinkildisnuorille tarjoama
palvelukokonaisuus. Toiminnalla tdhdataan nuoren omien voimavarojen ja vahvuuk-
sien vahvistumiseen ja yksilollisen jatkosuunnitelman toteutumiseen. Tavoitteena on
loytaa nuorelle vayla koulutukseen tai tydelamaan. Vamos-palvelukokonaisuus koos-
tuu etsivasta nuorisotydstd, ryhmatoimintaa tarjoavasta toimintakeskuksesta, startti-
valmennuksesta sek& maaratietoisesti koulutukseen téahtdavasta valmentavasta kou-
lutuksesta. Vamos toimii matalan kynnyksen periaatteella, ja toiminta perustuu nuo-

ren vapaaehtoisuuteen. (Helsingin diakonissalaitos s.a.)
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Ripatti ja Ripatti (2012, 69, 78-88) ovat opinnadytetydssaan selvittaneet nuorten kasi-
tyksid Vamos-toimintakeskuksen merkityksestd heidan voimavarojensa kasvussa
sek& toiminnan hyodyllisyydesta. Toiminnassa mukana olleet nuoret ovat esimerkiksi
kokeneet itsetunnon paranemista, oppineet arkiaskareita ja parantaneet unirytmiéan,
mitk&a kaikki parantavat nuorten hyvinvointia ja osaltaan pienentavat nuorten syrjay-
tymisriskia. Nuoret kokevat hydtyneensa erityisesti yhdessdolosta muiden nuorten

kanssa.

Syrjaytymista pyritdan ehkaisemaan myaods valtionhallinnollisin keinoin, ja syrjaytymi-
sen ehkaisy on merkittavana teemana esimerkiksi hallitusohjelmassa. Paaministeri
Jyrki Kataisen hallituksen ohjelmassa on useita keinoja, joilla nuorten syrjaytymista
pystytaan tehokkaasti ehkdisemaan. Hallitusohjelman ehka massiivisin lupaus nuor-
ten syrjaytymisen ehkadisemiseksi on nuorisotakuu, joka tuli voimaan vuoden 2013
alusta. Nuorisotakuu tarjoaa alle 25-vuotiaille seké alle 30-vuotiaille vastavalmistu-
neille koulutus-, harjoittelu-, tyopaja-, kuntoutus- tai tyopaikan korkeintaan kolmen
kuukauden kuluessa tyottomaksi ilmoittautumisesta. Nuorisotakuuseen kuuluu myds
koulutustakuu, joka takaa kaikille peruskoulun paattaneille koulutuspaikan. (Paami-

nisteri Jyrki Kataisen hallitus 2011, 7, 33, 37; Julkaisujarjestelma P4. s.a.)

Nuorisotakuun ensimmaisind voimassaolokuukausina alue- ja paikallistoimijat ovat
kaivanneet lisdtietoja takuun ajankohtaisesta tilanteesta ja kaytdnndn toimintaohjeita
sen toteuttamiseksi. Eri ministeriot ovat yhdessa laatineet alue- ja paikallistoimijoille
suunnatun toimintaohjeen, jossa muistutetaan toimijoita yhteisesté vastuusta takuun
toteuttamisessa. Nuorisotakuun toteuttaminen edellyttdéd paikallis- ja aluetasolla uu-
denlaista sitoutumista ja yhteistyota. Toimintaohjeistuksessa kuvataan kuntien, elin-
keinoeldman ja kolmannen sektorin toimijoiden keinoja nuorisotakuun toteuttamisek-

si. (Opetus- ja kulttuuriministerio s.a.c.)

Opetus- ja kulttuuriministerion suunnittelema toisen asteen yhteishaun uudistus on
tarkoitus saada valmiiksi syksyksi 2013. Korkeakoulujen osalta haku- ja valintaperus-
teiden uudistusta paadstdédn suuren tydomaaran takia toteuttamaan vasta syksylla
2014. Nuorisotakuun toimeenpanoa varten valtion talousarvioon on lisatty 60 miljoo-
naa euron vuosittainen tuki tdmén hallitusohjelman ajaksi. Maaliskuun 2013 budjetin
kehysriihessa saatiin lisarahoitusta esimerkiksi koulutuspaikkojen lisaamiseen ja op-
pisopimuskoulutuksen kehittamiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerio s.a.c; Opetus- ja

kulttuuriministerio s.a.d.)
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Hallitusohjelmassa on nuorisotakuun ohella muitakin nuorten hyvinvointiin tahtaavia
tavoitteita. Yksi huomion kohde on eriarvoisuus nuorten harrastusmahdollisuuksissa,
ja harrastamisen tasa-arvoisuuteen luvataan kiinnittaa erityistd huomiota. Muita mer-
kittavia hallitusohjelmasta I6ytyvia lupauksia ovat nuorisopalvelujen turvaaminen lahi-
palveluina, etsivdn nuorisotydn edistaminen ja ennaltaehkaisevan paihdetydn tuke-

minen. (Paaministeri Jyrki Kataisen hallitus 2011, 37.)
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5 SOPIMUSVUOREN NUORTEN PAIVATOIMINTAKESKUS TILKE

Sopimusvuori on tamperelainen mielenterveys-, paihde-, lastenkoti- ja dementiahoi-
topalveluita tarjoava organisaatio. Sen suurin asiakasryhméa ovat Pirkanmaan sai-
raanhoitopiirin kuntien asukkaat, mutta asiakkaita tulee myds muista maakunnista.
Sopimusvuoren tarjoamia mielenterveyspalveluita ovat esimerkiksi kotikuntoutus,
tukiasunnot, palveluasuminen ja tehostettu palveluasuminen seka erilaiset paivakun-

toutusyksikot. (Sopimusvuori s.a.a; Sopimusvuori s.a.b; Sopimusvuori s.a.c.)

Tilke on Sopimusvuori ry:n nuorille tarkoitettu paivatoimintayksikkd, jonka asiakkaat
ovat yli 15-vuotiaita lahinna Tampereen ja sen lahikuntien asukkaita. Ylaikarajaa ei
talla hetkella ole, ja kavijoiden keski-ika on noin 23 vuotta. Monet nuorista ovat saira-
uslomalla ty6sta tai opiskelusta, kuntoutustuella tai tyéttdoméana, tai muuten sellaises-
sa elamantilanteessa, ettd paivatoiminnasta on heille hy6tya. Nuori voi tulla Tilkkeelle
esimerkiksi, jos han kokee olevansa yksinainen ja haluaa tavata muita nuoria. Suurel-
la osalla kavijdistd on mielenterveys- tai paihdeongelmia. Tilke on auki arkisin kello
9-15, ja siella tarjotaan tukea esimerkiksi arjen sujumiseen ja vuorokausirytmin Ioy-
tymiseen ja yllapitamiseen ja sosiaalisten tilanteiden harjoitteluun. Tarvittaessa nuo-
ren kanssa pohditaan esimerkiksi opiskelu- ja tybasioita ja mietitddn nuoren tukena

hanen tulevaisuuttaan. (Karvinen, Uschanov & Vilmunen 23.10.2012.)

Kaikki Tilkkeen toiminta on nuorelle vapaaehtoista ja lahtee nuoresta itsestdan. Toi-
minnan p&&paino on yhdessaololla ja vertaistuella. Sen lisaksi Tilkkeella on jarjestetty
paivittdin ryhmatoimintaa, kuten kirjoitus- ja kddentaitoryhmat, keskusteluryhma, ruo-
karyhmé&, musiikkiterapia, musaryhma ja liikkuntaryhmé&. Osa ryhmista jatkuu edelleen
entiseen tapaan, mutta suurin osa saanndllisistd ryhmista lakkautettiin maaliskuun
2013 lopussa. Tilkkeen toimintaa on viime aikoina uudistettu monella tavalla, ja tilan-
netta haluttiin paivittdd myds ryhmatoiminnan osalta. Vanhoja vuodesta toiseen toi-
mineita ryhmi& lakkautettiin, jotta toiminnan suunnittelussa jaa tilaa nuorten omille
ideoille. Ryhmia alettiin pitdd ex tempore -periaatteella, mikad on vahvistanut nuorten
aloitteellisuutta ja yhdesséaolon roolia Tilkkeen toiminnassa. Vertaistuen ja ryhméatoi-
minnan liséaksi nuori saa halutessaan ohjaajilta myos yksildllistd ohjausta ja tukea
esimerkiksi elamantilanteisiin liittyvissa pohdinnoissa ja tulevaisuuden suunnittelussa.

(Karvinen 28.3.2013; Karvinen ym. 23.10.2012; Sopimusvuori s.a.c.)
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Nuoret ohjautuvat Tilkkeelle erilaisia vaylia pitkin. Tarkeita yhteistydkumppaneita ovat
esimerkiksi psykiatrian poliklinikat, paivasairaalat, nuorisoasema sek& muut kolman-
nen sektorin nuorten palvelut. Yha enemman Tilkkeelle tullaan my@s tuttujen ja kave-
reiden vihjeestda. Toimintaa rahoittavat Tampereen kaupunki ja Raha-

automaattiyhdistys. Nuorille toiminta on maksutonta. (Karvinen ym. 23.10.2012.)

Tilke kutsuu itseaan matalan kynnyksen kohtaamispaikaksi. Tilkkeella matala kynnys
tarkoittaa sitd, ettd sinne voi tulla ilman lahetetta ja diagnoosia, ja jaddéa asiakkaaksi
vaikka saman tien. Tutustumisk&ynnin voi sopia etukateen, tai nuori voi tulla ovesta
sisdan milloin tahansa ja jdada tutustumaan paikkaan. Kaikki toiminta on nuorille va-
paaehtoista ja lahtee nuorista itsestaan. Tilkkeella on hyvin salliva ja avoin ilmapiiri.
liImapiirin ansiosta uusien nuorten on helppo tulla mukaan porukkaan, ja vertaistuki
lahtee nuorista luonnollisesti ja on hedelmallista. Tilkkeella on paljon mahdollisuuksia
monenlaiseen yhdessaoloon, mutta halutessaan nuori saa myds omaa tilaa ja rau-
haa. Toiminnassa korostetaan nuorten itsemaaraamisoikeutta ja vaikutusmahdolli-
suuksia. (Karvinen ym. 23.10.2012.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittdd nuorten kasityksid Tilkkeen matalan kyn-
nyksen paivatoiminnan merkityksesta heidan hyvinvointinsa edistamisessa ja syrjay-

tymisen ehkaisyssa.

Opinnaytetyodn tavoitteena oli saada tietoa matalan kynnyksen paivatoiminnan merki-
tyksestd sen asiakkaille seka siitd, miten matalan kynnyksen péaivatoiminnalla voi-
daan edistdd nuorten hyvinvointia ja ehkaista syrjaytymista. Tilke voi hyddynt&dé opin-
naytetyon tuloksia toimintansa arvioinnissa, kehittdmisessa ja mahdollisen laajenta-
misen suunnittelussa. Sopimusvuori ja Tilke voivat hyddyntaa opinnaytetyon tuloksia
my0ds yhteistydssa toimintansa rahoittajien kanssa. Toimeksiantajan lisdksi opinnay-
tetydn tuloksia voivat hyddyntda esimerkiksi kunnat ja kolmannen sektorin palvelun-

tarjoajat valtakunnallisesti.

Opinnaytetyodn tutkimustehtavat olivat:

1. Mit& nuoret ajattelevat syrjaytymisesta?
2. Miten matalan kynnyksen paivatoiminnalla voidaan edistaa nuorten hyvinvointia?
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7  OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen ja maarallisen tutkimuksen lahestymistavan voimakkaasta vastak-
kainasettelusta on osittain luovuttu, ja ne voidaan ndhda myos toisiaan tdydentavina
kokonaisuuksina. Eri tieteenaloilla — myds hoitotieteessa — keskitsséa on itse tutkitta-
va ilmi6, ja se mita siita halutaan tietda. Tutkimukseen kohdistuvat odotukset maarit-
televat, millaisilla menetelmilla saadaan parhaiten vastauksia tutkimuskysymyksiin.
Lahestymistavoissa on kuitenkin niille ominaisia piirteitd, jotka korostuvat voimak-
kaammin riippuen siitd, toteutetaanko tutkimus maaréllisena vai laadullisena. (Kank-
kunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 40-41, Tuomi & Sarajarvi 2009, 65—-68.) Tassa

opinnaytetydssa lahestymistapa on laadullinen.

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on perinteisesti aineistoléahtéinen paattely, jos-
sa yksittaistapauksia tutkimalla pyritddn ymmartamaan jotain laajempaa kokonaisuut-
ta. Laadullisen tutkimuksen taustalla ei yleenséa ole tutkimusta tarkasti johdattelevia
teoreettisia lahtokohtia, vaan tutkimuksessa edetdan tutkimuksen mydéta ilmenevien
seikkojen mukaan. Laadullinen [&ahestymistapa on oivallinen, jos tutkimusalueesta ei
viela tiedeta paljoa, tai jos tutkittavaan ilmiéon halutaan saada uusia nakdkulmia.
Valintaperusteista riippumatta tutkijalla on oltava riittdvasti pohjatietoa tutkittavasta
iimiostd, jotta tarkoituksenmukainen aineistonkeruu onnistuisi. Tutkimuksen teoreetti-
nen osuus kootaan viitekehykseen, jossa kuvataan tutkimuksen keskeisia kasitteita.
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 50; Kylma & Juvakka 2012, 22; Tuomi &
Sarajarvi 2009, 18-19.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohteena olevaa ilmidgtd pyritddn ymmar-
tamaan tutkimukseen osallistuvien ihmisten subjektiivisesta nakokulmasta. Todelli-
suutena pidetddn sitd, mitd tutkimukseen osallistuvat kertovat. Tutkijan ennakko-
oletusten karsiminen on tarkedd, jotta tutkittavien ihmisten henkilokohtaiset néke-
mykset padsevat varmasti esiin. Laadullisessa tutkimuksessa haetaan vastauksia
esimerkiksi kysymyksiin mitd, miksi tai miten sen sijaan, ettd haluttaisiin vastauksia
kysymyksiin mink& verran, miten usein tai montako prosenttia, jotka puolestaan voisi-

vat ohjata maarallista tutkimusta. (Kylma & Juvakka 2012, 23, 26.)
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Tassa opinnaytetydssa laadullinen lahestymistapa mahdollisti nuorten kasitysten sel-
vittdmisen vapaan kerronnan kautta. Tavoitteenani oli saada nuorten aani kuuluviin,
ja laadullinen lahestymistapa mahdollistaa sen paremmin kuin maarallinen lahesty-
mistapa. Maarallinen lahestymistapa olisi rajoittanut nuorten ajatusten ja kokemusten
kerrontaa tiettyihin kategorioihin, ja jattanyt ehk& kokonaan pois sellaisia ulottuvuuk-
sia, jotka laadullisia menetelmia kayttdmalla nousivat esiin. Omien ennakko-
oletusteni karsiminen oli helppoa, kun vastuu aineiston sisaltdmista teemoista oli ko-
konaan opinnaytetydhon osallistuvilla nuorilla. Asioita p&astiin tarkastelemaan sub-
jektiivisesti ja pintaa syvemmaltd, minka vuoksi l&hestymistavan valinta on onnistu-

nut.

7.2 Aineistonkeruu

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimukseen osallistuvien maara on yleensa pieni. Pie-
ni osallistujamaara korostaa subjektiivisuutta, helpottaa tutkittavan ilmién kokonais-
valtaista tarkastelua, ja mahdollistaa syvan tiedon I6ytamisen. Verrattain pieni osallis-
tujamaara on tarkoituksenmukainen myds siksi, etta laadullisessa tutkimuksessa mie-
lenkiinnon kohteena ovat tapahtumat ja kokemukset, ei tutkimukseen osallistuvien
lukumaara. Jos osallistujia on liikaa, laadulliselle tutkimukselle ominainen asioiden
syva tarkastelu ja tutkittavaa ilmiota koskevan olennaisen tiedon I6ytaminen on vai-
keaa. Sopiva osallistujamaéaréd on pohdittava tutkimuskohtaisesti, ja siihen vaikuttaa
esimerkiksi millaisin menetelmin aineistoa aiotaan analysoida. Osallistujien maaran
lisdksi on tarkeaa miettia keitd tutkimukseen pyydetaan. Tutkimuksen osallistujat vali-
taan sen mukaan, kenella oletetaan olevan kokemusta tutkimuksen kohteena olevas-
ta ilmiésta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 83, 85; Kylm& & Juvakka
2012, 27, 58.)

Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruussa kaytetd&n yleensd avoimia menetelmi,
jotka mahdollistavat tutkimukseen osallistuvien subjektiivisen &anen kuulumisen.
Avoimia menetelmia ovat esimerkiksi haastattelu, havainnointi ja kirjalliset dokumen-
tit. (Kylma & Juvakka 2012, 27.) Aluksi mietin haastattelua yhtend vaihtoehtona ai-
neistonkeruuseen, mutta se hylattiin vedoten tuttuuteeni Tilkkeen nuorten kanssa.
Uskoin, ettd tuttuuteni vaikuttaisi nuorten vastauksiin enemman haastattelun kuin

kirjallisen vastaamisen yhteydessa.

Ennen aineistonkeruun aloittamista anottiin tutkimuslupa Sopimusvuori ry:n toimin-

nanjohtaja Inkeri Ruuskaselta. Tutkimuslupa (lite 1) myonnettiin 16.1.2013. Samana
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paivana pidettiin opinnaytetydsta infopuheenvuoro Tilkkeen tammikuun "kuukausiko-
kouksessa”, IPEMAssa. Naissa vapaamuotoisissa kokoontumisissa kasitellaan Tilk-
keen ajankohtaisia asioita, ja kaikki Tilkkeella kavijat ovat niihin tervetulleita. Puheen-
vuorossa esiteltiin opinndytetyon tarkoitus ja kerrottiin, miten aineisto kerataan. Vai-
tiolovelvollisuudesta ja lupauksesta huolehtia tutkimukseen osallistuvien anonymitee-
tistd kaikissa tutkimuksen vaiheissa kerrottiin. Kerrottiin myds osallistumisen vapaa-
ehtoisuudesta, ja siitd ettéd opinnéytetyd on taysin erillinen projekti suhteessa tyohoni
Tilkkeell&. Nuoret saivat esittda kysymyksia, ja he saivat yhteystietoni lisakysymysten

varalle. Osallistumisaika alkoi heti infotilaisuuden jalkeen.

Infotilaisuudessa kasitellyista asioista tehtiin Kirjallinen versio, saatekirje (lite 2).
Kaikki opinnaytetybhon osallistumiseen tarvittava informaatio 16ytyi yhdelta paperilta.

Saatekirjeita oli saatavilla Tilkkeen aulassa koko aineistonkeruun ajan.

Opinnaytetydhon pyydettiin osallistumaan Tilkkeella kayvia nuoria, silla heilla tiedet-
tiin olevan omakohtaista kokemuksellista tietoa opinnaytetydn aihepiirista. Opinnayte-
tydhon pyydettavien ryhmaa ei rajattu millaan tavalla esimerkiksi idan, elamantilanteen
tai Tilkkeelld kayntiajan mukaan, silla kaikille Tilkkeella kavijoille haluttiin tarjota mah-
dollisuus osallistua. Arvioitiin, ettd tarjoamalla osallistumismahdollisuuden Kkaikille
aineisto on rikasta ja sisaltdd todennakoisesti erilaisia nakodkulmia tutkimusaihee-

seen.

Tassa opinnaytetydssa hyoddynnettiin narratiivista, eli kerronnallista aineistonkeruu-
menetelm&4&, ja aineisto kerattiin nuorten kirjoitelmista. Narratiivisuus soveltuu tutki-
muksiin, joissa kiinnostuksen kohteena ovat yksildiden vapaasti kertomat tarinat
omasta elaméastaan. (Saarinen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Narratiivisuus antoi
nuorille mahdollisuuden kertoa omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan omin sanoin.
Koska nuoret kirjoittivat kirjoitelmansa nimenomaan taman opinnaytetyon tarpeisiin,
kirjoittamista ohjasivat tutkimustehtavia mydétailevat kysymykset: "Mita ajattelet syrjay-
tymisesta? Miten matalan kynnyksen paivatoiminnalla voidaan edistda nuorten hyvin-
vointia?” Taman avustavan otsikoinnin oletettiin pitavan kirjoitelmien aihepiirin opin-
naytetyon kannalta tarkoituksenmukaisena ja varmistavan, etta kirjoitelmista I6ytyy

vastauksia tutkimustehtaviin.

Sopivan osallistujamaaran arvioiminen ennen aineistonkeruuta oli hyvin vaikeaa, silla
ei tiedetty, millaisia vastauksia nuorilta saadaan. Taman vuoksi aineistonkeruussa

edettiin vaiheittain, saturoiden. Saturointi tarkoittaa, ettad aineistoa kerataan ja analy-



36

soidaan vuorotellen. Analyysin tuloksen perusteella voidaan kerata lisda aineistoa,
aina niin kauan, kunnes se alkaa toistaa itsedan eli uutta informaatiota ei enaa tule.
(Kylméa & Juvakka 2012, 59.) Paatds aineistonkeruun jatkamisesta ja osallistujamaa-
ran lisdamisesta tehtiin pohdittua onko saadussa aineistossa jo riittavasti vastauksia
tutkimustehtéaviin. Aineistonkeruun alkuvaiheessa viikoittainen paéattksenteko osallis-
tujamaaran lisddmisesté oli helppoa, ja pelkka aineistojen vilkaiseminen antoi perus-

telut aineistonkeruun jatkamiselle.

Nuoria pyydettiin kirjoittamaan kirjoitelmansa tietokoneella, silla ajateltiin, ettéa tieto-
koneella kirjoitetusta aineistosta en voisi tunnistaa yksil6ita kasialan perusteella. Tie-
tokoneella kirjoitetun aineiston ajateltiin myos helpottavan analysointivaihetta siten,
ettei aineistoa tarvitse kirjoittaa puhtaaksi, vaan aineiston tyéstamista voidaan jatkaa
siind muodossa, missa se nuorilta saadaan. Nuoret saivat kirjoittaa ja tulostaa kirjoi-
telmansa missa tahansa. Heilla oli mahdollisuus kayttaa myds Tilkkeella nuorten tie-
tokoneita sekéd toimistossa sijaitsevaa tulostinta. Yksi Tilkkeen tietokoneista oli rau-
hallisessa huoneessa, jossa nuorella oli mahdollisuus kirjoittaa ilman hairiétekijoita, ja

siten, ettei kukaan muu nae, mita han tekee.

Tammikuun lopulla Tilkkeen tulostin siirrettiin eri verkkoon kuin nuorten koneet, minka
seurauksena nuorten koneilta ei voinut enaa tulostaa. Nuoret saivat halutessaan
kayttaa kuitenkin toimiston tietokoneita ja tulostaa niiltd. Alkuperdisestd suunnitel-
masta poiketen osa kirjoitelmista oli k&sin kirjoitettu. Yksi nuori halusi osallistua opin-
naytetyohon, mutta koki kirjoittamisen vaikeaksi. Paadyttiin siihen, ettad kirjoitelmia
ohjaavat kysymykset esitettiin hanelle suullisesti ja hdnen vastauksensa Kkirjoitettiin
ylés. Haastattelutilanteessa pyrittiin olemaan hiljaa ja vain kuuntelemaan nuoren pu-

hetta, jotta kommenteilla tai lisdkysymyksilla ei olisi vaikutettu nuoren vastauksiin.

Kirjoitelmat pyydettiin palauttamaan kirjekuoressa Tilkkeen aulassa sijaitsevaan lukol-
liseen laatikkoon. Kirjekuoria oli saatavilla palautuslaatikon vieressa. Osa nuorista
antoi kuitenkin kirjoitelmansa suoraan minulle. Palautuslaatikko tyhjennettiin noin
kerran viikossa. Aineiston analysointi aloitettiin heti aineiston noutamisen jalkeen,
jotta pystyttiin arvioimaan, tarvitseeko aineistonkeruuta viela jatkaa. Aineistonkeruu

lopetettiin helmikuun lopussa, johon mennessa oli saatu 11 kirjoitelmaa.

7.3 Aineiston analysointi
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Opinnaytetydn aineisto analysoitiin sisallonanalyysin keinoin. Sisallénanalyysia pide-
tddn perusanalyysimenetelmand, jonka aineksia hyddynnetaan my6s muissa tutki-
musten analysointimenetelmissd. Analysointi tehtiin aineistolahtdisesti, eli tutkimusai-
neistosta pyrittiin luomaan teoreettinen kokonaisuus, johon aikaisemmilla havainnoil-
la, tiedoilla tai teorioilla tutkittavasta ilmiosté ei pitéisi olla mitdan vaikutusta. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 91, 95, 103.) Nuorilta keratyt tarinat olivat varsin vapaamuotoisesti
kirjoitettuja, ja niitd ohjasi vain avustava otsikointi. Siséllonanalyysi sopii hyvin myos

tallaisen strukturoimattoman aineiston analysointiin.

Aineisto analysoitiin Tuomen ja Sarajarven (2009, 108-112) kuvaamien vaiheiden
mukaan. Palautuslaatikon tyhjennyksen jalkeen noin kerran viikossa uudet vastauk-
set luettiin heti ja aineistosta alleviivattiin tutkimustehtavien kannalta olennaiset ilma-
ukset. Sen jalkeen kaikkien siihen asti kertyneiden vastausten kokonaisuutta arvioitiin
siltéd kannalta, 16ytyyké kokonaisuudesta jo riittéavasti informaatiota tutkimustehtéavien
tarpeisiin. Tulkinnan perusteella paatettiin viikko kerrallaan, onko aineistonkeruuta
viela syyté jatkaa, vai joko syvennytaan aineiston analysointiin. Mitd pidempaan ai-
neistonkeruu oli jatkunut, sitéd tarkemmin pohdittiin aineistonkeruun jatkamisen tar-
peellisuutta. Aineistonkeruu lopetettiin helmikuun viimeisena paivana, jolloin tulkittiin
pelkistysten pohjalta hahmotetun yleiskuvan perusteella, etta aineistossa on riittavasti
tutkimustehtavid koskevaa dataa. Aineiston puhtaaksi kirjoittamista ei koettu tarpeel-
liseksi olennaisia ilmauksia etsiessa, vaikka osa kirjoitelmista oli kdsin kirjoitettu, ja

niissé oli jonkin verran asiaa myds tutkimusalueen ulkopuolelta.

Olennaiset ilmaukset I6ytyivat kirjoitelmista suhteellisen helposti, ja heti ensisilmayk-
sella huomattiin, etté kirjoitelmissa on suoria vastauksia tutkimustehtaviin. Pelkisté-
minen oli sikali vaikeaa, ettd en uskaltanut muuttaa nuorten sanavalintoja vield alku-
vaiheessa muuhun muotoon. Pelk&sin haavoittavani aineistoa, jos nuorten ilmauksia
tiivistetddn liikaa tai jos asiat esitetaan eri sanoin. Pelkistetyssé aineistossa oli siten
paljon alkuperéisilmauksia, kokonaisia lauseitakin. Yhdestatoista kirjoitelmasta 16ytyi
tutkimustehtavaan "Mitd nuoret ajattelevat syrjaytymisesta?” 81, ja tutkimustehtavaan
"Miten matalan kynnyksen péivatoiminnalla voidaan edistda nuorten hyvinvointia?”

77 pelkistettya ilmausta.

Pelkistetyt ilmaukset kirjoitettiin tietokoneella, ja niihin merkittiin numeroin, mista kir-
joitelmasta ne ovat peraisin. Pelkistetyt ilmaukset tulostettiin ja leikattiin irti toisistaan.
Pelkistetyt ilmaukset koottiin ryhmiksi etsimélla ilmauksista yhtalaisyyksia. Ryhmaét

nimettiin ryhman sisaltéa kuvaavin termein. Samalla ryhmittelyperiaatteella koottiin-
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ryhmat isommiksi ryhmiksi, ylaluokiksi ja edelleen paaluokiksi. Paaluokat nimettiin
siséltdjensa pohjalta siten, ettd ne vastasivat tutkimustehtdviin. Ryhmittelyvaihe kesti
useita viikkoja. Ryhmien siséllét muuttuivat moneen kertaan analysoinnin aikana ja
viela raportointivaiheessakin. Valilla ryhmittely aloitettiin alusta uudestaan, jotta I6y-
dettaisiin uusia nakokulmia ja tulkintatapoja aineistoa kohtaan. Esimerkki siséllénana-

lyysisté on liitteessé 3.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 112-113) mukaan siséallonanalyysi perustuu vahvasti
tulkintaan ja paéattelyyn. Mita strukturoimattomampaa aineisto on, sitd suurempi va-
paus ja myds vastuu opinnaytetyon tekijalla on aineiston tulkinnassa. Koko analysoin-
tivaiheen ajan pyrittiin ymmartamaan opinnaytetydohon osallistuneita nuoria, minka

uskoin helpottaneen aineiston analysointia.
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8 OPINNAYTETYON TULOKSET

Opinnaytetyon tutkimustehtavilla selvitin mit&d nuoret ajattelevat syrjaytymisesta ja
miten matalan kynnyksen péaivatoiminnalla voidaan edistaa nuorten hyvinvointia. Ai-
neistosta I0ytyi hyvin vastauksia tutkimustehtaviin, joten tulokset nousivat esiin sisél-

I6nanalyysin myota. Tulokset on esitetty tutkimustehtavittain.

Tulosten esittdmisessa on hyddynnetty alkuperaisilmauksia, suoria lainauksia nuor-
ten kirjoitelmista. Nuorten anonymiteetin sailyttdmiseksi on kuitenkin tarvittaessa teh-
ty joitakin muutoksia alkuperaisilmauksiin. Tulosten havainnollistamisessa on hyo-

dynnetty myds kuvioita 1-6, jotka on laadittu sisalldnanalyysin pohjalta.

8.1 Nuorten ajatuksia syrjaytymisesta

Nuorten ajatukset syrjaytymisesta kasittelivat syrjaytymista ilmiona, syrjaytymisen
taustalla olevia tekijoitd seka syrjaytymisen ehkaisyyn liittyvia haasteita ja mahdolli-
suuksia. Syrjaytymisen kasitetta ei maaritelty nuorten kirjoitelmien ohjeistuksen yh-
teydessd. Jokainen nuori on siis itse saanut paattda mita tarkoittaa syrjaytymisella
kertoessaan ajatuksiaan syrjaytymisesta. Nuorten ajatuksia syrjaytymisesta on esitet-

ty tekstin lisdksi kuvioissa 1, 2 ja 3.

8.1.1 Syrjaytyminen

Nuoret ajattelevat, ettd syrjdytyminen on yhteiskunnassa merkittdvd ongelma, joka
kasvaa koko ajan. Nuoret huomauttavat, ettéd syrjaytymistad tapahtuu kaikissa ika-

luokissa. Syrjaytymisen vaara koskettaa siis koko yhteiskuntaa.
Syrjaytyminen on iso juttu valtakunnallisella tasolla. Tulevaisuudessa ti-
lanne tulee vain pahentumaan.
Kaikenikaiset syrjaytyvat.

Yksilon nakokulmasta syrjaytymistd pidetddn epdinhimillisena ja ikdvana asiana.

Nuoret ajattelevat, ettd syrjaytyminen on yksilélle aina iso juttu. Nuorten mielesta syr-

jAytyminen jo ajatuksena on vastenmielinen ja pelottava.
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Syrjaytyminen pelkastaan termina kuulostaa silta, ettei sitd omalle koh-
dalle haluaisi.

Syrjaytymisriski on talla hetkella itsella paalla, ja se on yksi pelottavim-
pia tunteita.

Nuoret nékevat syrjaytymisen prosessina. Prosessinomaisuudesta kertoo esimerkiksi
se, etta nuoret ajattelevat syrjaytymisen kehittyvan vaivihkaa, ja etta syrjaytymispro-
sessi syvenee, jos nuoren tilanteelle ei tehda mitddn. Syvenevaan syrjaytymispro-

sessiin voi liittya esimerkiksi mielenterveysongelmia ja itsetuhoisuutta.

Syrjaytyminen voi hiipia elamaan pikkuhiljaa ja salaa.

Syrjaytyminen on ikdva asia, joka kasvaa entisestdan, jos asialle ei tee
yhtaan mitaan.

Itsemurha. Pahimmillaan johtaa siihen.

Keskeisena syrjaytymisessa nuoret nakevat sosiaalisista suhteista syrjaytymisen.
Siihen liittyvat yksinaisyys ja sen aiheuttama paha olo. Nuoret ajattelevat, etta myos
yhteisojen ulkopuolelle jA&dminen ja mahdottomuus kokea yhteenkuuluvuuden tunnet-

ta kuuluvat syrjaytymiseen.

Erakkona ei voi voida hyvin.

Ihmisen rattaat lakkaavat pydrimasté ja vaivihkaa nuori jaa pois kaikista
sosiaalisista yhteisoista.

Syrjaytyminen on mielesténi sitd, ettei ole mahdollisuutta sosialisoida
muiden ihmisten kanssa koulussa tai tydssa tai sosialisoida ylipaataan
ja kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta.
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Syrjaytyminen

Kasvava, koko Epainhimillisyys Prosess in- Sosiaalisista

yhteiskunnan omaisuus suhteista
ongelma syrjaytyminen

Kaikenikaiset Epainhimillista Tapahtuu Paha olo

syrjaytyvat ja ikavaa vaivihkaa yksindisyydesta

Kasvava Pelottavaa Aiheuttaa mielen- Yhteisdjen

ongelma terveysongelmia ulkopuolisuus
Yksilolle aina Aiheuttaa
iso juttu itsetuhoisuutta

KUVIO 1. Nuorten ajatuksia syrjaytymisesta; syrjaytyminen

8.1.2 Syrjaytymisen syyt

Nuoret ajattelevat, ettd syrjaytymisen perimmaiset syyt loytyvat yhteiskunnasta. Nuo-
ret ndkevat yhteiskunnan hyvin kilpailuhenkisena ja kokevat, ettd ymparistd vaatii
ihmisilta liikaa. Ne nuoret, jotka eivat pysty vastaamaan ympariston asettamiin vaati-
muksiin, ovat yhteiskunnassa heikossa asemassa. Syrjaytymisen syiden n&hdaan

olevan hyvin syvalla yhteiskunnan rakenteessa ja kulttuurissa.

Oikeus jaetaan yhteiskunnassa vélitysasemien kautta, joka sitoutuu
koulutettuun rooliin, ja sitd ennen kuljetaan lapi monta testia, jossa pitaa
jatkuvasti todistaa omaa patevyyttd suhteessa kanssaihmisiin, kollektii-
visiin odotuksiin.

Ihmiset ongelmineen keratéaan yhteen lohkoon olkoon siella. Ihmisyyden
"alin kasti” keréatdén yhteen, tavallaan suljetaan, muttei n&hda sita yhte-
na osana. Syrjaytyneet eivat ole yhteiskunnan vastuun ketjujen osasia.

Syrjaytymisen perimmainen syy on yhteiskunnan rakenteessa. Syyt
ovat niin syvalla, etté pitaisi muuttaa koko kulttuuri.

Nuorten syrjaytymisen taustalla ndhdaan yksilon kyvyttdbmyys vastata ympariston
maadrittelem&én vaatimustasoon. Tassa kohtaa nousevat esiin my6s sairaudet syrjay-
tymisen riskitekijoind. Nuorten mukaan erityisesti mielenterveys- ja paihdeongelmat
lisdavat syrjaytymisen riskid. Nuorilla on paineita olla tietynlainen, jotta tulee hyvaksy-
tyksi.
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Syrjaytymiseen voi olla monta eri syytd, mutta itse koin sen sairauden
avittamana.

Syrjaytyminen voi olla masennukseen, ahdistukseen tai pelkotiloihin liit-
tyvaa. Usein myos paihdeongelmaiset syrjaytyy.

Rajan alapuolelle jadminen siséltdaa stigman, joka itsessaan on jotain,
joka on vaikea selittda. Riittad, ettd tunnemaailma poikkeaa valtavirras-
ta johtaen siita ulos.

Niin ikdan koulutuksen ja tydelaman ulkopuolisuuden ndhdaan kasvattavan nuorten
syrjaytymisen riskid. Koulumaailma tarjoaa valmiita ihmiskontakteja, ja niiden puuttu-
essa nuoren syrjaytymisen riski kasvaa. Nuoret huomauttavat kuitenkin, etta koulun

tai tyon ulkopuolisuus ei valttamatta tarkoita syrjaytymista.
Kouluymparistdissa annettiin valmiit ryhmét ja ihmiskontaktit. Sen jal-
keen on vaarassa tippua.

Toisaalta voidaan ajatella, ettd en ole syrjaytynyt, kun kdyn sentaan
Tilkkeelld. Naen ihmisia muutenkin ja minulla on harrastuksia.

Syrjaytymisen syyt

Kyvyttomyys va stata
yksilolle annettuihin
vaatimuksiin

Sairaudet seka mt- ja
paihdeongelmat kasvatta-
vat syrjaytymisriskia

Ihmisen oltava
tietynlainen tullakseen
hyvaksytyksi

KUVIO 2. Nuorten ajatuksia syrjaytymisesta; syrjaytymisen syyt
8.1.3 Syrjaytymisen ehkaisyn haasteet
Nuorten kirjoitelmista valittyi ennaltaehkaisevan tuen Ioytdmisen haasteellisuus.

Nuorten mielesta yhteiskunta ei talla hetkelld kanna vastuutaan syrjaytymisen ehkai-

systd, ja ennaltaehkaisevan tuen lbytaminen on vaikeaa. Nuoret muistuttavat, etta
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itsendistyva nuori tarvitsee tukea ja rohkaisua tulevaisuuteen. Nuoren mahdollisuus

saada keskustelutukea ndhdaan tarkedna syrjaytymisen ehkaisyssa.

Aiheesta puhutaan kyllA mediassa ja itse presidenttikin on jarjestanyt
syrjaytymisohjelman, mutta mielestani ne ovat pelkkaa ns. puhetta, eika
kukaan ole ryhtyméssa tekoihin.

Syrjaytymisvaarassa olevan ihmisen olisi hyva huomata, ettd han ei ole
yksin. Syrjaytyva ihminen ei valttamatta 16yda apua tietokoneelta, vaan
han voi kokea, ettd on tarke&d& kohdata joku jolle purkaa tunteet ja aja-
tukset.

Kaannekohta oli muutettaessa omaan kotiin ja tayttdessa sen 18 vuotta.
Silloin olisi tarvinnut enemman tukea ja aikuisen tietamysta asioihin, ja
eihan sita silloin osannutkaan edes itse hakea.

Nuoret kertoivat ajatuksiaan ja kokemuksiaan syrjaytymisesta selviytymisen haasteis-
ta. Syrjaytyneen paluuta kouluun tai tydelamaan pidetaan vaikeana, ja syrjaytyminen
voi tuntua nuoresta epatoivoisessa elaméantilanteessa jopa helpoimmalta vaihtoehdol-
ta. Nuorten ndkemyksen mukaan syrjaytyneet kaipaavat apua, mutta eivat uskalla
pyytaa sitd. Nuoret ajattelevat, ettd syrjaytyneitd voi myos olla vaikea lahestya. Syr-
jaytymisesta selviytymisessa keskeistd on itsetunnon paraneminen, ja nuorelle voi

olla apua esimerkiksi harrastuksista seka péaiva- tai tyétoiminnasta.

Nyt jonkun aikaa kun on ollut tekematta mitdén virallista kunnolla (ty6ta,
opiskelua), niin on tuntunut silta, ettd kynnys nousee aloittaa enda uu-
destaan.

Kyseenalaistan miksi tekisin mitdan kun kerran voin olla tekemattakin.

Jos joku on syrjaytynyt, niin helposti tulkitaan, ettd se haluaakin olla yk-
sin. Syrjaytynyt voi vaikuttaa valinpitamattomalté, jos on niin sulkeutunut
omaan oloonsa. Syrjaytynytta voi olla vaikea lahestya, vaikka se just
kaipaisi etta joku pelastaisi.

Tarkeaa olisi kuitenkin parantaa ihmisen itsetunto sille tasolle, ettd han
huomaisi kuuluvansa yhteiskuntaan. Harrastuksesta voi olla apu syrjay-
tyvén ihmisen itsetuntoon.
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Syrjaytymisen ehkaisyn haasteet

Ennaltaehkaisevan tuen Ioytdmisen Syrjaytymisesta selviytymisen haasteet
haasteellisuus

Yhteiskunta ei kanna vastuutaan Koulu- tai tydelamaan palaaminen
syrjaytymisen ehkaisysta on vaikeaa
Ennaltaechkaisevan tuen Ihmisella on paineita olla tietynlainen

|6ytdminen on vaikeaa tullakseen hyvaksytyksi
Nuorten esille nostamia syrjaytymisen Syrjaytyneen on vaikea pyytaa apua

ehkaisykeinoja:
- itsendistyvan nuoren tukeminen
- keskustelutuki

Nuorten esille nostamia keinoja syrjayty-
misesta selviytymisen tueksi:
- itsetunnon parantaminen
- harrastukset
- péiva- ja tyétoiminta

KUVIO 3. Nuorten ajatuksia syrjaytymisesta; syrjaytymisen ehkaisyn haasteet

8.2 Matalan kynnyksen pdivatoiminta nuorten hyvinvoinnin edistémisessa

Nuorilla on paljon ajatuksia ja kokemuksia siitd, miten matalan kynnyksen paivatoi-
minnalla voidaan edistdd nuorten hyvinvointia. Merkittdvana seikkana kirjoitelmista
nousi esiin paivatoiminnan positiivinen vaikutus nuorten mielenterveyteen. Nuoret
nakevat hyvinvointinsa edistamisessa keskeisind seka vertaistuen etta ohjaajilta saa-

dun tuen.

llmapiirin rentous, toiminnan monipuolisuus ja vapaat kayntiajat vastuullistavat nuor-
ta. Nama seikat tarjoavat nuorelle mahdollisuuksia oman hyvinvointinsa parantami-
seen. Nuorten ajatuksia ja kokemuksia matalan kynnyksen paivatoiminnasta nuorten

hyvinvoinnin edistimisesséa on esitelty kuvioissa 4, 5 ja 6.
8.2.1 Nuoren mielenterveyden edistaminen
Nuoret nakevéat mielenterveyden edistamisen matalan kynnyksen paivatoiminnan

keskeisena hyttyna. Nuoret kokevat, etta paivatoiminnalla on tarkea merkitys mielen-

terveysongelmien ehkaisemisessa, kuntoutumisen tukemisessa ja syrjaytymisen eh-
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kaisyssa. Yhtend mielenterveyden edistamisen osa-alueena nahdaan ihmisten roh-

kaistuminen ja itsetunnon paraneminen matalan kynnyksen paivatoiminnan avulla.

Mielenterveyskin pysyy kasassa, kun on paikka mihin menna vain olei-
lemaankin muiden ihmisten sekaan. Omalta kohdaltani sanottuna, etta
jos olisin jadnyt kotiin neljan seinan sisélle ja yleisin ihmiskontakti olisi
ollut kaupan kassa, olisin varmasti ollut pikaisella matkalla kohti peh-
mustettuja seinia.

Tunne, ettd on tervetullut parantaa jo itsessaan.

Seura, mukava tekeminen ja rento yhdessaolo todennakéisesti tukevat
kaikki kuntoutumista. Tutussa porukassa on helpompi kokeilla uusia
asioita. Matalampi kynnys tehda jotain uutta ja jannittavaa.

Yhtena matalan kynnyksen paivatoiminnan mielenterveytta edistavana hyotyna nuo-
ret nakevat kotoa lahtemisen ja paivarytmin yllapysymisen. Nuoret kertovat, ettéa on
tarke&d, etta on olemassa paikka, jonne tulla. Jo kotoa lahteminen voi olla nuorelle

iso askel. Paivarytmin sailymisen koetaan helpottavan paluuta koulu- tai tydelamaan.

Ja ihan kaytanndssa kun miettii, kun nuori valmistautuu ja lahtee ulos
mukavuusalueelta eli kodistaan, matkustaa joko kavellen/bussilla yms.
Tilkkeelle, niin sekin on jo iso askel pienelle, pahoinvoivalle ihmiselle.

llman paivatoimintaa ei olisi valttamatta mitdén tyo- tai kouluelamaa jal-
jittelevaa rutiinia, jolloin sellaiseen elaméaan palaaminen saattaisi tuntua
isolta ja vaikealta muutokselta, jos unirytmi on sekaisin.

Matalan kynnyksen paivatoiminta auttaa pitamaan ylla sosiaalisia taitoja ja mahdollis-
taa uusien ihmissuhteiden syntymisen. Nuoret kokevat, ettd Tilkkeell& saa apua yksi-
naisyyteen, silla siella nakee ihmisia ja saa seuraa. Nuoret kertovat myds, ettd Tilk-

keelld luodaan laheisid ihmissuhteita ja saadaan uusia kavereita.

Koulu- ja tydelamé&éan palaaminen voisi olla vaikeaa jos muiden ihmisten
kanssa toimiminen olisi jotain vierasta.

Yksinaisella ihmisella voi olla apu Tilkkeesta pelkdstaan silla ettéa han
saa kohdata muita nuoria.

On tutustunut ihmisiin, joita ei olisi osannut lahestya muissa ymparis-
toissa. On oppinut, ettd melkein jokaiseen ihmiseen saa sellaisen kon-
taktin, ettd l16ytda jotain yhteista. lhmiset 10ytaa taalta laheisia ihmis- ja
ystavyyssuhteita, joita ndkee muullakin ajalla, niin se on arvokasta.
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Nuoren
mielenterveyden
edistaminen

Kotoa lahteminen ja
paivarytmin
sailyttdminen

Paikka, jonne tulla

Jo kotoa lahteminen iso
askel monelle

Paivarytmin
pysyminen ylla

KUVIO 4. Matalan kynnyksen paivatoiminta nuorten hyvinvoinnin edistamisessé; mie-

lenterveyden edistaminen

8.2.2 Nuoren sosiaalinen tukeminen

Nuorten kirjoitelmista nousi esiin seka vertaistuen, etta ohjaajien tarjoaman tuen mer-
kitys nuorten hyvinvoinnin edistamisessa. Vertaistuelle ominaista on, etta nuoret pys-
tyvat jakamaan asioita keskenaan. Nuoret myos kertovat, etta keskindinen ymmarrys

helpottaa omaa oloa.

Tilkkeella voi keskustella samanlaisten kohtalotovereiden kanssa. Nuori
voi saada ison avun esimerkiksi keskusteluryhmasta.

Kun saa vertaistukea, niin omaa vasymystéa ja masennusta on helpompi
kestaa.

Nuoret pitavat tarkednd myo6s ohjaajilta saamaansa tukea. Ohjaajat ndhd&éan luotet-
tavina juttukavereina. Nuoret kokevat, etta ohjaajilta saa tarvittaessa ohjausta myos

kaytannon asioissa.

On hyva, etta tarvittaessa saa myos apua ja neuvoja arkensa erilaisiin
tilanteisiin, varsinkin jos ei ole ketaén kelle voisi puhua asioistaan. Hen-
kilokunta on mukavaa ja sosiaalista porukkaa ja luotto naihin tyyppeihin
on my0s syntynyt.
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Tarvittaessa saa ohjeita ja neuvoja Kelan tukiasioiden hoitamiseen tai
koulutuksiin hakemisiin.

Nuoren sosiaalinen tukeminen

Vertaistuki Ohjaajien tuki
Keskinainen ymmarrys helpottaa Ohjaajat luotettavia juttukavereita
omaa oloa
Asioiden jakaminen muiden Ohjaus kaytannon asioissa
nuorten kanssa

KUVIO 5. Matalan kynnyksen pdaivatoiminta nuorten hyvinvoinnin edistamisessa; so-

siaalinen tukeminen

8.2.3 Nuoren vastuullistaminen ja mahdollisuuksien tarjoaminen

Nuorten kirjoitelmista kay ilmi, ettad Tilkkeen toiminta on vapaaehtoista ja etta nuorilla
on mahdollisuus vaikuttaa Tilkkeen asioihin. Vapaat kdyntiajat ja toiminnan monipuo-
lisuus vastuullistavat nuorta ja tarjoavat nuorelle konkreettisia mahdollisuuksia vaikut-
taa omaan hyvinvointiinsa. Nuoret kokevat, etta Tilkkeelle on helppo tulla ja sielld on
myo6s helppo olla, mihin vaikuttavat esimerkiksi ilmapiirin rentous ja toiminnan mak-
suttomuus. Kaikki toiminta on vapaaehtoista, ja nuoret saavat itse paattaa mita Tilk-

keella tekevat.

Oikea ratkaisu varsinkin hieman vaikeammin syrjaytyneille, koska toi-
minta on vapaata, ja voi esimerkiksi lahtea kotiin silloin kun silté tuntuu.

On hyva, ettd aamut on tehty joustaviksi. Muuten téstakin saisi stressin
aikaiseksi, ja se ei ainakaan kuntouta. Ja kun ei ole pakollista ohjelmaa
paivissa. Jotkut ovat just puhuneet, ettd ahdistaisi jos olisi pakko osallis-
tua seuraleikkeihin.

On mahdollisuus myds vaikuttaa asioihin, ja sen kautta tuntee jopa ole-
vansa tarpeellinen.

Nuoret kokevat, ettd Tilkkeen toiminta on monipuolista, ja ettd siellda on mahdollisuus
tehd& erilaisia asioita. Aktiviteettien monipuolisuuden ja tekemisestéa tulevan mielihy-
van koetaan edistavan hyvinvointia. Myos ravitsevan ruoan saamista Tilkkeella pide-

taan tarkeana.
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Tilkkeella on mukavaa tekemista.

Kun on jotain tekemistd, niin omaa vasymysta ja masentuneisuutta on
helpompi kestaa.

Matalan kynnyksen padivatoiminnalla voi olla suuri vaikutus nuoren
mahdollisuuksiin harrastaa.

Nuoren vastuullistaminen ja ma h-
dollisuuksien tarjoaminen

KUVIO 6. Matalan kynnyksen paivatoiminta nuorten hyvinvoinnin edistamisessé; nuo-

ren vastuullistaminen ja mahdollisuuksien tarjoaminen
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9 POHDINTA

9.1 Opinnadytetydn eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon tekijan taytyy omalla rehellisyydellaan, luotettavuudellaan ja huolelli-
suudellaan kantaa kokonaisvaltainen vastuu opinnaytetydstaan. Niin opinndytetyon
tekijaltd kuin itse tyoltdkin vaaditaan avoimuutta ja noyryyttd monella tasolla — seka
tutkimusilmion, opinnaytetytéhén osallistuvien ihmisten ettd yhteistydkumppaneiden
kanssa tydskenneltdessa. Noyryyttd on esimerkiksi se, ettd opinnaytetyon tekija pys-
tyy hylkdédmaan omat ennakkoluulonsa ja olettamuksensa opinnaytetyén kohteena
olevan ilmi6n edessa4, ja ottaa tutkittavan asian vastaan sellaisena kuin se tulee. Eet-
tisesti hyva opinnaytety0 ei ole pelkastdan suorittamista ja tulosten metséastystd, vaan
silla on aikaa myds mietiskelylle ja ihmettelylle. (Hirvonen 2006, 44-45.) Tassa opin-
naytetydssa avoimuutta sekd opinnaytetyon tekijalta ettd itse tyoltd vaadittiin erityi-
sesti aineiston analysointivaiheessa. Huomattiin, ettd nuorten aanen kuulemiseksi
opinnaytetyon tekijan ennakko-oletusten ja ajatusten karsiminen oli tarkeda. Taman

opinnaytetyon eettisyyden edellytykset toteutuvat ndyryyden ja vapauden osalta.

Yksi tarked tutkimuseettinen lahtokohta on opinnaytetyén vapauden velvollisuus.
Opinnaytetydn on oltava vapaa paitsi uskonnollisista ja ideologisista ajattelutavoista,
myd0s taloudellisista ja hallinnollisista johdatteluista. (Hirvonen 2006, 41.) Tassa opin-
naytetydssa vapauden velvollisuus toteutui esimerkiksi kriittisen etéisyyden sailytta-
misena toimeksiantajaan. Etdisyyden sailyttaminen oli tarkeaa, jotta "tutkimus sdilyi
tutkimuksena”, eika siita tullut toimeksiantajan intressien muovaamaa naennaistutki-

musta.

Tutkimusetiikassa tarkeaksi huomionkohteeksi nousevat aina tutkimukseen pyydetta-
vat ja tutkimukseen osallistuvat ihmiset ja organisaatiot. Tutkittavilla, niin yksityishen-
kil6illa kuin organisaatioillakin on oikeus sailyttdd anonymiteettinsa tutkimusproses-
sissa ja valmiissa tutkimuksessa (Makinen 2006, 114). Halutessaan siis paitsi tutki-
mukseen osallistuvat nuoret, niin myés Sopimusvuori organisaationa olisi saanut py-
syd nimettdma&na. Sopimusvuoren toiminnanjohtaja on kuitenkin ollut tietoinen, etta
tdssa tydssa Sopimusvuorta ja Tilketta kaytetdaédn niiden omilla nimillaan. Yksityisyy-
den ja anonymiteetin varmistaminen on rajoittunut siten opinnaytetyéhén pyydettaviin

ja siihen osallistuviin nuoriin.
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Anonymiteetin sailyttdmisesta ajatellaan lahtokohtaisesti olevan hyétya opinnaytetyo-
hon osallistuville, mutta se tuo vapauksia my6s opinnaytetyon tekijélle. Anonymiteetin
myo6té opinndytetydsséa on helppo kasitella arkojakin asioita. Opinnaytetyén objektiivi-
suus lisdantyy, kun arkojen ja ristiriitaisten asioiden kasittely vapautuu. Lupaus
anonymiteetista yleenséd rohkaisee ihmisia puhumaan suoraan ja rehellisesti, jolloin
opinnaytety0hon tarvittavien tietojen keraaminen helpottuu, ja aineisto on todenné-
koisesti rikasta. (Makinen 2006, 114.) Makisen ohjeen mukaan pyrin puhumaan seka
anonymiteetista etta luottamuksellisuudesta opinndytetydhon osallistuville ymmarret-

tavasti ja kaytannonlaheisesti ennen opinnaytetydn toteuttamista.

Opinnaytetydhon osallistuville kerrottiin, ketka paasevét lukemaan heidan kirjoituksi-
aan, miten henkildllisyydet pysyvat salassa, miten tutkimusaineisto sailytetaan ja mil-
loin se havitetddn. Anonymiteetin varmistamisessa yhtena keinona yritettiin hyédyn-
taa aineistonkeruuta tietokoneella, jolloin yksildiden tunnistaminen kasialan perusteel-
la ei olisi ollut mahdollista. Nuoret saivat kirjoittaa kirjoitelmansa valitsemassaan pai-
kassa valitsemallaan ajalla, joten nuoren ei halutessaan tarvinnut kertoa kenellekaan

osallistuneensa tahan opinnaytetyéhon.

Saatekirjeessa ja infotilaisuudessa, seka mydhemmin nuorten kanssa kaydyissa kes-
kustellessa kerrottiin nuorten oikeudesta anonymiteettiin, nimettdmana vastaamises-
ta, seka siita, ettei yksittistd nuorta voi tunnistaa valmiin opinnéytetydn tuloksista.
Tasté huolimatta nuoret puhuivat hyvin avoimesti osallistumisestaan opinndytety6hon
ja kirjoitelmiensa siséllosta sek& minulle ettd muille ihmisille. Esimerkiksi muutama
nuori kertoi kirjoittaneensa kirjoitelman, ja osa halusi kirjoittaa kirjoitelmansa julkisesti
Tilkkeen aulassa. Osa nuorista my6s palautti kirjoitelmansa suoraan minulle, joku
pyysi minua jopa lukemaan kirjoitelmansa valittomasti. My6s vastausten hiljattainen
kertyminen palautuslaatikkoon on heikentdnyt anonymiteettid, silla joinain viikkoina
laatikkoon oli tullut vain yksi vastaus, ja joku nuori saattoi kertoa palauttaneensa kir-

joitelmansa laatikkoon juuri kyseisella viikolla.

Loppujen lopuksi tiedettiin useimpien kirjoitelmien kirjoittajat, joten anonymiteetti suh-
teessa minuun ei yrityksista huolimatta toteutunut kaikkien kohdalla. Osa nuorista ol
halunnut nayttaa kirjoitelmansa myos Tilkkeen ohjaajille. Koska anonymiteetin mur-
tuminen on tapahtunut nuorten aloitteesta, niin en pida sitd vakavana tutkimuseetti-
sena ongelmana. En koe, ettd se olisi vaikuttanut negatiivisesti mydskaan aineiston

kasittelyyn. Toisinaan paastiin paremmin kirjoitelmien sisélle ja nuoren maailmaan,
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kun tiesin kenen ajatuksia milloinkin luetaan. Tassa kohtaa tilaisuus teki siis varkaan,

ja anonymiteetin murtumista hyddynnettiin aineiston analysoinnissa.

Yksityisyys- ja luottamusasioissa uskon omasta taustastani Tilkkeen ohjaajana olleen
sekd hyotyd ettd haittaa. Uskon, ettd nuoret pystyvat luottamaan minuun, mika jo
sindnséa on helpottanut yhteisty6ta. Pyrin sailyttdm&an luottamukseni koko opinnayte-
tyoprojektin ajan pitamalla antamani lupaukset ja informoimalla nuoria opinnaytetyon
vaiheista. Nuorille painotettiin vahvasti, etta tama tyo on taysin erillinen projekti suh-
teessa tyohoni Tilkkeelld, ja etta kaytdn tutkimusaineistosta saamiani tietoja vain

opinnayteyohoni.

Olli Makinen (2006, 148) huomauttaa, ettd tutkimuseettisia ongelmia saattaisi syntya
esimerkiksi tilanteessa, jossa tutkijalla on mahdollisuus paljastaa uusia tietoja tutki-
mukseen osallistuvasta kolmannelle osapuolelle. Tunnistan taman mahdollisuuden
téssa projektissa esimerkiksi mahdollisuutena puhua nuorten kirjoitelmissa esiin tuo-
mista asioista Tilkkeen ohjaajille. Opinnaytetydn tekijana pysyin kuitenkin omassa

roolissani ja kunnioitin vaitiolovelvollisuuttani.

Olli Makinen (2006, 86) kasittelee kirjassaan esimerkkitapausta, jossa laakéri pyytaa
potilastaan omaan tutkimukseensa. Tassakin esimerkissa tunnistan oman asetelma-
ni, ohjaajan ja nuoren valisen suhteen, silla nden niissa paljon yhtalaisyyksia. Maki-
sen mielesta tallainen tilanne on aina arveluttava, silla 1a&kari ja potilas eivét ole tasa-
arvoisia. Laakérin ja potilaan — tai ohjaajan ja nuoren — suhdetta on mahdotonta sul-
kea kokonaan pois, vaikka tutkimus olisikin tydsté irrallinen projekti. En kuitenkaan
ole kokenut, ettd taustani Tilkkeen ohjaajana on ainakaan minun puoleltani ollut hait-

tatekija yhteistydssa opinnédytetydhon osallistuvien nuorten kanssa.

Kylméan ja Juvakan (2012, 127-129) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuus
koostuu neljasta osa-alueesta, uskottavuudesta, vahvistettavuudesta, refleksiivisyy-
destd ja siirrettavyydesta. Uskottavuudella tarkoitetaan sekéa opinnaytetydn ettéa opin-
naytetyon tulosten uskottavuutta ja sen osoittamista. Uskottavuutta voidaan vahvistaa
esimerkiksi keskustelemalla opinnaytetydn tuloksista tutkimukseen osallistuneiden
kanssa, tai vaihtoehtoisesti samaa aihetta tutkineiden kanssa. Opinnaytetydn tekija
voi pitda myds tutkimuspaivakirjaa, jossa han pohtii valintojaan ja kuvaa kokemuksi-

aan opinnaytetyoprosessin aikana.
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Vahvistettavuudella tarkoitetaan opinnaytetyéprosessin kirjaamista siten, ettd ulko-
puolinen henkildé pystyisi seuraamaan prosessia vaiheittain. Laadullista tutkimusta
tehtdessa ja tuloksia tulkitessa on tarkeaa hyvaksya, ettd on olemassa useita tutki-
musaihetta koskevia totuuksia. Nain ollen mydsk&an erilaiset tulkinnat tutkimuksen
kohteena olevasta ilmista eivat valttAmattd tarkoita luotettavuusongelmaa, vaan sen
sijaan voivat lisata ja monipuolistaa sen ymmartamista. Esimerkiksi tutkimuspaivakir-
jan tekeminen ja esittdminen toiselle opinnaytetyon tekijalle lisdd opinnéytetyon luo-
tettavuutta paljastamalla valintojen ja johtopdatdsten takana olevat pohdinnat ja pe-
rustelut. (Kylma & Juvakka 2012, 129.) Tutkimuspéaivékirjaa ei pidetty, mutta tassa
loppuraportissa on pyritty esittelema&an tyén vaiheet selkeasti sekéd pohtimaan ja pe-

rustelemaan valintoja tyon eri vaiheissa.

Refleksiivisyys luotettavuuden tekijana vaatii sen, ettéa opinnaytetyodn tekija tiedostaa
omat lahtokohtansa opinnaytetydn tekemiseen. Opinnaytetydn tekijan on esimerkiksi
pohdittava, millainen on hanen vaikutuksensa tutkimusaineistoon ja -prosessiin, seka
kuvattava néaita lahtokohtia loppuraportissa. Siirrettavyydella puolestaan tarkoitetaan
opinnaytetyon tulosten soveltamista johonkin muuhun vastaavaan ymparistéén, mika
edellyttdd opinnaytetydhon osallistuvien ihmisten ja tutkimusympadriston tarpeeksi
kattavaa kuvailua loppuraportissa. (Kylma & Juvakka 2012, 129.) Koko opinnayte-
tyoprosessin ajan olen pitdnyt mielessani omat lahtékohtani opinnaytetyon tekemi-
seen. Opinndytetydhon osallistuneiden joukkoa ja tutkimusymparistdd on pyritty ku-
vaamaan siten, etta tulosten siirrettdvyys on mahdollista, kunnioittaen kuitenkin opin-

naytetyohon osallistuneiden yksityisyytta.

9.2 Opinnaytetydn tulosten pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd nuorten kasityksid Tilkkeen matalan kyn-
nyksen paivatoiminnan merkityksesta heidan hyvinvointinsa edistamisessa ja syrjay-
tymisen ehkéisyssa. Opinnaytetydn tutkimustehtavilla saatiin selville mité nuoret ajat-
televat syrjaytymisestd, ja miten matalan kynnyksen paivatoiminnalla voidaan edistaa

nuorten hyvinvointia. Opinnaytetytn tulokset vastasivat tutkimustehtaviin.

Tulosten perusteella tehdyt johtopaéatokset antavat tietoa matalan kynnyksen paiva-
toiminnan merkityksesta sen asiakkaille, ja siitd miten matalan kynnyksen paivatoi-
minnalla voidaan edistda nuorten hyvinvointia ja ehkaista syrjaytymista. Opinnayte-

tyon tulosten perusteella voidaan ytimekkaasti todeta, ettéa Tilke on nuorille tarkea
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paikka. Tilkkeen toiminta edistédd nuorten hyvinvointia monella ulottuvuudella, ja silla

on merkittéava rooli nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa.

Sosiaalisista suhteista syrjaytyminen on syrjaytymisen keskeinen osa-alue. Tama
tulee esiin sek&d opinnaytetyon tuloksissa etta lahdekirjallisuudessa (Myllyniemi 2008,
65; Raunio 2006, 94-96; Saari 2009, 9, 127, 139-140). Opinnaytetyon tulokset osoit-
tavat, ettd nuorten mukaan syrjaytymiseen liittyy yksindisyys ja sen aiheuttama paha
olo, seké yhteisdjen ulkopuolisuus ja mahdottomuus kokea yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Tulokset osoittavat myds, ettd Tilkkeen matalan kynnyksen paivatoiminta tarjo-
aa apua nuorten yksinaisyyteen. Tilkkeen tarjoama mahdollisuus yllapitaa sosiaalisia
taitoja ja luoda uusia ihmissuhteita on merkittavassa roolissa nuorten sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamisessé ja sosiaalisista suhteista syrjaytymisen ehkaisyssa. La-
heisten ihmissuhteiden merkitysta ihmisen hyvinvoinnille ei voi liikaa korostaa, ja ku-
ten Saari (2009, 177-179) totesi: "Kunnossa olevat ihmissuhteet ovat tarkein suoma-
laisten koettua hyvinvointia lisaava tekija”. Siksi on hienoa, ettd nuoret kokevat mah-

dolliseksi luoda Tilkkeellda myds laheisia uusia ihmissuhteita.

Opinnaytetydn tulokset osoittavat, ettd nuoret pitdvat yhteiskunnan vaatimuksia ja
yksilon kyvyttomyytta vastata naihin vaatimuksiin merkittavina tekijéina syrjaytymisen
taustalla. Ajatus siitd, ettd nuoren pitdé olla tietynlainen tullakseen hyvaksytyksi, on jo
itsessdaan ahdistava stressitekija. Nuorten kuvaamat Tilkkeen matala kynnys ja rento
ilmapiiri toivottavat kaikki nuoret tervetulleiksi sellaisina kuin he ovat. Nuorten koke-
mukset siit, ettd Tilkkeelld saa oman jaksamisensa ja kiinnostuksensa mukaan paat-
td& miten paivansa viettdd, tuonee tervehdyttavaa vastapainoa nuorten kokemuksiin
ymparistdn paineista ja vaatimuksista. Vertaistuki puolestaan mahdollistaa kokemus-

ten jakamisen.

Mielenterveys- ja paihdeongelmat lisd&vat syrjaytymisen riskid. Tilkkeen mielenterve-
ytta edistavilla vaikutuksilla on tarked merkitys nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa.
Opinnaytetydn tulosten mukaan Tilkkeen toiminnasta on hyodtyd seka mielentervey-
den hairididen ennaltaehkaisyssa etta kuntoutumisen tukemisessa. Nurmen (2011,
33) mukaan syrjaytymisen ehkaisyssa on oleellista saada nuoren oma positiivinen
kasitys itsestéd vahvistumaan. Tilkkeella kayvien nuorten kokemukset rohkaistumises-
ta ja itsetunnon parantumisesta osoittavat, etta Tilkkeen toiminta pienentad nuoren

syrjaytymisriskia myos tassa suhteessa.
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Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, ettd syrjaytymistad ennaltaehkaisevan tuen Ioytami-
nen on nuorille vaikeaa. Yksi keino ennaltaehkaisevan tuen saamiseksi nuorten ulot-
tuville voisivat olla juuri matalan kynnyksen periaatteella toimivat palvelut. Tilkkeella
nuoren ei tarvitse odottaa tilanteensa huononemista avun saamiseksi, vaan han on
tervetullut toimintaan jo siina vaiheessa kun asiat ovat hyvin — Tilkkeelle ei tarvitse
esimerkiksi lahetetta tai diagnoosia (Karvinen ym. 23.10.2012). Nuoret perdankuulut-
tivat syrjaytymisen ehkaisyyn keskustelutukea, seka tukea ja rohkaisua tulevaisuu-
teen. Tilkkeelld keskustelut ovat mahdollisia seka luotettavina juttukavereina pidetty-

jen ohjaajien ettéd samantyyppisia asioita kasittelevien muiden nuorten kanssa.

Nuoret pitavat koulu- ja tydelaman ulkopuolisuutta yhtena syrjaytymisen riskitekijana.
Tilke paikkana, jonne tulla, ja jossa yllapitaa sosiaalisia suhteita, on tarkea koulu- tai
tydeldman ulkopuolelle jadneen nuoren varhaisvaiheen tukemisessa. Tasta esimerk-
kina voi olla nuori, joka jaa koulusta sairauslomalle, mutta haluaa kuitenkin jotain ak-
tiviteettia paiviinsa. Myods esimerkiksi nuori, joka ei ole paéassyt toivomaansa koulu-
tusohjelmaan, ja odottaa puoli vuotta seuraavaa yhteishakua, voi hyotya Tilkkeen
toimintamahdollisuuksista. Nuorten kokemukset ennaltaehkaisevan tuen ldytamisen
haasteellisuudesta voivat kertoa siita, ettei tukea ole riittavasti tarjolla, mutta myos
siitd, etteivat nuoret I6yda sitéa. Olemassa olevien ennaltaechkaisevaa tukea tarjoavien
palveluntarjoajien mainontaa ja markkinointia olisi syyta tehostaa, jotta tuen kysyntéa

ja tarjonta kohtaisivat parhaalla mahdollisella tavalla.

Ajateltaessa syrjaytymista prosessina etenkin Tilkkeen matalasta kynnyksestéa ja mie-
lenterveytta edistavista vaikutuksista on hyétya erilaisissa elamantilanteissa oleville
nuorille. Nuorten kuvaama vaivihkaa kehittyva syrjaytymisprosessi voitaisiin ehka
pysayttdd jo ennen alkuaan saamalla nuori matalan kynnyksen palveluiden npiiriin.
Tilkkeen tarjoamat tuen ja toiminnan muodot ovat monipuoliset, joten Tilkkeesta on
hydtyd monenlaisissa elamantilanteissa — ja monenlaisissa syrjaytymisprosessin vai-
heissa — oleville nuorille. Opinnaytetydn tuloksista kay ilmi, etta syvenevaan syrjay-
tymisprosessiin voi liittyd mielenterveysongelmia ja itsetuhoisuutta (ks. myds Jarvinen
& Jahnukainen 2001, 132-135). Siten esimerkiksi Tilkkeen mielenterveysongelmia
ehkaisevista vaikutuksista on hyotya myoés niille nuorille, joiden syrjaytymisprosessi

on jo edennyt alkuvaihetta pidemmalle.

Opinnaytetydn tulokset osoittavat, ettd Tilkkeen merkitys syrjaytyneiden ja syrjayty-
misvaarassa olevien nuorten selviytymisen tukemisessa on suuri. Tilkkeen toimintaan

mukaan paaseminen on helppoa, ja toiminnassa mukana oleminen saa henkisesti
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huonokuntoisenkin nuoren lahtemaan kotoa muiden ihmisten pariin. Nuoret kokevat,
ettd Tilkkeen tarjoamat mahdollisuudet pitéaa ylla paivarytmia ja sosiaalisia taitoja ovat
tarkeitd kouluun tai ty6elamaan palaamista helpottavia tekijoitd. Nuori voi pohtia mui-
den nuorten ja ohjaajien kanssa tulevaisuuden suunnitelmiaan, ja tarvittaessa han
saa kaytadnnon tukea oman polkunsa loytamiseen, esimerkiksi koulutuksiin hakemi-

siin.

Tilkkeen toiminnan vapaaehtoisuus ja nuorten vaikutusmahdollisuudet edistavat
nuorten hyvinvointia. Esimerkiksi Tilkkeen vapaat kayntiajat ja osallistumisen vapaa-
ehtoisuus vastuullistavat nuorta ja tarjoavat nuorelle mahdollisuuksia vaikuttaa
omaan hyvinvointiinsa omilla pienilla valinnoilla. Omien toiveiden ja tuntemusten mu-
kaan toimiminen kehittdd nuoren paattksentekokykya ja antaa evaitd elaman muihin
ymparistéihin muun muassa itsetuntoa kohottamalla ja omien valintojen merkitykselli-
syytta korostamalla. Nuorten kokemuksilla siitd, etta jokainen pystyy vaikuttamaan

asioihin, on hyotya yhteiskunnan eri ymparistdissa.

Tilkkeen toiminta edistdd nuorten hyvinvointia suoraan myds silla, etta se saa nuoret
lahtem&éan kotoa muiden ihmisten pariin. TAma hyvinvoinnin edistdmisen ulottuvuus
korostuu etenkin sellaisten nuorten kohdalla, jotka ilman Tilkkeelle lahtemista jaisivat
koko paivéksi yksin kotiin. Ja kuten nuorten kirjoitelmista kéavi ilmi, monelle nuorelle jo
kotoa lAhteminen on iso askel. Tilkkeen nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edis-
tamiseen liittyvat ehdottomasti myos sen tarjpama mahdollisuus pitaa ylla paivarytmia
ja sosiaalisia kontakteja. Nurmi (2011, 33) huomauttaa, etté sosiaalisia taitoja tarvi-
taan selviytymiseen koulu- ja tydmaailmassa, mutta ne ovat térkeita myos kaikissa
muissa elaman ymparistoissa. Tilkkeen tarjoamat monipuoliset aktiviteetit tarjoavat
nuorille erilaisia kokemuksia, ja mahdollistavat monenlaisten uusien asioiden kokei-
lemisen. Mukavien asioiden tekemisesta tulevalla mielihyvalla ja miellyttavilla koke-

muksilla on merkitysta nuoren hyvinvoinnille varmasti myos pitkalla aikavalilla.

Ripatin ja Ripatin (2012, 69) helsinkildiselle Vamos-toimintakeskukselle tekeméassa
opinnaytetydssa on selvitetty kuinka paljon siella kayvét nuoret ovat saaneet toimin-
takeskuksesta syrjaytymistda ehkaisevia voimavaroja. Vamos-toimintakeskuksen ja
Tilkkeen toiminnassa seka etenkin matalan kynnyksen periaatteella toimimisessa on
paljon yhteista, joten on hyvin mielenkiintoista vertailla Ripatin ja Ripatin opinnayte-
tyon tuloksia taméan opinnaytetydn tuloksiin paitsi opinnaytetydn aihepiirin, myoés toi-

mintaymparistdjen samankaltaisuuden vuoksi.
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Tilkkeen nuoret olivat kokeneet itsetunnon vahvistumista ja rohkaistumista. Niin ikaan
Ripatin ja Ripatin maarallisen tutkimuksen tulokset osoittavat, etta kaikki toimintakes-
kuksen kavijoista olivat kokeneet itsetunnon vahvistumista, yhdeksén viidestatoista
melko tai erittdin paljon. Tilkkeen nuoret kokevat paivarytmin sailyttamisen tarkeana
matalan kynnyksen pdaivatoiminnan hyvinvointia edistidvand elementtina. Myds Va-
mos-toimintakeskuksen nuoret ovat kokeneet mielekk&én paivatoiminnan parantavan
heidan unirytmiaéan. (Ripatti & Ripatti 2012, 80-83.)

Yksi mielenkiintoinen yhtalaisyys opinnaytettiden tuloksissa on vertaistuen merkitys
nuorten hyvinvoinnin edistdmisessa. Tilkkeen nuoret pitavét tarkeind nuorten valista
keskinaista ymmarrysta ja asioiden jakamista muiden nuorten kanssa. Ripatin ja Ri-
patin (2012, 84-86) opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, ettd muiden nuorten kanssa

oleminen on hyodyllisin toimintamenetelma nuorten auttamisessa.

Ripatin ja Ripatin (2012) opinnaytetydn tulokset tukevat tdman opinnaytetytn tulok-
sia. Seké Tilkkeen ettd Vamos -toimintakeskuksen nuoret ovat kokeneet, ettd toimin-
takeskuksen toiminnasta on heille hyétyd. Kahden opinndytetydn samansuuntaisten
tulosten perusteella rohkenen vetda johtopaatdksen, ettd matalan kynnyksen paiva-

toiminta on oiva keino edistda nuorten hyvinvointia ja ehkéaista syrjaytymista.

Nuorten hyvinvointi ja syrjaytymisen ehkaisy tulevat puhuttamaan yhteiskunnassa
taatusti myos tulevaisuudessa. [Imi6té voidaan tarkastella monista eri nékdkulmista ja
eri lahestymistavoilla, joten aihetta koskevia jatkotutkimusmahdollisuuksia on todella
paljon. TAman opinndytetydn tulosten perusteella yhdeksi jatkotutkimuskohteeksi
nostan syrjaytymistd ennaltaehkaisevan tuen tarjonnan ja kysynnan kohtaamisen,
silla nuoret kokevat ennaltaehkaisevan tuen Idytamisen hyvin haasteellisena. Voitai-
siin myos tutkia, millaisia matalan kynnyksen tukea tarjoavia palveluita on olemassa,

ja toisaalta voitaisiin selvittd& nuorten tietoisuutta naista palveluista.

Nuoret kokevat Tilkkeen toiminnan vapaaehtoisuuden ja ilmapiirin rentouden tarkeiksi
seikoiksi heidan hyvinvointinsa edistamisessa. Olisi mielenkiintoista verrata Tilkkeella
kayvien nuorten kokemuksia kayntiajoiltaan ja toiminnaltaan normitetumpaan péaiva-
toimintaan osallistuvien nuorten kokemuksiin. Toimeksiantajan nakdkulmasta saman-
tyyppisia toiminnan merkityksia kasittelevia selvityksia voitaisiin tehdd myds muissa

Sopimusvuoren yksikoissa.
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9.3 Opinnadytetydn hyédynnettavyys

Opinnaytetyolla saatiin tietoa Tilkkeen matalan kynnyksen paivatoiminnan merkityk-
sestd sen asiakkaille nuorten hyvinvoinnin ja syrjaytymisen ehkaisyn nakokulmasta.
Matalan kynnyksen pdivatoiminta on nuorille tarkeda monella eri ulottuvuudella, ja
sen merkitys nuorille on suuri. Opinndytety6sta on arvokasta hyotya Tilkkeelle toimin-
tansa arvioinnissa. Opinndytetyon tarjoamaa informaatiota voidaan hyodyntaa Tilk-
keen toiminnan kehittdmisessa, ja tulokset tarjoavat perusteluja myds toiminnan laa-
jentamiselle. Sopimusvuori ja Tilke voivat halutessaan hyddyntaa opinnaytetyon tu-
loksia myds yhteistydssé toimintansa rahoittajien kanssa. Tulokset osoittavat, etta
matalan kynnyksen paivatoiminnalle on tarvetta, ja ettd Tilke tekee arvokasta ty6ta

nuorten hyvinvoinnin edistamisessa ja syrjaytymisen ehkaisyssa.

Edella mainittuihin seikkoihin vedoten opinnéaytetydn tuloksia voivat toimeksiantajan
lisdksi hyddyntaa esimerkiksi kunnat ja kolmannen sektorin palveluntarjoajat valta-
kunnallisesti. Tydta voidaan hyddyntda myos kansainvalisesti, silla nuorten syrjayty-
minen ei suinkaan ole ongelma vain Suomessa. Esimerkiksi nuorten tyottomyys ja
tydeldman ulkopuolisuudesta seuraava syrjaytymisriski ovat isoja ja edelleen kasva-
via huolenaiheita koko Euroopassa (Eldiario.es 2013), ja matalan kynnyksen paiva-
toiminnan tyyppiset palvelut voisivat olla yksi keino tydelamén ulkopuolelle jaaneiden

nuorten lisdongelmien ehkaisemiseksi.

Nuorten syrjaytyminen ja sen ehkaisy on hyvin moniulotteinen haaste, ja vastuu syr-
jaytymisen ehkaisysta kuuluu kaikille yhteiskunnan osa-alueille. TA&m&n osoittavat
sek& opinnaytetyon tulokset, lahdekirjallisuus ettéa yhteiskunnallinen keskustelu. T&-
ma opinndytetyd on tehty osana hoitotydn opintojani, mutta sen olisi voinut toteuttaa
samalla tavalla esimerkiksi sosiaalitydn, nuorisotydn tai yhteiskuntatieteen opiskelija.
Opinnaytetyon kohteena oleva ilmi6 on tarkeé tutkimus- ja kehittAmiskehittamiskohde
useilla eri aloilla, joten uskon, ettd myds opinnaytetyon tuloksia pystytdédn hyédynta-
maan laajasti. Toivonkin, ettd nuorilta itseltdan saatua informaatiota syrjaytymisesta —
erityisesti sen syista sekd ennaltaehkaisevan tuen léytdmisen ja selviytymisen haas-
teista — hyddynnettéisiin alasta riippumatta kaikissa sellaisissa ymparistoissa, jotka

ovat tekemisissa nuorten kanssa.
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9.4 Ammatillinen kasvu

Ennen opinnaytetydn aloittamista odotin tietoisesti, ettd opinnoissani ja elamassani
on sellainen vaihe, ettd pystyn keskittymdan opinnaytetytn tekemiseen. Nyt tuntuu,
ettd odottaminen kannatti. Olen pystynyt syventymaan opinndytety6hon haluamallani
intensiteetilld, ja minulla on ollut seka ajallisia ettéa henkisia resursseja kaytettavissani
opinnaytetyohon liittyvien ajatusten kypsyttelyyn kaikessa rauhassa tyon eri vaiheis-

sa.

Suhteeni opinnaytetydhon ja sen tekemiseen on muuttunut prosessin aikana. Jossain
vaiheessa syksylla 2012 ajattelin, ettd "menen siitd, mista aita on matalin, kunhan
menee lapi”. Tyo tuntui tuolloin minulle jotenkin etéiseltd, ja vauhtiin padseminen oli
tyon takana. Ohjaajani kannustavat sanat ovat onneksi opettaneet hyvaksymaan
epatoivon hetket ja ne paivat, jolloin ei saa mitdan aikaiseksi, osaksi prosessia. Olen
my0s oppinut, ettd tutkimustyd ei valmistu nappia painamalla, eika pelkastaan tieto-
koneen ruutua tuijottamalla. Jos tyon haluaa tehda hyvin, niin monessa vaiheessa
opinnaytetyon tekijalta vaaditaan todellista antautumista: ihmettelyd, asioiden kypsyt-
telyd ja asioiden tarkastelua monesta nakokulmasta. Taman asian ymmartaminen

antaa minulle varmasti evaita myos tydelamaan.

Loppua kohti tydsta on tullut minulle erittain tarkeda ja olen todella halunnut syventya
sen tekemiseen. Tyon tarkeys minulle ja innostus tyon tekemiseen ovat kasvaneet
samassa suhteessa. Vaikka olen tehnyt opinnaytetyota todella itsendisesti, pidan
Tilkkeen nuorilta ja henkilokunnalta seka ohjaajaltani Arja-Siskolta saamaani tukea
erittdin tarkeédna. Jalkeenpéain ajateltuna erityisesti Tilkkeen nuorten kanssa kaymani
keskustelut opinnaytetydstd ja sen etenemisestd ovat merkinneet todella paljon.
Edella mainitut tukijoukot ovat edesauttaneet my6s ammatillista kehittymistani pro-

sessin aikana.

Tama opinnaytetyé on ensimmainen toteuttamani tutkimustyd. Jatkuva uusien asioi-
den opettelu ja protokollan mukaan toimiminen on tuntunut valilla haastavalta. Epa-
varmuus omista taidoista mietitytti esimerkiksi aineiston analysoinnin alkuvaiheessa,
mutta toisaalta se teki tydskentelysta jannittavaa. Johtuneeko sitten omasta kasvus-
tani prosessin aikana, innostuksen tuomasta positiivisuudesta vai mista, niin tuntuu,
ettd aineistonkeruuvaiheesta eteenpain tyé on edennyt omalla painollaan. Oivallusten
ja uuden oppimisen myoéta innostus opinnaytetyén tekemiseen on kasvanut projektin

edetessa. Nyt jalkeenpdin ajateltuna l6ydan laadullisen tutkimuksen tekemisesta yh-
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tymakohtia myds mielenterveystyéhdn. Halu ymmartaa ihmista ja Ioytaa uusia nako-
kulmia asioihin on pitanyt opinndytetydn tekemisen mielenkiintoisena ja tavoitteellise-

na.

Opinnaytetyoprosessista selviytyminen ja tyon onnistuminen lisdnnevéat uskallusta
tarttua erilaisiin projekteihin myds tydelamassa. Nyt pidan mahdollisena, ettd teen
tulevaisuudessakin tutkimustoitd, esimerkiksi jos innostun jatko-opinnoista. Opinnay-
tetyota tehdessé olen konkreettisesti huomannut, etta hyvin suunniteltu on puoliksi
tehty, ja etta realististen osatavoitteiden kautta voi saavuttaa isompia tavoitteita. Pys-
tyn ndkemé&an itseni myds projektiluontoisessa tydssa luontevammin kuin ennen

opinnaytetyon tekemista.

Opinnaytetyota tehdessa ammatillinen identiteettini on vahvistunut entisestaan. Mie-
lenterveystyon laaja kenttd hoitotydn osa-alueena nayttaytyy minulle yha houkuttele-
vampana tyonsarkana. Opinnaytety® prosessina, ja toisaalta myds opinnaytetyon
tulokset ovat vahvistaneet tunnettani siita, ettd omat vahvuuteni ja hoitotydssa tarkei-
na pitamani asiat ovat erityisen merkityksellisia juuri mielenterveystydssa. Hyvinvoin-
nin edistamisen nakodkulma ja ongelmien ennaltaehkaisyn tarkeys ovat juurtuneet
ajatusmaailmaani, ja tdman tydén tekeminen on vahvistanut kasitystani siitd, etta
"kaikkien ongelmien paras hoito on niiden ehkaisy”. Opinnaytetyén tekeminen nuor-
ten kanssa on ollut hyvin antoisaa ja palkitsevaa. Tunnen, ettd minulla on annettavaa
nuorten ohjaus- ja hoitotydhon, ja ettd vastaavasti nuorten kanssa oleminen vapaut-

taa parhaat puoleni esiin.

Nuorten tarinat ovat olleet koskettavia, ja ne ovat saaneet minut miettimdan omaa
hoitajuuttani. Opinnaytety6 on antanut minulle evaita myds kaytannon hoito- ja ohja-
ustyohon. Nuoret ovat taas muistuttaneet minua jokaisen kohtaamisen ainutlaatui-
suudesta ja siita, etta pienet asiat ratkaisevat. Hoitajalta tai ohjaajalta vaaditaan herk-
kyyttd kohdata jokainen inminen aidosti yksilona, jotta asioiden yhdessa ihmettely ja

asiakkaan tavoitteellinen tukeminen on mahdollista.
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{’ SAVONIA

SAATEKIRIE

Hyw3 THealls k3yva nuorl,

0éen saraanhoRaaopiskeia Savona-ammatikomeakowun Is3imen yisikdsts, ja teen TIKEeale. nuorten
EVTjayiymisan ehiisy2 k3sitalevas opinndytetysts.

Opinndytetyonl tarkofukEena on sV TIKKSEES Kayvien nuorten K3shyksla matalan kynnyksen paivaioe
minnan merkityksesta, Tyon nakikumana on nuaren hyvinvoinnin edisidminen ja syridyiymisen ehilisy,
Tolvon, =3 volt audaa mina opinndytetydssanl, ja haisat kertoa omista ajatuksistas! [@ kokemuksistas!,
Osalistumisss! on takeds, s opinnaytetydn fWiosten perusteela voldaan andolda [a Kehftas Tikkeen
Folminiaa.

Pyyddn sinua kirjodiamaan tietokonesia kifoleiman, 0553 vastaat seuraavin kysymyksin:

1. MIL3 ajatielet syriaytymisesta?
2. Miten mataian kynnyksen palvliniminnalla voldaan edlstas nuorten hyvinvointa?

Vit kifjofttaa kifoleimas! missa tahansa. Myde Tikkeen Betokonest ja tulostin ovat k3ytetiavissasl Lala
kijoit=imas! kijekuoressa Tikkesn aulassa sialtsevaan palautusiaatikoon. Kijekuorda iBydat palautesiaati-
kan vierestd,

Opinnaytetyshon osallstuminen on vapasshisists |3 luotamukselista. Osallistuminen fend3an nimetitmans,
el3 kenenk3dn tanise Hetdd, eftd olet osalistunut opinnaytetyShdn. Ket3an af volds wnnistaa oolnnayts-
tyon tuloksista. Kifolteimia k3yietdan val t3ta opinnaytetydta varen, ja ne havitetdan kun oplnndyietyd on
valmis.

Jos sinulla on kysyHavaa, niin mind ja ohjsava opetiajan] vastaamme mieieldmme kysymykshs.

KNiDe arvokkaasta avustash
akekiroitus

Salraanheitajacglskalla Ohjaava opetiala

Aune Valsanen Arja-Sisko Kalnulainen

D42 5010742 ara-slsko KalnuiEinenatisavonian

alme ki valsanen| alsudent savonla f



SISALLOMAMNALYYSI

Mita nuoret glattelevat syrjaytymisesta?

Alaluokka Yishuokka FPasluckka
Kaswvava ocngelma Haswava, koko yhieiskuntaa kes- | SymEyiyminen
Kakenikdiset syrjayhyvat keva ongeima

Epdinhimilista ja ikavai Epdinhimillisyys

Yksilolle aina iso juttu

Pelottava

Tapahtuu vawihkaa Prosessnomasuus

Vol aiheuttaa mislenterseysongebmia

ltsetuhoiswus

Yksindisyyden aheuttama paha oo Sosiaalisista subteista

Yhisisojen ulkopuoliswus syrjaytyminen

Syrjaytymisen syyt sywalla yhisiskunnan ra- Ymparstin ja yhteiskunnan Symdytymisen syyt
kenieessa ja kulthuunssa vaatimukset

Kipailuyhteiskunta ja ymparistd vaativat yksi-

olt3 lilkaa

Syrjaytyneiden heikko asema yhieiskunnassa

Saraudet sekd mielenterveys- ja paihdeon- Hywyttdmyys vastata yksildls

gelmat s3avat syrjaytymisen riskid annettuihin vaatimuksiin

lhrmisen oltava tetynlainen tullakssen hyvak-

sytyksi

Tyi- ja koulumaailman ulkopuclella vaarassa Houlstuksen ja tydeldman

tippua ulkopuoclisuus

Houluyrmpariston tarfjoamien valmiiden ihmis-

kontaktien puutturninen

Houlun ja tydn ulkopuolisuus ei valttamatta

tarkoita syrjaytymista

Yhieiskunta ei kanna vastuutaan syrjaytymi- Ennaltsshk3isevan tuen loytami- | Sypdyiymisen ehki-
sen ehkasysia sen haasteelsuus sy haastest

Ennaltashk3sevin uen loytamisen vaikeus

Nuorten ehdottamat ehkaisykeinot

Koulu- tai tyoelamaan palaamisen vaikeus

Syrjaytyminen voi tuntua nuoresta myds hel-
poimmalta vaihtoehdolta

Syrjaytyneen avun pyytamisen vaiksus

MWuorten shdottamat ehkaisykeinot

Syrjaytymisestd selviytymisen
haastest
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Miten matalan kynnyksen paivatoiminnalla voidaan edistaid nuorten hyvinvointia?

Alaluokka

Yidluokka

Padluckka

Miglenterveysongelmisn ja synaytymi-

sen ehkiisy

Humioutumisen twukeminen ja miskenter-
veyden hirididen pahenemisen shkiisy

Rohkaisturminen ja itsetunmon

paraneminen

Miglenterveysongeimien ehkaisemi-

nen ja kuntowtumisen tukeminen

Paikka, jonne tulla

Jo kotoa IEhteminen iso askel monelle

Panarytmin pysyminen ylla

Hotoa |3hteminen ja paivarytmin sai-
hyttaminen

Ihrmisten nikeminen ja seuran

saaminen

Laheisten himissuhteiden ja uusien
kaversiden saaminen

Sopsiaalisten taitojen s3ilyttaminen ja

wusien ihmissuhteiden syntyminen

Muoren m EEnterveyIeEn

edistiminen

Heskindinen ymmarryksen fucma hel-
potus omaan oloon

Asigiden jakaminen

Vertaistuk

Chjaajat luctetiavia jutiukaversita

Ohjaus kayianndn asiossa

Chjaajien tuki

Muoren sosiaalinen
tukeminen

Tilkkesl= on matala kynnys wila

Rennossa ilmapiirss3 on helppo olla

Haiken toimnnan vapaashtoisuus

Mahdolsuus vaikuttaa asichin

Toiminnan vapaaehtoisuus ja mah-
dolliswus vaikuftaa asicihin

Aktiviteetiien monipuolisuus

Tekemisests tulsva mislihyva

Monenlasen iekemisen tarfoaminen

Muoren vastuullistaminen
ja mahdolliswuksien

tarjoaminen
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