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Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen kouluyhteisdssa

Koivisto Kaisa, Rautakoski Pentti
18.6.2013 :: Terveys ja hyvinvointi

Lasten ja nuorten hyvinvointi kouluyhteisdissa on sita, etta jokaisen vahvuudet tunnistetaan, syntyy
osallisuuden kokemus kouluyhteis66n kuulumisesta seka kodin ja koulun kasvatuskumppanuus
toteutuu. Osallisuuden ja vahvuuksien tukeminen on myds osa mielenterveysongelmia
ennaltaehkaisevaa tyota. Artikkeli on kirjoittajien kokoama nakemys lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamistydsta kouluyhteiséssa. Kirjoittajien nakemys on syntynyt Oulun seudun ammattikorkeakoulun
ja Kempeleen kunnan peruskoulun vilisen tydelamayhteistyon aikana.

Psykosiaaliset taidot hyvinvoinnin lahteena

Koulu on merkittava lasten ja nuorten hyvinvointia tukeva kehitysyhteis6é kodin rinnalla. Lasten ja nuorten hyvinvointi
koostuu muun muassa psykososiaalisista taidoista, kuten ihmissuhdetaidot, ristiriitojen ja ongelmien ratkaisutaidot
seké omien kokemusten ilmaisutaito. Psykososiaaliset taidot ovat merkittavia tekijoitd, kun halutaan ymmartaa kuka
pysyy terveena ja kuka ei. [1] (#cite-text-0-0) [2] (#cite-text-0-1) [3] (#cite-text-0-2)

Psykososiaalisia taitoja voidaan edistaa kouluissa yhteis6- ja ryhmamuotoisilla tavoilla, kuten taide, musiikki, tanssi,
runot, Kirjallisuus, seikkailu, valokuva ja elokuva. Yhteis6- ja ryhmamuotoiset toimintatavat lisdévat lasten ja nuorten
hyvinvointia muun muassa kehittdmalla yhteistyotaitoja ja positiivista kommunikaatiota. Lisdksi ne kehittavat
myonteisia tunteita, mahdollistavat osallisuuden kokemuksen ja lisaavat vahvuuksia.

Kriisit ja vastoinkaymiset kuuluvat inmisten elaméaan, niin myos lasten ja nuorten elamaan. Psykososiaalisten taitojen
avulla kriiseista ja ongelmista selviytyminen voi olla helpompaa, koska on saavutettu ristiriitojen selvittely- ja
ratkaisutaitoja. Osallisuutta ja vahvuuksia tukemalla voidaan mahdollisesti ennaltaehkaista mielenterveyteen liittyvia
vaikeuksia, esimerkiksi masennus ja ahdistus voi vahentya.
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Lasten ja nuorten elaman tarkeat kehitysymparistot ovat koti, paivakoti ja koulu. Kodin ja koulun valinen yhteistyo
tulisi toteutua lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi. Puhutaan kodin ja koulun valisesta
kasvatuskumppanuudesta, jolla tarkoitetaan perheiden tietoista sitoutumista toimia yhdessé lapsen ja nuoren
kasvun, kehityksen ja oppimisen tukena. Tassé yhdistyy vanhempien oman lapsen ja nuoren tuntemus seka
ammattilaisen asiantuntemus lapsen hyvinvointia edistavaksi ymmarrykseksi. Koulun henkildsto luo edellytyksia
kumppanuudelle ja vanhemmat toimivat lapsensa ensisijaisina kasvattajina. Kumppanuuden luominen on erityisen
tarkeaa silloin, kun lapsella tai nuorella ilmenee tuen tarvetta. Koulututkimusten mukaan lapsikohtaisia keskusteluja ja
perhekohtaista yhteydenpitoa pidetaan tarkeina ja yhteistyon tulisi painottua sosiaalisen verkoston, luottamuksen ja

yhteisollisen tuen luomiseen, ei vain ongelmiin puuttumisena. [ALeite-ext0-3) K gyluyhteisdssa tulisi olla ihmisia, jotka

tukevat systemaattisesti lasten ja nuorten tunnetta, etté joku kuuntelee heité huolten yhteydessg [2L¢cite-text-0-4) [6] (#cite-
text-0-5)

Yhteiso- ja ryhmamuotoisilla menetelmilla lisataan osallisuutta ja vahvuuksia

Lapsen ja nuoren osallisuuden kokemus koostuu oikeudesta saada tietoa itseé koskevista suunnitelmista,
paatoksista ja niiden perusteluista seka mahdollisuudesta ilmaista mielipiteensa. Osallisuus toteutuu
vastavuoroisuutena, kokemuksena osana olemista jossakin yhteiséssa ja kokemuksena toimia omassa
elamassaan. Aikuisten ehdoilla rakennetusta maailmasta unohtuu helposti asioita, jotka ovat tarkeité lasten kannalta.
Taman vuoksi lasten ja nuorten on hyva saada danensa kuuluviin ja heidan tekemat kysymykset ja niista nouseva

tydskentely on yksi keino antaa tilaa lasten ja nuorten omille aanille. [ZLtcite-text0-6) iy japset ja nuoret ovat
kouluyhteisbissa mukana tutkimassa ymparistda tai toimintaa, heille tarkeat ja merkitykselliset asiat tiedostetaan
myos paremmin, [ZLGcite-text-0-6) [8] (sieite-text-0-8) K askejsty on ilmaista lapselle ja nuorelle, etta heitd ymmarretaan
heidan oman tilan ja mielen maiseman nakokulmasta. Tallbin lapsen ja nuoren viesteihin reagoidaan nopeasti,

johdonmukaisesti ja asianmukaisesti heidan aikomuksiaan oikein tulkiten, [2L(cite-text-0-9) [7] (iicite-text-0-6) [10] (¥cite-text-0-
11)

Yhteis6- ja ryhmamuotoisten menetelmien avulla voidaan lisata lasten ja nuorten osallisuuden kokemusta ja
vahvuuksia. Esimerkkina yhteiso- ja ryhméamuotoisista menetelmista ovat harrastukset ja taide laajasti ymmarrettyna.
Persoonallisiin harrastuksiin ja taiteelliseen toimintaan osallistuminen lisaavat vahvuuksien kehittymista ja taman
myo6ta elaman vaikeudet voivat myos helpottua. Harrastuksiin osallistuminen ja taide tarkoittaa kaikkea toimintaa,
joiden kautta ja avulla voidaan ilmaista itsed itselle ominaisella tavalla ja luovasti. Taiteeseen kuuluvat kuvataide,
valokuva, elokuva, muu kuvan teko, teatteri, maalaus, musiikki, kirjallisuus, runous, liikunta ja niin edelleen.

Taiteelliseen toimintaan osallistumisen tiedetdén olevan terapeuttista (L1 t«cite-text-0-12) Taide toimii lasten, nuorten ja

perheiden tukena ja voimavarana. Taiteen avulla voi tulla itse ymmarretyksi, mutta voi myds ymmartaa toisissa
olevaa samaa [3] (#cite-text-0-2) [12] (#cite-text-0-14) [13] (#cite-text-0-15) [11] (#cite-text-0-12)

Harrastuksiin osallistuminen ja taiteellinen tydskentely sopii monille lapsille ja nuorille. Myos niille, jotka eivéat halua
IImaista itsedéan esiintymalla ja sanallisesti. Tydoskentely tarjoaa symbolisen etaisyyden. Sen turvin voi tulla esiin
jotain sellaista, jolle on muutoin ollut vaikeaa antaa sanoja tai muotoa. Harrastuksiin osallistumisen ja taiteellisen
tyoskentelyn avulla voi lisata itsetuntemustaan ja aktiivinen sunde omaan elamaan lisaantyy. Ne tarjoavat valineita
my0Os sosiaaliseen kasvuun ja oppimiseen. ltsetunto vahvistuu samalla, kun itsesta [0ytyy uusia piirteita ja osaamista.
Harrastuksiin osallistuminen ja taide estavéat yksindisyyden kokemusta, parantavat elaman hallintaa ja edistavat
yhteisoéllisyyden kokemusta. Luovat menetelméat kasvatuksessa ja terapiassa ovat menetelmia, joiden merkitysta
lapsille ja nuorille on kuvattu, mutta joiden merkityksellista puolta ihmiseksi kasvamisessa voitaisiin kuvata
Iaajemminkin [14] (#cite-text-0-17) Hyypan [15] (#cite-text-0-18)’ Evésojan [3] (#cite-text-0-2) ja Liikasen [16] (#cite-text-0-20) mukaan
tutkimukset Suomessa vahvistavat vaitetta, etta taide edistaa terveytta.

Vahvuuksien tukemisella ongelmia ratkaisemaan

Tutkimukset osoittavat, ettd omien vahvuuksien tunnistaminen, nimeaminen ja tukeminen ennaltaehkaisevat

mielenterveyteen liittyvia vaikeuksia. Ihmiselld on vahvuuksia jo syntyesséaén olemassa olevina. Lonngvistin [L7L¢zeite-

text0-21) mukaan lapsilla on voimakas terveen kehittymisen potentiaali ja sisainen tarve kehittya lajilleen ominaisella
tavalla. [18L Gxcite-text-0-22)

Vahwvuuksia kehittyy vuorovaikutuksessa laheisten ja ympariston kanssa koko kasvun ajan. Vahvuudet ja suojaavat
tekijat perhe- ja kehitysyhteisoissa auttavat lasta ja nuorta selviytymaan vaikeista kokemuksista. [BL#cite-text-0-4) [17]

(tcite-text-0-21) [19] (#eite-text-0-25) \/ghyyuksiin perustuva lasten ja nuorten kasvun edistaminen tarkoittaa kyvykkyyden
(competence), osallistumisen (participation) ja psykososiaalisten taitojen painottumista kaikessa
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vuorovaikutuksessa lasten ja nuorten kanssa, [2L¢cite-text-0-4) [20] (#cite-text-0-27)

Lapsen ja nuoren vahvuuksien tunnistaminen, nimeaminen ja osallisuuden lisddminen edistavat hyvinvointia ja
suojaavat mahdollisesti epasuotuisilta tekijoiltd. Toiminta voidaan ymmartaa myds mielenterveytta edistavaksi
toiminnaksi ja mielenterveyteen liittyvia ongelmia ehkaisevaksi. Kun lapsi tai nuori osallistuu kouluyhteison
toimintaan ja ilmaisee kokemuksiaan, han voi saavuttaa psykososiaalisia taitoja. Jos lapset ja nuoret reflektoivat
yhteisesti merkityksellisia asioita, he oppivat samalla toinen toisiltaan ja saavat kokemuksen kuulumisesta johonkin
yhteiseen. Kun lapsi tai nuori ilmaisee asioitaan hdnelle ominaisella tavalla, vahvistuu hdnen oma ajattelu.
Positiivinen ja vastavuoroinen vuorovaikutus seka vahvuuksien nimeaminen lisdavat myonteisia tunteita, joiden
tiedetadn vaikuttavan kognitiiviseen ajatteluun ja kykyyn omaksua asioita seka toimia. Tama taas edesauttaa
ristiriitojen selvittelya, tunteiden ilmaisua ja ongelmien ratkaisua. Lasten ja nuorten psykososiaalisten taitojen ja
vahvuuksien tukemisella on merkitysta heidan hyvinvointiinsa ja terveyteen seké elaméassa parjaamiseen.

Artikkelin kirjoittajat uskovat, etta vahvuuksiin ja myodnteisyyteen perustuva vuorovaikutus lasten ja nuorten kanssa
tarjoaa yhden parhaista tavoista tukea lasta hanen omassa kasvussaan. Lapset ja nuoret rakentavat aktiivisesti
omaa kuvaansa maailmasta. Heidan arkensa on tdynna askarruttavia kysymyksia ja merkitysten muodostumista
kokemusten kautta. Kouluyhteis6 mahdollistaa lasten ja nuorten luontaisten vahvuuksien esilletulon ryhma- ja
yhteisdmuotoisten menetelmien avulla, joista hyvana esimerkkind ovat muun muassa lapsille ja nuorille
merkitykselliset harrastukset ja taidelahtdiset menetelmat. Taide- ja kulttuurilahtdisten menetelmien sovellusalue on

laaja. Kulttuurista puhutaan yhtena hyvinvoinnin ulottuvuutena, [211 (#cite-text-0-28)

Jokaisella ihmisella on oikeus luovuuteen ja jokainen ihminen voi olla luova. Keskeistd on saada esille, mika kullekin
henkilblle on merkityksellista. Voitaisiinko lasten ja nuorten ongelmiin, kuten koulukiusaaminen, ahdistus- ja
keskittymisvaikeudet seka masentuneisuus saada vastauksia, jos lasten ja nuorten kehitysyhteisdissa toimivien
Ihmisten yhteisty6 kohdentuisi lasten ja nuorten vahvuuksien ja osallisuuden viela systemaattisempaan tukemiseen?
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