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Yhteistyota lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi
15 vuotta

Koivisto Kaisa, Rautakoski Pentti
24.6.2013 :: Terveys ja hyvinvointi

Oulun seudun ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan yksikko ja Kempeleen
kunnan peruskoulut ovat tehneet 15 vuotta yhteisty6ta lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi. Vuosina 1993-1999 yhteistyd sisélsi erilaisia opiskelijoiden jarjestamia
tapahtumia, opinnaytetoita ja monialaisen kouluyhteistydn idean levittamista
konferensseissa. Yhteisty6 jatkui vuonna 2005, jolloin siind on painottunut yhteisty6
lasten ja nuorten mielenterveyden edistamiseksi ja siihen liittyvien opinnaytetéiden
tekeminen.

Mista kaikki lahti?

Kempele-projekti (Terve koulu) alkoi syksylla vuonna 1993 Oulun seudun ammattikorkeakoulun
(Oamk), Oulun terveydenhuolto-oppilaitoksen ja Kempeleen kunnan Santamaen ala-asteen,
Ylikylan koulun seké Ketolanperan koulun véalisena yhteistyona. Vuonna 2004 siihen liittyi mukaan
myds Kempeleen kunnan Kirkonkylan koulu. Kempele-projektin tavoitteena oli, etta sosiaali- ja
terveysalan opiskelijat suorittavat opintojaan ja tekevat opinnaytettitaan kouluilla kohteena lasten
ja nuorten hyvinvointi ja hyvinvoinnin edistaminen.

Kempeleen kunnan koulujen kanssa tehty monialainen yhteistyd oli tdrke&a jo vuonna 1993. TallGin
Suomessa oli lama ja tydttomyys lisdantyi. Talloin myos karsittiin lasten, nuorten ja lapsiperheiden
sosiaali- ja terveyspalveluita. Lasten ja nuorten mielenterveysongelmat olivat ja ovat edelleen
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varsin yleisia. Lasten osalta paaosin kyse on oppimisvaikeuksista, ahdistuneisuudesta,
levottomuudesta ja kayttaytymishairidista tai masennuksesta. Nuorten kohdalla on kyse
masennuksesta ja ahdistuneisuudesta sekd samalla eriasteisista paihdeongelmista etta
syomishairioista. Noin joka viides lapsi on psyykkisen avun tai tuen tarpeessa ja Suomessa 10 %
lapsista karsii sellaisista ajankohtaisista mielenterveysongelmista, jotka haittaavat lasten
toimintakykyd. Suomalaiset pitkittaistutkimukset osoittavat, etta lapsuuden ongelmien ja
aikuisuuden mielenterveyshairididen valilla on todettu olevan voimakasta yhteytta. Esimerkiksi

kahdeksanvuotiaana havaittu lapsen depressiivisyys ennakoi nuoruusian itsetuhoisuutta. [1] Geite-
text-0-0) [2] (#cite-text-0-1) [3] (#cite-text-0-2) [4] (#cite-text-0-3)

Kempeleen kunnan koulutoimen toiminta-ajatuksena oli vuonna 1993 rohkaiseva ja turvallinen
kouluyhteisd, jossa annetaan yksiloille mahdollisuuksia. Koulussa tuotetaan perustaa terveelle
itsetunnolle, joka mahdollistaa omien ratkaisujen tekemisen elamassa.

Kempele-projektin toimintaa ja tuloksia vuosilta 1993-2012

Oamkin ja Kempeleen koulujen kanssa tapahtuneessa yhteistydsséa toteutettiin monenlaista
toimintaa. Yhteistoiminnan edistamiseksi jarjestettiin tapaamisia ja osallistavia suunnittelu- ja
arviointitilanteita seka Kempeleen kouluilla ettd Sosiaali- ja terveysalan yksikdssa. Naiden
tapaamisten aikana laadittiin hyvinvoinnin teemat, joihin kouluilla haluttiin kiinnittdd huomiota.
Teemat olivat ihmisen kaswu ja kehitys, elintoiminnot, terveys, terveyden uhat, turvallisuus,
mielenterveys, sosiaalisuus ja erilaisuus. Naita teemoja tehtiin nakyvaksi toimintapaivina, joita
terveysalan opiskelijat jarjestivat kouluissa. Toimintapaivat sisalsivat tietoa ja harjoittelua
hyvinvoinnista ja terveydesta, kuten ensiavusta, itsetunnosta, luovuudesta, haavan hoidosta ja
ravitsemuksesta.

Tavoitteena oli, etta sosiaali- ja terveysalan opiskelijat oppivat hyvinvointia ja terveytta edistavaa
tyota kouluyhteisodissa. Kouluyhteistt ovat tarkeita lasten ja nuorten kehitysyhteisoja.
Opinnaytetdiden tuloksia oli tavoitteena hyodyntad kouluyhteisdn hyvinvointia ja terveytta
kehitettdessa.

Projektissa on toteutettu hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia tapahtumia ja osallistuttu
vanhempainiltoihin. Lisaksi projektin aikana tehtiin 20 opinnaytetyota (#liitel), joissa tietoa tuotettiin
lasten ja nuorten seka vanhempien etta opettajien nakdkulmasta. Kempele projektin yhteistyon
tavoitteena oli, etta lapsi ja nuori oppii terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia asioita yhdessa
vanhempien, opettajien ja muiden toimijoiden kanssa.

Vuonna 1995 jarjestettiin Kuusamossa isompi seminaari, jossa hoitoalan opiskelijat (20) yhdessa
Kempeleen kunnan projektiin osallistuneiden opettajien (4) ja Oamkin projektiin osallistuneiden
opettajien (4) kanssa suunnittelivat opinnaytetdita, aineiston keruuta, tutkimukseen osallistuvia ja
heidan valintaansa ja aineiston analysointia seka muuta yhteista toimintaa hyvinvoinnin
edistamiseksi. Opiskelijat tuottivat 12 opinnaytetyota projektin kayttoon. Opinndytetoissa tietoa
tuotettiin ja kuvattiin lasten, nuorten, vanhempien ja opettajien nakdkulmasta. Opiskelijat esittivat
opinnaytetydnsa tuloksia Kempeleen koulujen vanhempainilloissa. Opinnaytetdissa tuotettua tietoa
hyodynnettiin kouluyhteison hyvinvoinnin edistamisen toimintoja kehitettaessa.

Kempele projektin aikana osallistuttiin myos kahteen kansainvaliseen konferenssiin. Promoting
Well Being and Holistic Care oli Oulussa vuonna 1996 ja All Together Better Health oli Lontoossa
vuonna 1997. Naisséa konferensseissa pidettiin esitys yhteistydsta ja lasten terveen itsetunnon

tukemisesta kouluyhteisossa. [2Ltcite-text-0-4) [6] (#eite-text-0-5) \jielenterveystydn erikoistumisopiskelijat
olivat mukana Lontoossa pidetyssa konferenssissa posteri esityksellaan, jossa kuvattiin lapsen ja
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nuoren mielenterveytta eri kehitysvaiheiden nakdkulmasta tarkasteltuna. Kempele projektin
loppuseminaari pidettiin Kempeleen kunnan paattgjille kunnan viraston tiloissa vuonna 1999, jolloin
myds kaikki valmiit opinnaytetyot luovutettiin koulujen kayttoéon.

Liséksi projektissa mukana olleet kaksi opettajaa ovat osallistuneet Sairaanhoitajaliiton
jariestamille sairaanhoitajapéiville vuonna 2009 L/Lt«cite-text-0-6) ‘Mielenterveystydn
erikoistumisopiskelijat tekivat lasten itsetuntoon liittyvan lehden, "Terve koulu” -lehden. Lehti sisélsi
projektin kuvauksen, tuloksia kyselysta peruskoulun opettajille lapsen ja nuoren itsetunnosta seka
sen tukemisesta ettéa asiantuntijoiden kirjoituksia. Lisaksi kouluyhteistytsta on ollut suullinen esitys
Pohjois-Suomen hyvinvointi- ja terveyspaivilla vuonna 2011. Naiden konferenssi- ja
seminaariesitysten seka "Terve koulu” -lehden kirjoitusten tarkoituksena ja tavoitteina olivat levittéa
ja laajentaa tietoa tastd monialaisesta hyvinvoinnin edistamisesta kouluyhteistoissa.

Tulevaisuuden haasteet

Suomalaisten hyvinvointi ja terveys ovat parantuneet, mutta sosioekonomisten ryhmien valiset erot
ovat kasvaneet lahes kaikilla hyvinvoinnin ja terveyden ulottuvuuksilla. Eroja on somaattisessa ja
psyykkisessa sairastavuudessa seka terveystottumuksissa. Huono-osaisuus, tyottomyys,
pienituloisuus, yksinaisyys ja heikko terveys nivoutuvat usein yhteen. Kéyhyyden lisaantyminen,
pitkdaikaistyottomyyden kdantyminen uudelleen kasvuun ja epatyypillisten tydsuhteiden
yleistyminen ovat lisdnneet monien ihmisten elamén epavarmuutta ja syrjaytymisen uhkaa.
Syrjaytymisen riski on suurin niilla henkilGilla, joilla on pitkaaikaisesti toimintakykya alentavia
sairauksia, paihdeongelmia ja matala toimeentulotaso. Hyvinvointia ja terveytta heikentavat

elamantavat ja ongelmat siirtyvat perheissa seuraavalle sukupolvelle. [BL¢#cite-text-0-7)

Lapsen turvattomuus, kayttaytymishairiot ja oppimisvaikeudet nakyvat paivahoidossa ja
koulumaailmassa. Lastensuojelun avo- ja sijaishuollon tarve on kasvanut. Lahisuhteissa ja
perheissa tapahtuvalla vakivallalla on kauaskantoisia vaikutuksia niin ihmisen terveyteen kuin
toimintakykyynkin. Mielenterveys- ja paihdeongelmat ovat yleisia, ja niiden aiheuttamat suorat ja
epdasuorat sosiaaliset ja taloudelliset kustannukset ovat mittavia.

Suurena haasteena on edelleen lasten, nuorten ja aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluiden
pirstaleisuus, peruspalvelujen riitamattomyys ja erityispalveluiden irrallisuus peruspalveluista.
Tasta johtuen lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen on tarke&a. Hyvinvoinnin edistamisen
toimet tulee aloittaa riittdvan ajoissa ja palveluita pitda kehittda. Tana paivana Lasten Kaste -
ohjelmassa (http://www.thl.fi/fi_Fl/iweb/kaswunkumppanit-fi/lait/ohjelmat/lasten_kaste) on tavoitteena kehittda ja
uudistaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluja kokonaisuutena, tiiviissa yhteistydssa eri
hallinnonalojen ja toimijoiden kesken. Tavoitteena on, etta erityispalvelujen osaaminen tuodaan
peruspalvelujen tueksi lasten ja nuorten arkiymparistoon kotiin, kouluun ja paivahoitoon. Keskeista
on, ettd vahentaa eriarvoisuutta ja estaa lasten ja nuorten syrjaytymista, vahvistaa hyvinvointia
edistdvaa ja ongelmia ehkaisevaa toimintaa, vahvistaa ehkaisevaa lastensuojelua.

Lasten Kaste 2012—-2015 -ohjelmassa vahvistetaan peruspalvelujen terveytta ja hyvinvointia
edistavaa toimintaa seka varhaisen tuen osaamista. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluja
kehitetdan asiakaslahtdisesti edellisella ohjelmakaudella luotujen hyvien kaytantdjen mukaisesti.
Ohjelman painopisteend on hyvinvointia edistavien ja ongelmia ehkaisevien toimintamallien,
toimintatapojen, prosessien ja rakenteiden valtakunnallinen levittdminen ja juurruttaminen.
Tavoitteena on myds ottaa kayttéon toimintamalleja, jotka tukevat perheita ja vanhemmuutta ja

jotka tukevat lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevia aikuisia. [21¢cite-text-0-8) [8] (#cite-text-0-7)

Oamkin Sosiaali- ja terveysalan yksikon ja Kempeleen kuntien koulujen pitk& yhteistyd on ollut
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pitkalle yhteistydsta kiinnostuneiden opettajien yllapitaméaa, johon opiskelijat ovat liittyneet
tekemaan heidan opintojaksojaan ja opinnaytetoitdan. Tassa yhteistydssa on luotu perustaa, josta
voidaan jatkaa Lasten Kaste -ohjelman mukaisiin tavoitteisiin ja kouluyhteisén hyvinvoinnin
palvelumuotoiluun.

o _0Kempele-projektissa tehdyt opinnaytety6t

e Ahonen, K. & Rytky, K. 2008. 14-15 vuotiaiden nuorten kokemuksia voimavaroista:
Haastattelututkimus Kempeleen ylaasteen yhdeksasluokkalaisille

e Ammunet, M., Hirsniemi, T., Isola, R. & Isola, T. 2005. Kempeleen kuudes- ja
seitsemasluokkalaisten kokemuksia itsesta, perheesta, ystavista ja koulusta

e Haapalainen, T. & Heikkila, K. 1996. Suihkuun, mars, mars: Kempeleldisten 2.- ja 3.
luokkalaisten kuvauksia henkilokohtaisista hygieniatottumuksistaan

e Henell, H. 1996. Koululiikunnan mielekkyys ja oppilaiden mindkasitys Santamaki-Vihiluodon
5.—6. luokkalaisten kokemana

e Huhtala, K-M. 1996 Lyoko se sydan?: kuudesluokkalaisten kasityksia omista
ensiaputiedoistaan ja -taidoistaan

e Hyvonen, M. & Lohela, H. 2010. Nuoren aggressio kouluyhteistssé opettajien kuvaamana

e Isopoussu, H. & Kivikangas, J. Valmistuu kevaalla 2013. Arjen valokuvia ja voimavarat.
Nuorten itsensa tuottamina

e Karppinen, H. & Valikangas, S. 2012. Mielentervevtta tukeva toiminnallinen rynméa: ryhman
ohjauksen toimintamalli

e Kemppainen, P. & Kallioinen, M. Valmis kevat 2013. Nuoren kokemuksia ravitsemuksesta ja
ravitsemukseen liittyvistd ongelmista seka ratkaisuista

e Keranen, S. 1996. Tukea, tasa-arvoa ja turvallisuutta: lapsen itsetuntoa tukevat tekijat
koulussa vanhempien kertomana

e Korhonen, M. 1997. No onhan se ope sanonut, etta suihkussa pittaa kava: 5. ja 6.
luokkalaisten kokemuksia liikuntatunnin jalkeisesta peseytymistilanteesta

e Keranen, P. & Tarvainen, M. 1996. Aiti, en tahdo menna kouluun — Kempeleen ala-asteen
neliasluokkalaisten kasityksia koulukiusaamisesta ja siihen puuttumisesta

e Koivula, K. & Suorsa, K. 1997. Suvaitsetko erilaisuutta? Suvaitsevaisuuden ilmeneminen
Kempeleen Kirkonkylan koulun viidesluokkalaisten kokemana lukuvuonna 1996-97

e Kukkonen, H. & Kokko, M. 2012. Nuorten mielenterveyden edistaminen osallistumisen ja
luovien toimintojen nakokulmasta: toiminnallinen paiva Pirilan toimintakeskuksessa
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e Kyllonen, M. 1996. Mielenterveydeltaan hyva kouluympéristdo Kempeleen ala-asteen
oppilaiden ja opettajien kuvaamana

e Qjala, P. & Romppanen, S. 2010. Positiivinen mielenterveys kouluyhteisossa
peruskoululaisten kuvaamana: "Ope sanoo, ettei tarvi jannittaa, kun tekee parhaansa.”

e Raiha, O., Tervonen, J. & Ukkola, T. 1996. Liikunta — askelpuu elaméaan: Kempeleen ala-
asteen 5—6 luokkalaisten kokemuksia liikunnasta ja fyysisten ominaisuuksien mittaaminen

e Similg, H. & Tihinen, K. 1996. Kvlla ma voisin alkaa vammasta: kahden ala-asteen 2. ja 6.
normaaliluokan oppilaiden kasityksia kehitysvammaisuudesta ja suhtautuminen
kehitysvammaisiin

e Sinkkonen, A. & Vahakuopus, T. 1996. Aikuismaista, rohkeaa ja kovan ndkdista: 5. ja 6.
luokkalaisten kokemuksia ja k&sityksia tupakasta ja alkoholista

e Turunen, O. & Tormanen, H. 1996. Se tuntuu, kuin maailmassa ei olisi ketddn muuta kuin
mina. 9-12-vuotiaiden lasten yksinaisyys
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