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TIVISTELMA

Saukkomaa, Anja. Nuorten yksinhuoltajaditien kokemuksia ja ajatuksia raskaudesta ja
vanhemmuudesta. Diak [td, Pieksamaki, syksy 2013, 97 s., 1 liite. Diakonia-
ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma, Diakonia, kristillinen kasvatus ja
nuorisoty®, sosionomi (ylempi AMK).

Opinndytetydssa kuvataan miten nuoret yksinhuoltajadidit ovat kokeneet raskausajan
ja aidiksi tulemisen seka millaisia vanhempia he ovat ja haluavat olla.

Opinnaytetyo on laadullinen tapaustutkimus. Tutkimusaineisto kerattiin haastattele-
malla kolmea nuorta yksinhuoltajaditid, jotka olivat tulleet ensimmaisen kerran ras-
kaaksi alle 20-vuotiaina. Aineisto analysoitiin aineistolahtoiselld sisallonanalyysilla.

Tutkimustulosten mukaan nuoret tekivat lyhyella aikavalilla paatokset raskauden jat-
kamisesta ja yksinhuoltajuudesta saatuaan tiedon suunnittelemattomasta raskaudesta.
Raskauden jatkaminen rauhoitti nuorten elamaa. Kahdelle nuorelle yksinhuoltajuus oli
tietoinen valinta. Nuoret kokivat ditiyden syntyvan luonnollisesti lapsen syntyman mu-
kana. Nuorten yksinhuoltajaditien vanhemmuus rakentui ditiyden kokemuksista, yksin-
huoltajuudesta seka suhteista ja tunnekokemuksista lasten isiin. Lapsuuden perheen
kokemuksilla ja omien vanhempien vanhemmuuden mallilla oli merkitysta sille, millai-
sia tavoitteita ja ihanteita heilld oli omassa vanhemmuudessaan. Ennakkoluuloista ja
riskeistd huolimatta nuorilla yksinhuoltajadideilld oli myonteinen ja realistinen kuva
vanhemmuudesta.

Vaikka nuori on valmis ditiyteen, jos han niin haluaa, niin han silti tarvitsee tukea teh-
dessdaan pdatosta raskauden jatkamisesta tai keskeyttamisestd ja jaksaakseen vauva-
perheen arkea. Jos nuoren yksinhuoltajadidin suhde lapsen isaan on hankala tai sita ei
ole ollenkaan, silloin diti tarvitsee tukea miettiessaan mika olisi lapselle paras tapa olla
yhteydessa isdan.

Seurakunnassa nuoret yksinhuoltajadidit voivat olla useiden tyémuotojen toiminnoissa
ja saada tai tarvita niilta palveluja. Haivyttamalla ty6alojen rajoja ja tekemalld yhteis-
tyota kirkon kasvatus- ja diakoniatydssa voidaan heiddn avun ja tuen tarpeensa huo-
mioida paremmin.

Asiasanat: suunnittelematon raskaus, varhainen aitiys, yksinhuoltajuus, vanhemmuus



ABSTRACT

Saukkomaa, Anja. Young single mothers' experiences and thoughts about pregnancy
and parenthood. 97 p., 1 appendice. Language: Finnish. Pieksamaki, Autumn 2013.
Diaconia University of Applied Sciences East, Pieksamaki. Degree Programme in Social
Services, Diaconia, Christian Education and Youth Work. Degree: Master of Social
Services.

This study describes how young single mothers have experienced the pregnancy and
becoming a mother, and what type of parents they are and they would like to be.

This study is a qualitative case study. The research data has been collected by
interviewing three young single mothers all of whom had become pregnant before
turning twenty. The data was analyzed by substance-oriented content analysis.

As a result of the study showed, that these teenagers made decisions about continuing
the pregnancy and being sole custodian in a short time span after getting the
information about their unplanned pregnancy. Continuing the pregnancy calmed their
lives. For two of the young mothers’ the sole custody was a cognizant decision. They
felt motherhood arising naturally when their children were born. The young single
mothers' parenthood was built on experiences of motherhood, sole custody and the
relationship and emotional experience with the fathers of their children. Experiences in
their childhood families and the model of parenthood from their own parents had
significance for their goals and ideals they had in their own parenting. Despite the
prejudices and risks, the young single mothers had a positive and realistic view of
parenting.

Although the teenager is ready for motherhood, if she wants so, she still needs support
in making the decision of either continuing the pregnancy or aborting it and managing
the everyday life with an infant. In case the relationship between the single mother and
the father of the child is troublesome or does not exist that is when the mother needs
to support what would be the best way for the child to keep in contact with its father.

In a church congregation a young sole custodian mother can be involved in several
work opportunities and get their services if needed. Fading out the boundaries
between various career domains and cooperating with the church's education and
diaconal work helps to pay more attention to their needs of help and support.

Keywords: unplanned pregnancy, premature motherhood, sole custody, parenthood
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1 NUORI, AITI JA YKSINHUOLTAJA

Tyossani kirkon erityisnuorisotyontekijand kohtaan nuoria aiteja. Yksinhuoltajuus voi
olla nuorelle didille tietoinen valinta. Han haluaa kasvattaa lapsensa yksin ja rajaa lap-
sen isan pois eldamastdan. Tai perhe-elama ei sujukaan niin kuin nuoret vanhemmat
olisivat toivoneet. He eroavat ja nuori diti jaa kahden lapsen kanssa. Usein nuoren didin
opinnot ovat saattaneet jaada kesken. Raskaus ja ditiys voi olla nuorelle vaihtoehto

koulussa tai tyossa kaynnille (Hirvonen 2000, 76).

Ikdnsa takia moni nuori diti kokee epailyja ja ennakkoluuloja siitd, kuinka hyvin héan
parjaa vanhempana. Nuoren didin nuoruus ja kasvu kesken ovat jadneet kesken hanen
siirtyessa vastuullisen aikuisen tehtavaan. Monilla nuorilla dideillda on kuitenkin vahva
halu muuttaa elamadansa ja antaa lapselleen hyva lapsuus. Nuoren kokemuksilla lap-
suuden perheestd ja omista vanhemmista voi olla merkitysta siihen, ettd han valitsee

tai paatyy varhaiseen aitiyteen.

Alle 20-vuotiana ensimmaista kertaa raskaaksi tulleiden yksinhuoltajaditien tapa perus-
taa perhe poikkeaa monin tavoin vallitsevista tavoista ja ihanteista. Tutkimuksissa
(mm. Oinonen 2001, Sarkio 2002, Niemela 2005 ja Kelhd 2008) puhutaan pidentynees-
ta nuoruudesta, jolloin nuoren tulee elda nuoruus, opiskella ammatti ja hankkia tyo-
paikka ennen perheen perustamista. Nykydan ensisynnyttajien keski-ikd on noin 30
vuotta. Vaikka perheet ovat yha monimuotoisempia, niin suurin osa suomalaisista lap-
siperheistd on kahden aikuisen perheita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.) Vain
pieni osa yksinhuoltajadideistad on alle 30-vuotiaita (Haataja 2009, 58). Tahan tutkimuk-
seen osallistuneet nuoret yksinhuoltajadidit nayttavatkin olevan monella tapaa erityisia

ja ainutlaatuisia, koska eivat kuulu mihinkdan enemmistoon.

Opinndytetyossani tutkin miten nuoret yksinhuoltajadidit ovat kokeneet raskaaksi tu-
lemisen ja raskausajan ja millaisia vanhempia he omasta mielestdan ovat ja haluavat
olla. Olen haastatellut kolmea nuorta yksinhuoltajaditid, jotka ovat tulleet ensimmai-

sen kerran raskaaksi alle 20-vuotiaana.



Seurakunnassa nuoret didit voivat olla sekd nuoriso- tai erityisnuorisotyon etta lapsi- ja
perhetyon toiminnoissa mukana ja mahdollisesti myos diakoniatyon asiakkaina. Tutki-
muksen tekijana toivon, ettad tama tutkimus on keskustelun avaus ja mahdollisuus, jon-
ka pohjalta seurakuntatydssa voidaan pohtia yli tydalarajojen millaista tukea ja toimin-

taa nuoret yksinhuoltajadidit tarvitsevat ja kaipaavat.



2 NUORENA RASKAAKSI

2.1 Nuori — lapsuuden ja aikuisuuden rajamaastossa

Nuoruus on liukuva, yksil6llinen ja rajoiltaan epdmaarainen (Tahkdpaa + ym. 2012, 10).
Lain mukaan aikuisuus saavutetaan 18-vuotiaana. Taysi-ikdinen nuori voi taysipainoi-
sesti osallistua yhteiskunnallisten asioiden hoitamiseen ja tydelamdan sekda solmia
avioliiton. (Oinonen 2011, 111; Perustuslaki 1999; Avioliitolaki 1987.) Oppivelvollisuus
paattyy, kun oppimadra on suoritettu tai kun oppivelvollisuutta on suoritettu 10 vuot-
ta. Sen jalkeen nuori voi itsendisesti asettaa elamalleen tavoitteita ja rakentaa sitd.
(Perusopetuslaki 1998.) Oikeus lapsilisddn paattyy nuoren tdyttdessa 17 vuotta. Van-
hempien on velvollisuus huolehtia ja elattda alle 18-vuotias lapsi. Alaikdinen nuori tar-
vitsee myds monien asioiden hoitamisessa huoltajan luvan ja allekirjoituksen. (Laki
lapsen elatuksesta 1975.) Lastensuojelussa alle 18-vuotias on lapsi ja alle 21-vuotias
nuori (Lastensuojelulaki 2007). Nuorisolaki (2006) méaarittelee nuoreksi alle 29- vuoti-

aan.

Kirkon kasvatusty®ssa halutaan suojata pitkaa lapsuutta, joka nahdaan lapsen parhaa-
na. Lapselle halutaan antaa kasvurauha. Kirkon kasvatustydssa korostetaan, etta kaikki
alle 18-vuotiaat ovat lapsia, vaikka tama on ristiriidassa sen kanssa mita lapset ja nuo-

ret itse ajattelevat lapsuudesta. (Téhkapaa ym. 2012, 8.)

Nuoruudessa keskitytddan oman identiteetin etsimiseen. Keskenerdisyyden ja epéavar-
muuden tunteet ovat osa nuoren kehittymistda. Onnistunut kasvu saa nuoren tunte-
maan itsensa aktiiviseksi ja voimakkaasti elavaksi yhteisénsa jaseneksi. Nuoruus on
suurten mullistusten aikaa. Ei ole olemassa vain yhta reittid, jota nuoren kehityksen
pitdisi kulkea. Nuorten siirtymadprosessit koulutusjarjestelmadssa, tyomarkkinoilla ja

perheen perustamisessa voivat olla hyvinkin eritahtisia. (Tahkapaa ym. 2012, 8-9.)

Nuoruudessa kokeillaan erilaisia rajoja. Alkoholin kdytolla etsitddan oman humalatilan

rajaa. Alkoholi voi olla nuorelle myds selviytymiskeino, joka auttaa ikdvien asioiden



unohtamisessa. Nuoren alkoholin kdytolla on aina jokin tavoite. Se voi olla unohtami-
sen lisdksi mielihyva tai sosiaalinen paine. Huumeita nuoret kokeilevat tavallisesti sosi-

aalisen paineen seurauksena. (Sarkié 2002, 24-25.)

Nuoruuteen kuuluu tutustuminen vastakkaiseen sukupuoleen ja elamankumppanin
etsiminen. Seurustellessa harjoitellaan parisuhdetta. Nuorten seurustelusuhteet ovat
joko lyhyita ja tilapaisia yhdenillan juttuja tai pidempiaikaisia tyttd- tai poikaystavana
olemista. Molempiin suhteisiin nuorilla voi liittya seksikokemuksia. Tytoilla keskimaa-
rdinen ikd ensimmaiselle sukupuoliyhdynnalle on 14 — 15 -vuotta. Tytoille ensimmai-
nen yhdyntd on tdrked ja eldmaa jaotteleva tapahtuma kohti aikuisempaa elamaa.
Neitsyyden sadilyttamista ei enda pidetd keskeisend arvona. Nuorten mielesta vakitui-
nen seurustelu tarkoittaa aikuisuuteen liittyvaa pysyvaa suhdetta. (Sarkio 2002, 31-32,

35).

Nuoruudesta aikuistumiseen kuuluu siirtyminen taloudellisesta riippuvuudesta talou-
delliseen itsendisyyteen ja koulutuksesta tydelamaan sekda muuttaminen lapsuuden
kodista itsendiseen asumiseen ja lapsen roolista siirtyminen vanhemman rooliin (Oino-
nen 2001, 110; Sarkid 2002, 41; Tahkapaa ym. 2012, 10). Taysi-ikdisen odotetaan tule-
van toimeen omillaan. Tarkeina todellisen aikuisuuden maareina ovat pysyneet vakiin-
tuminen eli vakaassa parisuhteessa eldminen ja perheen perustaminen. (Oinonen

2001, 111-112.)

2.2 Pidentynyt nuoruus ja varhainen aikuisuus

Nuoruuteen kuuluva keskeneraisyys ja kehittymattomyys sekd toisaalta vapaus ja it-
sensa etsiminen sopivat huonosti vanhemmuuden haasteiden kanssa. Lansimaiselle
nuoruudelle on tyypillista pitka opiskeluaika seka myohdinen siirtyminen tyéeldamaan
ja perheen perustamiseen. (Niemeld 2005, 171: Oinonen 2001,109; Kelhd 2008, 86;
Tahkapaa ym. 2012, 10.) Perheellistyminen ja vanhemmuus ovat lykkdantyneet, vaikka
nuoret saavuttavat biologisen sukukypsyyden aikaisemmin ja osa nuorista solmii pa-

risuhteen varhain (Perustilastoaineisto 2001, 31). Pidentyneen nuoruuden kulttuurissa
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ajatellaan, ettd nuoruudessa tulee kokea ja kokeilla tarpeeksi sekd hakea elamyksia
ennen perheen perustamista. (Rakkauden lahja 2008,13; myos Oinonen 2001, 112).
Vapaan nuoruuden vaiheen tulisi kestaa lahelle 30 ikdvuotta. Se ndhddan hyvan van-
hemmuuden edellytyksend, koska silloin on tarpeeksi nautittu vapaudesta ja ollaan
valmiita kantamaan vanhemman vastuuta. (Niemeld 2005, 178; Kelh& 2008, 87; Sarkio
2002, 41.) Toisaalta voidaan ajatella niinkin, ettd perheen perustamisen merkitys aikui-

suuden maarittdjana on muuttunut (Oinonen 2001, 109, 119).

Pidentynytta nuoruutta voidaan kuvata myos pidentyneena nykyisyytena. Nuoret eivat
eld pidentyneessa nykyisyydessa omasta tahdostaan, vaan olosuhteiden pakosta. Ti-
lanteeseen vaikuttavat pitkat opiskeluajat, tyoeldman epdvarmuus ja asuntotilanne.
(Oinonen 2001, 115-116; Rakkauden lahja 2008, 14.) Pidentynyt nykyisyys ndyttda joh-
taneen uudenlaiseen eldmanvaiheiden jakoon. Nuoret aikuiset jakavat elamanvaiheet
yhtdalta elamaan ja toisaalta tyéhon ja perheeseen. Elamalla tarkoitetaan ennen va-
kiintumista elettya aikaa. Kun nuoruudesta aikuisuuteen siirtyminen pitkittyy, nuoruu-
den ja aikuisuuden raja hamartyy ja kasitys aikuisuudesta muuttuu. (Oinonen 2001,

118-119.)

Nuoruus on myds lyhentynyt. Nykydaan nuoret haluavat paastda mahdollisimman pian
kiinni aikuisuuteen ja sen tuomiin mahdollisuuksiin. (Téhkapaa ym. 2012, 10.) Téama on
ristiriidassa pidentyneen nuoruuden kulttuurin kanssa. Osa nuorista haluaa itsendistya
ja aikuistua varhain, jota vaikeuttavat yhteiskunnassa vallitsevat kasitykset aikuisuu-

desta seka hankaluudet taloudelliseen itsendisyyteen.

Taidekohtia, Nuorisobarometri 2009 selvitti nuorten kasityksia aikuisuudesta. Tarkein
aikuisuuden kriteeri oli vastuu omista paatoksista. Taysi-ikdisyyden aikuisuuden maa-
reeksi koki vain viidennes nuorista. Lasten saaminen on merkki aikuisuudesta niiden
nuorten mielesta, joilla itselldaan oli l[apsia. Sen sijaan avio- tai avoliitto ei maarita aikui-
suutta oli nuori itse avio- tai avoliitossa tai ei. Suurimman osan mielesta aikuinen pys-
tyy elattamaan itsensd, mika tarkoittaa tyontekoa. Aikuisuuteen liittyy vastuullisuus ja
itsendisyys. Yhtena aikuisuuden maareena onkin vanhempien luota muuttaminen itse-

naiseen asumismuotoon. (Myllyniemi 2009, 138.)
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Suurin osa nuorista aikuisista suunnittelee menevansa naimisiin ja hankkivansa lapsia
jossain jarjestyksessa ja jossain vaiheessa. Avioliittoa pidetdan edelleen sitoumuksen ja
suhteen pysyvyyden osoituksena. (Oinonen 2001, 114.) Monet nuoret naiset haluavat
hankkia itselleen ammatin ja pdastd tyouran alkuun ennen perheen perustamista ja
lasten hankkimista. Suurin osa naisista kuitenkin haluaa puolison ja lapsia jossain vai-
heessa elamaansa. Yha enemman naiset haluavat olla puolisosta taloudellisesti riip-
pumattomia. Tarkeda on tulla toimeen omillaan ja elattaa itsensa. (Oinonen 2001, 117;

Hirvonen 2000, 17.)

Anna Klabunde ja Evelyn Korn (2010, 2) vertaavat artikkelissaan saksalaista ja japani-
laista ditiytta ja yksinhuoltajuutta. Viime vuosikymmenen aikana Japanissa on tehty
paljon yhteiskunnallisia muutoksia. Niiden my6ta yha useammat naiset ovat korkeasti
koulutettuja. Samanaikaisesti syntyvyys on laskenut. Erityisesti on kiinnitetty huomiota
hyvin koulutettujen ja tydeldmassa olevien nuorten naisten joukkoon, jotka yha asuvat

vanhempiensa luona. Heitd kutsutaan ”parasite singles

4 ( 4

sinkkuloisiksi”), koska he
ovat naimattomia ja hyoédyntavat vanhempiaan. Ndiden japanilaisten koulutettujen
nuorten naisten eldmdntapa muistuttaa lansimaista pidentyneen nuoruuden kulttuu-

ria.

2.3 Nuoren raskaus

Nuoren raskautta pidetdan poikkeamana eldmankaaresta. Raskaus vaatii naiselta hen-
kisia valmiuksia, kypsyytta ja usein riittdavaa kronologista ikaa kasitella raskaudenaikai-
sia muutoksia ja tuntemuksia, niin etta ne niveltyisivat luontevaksi osaksi naisen ela-

maa ja aitiytta. (Piensoho 2001, 27; Sarkié 2002, 41; Hirvonen 2000, 36.)

Nuorella on vaikea tehtdva pohtiessaan paatdsta suunnittelemattoman raskauden jat-
kamista tai keskeyttamistd. Paatos vaikuttaa pitkdlle nuoren elamaéssa ja sen kanssa
hdnen on selvittava elamassaan eteenpdin. Kun nuori paattaa pitaa lapsen, siihen voi
vaikuttaa se, ettei hdn 16yda syytd miksei raskaus voisi jatkua. Ympariston asenteet

saattavat olla kielteisia raskauden keskeyttamiselle. Myds koulutustasolla voi olla mer-
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kitysta siihen jatkaako nuori raskautta vai keskeyttaako han sen. (Hirvonen 2000, 75-

76.)

Nuoren raskautta pidetadn fyysisena, psyykkisena ja sosiaalisena riskind (myos Sarkio
2002, 41). Yksi riskitekija on nuoren ikd. Usein nuoren kasvu on kesken, jonka takia
nuoren elimisto ei aina kesta raskauden ja synnytyksen aiheuttamaa rasitusta. Ennen-
aikaisen synnytyksen ja lapsen alhaisen syntymdpainon seka synnytyskomplikaatioiden
riskit kasvavat. Myds nuoren eldmantavat saattavat altistaa raskaudenaikaisiin kompli-

kaatioihin. (Hirvonen 2000, 33 -34.)

Nuoren raskaus saattaa vaikeuttaa ja mutkistaa nuoren psyykkista kehitysta. Raskaana
oleva nuori altistuu herkemmin erilaisille psyykkisille kriiseille tai ongelmille. Nuoren
on vaikeutua selviytya niistd, koska hdanen nuoruuteen liittyvat kehitystehtavat ovat
kesken. Myos muuttunut eldmantilanne on nuorelle haaste, jota hdnen voi olla vaikea
kasitellda. Usein nuoren elamantilannetta vaikeuttaa myos tyottomyys, koulutuksen
keskeytyminen ja niista aiheutunut taloudellinen kéyhyys, yksinhuoltajuus, ristiriidat
lapsen isan kanssa, lisdantynyt riski henkiseen stressiin ja erilaiset kriisit oman perheen
kanssa. Edelld mainitut riskitekijat korostuvat, jos nuori tulee lyhyen ajan sisalla uudel-

leen raskaaksi. (Hirvonen 2000, 34.)

Nuoren raskaus on myds sosiaalinen riski. Raskauden vaikutukset saattavat ulottua
useampaan sukupolveen muuttamalla nuoren vanhempien elamaa, jos ndma jakavat
vastuuta lapsen kasvatuksesta. Keskeisena riskitekijana pidetaankin nuoren didin heik-

koa sosiaalista asemaa ja riippuvuutta vanhemmistaan. (Hirvonen 2000, 34-35.)

Raskaus voi vahentda nuoren riskikayttaytymista, kuten tupakointia ja paihteiden kayt-
t6a. Varhainen avioituminen voi olla ongelmallisen eldamanhistorian omaavalle nuorelle
vayla parempaan mielenterveyteen ja elamaan. On myds todettu, etta raskaudenaikai-
set riskit johtuvat enemmankin siitd, ettd nuorella on heikommat valmiudet kayttaa
terveydenhuollon palveluja. Nuori saattaa kuitenkin hyvin selviytyda vanhemmuudesta
ja pystyy hankkimaan itsendisesti tietoa ja tukea. (Hirvonen 2000, 35.) Hirvonen (2000,

33-34) toteaakin, ettd vain harvoissa tutkimuksissa nuoren raskautta ja elamantilan-
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netta tarkastellaan nuoren nakokulmasta tai tuodaan esiin raskauden mahdollisia

myonteisid puolia ja nuoren kykya itsendiseen paatdksentekoon.

Raskausaikana nainen valmistautuu tulevaan muutokseen. (Pietild-Hella 2010, 104;
Hirvonen 2000, 36.) Aitimyytin mukaan raskausaika on unelmien tiyttymys. Parhaiten
ditiyteen kuitenkin kasvavat ne naiset, joilla on raskauden aikana ristiriitaisia tunteita,
mutta jotka ovat tyOstdneet niitd ja tarvittaessa jarjestdaneet elamansa uudella tavalla.
Selvidminen ei liitykaan vaikeuksien maaraan, vaan naisen taitoon kasitella niita. (Pien-

soho 2001, 72.)

Raskaus voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Ensimmainen vaihe on aika ennen kuin
sikio alkaa liikkua eli noin viisi ensimmaista raskauskuukautta. Toinen vaihe on 5-7 ras-
kauskuukautta ja kolmas synnytysta edeltava aika. Ensimmaisen vaiheen aikana nainen
kokee fyysisid ja psyykkisia muutoksia, kuten pahoinvointia, vasymysta ja mielialojen

vaihtelua. (Piensoho 2001, 69.)

Raskauden toisessa vaiheessa naisen ruumis muuttuu ndkyvasti. Tietoisuus sikidsta
tekee raskauden vaistamattomaksi. Tassa vaiheessa nainen tunteenomaisesti hyvaksyy
ditiyden ja raskauden myota muuttuneen elamantilanteen. Raskauden tuottaman ilon
ohella nainen kokee ahdistusta ja levottomuutta lapsen terveydesta ja raskauden ku-
lusta. Han myds miettii selvidadkd han synnytyksestad ja pystyykd kasvamaan aitiyden

tuoman vastuun ja vaatimusten mittaiseksi. (Piensoho 2001, 69-70.)

Viimeisten raskauskuukausien aikana suurin osa naisista sopeutuu tulevaan synnytyk-
seen ja sen tuomaan muutokseen. Lapseen liittyvat odotukset muuttuvat realistisim-
miksi kdytdannon jarjestelyjen myota, kun tulevalle vauvalle hankitaan tarvikkeita (Pien-

soho 2001, 70.)

Raskaus aiheuttaa naisessa kehityskriiseja. Niihin liittyy myoOnteisia ja kielteisia tunteita
lapseen, naisen muuttuvaan rooliin ja omaan muuttuvaan identiteettiin. (Hirvonen
2000, 36.) Myonteiseenkin kehityskriisiin kuuluu synnytyspelko ja samanaikaisesti iloi-

nen odotus tulevasta lapsesta seka tunne ldheisesta yhteenkuuluvuudesta lapsen isan
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kanssa. Epdsuotuisassa kehityskriisissa nainen on ahdistunut ja epatoivoinen synnytyk-
sen takia sekd kokee epavarmuutta ja ristiriitaisia tunteita lapsen hoitamisen suhteen.
Silti naisella saattaa olla pelko synnytyksesta ja huoli lapsen hyvinvoinnista. Synnytyk-
seen voi liittyd surua, joka ilmenee masennuksena, koska naisen itsekeskeisyyden vai-
he loppuu ja aiti valmistautuu huolehtimaan vastasyntyneesta. Masennus on eraanlai-

nen sopeutumiskeino uuteen tilanteeseen. (Piensoho 2001, 70.)

2.4 Raskauden keskeyttdminen

Ei-toivotut raskaudet ja ei-suunniteltujen lasten syntymat ovat viahentyneet ehkaisy-
menetelmien ja aborttilainsadadanndn kehityttyd. Abortti eli raskaudenkeskeytys on
vapaaehtoinen raskauden paattdminen, jolloin sikion elinmahdollisuus paatetdan. Ei-
toivottujen raskauksien keskeyttaminen helpottui vuoden 1970 aborttilainsaadannds-
sd, jonka virallisena tavoitteena oli vihentaa laittomia abortteja ja niihin liittyvia terve-
ysvaaroja. Uuden lain myo6ta aborttien maara ensin kasvoi voimakkaasti, mutta kaan-
tyi pian laskuun. Nykyisin suomalaiset raskaudenkeskeytykset ovat kansainvalisesti
alhaisia. Pdasaantoisesti lapsen syntyma on toivottu ja se tapahtuu elamantilanteeseen

sopivana ajankohtana. (Haataja 2009, 49; Rainto 2004, 2.)

Raskaus voidaan keskeyttdd naisen pyynndstd, jos raskaus vaarantaa didin terveyden
tai jos perheen elinolosuhteet huomioon ottaen lapsen synnyttaminen ja hoitaminen
olisi huomattava rasitus. Jos nainen tulee raskaaksi rikoksen seurauksena, on hanella
oikeus keskeyttda raskaus. Raskaus voidaan keskeyttaa myos silloin, kun epaillaan, etta
sikiolla on vakava sairaus tai kehitysvamma, tai jos jomman kumman vanhemman sai-
raus rajoittaa vanhempien kysya hoitaa lasta. Jos nainen ei ole tdyttanyt 17 -vuotta,
hdn on yli 40-vuotias tai hanelld on nelja lasta tullessaan raskaaksi, voidaan raskaus
keskeyttad. Raskaudenkeskeytys on tehtdava mahdollisimman varhain. Ainoastaan nai-
sen sairauden ja ruumiinvian takia raskaus voidaan keskeyttad 12. raskausviikon jal-
keen. (Laki raskauden keskeyttamista 1970; Rainto 2004, 2; Rakkauden lahja 2008, 94;
Sarki6 2002, 43.)
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Raskauden keskeytys on yksildllinen ja ainutkertainen kokemus. Usein nainen joutuu
tekemdan yksin paatoksen raskauden jatkamisesta tai keskeyttamisesta. Koska harkin-
taan ja paatdksentekoon jaava aika on lyhyt, on tunteiden tunnustelu ja vaihtoehtojen
punnitseminen tarkead. Osa raskauden keskeyttdneistd naisista on heti tiennyt paaty-
vansa aborttiin ja osa on paatynyt siihen epardiden. Paatokseen raskauden keskeytta-
misestd vaikuttaa aikaisemmat kokemukset, eldmantilanne ja tulevaisuuden suunni-
telmat. Rainto (2004) kuvaa tutkimuksessaan naisten ei-toivotun raskauden jatkamisen
tai keskeyttamisen vaikeaa pdatoksentekoprosessia. Vaikka osa naisista koki, etta
abortti oli heidan eldamaéntilanteessaan ainoa vaihtoehto, pdatos ei ollut helppo. Ras-
kauden keskeyttaneet naiset kokevat surua vield useiden vuosien kuluttua abortin jal-

keen. (Rainto 2004, 4, 6, 14.)

Suomen evankelisluterilaisen kirkon piispat ovat pohtineet sikion oikeuksia ja raskau-
den keskeytysta. Lahtokohtana on, etta inhimillista elamaa on suojeltava kaikissa tilan-
teissa. Vaikka laki maarittaa raskaudenkeskeytyksen rajat, niin silti yksilolld on vastuu
paatoksestadn. Kuitenkin aborttia harkitseva nainen tuntee parhaiten oman elamanti-
lanteensa, joten joka tilanteeseen sopivaa ohjetta ei ole olemassa. Naisella on oikeus
paattdd omaan kehoon kohdistuvista toimenpiteistd. Harkitessaan raskauden jatkamis-
ta tai keskeyttamista nainen tarvitsee kaiken mahdollisen tuen, eikd se saa olla riippu-
vainen siitd, mihin ratkaisuun han paatyy. Syntynyt elama on asetettava syntymatto-
man edelle, joten didin hengen varjelemisen takia tehdyn abortin Idhes kaikki kirkot

hyvaksyvat. (Rakkauden lahja 2008, 95-96.)

2.5 Tukea ja apua nuorelle raskausaikana ja lapsen synnyttya

Alun perin ditiysneuvoloiden tarkoituksena oli ehkaista aiti- ja lapsikuolleisuutta (Pieti-
la-Hella 2010, 100). Edelleen ditiysneuvolan ensisijainen tavoite on turvata raskaana
olevan naisen, syntymattoman lapsen ja koko perheen hyva terveys. Odottavaa ditid ja
perhettd ohjataan, valmennetaan ja neuvotaan raskauden aikana ja synnytysta varten.
Ennaltaehkdisevan tyon tarkoituksena on etsia mahdollisia riskitekijoitd, raskauden

esiin tuomia sairauksia ja muita poikkeavuuksia. Taman l3dketieteellisen seurannan
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lisdksi ditiysneuvolassa annetaan sosiaalista, emotionaalista ja psyykkista tukea uudes-
sa elamantilanteessa olevalle naiselle ja koko perheelle. Oulussa aitiysneuvolat tyos-
kentelevat laheisessd yhteistydssa Oulun yliopistollisen sairaalan aitiyspoliklinikan
kanssa. (Oulun kaupunki i.a.) Aitiyspoliklinikalla, johon kuuluu my®és sikiéntutkimusyk-
sikkd, suoritetaan riskiraskauksien seurantaa. Riskiraskauksia ovat esimerkiksi jokin
raskaana olevan perussairaus, monikkoraskaus ja pdihdeongelmat. Aitiyspoliklinikalla

saa apua myos synnytyspelkoon. (Oulun yliopistollinen sairaalai.a.)

Synnytysvalmennus aloitettiin Suomessa 1940-luvulla. Kun 1970-luvulla isat saivat
mahdollisuuden olla mukana synnytyksessa, niin se edellytti isdan osallistumista synny-
tysvalmennukseen. Nykydan puhutaan esikoisten vanhemmille tarkoitetusta perhe-
valmennuksesta synnytysvalmennukseen sijaan. Padpaino ennen synnytysta jarjestet-
tavassa valmennuksessa on kuitenkin vield itse synnytyksessa ja vauvan hoidossa. Ny-
kyisin kunnat saavat itsendisesti paattda perhevalmennuksen jarjestamisesta. Usein
perhevalmennuksessa on 4-6 tapaamista. Perhevalmennuksen tavoitteena on aikai-
sempaa selvimmin edistaa kaikkien perheen jasenten terveyttd ja hyvinvointia. (Pietila-
Hella 2010, 100-101.) Oulussa perhevalmennus jarjestetddn ensimmaista lastaan odot-
taville vanhemmille. Tapaamisia on kolme kertaa ennen synnytysta ja kerran lapsen

syntyman jalkeen. (Oulun kaupunkii.a.)

Mellenius-talo Oulussa tarjoaa paljon erilaisia palveluja lapsiperheille kokoamalla yh-
teen eri puolilla kaupunkia toimineet vauvojen, lasten ja nuorten perheiden vertais-
ryhmat. Talon toiminnasta vastaa kaupungin moniammatillinen ohjausryhma. Talossa
kokoontuu mm. ensisynnyttdjien Esikko-ryhma, nuorille aideille tarkoitettu Siskot-
ryhmd, Arjen vahvuus-ryhma tukea tarvitseville pienten lasten perheille ja yhden van-
hemman perheille tarkoitettu Olohuone-ryhma. Suurin osa talon toiminnasta keskittyy
perheen ja vanhemmuuden tukemiseen mahdollisimman varhain. (Ervasti 2011, 5.)
Siskot- ryhma on tarkoitettu ensimmaista lastaan odottaville alle 22-vuotiaille dideille
ja heiddan kumppaneilleen. Ryhman kokoontumiset alkavat raskausaikana ja jatkuvat

kunnes lapsi tayttaa vuoden. (Oulun kaupunkii.a.)
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Myds Oulun Ensi- ja turvakoti tarjoaa apua perheille ja tukea vanhemmuuteen. Ensikoti
on kodinomainen lastensuojeluyksikkd, jossa tehdddn ennaltaehkaisevad, valmenta-
vaa, kuntouttavaa ja korjaavaa lastensuojeluty6ta ja vanhemmuuden arviointia. Ensi-
kodin tavoitteena onkin vanhempien myonteisten voimavarojen vahvistaminen, vaike-
uksien estaminen ja varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen. Ensikotiin voi tulla jo ras-
kausaikana. Sinne tarvitaan aina kunnan sosiaalitoimen maksusitoumus. (Oulun Ensi- ja

turvakotiryi.a.)

Oulun Ensi- ja turvakodin tarjoamia avopalveluja on Seraffiina- paivaryhma. Ryhman
toiminta on suunnattu dideille, joilla on vauvaikdinen lapsi ja jotka tarvitsevat vahvis-
tusta varhaiseen vuorovaikutukseen. Toiminta perustuu vauvaperheen arjessa yhdessa
elamiseen. Siihen kuuluu lastenhoitoa, kasvatusta, ruuan valmistamista seka yksilo- ja
ryhmaékeskusteluja. Ryhma kokoontuu kolmena péivana viikossa nelja tuntia kerrallaan
4-5 kuukauden ajan. Toiminta on maksutonta ja siihen hakeudutaan sosiaali- tai terve-

ystoimen kautta tai suoraan. (Oulun Ensi- ja turvakotiryi.a.)
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3 AITIYS

3.1 Varhainen aitiys

Nuorten &itien tapa kasvaa naiseksi eroaa suomalaisen keskiluokkaisen koulutusyhteis-
kunnan ihanteista ja odotuksista. Nuoren valitsema varhainen ditiys nayttaa poikkea-
valta, kun ensisynnyttdjien keski-ika on noin 30 vuotta. “Vaaranikdisyyden” takia nuo-
ret didit joutuvat perustelemaan aitiyttaan ja elamantilannettaan. Poikkeaminen ta-
vanomaisesta elamankulusta sitoutumalla perheeseen johtaa usein paheksuntaan ja
epdonnistuneeksi leimaamiseen. Varhaisen aitiyden on katsottu vaarantavan seka &i-
din etta lapsen tulevaisuuden. Talléin varhaiseen aitiyteen liittyvat myonteiset nako-
kulmat jaavat huomaamatta. (Niemeld 2005, 169-170, 173-174, 191; Hirvonen 2000,
17.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd psyykkiset ongelmat ja tietynlainen perhetausta
altistavat varhaiseen aitiyteen. Lahden ym. (2011) tutkimuksen mukaan myos lapsuu-
dessa tapahtunut kiusaaminen on yhteydessa varhaiseen aitiyteen. Kuitenkaan kiusaa-
jien riski tulla nuorena didiksi ei ole yhteydessa perhetaustaan tai psyykkisiin tekijéihin.
On mahdollista, ettd kiusaajat ovat valmiita sitoutumaan ei-toivottuun aitiyteen pi-
tadkseen kumppaninsa. Sen sijaan kiusaamisen uhrien varhaiseen aitiyteen liittyy usein
psyykkisia ongelmia, kuten masennusta. Uhrien monet parisuhteet voivat olla heidan

keinonsa selvita alakulon ja tyhjyyden tunteista. (Lahti + ym. 2011)

Nuoret didit haluavat rakentaa ditiydestdaan myonteista kuvaa. He eivat halua liittaa
sopivuutta ja valmiutta ditiyteen tiettyyn kronologiseen ikdan, vaan korostavat yksil6l-
listd kehitystd ja henkilokohtaista valmiuden tunnetta. Kuitenkin hyvan didin maaritte-
lyyn liittyvaan kypsyyden normiin kuuluu kronologinen ja siihen liittyva kehityksellinen
ikd. Taman mukaan &itiyteen tarvittava funktionaalinen ikd on mahdollista saavuttaa
vasta tietyn kehityksellisen idn kautta. (Niemeld 2005, 175-176, 190; Hirvonen 2000,
37.)
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Nuorta ditia ei pideta valmiina sosiaaliseen ditiyteen. Hanelld ei valttamatta ole taitoa
jarjestda arki ja hankkia riittava toimeentulo. Nuoreen a&itiin liitetdan usein arveluja
hanen kyvyistdan ja valmiuksistaan hoitaa lasta ja selviytyd vanhemman roolissa. (Hir-
vonen 2000, 37.) Niemelan (2005, 175) tutkimuksessa nuoret didit totesivatkin ditiyden
vaativan erilaisia taitoja ja kykyja. Mutta funktionaalinen ika ei valttamatta kytkeydy
tiettyyn kronologiseen ikdan. Aitiys edellyttdad kykya sitoutua ja ottaa vastuuta. Nuori

on valmis ditiyteen, jos han niin tuntee ja haluaa.

Varhaista ditiyttd pidetddan nuoren elamaa rajoittajana tekijana. Kouluttautumisen ja
ammatin hankkimisen sijaan nuori perustaa perheen ja tulee riippuvaiseksi yhteiskun-
nan tukipalveluista. Tdman takia nuoren aidin ja tdman lapsen riskia syrjaytya pidetaan
suurena (Hirvonen 2000, 37; Sarkio 2002, 4.) Niemelan (2005, 180, 190) tutkimuksessa
nuorten ditien mielesta korkea koulutus ja elintaso ovat riskien valttamisen sijaan itse-
kastd, turhan materian tavoittelua tai tyon arvostamista ennen perhetta. He pitivat
perheen perustamisen lykkdaamista riskind lapsettomuuteen ja hyvan aitiyden vaaran-
tumisen. Monen mielesta pitkan tyéuran jalkeen voi olla vaikea sopeutua vanhemmuu-

teen.

Tytolle laheiset ihmis- ja rakkaussuhteet sekd hoiva ovat tarkeita naiseksi kypsymises-
sa. Talléin varhainen aitiys voidaan luontevasti ndhda naiseksi kasvamisena ja aikuis-
tumisena. Tama perhekeskeinen aikuistuminen eroaa normatiivisesta mallista siina,
ettd sen keskiossd ovat ihmissuhteet ja koti. Nuoren valitsema varhainen &itiys ei
myoskaan tue kasitystd pidentyneesta nuoruudesta, eikd kuvaa nuorta individualistina,
vastuuttomana, vapaana ja omaa identiteettia etsivdana. Valitessaan aitiyden nuori va-
litsee vastuun, sitoutumisen, perheen ja tradition. (Niemelad 2005, 173, 184-185, 190;
Hirvonen 2000, 17.) Varhainen &itiys voikin viitata nuorella uuteen kayttaytymismalliin
ja hanen strategiaansa rakentaa identiteettiddn aitiyden kautta (Perustilastoaineisto

2001, 39).

Keskimaaradista varhaisempi ditiys ndyttdaa sekda Anna Niemelan (2005) ettd Minna Kel-
han (2008) tutkimuksissa sosiaalisen ympéariston odotusten mukaiselta. Tyévdenluok-

kaisessa perhekulttuurissa nuorten ditien vanhemmat hyvaksyvat toisenlaisen elaman-
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kulun jarjestyksen helpommin kuin keskiluokkaiset. Vanhemmat suhtautuivat alkujar-
kytyksen jilkeen varsin myonteisesti tyttdrensa raskauteen. Monilla ndissa tutkimuk-
sissa haastatelluista nuorista dideista oli varhaisen ditiyden malli omassa perheessaan

tai ystavapiirissa. (Niemela 2005, 183; Kelha 2008, 85.)

Hanna Séarkio (2002, 58) on tutkimuksessaan tyypitellyt nuorten aitiyden luontevaksi,
odottamattomaksi, korjaavaksi ja pelastavaksi sen mukaan mika oli heidan motiivinsa
saada lapsi ja millaista heidan aitiys oli. Luontevan aditiyden nakyvin piirre on didin ela-
méntilanne ja olosuhteet, johon lapsen on luonteva syntya. Aiti nautti perhe-elaméasta
ja hanelld ei ollut kaipuuta nuoruuden rientoihin tai hanelld oli siita jo tarpeeksi koke-

musta. Hanellad on toimiva sosiaalinen verkosto tukena. (Sarkio 2002, 58.)

Odottamattoman &itiyden perusominaisuus on suunnittelematon raskaus. Aidin ela-
mantilanne on keskenerdinen. Hanelld ei valttamatta ole pysyvaa parisuhdetta ja
opinnot ovat kesken. Aiti asuu vanhempien luona ja viettdd nuoruutta kavereiden
kanssa ja juhlimalla. Raskaaksi tultua nuoren elama muuttuu. Lapsen synnyttya aitiys
sujuu hyvin tai heikommin riippuen siita kuinka hyvin diti sopeutuu muutokseen. Kor-
jaavassa aitiydessa nuori haluaa turvata aitiyden omalle lapselleen, koska han itse on
kokenut saamansa ditiyden puutteelliseksi tai olemattomaksi. Aidittdémyyden tunnetta
aiheuttaa mm. oman &idin runsas pdihteiden kaytto. Nuori kokee aidin lapsen ensisijai-

seksi vanhemmaksi ja lapsen perustarpeista huolehtijaksi. (Sarkié 2002, 59-62.)

Pelastavassa ditiydessa nuoren suunnittelematon raskaus on hdanen elamansa pelasta-
ja. Ennen raskautta nuori on elanyt huolettomana villid nuoruutta. Uuden eldman alku
nuoren sisalld antaa uutta ajateltavaa ja muuttaa nuoren eldman. Lapsi on didin ela-
man keskipiste ja hdan kayttaa kaiken energiansa lapsesta huolehtimiseen. (Sarkié 2002,

58-63.)
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3.2 Alle 25-vuotiaat synnyttajat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tilastojen mukaan Suomessa nuorten syn-
nyttajien maara on tasaisesti laskenut vuodesta 1987. Vuonna 2011 alle 25-vuotiaiden
synnyttdjien maara on 17 naista vdhemman tuhatta vastaavan ikdista naista kohden
kuin vuonna 1987. Synnyttajien keski-ikd on ollut pitkdan noin 30 vuotta (my0s Perusti-
lastoaineisto 2001, 31 ja Hirvonen 2000, 16). THL on kiinnittanyt erityistda huomiota yli
35-vuotiaiden synnyttdjien maaran kasvuun viimeisen parinkymmenen vuoden aikana.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.) Ensisynnyttdjien keski-ikd on noussut ja lasten
hankkiminen painottuu yha vanhemmalle idlle (Niemeld, 2005, 169; Oinonen 2001,
113). Taulukon 1. mukaan Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissd, johon Oulu kuu-
luu, ei kuitenkaan yli 35-vuotiaiden synnyttdjien maara ole huomattavan suuri verrat-
tuna muihin ikdryhmiin. Tasta voi paatella, ettd Pohjois-Pohjanmaalla halutaan perus-

taa perhe nuorempina kuin keskimaarin Suomessa.

TAULUKKO 1. Synnyttdjat ikdryhmittdin Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissa
vuonna 2011

Ika Synnyttdjat Synnyttdjit %
-19v. 143 3

20-24 v. 1098 20

25-29 v. 1816 32

30-34 v. 1638 29

35-39 v. 739 13

40-44 v. 191 3

45-v. 20 0

Yhteensa 5645 100

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin alueella syntyi 5645 lasta vuonna 2011. Tauluk-
ko 1. osoittaa, ettd suurin osa synnyttdjista, yli 60 %, oli 25-34-vuotiaita. Yli 35-
vuotiaiden synnyttdjien maara on noin 16 %. Heita on vdhemman kuin alle 25-vuotiaita
synnyttdjia, joita on yli 20 %. kaikista synnyttdjista. Alle 25-vuotiaista synnyttdjista vain

kolme prosenttia, 143 naista, oli alle 20-vuotiaita. THL:n tilastoissa nuorimmat synnyt-
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tajat on luokiteltu 15-19-vuotiaiden ryhmana. Joten Taulukko 1. ei kerro kuinka moni

heista oli alaikaisia eli alle 18-vuotiaita.

Vuonna 2011 Suomessa syntyi 60 258 lasta, mika on ldhes 2 % vahemman kuin edelli-
send vuonna. Kuitenkin syntyneiden maara on kasvanut kahdeksan prosenttia viimei-
sen kymmenen vuoden aikana. Vahiten lapsia syntyi hedelmallisyysidssa (15-49-
vuotiaita) olevia naisia kohden Itd-Savossa ja eniten Pohjois-Pohjanmaalla. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Pohjois-Suomessa ja Kainuussa alle 25-vuotiaiden osuus kaikista synnyttdjista oli yli 20
prosenttia vuonna 2011. Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirissa alle 25-vuotiaiden synnytta-
jien osuus oli suurin eli ldhes 24 prosenttia. Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissa
heiddn osuutensa oli ldhes 22 prosenttia. Naissd sairaanhoitopiireissa oli 20-24-
vuotiaiden synnyttdjien osuus, noin 20 prosenttia, suurin verrattuna muihin sairaan-
hoitopiireihin. Etelda-Suomen sairaanhoitopiireissa alle 19-vuotiaiden osuus kaikista
synnyttdjista jai alle kahden prosentin, kun Pohjois-Pohjanmaalla heiddan osuutensa oli
2,5 prosenttia. Vaikka Ita-Savossa syntyi vuonna 2011 vahiten lapsia, vain 353 vauvaa,
niin alle 19-vuotiaiden synnyttdjien prosentuaalinen osuus (4 %) oli korkein verrattuna

muihin sairaanhoitopiireihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Synnyttdjien nuorella idlla voi olla yhteytta nuorisotyottomyyteen. Esimerkiksi Kainuun
ja Lansi-Pohjan sairaanhoitopiireissa oli tyottéomina yli 19 prosenttia 18-24 —vuotiaasta
tydvoimasta, kun taas Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin alueella ty6ttémyys-
prosentti oli vain 7,5 (Sotkanet 2011). Kristillisistd heratysliikkeista lestadiolaisuus vai-
kuttaa voimakkaasti Pohjois-Pohjanmaalla (Suomen evankelisluterilainen kirkko i.a.).
Koska lestadiolaisnuoret eivat harrasta seksia ennen avioliittoa, niin he usein avioituvat
varsin nuorina. Lestadiolaiset eivat myoskaan kayta ehkaisyd, joten ensimmaiset lap-

setkin saadaan nuorina ja lasten lukumaéara on suuri (Sarkié 2002, 38).
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3.3 Aitiyden ihanteista arkip&ivin &itiyteen

Aitiys voidaan nahda naiselle tyypillisend ominaisuutena eli didillisyytend, joka kosket-
taa kaikkia naisia riippumatta siitd onko heilld lapsia. Aitiyttd voidaan tarkastella myos
naisen kykyna tulla raskaaksi ja synnyttaa lapsia seka ditien tekemana hoito- ja kasva-
tustyond. Nama erilaiset ndkdkulmat ovat yhteydessa toisiinsa. Naiset haluavat olla
iiteja ja luoda ldheisen suhteen lapseen, jolle voi antaa hellyytts. Aitiyteen vaikuttaa
myds ympdristd ja omien vanhempien esimerkki. (Piensoho 2001, 56-58.) Aitina nainen
voi toteuttaa itsedan naisena (Sarki® 2002, 52). Aitiytta pidetdidn naisen eldmantehta-
vanad, johon jokaisen naisen on otettava kantaa. On kuitenkin naisia, jotka eivat halua

lainkaan lapsia. (Piensoho 2001, 58.)

Nykyaan aitiys onkin valinta. Se on henkilékohtainen kokemus, joka tuottaa samanai-
kaisesti iloa, ylpeyttd, nautintoa, menetyksia ja syyllisyytta. (Hirvonen 2000, 37; Sarkio
2002, 51.) Aitiys on my®s rooli, joka pitdd opetella. Siihen tarvitaan taitoa ja voimia,
jotka auttavat jaksamaan. (Sarkioé 2002, 69.) Mielikuvaa ideaalisesta didista kuvaa omi-
en tunteiden kieltdaminen, omien tarpeiden unohtaminen ja tdydellisena ditina olemi-
nen. Ideaalisen didin mielikuva on yhteydessa myos ihannoituun aitiyteen, jolloin vasta
raskaus, synnytys ja itiys tekevit naisesta todellisen naisen. (Hirvonen 2000, 37.) Ai-
tiyden tarkoitus ei kuitenkaan ole sulautua toisiin ihmisiin, vaikka &iti on riippuvainen

toisista ihmisista ja tarvitsee heiddn tukeaan (Vuori 2003, 63).

Aidiksi tuleminen on kriisin kaltainen tapahtuma varsinkin ensimmaéisen raskauden
kohdalla. Vaikka nainen on onnellinen &ditiydestdan, lapsi muuttaa paljon hinen ela-
maansa. Aiti joutuu sitoutumaan lapseen ja aitiyteen. Aitind nainen on uusien vaati-
musten edessd, jotka vaativat sopeutumista ja uudenlaista orientoitumista. Kasvu &i-
diksi voi parhaimmillaan olla vaihe, jolloin nainen aktiivisesti ja rakentavasti kasittelee
ristiriitaisia tunteitaan. Lapsen syntyma vaikuttaa parisuhteeseen ja vanhempi-lapsi-
suhteeseen. Aidin tulee muuttaa suhdetta |dhiympéristéon niin, etti lapsi saa tilaa 3i-
din eldmasta ja ettd han kokee lapsen hyvinvoinnin tarkedksi. (Piensoho 2001, 68-70;

Pietila-Hella 2010, 109; Siltala 2009,182-183; Hirvonen 2000, 70; Sarki6 2002, 55.)



24

Nainen voi kokea didiksi tulemisen myds vaikeana, ahdistavana ja jopa masentavana.
(Piensoho 2001,72; Siltala 2009, 182.) Nuoren aidin kohdalla masennus saattaa johtua
siitd, ettda han kokee menettdaneensa nuoruutensa ja ystavansa tulleessaan didiksi. Ma-
sennus on kuitenkin suoja ja siirtymariitti, joka suojaa ja pakottaa uudessa eldmantilan-

teessa, mutta josta on toivuttava. (Sarkio 2002, 66.)

Pirkko Siltala (2009, 174-177) puhuu &itiyden tilasta, joka jatkuu didin koko elaméankaa-
ren ajan uusiutuvana psykologisena ja konkreettisena vuorovaikutuksena ja mahdolli-
suuksina. Aitiyden tila on erityisen voimakas lapsen kolmen ensimmaisen elinkuukau-
den aikana. Aitiyden tilassa varhainen vuorovaikutus sisiltd3 konkreettisen kayttayty-
misen ja mielikuvat. Aitiyden rakentuminen koettelee naisen psyykkista ja fyysista sie-
tokykya, koska ditiyteen kuuluu laaja tunteiden kirjo. Aitiydessd on mahdollisuus kas-
vaa koko ajan. Aitiys ei ole koskaan valmista, vaan se on aina keskeneraista. Taydellist3
aitiytta ei ole olemassa, eikd sellaista tarvita. Aitiydessa on kuitenkin hetki, jolloin &iti
saa voimakkaan tuntuman aitiyteensa ja sen mahdollisuuksiin. Naisen kokemukselle
ditiydesta on merkityksellistd myos lapsen isdn lasndolo. Yksinhuoltajadidit tarvitsevat-

kin laheisten vuorovaikutusta ja tukea ditiyteensa.

Naistutkimuksessa puhutaan &itiyden ideologista ja ditimyytistd, joille on yhteista se,
ettd yhteiskunnassa on kisitys siitd millaista ditiyden tulisi olla. Aitiys ei saisi poiketa
mallididin mielikuvasta. Aitimyyttiin on kuulunut se, ettd nainen on yksin vastuussa
pienen lapsen hoidossa. Aitimyytin mukaan toimiva nainen on alistunut ja epaiitsenai-
nen, joskin kuitenkin tyytyvdinen, koska ndin hdn vastaa kulttuurisiin odotuksiin. Ai-
tiysinstituutio maarittelee adidin normein, odotuksin ja vaatimuksin selittden ja oikeut-
taen naisen aseman yhteiskunnassa. Sen mukaan naiset hoitavat lapsia, sairaita ja van-
huksia. Téman takia naisten on vaikea luottaa aitiydessa omiin kokemuksiinsa, kun he
samanaikaisesti ovat tietoisia siitd mita aitiysinstituutio vaatii. Kuitenkin aitiys on edel-

leen arvostettua. (Hirvonen 2000, 37; Piensoho 2001, 58; Sarkic 2002, 52.)

Suurin osa suomalaisista dideista jaa kotiin hoitamaan vauvaa, vaikka esikoisisien pita-
ma isyysvapaa on lisdantynyt viime vuosina. Monille dideille arkipdivat kotona vauvan

kanssa ovat haasteellisia, koska arki koostuu vauvan- ja kodinhoidosta. Pienen lapsen
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tarvitsevuus ja ymparivuorokautinen hoitaminen uuvuttavat fyysisesti useita diteja.
Aiti kokee visymyksen rinnalla yksindisyytta ollessaan paivat ilman toisen aikuisen seu-
raa ja tukea. Lapsen synnyttyad diti on joutunut irrottautumaan tyostaan, mika aiheut-
taa monille dideille ristiriitaisia tunteita, jos heidan sosiaaliset suhteensa ovat rakentu-
neet tyOymparistoon. Jos tyd merkitsee naiselle paljon, voi sitoutuminen lapsen hoi-

tamiseen olla vaikeaa. (Pietild-Hella 2010, 104-106; Piensoho 2001, 71.)

Raija Julkunen (2006, 25) pohtii ditiyden ja tyoelaman vaatimusten valista ristiriitaa.
Hedelmillisessa idssad olevien naisten tydmarkkina-asema on heikentynyt samaan ai-
kaan, kun perhe-etuudet ovat kohentuneet. Aitiyden normit ovat voimistuneet 1960-
ja 1970-luvuilta, jolloin alettiin yhdistda aitiytta ja tyouraa. Nykydan hyva aiti esimer-
kiksi imettda lastaan pitempaan kuin aikaisemmin. Nyky-3idilla on oikeus, ja miltei vel-
vollisuus, nauttia kiintedstd suhteesta lapsen kanssa. Samaan aikaan tiukka ja epavar-
maksi muuttunut tydelama sietdd yha huonommin poissaoloja ja epavarmuutta, mita

pikkulapsiperheen elama tuo tullessaan.

Riitta Vornanen (2006, 127) toteaa, etta naisilla on kaksoistaakka. Naisen tulisi parjata
ja pyrkia eteenpain tyossa. Toisaalta ditind naisen pitaisi riittda muille tayttden heidan
tarpeitaan. Seka tyo- etta didin rooliin liittyy uhrautuminen. Tyd, perhe-elama ja aitiys
on monimuotoinen yhtalé. Hanna Sarkion (2002, 51) mukaan postmoderniin ditiyteen
kuuluu ajattelu ditiyden yhdistelmista. Aitiys ei ole joko-tai -valintoja tai seki-ettd -

edellytyksis. Aitiyteen voi yhdistelld palkkatydn, avoliiton tai yksindisen &itiyden.
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4 VANHEMMUUS

4.1 Nuoren ja yksinhuoltajan vanhemmuus

Minna Kelhdn (2008) tutkimuksessa osalle nuorista dideista lapsen isan lasnaolo ei ol-
lut valttamaton edellytys ditiydelle. Lapsen isda arvostettiin, jos hdn oli mukana lapsen
eldmassa tai puolusteltiin, jos han ei ollut siind mukana. Aidit pitivit poissaolevaa isd4
kypsymattomana. Kuitenkin kaikissa tilanteissa isaan suhtauduttiin ymmartden. Ehka
nuoret didit halusivat talla tavoin luoda vahvaa ditiyden kuvaa. Ydinperheen sijaan |a-
hisukulaisista saattaa koostua nuorille &ideille tukiverkosto, jonka olemassaoloa
edesauttaa didin nuoruus. Joissain tilanteissa voidaan jopa puhua jaetusta ditiydesta,
jolloin lapsen isovanhemmat ja isoisovanhemmat jakavat vastuuta lapsen hoidosta,

varsinkin jos isd on poissa lapsen elamasta. (Kelha 2008, 89.)

Nykyddn ei enda olla huolestuneita siita millaisissa perherakenteissa lapset elavat. Yk-
sinhuoltajuutta ei pideta uhkana lasten kasvulle ja kehitykselle. Yksinhuoltajuus voikin
avata mahdollisuuksia riskitekijoiden sijasta. Yksinhuoltajien vanhemmuuden kokemi-
seen vaikuttavat lasten ja etdvanhemman seka yksinhuoltajan ja etdvanhemman suh-
teiden toimivuus, perheen taloudellinen tilanne ja yksinhuoltajan oma kokemus yksin-
huoltajuudesta. Mita myonteisemmin yksinhuoltajat arvioivat nama asiat, sitd myon-

teisemmin he kokevat vanhemmuuden. (Broberg & Tahtinen 2009, 157, 165, 167-168.)

Suurin osa lapsista jad asumaan didin kanssa vanhempien eron jilkeen. Aidin kanssa
asuvien lasten maara on sitd suurempi mitda pienempia lapset ovat. Lapsen ikd van-
hempien erotessa vaikuttaa myds huoltosopimuksiin. Aidistd tulee yksinhuoltaja yli
puolelle vauvaikaisistd lapsista. (Broberg & Tahtinen 2009, 159; Hokkanen 2002, 126.)
Monet yksinhuoltajadidit mieltavat yksinhuoltajuuden mydnteiseksi itselleen. He voi-
vat painottaa lasten kasvatuksessa omia ndkemyksidan ja saavat tehda yksin paatoksia.

(Broberg & Tahtinen 200, 157; Mattila 2012, 13.)
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Usein yksinhuoltaja jakaa vanhemmuuden lapsen toisen biologisen vanhemman kans-
sa. Talloin vanhemmuudessa on erityista se, ettd lapsella on tarkea suhde kodin ulko-
puolella asuvaan toiseen vanhempaan. Vanhemmuudesta onkin tullut avioliittoa tar-
kedmpi. Vastuu perheenjasenista ei perustu avioliittoon, vaan vanhempien vastuuseen
lapsistaan. Kuitenkaan ldhes kolmannes etdvanhemmista ei tapaa lapsiaan, mika tekee
yksinhuoltajan arjesta haasteellisen. Yhteishuoltajuuden on todettu tukevan etdvan-
hemman ja lapsen tapaamisia. Huoltoratkaisu ei yksistdaan vaikuta miten lapsen elatus
ja tapaamiset jarjestetdaan, vaan siihen tarvitaan vanhempien valista yhteistyota. (Bro-

berg & Téhtinen 2009, 158, 167; Jokinen 2005, 139.)

Brobergin ja Tahtisen (2009, 161) yksinhuoltajaperheiden toimivuutta ja vanhemmuut-
ta kasittelevassa tutkimuksessa yksinhuoltajaperheissa ongelmatilanteiden ratkaisu
koettiin hieman helpommaksi kuin muissa perhemuodoissa. Siind todettiin yksinhuol-
tajaperheen sisdisen vuorovaikutuksen olevan jonkin verran muita perhemuotoja

myonteisempaa. Erot eri perhetyyppien valilld eivat kuitenkaan olleet suuria.

Yksinhuoltajien suuria haasteita ja vaikeuksia on taloudellisten resurssien niukkuus,
joka heijastuu lasten ja koko perheen hyvinvointiin. Yksinhuoltaja joutuu selviytymaan
yksin monesta tehtavastd, joita kahden vanhemman perheessa on kaksi aikuista hoi-
tamassa. Yleensd yksinhuoltajalla on vihemman resursseja hoitaa vanhemmuuteen
kuuluvia tehtavia ja velvollisuuksia. Hanellda on vihemman aikaa lasten hoitoon, kasva-
tukseen ja heiddn tukemiseen koulutehtavissa ja harrastuksissa. Myos yksindisyyden ja
hankalat suhteet entiseen puolisoon yksinhuoltaja kokee usein ongelmallisina. Yksin-
huoltajuuden kolmea ensimmaista vuotta pidetdan stressaavimpina. (Broberg & Tahti-

nen 2009, 157, 167.)

4.2 Vanhempien tehtava ja rooli

Vanhemmuus syntyy lapsen syntyessa. Vanhemmuus on erilaisia kokemuksia kasvatta-

jana selviytymisesta tai iloa siitd, etta on &iti tai ettd saa olla isa. (Jokinen 2005, 123.)

Vanhemmuutta opetellaan yhdessa lapsen kanssa, sitd ei voi harjoitella etukateen



28

(Helminen & Iso- Heiniemi 1999, 22). Vanhempien yhteiskunnallinen asema ei tdysin
ennusta lasten tulevaisuutta ja mahdollisuuksia. Onnistuneen vanhemmuuden funkti-
ossa vanhemmat haluavat tarjota lapsilleen parasta, ettda nama parjaisivat maailmassa
ja olisivat kunnollisia ja onnellisia. (Jokinen 2005, 126-127.) Vanhemmuus viittaa mo-
lempien vanhempien merkitykseen. Kdytanndssa isat ja aidit tekevat kuitenkin eri asi-
oita. Myos kulttuurisesti isélla ja aidilla on erilaisia tehtdvid. Hyvan isa ja hyvan aidin
ideaalit eivat ole samanlaisia. Usein puhuttaessa vanhemmasta tarkoitetaan vain ditia.

(Jokinen 2005, 129.)

Lastensuojelulaki (2007) seka Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (1983) sisal-
tavat sen mitd lainsaatdja edellyttda vanhemmuudelta. Lastensuojelulain (2§) mukaan
vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista ja heidan
tulee turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi. Laki lapsen huollosta ja ta-
paamisoikeudesta (1§) tarkentaa mita lapsen hyvinvoinnilla ja sen turvaamisella tarkoi-
tetaan. Lapsen tulee saada hyva hoito ja kasvatus. Huolenpidon tulee olla ikda ja kehi-
tystasoa vastaavaa. Kasvatukseen liittyy ymmarryksen, turvan ja hellyyden antaminen.
Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti tai muuten kohdella kaltoin. (Lastensuojelu-
laki 2007, Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983, Helminen & Iso-Heiniemi

1999, 10-11; Broberg & Tahtinen 2009, 158; Jokinen 2005, 123.)

Vanhempien rooli on tarkea lapsen eldman ja kehityksen kannalta. Vanhempien merki-
tys on sitd merkittavampi, mitd nuorempi lapsi on. Vanhemmuus rakentuu vanhempi-
en ja lasten valisesta suhteesta sekd vanhemmuuteen kuuluvista tehtavista. (Broberg &
Tahtinen 2009, 157-158; Kahkonen 1991, 12.) Vanhemmuuden muodostumiseen vai-
kuttaa vanhempien oma kehityshistoria ja persoonallisuus, tyd, suhde puolisoon, per-
heen sosiaalinen verkosto ja lasten luonteenpiirteet. Kdhkdonen (1991) jakaa vanhem-
muuden ulkoisiin ja sisaisiin tekijoihin. Ulkoisia tekijoita ovat muun muassa vanhem-
man koulutus, ty6 ja perheen taloudellinen tilanne. Vanhemman kehityshistoria, per-
soonallisuus, ihmissuhteet ja terveys kuuluvat vanhemmuuden sisdisiin tekijoihin.
(Kahkonen 1991, 10-14.) Kaiken kaikkiaan vanhemmuus vaatii siihen kasvamista. Van-
hemmuuteen kasvaminen onkin yksi elaman vaativimmista kehitystehtdvista. (Broberg

& Tahtinen 2009, 158.)
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Brobergin ja Tahtisen (2009, 163-165) mukaan suurin osa vanhemmista koki lapset ja
vanhemmuuden tarkedksi ja myonteiseksi. Perhetyyppien valilld oli kuitenkin eroja.
Yksinhuoltajista 80 prosenttia koki lapset erittdin tarkeiksi. Kahden huoltajan perheista
koki samoin 56 prosenttia ja uusperheissa elavistad vain 49 prosenttia. Erityisen myon-
teiseksi vanhemmuuden kokivat noin puolet kahden vanhemman perheet ja uusper-
heet, kun vain kolmannes yksinhuoltajista koki samoin. Vastaavasti suurempi osa yk-
sinhuoltajia kuin muut perhetyypit koki vanhemmuuden melko raskaaksi (myos
Forssén ym. 2009, 16, 165). Kuitenkin suurin osa tutkimukseen osallistuneista van-
hemmista koki suhteensa lapseen myonteiseksi ja laheiseksi. He arvioivat vuorovaiku-
tuksen lastensa kanssa avoimeksi ja lapsia tukevaksi. Tutkimuksessa mukana olleet
vanhemmat olivat hyvin lapsikeskeisid. Suurimman osan mielestd vanhempien tulee

ottaa ainakin jossain madrin huomioon lasten tarpeet.

4.3 Hukassa oleva ja riittavd vanhemmuus

Viime vuosina on oltu huolissaan siitd, ettd nykyajan vanhemmat olisivat kadottaneet
kyvyn olla vanhempia (Broberg & Tahtinen 2009, 158). Hukassa olevaa vanhemmuutta
aiheuttavat tydnarkomania, vylirasittuneisuus, valinpitamattomyys, yksinhuoltajuus,
uusperheisyys, koyhyys sekd vanhempien mielenterveys- ja pdihdeongelmat. On myos
yhteiskunnallisia tekijoita, jotka vaikeuttavat vanhemmuutta. Lapset saattavat voida
huonosti kaikenlaisissa perheissd, joten lasten pahoinvointia ei voi enda liittda vain
huonompiosaisiin tai syrjdytyneisiin perheisiin. Vanhemmuuden huolesta onkin tullut
jonkinlainen yleistetty nykyhuoli. Sen avulla voidaan keskustella onnellisen lapsuuden
yhteiskunnallisesta merkityksesta ja siita kuinka paljon hukassa oleva vanhemmuus
maksaa yhteiskunnalle. (Jokinen 2005, 122-123, 134-135.) Jaana Vuoren (2003, 58-59)
mukaan vanhemmuutta erotellaan normaaliksi ja poikkeavaksi, tavalliseksi tai epata-
valliseksi seka terveeksi ja patologiseksi. Kun vanhemmuutta peilataan niihin vanhem-
piin ja lapsiin, joilla on erilaisia ongelmia, saadaan kasitys tavallisesta vanhemmuudes-
ta. Tavallinen vanhemmuus on ongelmavanhemmuuden kaantopuoli. Talldin kaikki

vanhemmuuteen liittyva saattaa jasentya ongelmien kautta. (Vuori 2003, 58-59.)
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Hukassa olevaa vanhemmuus on varoittava esimerkki, jota pitda varoa. Hukassa oleva
vanhempi on sellainen, jollainen kukaan ei halua olla ja josta on erotuttava (myds Vuo-
ri 2003, 59). Koska hukassa olevaan vanhemmuuteen ei pida samaistua, niin epavarma
tai kasvatustehtdvassaan eksynyt vanhempi ei voi sanoa olevansa hukassa. Hukassa
oleva vanhemmuus ei syyllista tavallisia kunnon vanhempia, mutta kokemuksen tasolla

se voi tuntua syyllistavalta. (Jokinen 2005, 132.)

Kahkosen (1991, 12-13) mukaan lapsuuden kokemuksilla ja kasvuymparist6lld on to-
dettu olevan yhteyksid vanhemmuuteen ja siihen sopeutumiseen. Kuitenkaan lapsuu-
denkokemusten merkitys omista vanhemmista ei ole niin suoraviivainen kuin on ole-
tettu olevan. Heikosta tai huonosta vanhemmuudesta karsineet eivat valttamatta epa-
onnistu omassa vanhemmuudessaan. Nykyinen elamantilanne on tarkeampi lapsen

kasvatuksen ja vanhemmuuden kannalta kuin menneisyys.

Hyva vanhemmuus edellyttda avointa, laheistd ja tukevaa suhdetta vanhemman ja lap-
sen valilla. Siihen kuuluu myds vanhempien johdonmukaisuus ja tavoitteellisuus kasva-
tuksessa. (Broberg & Tahtinen 2009, 158.) Koska lapset ovat vanhempien omia ja usein
harkitusti hankittuja, he ovat vanhemmilla moraalisesti ja emotionaalisesti etusijalla
(Julkunen 2006, 22). Oinosen (2001, 121) mukaan nykyisin nuorten aikuisten mielesta
hyva lapsuus ja vastuullinen vanhemmuus alkavat lasten hankinnan huolellisesta suun-
nittelusta. Hyvassa lapsuudessa ei riita koti, vaatteet, ruoka ja rakkaus, vaan siihen

kuuluu myos vanhempien tarjoama laadukas yhdesséolo, koulutus ja harrastukset.

Lapsen turvallisuuden tunne perustuu hantad hoitavien vanhempien toteuttamiin rutii-
neihin. Rutiinit liittyvat arjen toimintoihin ja siihen, ettda vanhempi on tarvittaessa lap-
sen kaytettavissa ja hanen tukenaan. Tama ei kuitenkaan tarkoita jaykkada kaavoihin
sitoutumista, vaan joustavaa, lapsen ja vanhemman vuorovaikutukseen perustuvaa
yhteiselamaa, jossa vanhempi asettaa lapsen tarpeet omiensa edelle. Rutiinien merki-
tys nakyy erityisesti silloin, kun ne katkeavat tai puuttuvat kokonaan. (Vornanen 2006,

134.)
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Helminen ja Iso-Heiniemi (1999) ovat tydstaneet vanhemmuuden roolikarttaa, joka on
tarkoitettu ensisijaisesti perhekuntoutukseen, mutta sopii myos tilanteisiin, joissa poh-
ditaan kasvatusta ja vanhemmuutta. Roolikartta on Jacob Levy Morenon kehittama
menetelma, jonka avulla tarkastellaan ihmisen sisaisia roolisuhteita. Yksilon persoonaa
tai sen osa-aluetta, kuten vanhemmuutta, voidaan arvioida roolikokoelmana. Moreno

maaritteli roolin yksilon omaksumaksi toimintatavaksi tietylld hetkelld tietyssa tilan-

teessa suhteessa toisiin ihmisiin ja asioihin. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 11-13.)

Mita enemman vanhemmalla on rooleja kdytossaan, sitd joustavampi han on aitina tai
isdnd. Vanhemmuuden keskeiset roolit kypsyvat vanhemmuuden myo6td. Helmisen ja
Iso-Heiniemen (1999) mukaan vanhemmuudessa on viisi pdaroolia, jotka ovat huolta-
jan, rakkauden antajan, rajojen asettajan, ihmissuhdeosaajan ja elaman opettajan roo-
lit. Kaikki roolit ovat tarkeitd vanhemmuuden toteutumisessa, vaikka eri roolit korostu-
vat lapsen eri ikdvuosina. Lapsen ollessa vauva korostuvat vanhemman huoltajan, rak-
kauden antajan ja ihmissuhdeosaajan roolit. Pieni lapsi tarvitsee kokonaisvaltaista huo-
lenpitoa. Leikki-ikdisen lapsen kohdalla vanhemman rajojen asettamisen rooli on erityi-
sen tarked. Koska lapsi tarvitsee rajojen asettamista monella eri tasolla, tuovat van-
hemman johdonmukaiset rajat turvallisuutta ja opettavat sietamaan pettymyksia. Ela-
man opettajan rooli on keskeinen kouluikdisen lapsen vanhemmuudessa. Lapsuudessa
ja nuoruudessa opitut arvot ja asenteet jadvat suhteellisen pysyviksi osaksi ihmisen
persoonallisuutta. Vanhempi tarvitsee rajojen asettajan ja ihmissuhdeosaajan rooleja
murrosikaisen lapsensa kanssa. Vanhemman ihmissuhdeosaajan rooli korostuu nuoren

alkaessa itsendistya vanhemmistaan. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 11, 13, 22- 23.)
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5 YKSINHUOLTAJUUS

5.1 Perhe —is3, aiti ja kaksi lasta?

Perheen muodostavat avio- tai avoliitossa olevat henkil6t, jotka asuvat yhdessa, ja hei-
dan lapsensa. Perheeksi maaritelldadn myos jompikumpi vanhempi lapsineen ja lapset-
tomat avio- tai avoparit. Lapsiperheissa asuu vahintaan yksi alle 18-vuotias lapsi. (Pe-
rustilastoaineisto 2001, 31; Oinonen 2001, 114; Vornanen 2006, 124.) Perheen perus-
taminen mielletdadn kahden aikuisen yhteiseksi sopimukseksi, vaikka raskaus tai paatos
lapsen hankkimisesta ei automaattisesti johdakaan avioliittoon (Oinonen 2001, 114).
Raija Julkunen (2006, 39) maarittaa perheen hoivan perussoluksi. Perheen maarittami-
nen on kuitenkin vaikeaa, koska ihmisilla on erilaisia kasityksid perheesta. Helpoin tapa
on maarittda perhe sosiaaliseksi yhteisoksi, johon kuuluu kahden sukupolven edustajia,
jotka kokevat kuuluvansa yhteen ja usein myos asuvat yhdessa (Vornanen 2006, 124-
125.) Viime vuosina on tullut suosituksi ndkemys, jonka mukaan perhe on ryhmittyma,
joka koostuu kahdesta tai useammasta yksilosta, jotka maarittelevat itsensa perheeksi
ja kantavat vastuuta toisistaan. Tama maaritelma ei jatd mitdan perhemuotoa tarkas-
telun ulkopuolelle. Perhe on my&s organisoitunut ryhma, jolla on sille ominaiset saan-

not, roolit, uskomukset, kommunikoinnin tavat ja toimintarakenteet. (Mattila 2012, 8.)

Suomalaista perhettd on sanottu kahden elattdjan ja kahden hoivaajan perhemalliksi.
Julkusen (2006, 19, 21) mukaan olisi kuitenkin totuudenmukaisempaa puhua yhden ja
kolmen neljasosan (1+3/4) ansaitsijan seka yhden ja yhden neljasosan (1+1/4) hoivaa-
jan mallista. Naiset ovat % ansaitsijoita, koska heidan palkkansa on pienempi, tydaika
lyhyempi ja he pitdvat aitiys-, vanhempain- ja hoitovapaat. Miehet puolestaan voidaan
luokitella % hoivaajiksi sen ajan mukaan mitd he kayttavat lasten hoitoon ja kotitoihin
sekd vanhempainvapaaseen. lhmisen hyvinvoinnin kannalta perhe on tarkea. Vaikka
perheen merkitystd nykydaan korostetaan, rakenteelliset prosessit ovat kutistaneet

perheissa annetun hoivan mahdollisuutta.
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Koska perhe on enemman kuin jasentensda summa, niin sen sisdinen dynamiikka on
monimutkainen kokonaisuus. Jokaisen perheenjasenen ndkemys ja kokemus perheesta
on ainutlaatuinen ja tarked. Lapsen kokemus eroaa vanhemman kokemuksista. Per-
heenjdsenet ovat suhteessa ja riippuvaisia toisistaan, jonka takia vanhempien parisuh-
de seka lasten ja vanhempien viliset suhteet ovat tarkeita. Perheen toimivuuden kan-
nalta tarkeita tekijoitd ovat perheen yhteenkuuluvuus, joustavuus, avoin vuorovaiku-
tus, ongelmanratkaisukyvyt ja perhettd vahvistavat uskomusjarjestelmat. Perheen si-
sdiset ja ulkoiset voimavarat sekd sosiaaliset suhteet luovat perustan sen yleiselle toi-

mivuudelle. (Broberg & Tahtinen 2009, 155-156; Vornanen 2006, 125.)

Viime vuosikymmenten lapsiperheitd koskettaneet yhteiskunnalliset muutokset ovat
heijastuneet perheeseen ja vanhemmuuteen. Ihmissuhteiden yleinen ohentuminen
nakyy myos perheiden ihmissuhteissa. Jokainen perheenjdsen on yksilo ja perhe on
[3ahinna yksildiden verkosto. Perheeseen liittyvat normit ovat tulleet aiempaa sallivim-
miksi, mutta toisaalta perheisiin kohdistuvat odotukset ovat lisdantyneet. Myds per-
heen arjen sujuminen vaatii aiempaa enemman seka vanhemmilta ettd lapsilta. Kun
perheen arki on kiireistd, niin perheen yhteinen toiminta saattaa jadada vahaiseksi. Ta-
ma nakyy avioerojen ja perhemuotojen kirjon lisddntymisena. (Broberg & Tahtinen

2009, 154; Sarkio 2002, 51-52.)

5.2 Ydinperheesta uusperheisiin

Perheet ovat monimuotoistuneet ja muuttuneet muiden sosiaalisten jarjestelmien
tavoin ajan mukana. Perinteisen perheen, johon kuuluvat avioliitossa olevat henkil6t ja
heidadn lapsensa, maarittelyn muuttumiseen ovat vaikuttaneet avoliitot, avioerot, uus-
perheet sekd yhteis- ja yksinhuoltajuus. Perheiden koko on pienentynyt. Samaa suku-
puolta olevien liitot, verkostoperheet sekd monenlaiset sukupuolijaot ja roolit ovat
mahdollistuneet. Monimuotoisissa ydinperheissad jarjestetdan kuitenkin perinteiseen
tapaan sukupuolten ja sukupolvien viéliset suhteet, koti, seksuaalisuus, arkielama, yh-
dessaolo, laheisyys seka lasten saaminen ja heistd huolehtiminen. (Julkunen 2006, 20;

Vornanen 2006, 124-125; Mattila 2012, 8; Sarkioé 200, 52.)
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Nykyisin avoliitto on hyvaksytty perhemuoto avioliiton rinnalla. Lainsdadanndssa avolii-
tosta puhutaan avioliitonomaisen suhteena. (my6s Oinonen 2001, 114). Usein aviolii-
ton solmimista edeltda avoliitto. Naiset synnyttavat ensimmaisen lapsensa keskimaarin
1,7 vuotta aikaisemmin kuin solmivat ensimmaisen avioliittonsa. Avoliitossa puolisoilla
ei ole elatusvelvollisuutta toisiaan kohtaan niin kuin avioliitossa. Avoliitossa ei my06s-

kaan ole velvollisuutta eldttaa toisen lapsia. (Haataja 2009, 62.)

Avio- ja avoliittojen hajoaminen on aiheuttanut yksinhuoltajien maaran kasvua. Vuon-
na 2005 noin nelja prosenttia lasten vanhemmista muutti erilleen. Avoliitossa olleet
vanhemmat erosivat kolme kertaa yleisemmin kuin avioliitossa olevien perheiden van-
hemmat. Avoparien eronneisuus on suurinta uusperheissd, joissa asuu vain toisen
vanhemman lapsia. Avoliitot ovat kuitenkin yhta usein vayla seka avioliitolle etta yk-

sinhuoltajuudelle. (Haataja 2009, 46, 50,52, 62.)

Yksinhuoltajien solmimat avio- ja avoliitot ovat aina uusperheitd, kun niihin kuuluu
vahintaan yksi lapsi, joka ei ole vanhempien yhteinen biologinen lapsi tai ottolapsi.
Uusperheissa asuvista lapsista yli puolet on vain didin lapsia. Muutos uusperheesta
yhden vanhemman perheeksi koskettaakin enemman naisia. Ainoastaan isien lapsia
asui uusperheissa vain muutama prosentti. (Haataja 2009, 52, 62.) Kdytanndssa moni
lapsi elad kahdessa perheessd, seka isan ettd didin uudessa perheessa (Rakkauden lah-

ja 2008, 12).



TAULUKKO 2. Lapsiperheet tyypeittdin 1985-2011
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vuosi Lapsiperheita | Aviopari Avopari Aiti ja Isd ja Lapsiperheita
yhteensa jalapsia, | jalapsia, | lapsia, lapsia, kaikista per-
maarad ja | maara ja | maara ja | maara ja | heistd, %
% % % %
1985 659 052 553 787 41 458 74 238 9569
81 6 11 1,5 50
1995 639 610 449 241 78 528 98 351 13 490
70 12 15 2 46
2005 591528 368 553 104 782 103 044 15 063
62 18 17 2,5 41,5
2011 580 547 354 567 107 738 101 963 15 940
61 19 18 3 40

Lahde: Tilastokeskus 2013.

Taulukosta 2. huomataan, ettd lapsiperheiden yleisin perhemuoto on yha aviopari.
Avioliittoperheiden maéara on viahentynyt noin kymmenen prosenttia vuosikymmenta
kohden 2000-luvulle asti. Avoliitossa olevien lapsiperheiden maara on kolminkertais-
tunut vuodesta 1985. Nykydaan noin 40 prosenttia lapsista syntyy avoliittoihin (myos
Oinonen 2001, 144). Saman sukupuolen rekisterdityja pareja on vanhempina hieman
yli 300 lapsiperheessa. Vuodesta 2007 heidan maéaransa alle 18-vuotiaiden lasten huol-
tajina on kaksinkertaistunut. (Tilastokeskus 2013; Haataja 2009, 61; Rakkauden lahja

2008, 12.)

Taulukon 2. mukaan vuonna 2011 oli yhden vanhemman perheitd hieman yli 20 pro-
senttia kaikista lapsiperheista (myos Rakkauden lahja 2008, 12). Suurin osa yhden van-
hemman perheiden aikuisista on naisia. Yksin lasten kanssa asuvien isien maara on
hiljalleen kasvanut, mutta heidan osuutensa on huomattavasti pienempi yksin lasten
kanssa asuvien ditien. Vaikka yksinhuoltajaperheiden maara ei ole paljon kasvanut
vuosituhannen vaihteen jalkeen, niin niiden osuus lapsiperheiden maarassa on kasva-

nut, koska lapsiperheiden kokonaismdara on pienentynyt (myo6s Julkunen 2006, 21;
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Haatja 2009, 62). (Tilastokeskus 2013; Haataja 2009, 53, 61.) Tdhdn on vaikuttanut
avioerot ja avioliiton ulkopuolella syntyneiden lasten maaran kasvu. Avoliittojen yleis-
tymisen on uskottu lisddvan yksinhuoltajien maaraa, koska avoliitot purkautuvat her-

kemmin kuin avioliitot. (Hakovirta 2006, 28.)

Nykyiset nuoret ja nuoret aikuiset ovat kokeneet monet perheinstituution muutokset
omassa lapsuudessaan ja nuoruudessaan. Useilla heistd on kokemuksia erilaisista per-
hemuodoista. Nuoret aikuiset tiedostavatkin perheiden monimuotoisuuden, eivatka
heiddn parisuhteensa ole valttamatta ikuisia. Vaikka perheen maaritelmat, muodot ja
perheen perustamisen ajankohdat ovat muuttuneet, niin parisuhteen, perheen ja van-

hemmuuden arvostus ei ole laskenut. (Oinonen 2001, 113-114, 122.)

5.3 Yksinhuoltajaaidit

Suurin osa yksinhuoltajadideista on siviilisaadyltdan naimattomia, eronneita tai asu-
muserossa. Nuorimpia heistd ovat naimattomat. Joka viides naimaton &iti oli alle 30-
vuotias vuonna 2006. Kuitenkin yksinhuoltajadideistd vain 14 prosenttia oli alle 30-
vuotiaita. Yksinhuoltajien keskimaarainen ika on 39,9 vuotta. Kaikkien alaikdisten las-
ten dideista yksinhuoltajia on noin 15 prosenttia. Alle 25-vuotiaista dideista yksinhuol-
tajia oli 14 prosenttia vuosina 1995-2000. (Haataja 2009, 57-59.) Yksinhuoltajien osuus
25-29-vuotiaiden joukossa on hieman kasvanut. Tama voi johtua lapsiperheiden avo- ja
avioeroista. Syyna voi olla myds avioliiton ulkopuolella syntyneiden lasten maaran kas-
vu, jolloin lapsen huoltaja on &iti, elleivdt vanhemmat sovi yhteishuoltajuudesta. (Oi-

nonen 2001, 113; Hakovirta 2006, 17.)

Naisten taloudellisen, sosiaalisen ja psyykkisen itsendistymisen myota aitiys ei valtta-
matta edellytd naisilta sitoutumista lapi eldman kestdavaan parisuhteeseen (Mattila
2012, 13; Hakovirta 2006, 28). Kuitenkin yksinhuoltajuus on usein tilapdinen elamanti-
lanne. Joidenkin tutkimusten mukaan nainen solmii uuden avioliiton keskimaarin kah-
deksan. (Mattila 2012, 9.) Naimattomilla dideilla yksinhuoltajuus kestaa noin kahdek-

san vuotta ja eronneilla dideilld noin viisi vuotta (Hakovirta 2006, 25).
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Yksinhuoltajien lapsiluku jaa usein pieneksi parisuhteen hajoamisen takia. Yli puolet
yksinhuoltajadideistd on yksilapsisia ja kolmanneksella heistd on kaksi alaikaista lasta.
Yksinhuoltajaditien lapset ovat keskimdarin vanhempia kuin parisuhteessa olevien.
Kuitenkin huomattavalla osalla yksinhuoltajista on alle kouluikdisid lapsia. Lahes vii-

dennekselld yksinhuoltajadideistd nuorin lapsi on 0-3-vuotias. (Haataja 2009, 59, 62.)

TAULUKKO 3. Yhden aikuisen perheessa asuvien alle 1-vuotiaiden lasten lukumaara ja

osuus ikaryhman kaikista lapsista, %

Vuosi 1987 1990 1995 2000 2004 2006
Lasten 3592 4620 5187 4 820 4 604 4518
lukumaara

Osuus % 6,1 7,1 8,3 8,6 8,0 7,7

Lahde: Haataja 2009, 50.

Vain pieni osa alle 1-vuotiaista lapsista asuu yhden vanhemman perheessa. Taulukon 3.
mukaan heidan lukumaaransa on kasvanut noin tuhannella lapsella vuodesta 1987
vuoteen 2006. Korkeimmillaan alle 1-vuotiaiden ja yhden vanhemman perheessa asu-
vien lasten lukumaard on ollut vuosituhannen vaihteessa. Vuonna 2011 yhden van-
hemman perheessa asui 4 805 alle 1-vuotiasta lasta, joista vain 69 asui isan kanssa.
Yhden vanhemman perheessa asuvien lasten osuus oli kahdeksan prosenttia kaikista
samanikaisistd lapsista. Vuonna 2000 oli ldhes yhta paljon alle 1-vuotiata lapsia kuin
vuonna 2011. Yhden vanhemman perheessa asuvien ikaryhman lasten maara oli kui-
tenkin yli puoli prosenttia pienempi vuonna 2011 kuin vuonna 2000. (Haataja 2009, 49;
Tilastokeskus 2013.)

5.4 Yksinhuoltaja

Perhenormien valjentymisen ja yksinhuoltajien maaran lisdantymisen myota yksinhuol-

tajuudesta on tullut hyvaksytympi perhemuoto. (Broberg & Tahtinen 2009, 156; Matti-




38

la 2012, 13.) Suomessa yksinhuoltajuuden maarittely vaihtelee. Yksinhuoltajaksi voi-
daan maaritella henkildo verotuksen, lainsddadannon, sosiaaliturvaetuuksia koskevien
oikeuksien ja virallisten tilastojen pohjalta. Perhetilastossa yksinhuoltajuus maaritel-
[ddn samassa asunnossa asuvien perhesuhteiden mukaan. Yksinhuoltajaperheessd on
yksi aikuinen, jolla on huolettavanaan alle 18-vuotiaita lapsia. Kansaneldkelaitoksen
lapsilisatilastoissa voidaan tunnistaa yksinhuoltajat. Ongelmana on kuitenkin se, ettei-
vat kaikki korotettuun lapsilisddn oikeutetut yksinhuoltajat hae tata tukea. Avoliitossa
asuvat sen sijaan eivat ole oikeutettuja korotettuun lapsilisaan. Kansainvalisessa tilas-
toinnissa yksinhuoltajaksi maaritellaan vanhempaa, joka asuu alle 18-vuotiaan lapsen

kanssa ilman avo- tai aviopuolisoa. (Hakovirta 2006, 26-27; Mattila 2012, 8-9.)

Yksinhuoltajuuteen voi paatya eri tavoin. Yksinhuoltajaperheita syntyy avio- tai
avoeron seurauksena, avio- tai avopuolison kuollessa tai yksindisen henkilén saadessa
lapsen. (Hakovirta 2006, 23; myos Mattila 2012, 9.) Yksinhuoltajuuden taustalla voi
myos olla lapsen suunnittelematon syntyma tai lapsen suunniteltu hankkiminen ilman
toista huoltajaa (Haataja 2009, 46; Forssén, Haataja & Hakovirta 2009, 11). Oinosen
(2001, 114) mukaan yksinhuoltajuus ei useinkaan ole suunniteltua. Nykyisin yksinhuol-
tajaksi voi tulla myos adoptoimalla lapsen yksin. (Forssén ym. 2009, 43; Mattila 2012,
11.) Yleisin yksinhuoltajuuden syy on avo- ja avioliitojen hajoamiset. Perinteisista syis-
ta, kuten puolison kuolemasta tai lapsen syntymisestd parisuhteen ulkopuolelle, on

tullut harvinaisempia. (Haataja 2009, 61; Hiilamo 2009, 66.)

1970-luvulla joka neljds yksinhuoltaja oli leski. Nykyisin leskia on vain muutama pro-
sentti yksinhuoltajista, koska aikuiskuolleisuus on vdahentynyt voimakkaasti. Vuosittain
toisen vanhemman kuoleman kokee 2000-3000 lasta. (my6s Hakovirta 2006, 23.) En-
nen 1970-lukua avioliiton ulkopuolella syntyi 5-10 prosenttia lapsista. Avioliiton ulko-
puolella synnyttanyt “au-diti” asui lapsen kanssa yksin. Avoliittojen yleistyttya yha suu-
rempi osa avioliiton ulkopuolella syntyneista lapsista syntyy kahden vanhemman per-
heeseen. Kuitenkin vuosittain syntyy noin 4500 lasta seka avio- etta avoliiton ulkopuo-

lella. (Haataja 2009, 61; Mattila 2012, 11.)
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Yksinhuoltaja-kasitteen kayttaminen on aiempaa pulmallisempaa, koska perheet ovat
monimuotoisia erilaisine asumisjarjestelyineen (Haataja 2009, 11). Yksinhuoltajuus-
kasitteen rinnalle on tullut yhteishuoltajuuden kasite. Avoliittojen ja uusperheiden
yleistyminen seka elatus- ja yhteishuoltajuusverkostot eri perheiden valilla ovat vaike-
uttaneet yhden tai kahden huoltajan lapsiperheiden rajaamista. (Haataja 2009, 47;
Mattila 2012, 9.) Yhteishuoltajuudesta sopineet nk. kahden kodin perheet jaavat na-
kymattomiksi, koska samaa lasta ei voi tilastoida kahteen perheeseen. Talléin yksin-
huoltajuus viittaa lahivanhempaan, jonka kanssa lapsi asuu, eika lapsen huoltomuo-
toon. Selkeampaa olisikin puhua lapsen ldhivanhemmasta eikd yksinhuoltajasta. (Ha-
kovirta 2006, 28.) Koska huoltajuussuhteita ei tilastoida, niin yksinhuoltajaperheet ra-
jataan yleensd “yhden vanhemman perheiksi”, eikd sen mukaan onko kysymyksessa

aito yksinhuoltajaperhe vai yhteishuoltajuudesta sopinut perhe. (Haataja 2009, 47.)

Eronneissa perheissa yksinhuoltajien ja heidan lastensa asema on erilainen kuin muissa
yksinhuoltajaperheissa. Eron jalkeen lapselle jaa kaksi vanhempaa, jolloin yksinhuolta-
juus ei valttamatta tarkoita sitd, etta lapsen huollosta ja elatuksesta vastataan yksin.
Lahes kaikki vanhemmat sopivatkin lasten yhteishuoltajuudesta eron jalkeen. Aviolii-
tosta eronneiden lapsista yli puolella on yhteishuoltajuudesta tehty sopimus. Lasten
ikd vanhempien erotessa vaikuttaa selvasti huoltosopimuksiin. Vauvaikdisen vanhem-
pien erotessa yli puolella lapsista jaa diti yksinhuoltajaksi. Yleisimmin alle kolmevuoti-
aan lapsen vanhemmat solmivat sopimuksen yhteishuoltajuudesta. Usein vanhemmilla
lapsilla on yksi huoltaja kahden sijaan, joka saattaa johtua siitd, ettd vanhemmat ovat
muuttaneet sopimuskaytantdja tai ovat luopuneet yhteishuoltajuudesta lapsen kasva-

essa. (Haataja 2009, 46-47; Mattila 2012, 19; Hokkanen 2002, 126.)

Parhaimmillaan yhteishuoltajuus helpottaa lasten kanssa asuvan ldhihuoltajan hoiva- ja
elatusvastuuta seka yllapitda lasten ja toisaalla asuvan vanhemman suhdetta ldheisina.
Suomessa noin 80 % lapsista tapaa muualla asuvaa vanhempaansa sadanndllisesti ja
heista 30 % viikoittain. Yhteishuoltajuus ei sindnsa paranna lapsen asemaa vanhempien
erotessa, vaan se riippuu kuinka vanhemmat pystyvdt jakamaan vastuun ja paatta-
maan asioista yhdessa. (Haataja 2009, 47; Hakovirta 2006, 25; Mattila 2012, 19; Hok-

kanen 2002, 123.) Toisaalta kuitenkin suurin osa lasten kanssa yksin asuvista vanhem-
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mista huolehtii yksin perheen arjesta ja toimeentulosta. Kdaytanndssa lahivanhemmuus
on usein yksinhuoltajuutta ja etdvanhemmuus tapaavaa vanhemmuutta. (Haataja
2009, 11-12.) Myos yksindinen aiti voi voi tehda lapsen huoltosopimuksen, jos lapsen

isd on tunnustanut isyytensa (Hakovirta 2006, 25).

Yksinhuoltajuus paattyy virallisesti yksinhuoltajan solmiessa avio- tai avoliiton. Kdytan-
nossa yksinhuoltajuus voi jatkua uudesta parisuhteesta huolimatta, jos uusi puoliso ei
osallistu lapsen huoltoon ja elatukseen. Yksinhuoltajuus paattyy myds lapsen nuorim-
man lapsen tulessa tdysi-ikdiseksi, vaikka kaytannossd huoltovelvollisuus voi jatkua
pitempaéankin. (Haataja 2009, 52; Hakovirta 2006, 25; Mattila 2012, 9.) Yksinhuoltajuus
paattyy myos silloin, kun lapsi muuttaa pysyvasti asumaan toisen vanhemman luokse

(Hakovirta 2006, 25).

5.5 Yksinhuoltajuuden haasteet

Yksinhuoltajaperheilld on muita lapsiperheitd suurempi riski sekd taloudelliseen ettd
hoivakoyhyyteen. (Hakovirta 2006, 33-34; Julkunen 2006, 21.) Yksinhuoltajuus voi olla
vasyttavaa ja ylikuormittavaa, kun perheen ainoa aikuinen joutuu huolehtimaan toi-
meentulon hankkimisesta seka vastaamaan arjen tehtavista ja vastuista yksin (Broberg

& Tahtinen 2009, 157; Mattila 2012, 31).

Teppo Kroger (2006) puhuu hoivakéyhyyden kasitteesta taloudellisen koyhyyden rin-
nalla. “Hoivan puute on yhta vakava yhteiskunnallinen ongelma taloudellisten resurssi-
en puute”. Vaikka hoivakdyhyys on oma ilmio, se selittyy osaksi taloudellisella koyhyy-
delld. Yksittdisen perheen kohdalla hoivakdyhyys voi olla arkielaman ydinasia, joka ai-
heuttaa vaikeuksia my6s muille elamanalueille. (Kroger 2006, 97.) Rahan puutteen
torjuminen voi helposti muuttua ajan, hoivan ja jaksamisen puutteeksi. Hoivakéyhyys
on akuutti ongelma yksinhuoltajaperheissa, joissa perheen ainoa aikuinen kdy tdissa

(Hakovirta 2006, 35; Mattila 2012, 16.)
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Muuttoliikkeen my6ta perheiden lahiomaisilta saama tuki on ohentunut luontaisen
tukiverkoston jaadessa vanhalle kotipaikkakunnalle (my6ds Mattila 2012, 31). Jos luon-
taisen tukiverkoston hoivan puuttumista ei korvata virallisilla palveluilla, on yksinhuol-
tajaperheilld edessa hoivakoyhyys. Usein viralliset hoivapalvelut tunnistavat heikosti
kaikkein vaikeimmassa asemassa olevat yksinhuoltajaperheet. (Kroger 2006, 97-98.)
Tiittasen (2001, 141) mukaan diakoniatydssa kohdattujen perheiden elaméantilanne on
usein erityisen vaikea. Heiddn elamaa kuvaa tietynlainen kapeutuminen ja ndkdalat-
tomuus. Asiakkaina olevista lapsiperheista suurin osa on yksinhuoltajaditien perheita,
joilla on ensisijaisesti taloudellisia vaikeuksia, mutta myos sosiaalisia ja terveysongel-

mia.

Yksinhuoltajaditien heikko tyémarkkina-asema ja pienet tulot tekevat heista riippuvai-
sia sosiaalisista tulonsiirroista, joista suurin osa heiddn tuloistaan koostuu (Hakovirta
2006, 34). Perheen ja tyon yhteensovittamisessa on vaikeuksia erityisesti yksinhuolta-
jilla (my06s Rakkauden lahja 2008, 12). 1990-luvulla yksinhuoltajat kadvivat toissa vaikka
tyonteko ei olisi valttamatta ollut taloudellisesti kannattavaa. Tama kertoo tyon olleen
heille sisdllollisesti ja sosiaalisesti merkittavaa. Myds lasten julkinen paivahoito on
mahdollistanut yksinhuoltajaaitien tydssakaynnin. (Hakovirta 2006, 18, 35-36.) Toisaal-
ta pienten lasten didit eivat halua kdyda toissa, koska he kokevat, etta lapsi tarvitsee
heitd kotona (Mattila 2012, 23). Viimeisen vuosikymmenen aikana on pienituloisuus
eniten kasvanut alle 3-vuotiaiden lasten perheissa, suurissa lapsiperheissa ja yksinhuol-
tajaperheissa. Vaikka perheissa ei varsinaisesti nahtaisi ndlkaa ja heilld on asunto, niin
jokapaivaista elamaa saattaa silti leimata selviytyminen. (Mattila 2012, 15.) Yksinhuol-
tajaperheiden tukemiseen tuleekin yhteiskunnassa kiinnittda erityisesti huomiota

(Rakkauden lahja 2008, 12).

Yksinhuoltajadideille saattaa lasten biologinen isa aiheuttaa murheita ja epdvarmuutta.
Monet heista miettivat lasten ja isdan tapaamisia seka sita millaiseksi isda-suhde muo-
dostuu tulevaisuudessa. Noin puolet yksinhuoltajadideista haluaisi lisdta lasten ja isien
tapaamista. Osa isista kieltdytyy tapaamasta lapsiaan. Moni yksinhuoltaja kaipaa ja
tarvitsisi enemman omaa vapaa-aikaa, harrastuksia ja lepoa. Perhe ja lapset vaikutta-

vat yksinhuoltajan henkiseen jaksamiseen myonteisesti. Tiittasen (2001, 158) haastat-
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telemat yksinhuoltajadidit osoittivat uskomatonta jaksamista ja venymista elamanti-

lanteessaan, vaikka siihen sisaltyi paljon turvattomuutta.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Nuorten valitsema varhainen aitiys nayttaa poikkeavalta, kun ensisynnyttajien keski-ika
on noin 30 vuotta. Vaikka perhemallit ovat monimuotoistuneet ja perheiden koko on
pienentynyt, niin yksinhuoltajuuteen padsaantodisesti paadytaan tai joudutaan, harvoin
halutaan. Vanhemmuutta pidetddn molempien vanhempien, seka isan ettd aidin, teh-
tavana. Tata taustaa vasten nuori aiti yksinhuoltajana voi kohdata paheksuntaa ja epa-
luuloja parjaamisestaan ditind ja vanhemman tehtdvassa. Taman tutkimuksen tarkoi-
tuksena on kuvata nuorten yksinhuoltajaditien raskausaikaa, didiksi tulemista ja van-

hemmuutta.

Tutkimuskysymykset ovat:
1. Miten nuoret yksinhuoltajadidit ovat kokeneet raskausajan ja didiksi tulemisen?
2. Millaisia vanhempia nuoret yksinhuoltajadidit ovat?

3. Millaisia tavoitteita nuorilla yksinhuoltajadideilla on vanhemmuudessa?

Seurakunnassa lapsi- ja perhetyd seka diakonia- ja nuorisotyd ovat niitd tydmuotoja,
jotka tavoittavat nuoria yksinhuoltajaditeja. Tutkimuksen tarkoituksena on antaa tietoa
nuorten yksinhuoltajaditien raskausajan, varhaisen &ditiyden ja vanhemmuuden koke-
muksista niille tahoille, jotka tydskentelevat ja jarjestavat toimintaa seka raskaana ole-

vien ettd jo synnyttaneiden nuorten ditien kanssa.

Tutkimuksen tyoelamayhteistydkumppanina on Oulun seurakuntayhtymdan kuuluvan
Oulujoen seurakunnan diakoniatyd. Tutkimuksen myo6ta on tarkoitus tiivistda ja kehit-
taa erityisnuorisotydn ja Oulujoen seurakunnan diakonitydn valista yhteistyota nuor-

ten yksinhuoltajaaitien kohdalla.
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6.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus. Laadullisen tutkimuksen ldahtokohtana on
todellisen eldaman kuvaaminen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 152). Tavoitteena
on ymmartaa tutkittavaa ilmiota osallistujien subjektiivisesta ndkokulmasta (Kylma &
Juvakka 2007, 26). Tapaustutkimuksen tavoitteena on puolestaan ymmartaa tutkitta-
vaa ilmiota syvallisemmin. Tapaus voi olla Idhes mika tahansa, esimerkiksi yksild, ryh-
ma, asiakas tai asiakasryhmd, joka on jossain suhteessa muista erottuva. (Metsamuu-
ronen 2008, 16-17.) Taman tutkimuksen tapauksena ovat nuoret yksinhuoltajadidit,
joiden elamantilanne poikkeaa suurimman osan samanikdisten nuorten naisten ela-

mantilanteesta.

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ovat osallistujien omat kuvaukset heiddn koke-
mastaan todellisuudesta. Kuvausten oletetaan sisaltdvan heidan tarkeina ja merkitta-
vind pitamia asioita. Laadullisessa tutkimuksessa voidaan tutkia kokemuksiin ja kasityk-
siin liittyvia merkityksida. Kokemukset ovat aina henkilékohtaisia. Kasityksen ja sita vas-
taavan kokemuksen vililla ei valttamatta ole yhteytta. (Vilkka 2005, 97-98.) Varhaiseen
ditiyteen ja yksinhuoltajuuteen liittyy monenlaisia kasityksia ja ennakkoluuloja. Nuoria
diteja pidetaan ”vaaranikaisind” diteina (Hirvonen 2000; Niemelad 2005). Yksinhuolta-
juuden yleistymisesta huolimatta siihen liittyy kasitys epdonnistumisesta ja yhteiskun-
nallista leimautumista. (Tiittanen 2001, 142). Tassa tutkimuksessa tutkin nuorten yk-
sinhuoltajaditien kokemuksia raskausajasta ja aidiksi tulemisesta sekd aitiydesta ja
vanhemmuudesta. Heiddn kokemukset voivat poiketa yleisestd nuorten ditiyteen ja

yksinhuoltajuuteen liittyvistad kasityksista.

6.3 Aineiston kerdaminen

Laadulliseen tutkimukseen valitaan sellaisia osallistujia, joilla on kokemusta tutkitta-

vasta asiasta. Osallistujat haluavat ja osaavat kuvata tutkittavaa ilmiéta. Tutkijalla on

usein laheinen kontakti tutkimuksen osallistujiin. Siksi laadullisessa tutkimuksessa mie-
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luummin kdytetdan osallistujan kuin tutkittavan kasitetta. (Kylma & Juvakka 2007, 26-

28, 58.)

Tutkimusaineiston hankin haastattelemalla kolmea yksinhuoltajaditid, jotka ovat olleet
ensimmadisen kerran raskaana alle 20-vuotiana. Aidit olivat erityisnuorisotyén asiakkai-
na ja sen eri toiminnoissa mukana. Heitd oli luontevaa pyytaa osallistumaan tutkimuk-
seen, johon he suostuivat mielellddan. Myo6s tydelamayhteistydkumppanin eli Oulujoen
seurakunnan diakoniatyontekijat kysyivat asiakkainaan olevia nuoria yksinhuoltajadite-
ja mukaan tutkimukseen. Kukaan heidadn asiakkaistaan ei kuitenkaan halunnut osallis-
tua tutkimukseen, joten tutkimuksessa ei toteutunut alkuperdinen suunnitelma, etta
puolet haastateltavista olisi ollut Oulunjoen seurakunnan diakoniatyon ja puolet eri-
tyisnuorisotyon asiakkaita. Tiittasen (2001, 142) mukaan perheeseen liittyva tutkimus
on erityisen haasteellista, kun on kyseessa perheeseen liittyvat vaikeudet ja ongelmat.
Kotia pidetaan yksityisalueena, jonne paaseminen on eettisesti herkkaa aluetta. Useis-

sa yhteyksissa perhettd kdytetdan sosiaalisen kelpoisuuden mittarina.

Tapasin tutkimukseen osallistujat henkilokohtaisesti ennen ensimmaista haastattelua.
Sovin tapaamiset kotikdynneilld tai puhelimitse. Tapaamisten tarkoituksena oli kertoa
osallistujille tarkemmin tutkimuksen aihepiirista ja sen tarkoituksesta niin, etta he pys-
tyivat varmistamaan osallistumisensa tutkimukseen. Vakuutin osallistujille tutkimuksen
luottamuksellisuudesta: osallistujien henkildllisyys ei tule tutkimuksessa esille ja haas-
tattelumateriaali jaa vain tutkijan kayttoon. Korostin myds, etta heidan osallistumisen-
sa tutkimukseen oli tarkeaa, etta he sitoutuisivat haastatteluihin. Tapaamisten tavoit-
teena oli myds tutkimusprosessiin liittyvan luottamuksen synnyttaminen niin, ettd
osallistujat rohkenisivat avoimesti kertoa kokemuksiaan, nakemyksidan ja ajatuksiaan

haastatteluissa. (Vilkka 2005, 153-155.)

Kaikkia nuoria yksinhuoltajaditia haastateltiin kolme kertaa lokakuun 2012 ja huhti-
kuun 2013 valisena aikana. Sovin haastattelut joko puhelimitse tai kotikdaynnilld mah-
dollisimman pian edellisen haastattelun ja sen litteroinnin jalkeen. Litterointi heti haas-

tattelujen jalkeen oli yksi syy haastattelujen venymiseen. Tama oli kuitenkin minulle
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tutkijana paras tapa pitaa tutkimushaastattelut koossa. Haastattelujen tekemisen pit-
kittymiseen vaikutti myos se, ettd osa niistd peruuntui lasten tai haastateltavan sairas-
tumisen ja haastattelun unohtamisen takia. Haastateltavat olivat kuitenkin itsekin ak-

tiivisia sopimaan uuden haastatteluajan peruuntuneen tilalle.

Tutkimushaastattelut tehtiin haastateltavien kotona, Oulun seurakuntayhtyman eri-
tyisnuorisotyon toimitiloissa ja tybhuoneessa, sen mukaan miten osallistuja halusi.
Varmistin, etta haastattelutila oli rauhallinen ilman ulkopuolisia hadiriotekijoita. Tarvit-
taessa jarjestin lastenhoitajan haastattelun ajaksi. Yhdessd haastattelussa oli mukana
yhteistydkumppani. Hanen oli tarkoitus olla lapsen kanssa, joka olikin isovanhemman
hoidossa. Haastateltavalle oli luonnollista yhteistydkumppanin lasnéolo, koska haasta-

teltava oli yhteinen asiakkaamme.

Nauhoitin haastattelut Sonyn Portable Minidisc Recorder-nauhurilla. Ensimmadinen
haastateltava kertasi toisen haastattelun aluksi pyynnostani ensimmaisen haastattelun
loppua, koska se oli vahingossa pyyhkiytynyt levykkeelta pois. Sen jdlkeen opin otta-

maan levykkeen ja paristot pois joka haastattelukerran jalkeen.

Koska litteroin nauhoitetut haastattelut ennen seuraavaa haastattelua, niin haastatel-
tavat saivat halutessaan lukea edellisen haastattelunsa, jolloin heilld oli mahdollisuus
tdydentda tai korjata sanomaansa. Kaksi kolmesta haastateltavasta halusi lukea ne
ennen uuden haastattelun aloittamista. Kukaan heista ei lukenut viimeista litteroitua
haastattelua. Litteroitua tekstid on yhteensa 43 sivua 12 fontilla ja 1,5 rivivalilla kirjoi-
tettuna. Haastateltavien osuus haastatteluista on litteroitu sanatarkasti, sen sijaan
haastattelijalta on kirjattu vain puhutun tekstin keskeiset ajatukset. Litteroidusta teks-
tistd on myos jatetty pois tauot ja sellaiset ddnnahdykset, joilla ei ole yhteyttd sanot-

tuun tekstiin.

Laadullisen tutkimuksen haastattelussa on tarkoitus saada monipuolisia kuvauksia tut-
kittavasta ilmiosta (Kylma & Juvakka 2007, 79). Ensimmaiselld haastattelukerralla haas-

tateltavat kertoivat seka taman hetkisestd etta ennen raskautta olleesta elamantilan-



a7

teestaan, raskausajastaan ja didiksi tulemisesta. Toisessa ja kolmannessa haastattelus-

sa kasiteltiin ditiytta, vanhemmuutta ja yksinhuoltajuutta.

Avoin haastattelu on tavallisesti yksilohaastattelu, joka perustuu haastateltavan ja
haastattelijan valiseen vuorovaikutukseen ja luottamukselliseen suhteeseen (Metsa-
muuronen 2008, 41; Vilkka 2005, 104: Kylma & Juvakka 2007, 80). Tassa tutkimuksessa
jokaisen haastateltavan ensimmainen haastattelu oli avoin haastattelu. Ennen haastat-
telun alkua kertasin haastattelun aiheen, jonka jdlkeen haastateltava hetken mietti
ennen kuin aloitti puhumisen. Avoimessa haastattelussa ei kdytetd valmiita kysymyksia
eikd teemoja ja se on olemukseltaan lahella keskustelua. Haastattelija ei ohjaile kes-
kustelua, vaan aihe etenee haastateltavan mukaan. Haastateltava voi puhua aiheesta
vapaasti ja haluamistaan nakokulmista. Haastattelijan tehtdavana on tarvittaessa syven-
taa kasiteltavaa aihetta tekemalld kysymyksia haastateltavan vastausten tai kuvausten
perusteella sekd huolehtia, ettd haastattelu pysyy aiheessa. Haastateltava voi jossain
maarin poiketa aiheesta, varsinkin jos aihe on tunteita kuormittava. Tutkijan tehtava
on kuitenkin palauttaa haastateltava aiheeseen. (Kylma & Juvakka 2007,80, 93.) Tassa
tutkimuksessa haastateltavat pysyivat varsin hyvin aiheessa. Sivupoluilta paastiin hel-
posti takaisin aiheeseen, koska haastattelu oli keskustelunomainen. Avoin haastattelu
toimi ensimmaisissa haastatteluissa hyvin, kun haastateltavat saivat kertoa menneesta

ja taakse jaaneesta kokemuksesta.

Seuraavat haastattelut kasittelivat nuorten yksinhuoltajaditien nykyhetked eli aitiytta
ja vanhemmuutta. Huomasin, etta haastateltavien ei ollutkaan yhta helppoa kertoa
tarinaa kuin ensimmaisessa haastattelussa. Pienten lasten aiteina he tarvitsivat apuky-
symyksia kertoessaan vanhemmuudesta ja yksinhuoltajuudesta. Pohdin sen osaksi joh-
tuvan siitd, ettei heidan tamanhetkinen elaméantilanne ole valmis tarina, jota voi muis-
tella. Nuoren yksinhuoltajan aitiys ja vanhemmuus olivat haastatteluissa lasna iloineen
ja suruineen, haasteineen ja kysymyksineen. Vanhemmuuden teemaan tekemiani ky-
symyksia on Liitteessa 1. Kysymysten ldhtokohtana olivat vanhemmuuteen liittyvat

toinen ja kolmas tutkimuskysymys, joita Iahestyttiin eri puolilta.
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Emansipatorisuus on tdarked elementti laadullisessa tutkimuksessa. Emansipatorisuu-
della tarkoitetaan, etta tutkimuksen tulisi lisdtd myos haastateltavien ymmarrysta tut-
kittavasta asiasta ja sen myota vaikuttaa myonteisesti haastateltavien tutkittavaan
asiaan liittyviin ajattelu- ja toimintatapoihin. Haastateltavat eivat ole vain tiedon han-
kinnan valineitd, vaan heille itselleen pitdisi jadda jotain haastattelusta. Tutkimushaas-
tatteluissa nuoret yksinhuoltajadidit kertoivat avoimesti kokemuksistaan raskausajasta
ditiyteen seka kuvasivat millaisia vanhempia he ovat ja haluavat olla lapsilleen. Vaikka
yksi dideista itki kertoessaan hanelle vaikeista asioista, niin haastattelun jalkeen han
totesi olevan hénelle tarpeellista ja tarkedd saada puhua niista asioista. Asioiden sa-
nottaminen avoimessa haastattelussa mahdollistaa tutkimushaastattelujen emansipa-

torisuuden. (Vilkka 2005, 103.)

Tutkimustuloksissa on kaytettyjen lainausten tunnistetiedot, kuten henkiléiden ja paik-
kojen nimet, merkitty xxx-merkeilld. Lainaukset on merkitty niin, ettd A tarkoittaa osal-

listujaa, ditid ja numerot 1,2 ja 3 osallistujia satunnaisessa jarjestyksessa.

6.4 Aineiston analysointi

Tutkimushaastatteluista tulee tavallisesti laaja ja moniaineksinen aineisto, jota voi |a-
hestya monella eri tavalla. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston kokoami-
nen ja kasittely kietoutuvat tiiviisti toisiinsa. Tutkimusaineiston luokittelu, analysointi ja
tulkinta ovat toisiinsa liittyvid, mutta varsin erilaisia osatehtavia. Laadullisen tutkimuk-
sen analyysiin kuuluu tutkimusaineiston ja tutkimuskysymysten tiivis vuoropuhelu.
Tutkijan tulee jattada omat ennakkokasitykset syrjaan tarkastellessani aineistoa, jota
pidin tietoisesti mielessd koko analyysiprosessin ajan. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvari-

nen 2010, 11, 13.)

Sisdllonanalyysi on laadullisen tutkimuksen metodi, jossa tutkimusaineisto tiivistetdan
niin, etta tutkittavaa ilmiota voidaan kuvata lyhyesti ja yleistavasti, ja etta tutkittavien
ilmididen véliset suhteet saadaan selkeasti esille. Sisallénanalyysissd on olennaista tut-

kimusaineiston samanlaisuuksien ja erilaisuuksien erottaminen. Aineistoldhtdisessa
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sisdllédnanalyysissa kaytetdaan induktiivista padttelya, jolloin aineisto kuvataan kasitteel-
lisesti. Aineistoa tutkitaan mahdollisimman avoimin kysymyksin. Tarkoitus on selvittaa,
mita aineisto kertoo tutkittavasta ilmidstd. Aineiston analyysia ohjaavat tutkimuksen
tarkoitus ja tutkimuskysymykset. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 23-24; Kylma &
Juvakka 2007, 117.)

Aloitin aineiston hahmottamisen lukemalla litteroidut haastattelut useampaan ker-
taan, jonka jalkeen poimin haastattelujen keskeiset teemat tutkimuskysymyksista joh-
dettujen alakysymysten avulla. Tutkimuskysymyksista purettujen alakysymysten avulla
[6ysin sopivan tavan koodata aineisto jokaista tutkimuskysymyksen osa-aluetta varten.
(Kylma & Juvakka 2007, 116-117; Ruusuvuori ym. 2010, 18- 21.) Litteroituihin haastat-
teluihin merkitsin teemat omilla vareilld, jolloin niiden jarjesteleminen alakysymysten
mukaan helpottui. Teemoina olivat raskaus, raskauden keskeytys, aitiys ja vanhem-
muus, yksinhuoltajuus, suhde lasten isiin sekd omien vanhempien merkitys raskausai-

kana ja vanhemmuuden mallina.

Haastattelujen kokonaisuuden hahmottaminen mahdollistaa aineiston yksityiskohtai-
semman analyysin, jonka vaiheita ovat pelkistaminen, ryhmittely ja abstrahointi (Kylma
& Juvakka 2007, 116). Ennen analyysin aloittamista tulee maarittda analyysiyksikko,
joka on tavallisimmin sana, lause, lauseen osa, ajatuskokonaisuus tai sanayhdistelma.
Tassa tutkimuksessa sopivaksi analyysiyksikoksi valikoitui lauseen osa. (Latvala & Van-

hanen-Nuutinen 2001, 25-26.)

Tutkimusaineiston pelkistamiselld tarkoitetaan tutkimuskysymysten kannalta epaolen-
naisen tiedon karsimista. Pelkistettdessa merkitykselliset ilmaisut tiivistetdan siten,
ettd niiden olennainen sisdlto sailyy. Pelkistamisen jalkeen ryhmittelin aineiston uu-
deksi ja johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Ryhmittelyn tarkoituksena on kayda tut-
kimusaineisto jarjestelmallisesti lapi tutkimusongelman, keskeisten kasitteiden ja lah-
tokohtien maarittamalla tavalla. Ryhmittelyssa aineistosta muodostui pelkistettyjen
ilmausten pohjalta ala- ja yldluokkia. (Kylma & Juvakka 2007, 117; Vilkka 2005, 140;
Ruusuvuori ym. 2010, 18- 21.) Samaa tarkoittavat ilmaukset yhdistin samaan luokkaan.

Aineistoa abstrahoidessa yhdistetddn samansisaltoisid luokkia ylaluokiksi. (Latvala &
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Vanhanen-Nuutinen 2001, 28-29.) Esimerkkeinad ylaluokkien muodostamisesta ovat
Kuvio 1, joka kuvaa nuoren raskausajan kokemuksiin liittyvaa nuoren yllattavaa ras-

kautta seka Kuvio 2, jossa kuvataan nuorten yksinhuoltajaditien kokemuksia aitiydesta

ja vanhemmuudesta.

Ylaluokka

Alaluokka

Pelkistetty ilmaus

KUVIO 1. Nuoren raskausajan kokemuksiin liittyvan nuoren yllattava raskaus-ylaluokan
muodostuminen



MNuorten

yksinhuoltajaditien
kokemukset ditiydesta
ja vanhemmuudesta

Vanhemmuus on Vanh Vanh Vanhemmuus on
raskasta ja an Tpt;“euus on an Itla_ngt?uus on muuttanut nuoren
haastavaa [l e yllattanyt elamin

onnistuminen

syvi kiintyminen

didiksi tuleminen ei

yksinhuoltajuus lasten omaan lapseen
kasvatuksessa hatkahdyttaa joka kaduta
paiva
isd eipidi lapsilla hyvat eldmanmuutos ei
yhteytta lapsiin kdytostavat kuinkavahan saa kaduta, vaanon

kun on huonolla
tuulellaja
vihainen

lasten kasvun ja
kehittymisen
seuraaminen

péivassd aikaiseksi

eihaluaen3ielss
nuorten tavoin

ollut parhaaksi

eihaluaendselsa
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toisella paikkakunnalla
lasten oppiessa

vasymys uutta

kun lapsi ei halua
lahted
paivakodista kotiin
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rajat ja tottelee

suuret rahalliset
kustannukset

haasteena
paivarytmi

KUVIO 2. Nuoren vanhemmuuteen liittyvan nuorten yksinhuoltajaditien kokemukset
ditiydesta ja vanhemmuudesta - yldluokan muodostuminen

Ryhmistd muodostui kasitteitd, jotka ovat tutkimuksen tulos (Vilkka 2005, 140). Aineis-
ton pelkistamis- ja ryhmittelyvaiheessa jo abstrahoidaan aineistoa. Sisallédnanalyysin
kolmas vaihe limittyykin edellisten vaiheiden kanssa. Pelkistamisen, ryhmittelyn ja
abstrahoinnin avulla rakennettu synteesi antaa vastauksen tutkimuksen tarkoitukseen

ja tutkimuskysymyksiin. (Kylma & Juvakka 2007, 119.)
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6.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa selvitetaan kuinka totuudenmukaista tietoa
tutkimuksella on pystytty tuottamaan. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan
arvioida mm. uskottavuudella, vahvistettavuudella, refleksiivisyydella ja siirrettavyydel-

13. (Kylma & Juvakka 2007, 127.)

Uskottavuudella pyritddan osoittamaan koko tutkimuksen uskottavuus. Tutkijan on
varmistettava, ettd tutkimustulokset vastaavat osallistujien kasityksia tutkimuskoh-
teesta. Tassa tutkimuksessa jokaista osallistujaa haastateltiin kolme kertaa. Ennen seu-
raavaa haastattelua osallistujien oli mahdollisuus lukea edellinen haastattelu ja tarvit-
taessa tehda tarkennuksia, korjauksia ja lisdyksid, joita kukaan heista ei kuitenkaan
tehnyt. Analyysia tehdesséni ja raporttia kirjoittaessani pitaydyin tarkasti haastatteluis-
ta saatuun aineistoon. Koska minulla oli myds muuta, aineiston ulkopuolista tietoa tut-
kimuskohteesta, valtin kdyttamasta sitd. Tutkimuksen uskottavuutta vahvistaa myos
se, ettd tutkija on riittdvan pitkdan ajan tekemisissa tutkittavan ilmién kanssa. Olen
tydskennellyt tutkimukseen osallistuneiden nuorten yksinhuoltajaditien kanssa usean
vuoden ajan. He ovat kertoneet tutkittavasta ilmiosta eli kokemuksiaan raskaudesta ja
vanhemmuudesta henkilokohtaisissa keskusteluissa, ryhmatilanteissa, toimintapaivissa

ja leireilla. (Kylma & Juvakka 2007, 127-128.)

Tutkimusprosessin eri vaiheissa olen kirjannut ajatuksiani ja huomioitani muistiinpa-
noihin. Muistiinpanoja olen hyddyntanyt tutkimusprosessin eri vaiheissa, mika vahvis-
taa tutkimuksen uskottavuutta. Tutkimuksen vahvistettavuus liittyy koko tutkimuspro-
sessiin. Olen kirjannut tutkimusprosessin niin, etta sen kulkua voidaan seurata paapiir-
teissdan. Tutkijana minun on oltava tietoinen ldhtokohdistani tutkimuksen tekijana,
jolla tarkoitetaan tutkimuksen reflektiivisyyttd. Koska tutkimuksen osallistujat olivat
minulle tuttuja, olivat haastattelutilanteet leppoisia, vaikka osallistujat kertoivat myds
vaikeita ja raskaita asioita. Keskustellen edenneet haastattelut olivat luontevia, koska
olin samantyyppisesti tyoskennellyt osallistujien kanssa aikaisemminkin. Tutkijana mi-
nun ei tarvinnut erikseen luoda haastatteluihin luottamuksellista ilmapiiria. (Kylma &

Juvakka 2007, 128-129.)
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Siirrettavyydelld tarkoitetaan tutkimuksen tulosten siirrettavyytta muihin vastaaviin
tilanteisiin. Tutkimustulokset ovat suuntaa antavia, koska tutkimukseen osallistui aino-
astaan kolme nuorta yksinhuoltajaditia. Tutkimustuloksia ei voida tdysin siirtdda muihin
vastaaviin tilanteisiin, vaikka tutkimuksessa on kuvattu mahdollisimman tarkasti osal-
listujista ja heidan eldamantilanteestaan paljastamatta osallistujien henkil6llisyytta. Ko-
kemukset ilmidistd ovat aina henkilokohtaisia, joka nakyi tutkimuksen tuloksissa erilai-
sina nakokulmina. (Kylma & Juvakka 2007,129.) Tutkimustuloksissa 16ytyi kuitenkin
yhtadldisyytta aikaisempiin tutkimuksiin. Varhaista ditiytta koskevat tutkimustulokset
ovat samansuuntaisia kuin Hirvosen (2000) ja Sarkion (2002) nuoria aiteja koskevissa
tutkimuksissa. Taman tutkimuksen yksinhuoltajuuteen liittyvissa tutkimustuloksissa on

verrattavuutta Mattilan (2012) tutkimukseen yksinhuoltajuudesta.

Kvalitatiivisen tutkimuksen eettisia periaatteita ovat osallistujien vapaaehtoisuus ja
heidan henkil6llisyyden suojaaminen seka luottamuksellisuus (Latvala & Vanhanen-
Nuutinen 2001, 39). Nuoret yksinhuoltajadidit osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoi-
sesti. Koska he olivat minulle tutkijana entuudestaan tuttuja, mietin tutkimuksen alus-
sa sen merkitystd, ettd he mahdollisesti halusivat olla vain ystavallisid osallistumalla
tutkimukseeni. Haastatteluprosessi oli kuitenkin niin pitka, ettd sen aikana minulle
varmistui osallistujien vapaaehtoisuus ja halukkuus osallistua tutkimukseen, mika nakyi
heidadn sitoutumisessaan. Varmistin haastattelujen luottamuksellisuutta kysymalld ha-
luavatko osallistujat kirjallisen vakuuden siitd, ettei heidan henkildllisyytensa tule tut-
kimuksen missdan vaiheessa esille ja ettd kdytdn tutkimusaineistoa vain tahan tutki-
mukseen. Osallistujat eivat pitaneet kirjallista sopimusta tarpeellisena. Pidin koko tut-
kimusprosessin ajan mielessani osallistujien nuoruuden, koska he eivat valttamatta
osanneet arvioida luottamuksellisuuden merkitystd. Sen takia minulle tutkijana oli en-

tista tarkedmpaa huolehtia, ettd osallistujien henkil6llisyys pysyy salassa.
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7 NUORTEN YKSINHUOLTAJAAITIEN KOKEMUKSET RASKAUDESTA JA AIDIKSI TULEMI-
SESTA

7.1 Elamantilanne ennen raskautta

Oli hyvin villid. Ja ei ollu oikeastaan mitdéin otetta eldmddin, ettd sitd vaan
mentiin viikonloput. Aluksihan se alko siiitd, ettd viikonloppuna mentiin ja
tai no ihan alku oli kolmetoista vuotiaana, ku alko karkailemaan kotoa, ku
oli tiukat séénnét ja harasin vastaan. Ni sitd halus védhén niinku maistaa
sitd mitd niillé kavereilla oli, ku ne oli vanhempia eikd mittéé sddntojé
enndd ollu. Ni siitd se Idhti alakuun ja sitten sijotettiin puoleks vuodeks
lastenkottiin ja sielté onneksi pddsin pois, ettd kaikkihan ois erilaista, jos
se en ois pddssyt pois silloin, mé olisin huostaan otettu ja sijotuksessa yhd
18-vuotiaaseen saakka. Eihdn sitd tietdis vaikkei mulla mitédén lasta ois
edes. (A3)

Tutkimukseen osallistui kolme nuorta yksinhuoltajaéitia. Haastatteluhetkelld nuorin &iti
19- vuotias ja hanella oli yksi lapsi. Kahden lapsen &iti oli 25-vuotias ja kolmen lapsen
diti 26-vuotias. Yksi heistd aloitti tutkimuksen aikana opiskelun ja yksi oli sairaslomalla.
Kolmas adideista oli vanhempainvapaalla. Haastattelun alussa kaksi ditia kertoi ela-
manmuutoksistaan: toisen lapset olivat aloittaneet padivakodissa ja toinen oli saanut

uuden, isomman asunnon. Yhdella didilld oli uusi parisuhde.

Nuorin dideistd oli 16-vuotias tullessaan ensimmaisen kerran raskaaksi. Kaksi muuta
aitia olivat juuri tulleet taysi-ikadisiksi, toinen oli 18-vuotias ja toinen 19-vuotias. Nuoren
raskautta pidetdaan poikkeamana eldmankaaresta. Useissa tutkimuksissa nuoren ras-
kautta hdnen ikansa takia pidetaan fyysisena, psyykkisena ja sosiaalisen riskina. (Hirvo-

nen 2000, 33-36; Piensoho 2001, 27; Sarkic 2002, 41.)

Raskaaksi tullessaan kaksi nuorista asui perheensa luona ja olivat koulussa tai opiskeli-
vat. Kolmas heistd asui opiskelupaikkakunnalla. Kahden nuoren vanhemmat olivat
eronneet. Toinen heistd asui didin ja pienempien sisarusten kanssa ja toinen isan luo-
na. Kolmas nuorista oli kasvanut siskonsa kanssa sijaisperheessa. Haastatteluhetkella
hanelld oli yhteys biologiseen &itiin. Biologinen isa oli kuollut. Oinosen (2001, 113-114)

mukaan nykydaan monilla nuorilla on kokemusta erilaisista perhemuodoista lapsuuden
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perheessdan. Hirvosen (2000, 70) tutkimukseen osallistuneiden nuorten mielesta per-
hetausta oli osin vaikuttanut siihen, ettd he olivat joutuneet tai halunneet itsendistya
varhain. Heilld oli my&s omassa perheessaan malli varhaisesta vanhemmuudesta. Tassa
tutkimuksessa nuoret didit eivat tuoneet esille perhetaustan merkitystd varhaiseen

ditiyteensa.

Tassa tutkimuksessa kaikki nuoret kertoivat kdyttaneensa paihteitd ennen raskautta.
Kaksi heista kuvasi elamaansa railakkaaksi, johon kuului runsas alkoholin kaytté. Toi-
nen heista oli kokeillut myoés marihuanaa. He kapinoivat rajusti kodin ja aikuisten aset-
tamia rajoja vastaan. Molemmat olivat lastensuojelun asiakkaita ja he olivat olleet si-
joitettuina kodin ulkopuolelle. Sarkio (2002, 24) toteaa tutkimuksessaan nuorten alko-
holin kdaytdn olevan rajojen kokeilemista. Mutta se voi myds olla selviytymiskeino vai-
keaksi koetussa elamantilanteessa. Kolmas taman tutkimuksen nuorista vain mainitsi
paihteet. Hanelta alkoholi jdi pois heti raskaaksi tultuaan kuten muillakin dideilla (my6s
Sarkido 2002, 42). Hirvosen (2000, 35) mukaan nuoren raskaus voi vdahentda nuoren
riskikdayttaytymistd, kuten tupakointia ja pdihteiden kayttéa. Raskaus voi olla mahdolli-

suus muuttaa elama paremmaksi.

7.2 Tieto raskaudesta

Kuulin raskaudesta ollessani xxx-luokalla xxx:n lkegsa. Me oltiin eng-

lannin tunnilla, kun m&é& sain puhelun oudosta nuretx ja maa sitte ih-

mettelin no kuka taa vois olla, ettd maapa vastsidmen ja poistuin luo-

kasta. Vastasin ja siella oli nuori naisaani, jogaalakuun muistanu esit-
taa, esittaytya, ja kysy multa, ettd kuka siellaomaa vastasin, ettd xxxx
ja han kysy, ettd minkad ikdne naa oot. Maa vastagte, ettd no ma oon
kuustoistavuotias ja jatko kysymalla, ettd no nkéetiman isan, isan lai-

ta ja etta ai-aiotko pitaa lapsen. (A3)

Nuorille dideille tieto raskaudesta oli yllatys. Heidan ensimmaiset raskautensa olivat
suunnittelemattomia (myds Hirvonen 2000,71), kuten puolella Sarkion (2002, 41) tut-
kimukseen osallistuneilla nuorilla dideilla. Omien sanojensa mukaan he eivat todella-

kaan ajatelleet tulla raskaaksi. Yksi nuorista oli tietoinen riskista tulla raskaaksi, mutta
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han ei kayttanyt eikd hyvaksynyt e-pillereitda vakaumuksensa takia (my6s Sarkid 2002,
37). Nuori puhui ehkaisysta omasta ndakokulmastaan. Yksi nuorista paatyi kierukkaan
kahden lapsen syntyman ja abortin jalkeen. Yhdelle nuorista abortin jalkeen toinen
raskaus oli suunniteltu yhdessa lapsen isan kanssa (myos Hirvonen 2000, 71 ja Sarkio

2002, 41).

Raskaus oli nuorille hammentava tieto. Nuori tarvitsi aikaa miettia raskautta ja tulevaa
eldamanmuutosta rauhassa. Raskaus oli my6s salaisuus, joka haluttiin pitaa itsellda mah-
dollisimman pitkdaan (myos Hirvonen 2000, 76). Salaamiseen vaikutti raskauden ete-
nemisen epdvarmuus. Oletettavasti nuoret halusivat myods suojella itseddan muiden
ihmisten kommenteilta. Yksi nuorista halusi heti kertoa raskaudesta laheiselle ihmisel-

le.

Saatuaan tiedon raskaudesta nuorten &itien tunteet myllersivat pelosta iloon (myos
Hirvonen 2000, 72 ja Sarkic 2002, 42). Eraélle nuorista oli itsestadn selvas, ettd han
pitda lapsen. Abortti ei ollut hdnelle vaihtoehto (myods Sarkio 2002, 44). Han halusi kas-
vattaa lapsen yksin ja valitsi tietoisesti yksinhuoltajuuden. Koska aika paattaa raskau-
den keskeyttamisesta tai jatkamisesta on lyhyt, on tarkeaa miettid tarkoin eri vaihtoeh-
toja myos tunnetasolla (Rainto 2004, 4). Hirvosen (2000, 19) mukaan raskauteen liitty-

va paatos vaikuttaa pitkalle nuoren eldmaan ja sen kanssa on jatkettava elamaa.

Yksi nuorista harkitsi aborttia, koska alkanut raskaus pelotti hantd. Han paatti pitaa
lapsen, vaikka han joutuisi huolehtimaan lapsesta yksin (myos Sarkié 2002, 43). Télle
nuorelle yksinhuoltajuus ei ollut valinta, vaan ainoa vaihtoehto. Nuori kuitenkin iloitsi
raskaudesta, koska sen myo6ta hanelta loppui epasaanndllinen elama ja alkoholin naut-
timinen. Tultuaan toisen kerran raskaaksi hdan paatyi aborttiin. Nuori ei mielestdan sil-
loin pystynyt vuoden ikdisen lapsen yksinhuoltajana ajattelemaan ja toimimaan jarke-
vasti. Jalkeenpdin hanelld oli syyllinen olo siitd, ettd han oli tappanut lapsen. Myos
Rainnon (2004, 33) ja Sarkion (2002, 44) tutkimuksissa raskaudenkeskeytys heratti nai-
sissa monenlaisia ja ristiriitaisia tunteita. Naiset kokivat syyllisyytta, pahaa oloa, huo-

noa omaa tuntoa ja katumusta, mutta myos helpotusta.
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Kolmannen nuoren ensimmainen raskaus paatyi aborttiin, koska lapsen isa ei halunnut
lasta. Nuorta rohkaistiin itsendiseen paatokseen, jossa hanta tukivat sisko, neuvolan
terveydenhoitaja ja laakari. Rainto (2004, 17) toteaa, ettd monet tutkimukset ovat
tuoneet esiin psyykkisen tuen tarpeellisuutta raskaudenkeskeytysasiakkaan hoidossa.
Abortti oli nuorelle vaikea paatods, joka vieldkin tuntui hanesta raskaalta asialta. Han
perusteli pdatostdan nuoruudellaan. Han ei ollut valmis didiksi eikad yksinhuoltajaksi.
Hanesta oli hyvana, ettei monikaan tiennyt hanen raskaudestaan eika abortista. Myo6s
Rainnon (2004, 14) tutkimuksen mukaan osa naisista padtyy eparoiden aborttiin. Ela-
mantilanne sekd aikaisemmat kokemukset ja tulevaisuuden suunnitelmat vaikuttavat

naisen paatokseen keskeyttaa raskaus.

Tassa tutkimuksessa yhden nuoren diti toivoi nuoren tekevan abortin, mutta nuori ha-
lusi jatkaa raskautta (myos Sarkio 2002, 44). Erilaisista voimakkaista tunteista huoli-
matta nuoret tekivat itsendisesti raskauteen liittyvat paatokset (myos Rainto 2004, 4).
Rainnon (2004, 4) mukaan nainen joutuu, vaikkei niin haluaisi, tekemaan raskautta
koskevan paatoksen yksin. Hirvosen (2000, 73, 75) tutkimuksessa vain kolmannes nuo-
rista paatti raskauden jatkamisesta yksin. Muut tekivat paatdksen lapsen isan kanssa,

kuten suurin osa Sarkion (2002, 44) tutkimuksen nuorista.

7.3 Raskausajasta ja didiksi tulemisesta

Viimeset kolome kuukautta oliha ne tosi rankkoja, se alko itelléki, kéivi
mielessd, ettd se, ettd entdpd jos en jaksakaan, jos se on kauhian itkunen
se vauva, ettd apua. --- Ja sitten diti, diti alko siind sitten niinko pikkusen
sen jélkeen, ettd ootko, ettd ootko miettiny, ettd jos antaisit adoptioon
sen lapsen, ettd entd jos sind et pdrjdd sen kanssa? No mind, ettd miten,
voi pikkuvauva, et en, ettd tuo vaihtoehto ei oo kédyny mielessd. Etté tuota
onha se varmaan ihan eri asia, ku se on oma lapsi sitte. Ninniin tuota entd
jos se on kauhian itkunen ja kuka sinua sitten auttaa ja se mieski semmo-
nen, ettd oisit voinu, voinu valita ees miehen paremmin. ---Mutta tuota
sitten ku tuli synnytyksen aika ja diti tuli sitte kattomaan vauvaa ja sillG
pdds itku, ettei hdn oo koskaan néhny nuin kaunista vauvaa, ettd sitte se,
ettd xxx oli tosi rauhallinen, siis sillai niinku, ettei itkeskelly turhaan eikd
ollu mitédn mitd mind pelekdsin, ett ois ollu koliikkia tai muuten vaan kér-
tynen vauva. (A2)
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Raskausaika oli osalle nuorista raskas. Erddan nuoren raskauteen liittyi paljon fyysista
pahoinvointia ja hanen mielialansa oli erityisen herkkd (myo6s Hirvonen 2000, 79).
Haastatteluissa tuli esille se kuinka ristiriitaisia ajatuksia ja tunteita nuorilla oli raskau-
den alussa (my6s Hirvonen 2000, 77). Heiddan huolensa ja pelkonsa liittyivat tulevaan
lapseen ja aitiyteen. He arvioivat omia taitojaan toimia &itind (myos Sarkio 2002, 42).
Aidittdmaksi itsensa kokeva nuori koki haastavana olla itse iti, koska hdneltad puuttui
aidin malli. Kaikki nuoret eivat olleet mielestdaan lapsirakkaita. Heita pelotti, jos he ei-
vat pitaisi tai kiintyisi omaan lapseen. Jaksaminen pienen lapsen yksinhuoltajana huo-
letti. Nuoret pelkasivat sitd, jos lapsi ei olisikaan terve tai vauva olisi kovin itkuinen.
My0Os synnytys jannitti. Hirvosen (2000, 36) mukaan raskaus aiheuttaa aina naisessa
kehityskriisejd, joihin liittyy myonteisia ja kielteisia tunteita lapseen sekd naisen muut-

tuvaan rooliin ja identiteettiin. Synnytyspelko on osa mydnteista kehityskriisia.

Raskaus ei rajoittanut nuorten eldmaa. He elivat ja tekivat samoja asioita kuin ennen-
kin (myos Hirvonen 2000, 77, 79). Arki pysyi samanlaisena. Raskauden ndkyminen ja
nayttaminen muille oli yhdelle nuorista voimakas tunnekokemus. Han sanoi nautti-
neensa ikdtovereiden katseista, jotka siirtyivat kasvoista hdanen suureen vatsaansa

(my0s Hirvonen 2000, 77).

Raskauden myota nuoret halusivat muuttaa eldmaansa (myos Hirvonen 2000, 79). Suu-
ret ja kokonaisvaltaiset elamdanmuutokset koskivat asuinpaikkakuntaa, tydelamaa,
opintoja ja vapaa-ajan viettdmista paihteiden kayton loppumisen lisdksi. Nuoret huo-
lehtivat omasta hyvinvoinnistaan. Erds nuorista mainitsi erikseen kaverit, jotka auttoi-
vat ja tukivat hadnta elamanmuutoksessa. Muutokset auttoivat nuoria keskittymaan
raskauteen ja tulevan lapsen syntymdan. Sekd Hirvonen (2000, 36) ja Pietila-Hella
(2010, 104) toteavatkin raskausajan olevan valmistautumista lapsen syntyman myota
tulevaan muutokseen. Piensohon (2001, 70) mukaan suurin osa naisista sopeutuu lap-
sen syntymaan viimeisten raskauskuukausien aikana. Tuleva aitiys muuttuu todelli-
semmaksi, kun lapsen syntymaan valmistaudutaan vauvan tarvikkeita hankkimalla. Yksi

nuorista totesi haastattelun lopuksi:

Se oli sitte tosiaan lepposta aikaa se raskaus. (A3)
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Nuoret hammastyivat kuinka luontevasti he osasivat kasitellad ja hoitaa vastasyntynytta
lastaan. Vaikka he eivat heti kokeneet suurta didin rakkautta, niin omaan lapseen syn-
tyi luonteva yhteys (myo6s Sarkié 2002, 54). Yhden nuoren mielesta valtavan aidin rak-
kauden syntyminen lapsen syntyman yhteydessa kuuluu tositeevee-sarjoihin. Han poh-
ti aikaisempien synnytyskokemusten merkitysta kiintymyksen syntymiseen, jolloin ai-
dillda on jo kokemusta &itiydestd. Hanen mielestd myos aidin persoona vaikutti didin
rakkauden syntymiseen. Nuori kuvasi itsensa itsendiseksi ja realistiseksi. Han antoi it-

selleen aikaa kiintya syvemmin lapseensa.

Vieraan lapsen kanssa jannitti, mutta oman lapsen kanssa oli luonnollista olla. Yhden
didin mielesta raskausaikana oli ollut vastenmielista pitda vierasta vauvaa sylissa, koska
han ei tiennyt miten lapsen kanssa tulee toimia. Toinen ihmetteli oman lapsen hoita-

misen luontevuutta, vaikkei ollut aikaisemmin edes pitanyt vauvaa sylissa.

Aitiyden luontevuus ilmeni myds siind, miten didit arvioivat avun ja tuen tarvetta lap-
sen syntyman jalkeen. Helppohoitoisen vauvan kanssa he eivat tarvinneet ylimaaraista
apua. Ne aidit, joilla oli [3hipiiri tukemassa, eivat kaivanneet lapsen synnyttya erityista
apua. Sen sijaan &iti, jolla ei luonnollista tukiverkostoa ollut, mietti raskaana ollessaan
valmiiksi mistda han saa neuvoja ja apua vauvan hoitoon. Han sai opastusta Ensikodista,
Seraffiinan paivatoiminnasta ja seurakuntien erityisnuorisotyosta. Vaikka luonteva tapa
hoitaa lasta oli syntynytkin, han tarvitsi ihmisid, joiden kanssa jakaa kokemuksiaan ja

joiden puoleen pystyi kdantymaan kiperissa tilanteissa.

7.4 Lasten isat raskausaikana ja lapsen synnyttya

Maddi sitte Ighin kulukemaan tdmdn lapsen isdn luokse. Soitin hélle siind
matkalla, ett tdmméne asia on ja ettd md oon nyt tulossa sun luokse ja
katotaan, keskustellaan ja kéyddn vdhd lGpi tétd asiaa. --- siitd ei oikein
tullu semmosta keskustelua, ku mitd mdd oisin ite toivonu. Ettd hdnen
reaktio oli toisenlainen kuin mitd ois toisiaan toivonu. Se ei oikein osannu
suhtautua tai asettua mun kenkiin siind kohtaa. (A3)
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Nuorten suhteet tulevan lapsen isdan olivat erilaisia. Erds nuorista ei halunnut kertoa
kenellekdan kuka oli lapsen isa, koska han ei aikonut perustaa perhettd taman kanssa.
Nuoren mielesta tieto isdsta ei kuulunut muille. Kukaan nuorista ei ollut parisuhteessa
lapsen isdn kanssa. Yhden lapsen isan mielestd hdn seurusteli nuoren kanssa. Toinen
nuori ei omien sanojensa mukaan varsinaisesti seurustellut lapsen isan kanssa, vaikka
olivat yhdessa sopineet lapsen hankkimisesta. He viettivat paljon aikaa yhdessd, mutta
eivat asuneet yhdessa. Nuoren suhde lapsen isdan oli epdselvad ja epavarma. Suhde
lapsen isdan kanssa paattyi raskauden viimeisellda kolmanneksella. Kolmas nuorista ei
raskaudesta kertoessaan maininnut lapsen isda. Sen sijaan yhta lukuun ottamatta kai-
killa Hirvosen (2000, 71) tutkimukseen osallistuneilla nuorilla oli raskaaksi tullessaan

pysyvampi tai pitkdaikaisempi suhde lapsen isdan.

Hirvosen (2000, 72) tutkimukseen osallistuneita nuoria pelotti kertoa raskaudesta lap-
sen isdlle. Tassa tutkimuksessa kukaan nuorista ei pelannyt lapsen isa suhtautumista
raskauteen. Ne nuoret, jotka heti raskaudesta kuultuaan kertoivat siitd lasten isille,
kuitenkin pettyivat. Yksi isista ei halunnutkaan olla tekemisissa lapsen kanssa, vaikka oli
toivonut yhteista lasta. Yhden nuoren lapsen isdn reaktio ei ollut sellainen mita nuori
oli toivonut, mutta ei se ollut yllatyskdan. Lapsen isa ei ollut osannut suhtautua raskau-
teen eika nuoren tilanteeseen. Kolmas nuorista ei ilmoittanut raskaudesta lapsen isal-
le. Nuori kertoi asiasta isalle, kun tdma oli yhteydessa nuoreen. Koska lapsen isa ei kuu-
lunut nuoren elamaan, silloin hanelle ei tarvinnut ensimmaisend kertoa raskaudesta

eikd isyydesta.

Isien suhtautuminen lapsiin muuttui synnytyksen jalkeen. He halusivat mukaan lasten
eldmaan. Erddn nuoren arvion mukaan olisi kuitenkin ollut parempi ja helpompaa olla
lapsen kanssa kahden, kuin se, ettd he alkoivat seurustella lapsen isdn kanssa. Toinen
nuori sopi raskausaikana lapsen isdan kanssa, ettd isd voi olla lapsen elamassa, mutta
han ditina pitda kasvatusvastuun. Han ei halunnut, etta lapsi saisi vaikutteita isan ela-
mantavoista ja -arvoista. Kolmannen nuoren toisen lapsen isa halusi haastattelun ai-
kaan tunnustaa isyyden, mikd hammensi nuorta. Han oli ajatellut, ettei hdn ja lapset

tarvitse isia elamaansa.
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7.5 Laheisten suhtautuminen nuorten raskauteen

Aamulla kerroin ja mdd kylld koko perheelle, paitsi isélle, et sinne tuli mun
pienemmdit sisarukset, vanhemmat sisarukset, xxx:n tyttoéystdvd, mun di-
ti. Ja mdd tein niin ilkidsti télle mun kaverille, joka oli raskaana, etté se oli
sen kaheksantoistavuotis syntymdpdivd. Mddé pakotin sen mukkaan meil-
le, etté en varmaan kerro niille yksin, ettd mut piestéédn varmaan. Vihin-
tddnkin sannoin piestddn, ettd sdd tuut sinne mun tuki-, tukikaveriksi, et-
td mdd leivon sulle kakun, jos sdd vaan tuut. Sehdn sitte tuli, vaikkei hir-
veesti ois halunnukkaan.

Madd sitten kerroin heille, ettd oon, oon raskaana ja meidn diti véhén nau-
reskellen sano, ettd mitd, onko tdd vitsi, ettd ekkai ndd oo. Mdd ettd, no
oon mdd, en mdd teitd kaikkia ois tdnne kutsunu ja vielé xxx:n syntymd-
pdivénd, et jossei ois totta. No sitte, ei siind, ne naureskeli ja heitti vihd
ldppdd ja meidn diti vaan sitte sano, ettd no muista se, ettd se on sun lap-
si, sind hoidat sen lapsen yheksénkytéd prosenttia ellet enemmdén ja mind
oon sitte vdhd sen hoidossa mukana, mutta muulla tavalla voin tukea
kaikin tavoin, mutta mind en miksikdén lapsen vakituiseksi hoitajaksi ryh-
dy, ettd ymmdrrdthdn sind tdmdn? Ja mdd, ettd médd ymmdrrdn ja ei sii-
nd, ldhettiin sitte miettimddn ditin kanssa, ettd miten tdsté etteenpdin.
(A3)

Raskaudesta kertominen vanhemmille jannitti ja pelotti nuoria, jonka takia osa nuoris-
ta siirsi kertomista melko pitkdan (myos Hirvonen 2000, 72). Uutinen nuoren raskau-
desta ei ollut vanhemmille iloinen yllatys (myds Sarkio 2002, 46). Vanhempien oli vai-
kea uskoa raskautta todeksi. Yhden nuoren perhe luulikin raskautta vitsiksi. Osa van-
hemmista oli loukkaantuneita, kun nuori oli salannut raskautta. Perheen sisilld van-
hempien reaktiot kuitenkin poikkesivat. Osan vanhempien jarkytys ilmeni suuttumuk-
sena, johon liittyi huolta ja hape&da. Vanhemmat olivat huolissaan nuoren parjaamises-
ta yksinhuoltajana. Vanhempien hapea liittyi esiaviolliseen seksiin, nuorta huomatta-
vasti vanhempaan lapsen isddn seka tulevan lapsen isattomyyteen ja nuoren yksinhuol-

tajuuteen. Osa vanhemmista oli kuitenkin valmiita tukemaan tytartaan.

Uskonnollisen ja nuoren mielesta vanhoillisen isan oli vaikea hyvaksya nuoren aviolii-
ton ulkopuolella syntyvaa lasta. Isd odotti nuorelta anteeksipyyntoa seka julkisesti etta
Jumalalta, jonka jalkeen han voisi antaa tyttarelleen anteeksi. Nuori sanoi osanneensa
odottaa ja tietdvansa isdnsa suhtautumisen raskauteen. Anteeksipyyntoon asti isa eris-

ti nuoren ja lapsen eldmastaan.
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Yhden nuoren vanhemmat eivat olleet hyvilldaan eivatka pahoillaan nuoren raskaudes-
ta. Nuori ei oikein osannut kuvata vanhempiensa suhtautumista raskausuutiseen, joten
han lopetti aiheesta puhumisen sanomalla, ettei han oikein muista. Toisen lapsen ras-

kauden kohdalta nuori muisti tarkkaan vanhempiensa jarkytyksen: “taasko ei isaa?”

Vanhemmilla oli erilaisia ndkemyksia miten nuoren pitdisi toimia raskautensa kanssa.
Yksi vanhemmista rajasi osuuttaan lapsenlapsen hoitamiseen ja halusi varmistaa nuo-
ren tietdvan, mita raskaus ja lapsi merkitsevat ja miten ne muuttavat nuoren elamaa.
Toinen vanhempi ehdotti aborttia ja adoptiota. Adoptio ei tullut nuorelle mieleenkaan,
kuten ei Hirvosen (2000, 75) tutkimukseen osallistuneille nuorille. Yhden vanhemman
mielestd nuoren on itse paatettdva miten han toimisi raskauden suhteen. Hirvosen
(2000, 74) tutkimuksessa suurin osa nuorten dideistd rohkaisi nuorta jatkamaan ras-

kautta.

Sisaruksille oli helpompi kertoa raskaudesta kuin vanhemmille. Kaksi nuorista kertoikin
raskaudestaan ensimmaiseksi siskoilleen. Heiltda nuoret kokivat saavansa tukea ja ym-
marrystd. Myos Rainnon (2004, 30) tutkimuksessa naiset turvautuivat erityisesti sisko-

jen tukeen.

Nuorten elamantilanteesta riippuen muun l3hipiirin reaktiot vaihtelivat. Raskauden
myo6ta toiselta paikkakunnalta muuttanut ja opinnot tydharjoitteluun vaihtanut nuori
sekd kesalla raskaudesta tiedon saanut nuori eivdt kertoneet muiden kuin perheen
suhtautumisesta raskauteen. Osalla nuorista kaveripiiri muuttui ja pieneni, mutta yh-
teys laheisimpiin ystaviin sdilyi (myos Hirvonen 2000, 99 ja Sarkic 2002, 47). Yhdelle
nuorelle kavereista tuli tarked tukiverkosto raskauden ajaksi. Erds nuorista mainitsi
samassa tilanteessa olevasta ystavastdaan. Tytot olivat toivoneet, ettd olisivat yhdessa
raskaana (myo6s Hirvonen 2000, 75). Kaiken kaikkiaan nuoret eivdt paljon kertoneet

ystdvien ja kavereiden suhtautumisesta raskauteensa.

Yhdesta nuoresta tuli koulun puheenaihe, jota han oli ollut aikaisemminkin. Opettajat
olivat huolissaan ja epailivat nuoren parjaamista lapsen kanssa. Aloittaessaan ammatil-

lisia opintoja nuoren raskaus oli pitkalla. Nuori oli jalleen katseita keradava puheenaihe



63

uudessa oppilaitoksessa. Sarkié (2002, 55) huomasi tutkimuksessaan alueellisten ero-
jen merkityksen nuorten aitiyden kokemukseen. Maaseudulla asuvat nuoret herattivat
huomiota kuten tutkimukseni nuoren raskaus koulussa. Sarkion (2002) mukaan téllai-

nen keskipisteena olo vaatiikin nuorelta rohkeutta.

7.6 Nuorten kokemuksia ditiysneuvolasta ja muista tukipalveluista raskauden aikana

Mutta tosiaan neuvolassa suhtauduttiin hyvin. Ettd kylld mut ldhetettiin
sitten ditiyspoliklinikalle, ettd sielld piti kéyd yhtend, sen vuoksi ettd oli
nuori diti ja sitten kanssa sen vuoksi, ettd oli virallinen termi, miksi sitd
sanotaan, pdihdeamneesi, tota noin jostain menneistd ajoista. Nii sielld
kéytiin. Ite henkilékohtasesti en usko, ettd se oli milldén lailla tarpeelli-
nen, siind vaan vdhd juteltiin ja otettiin paljon ultraddnikuvauksia ja ka-
tottiin siité lapsen kehittymistd. Mut tota nuin, hyvin ne meni. (A3)

Nuorten kokemukset ditiysneuvolasta olivat myonteisid, kuten myds osalla Sarkién
(2002, 74) tutkimuksen nuorilla dideilla. Nuoret kuvaavat terveydenhoitajia mukaviksi,
ystavallisiksi ja ihaniksi. Terveydenhoitajat huolehtivat nuorten ditien voinnista, tukivat
heitd ja olivat kiinnostuneita heiddan elamantilanteestaan. Yksi nuorista piti erityisen
hyvana sita, ettd han paasi neuvolaan puhumaan ulkopuolisen kanssa raskaudesta ja
didiksi tulemisesta. Erds nuori uskoi hyvan neuvolakokemuksen johtuvan siitd, etta

nykydan teiniraskauksien maara on suurempi kuin pari vuosikymmenta sitten.

Neuvolassa nuorille tarjottiin ja heitd ohjattiin muihin tukipalveluihin. Kaksi nuorista
siirtyi ditiyspoliklinikalle raskauden seurantaan raskautta edeltdavan paihteiden kdyton
takia. Toisen nuoren mielestd myos nuoruus oli syy aitiyspoliklinikan asiakkuuteen.
Kumpikaan nuorista ei enda raskauden aikana kadyttanyt pdihteitd, joten he pitivat siina

mielessa ditiyspoliklinikalla kdyntia turhana, mutta ymmarrettavana.

Yhden nuoren mielestd neuvolan tarjoamat vertaistukiryhmat ja tukihenkil6t johtuivat
siitd, ettd oli ilmoittanut kasvattavansa lapsen yksin. Raskausaikana han otti avomielin
vastaan kaikenlaista tukea ennakoiden lapsen mahdollista sairautta ja raskasta aitiytta.

Nuori osallistui nuorten aitien Siskot-ryhmé&an. Han oli ainoa, joka mainitsi olleensa
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ensimmaistd lastaan odottavien perhevalmennuksessa. Nuoresta perhevalmennus oli
"pakollista”, mitd voidaan pitda samantapaisena suhtautumisena kuin millainen Hirvo-
sen (2000, 82) tutkimukseen osallistuneilla nuorilla oli perhevalmennukseen. Kahdelle
nuorelle oli tarjottu tukihenkil6a raskauteen ja lapsen syntyman jalkeen. Kumpikin
heista oli tavannut tukihenkildd muutaman kerran, mutta ei pitdneet tdta tukimuotoa
itselleen tarpeellisena. Sarkion (2002, 47) mukaan yksin lastaan odottava nuori tarvit-
see enemman tukea jo raskausaikana, joka on hanen mielestaan nimenomaan neuvo-

lan tehtava.

Kaksi nuorista oli lastensuojelun asiakkaita (my6s Sarkié 2002, 75). Toinen heista antoi
hyvada palautetta lastensuojelusta. Sosiaalityontekija oli tukenut ja huolehtinut hyvin
nuoresta. Koska nuori odotti lasta yksin ilman lapsen isda ja perhettdan, sosiaalityonte-

kija jarjesti nuorelle paikan Ensikotiin.
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8 NUORTEN YKSINHUOLTAJAAITIEN VANHEMMUUS

8.1 Nakemyksia ditiydestd ja kokemuksia vanhemmuudesta

Nuoret didit totesivat olevansa ihan hyvia diteja. Yksi heista perusteli sanomaansa silla,
ettd han on yksinhuoltajuudesta huolimatta parjannyt ja kasvattanut lapset hyvin. Ai-
deista oli mukava olla ja touhuta lasten kanssa. Lasten perustarpeista huolehdittiin.
Omaa riittamattomyyden tunnetta he kuvasivat toteamalla, ettd he voisivat olla pa-
rempiakin diteja. Epavarmuus sai yhden didin miettimaan tekeekd han tarpeeksi ja
toinen tuumasi, ettid hin pystyisi parempaan ja voisi tehdd enemman. Aideilld oli kui-

tenkin realistinen kuva riittavasta ja ihan hyvasta ditiydesta.

Kai sité kokee itse ditind, niinku varmaan kaikk, ettd parempaan pystyis ja
enemmdn vois mutta, joku, joku raja tdytyy olla, ettd ei sitd iha super-
nainenkaan voi olla. (A3)

Yksi dideista kertoi kasvaneensa lapsen mukana sellaiseksi didiksi kuin oli. Muutos vas-
tuuttomasti eldvasta nuoresta vastuulliseksi vanhemmaksi ei tapahdu hetkessd, vaan
vaatii oman aikansa (my0s Sarkié 2002, 54). Nuoren mielesta ditiys ei ole koskaan tay-
sin valmista. Samoin ajattelee Siltala (2009, 175) sanoessaan, ettd aitiys on aina kes-

keneraista. Aitiydessd on mahdollisuus jatkuvaan kasvuun.

Aitiys toi esiin erilaisia puolia nuorista naisista. Yksi dideistd kuvasi itseddn helldn ja
rakastavan ohella jamakaksi, turvalliseksi ja ohjaavaksi korostaessaan lapsen kokonais-
valtaista hyvinvointia. Toinen &iti oli mielestdan kiltti ja touhukas, mutta myos ylisuoje-
levainen puolustaessaan lastaan. Aiti mainitsi my6s sellaisia puolia itsestddn mista han
ei pitanyt. Han oli drhakka ja hermostui nopeasti. Han suuttui ja stressaantui pienista
asioista, vaikkei olisi halunnut. Tama &iti tunnisti itsessdaan suorittajan, joka jannitti,
eikd osannut rentoutua. Han tunnisti myos sen, ettd hanen huono olonsa siirtyi ja valil-
Ia purkautui lapsiin. Siltalan (2009, 177) mukaan aitiyteen sisaltyy laaja tunteiden kirjo.

Aiitiys ja siind kasvaminen koettelee naisen seka psyykkista etta fyysista sietokykya.
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Kukaan dideista ei katunut aidiksi tuloaan (myds Sarkié 2002, 57). Yksi dideista ei ollut
ajatellut saavansa nuorena lapsia. Toisen didin mielesta lapset eivat olleetkaan pilan-
neet hdnen eldamaansa. Lasten myota elama oli muuttunut parempaan suuntaan (myos
Sarkio 2002, 58-63). Vanhemmuudessa oli parasta se, etta jos vanhemmalla on selked
tavoite siitd, millaisen elaman han haluaa lapselleen ja itselleen, niin sellaisen voi my&s
saada. Mm. Hirvosen (2000, 17) mukaan &idiksi tullessaan nuori valitsee vastuun, si-
toutumisen, perheen ja tradition. Aitind nuori voi luontevasti ottaa uuden kiyttayty-

mismallin ja rakentaa identiteettidan aitiyden kautta (Perustilastoaineisto 2001, 39).

Aidit kuvasivat vanhempana oloa vastakkaisin adjektiivein. Vanhemmuus oli ollut heille
haastavaa ja rankkaa, mutta myos palkitsevaa ja antoisaa (my0os Sarkio 2002, 55). He
kokivat onnistuneensa kasvatustehtdvassaan yksinhuoltajuudesta huolimatta. Se, etta
lapsista huolehtiminen oli vaatinut paljon tyota ja rahaakin, ei ollut yllattanyt aiteja.
Lasten kasvun ja kehityksen seuraaminen oli dideistd antoisaa (myos Hirvonen 2000,
92). He iloitsivat lasten oppiessa uusia asioita. Lapsia ei hemmoteltu liikaa ja rajoista
pyrittiin pitdmaan kiinni. Hyvat kdytostavat ja totteleminen liitettiin hyvan kasvatuksen
seuraukseksi. Aidit olivat ylpeitd reippaista ja sosiaalisista lapsistaan. Jokisen (2005,
123) mukaan vanhemmuuteen kuuluvat monenlaiset kokemukset kasvattajana olemi-

sesta. Vanhemmuus on my®s iloa siitd, etta saa olla diti tai isa.

VGhd siistid néhd, ettéd niistd on tulossa ihan hienoja poikia, ettd md oon
niité siind kasvattanu.(A1)

Aitien ajoittainen viasymys ja jaksamattomuus tekivit vanhemmuudesta raskasta. Ar-
jen kiireiden takia didit eivat ehtineet olla lasten kanssa niin paljon kuin olisivat halun-
neet. Syyllisyys vasymyksen ja riittamattomyyden seka kiireen ja karsimattomyyden
ohella liittyi aitien tunnekokemuksiin vanhemmuudesta. Syyllistd oloa tuotti lapsen
pitdaminen isompana kuin tama oli seka lapsen kurittaminen. Yhden didin haasteena oli
selkedn paivarytmin luominen. Toinen halusi olla vihemman kiireinen. Broberg ja Tah-
tinen (2009, 157) toteavatkin, ettd yleensa yksinhuoltajalla on vdhemman resursseja

hoitaa vanhemmuuteen kuuluvia tehtavia.
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Aidit kuvasivat eldvinsa tavallista lapsiperheen arkea (myds Hirvonen 2000, 100). Arki
sujui parhaiten, kun huomioi lapset. Lapset reagoivat didin aktiiviseen lasndoloon ole-

malla hyvantuulisia.

Sitte me tehhdéin semmosia asioita, kuule, ettd niinko lapsillaki on joskus
mukavaa olla ja, tai joskus siis, aina niilld varmaan on, silleen on, jos md
en oo drhékké. Sen muuten huomaa aika selviésti, kuule sitte, kun md siis
niill on hyvé olla. No ku ne on semmosia nauravaisia ja xxx:ki eilen: md
otan sukset ja Idhen hiihtémddn, siis se on niin semmonen lupsakka, mut
sitte ku md muutun drhdkdéksi, ni nekin muuttuu ahistuneiksi. (A1)

Aidit olivat sitoutuneita vanhemmuuteen, jota osoitti lasten tarpeiden laittaminen etu-
sijalle (my6s Hirvonen 2000, 101). Erds aideista olisi vield lapsen syntyman jalkeen ha-
lunnut elda@ nuoruutta viettdmalla enemman aikaa kavereiden kanssa. Han kuitenkin
laittoi lapsesta huolehtimisen oman hauskanpidon edelle (myds Hirvonen 2000, 99).
Ajan myo6ta hanta sellainen vapaa-ajan viettaminen ei enda kiinnostunut. Myd6skaan
Niemelan (2005, 178, 187) tutkimukseen osallistuneet nuoret didit eivat kaivanneet
nuoruuden menovaihetta. Heilla olisi aikaa juhlimiseen ja vapaaseen elamaan myo-
hemmin, kun lapset olisivat kasvaneet isoiksi. Niemelan (2005, 175) mukaan ditiyteen
kuuluu kyky sitoutua ja ottaa vastuuta. Vanhempi ei voi ajatella vain itsedan (myos

Sarkié 2002, 54).

Tunnetason sitoutuminen ilmeni voimakkaasti silloin, kun didit kokivat epdoikeuden-
mukaisuutta tai uhkaa lapsiaan kohtaan. Lasten isdn piittaamattomuus lapsistaan sa-
tutti yhta aitia. Se, ettei aiti ollutkaan lapsen kasvaessa joka tilanteessa korvaamaton,
aiheutti pahaa mieltd. Lapsen vastahakoinen pdivakodista ldhteminen kotiin sai didin
kyyneliin, kun han kertoi tapahtuneesta. Voimakas kiintymys omaan lapseen hatkah-

dytti yhta dideista. Tarkeintd vanhemmuudessa oli osoittaa kiintymysta ja valittamista.
Antaa sitd, sitd rakkautta ja hellyyttd. Se on se. (A2)
Aidit olivat tyytyviisia eldmaansa. Kaksi heista ei halunnut palata elimain ennen lap-

sia. He olivat onnellisia, koska lasten myo6ta heidan elamansa olivat muuttuneet. Nuo-

ruutta oli eletty tarpeeksi ennen lasten syntymaa (myos Hirvonen 2000, 87 ja Sarkio
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2002, 58). Sen sijaan Sarkion (2002, 57) tutkimuksessa joidenkin nuorten aitien oli vai-
kea sopeutua lapsen tuomaan vastuuseen. Brobergin ja Tahtisen (2009,165) tutkimuk-
sessa todetaan, ettd vain kolmannes yksinhuoltajista kokee vanhemmuuden myodntei-

sena.

8.2 Omien vanhempien malli vanhemmuuteen

Aitien lapsuuden perheet olivat hyvin erilaisia. Sijaisperheessa kasvanut iti koki itsen-
sa adidittomaksi. Yhden aidin vanhemmat olivat uskonnollisia, mika vaikutti heidan kas-
vatusmetodeihinsa ja nuoren voimakkaaseen kapinaan murrosidssa. Kolmannen aidin
diti opiskeli ja oli vuorotdissa samanaikaisesti. Isa oli paljon lasten kanssa, koska diti ei
ehtinyt. Nuorten ditien perhetaustalla oli merkitysta siihen, millaisissa asioissa he halu-
sivat toimia samoin kuin vanhemmat ja milloin he ehdottomasti halusivat tehda eri
tavoin kuin lapsuuden kodissa. Kaikki didit kaipasivat omilta vanhemmiltaan tukea
vanhemmuuteen, johon ei vaikuttanut heiddn lapsuuden kokemuksensa. Osaa heista
vanhemmat tukivat ja osaa ei. Omasta lapsesta huolehtiminen oli muuttanut parin

didin suhtautumista vanhempiin.

Ku oppii niinku oikeesti ymmdrtdd mitd omat vanhemmat ajaa takaa ja se
on niinku vain ja ainoastaan mitd ne uskoo, ettd on parhaaksi omille lap-
sille, ni ne sitte jéd, kantaututuu polvelta toiselle. (A3)

Aidit peilasivat omaa tapaansa toimia vanhempina lapsuuden perheen tapoihin. He
nimesivat asioita, joissa he halusivat toimia samoin omat vanhemmat. Heilld kaikilla oli
myos selked ndakemys siitd, millaisissa asioissa he haluavat toimia lastensa kanssa eri
tavoin kuin omat vanhemmat. Jokainen 3iti vertasi vanhemmuuttaan ensin oman didin
tapaan (my6s Hirvonen 2000, 90). Isat olivat aideille tarkeitd tukijoita, mutta heista

puhuttiin vasta didin jalkeen. Yhta lukuun ottamatta didit puhuivat isistaan vahan.

Vuorotdissa olleen ja opiskelleen didin tytdr ei halunnut sellaiseen tyéhon, jossa ei jdisi
aikaa perheelle. Hanen arvomaailmassaan lapset ja perhe tulivat ennen uraa. Isa oli

hinelle Iiheinen, koska isélld oli ollut aikaa ja han oli viihtynyt lasten kanssa. Aiti kui-
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tenkin kaipasi didin kanssa olemista. Aidittdmaksi itsensa tuntevalla &idilld ei ollut mu-
kavia muistoja biologisesta eika sijaisdidistd. Han tunnisti itsessddn samanlaisia vasy-
neen didin raivonpuuskia ja hyvittelya niiden jdlkeen, joita biologinen &iti oli kokenut
lastensa ollessa pienid. Myonteisena ja yhteisena asiana biologisen didin kanssa han
16ysi herkkyyden ja sen myété tulleen Idmmon. Aiti toivoi, ettei han vésyisi ja uupuisi
niin kuin sijaisaiti, jonka vanhemmuudesta han ei |0ytanyt mitdan hyvaa. Sijaisditi ei
kannustanut, vaan moitti, mitatoi ja syyllisti. Samanlaista kdytosta aiti pyrki valttamaan
omia lapsiaan kohtaan. Hirvosen (2000, 90) tutkimuksessa puhutaan korjaavasta ditiy-
desta. Aiti, jonka oma iti ei ole toiminut saéillisesti, pyrkii tietoisesti toimimaan oman
lapsensa kanssa toisin. Taman tutkimuksen aidille sijaisisa oli sellainen vanhempi, jota
hin pystyi ajattelemaan vanhemman mallina. Aitid hdn kuitenkin kaipasi ja koki tarvit-

sevansa aidin opastusta arkipdivan asioissa.

Siks mdd viililld oonki lapsellinen, koska siis jotenki niinko, siis mdé vadililld
niinko meen lapseksi ja aattelen sitte, ettd oispa ihana, ku ois tommone
diti ja nuin. Mutta kylldhd siihe tottuu, ettei oo ditid ollu. Mut ei sillo ollu
semmosia, emmd aattele kettddn kuka ois ollu semmone diti, siis semmo-
ne, niin niinku semmone tai ettd ois saanu jotaki. (A1)

Kolmas aiti ymmarsi paremmin vanhempiensa tapaa kasvattaa lapsia saatuaan oman
lapsen. Ennen raskautta han oli voimakkaaksi kapinoinut vanhempien arvoja vastaan.
Vanhempien tiukka ja nuoren sanoin “fanaattinen” kasvatustapa liittyi heidan uskon-
nolliseen vakaumukseen. Aidiksi tultua nuori oli omaksunut saman vakaumuksen, jon-
ka my6ta han oli ymmartanyt vanhempiensa kriittisyyden nykyajan sekulaarisiin ilmioi-

hin. Oman lapsen kasvatuksessa &iti halusi olla jopa tiukempi.

Mutta nytku on ite tullu uskoon, niin sitd on oppinu ymmdrtdmddn siltd
puolelta kans hyvin paljon enemmdn, ettd mité ja miksi, ettd miks ne on
niin hirveen kriittisié kaikesta tdmméstd sekulddrimusiikista ja tédstd maa-
ilman menosta ja mitd ne haluais ja toivois, ettd lapset vois niinku eristdd
siitd mitd kaikkia ympdiristo tuo tullessaan. Ja sen on oppinu ja huomaa,
ettd miten mdd itekkin haluan ja vield oikeastaan tiukemmaksi pistéd, ku
mitd he ovat meille pisténeet. (A3)

Tama aiti pohti oman lapsen uskonnollista kasvatusta. Hanesta omat vanhemmat eivat

olleet onnistuneet uskonnollisessa kasvatuksessa. Aiti ei halunnut ”“tuputtaa” va-
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kaumustaan lapselle, koska se synnyttdisi vain vastarintaa ja kapinaa. Isansa henkista
vahvuutta aiti oli oppinut ihailemaan ja kunnioittamaan. Han toivoi itsekin olevansa

niin kuin isd, jonka uskoa muut ihmiset eivat pystyneet horjuttamaan.

Lapsuuden kodissa olleet selkedt rajat ja vanhempien osoittama rakkaus olivat yhden
didin ensimmaisend mainitsemia asioita, joita han halusi kdyttda kasvattaessaan omia
lapsia. Rajoja oli laitettu myos ruumiillisella kurittamisella, mutta sita diti ei koskaan
halunnut tehda omille lapsilleen. Toinen &iti tunnisti itsessaan samanlaisen tavan valit-
taa asioista kuin miten oma &iti oli tehnyt. Kotona oli kielletty ilman perusteluja ja yh-
teista keskustelua, jonka aiti toivoi muistavansa varoittavana esimerkkina siitd, miten
ei tulisi toimia. Kolmas &iti piti itseddan omaa &itida rennompana, mika vaikutti heidan
erilaisiin toimintatapoihin, vaikka pdamaara olikin sama. Aiti arvosti vanhempiaan, eri-
tyisesti ditidan, siina, ettd he olivat antaneet lasten kokeilla erilaisia harrastuksia ja ndin
saaneet oppia tuntemaan vahvuuksiaan. Han ihaili ditinsa karsivallisyytta, jota han toi-

voi itsekin oppivansa.

Aidit arvostivat vanhempiensa kasvatuksessa rakkauden ja ldmmén osoittamista, sel-
keda rajojen asettamista, lasten ja vanhempien vilistad avointa keskustelua, lasten vah-
vuuksien tukemista seka karsivallisyytta. Kielteisyys, puhumattomuus ja ruumiillinen
kuritus olivat sellaisia asioita, joita he eivat toivoneet kayttdvansa omien lastensa kans-

Sa.

Kylld sitd toivoo monessa suhteessa, ettd osais toimia niinku meién van-
hemmat, ja toisissa taas aattelee, ettd no, mdd haluan tehd véhd eri lail-
la, ja mdd aattelen véhd eri lailla, ettd molemmilla kannoilla ni ottaa
opiksi. (A3)

8.3 Yksin lasten kanssa

Kaikilla dideilla oli virallinen yksinhuoltajuus. He huolehtivat kaikesta yksin. Toinen ai-
kuinen ei ollut jakamassa kotitoitad ja lasten hoitamista. He tekivat paatokset yksin ja
hoitivat asiat haluamallaan tavalla. Mattilan (2012, 13) tutkimuksessa yksinhuoltajaai-

dit arvostivat sitd, ettd saivat pdattaa perheen asioista yksin. Vaikka yksinhuoltajuus



71

tuntui dideista ajoittain raskaalta, he sanoivat tottuneensa siihen kuten tamankin tut-

kimuksen nuoret aidit.

Yksinhuoltajuus oli sekd &aitind etta iséna olemista. Haastavaa oli osata seka tyttdjen
ettd poikien juttuja. Erds dideista oli mielestddan onnistunut lasten kasvatuksessa yksin
hyvin, kun kaikki eivat onnistu siind kahdestaankaan. Yksi dideista halusi parjata yksin.
Hanelld oli ihmisid, jotka tarjosivat ja joilta voi pyytaa apua, mutta han ei halunnut lii-
aksi vaivata heita. Brobergin ja Tahtisen (2009, 157) mukaan monet yksinhuoltajadidit
kokevatkin yksinhuoltajuuden myonteisend, koska voivat painottaa lasten kasvatukses-

sa niitd asioita ja arvoja, jotka itse kokevat tarkeiksi.

Yksi dideista oli solminut uuden parisuhteen. Hanelle oli haastavaa tottua siihen, etta
toinen aikuinen oli vastuuta jakamassa. Muutkin &iti pohtivat, etteivat he mahdollisesti
osaisikaan jakaa arkea kumppanin kanssa. Erds dideistad sanoi nauttivansa elamantilan-
teestaan. Han ei kaivannut puolisoa eika lisdd omaa aikaa. Kelhan (2008, 89) tutkimuk-
sessa 0sa nuorista dideista on sitd mieltd, ettei ditiys valttdamatta tarvinnut isan lasna-

oloa.

Mulle itelle se on enemmdi, ja enemmd alakaa tuntua, ettd se vaan on se
mun juttu. Et mulle on ehké haasteellista ois olla parisuhteessa ja varsinki
eldd jonku kanssa, et se vaatis aika palajo harjoittelua. Ja varsinki ku on
tottunu siihe ja ettd on itekseen lapsen kanss ja ite saa pddttdd mitd
opettaa lapselle ja muuta. (A3)

Kahdelle didille yksinhuoltajuus oli ollut tietoinen valinta raskauden alussa. He arvelivat
jaksavansa paremmin kuin sellaiset yksinhuoltajat, jotka joutuvat parisuhteen paatyt-
tya huolehtimaan kaikesta yksin. Aidit ehtivdt raskausaikana valmistautua tulevaan
yksinhuoltajuuteen. Eras dideistd tuumasi, ettd on myods parisuhteita, joissa toinen
puolisoista kuitenkin hoitaa lapset ja kotitytot yksin. Yksi dideista koki kuitenkin ole-
vansa taysin yksin, kun ei hetkeksikdan voinut hellittaa tai hengahtds pienten lasten
kanssa. Yksinhuoltajat kokevatkin usein vanhemmuuden raskaammaksi ja vaativam-

maksi kuin kahden huoltajan perheiden vanhemmat (Forssén ym. 2009, 16).
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Kaikki pitéd tehd yksin. Mutta oikeesti niitd on semmosiaki, jotka on kak-
sin ja tekee yksin, mut niinko, ku ei vois siis, niin ku hetkeksikkddn, ettd
joo, ettd mddpd kévdsen tossa pikkusen kaupassa tai lenkillé tai vien ros-
kapussin. (A1)

Eras aiti kaipasi tukea arkipdivan kysymyksiin ja pulmatilanteisiin. Han oli ratkaissut
asian soittamalla ammattilaisille, kuten seurakunnan erityisnuorisotydntekijille. Aidit
mainitsivatkin seurakunnan tyontekijan ja seurakunnasta saadun avun ja tuen silloin,
kun eivat olleet niitd muualta saaneet tai osanneet kysyd. Brobergin ja Tahtisen (2009,
156) mukaan nykydan ei enda olla huolestuneita siitda millaisessa perherakenteessa
lapset eldvat, vaan siitd miten vanhemmat jaksavat hoitaa lapsia ja selviytyvat van-

hemmuudesta.

Yksi dideistd mainitsi useaan kertaan taloudelliset vaikeudet, jotka toivat ylimaaraista
huolta arkeen ja parjaamiseen (myos Hirvonen 2000, 88 ja Sarkio 2002, 53). Broberg ja
Tahtinen (2009, 157) sanovatkin yhdeksi yksinhuoltajien suurimmaksi haasteeksi ta-
loudelliset vaikeudet, jotka Mattilan (2012, 32) mukaan rajoittavat juhlapéivien viet-
toa, lahjojen ostamista ja lomamatkojen tekemistd, mitka puolestaan vaikuttavat jak-
samiseen ja hyvinvointiin. Kelhan (2008, 97) tutkimuksessa nuoret didit korostivat par-
jaamistaan ja hyvaa aitiytta rahan puutteesta huolimatta. Tassa tutkimuksessa tyotto-
myyspadivarahalla perhettdan elattava aiti ei pystynyt tarjoamaan lapsille kaikkea sita
mitd han olisi halunnut ja mita lapset toivoivat. Pienet tulot tekivat vanhemmuudesta
haastavaa lasten kasvaessa. Rahat riittivat vain perustarpeisiin. Kriisitilanteissa han oli
saanut apua seurakunnasta, kun sosiaalitoimesta oli tullut kielteinen pdatos. Raha ei
kuitenkaan ole rakkauden mittari hdnen mielestdan. Lapset ilahtuivat pienista arjen

vaihteluista ja yhdessaolosta.

Semmosista ne on niinku tosi ilosia, ettd jos tosissaan niinku ettd, ettd Id-
hetddn pois siitd pihapiiristd, etté Idhetédn muualle vaikka laskemaan si-
td mdkid, niin ne on niin tyytyvdisid, ilosia, ettd ei aina niinku tarvii sitd
(=rahaa), makkarapaketit matkaan ja menoksi. (A2)

Vaikka aitien arki yksinhuoltajina oli valilla haastavaa, heilld oli elamé&ssaan asioita, jot-

ka auttoivat jaksamaan. Yksi dideista piti yksinhuoltajuutta kuitenkin parempana kuin
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elamista lasten isan kanssa. Han jaksoi paremmin yksin, kuin eldad toimimattomassa
parisuhteessa, jossa lasten isa alisti hdnta. Lapset olivat hanelle voimavara (myos Mat-
tila 2012, 33). Han toivoi lapsille tukiperhetta tai ainakin lomaperhettd, joista lapset
hdanen mukaansa hyotyisivat ja hdn saisi pitemman hengdhdysajan itselleen. Sijaisper-
heessa kasvanut diti oli hakeutumassa terapiaan, jonka han naki apuna itselleen. Opis-
kelu toi hanelle kaivattua vaihtelua ja auttoi jaksamaan arjessa. Kolmannelle &idille
merkittava tuki ja apu jaksamisessa oli omat vanhemmat ja perhetuttu, joiden puoleen
han kaantyi vaikeissa tilanteissa. Mattilan (2012, 33) tutkimuksen mukaan yksinhuolta-
jia auttavat jaksamaan oma vapaa-aika, ldheiset ihmissuhteet, mielekds tekeminen ja
henkilokohtainen vakaumus. Tassa tutkimuksessa nuoret yksinhuoltajadidit ovat osoit-
taneet uskomatonta jaksamista pienten lasten hoivaajina ja kasvattajina. He etsivat
tietoisesti keinoja ja apua omaan jaksamiseensa. Samaa Tiittanen (2001, 158) toteaa

oman tutkimuksensa yksinhuoltajadideista.

8.4 Suhteet lasten isiin

Nuorten &itien suhteet lasten isiin olivat mutkikkaita, hankalia ja kipeita. He pyrkivat
ajattelemaan lastensa etua sekd laittamaan omat ajatukset, tunteet ja kokemukset
isista taka-alalle. Osa isista oli tunnustanut isyytensa, osa ei. Yksi isa halusi haastattelu-
hetkelld tavata lastaan. Aideilld oli ristiriitaisia ajatuksia siit3, ettd milloin ja miten isat
voisivat olla lasten eldmédssda mukana niin, ettd se palvelisi lasten parasta ja heidan oi-

keuttaan isddan (myos Mattila 2012, 32-33).

Mdd kyssyin siltd (=lastenvalvojalta) mikdhén téssé on tarkotuksena niin-
ku sillé, niin niin se ettd, eiku se (=lapsen isd) vaan on sanonu, ettd pitdd
se lapsella olla isd. Johon mdd, ettd niin niin ja sitten, ettd pakko kait se
sitten on tulla sinne. (A1)

Kahden didin lapset eivat olleet yhteydessa isddnsa. Lapset eivat olleet kyselleet isasta.
Toinen &dideista arvioi, etteivdt lapset valttamatta myohemminkadn kaipaa isdansa,
koska &didin uudesta kumppanista oli tullut heille Idheinen. Aidin mielest3 lapset saat-

taisivat kasvettuaan olla vain vihaisia ja katkeria isdlleen. Kunhan lapset ovat isompia,
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aiti kertoisi heille millaista eldama oli ollut isan kanssa. Taysi-ikdisiksi tultuaan lapset
voisivat tehda niin kuin haluaisivat suhteessa isdansa. Vaikka isa oli huolehtinut hyvin
aikaisemman suhteensa lapsista, diti ei enda uskaltaisi paastaa lapsia isan luokse, jos
tama sitd haluaisi. Han ei luottanut, ettd jos he yhdessa sopisivat lasten tapaamisesta,
ettd ne onnistuisivat sovitusti. Tapaamiset pitdisi sopia virallisesti ja niiden tulee olla
valvottuja, kuten sosiaalityontekija oli sanonut. Hokkanen (2002, 134) kirjoittaa artik-
kelissaan poissaolevista isistd. Osa naista isista haluaa elaa ilman velvoitteita ja vastuun
kantaminen jaa vain puheeksi. Osa puolestaan on lapsistaan aidosti valittavia miehia,
jotka ovat olleet parisuhteen aikana erinomaisia isid. He ovat poissa tolaltaan ja ikavis-

saan, jolloin he suojelevat itsedan ja toimintakykyaan pysymalla lapsistaan erossa.

Toinen aiti puolestaan oli paattanyt, ettd han elaa lasten kanssa ilman heidan isidan.
Kun nuoremman lapsen isa halusi tunnustaa isyytensd, niin diti oli alkanut miettid asiaa
uudestaan. Han pohti mita haittaa isattomyydesta saattaisi olla lapsille. Hanella oli ris-
tiriitainen olo siitd, jos toisen lapsen isa on mukana lapsen eldmassa ja toisen ei. Toi-

nen isa ei ollut tunnustanut isyyttaan.

Vain yksi iti oli yhteydessa lapsensa isdan. Aiti oli tyytyviinen siit3, ettei ollut antanut
hdnen ja lapsen isan riitaisan suhteen vaikuttaa lapseen ja kodin ilmapiiriin. Toisaalta
han halusi, ettd lapsi saisi tutustua isddnsa ja olla hidnen kanssaan. Aiti ei kuitenkaan
halunnut padstaa lasta yksin isansa luokse. Heilld oli haastattelun aikaan kdynnissa
huoltajuuskiista, koska isa halusi yhteishuoltajuuden ja &iti pitaa yksinhuoltajuuden. Isa
oli tavannut lasta valvotusti. Tapaamiset oli kuitenkin jaadytetty. Aiti oli epdvarma siité
mika olisi lapsen kannalta parasta. Hinen mielestdan huoltajuus-kysymys on hyva rat-

koa silloin, kun lapsi on viela pieni.

Se on hirveen ristiriitasta, ku ku sitd toivoo, et niinku xxx saa olla ja tutus-
tua sen isddn, mutta sitte ku tietdd, ettd tdd kuvio ei oo semmone mitd
mdd toivon mun omalle lapselle, ni sitte ei kumminkaan toivo, ettd hdn
ois siellé ainakaan yokyld- tai yksin heilld kyldssd, ettd hdn pddsee néike-
mddn niitd vaikutteita mitd mdd en halua hénelle néettdvdéksi ja kuulta-
vaksi. Ni se on vdhd semmone kysymys mulle itellekki, mitd mdad nyt oi-
keesti haluan, ettd mikd on oikea ratkaisu téssd tilanteessa. (A3)
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Kelhdn (2008, 88-89) tutkimuksessa nuoret aidit arvostivat, jos isd oli mukana lapsen
eldmassa, toisin kuin tdssa tutkimuksessa. Kelhan (2008) tutkimuksen nuoret didit
my0Os puolustivat poissaolevaa isda ja suhtautuivat haneen ymmartavasti, mita tassa

tutkimuksessa nuoret yksinhuoltajadidit eivat tehneet.

8.5 Vanhemmuuden tavoitteita ja tulevaisuuden toiveita

Nuorten mielestd hyvaa aitiyttd on vaikea maaritelld. He kuvasivat hyvan didin huoleh-
tivan lasten perustarpeista. Tarkeinta on kiintymyksen ja valittamisen osoittaminen
lapsille. Hyva &iti on mahdollisimman paljon lastensa kanssa. Han huomioi ja kohtelee
lapsiaan tasapuolisesti. Hyva diti ei stressaa turhaan eika liikkaa, vaan han on leppoisa ja
rento. Myos Hirvosen (2000, 90-91) tutkimuksessa nuoret maarittivat hyvaa vanhem-
muutta samalla tavoin. Erdan didin mielestd vanhemman tehtdva on luoda lapselle
turvalliset kasvuolosuhteet. Vornasen (2006, 134) mukaan lapsen turvallinen olo pe-
rustuu vanhempien toteuttamiin rutiineihin, jolloin vanhemmat laittavat lapsen tar-

peet omiensa edelle ja on tarvittaessa lapsen tukena.

Emmidid tiid, hirveen hankalaa, siis sillain niinku hankalaa ku, nyt on han-
kala pukia sanoiksi. (A2)

Erds dideista halusi olla Iammin ja turvallinen, jonka kainaloon lasten on mukava ja
helppo tulla. Toinen halusi olla toimeliaampi ja pitda selkeidsta paivarytmista kiinni. Aiti
ennakoi aikaa, jolloin han jatkaa opintoja ja lapsi on pdivakodissa. Han arvioi ditina pys-
tyvansa parempaan, kun vain paattaisi niin. Yhden didin mielesta oli haasteellista olla
sellainen aiti kuin haluaisi, koska aina ei tieda miten lapsen kanssa pitdisi toimia ikata-
soa ja kehitysvaihetta vastaavalla tavalla. Apua naissa tilanteissa han oli saanut keskus-

telemalla muiden kanssa. Téllaisia tilanteita ei hanella kuitenkaan ole ollut usein.

Aidit toivoivat lastensa parjaavian eldmassa. Yksi dideista toivoi lapsistaan kunnon kan-
salaisia, joilla olisi ammatti ja t6ita. Han korosti koulun kdynnin ja opintojen merkitysta.

Han ei kuitenkaan itse halunnut paattaa lasten uravalintaa heiddan puolestaan, mutta
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oli valmis ohjaamaan ja opastamaan lapsiaan. Toinen diti puolestaan toivoi, etta lapsi
oppisi kunnioittamaan ja auttamaan muita ihmisia. Jokisen (2005, 126-127) mukaan
vanhempien mielesta onnistuneessa vanhemmuudessa lapsille annetaan parasta, etta

nama parjaisivat maailmassa ja olisivat onnellisia.

Semmosta mité nyt varmaan jokainen, jokainen haluaa omasta lapses-
taan, eih, se ois ehkd pahin, jos syrjéytyis. (A3)

Niemeldn (2005, 181) tutkimuksessa nuoret didit nakivat oman nuoruutensa eduksi
erityisesti lasten ymmartamisessda murrosidssa. Tdssa tutkimuksessa kuitenkin kahta
ditia jannitti ja he kokivat tulevaisuuden haasteena lasten murrosiat (myos Hirvonen
2000, 90-91). He muistivat oman nuoruuden, jolloin he kapinoivat vanhempien aset-
tamia rajoja vastaan. Lasten kasvaessa isommiksi myds ongelmat saattaisivat kasvaa.
Toinen dideista oli epavarma kyvyistdadan kasvattaa nuoruusikdisia lapsia. Samalla han
kuitenkin totesi murehtivansa asiaa liian aikaisin. Hdn uskoi omien opintojen antavan
varmuutta ja kasvavansa vanhempana lasten rinnalla. Erds dideista pyrki kasvattamaan
lapsensa siten, ettei lapsen tarvitsisi elad uhmakasta murrosikaa. Lapselle tulee asettaa
pienestd pitden selkeédt rajat ja saannot, joiden rikkominen aiheuttaa seuraamuksia.
Arvokasvatus on aloitettava mahdollisimman varhain, koska murrosidssa se on jo liian
myohdistd. Vaikka lasta ei voi pakottaa omaksumaan vanhemman arvoja, niin van-
hempi voi ohjata hdanta haluamaansa suuntaan. Vanhemmat voivat paljon vaikuttaa

millaisia nuoria ja aikuisia lapsista tulee.

Aideilld oli omia tulevaisuuden suunnitelmia. He halusivat opiskella ja menni tdihin
(my6s Kelha 2008, 86). Yksi heista oli juuri aloittanut opinnot ja toinen jatkaisi opinto-
jaan puolen vuoden kuluttua. Kolmas diti pohti omien opintojen aloittamista, kun lap-
set eivat enda olleet ihan pienid. Ensin han kuitenkin halusi pdasta toihin. Yksi dideista

haaveili auttamistydsta ulkomailla.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

9.1 Keskeiset tulokset

Tutkimuksen tuloksissa kuvataan kolmen nuoren yksinhuoltajadidin kokemuksia ras-

kausajasta ja didiksi tulemisesta seka heidan kasityksidgan vanhemmuudesta.

Yllattdvan raskauden kohdalla mietitdan raskauden jatkamista tai keskeyttamista. Tu-
levan didin ika ja elamantilanne vaikuttavat ndiden vaihtoehtojen pohtimiseen. Tdssa
tutkimuksessa kaksi nuorta ditid oli tehnyt abortin. Yksi dideistd pohti raskauden kes-
keyttamista ensimmaisen raskauden kohdalla, mutta paatyi pitamaan lapsen. Kolmas
heistad ei vakaumuksensa takia edes harkinnut aborttia. Tutkimus osoitti sen, ettad saa-
tuaan tiedon suunnittelemattomasta raskaudesta nuoret tekivat lyhyella aikavalilla

kaksi isoa paatosta: raskauden jatkamisesta ja yksinhuoltajuudesta.

Raskaus rauhoitti nuorten elamaa. Nuoret tekivat eldamanmuutoksia, joita he eivat valt-
tamatta olisi tehneet juuri silloin ilman raskautta. Padihteiden kayttdminen loppui.
Nuorten oli vaikeinta kertoa raskaudesta vanhemmille. He pitkittivat kertomista, koska
se jannitti ja pelotti nuoria. Jonkun oli helpompi kertoa raskaudesta ensin didille ja toi-
sen isdlle. Vanhempien reaktiot vaihtelivat sen mukaan miten laheiset valit heilla oli
vanhempaan. Sen sijaan siskoille kerrottiin heti raskaudesta. Heiltd nuoret kokivat saa-

neensa tukea ja ymmarrysta.

Nuoria ei pelottanut kertoa raskaudesta tuleville isille. Ne nuoret, jotka heti kertoivat
raskaudesta tuleville isille, pettyivat heidan suhtautumiseen. Kolmas nuorista ei ilmoit-
tanut raskaudestaan lapsen isdlle, koska tdma ei enda kuulunut hanen elamaansa. Las-
ten isat kiinnostuivat isyydestdaan lasten syntyman jalkeen, osa heti ja osa vasta parin

vuoden paasta.

Kaikkien nuorten aitien kokemukset aitiysneuvolasta olivat myonteisia. Nuoret arvosti-

vat sitd, etta heista oltiin aidosti kiinnostuneita ja ettad heita tuettiin. Nuorille riittivat
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henkilokohtaiset neuvolakaynnit, eikd heita kiinnostanut muut tukimuodot, joita heille
tarjottiin. Kahden nuoren raskautta seurattiin ditiyspoliklinikalla heidan paihdetaustan-
sa takia. Kaksi nuorta oli lastensuojelun asiakkaita. Toinen heista koki saaneensa erityi-

sen paljon tukea lastensuojelun sosiaalityontekijalta.

Tutkimuksen mukaan &itiys syntyi luonnollisesti lapsen syntyman mukana. Aideist3 ol
luontevaa hoitaa omaa lastaan, vaikkei kaikilla ollut kokemusta pienista lapsista. Vaikka
he eivat kokeneet lapsen synnyttya valtavaa didin rakkautta, niin heille syntyi luonteva

yhteys omaan lapseen millaista ei ollut vieraan vauvan kanssa.

Tutkimuksessa saatiin kuvaukset nuorten yksinhuoltajaditien vanhemmuudesta. Kuvio
3. osoittaa, ettd heiddan vanhemmuutensa koostui ja siihen vaikutti ditiyden ja van-
hemmuuden kokemukset, lapsuuden perheen kokemukset ja omien vanhempien malli,

yksinhuoltajuus ja suhteet lasten isiin sekda vanhemmuuden tavoitteet ja ihanteet.

nuorten
yksinhuoltajaditien
vanhemmuus
vanhemmuuden lapsuuden perheen ditiyden ja
tavoitteet i kokemukset ja yksinhuoltajuus ja
avoitteet ja omnien vanhembien hteet lasten isii vanhemmuuden
ihanteet p sunteet fasten Isiin kokemukset

malli

KUVIO 3. Nuorten yksinhuoltajaditien vanhemmuus

Aitien tavoitteena oli olla turvallisia vanhempia ja tarjota lapsille turvallinen kasvuym-
paristd. Tarkeintd vanhemmuudessa olivat rajat ja rakkaus. He arvostivat ldasna olevaa

ditia, jolla on aikaa lapsille. Hyvda vanhempi on tasapuolinen ja huomioi lapsiaan. Han
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huolehtii lapsista ja heiddn perustarpeistaan, mutta ei stressaa liikaa. Aitien tavoittee-
na oli, etteivat lapset tekisi samoja virheitd murrosidssa kuin mita he itse olivat teh-

neet. He toivoivat osaavansa toimia oikein murrosikaisten lastensa kanssa.

Tutkimuksessa aidit peilasivat omaa vanhemmuuttaan enemman omiin &iteihin kuin
isiin. Aitiyden my6ta he ymmarsivit paremmin omien vanhempiensa kasvatustapaa.
Aidit kaipasivat tukea omilta vanhemmiltaan, jota osa heista koki saavansa. Tutkimuk-
sen mukaan didit halusivat tehda joitain asioita samoin ja joitain eri tavoin kuin omat
vanhemmat. Omien vanhempien asettamia rajoja ja heiltd saatua rakkautta arvostet-
tiin. Tyd ei saanut menni lasten edelle. Aidit eivat halunneet olla jatkuvasti visyneita.
Lapsia haluttiin kannustaa. Kukaan dideista ei hyvaksynyt ruumiillista kurittamista. Yksi
dideista pohti mika olisi paras tapa antaa kristillista kasvatusta. Han ei halunnut tehda
sitd samoin kuin omat vanhemmat, mika oli aiheuttanut lapsissa kapinaa ja vanhempi-

en hapedmista.

Tutkimustulosten mukaan tietoisesti valittu yksinhuoltajuus oli helpompaa kuin eron
myo6ta yksinhuoltajuuteen padtyminen. Aidit olivat tottuneet yksinhuoltajuuteen, ei-
vatka arvionsa mukaan osaisi jakaa arkea ja vastuuta toisen aikuisen kanssa. Vanhem-
muuteen ei valttamatta tarvittu isan ldsnaoloa, vaikka yksinhuoltajuus oli kumpanakin
vanhempana olemista. Hyvana puolena aidit nakivat sen, ettd yksinhuoltajana sai itse-
naisesti paattaa lasten kasvatuksesta. Aidit pyrkivat laittamaan ristiriitaiset tunteet,
kokemukset ja ajatukset lasten isistd taka-alalle pohtiessaan lasten parasta ja isatto-
myyden haittoja lapsille. Laheisten ja viranomaisten tuki koettiin tarkedksi arkipdivan
kysymyksissd, kun ei ollut toista aikuista, jonka kanssa jakaa arkea. Haastavaksi yksin-

huoltajan vanhemmuuden teki taloudellinen niukkuus.

Aidit kokivat olevansa ihan hyvii &iteja. He olivat parjdnneet ja kasvattaneet lapset
hyvin. Heilld on realistinen kuva ditiydesta ja vanhemmuudesta. Vanhemmuus on seka
haastavaa ja raskasta ettd antoisaa ja palkitsevaa. Myos tdssa tutkimuksessa didiksi
tultuaan nuoret ovat valinneet sitoutumisen, vastuun, perheen ja tradition kuten Hir-
vosenkin (2000, 17) tutkimuksessa. Kasvu vanhemmuuteen oli tapahtunut lapsen rin-

nalla. Kukaan dideista ei katunut aidiksi tulemistaan.
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9.2 Johtopaatoksia, pohdintaa ja jatkotutkimusaiheita

Tutkimukseen osallistuneiden nuorten yksinhuoltajaditien ensimmadinen raskaus oli
suunnittelematon ja yllatys. Vain yksi nuori sanoi olleensa tietoinen riskista tulla ras-
kaaksi, koska ei halunnut kayttaa e-pillereitd. Han puhui ehkdisysta omasta nakokul-
mastaan. Pohdin, ettd pitikd nuori vain itsellddan vastuun ehkaisysta ja kokiko nuori
raskaaksi tulemisen olevan yksin hanen vastuullaan. Tutkimuksessa ei selvinnyt se, etta
oliko suojaamaton seksi lapsen isdan kanssa harkitsematonta ja spontaania ilman ehkai-
sya. Kaksi nuorista kertoi runsaasta paihteiden kaytosta ennen raskautta. Tama tutki-
mus ei kuitenkaan anna vastausta siihen olivatko he pdihtyneita tullessaan raskaaksi,
joka saattoi olla syy siihen, ettei ehkaisystd ei huolehdittu. Nykydan nuoret ovat suku-

puoliasioissa varsin valistuneita ja tietavat suojaamattoman seksin riskit.

Hirvonen (2000, 35) toteaa, ettd raskaus voi vahentaa nuoren riskikayttaytymista. Ras-
kaus voi olla ongelmallisen elamanhistorian omaavalle nuorelle mahdollisuus parem-
paan eldamaan. Parempi eldama ei valttamatta tarkoita helpompaa elamaa ilman ongel-
mia. Mutta syrjdytymisvaarassa tai syrjdytyneelle nuorelle voi parempi elama olla sel-
lainen, jolla on merkitys ja johon kuuluu tavoitteita. Kirkon erityisnuorisotyontekijana
olen huomannut, ettd usein aikuiset, sekd vanhemmat ettd ammattilaiset, haluavat
paattdd nuoren puolesta taman paremman eldman sisdllostd, johon kuuluvat opinnot,
tyd, omillaan toimeen tuleminen ja vakiintunut parisuhde, mutta ei varhaista aitiytta.
Myos Niemeldn (2005) ja Hirvosen (2000) tutkimuksissa todetaan nuoren poikkeami-
sen tavanomaisesta eldamankulusta herdttavan pahennusta ja huolta sekd leimaavan
hdnet epdonnistuneeksi. Tassd tutkimuksessa nuoret madrittivat itse mitd parempi
elama heille tarkoitti ja alkoivat elda sita. Tulokset eivat kuitenkaan anna suoraa vasta-
usta siihen kuinka helppoja tai vaikeita raskauden myota tehdyt elamanmuutokset

olivat nuorille.

Tassa tutkimuksessa nuoret lopettivat paihteiden kayton saatuaan tiedon raskaudes-
taan kuten Sarkionkin (2002, 42) tutkimuksessa. Kahden nuoren raskautta seurattiin
aitiyspoliklinikalla heidan paihdehistoriansa takia. Nuoret suhtautuivat kypsasti ja asial-

lisesti aitiyspoliklinikan asiakkuuteen, vaikkakin pitivat asiakkuuden syyta taaksejaa-
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neend asiana. Tutkimustulosten mukaan ndiden nuorten ditien kohdalla runsas paih-
teiden kaytto ei ole jatkunut lasten synnyttydkaan. Mielenkiintoinen jatkotutkimusai-
heaihe olisi tutkia ditiyspoliklinikalla asiakkaana olevien nuorten aitien pdihteiden kay-
ton mahdollista muutosta raskauden ja aitiyden seurauksena. Monet runsaasti pdihtei-
ta kayttaneet didit pystyvat olemaan raittiina raskausajan ja lapsen synnyttya. Osa kui-
tenkin repsahtaa ennemmin tai myohemmin. Mika saa nuoren &idin lopettamaan
pdihteiden kdyton kokonaan tai mika laukaisee sen uudestaan? Mika merkitys paihtei-
den kayttdoon tai pdihteettémyyteen on [ahipiirilla ja erilaisilla tukipalveluilla? Vai onko
pdihteiden kaytto ja paihteettomyys kokonaan nuoren didin henkilékohtainen ja oman

paan sisalla tapahtunut valinta?

Kelhdn (2008, 85) tutkimukseen osallistuneet nuoret naiset kertoivat aina halunneensa
lapsia. Heille raskaus ei ollut vahinko, vaan enemmankin iloinen yllatys, vaikkei se ollut
suunniteltu. Tassa tutkimuksessa kukaan dideista ei pitanyt ensimmaista raskauttaan
vahinkona, vaikka yllattava raskaus hammensi heitd. Sen sijaan suuresta lapsirakkau-
desta tai vauvakuumeesta kukaan ei maininnut mitaan. Mietin ndiden kahden tutki-
muksen tulosten eroa nuorten halusta saada lapsia. Piensohon (2001, 58) tutkimukses-
sa todetaan, etta haluun olla diti vaikuttaa naisen oman toiveen lisaksi ymparistd, omat
vanhemmat ja se, ettd ditiytta pidetaan naisen elamantehtavana. Pohdin kuinka paljon
nainen todistelee itselleen haluavansa lapsia, kun hdn saa tiedon suunnittelematto-
masta raskaudestaan, jolloin lapsen haluamisesta voi tulla keino selviytya yllattavasta

tilanteesta.

Pohdin myos sen merkitystd kuinka tuttuja tutkimukseen osallistuvat ovat tutkijalle.
Olin tyoskennellyt tahan tutkimukseen osallistuneiden aditien kanssa vahintdaan parin
vuoden ajan. Haastatteluhetkelld kolmen lapsen &iti tuumasi nauraen, mielestani roh-
kean rehellisesti, ettei han koskaan aikaisemmin oikeastaan edes pitanyt lapsista. Jos
tutkija on vieraampi, halutaanko hanelle antaa hyva kuva itsesta? Mutta myds haasta-

teltavat voivat haluta sailyttda antamansa kuvan itsestaan tutulle tutkimuksen tekijalle.

Pohjois-Pohjanmaalla alle 25-vuotiaiden synnyttdjien osuus on suurempi kuin Etela-

Suomen sairaanhoitopiireissa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013). Talla perusteella
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varhainen aitiys on pohjoisemmassa Suomessa tutumpaa ja tavanomaisempaa verrat-
tuna muuhun Suomeen. Voidaan pohtia kuinka usein pohjoisen Suomen nuoret aidit
liitetdadn vanhoillislestadiolaiseen heratysliikkeeseen, jossa avioidutaan ja perustetaan
perhe nuorina, ja milloin ajatellaan nuoren kayttaytyvan vastuuttomasti hankkiutumal-
la raskaaksi. Synnyttdjien tilastot eivat kerro synnyttdjien perhetyyppia. Mielenkiintois-
ta olisi tutkia sekd lestadiolaisten ettd nk. tavallisten nuorten &itien kasityksia aitiydes-

ta, vanhemmuudesta ja perheestd, ja verrata niita toisiinsa.

Sarkion (2002, 57-58) tutkimuksessa nuoret aidit olisivat siirtaneet didiksi tuloaan muu-
tamalla vuodella. Niemeldn (2005, 178) tutkimuksessa nuorten &ditien mielestd nuo-
ruutta tulee eldad ennen perheen perustamista. Nuoruuteen kuuluvat asiat nahdaan
vastakkaisena perhe-elamalle. Tassa tutkimuksessa ei kukaan dideista arvioinut, etta
olisi ollut parempi tulla didiksi vanhempana. Sen sijaan kaksi ditia korosti useaan ottee-
seen olevansa tyytyvaisia raskauden myota tekemiinsd eldmanmuutoksiin. He eivat
kaivanneet endd nuoruuden menovaihetta (myos Niemeld 2005, 178). Tutkimuksen
tekijana pohdin kuinka pysyvaksi heiddan elamanmuutoksensa jaa. Nuoret tarvitsevat

paljon ja erilaista tukea jaksaakseen pikkulapsiperheen tyontdyteista arkea.

Nuorten abortit olivat yllatyksia, joita en tutkijana osannut ottaa huomioon. Minulle
entuudestaan tutut didit eivat olleet aikaisemmin kertoneet raskauden keskeytyksista.
Haastattelussa he saivat vapaasti kertoa raskausajastaan ja eldmastdaan ennen raskaut-
ta. Luottamuksellinen haastattelu saattoi olla luonteva kohta kertoa arasta ja raskaalta

tuntuvasta asiasta, josta didit eivat olleet kertoneet edes kaikille laheisille.

Tassa tutkimuksessa ditien paatokseen keskeyttdaa raskaus vaikutti heidan elamantilan-
teensa, jossa he kokivat, etteivat pystyneet synnyttdmdan ja hoitamaan lasta yksin.
Suomen evankelisluterilaisen kirkon piispojen mielesté jokaisen lapsen tulisi saada syn-
tya sosiaalisesti ja taloudellisesti kohtuullisen tasapainoisiin oloihin. Sosiaalisin syin
tehtaviin raskauden keskeytyksiin liittyy vaikeita eettisia kysymyksid. Miten maaritel-
[3an niin huonot olosuhteet, jossa lapsen kasvu ja kehitys vaarantuvat? Sosiaalisin syin
myonnettdvissa aborteissa on naisella ja miehelld oma vastuunsa. (Rakkauden lahja

2008, 96.) Mietin missa kulkee yksilon ja yhteison vastuun raja. Jos nuori, joka on kas-
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vanut ja elda turvattomissa olosuhteissa, tulee raskaaksi, niin eikd yhteiskunta ole pys-
tynyt turvaamaan hanen kasvuaan ja kehitystdan niin, ettei hdnen olisi tarvinnut hank-
kiutua raskaaksi? Jaako nuorelle eli yksilélle vastuu silloin, kun raskaaksi tulemiseen

vaikuttaa nuoren vastuuton eldmantapa?

Piispat pohtivat millaisin keinoin raskauden jatkamista ja lapsen syntymaa voitaisiin
tukea. Voisiko adoptio olla vaihtoehto? (Rakkauden lahja 2008, 96.) Tassa tutkimukses-
sa oma aiti oli ehdottanut yhdelle nuorelle adoptiota, jota nuoren oli ollut vaikea aja-
tella vaihtoehtona. Sarkion (2002) tutkimuksessa yksi nuori harkitsi adoptiota. Adoptio
on abortin rinnalla tunnelataukseltaan yhta vaikea asia (myds Sarkio 2002, 45), vaikka
adoptiossa lapselle annetaan mahdollisuus syntya ja varttua perheessa, johon lasta on

odotettu ja kaivattu.

Kristillisen ihmiskdsityksen mukaan ihmisyyden alaraja on hedelmdittynyt munasolu.
Talloin raskauden keskeytys on murha. Sarkion (2000, 44) tutkimuksessa muutama
nuori ei voinut kuvitellakaan keskeyttdavansa taman takia raskautta. Tassa tutkimukses-
sa kristillisen vakaumuksen omaavalle didille oli alusta asti selvdaa raskauden jatkami-

nen ja lapsen synnyttdminen. Han ei ottanut aborttia lainkaan puheeksi.

Suunnittelemattomasti raskaaksi tulleella nuorella on kaksi Iahes samanarvoista vaih-
toehtoa: jatkaa raskautta tai keskeyttdaa se. Pohdittavaksi jaa se, etta jos edellda mainit-
tuja vaihtoehtoja pidetdan samanarvoisina, tuleeko abortista jalkiehkaisykeino. Kui-
tenkin raskauden keskeytys on naiselle psyykkisesti raskas toimenpide. Rainnon (2004,
14) tutkimuksessa naiset muistavat vield vuosien jalkeen hyvin tarkasti raskauden kes-
keytyksen ajankohdan. Tdssa tutkimuksessa toinen abortin tehneista dideista koki it-

sensa lapsen tappajaksi.

Kun kiihked nuoruus paattyy kuin seinddn nuoren tullessa raskaaksi, on nuorella varsin
lyhyt aika, vajaa yhdeksan kuukautta, valmistautua uuteen rooliin aitinad ja sopeutua
muuttuneeseen eldmantilanteeseen. Jotkut nuoret onnistuvat siind, niin kuin tdman ja
osa Sarkion (2002) tutkimuksen nuorista. He tarvitsevat edelleen paljon apua ja tukea,

ettd jaksaisivat lasten kasvaessa isommiksi.
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Nuorta ei pideta riittdvan kypsana aidiksi. Seka Niemeldan (2005) ja Hirvosen (2000)
mukaan &ditiyteen tarvittavaan kypsyyteen kuuluu riittdva kronologinen ja kehitykselli-
nen ika, jolloin ditiyden funktionaalinen ikd voidaan saavuttaa. Nuorella ei my&skaan
katsoa olevan valmiutta sosiaaliseen aitiyteen. (Hirvonen 2000, 37; Niemelad 2005, 175-
176.) Tassa tutkimuksessa toinen juuri tdysi-ikdisena raskaaksi tullut diti piti itsedaan
haastatteluhetkelld “tosi” ja ”"aivan liilan” nuoreksi ollakseen &iti. Sen sijaan 16-
vuotiaana raskaaksi tullut diti ei liittanyt omaa valmiuttaan ja sopivuuttaan aidiksi kro-

nologiseen ikdan (myds Hirvonen 2000, 37; Niemela 2005, 175-176).

Yleisesti ajatellaan nuorten ditien kypsymattomyyden liittyvan sitoutumiseen ja sopeu-
tumiseen. Oletetaan, ettd nuoret didit jatkavat entistd vapaata nuoruutta ja lapsi sysa-
tdan muille hoidettavaksi (myo6s Sarkioé 2002, 54.) Samanlaisia kysymyksid ja komment-
teja kuulin, kun kerroin tutkimuksestani tyoyhteisossa. Toki ndin voi kayda. Lapsi on
saattanut olla vaaleanpunainen unelma, joka on vauva-arjessa muuttunut ikdavan har-
maaksi todellisuudeksi sitovuudellaan ja tyon tdyteisyydelldan. Sarkion (2002, 54) tut-
kimuksessa parin didin oli ollut vaikea sopeutua muuttuneeseen elamantilanteeseen.
Tahan tutkimuksen osallistuneet didit sitoutuivat tulevaan lapseen ja aitiyteen tehdes-
sdan paatoksen raskauden jatkumisesta. Paattdessadn pitda lapsen he tiesivat tulevan-
sa yksinhuoltajiksi. Niemela (2005, 175) on tullut samaan johtopaatokseen: nuori on

valmis aitiyteen, jos han niin tuntee ja haluaa.

Seuraavaksi peilaan nuorten yksinhuoltajaditien raskaaksi tulemista ja aitiytta Hanna
Sarkion (2002, 58-64) nuorten ditien neljaan aitiyden tyyppiin, jotka han on koonnut
tutkimuksessaan sen mukaan mika oli nuorten ditien motivaatio saada lapsi ja millaisia

diteja he olivat.

Suunnittelematon raskaus keskenerdisessa eldmantilanteessa on odottamattoman
ditiyden perusominaisuus. Tassa tutkimuksessa dideilla oli opinnot tai koulu kesken ja
pari heistd asui lapsuuden kodissaan. He elivat kiihkeda nuoruusaikaa kavereiden kans-
sa, eika heilld ollut pysyvaa parisuhdetta. Raskaus muutti nuorten elaman. Osa heista

tarvitsi enemman ja erityista tukea aitiytensa avuksi kuten osa Sarkion (2002, 61) tut-
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kimuksen nuorista dideistd. Kummassakin tutkimuksessa aidit valitsivat yksinhuolta-

juuden.

Tassa tutkimuksessa korjaavaa &itiytta halusi lapsilleen se &iti, jonka omalla aidilla ei
koskaan ollut aikaa lapsilleen, seka itsensa didittomaksi kokeva aiti. Sarkion (2002, 62)
mukaan nuori aloittaa korvaamistapahtuman hankkimalla omia lapsia varhain. Mietin,
ettd kuinka tiedostettua tai tiedostamatonta on oman aidittémyyden korvaaminen
varhaisessa ditiydessa. Tassa tutkimuksessa kumpikaan nuorista dideistd, joka halusivat

omille lapsilleen toisenlaista aitiytta, ei maininnut tata varhaisen aitiyden syyksi.

Tutkimuksessani kaksi ditia koki ditiyden pelastavana. Ennen raskaaksi tulemistaan
heidan nuoruus oli villia. Odottamaton raskaus pelasti heidat muilta mahdollisilta ris-
keilta. Toisen aidin kohdalla huomasin saman kuin Sarkio (2002, 63) tutkimuksessaan,
ettd lapsesta tuli eldaman keskipiste ja didin kaikki energia meni lapsesta huolehtimi-
seen. Tassd on oma riskinsa: kuinka kauan nuori aiti jaksaa elaa niin? Lapsi ei kuiten-
kaan ratkaise kaikkia didin ongelmia. Mietin myds miten didin omien ongelmien kasit-
telyn siirtdminen vaikuttaa hdaneen itseensa ja sen myo6ta lapseen. Tassa tutkimuksessa
didit tyostivat ongelmiaan. Toinen oli aloittamassa psykoterapian ja toinen oli tietoises-
ti korjannut vdlejaan isddansa. Nadin ollen voidaan olettaa, etta heidan kohdallaan raska-

us ja lapsen syntyma olivat heidan elamansa todellisia pelastajia.

Luonteva &itiys liittyy siihen, etta lapsi syntyy odotettuna ja ettd didin eldamantilanne ja
olosuhteet ovat sopivia lapsen saamiseen. Tutkimuksessani nuorten yksinhuoltajadi-
tien synnyttamat lapset olivat toivottuja ja odotettuja, kun aidit olivat ensin toipuneet
alkujarkytyksesta ja paattaneet pitda lapsen. Mutta onko yksinhuoltajuus koskaan sel-
lainen tilanne, jota kukaan &iti ensisijaisesti toivoo itselleen ja lapselleen? On kuitenkin
naisia, jotka haluavat lapsen, mutta ei lapsen isda. Tutkimukseni aidit kaipasivat eri
tavoin lapsilleen isda, vaikka jokainen heista koki itse mahdottomana elda lasten isien
kanssa. Sarkion (2002, 58-59) esittama luontevan &itiyden —tyyppi onkin mielestani

erittdin perinteinen, jolloin nuoruus on eletty ja ollaan valmiita vakiintumaan.
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Hanna Sarki6 (2002, 64) jakoi nuoret didit heidan aitiyden kokemusten mukaan nautis-
kelijoihin, bailaajiin ja vasyneisiin diteihin. Seka taman ettd suurin osa Sarkion (2002)
tutkimuksen dideista olivat nautiskelija-ditejd, jotka nauttivat ditiydesta ja uudesta roo-
listaan vanhempana. He pitivat lasten kanssa olemisesta, vaikka valilld arki olikin ras-

kasta ja karsivallisyytta koettelevaa.

Tassa tutkimuksessa kukaan ei ollut bailaaja-aiti, joka jattaa lapsensa muiden hoidetta-
vaksi ollakseen kavereiden kanssa. Bailaaja-didin raskaus on suunnittelematon kuten
taman tutkimuksen aitien. Myds Sarkion (2002, 64-65) tutkimuksessa oli vahan bailaa-
ja-diteja. Mielestani nama tutkimukset osoittavat vaaraksi varhaiseen ditiyteen liitetyn

vastuuttomuuden ja sitoutumattomuuden hoitaa omaa lastaan.

Jatkuvaa vasymystd, uupumusta ja masennustakin tuntee vasynyt aiti- tyyppi, jolla on
saattanut olla eparealistinen kuva ditiydesta. Raskaus on ollut yllatys ja lapsi vahinko.
Aiti kaipaa jatkuvasti keskenjaanyttd nuoruuttaan. Sarkio (2002, 66) tunnisti tutkimuk-
sessaan yhden tdman tyypin didin, joita tassa tutkimuksessa ei ollut ollenkaan. Vaikka
tutkimukseni didit tunnistivat ajoittaisen vasymyksensa kantaessaan yksin vastuuta
perheestdan, ei heidan viasymisensa ollut kokonaisvaltaista eikd jatkuvaa. He nakivat

eldamassaan paljon ilonaiheita ja mukavia asioita.

Taman tutkimuksen nuoret yksinhuoltajadidit poikkeavat tyypillisestd yksinhuoltajaai-
distd, joka on keski-idltdan 40-vuotias eronnut yhden alle kouluikdisen, mutta yli 3-
vuotiaan lapsen &iti (Haataja 2009, 57,59). Tutkimustulosten mukaan didit pitivat siita,
ettd saivat tehdd paatokset itsendisesti neuvottelematta toisen aikuisen kanssa. Sa-
maan ovat padtyneet Broberg ja Tahtinen (2009, 157), joiden mukaan yksinhuoltajat
voivat keskittya lapsiin ja saavat kasvattaa heiddat omien nakemysten mukaisesti (myos
Forssén ym. 2009, 16). Mattilan (2012, 13) mukaan yksinhuoltajuus on valiaikaista.
Tassa tutkimuksessa yhdella didilla oli uusi parisuhde. Seka Sarkion (2002) etta Hirvo-
sen (2000) tutkimuksessa suurin osa nuorista dideistd oli parisuhteessa lapsen isan
kanssa. Verratessani naita tutkimuksia omaani, huomasin, ettad loppujen lopuksi sa-
manlaiset kysymykset askarruttavat seka parisuhteessa olevia nuoria aiteja ettd nuoria

yksinhuoltajaaiteja.
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Tilastokeskuksen (2013) mukaan vain pieni osa alle 1-vuotiaista asuu yhden vanhem-
man perheessa, johon taman tutkimuksen aitien lapset ovat kuuluneet. Tydssani kir-
kon erityisnuorisotydssa olen huomannut monien nuorten vanhempien ensin yrittavan
eldd perheena yllattavan raskauden myota. Jonkin ajan kuluttua he ovat eronneet ja
nuori diti on jaanyt yksin lapsen kanssa. Vanhemmat ovat huomanneet, etta vauvaper-
heen arki ei olekaan ”“kotileikkia”. Heidan ndkemyksensa lapsen kanssa elamisesta ja
kotitdista ovat olleet liian erilaisia. On vaikeaa arvioida onko nuorelle didille raskaam-
paa olla heti raskauden alusta yksin ja tottua siihen kuin se, etta yhteinen yritys olla
perheend ei toimikaan lapsen isdn kanssa. Olen pohtinut sitd, ettd ndkyykd nuorten
vanhemmuudessa kypsymattomyys heiddn kyvyttomyytenda neuvotella ja hyvaksya
toisen vanhemman erilaisia nakemyksia ja toimintatapoja. Yksinhuoltajat ovatkin ko-
keneet ongelmatilanteiden ratkaisut hieman helpommiksi kuin kahden aikuisen per-

heet (Broberg & Tahtinen 2009, 161).

Yksinhuoltajaperheilld on useammin taloudellisia vaikeuksia kuin muissa lapsiperheis-
sa. Tutkimusten (mm. Hakovirta 2006, 33-34; Julkunen 2006, 21; Kréger 2006, 97) mu-
kaan yksinhuoltajaperheillda on myds hoivakdyhyyden riski, kun taloudellinen selviyty-
minen ja parjdaminen vaihtuu ajan, hoivan ja jaksamisen puutteeksi. Hoivakoyhyytta
on vaikeampi mitata kuin laskea puuttuvia euroja. Vaikka hoivakdyhyys liittyy taloudel-
liseen koyhyyteen, niin sen seurauksia ei voi korjata pelkdstadn rahalla. Tassa tutki-
muksessa taloudellisista vaikeuksista kertoneen didin mielesta rahalla ei mitata rakka-
utta. Vahalla rahalla ja viitselidisyydella han sai vaihtelua lasten arkeen. Monet nuoret
ovat tottuneet pieniin tuloihin ja ovat oppineet parjadamaan niilla. Toinen ja vastakkai-
nen ryhma ovat ne nuoret, jotka ovat ylivelkaantuneet osamaksuilla ja pikavipeilla.
Taman tutkimuksen mukaan pienempien lasten kanssa on helpompaa parjata pienilla
tuloilla. Isommilla kouluikaisilla lapsilla on enemman toiveita ja tarpeita, joihin tarvi-

taan enemman rahaa.

Mattilan (2012, 32-33) mukaan yksinhuoltajaditien elamaa saattaa vaikeuttaa lasten
biologinen isd. Tassa tutkimuksessa yksinhuoltajaditien suhteet lasten isiin olivat han-
kalia tai niitad ei ollut ollenkaan. Kukaan dideista ei halunnut lasten biologista isaa ela-

maansa, kuten ei osa Kelhdan (2008, 89) tutkimuksen nuorista dideistd. Kelhd (2008)
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arveli nuorten ditien antavan itsestdan talla tavoin vahvan didin kuva. Tama tutkimus ei
tuottanut samanlaista tulosta. Aidit eivit korostaneet tai vahitelleet isien poissaoloja,
vaan totesivat olemassa olevan tilanteen. Mielenkiintoista olisi tutkia nuorten yksin-
huoltajaditien odotuksia ja toiveita, pelkoja ja pettymyksia lasten isistd seka kokemuk-

sia ja nakemyksia isyyden merkityksesta.

Tassa tutkimuksessa yksi isa tahtoi yhteishuoltajuuden. Tutkimuksessa selvisi, etta
nuori diti tarvitsee ehdottomasti lasten huoltajuutta koskeviin kiistoihin ja selvittelyihin
apua ja tukea kokeneimmilta aikuisilta. Aiti oli hAmmentynyt ja epatietoinen huolta-
juuskasittelyn vaiheista ja iloitsi tukena olevasta perhetutusta. Muiden tutkimusten
(mm. Haataja 2009, 46-47; Mattila 2012, 19; Hokkanen 2002, 126) mukaan suurin osa
vanhemmista sopii yhteishuoltajuudesta eron jdlkeen. Koska tassa tutkimuksessa kaksi
ditia eivat olleet ajatelleetkaan elda perheena lasten isien kanssa, niin voidaan olettaa,

ettei yhteishuoltajuus siina tilanteessa ollut heille vaihtoehto.

Pohdin isan merkitysta lapsen nakékulmasta. Mita pienempi lapsi on, sen helpompi
didin on sivuuttaa isa-kysymys. Lapsen kasvaessa ja elinpiiriin laajetessa lapsi osaa ky-
sy3 ja kaivata isda. Lapsi tarvitsee ikidtasoonsa sopivia vastauksia kysymyksiinsa. Aidit
joutuvat vastamaan hankaliin ja syyttadviinkin kysymyksiin lasten varttuessa. Tassa tut-
kimuksessa yksi dideista kuitenkin arveli, etteivat hanen lapsensa kysyisi isdstaan, kos-

ka didin uudesta kumppanista oli tullut heille Iaheinen.

Kahkosen (1991, 12-13) mukaan vanhemmuuteen vaikuttaa enemman vanhempien
nykyiset olosuhteet ja mahdollisuudet kuin menneisyyden kokemukset. Tassa tutki-
muksessa kaikki didit nimesivat asioita, joissa he halusivat toimia ja toimivat eri tavoin
kuin omat vanhemmat ja joita he arvostivat omissa vanhemmissaan. Oman aitiyden
myota osa dideistd oli oppinut ymmartimain vanhempiensa toimintatapoja. Aidit pei-
lasivat vanhemmuuttaan ensisijaisesti omiin aiteihin, mika lienee naisille luonnollista,
oli heidan aiti-suhteensa millainen tahansa. Koska lasten isat eivat olleet arjessa muka-
na, niin isyys ja isan kasvatustavat eivat valttamatta olleet dideille tarkeita ja ajankoh-
taisia. Jokinen (2005, 129) toteaa, ettd vaikka vanhemmuus tarkoittaa molempia van-

hempia, niin usein vanhemmasta puhuttaessa tarkoitetaan aitid. Isan ja didin tehtdvat
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ovat erilaisia, kuten myds hyvan isan ja hyvan didin ideaalit. Olen tutkimusta tehdessa-
ni pohtinut miten vanhemmuus eroaa aitiydesta ja isyydesta? Biologinen aitiys ja isyys
alkavat lapsen syntymadstd. Ne ovat ja sdilyvat, vaikka aiti ja isa olisivat millaisia van-
hempia tahansa. Vanhemmuus on &idin ja isan tehtava, johon kuuluu vastuu lapsen

hoivasta ja kasvatuksesta. Jos ditiys ja isyys ovat, niin vanhemmuus hoitaa ja tekee.

Kaikista riskeista ja ympariston ennakkoluuloista huolimatta varhaista aitiytta koskevis-
sa tutkimuksissa (mm. Hirvonen 2000, Sarkié 2002, Niemela 2005 ja Kelhd 2008) nuo-
ret didit haluavat luoda myonteista kuvaa varhaisesta aitiydesta. Tassa tutkimuksessa
nuoret yksinhuoltajadidit antoivat varhaisesta ditiydesta myds realistisen kuvan peila-
tessaan vanhemmuuttaan omiin vanhempiin ja suhteeseen lasten isiin sekd kertoes-

saan arjen haasteista.

Tutkimuksen aikana olen monessa kohdin pohtinut seurakunnan roolia ja mahdolli-
suuksia olla tukemassa nuorta, kun han on saanut tiedon yllattavasta raskaudesta, kun
nuori diti opettelee vanhemmuutta ja ratkaisee arkipdivan pulmia ja kun nuori yksin-
huoltaja haluaa parjata yksin lapsensa kanssa. Muistan erityisnuorisotydn aitiryhmasta
nuoren aidin, joka oli ollut tiiviisti mukana kotiseurakuntansa perusnuorisotydssa. Viela
odottaessaan ensimmaista lastaan han oli toiminut nuorisotydn vapaaehtoisena. Lap-

sen syntyman jalkeen yhteys katkesi. Mita tapahtui?

Kirkon kasvatustyo on sektoroitunut. Lapsi- ja perhetyd, varhaisnuorisotyd, nuorisotyo
seka nuorten aikuisten parissa tehtdva ty0 ovat omia tehtdvaalueita omine tydnteki-
joineen. Kirkon lapsi- ja perhety6ta seka nuorisotyotd voidaan pitda ennaltaehkaiseva-
na lastensuojelutydna. Diakoniatydlla on puolestaan oma paikkansa ja pitkda perinne
kirkon auttamistyossa. Kirkkohallituksen kasvatus- ja perheasioiden yksikon apulaisjoh-
taja Pekka Asikaisen mukaan perheet voitaisiin huomioida kokonaisvaltaisemmin tiivis-
tamalla diakonia- ja kasvatustyon yhteisty6td ja hadivyttamalla tydalojen rajapintoja.
Asikainen perdankuuluttaa diakonista otetta kasvatustyohon. (Kolistaja 2013, 3.) Kir-
kon erityisnuorisotyota tehdaan kasvatuksen ja diakonian vdlimaastossa, jota olen
tyossani perustellut sekd nuoriso- ettd diakoniatyontekijoille. Pekka Asikaisen ajatukset

ovat enemman kuin ajankohtaisia kirkossa, jossa keskustellaan sdastdista ja tulevai-
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suuden resursseista samalla tavalla kuin muualla yhteiskunnassa. Jatkotutkimusaiheek-
si esitdn kehittamistyota diakonia- ja kasvatustyon yhteistyon tiivistdmisesta perusseu-

rakuntatyodssa.

Kapea-alaisesta tyOala-ajattelusta siirtyminen laaja-alaiseen yhteistyéhon palvelee en-
nen kaikkea yksittdisia ihmisid. Seurakunnassa nuoret yksinhuoltajadidit voivat olla
useiden tydmuotojen toiminnoissa ja saada tai tarvita niiden palveluja. Ikdnsa puolesta
nuorella voi olla luonteva yhteys nuorisotyéhén. Aitind hin voi lapsensa kanssa hyotya
lapsi- ja perhetyon palveluista. Yksinhuoltajana han voi tarvita apua diakoniatyolta.
Sosiaali- ja terveysministeri Paula Risikko toteaa perheiden tarvitsevan matalan kyn-
nyksen apua. Han sanoo seurakuntien toimivan ldhelld perheitd, ja ndin ollen ne paa-
sevat kiinni perheiden avuntarpeeseen aikaisemmin kuin viranomaiset. (Kolistaja 2013,
3.) Seurakunnan tyontekijalla on mahdollisuus auttaa ja tukea perheitad kokonaisvaltai-
sesti ja laaja-alaisesti ohi virka-ajan ja kapean tehtavankuvan. Vaikka seurakunnan en-
sisijainen tehtava ei ole hoitaa yhteiskunnan lakisdateisia tehtavia, niin se voi tayden-

taa niita omilla palveluillaan ja toiminnoillaan.

Tutkimusprosessi on ollut antoisa ja olen oppinut uutta tutkimusprosessin eri vaiheissa
niin tutkijana, erityisnuorisotydntekijana kuin &aitind. Tutkimusprosessin on tehnyt
haastavaksi tyon, perheen ja opintojen yhteensovittaminen. Haasteita on tuonut myos
tutkimuksen tekemiseen liittyneet kdmmahdykset. Opin, ettei haastattelun jalkeen
kannata jattaa levykettd ja pattereita nauhuriin ja survoa sitd piuhoineen laukkuun,
jolloin nauhoitetuista haastatteluista voi osa pyyhkiytya pois. Kirjoitetun tekstin tallen-
tamisessa kannattaa olla tarkka, ettei tallenna tehtya tyota lahes alkupisteeseen. Muis-
titikun peseminen pesukoneessa ei tee tutkimuksesta moitteetonta. Tutkijana tunteeni
ovat heilahdelleet epatoivosta toivon pilkahdusten kautta onnistumisen kokemuksiin.
Tutkimusaihe ja tutkimukseen osallistuneet nuoret didit ovat puhutelleet minua. Vaik-
ka tutkijana olenkin tietoisesti pyrkinyt pitdmdan omat kokemukset ja tunteeni irti tut-
kimuksesta, ovat ditiys ja vanhemmuus henkilokohtaisesti |aheisena aiheena pitaneet
tutkimuksen tydstamisen mielenkiintoisena ja synnyttaneet monenlaisia ajatuksia.
Seuraava haasteeni on tdaman tutkimuksen valmistumisen myo6téa ja sen avulla virittaa

yhteisty6ta Oulun seurakuntien diakoniatydn ja erityisnuorisotyon valille.
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Toisessa ja kolmannessa haastattelussa kaytettyja kysymyksia:

Millainen diti olet?

Millainen diti haluaisit olla?

Mita teet, ettd olet sellainen &iti kuin haluat olla?
Millaista on ollut olla aiti?

Missa koet onnistuneesi ditind?

Mita toivot tulevaisuudelta?

Mika sinusta on vanhemmuudessa tarkeaa?

Mika vanhemmuudessa on yllattanyt?

Millaisia haasteita sinulla on ollut vanhemmuudessa?
Miten olet selvittanyt ne?

Millaista apua ja tukea olet tarvinnut vanhemmuuteen?

Mita yksinhuoltajuus on kdytanndéssa tarkoittanut?
Miten yksinhuoltajuus vaikuttaa vanhemmuuteesi?
Onko lasten isa teidan elamdassa?

Mita toivot lasten isalta?

Miten vanhemmuuteesi on vaikuttanut millaisia vanhempasi ovat olleet ja
ovat?

Mita olet ottanut vanhemmiltasi omaan vanhemmuuteen?
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