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Opinnaytetyomme on projektimuotoinen tyd. Taman projektin tavoitteena on jarjestaa
Haapajarven ylaasteen kahdelle 9-luokalle tupakointia ennaltachkaiseva teematilaisuus.
Opinnaytetyomme tavoitteena on toteuttaa terveyden edistamista seka ehkaisevaa tyota ja talla
tavoin ehkaista tupakoinnin aloittamista ja jatkumista Haapajarvella.

Opinnaytetydmme viitekehys sisaltaa teoriatietoa nuoruudesta, ohjauksesta, ryhman hallinnasta,
paihdevalistuksesta seka tupakasta.

Tapahtumapaivan suunnittelimme ja toteutimme hankkimamme ja perehtym@mme teoriatiedon
perusteella. Tilaisuuden ja sen sisaltamien menetelmien suunnittelussa huomioimme nuorten
kehitysasteen ja erilaiset oppimistyylit. Kaytimme tapahtumassa nuorille sopivia menetelmia seka
hyodynsimme paljon kuvia ja videoita esityksessamme. Tapahtumassa kasittelimme tupakoinnin
kokonaisvaltaisia vaikutuksia nuoreen seka havainnollistimme kertomaamme asiaa kuvilla ja
toiminnallisuudella.

Tilaisuuden toteutus sujui erinomaisesti ja tilaisuus oli erittdin onnistunut havaintojemme ja
saamamme palautteen perusteella. Tekemamme palautekyselyn perusteella tilaisuudelle
asettamamme tavoitteet, kuten negatiivisuuden korostaminen tupakkaa kohtaan seka uuden
tiedon jakaminen tayttyivat. Aiheestamme voisi ty0staa tulevaisuudessa mahdollisesti
jatkotutkimuksen tekemalla esimerkiksi kyselyn pitkan tahtaimen tavoitteistamme lukiossa
oppilaille, jotka osallistuivat jarjestamaamme teematilaisuuteen.
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Our thesis was project-based. The object of this thesis was to arrange an event with a preventive
smoking theme for the ninth grade students of Haapajarvi's secondary school. The aim for our
thesis was to carry out promoting healthiness as well as preventive actions and by these means
to prevent the starting and also the continuing of smoking habit among the ninth graders of
Haapajarvi.

The reference frames of our thesis include theoretic information about youth, guiding, controlling
of group, information about the use of drugs and cigarette smoking.

We planned and implemented the day of events with the theory knowledge we had obtained and
become familiar with in the past. In the planning of the event and the methods to be used in it, we
paid attention to the stage of development of the youth and also to different kinds learning
methods. The methods we used were familiar for the youngsters, such as an extensive use of
images and video clips in our presentation. During the event we dealt with the comprehensive
effects of smoking to a young person, also demonstrating our speaches with images and
functionality.

The implementation of our event was a success and we were positively surprised by the youth's
attention and activity during the event. We made a survey concerning the event and its results
showed that we succeeded in our objectives, such as highlighting the negative effects of smoking
and sharing new information. There is a possibility to do a follow-up for our research, for example
by commissioning a second survey to these same pupils who have then continued their studies in
upper secondaty shool.

keywords: cigarettes, preventive work, drug enlightenment, handling of group, education
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1 JOHDANTO

Lasten negatiivinen suhtautuminen tupakkaa kohtaan jatkuu keskimaarin
kymmeneen ikdvuoteen saakka, minkd jalkeen kasitys alkaa muuttua.
Ylakouluikaisend tupakkakokeilut vyleistyvat ja ovat varsin ajankohtaisia.
Yleensa 12-16-vuotiaana aloitetaan saanndllinen tupakointi. Tytot kokeilevat
tupakointia noin pari vuotta varhaisemmin, kuin pojat. Nuoret usein kuvittelevat
nuorena voivan eld& miten tahtoo ilman seuraamuksia, nain ei kuitenkaan ole.
(Vierola 2007, 18). Tupakointikokeilut ovat vahentyneet tytdilla ja pojilla kaikissa
ikaryhmissa sosiaali- ja terveysministerion tutkimusjakson aikana vuosina 1977-
2011. Erityisesti vuosina 2009-2011 tupakoinnin yleisyys nuorten keskuudessa
on laskenut edelleen. Paivittainen tupakointi on edelleen vahentynyt 14-18-
vuotiaiden keskuudessa vuosien 2009-2011 aikana (Raisamo, Pere, Lindfors,
Tiirikainen & Rimpelda 2011, 47-48). Halusimme edistdd laskusuunnan
jatkumista edelleen jarjestamalla mielenkiintoinen ja monipuolinen tupakointia

ehkéaiseva teematilaisuus.

Jarjestimme projektitybnd Haapajarven ylaasteen kahdelle 9-luokalle
tupakointia ehkaisevan teematilaisuuden. Tilaisuuden tarkoituksena oli tiedon
jakaminen seka kielteisen kuvan vahvistaminen tupakkaa kohtaan.
Opinnaytetydbmme viitekehys siséltdd teoriatietoa nuoruudesta, ohjauksesta,

tupakasta, ryhmanhallinnasta seka tupakkavalistuksesta.

Opinnaytetydbmme aihe liittyy vahvasti tulevaan sairaanhoitajan ammattiin.
Ehkaisevaa tyota pyritadn koko ajan tekemaan enemman sekd ohjaus- ja
opetustaidot ovat erittain tarkeita hoitajan ammatissa.



2 PROJEKTIN TAUSTA JA TARVE

Opinnaytetyoprojekti  kaynnistyi kesakuussa 2012. Halusimme jarjestaa
opinnaytetyonamme jotain konkreettista ja toiminnallista. Otimme yhteytta
Haapajarven ylaasteelle ja kysyimme, olisiko heilla kiinnostusta lahtea mukaan
yhteistyohén kanssamme. Yhteisty6tahon |0ydyttyd aloimme suunnitella

projektin etenemista seka toteuttamista.

Kohderyhméksi  valitsimme  yhdeksasluokkalaiset, koska siind iassa
paihdekokeilut ovat varsin ajankohtaisia. Nuorten terveystapatutkimuksen
(2005) sekad kouluterveyskyselyn mukaan nuorten tupakointi on vahentynyt
2000-luvulla.  Syyn& nuorten tupakoinnin vahenemiseen ja asenteiden
muuttumisen tupakkaa kohtaan katsotaan olevan pitkallisen
terveyskasvatuksen ansiota (Havio, Inkinen & Partanen, 2008, 166-167).
Tamankin perusteella jarjestamamme teemapaiva on tarkea, jotta laskusuunta

saadaan pidettya yll&.

Valtioneuvosto on asettanut Terveys 2015 kansanterveysohjelman, jonka
tavoitteena on 16-18-vuotiaiden tupakointiprosentti alle 15%. Tata tavoitetta
lahestytdan, mutta vield on tehtdvaa. Vuoden 2011 terveystapatutkimuksen
mukaan joka viides 16-18-vuotias nuori tupakoi paivittain (Rasamo, S. ym.
2011, 47).

Tapahtuman suunnittelussa huomioimme nuorten kehityksen mietittaessa
kayttamiamme esitystapoja. Aiheen rajaamme ainoastaan tupakkaan, silla
paihteet sanan tarkoituksessaan vaatisi isomman projektin toteutusryhman seka
enemman aikaa toteutukseen. Lisaksi nyt saamme toteutettua varsin tiiviin ja
kattavan paketin tupakasta 45 minuutin aikana. Tapahtumassa valitAmme tietoa
tupakan vaikutuksista nuorille heille soveltuvin menetelmin. Laatimamme
lyhyen palautekyselyn avulla saamme palautetta tilaisuudesta ja sen

onnistumisesta.



3 PROJEKTIN TAVOITTEET

Valitttmana tavoitteena projektillamme on teematilaisuuksien toteuttaminen
Haapajarven ylaasteella. Jarjestamme siis kaksi kertaa 45 minuutin mittaisen
tilaisuuden yhdelle luokalle kerrallaan. Valittdtmana tavoitteena on myos saada
nuoret kuuntelemaan meitd ja saavan kiinni asian ytimesta, jolloin he tekevat

paatoksen omasta suhtautumisestaan jatkossa tupakkaa kohtaan.

Valitavoitteena  projektilamme on tarkan konkreettisen suunnitelman

valmistuminen, esittdminen seka siitd saamamme rakentava palaute.

Pitkalla tahtdimella projektimme kehitystavoitteena on, ettd nuoret
saavuttaisivat antamamme tiedon tupakasta. Talla tavoin heidan oma kielteinen
suhtautuminen tupakkaa kohtaan vahvistuu, jonka edelleen toivoimme siirtavan,
ehkaisevan tai lopettavan tupakoinnin ja sen aloittamisen. Yhteiskunnallisella
tasolla ehkdisemme kansanterveydellisia riskejd, taloudellista kuormittuvuutta
seka terveydenhuollon kuormittuvuutta tupakoinnin seurauksena. Jarjestamme
tilaisuudesta mahdollisimman vaikuttavan ja nuorille mieluisan.
Tavoitteenamme on myds informaation kautta minimoida nuorten tupakoinnin

aloittaminen heidan siirtyessaan jatko-opiskelemaan eri oppi-laitoksiin.

Tekijoiden valittbmia oppimistavoitteita ovat ryhman ohjaaminen ja
opettaminen, ryhmén hallinta, sujuva molemminpuolinen vuorovaikutus seké
ajatusmaailman laajentaminen, jolloin opimme katsomaan asioita monelta
nakokulmalta. Oma teoriatietomme tupakasta laajenee ja hydédynnamme
ohjauksessa omien kokemustemme seka kirjallisuuden perusteella hyvaksi
havaitsemiamme ohjausmenetelmid. Tavoitteenamme on myds saada
kokemusta tallaisen ohjauspaivan suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista
sekad yleenséakin projektitydskentelystd. Tulevassa sairaanhoitajan ammatissa

tarvitaan runsaasti ohjaus- ja opettamistaitoja.



4 NUORUUS IKAVAIHEENA

Nuoruudella tarkoitetaan kehitysvaihetta, joka sijoittuu lapsuuden ja aikuisuuden
valille. Varsin lyhyessd ajassa nuori kehittyy fyysisesti, psyykkisesti ja
sosiaalisesti. Nuoruusika katsotaan alkaneeksi murrosiasta ja paattyy noin 22-
ikdvuoden  jalkeen. Nuoruusikd jaetaan varhaisnuoruuteen  11-15v,
keskinuoruuteen 16-18v ja mydhaisnuoruuteen 18-22v (Hietala, Kaltiainen,
Metsarinne & Vanhala 2010, 40).

Varsinaista nuoruusaikaa elava nuori on ialtddn 15-17 -vuotias. Riidat seka
vanhempien vastustelu alkavat vahentya vabhitellen. Tassa iassa nuori
samaistuu vanhempiinsa seka tuntee yhteenkuuluvuutta muihin ikatovereihinsa.
Nuori alkaa olla sinut uuden muuttuneen kehonsa kanssa. Seksuaalisuuden

kehitys on olennaista nuoruusiassa (Vaestoliitto 2012, hakupaiva 4.9.2012).

Nuoruusidssd muutoksia tapahtuu fyysiselld, psyykkisella, sosiaalisella seka
henkisella tasolla. Kasvu ja kehitys ovat yksil6llisia, mutta etenevat nuorilla

usein melko samaan tahtiin (Hietala ym. 2010, 41).

Fyysisten muutosten lisédksi nuoren elimistéssda tapahtuu muutoksia
hormonitasolla. Talla uskotaan olevan vaikutusta nuorten ongelma-
kayttaytymisen lisdantymiseen. Murrosikaisilla pojilla testosteronin maard on
olennaisesti yhteydessd mahdolliseen aggressiivisuuteen sekd kaveripiirinsa
hallitsemiseen. Myo6s  tytdilla  estrogeenipitoisuus voidaan  yhdistaa
aggressiivisuuteen. Edelld mainituilla hormoneilla on lisdksi my6és mydnteisia
vaikutuksia (Nurmi ym. 2006, 126).

Psyykkinen kasvu tapahtuu fyysisten muutosten myo6ta. Nuoren ajattelutapa
muuttuu, ja han hallitsee ja hahmottaa kokonaisuuksia paremmin. Nuoruusidssa
mielialanvaihtelut ovat yleisid. Nuoren suhde vanhempiaan kohtaan muuttuu, ja
han hakee itsenaistymista. Nuori hakee muilta hyvaksyntaa ja valittdd muiden
mielipiteista. Vuorokausirytmi saattaa vaihdella nuoruusiassa; valvotaan pitkaan
yohon ja aamulla nukuttaa pitkdan. Seksuaalisuuden saralla nuori hakee
itseaan, mika nakyy erilaisin kokeiluin (Hietala ym. 2010, 42—-43).



Sosiaalinen kehitys nékyy nuoren irrottautumisena perheestaan. Nuoren
kaveripiiri laajenee ja houkutukset paihteitd kohtaan kasvavat. Nuori miettii
vakavasti tulevaisuuttaan kuten jatkokoulutuspaikkaa. lhastumiset ja

seurustelusuhteet tulevat kuvioihin (Hietala ym. 2010, 44-45).

Arvomaailman pohdiskelu ja maailmankatsomuksellisten asioiden Kkasittely
kuuluvat henkiseen kehitykseen. Nuori voi kantaa huolta maapallon ilmidista tai
muista tasa-arvoasioista. Nuori etsii omaa identiteettiddn. Nuoruudessa
tyostetdan moraalista, arvoista, ihanteista ja elaméan tavoitteista syntyneita
kasityksia ja ajatusmalleja jotka on saatu lapsuudessa. (Hietala ym. 2010, 45—
46).
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5 NUORET JA TUPAKOINTI

5.1 Yleista tupakasta

Tupakka kuuluu keskeisimpiin paihteisiin, joita nuorten parissa kohdataan.
Jossain kirjallisuudessa tupakka lasketaan huumeeksi, mutta
huumelainsaadannossa tupakkaa ei kuitenkaan mainita, vaan tupakan kayttéa
rajataan omalla lainsdddanndlla. Tupakkatuotteista kaytetdan usein pdaihde-

nimitysta. (Kylmanen 2005, 50).

Tupakka valmistetaan lehtien kuivattamisprosessin kautta erdiden kasvilajien
lehdistd. Kaymisprosessissa kehittyvat oljyt tuottavat tupakalle ominaisen
aromin. Suomeen tupakka saapui 1630-luvulla. Tupakoinnin aiheuttamiin
terveyshaittoihin alettiin kiinnittdd huomiota varsinaisesti 1960-luvulla. Tupakan
markkinointi kiellettiin Suomessa 1977. Tupakan myyminen ja luovuttaminen on
kielletty alle 18-vuotiaille (Dahl & Hirschovits 2002, 123).

Tupakka sisaltda noin 5000 kemiallista yhdistetta, naista 50 aiheuttavat syopaa.
Tupakan sisaltamista kemiallisista yhdisteista keskeisimmat ovat haka el
hiilimonoksidi, tupakkaterva sekad nikotiini. Yhdisteista haka on vaarallisin ja
ominaisuuksiltaan kaikin puolin huomaamaton kaasu. Haka syrjayttaa hapen
200-kertaisesti veresta. Tupakkatervan sisdltamien aineiden massasta osa on
syO0paa aiheuttavia. Terva vahingoittaa hengitysteiden kykya puhdistautua.
Tupakansavun siséltd vaihtelee riippuen tupakkalajista, koostumuksesta,
tupakan pituudesta, polttamiseen kuluneesta ajasta, tupakan suodattimesta
sekd tupakkapaperin laadusta. Tupakan sisaltama nikotiini on aine, joka
aiheuttaa riippuvuuden. Nikotiini on rasvaliukoinen, hajuton, varitbn, mutta
itsessaan pistavdn makuinen aine. Nikotiini eliminoituu nopeasti kehosta.
Nikotiinin vaikutus perustuu aivojen aktivointiin, jolloin dopamiinin eritys

lisdantyy ja aiheuttaa mielihyvan tunteen (Dahl ym. 2002, 123-124).
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5.2 Saanndllisen tupakoinnin vaikutukset elimistoon

Sydan- ja verenkiertoelimistoon kohdistuvia haitallisia vaikutuksia ovat sykkeen
kohoaminen sekd verenpaineen nousu. Nama taas aiheuttavat
sepelvaltimotautia, hairiditd aivoverenkierrossa seka valtimoiden tukkeutumista.
Riski sairastua sydaninfarktiin on viisinkertaistunut verraten savuttomiin, riskit
aivoverenkierron hairidihin ovat jopa kolminkertaiset. Jo muutaman tupakan
polttaminen paivassa nostattaa riskin sairastua sydanveritulppaan jopa
kaksinkertaiseksi (Dahl ym. 2002, 124).

Tupakan sisdltama héka vahingoittaa verisuonten seinamié. Tupakointi nostaa
kolesterolipitoisuutta veressd ja tama taas altistaa verisuonet ahtautumiselle.
Verisuonten ahtautuminen on vaarallisinta syddmen sepelvaltimoissa seka
aivojen verisuonissa. Alaraajoissa verisuonten ahtautuminen voi aiheuttaa
katkokavelya (Dahl ym. 2002, 124).

Nikotiinin riippuvuutta aiheuttavan vaikutuksen lisdksi nikotiini pienentda
verisuonia kohdussa, jolloin hapensaanti vahenee ja tdméan takia kuukautiskivut
voivat lisaantyd naisilla. Nikotiini heikentdd &areisverenkiertoa, jolloin voi
esiintya kalpeutta seka ihon paikallista viileytta. Nikotiini myds nopeuttaa ihon
vanhenemista (Dahl ym. 2002, 124).

Tupakoinnista aiheutuu myds haitallisia vaikutuksia ruoansulatuselimistolle.
Vatsalaukun seindmét artyvat johtuen nikotiinin lisddméasta mahanesteen
lisddntymisesta. Miehilla tupakoinnin aiheuttama vatsahaava on suhteellisen
yleinen. Tupakointi heikentdéa ruokahalua seka haju- ja makuaistia. Tupakointi
vaurioittaa suun limakalvoja, jolloin voi esiintyd ientulehduksia. Tupakointi
altistaa erilaisille syoville, kuten suun-, kurkunpaan-, ruokatorven-, vatsalaukun-
sekad haimansyovalle (Dahl ym. 2002, 124-125).

Hengitysteihin kohdistuvia haitallisia vaikutuksia ovat &dnen kaheys, yska seka
arsytyksen tunne hengitysteissa. Tupakoivilla henkildilla on todettu esiintyvan
tavanomaista enemman hengitystie- ja korvainfektioita. Erityisesti pitkaan

tupakoineilla on suuri riski sairastua COPD tautiin, jossa keuhkoputket
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ahtautuvat kroonisesti. Lisaksi keuhkosyévan mahdollisuus on suuri (Dahl ym.
2002, 125).

Tupakoivilla naisilla kuukautiset jaavat pois jopa 2-4 vuotta aikaisemmin, kuin
tupakoimattomilla naisilla. Talléin elimistddon tulee estrogeenihormonin
puutostila, jolloin luiden lujuus heikkenee ja murtumariski kasvaa. Miehilla
impotenssioireet ovat yleisia. Tupakointi vaikuttaa negatiivisesti sek& miehen,
ettd naisen hedelmallisyyteen (Dahl ym. 2002, 125).

Tupakan siséltdma haka aiheuttaa paansarkya, koska haka syrjayttda hapen
verestd. Myos vasymys seka keskittymiskyvyn puute ovat varsin tavallisia
tupakan haittavaikutuksia. Fyysinen suorituskyky laskee tupakoinnin myoéta
(Dahl ym. 2002, 125).

5.3 Nuoruus ja tupakointi

Vuonna 2011 terveystapatutkimuksen mukaan 12-vuotiaista tytoista 8% ja
pojista 10% kertoivat kokeilleensa tupakkaa. Edelleen 14-vuotiaiden
keskuudessa enemmistd edusti tupakointia kokeilematonta osaa. Pari vuotta
vanhemmista 16-vuotiaista tytdista 57% ja pojista 51% kertoi kokeilleensa
tupakointia. Taysi-ikéaisista tupakointia kokeilleita oli 65% (Rasamo, S. 2011,
19).

Verrattaessa suomalaisten nuorten paihteiden kayttda teollistuneiden maiden
nuorien paihteiden kayttoon, on suomalaisten nuorten paihteiden kayttd pitkalle

alkoholiin painottuvaa (Nurmi ym. 2006, 154).

Perheen vuorovaikutuksella sek& vanhemmuudella on vaikutusta nuorten
paihteiden kayttoon. Vanhempien ohjaava ja valittdva kasvatus ovat
yhdistettavissa vahaiseen paihteiden kayttéon, kun taas perheen hajanaisuus ja
avioerot yhdistetdan usein runsaaseen paihteiden kayttoén. Nuoren péaihteiden
kayton taustalta voi loytya myods esimerkiksi omien vanhempien péaihteiden
kayttd, jolloin malli paihteiden kaytdlle on tullut kotoa (Nurmi ym. 2006, 154—
155).

Myds persoonallisuudella on vaikutusta paihteiden kayttoon. Erityisesti
kilvasluontoisuus on yhteydessa nuoren paihteiden kéayttdon. Nuorten
13



paihteiden kayton on myds ajateltu liittyvan epasosiaaliseen kayttaytymismalliin
kuten aggressiivisuus ja ongelmat kayttdytymisessa. Ahdistuneisuuden ja
masentuneisuuden osallisuudet pdaihteiden kayttéoén ovat tuloksien mukaan
ristiriitaisia (Nurmi ym. 2006, 155).

Nuoren itsendistyessa ja hakiessa omaa paikkaansa, han hakee rajoja
muuttuvalla kayttaytymiselladn. Alkoholin ja muiden paihteiden kokeilu kuuluvat
nuoren tapaan hakea rajoja. Paihteet voivat yhdistda nuoria. Paihteiden kayton
takana on usein vain halu kokeilla, kuinka paihteet vaikuttavat. Toivottuja
vaikutuksia ovat rentoutuminen ja hauskanpito kavereiden kesken. Nuoret
korostavat omaa kulttuuriaan alkoholin nauttimisella. Paihteiden kayt6lla nuori
voi osoittaa mieltdan erityisesti vanhemmille (Inkinen, Partanen & Sutinen 2000,
169).

Franzkowiakin on laatinut erédanlaisen riskikayttaytymisteorian nuorten
paihdekokeiluista. Franzkowiakin mukaan nuorten paihdekokeilut kuuluvat

nuorten kehitysvaiheeseen (Aaltonen ym. 1999, 364-365).

Tupakointi vetdd eniten 12 -16-vuotiaita nuoria puoleensa. Tupakan kiehtova
vaikutus taantuu nuoren tayttdessa 16 vuotta. Alkoholi alkaa kiehtoa muutaman
vuoden tupakkakokeilun jalkeen. Tyttdjen ja poikien alkoholinkulutus
yhdenmukaistuu taysi-ikaisyyden koittaessa. Nuori yrittda paihteiden kaytollaan
koskettaa  aikuisuutta kuitenkaan toimimatta vastuullisesti.  Nuorten
paihdekokeilut ovatkin erdanlainen siirtymavaihe kohti aikuisuutta (Aaltonen ym.
1999, 365).

Onneksi kuitenkin suurin osa peruskoulua kayvista ovat paihteettomia, mutta on
tarkeda huomioida, ettd myos he tarvitsevat ja hyotyvat paihdetiedosta, jotta
heidan savuttomuutensa vahvistuu. He my6s voivat tukea niitd henkiloitd, jotka

pyrkivat paasemaan irti tupakasta (Kylméanen 2005, 51).

Vanhemmilla on tarke&a rooli paihteettomyyden edistamisessa. Malli paihteiden
kayttoon tulee usein kotoa ja riski tupakointiin on kaksinkertainen mikali
jompikumpi vanhemmista polttaa (Kylmanen 2005, 52).

Nuorten paihteiden kayton takana on todennakoisesti yritys samaistua
kavereihin seka saada heilta hyvaksyntda. Paihdekokeilut voivat toimia
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itsendistymisyrityksend, talldin nuori yrittd&a irrottautua vanhemmista. Nuoret
voivat yrittdd helpottaa stressid esimerkiksi tupakoinnilla. Hankala tilanne
kotona voi edesauttaa nuoren hakeutumista tupakoivien seuraan.
Paihdekokeiluissa kiehtoo kiinnijaamisen pelko. Kokeiluja tehdaan salaa, jolloin
nuori kokee hetkellisesti estottomuutta (Aaltonen ym. 1999, 365-366). Nuorten
tupakointiin tulee puuttua jo kokeiluvaiheessa. Nuorten tupakoinnin kokeiluun
vaikuttaa erityisesti omien vanhempien ja muun laheispiirin tupakointi ja siihen

liittyvat asenteet (Mustajoki, Alila, Matilainen & Rasimus 2010, 728).

5.4 Tupakkariippuvuus

Nikotiini on monella tapaa riippuvuutta aiheuttava aine. Tassa on syy siihen,
miksi monilla tupakoitsijoilla on vaikeuksia luopua tupakoinnista, vaikka he
haluaisivatkin  lopettaa.  Vieroituttaessa tupakoinnista on tunnettava
rippuvuuden laatu ja sen vaikutukset elimistoon. Nain osataan laatia kullekin

henkil6lle yksil6llinen tukiohjelma (Nieminen 1999, 68).

Tupakkariippuvuus tarkoittaa pakonomaista tarvetta saada tupakkaa.
Riippuvuuden syntymiseen vaikuttavat monet tekijat. Riippuvuudelle altistavia
tekijoitd ovat esimerkiksi vanhempien tupakointi, kaveripiirin tupakointi, tupakan
saatavuus ja asenteet. Lopulliseen riippuvuuden syntyyn vaikuttaa kuitenkin

nuori itse; polttaako tupakkaa vai ei (Kylmanen 2005, 55).

Vakituisesti tupakoiville henkil6ille syntyy tavallisesti hyvin voimakas, fyysinen ja
psyykkinen riippuvuus. Henkilon lopettaessa tupakoinnin esiintyy vieroitus-
oireita. Nama oireet kestavat yleensad keskim&arin muutaman viikon. Viela
kuukausien jalkeenkin tupakoinnin lopettamisesta voi esiintya akillisia himoja
tupakkaa kohtaan (Dahl ym. 2002, 125-126).

Tupakointia kokeileva nuori ei halua tulla saanndllisesti tupakoivaksi, eikd han
halua tupakoida aikuisena. Nuori yleensa suunnittelee ja uskottelee itselleen
lopettavansa tupakoinnin pian, tai viimeistaan aikuisena. Kaytannossa
tupakoinnin lopettaminen ei onnistukaan yhta helposti kuin nuori on suunnitellut.

Riippuvuus yllattda nuoret (Suomen sybpayhdistys 2011).
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Riippuvuuden syntyminen on yksil6llista. Riippuvuuden voimakkuus ja luonne
vaihtelevat eri ihmisilla. Joku tulee riippuvaiseksi muutaman viikon tupruttelulla
kun taas toiselle riittdd muutamat savut. Keskimaarin riippuvuuden syntyminen
vaatii kaksi askia tupakkaa. Mitd nuorempana tupakkaan jaa riippuvaiseksi, on

sitd vaikeampaa paasta siitd eroonkin (Suomen syopayhdistys 2011).

Tavanomaiset psyykeeseen kohdistuvat vieroitusoireet ovat muun muassa
kiilhtyneisyys, artyneisyys, univaikeudet, mielialanlasku sekéa tupakan mieliteko.
Muita esiintyvid vieroitusoireita voivat olla uupumus, huimaus, hikoilu,
verenpaineen lasku, vapina, ruoansulatuksen hidastuminen seka paakipu (Dahl
ym. 2002, 125).

Nuoren riippuvuus tupakasta on kaksiselitteinen asia. Nuori saa tupakoinnista
mielihyvdd, mutta kuitenkin se aiheuttaa monenlaisia haittoja. Talldin nuori
puolustelee tupakointiaan silla, ettd pystyy lopettamaan heti, kun vain haluaa
(Kylméanen 2005, 55).

Riippuvuus tupakkaa kohtaan on moninaista. Tupakka aiheuttaa niin fyysista,
psyykkista kuin sosiaalistakin riippuvuutta. Riippuvuus voi syntyd nuorille jo
muutamastakin tupakasta. Kun riippuvuus on syntynyt tupakkaa kohtaan,
tapahtuu polttaminen lahinnd vain vieroitusoireiden pois pitamisen vuoksi.
Rimpelan ym. (2007) tutkimuksen mukaan paivittdin tupakoivista 14-vuotiaista
tytdista joka toinen vastasi olevansa riippuvainen ja 59 % vastanneista pojista
kertoi olevansa riippuvainen tupakasta (Ollila, Broms, Kaprio, Laatikainen &
Patja 2010, 126).

Fyysinen riippuvuus tupakasta tarkoittaa tilaa, jossa ihminen tarvitsee tupakkaa
koko ajan enemman ja enemman saadakseen siitd riittAvasti mielihyvaa.
Nuorten keskuudessa sosiaalinen riippuvuus tupakasta on olennaisessa
asemassa. Tassa tilanteessa nuorella on vaikeuksia olla tupakoimatta silloin,
kun muut kaverit polttavat. TAman kaltaisia tilanteita voi tulla nuorelle vastaan
esimerkiksi kavereiden kanssa aikaa viettdessd ja vaikka valitunneilla.
Sosiaalisen riippuvuuden myoéta nuori ei edes halua lahted sellaisesta

kaveripiiristd, jossa tupakoidaan (Kylménen, 2005, 56).
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Psyykkinen riippuvuus tupakasta nékyy pakonomaisena tarpeena saada
tupakkaa, esimerkiksi ruoan jalkeen poltettavana tupakkana. Psyykkisen
riippuvuuden vallitessa nuori voi “"palkita” itseaan savukkeella. Tupakoinnilla
pyritddn saavuttamaan psyykkista mielihyvaa, joka on kuitenkin vain hetkellista.
Psyykkinen riippuvuus nakyy esimerkiksi odotuksina joitain tiettyja tilanteita
kohtaan, joissa tupakoidaan. (Kylmé&nen 2005, 56).

5.5 Tupakasta vieroittuminen

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tutkimuksen mukaan tupakoivista naisista ja
miehistd yli puolet, noin 60 % haluaisi lopettaa tupakoinnin (THL 2011,
hakupéaivd 19.8.2013). Iso osa heista yrittaa tupakoinnin lopettamista useita
kertoja siind kuitenkaan onnistumatta. Suurella osalla siis 16ytyy motivaatiota
savuttomaan elamaan. Halu, vastuu ja paatokset tupakoinnin lopettamisesta
ovat jokaisella henkildlla itselladn. Motivaation taytyy lahte& itsestd, mutta toki
ulkopuolisten kannustus ja tuki ovat korvaamattomia (Nieminen 1999, 108-
109).

Tupakoinnin lopettamisprosessi voidaan jakaa eri vaiheisiin:
haluttomuusvaiheeseen, harkitsemisvaiheeseen ja lopettamisvaiheeseen ja
viimeisempana tupakoimattomana pysymisen vaiheeseen. Kunkin vaiheen
tunnistaminen on edellytys lopettaminen onnistumiselle.
Haluttomuusvaiheeseen sisdllytetaan tietamys tupakoinnin vaaroista ja
haitallisuudesta, téassd vaiheessa tupakoitsija tietaa, ettd tupakointi olisi
jarkevaa lopettaa, mutta henkilolla ei ole viela tarpeeksi motivaatiota.
Harkitsemisvaiheessa tupakoitsijalla on suuri halu lopettaa, ja han tekee
paatoksenkin lopettamisesta. Henkild on tietoinen erilaisista
tukimahdollisuuksista. Tassa vaiheessa tupakoitsija paattaa lopetuksen
ajankohdan. Lopettamisvaiheessa tupakointi lopetetaan konkreettisesti. Henkil®
pyrkii hoitamaan vieroitusoireita sekd hallitsemaan tilanteita, joissa aiemmin on
tupakoinut. Lopettanut listaa positiivisia asioita, mita lopettamisesta on
seurannut. Han usein kayttaa erilaisia keinoja savuttomuuden tukena.
Pysyvassa tupakoimattomuudessa henkilon taytyy pystya ehkaisemaan riskeja,

jotka voivat aiheuttaa repsahtamisen. Painonnousu on mahdollista tasséa
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vaiheessa. Henkil6 muokkaa elinymparistonsd tukemaan paatostaan olla
savuton (Nieminen 1999, 108).

Nykypaivana on kaytossa erilaisia vertaistuki, sekd ryhméatoimintaa tupakasta
vieroittautumisen avuksi. Alkoholin kayton kartoittamisessa tutuksi tullut mini-
interventio menetelma on erinomainen myods kartoitettaessa tupakoinnin
tilannetta. Tupakoinnin lopettaville annetaan konkreettisia kaytannon ohjeita
sekd sosiaalista tukea tupakoinnin lopettamisen tueksi. Erilaisista kirjallisista
materiaaleista voi olla hy6tya lopettavalle. On olemassa myo6s erilaisia

vieroituslaakkeita ja nikotiinivalmisteita (Winell 2012, hakupdaiva 8.10.2012).

Nuorten ohjaajalla taytyy olla taito auttaa ja tukea nuoria, jotka haluavat paasta
eroon paihteistd. Mini-intervention jatkuva tekeminen on tarkeda myos heidan
kohdallaan, joilla ei ole aikomusta lopettaa tupakointia. Tarkeda on kuitenkin
tiedon jakaminen ja tuen tarjoaminen. Tupakoinnin lopettaminen voi vaatia jo
nuorella henkil6lla nikotiinivalmisteiden kayttod. Naissa tapauksissa nuori taytyy
ohjata vahintdankin terveydenhoitajan tai ladkarin vastaanotolle (Kylmanen
2005, 51).

Kaikissa terveydenhuollon tilanteissa tulee nuorten kanssa keskustella
mahdollisesta tupakoinnista. Nuoria taytyy ohjata ja kannustaa tupakoinnin
lopettamiseen. Tupakasta ja sen vaikutuksista puhuttaessa kannattaa kertoa
nuoria lahelle tulevista vaikutuksista, kuten esimerkiksi ulkon&koon,
seksuaalitoimintoihin seka somaattiseen suorituskykyyn liittyvista vaikutuksista.
Puhuttaessa esimerkiksi tupakan aiheuttamista sairauksista, voivat ne nuoren
korviin tuntua kovin kaukaisilta (Ollila 2011, hakupdaiva 8.10.2012).

Tupakoinnin lopettamiseen liittyvien tukipalveluiden tulee olla nuoren saatavissa
helposti, esimerkiksi kouluterveydenhuollossa ja nuorisotalolla on hyva jarjestaa
ohjausta (Ollila 2011, hakupaiva 9.10.2012).

Nuoret saattavat aliarvioida riippuvuutensa nikotiinia kohtaan. Useat heista
uskovat, ettd tupakoinnin lopettaminen onnistuu heti ensiyritykselld, kun sita
vain haluaa. Todellisuudessa kuitenkin tutkimuksen mukaan jopa 34 % retkahti
polttamaan tupakkaa ensimmaisen viikon aikana, 56 % kuukauden aikana, 89

% puolessa vuodessa ja 92 % vuodessa. Ohjauksessa kannattaa kannustaa
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nuoria palaamaan savuttomuuteen mahdollisimman pian repsahtamisen jalkeen
(Ollila 2011, hakupaiva 9.10.2012).

Tupakoinnin lopettamisessa nuoret kokevat erityisen vaikeana, jos kaveripiirissa
muut kaverit polttavat sekd myonteista suhtautumista tupakointiin on niin
koulussa, kotona kuin tyopaikallakin. Myos stressi, tylsistyminen seka alkoholin

kayttd vaikeuttavat tupakoinnin lopettamista (Ollila 2011, hakupaiva 9.10.2012).

Nuoret kokevat tupakoinnin lopettamisen onnistumisen moninkertaistuvan,
mikali lopettamispaatds tehdaan yhdesséa kaveriporukan kesken. Lopettamisen
yhteydessé nuoret kokevat erityisen tarkedn& ja arvokkaana ystavien ja
laheisten antaman tuen ja kannustuksen. Nuoria kannattaa kehottaa kertomaan
laheisille ja ystaville rohkeasti lopettamispaatoksesta (Ollila 2011, hakupaiva
9.10.2012).

Nuori tupakoitsija tarvitsee jatkuvaa tukea ja ohjausta tupakoinnin
lopettamiseen. Avun taytyy olla helposti haettavissa. Nuoret vaativat
kokonaisvaltaisesti heidan tilanteensa huomioivaa motivoivaa kannustusta ja
ohjausta (Suomalaisen laéakariseuran Duodecimin ja Suomen Yleisladketieteen
yhdistyksen asettama tyoryhma 2012, hakupéaiva 8.10.2012).

Nuorten ohjaaminen tupakoinnin lopettamisen yhteydessd voi olla
henkilokohtaista tai ryhmalle tapahtuvaa, jolloin myds vertaistuki on mahdollista.
Ohjauksessa voidaan hyodyntaa tietotekniikkaa ja puhelimia. Ohjauksen taytyy
toteutua saanndllisesti ja ohjauskertoja taytyy olla vahintaén viisi kertaa (Ollila
2011, hakupaiva 8.10.2012).

Laakari voi arvioida vyksil6llisesti ladkehoidon tai nikotiinikorvaushoidon
tarpeellisuuden nuorella, jolla on selked nikotiiniriippuvuus, ja jolle voidaan
olettaa laakehoidosta tai nikotiinikorvaushoidosta olevan hyotyd tavanomaisen
ohjauksen lisaksi. Laakkeiden tai nikotiinikorvausvalmisteiden hyddyt ja haitat,
oikea annostus ja erityisesti kayttdohjeet taytyy kerrata yhdessa nuoren kanssa.
Nikotiinikorvausvalmisteiden sek& vieroituksessa kaytettavien laakkeiden
haittavaikutukset ovat nuorien kaytéssa samankaltaisia, kuin aikuisilla (Ollila
2011, hakupaiva 8.10.2012).
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Tupakoinnin  lopettaminen  edellyttdd  pysyvdad eldamantapamuutosta.
Tupakoinnin lopettavalle voidaan antaa elaméantapaohjausta, jossa korostetaan
tupakoinnin lopettamisen onnistumisen vaatimia ehtoja ja konkreettisesti
tuetaan selvidam&an ilman tupakkaa. Elamantapaohjausta voidaan antaa
henkilokohtaisesti tai rynmassa (Ollila 2011, hakupaiva 8.10.2012).

Empaattisuus, aito VvalittAminen ja ymmartaminen ovat avainasemassa
autettaessa tupakasta vieroittautuvaa. Kaytanndllisilla ja konkreettisilla ohjeilla
on tarked merkitys. Nain henkild osaa jo ennalta varautua, kuinka toimia
tilanteissa, joissa repsahtaminen on mahdollista. Kannustaminen ja rohkaisu
ovat erittain oleellisia (Ollila 2011, hakupaiva 8.10.2012).

Tupakoinnin  lopettamisen  ajankohdasta  kannattaa tehda  pdaatos.
Lopettamispaatoksesta kannattaa kertoa ystaville ja laheisille, jotta kaikki
mahdollinen tuki lopettamisen tueksi on taattu (Ehkéaiseva paihdetyd6 EHYT ry,
hakupaiva 28.9.2013).

Lopetettaessa tupakointia ovat repsahdukset mahdollisia. Repsahduksen
sattuessa kannattaa pohtia, mika johti siihen. Kuinka voi jatkossa estaa moiset
tilanteet. Kannattaa miettid saavutettuja positiivisia asioita (Ehkaiseva paihdetyo
EHYT ry, hakupéaiva 28.9.2013).
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6 EHKAISEVA TYO

Ehkaiseva paihdety6 kasitetaan usein paihdevalistukseksi, vaikka sen siséltd on
varsin monipuolinen. Ehkaisevélla paihdetydlla tarkoitetaankin toimintaa, jolla
pyritadn ehkaisemdén ja vahentamaan paihteiden kayttva. Tahan pyritddn
vaikuttamalla paihteiden saatavuuteen, rahalliseen arvoon, asenteisiin,
faktatietoon paihteistd, pdaihteiden kayttdon seka riippuvuuteen vaikuttaviin
tekijoihin. Ehkaisevalla paihdetyodlla taytyy olla selkeat tavoitteet toiminnallaan
(Kylméanen 2005, 9).

Yksilotasolla katsottuna ennaltaehkaisevan paihdetyon tavoitteena voi olla
esimerkiksi eldmisen taitojen vahvistaminen erityisesti, kun peilataan hanen
suhdettaan paihteitd kohtaan. Yksilon omien ajatusten korostaminen onnistuu
parhaiten, kun vuorovaikutus on positiivista seka tahan liitetddn konkreettinen
toiminta. Yhteisondkokulmasta ennaltaehkaisevan péihdetyon tavoitteena on
yksinkertaisesti hyvinvoinnin parantaminen. Yhteisossa voi tulla nopeastikin
esille pdaihteiden aiheuttamia ongelmia tai asioita, jotka ovat riskind
paihteettomyydelle, siind tapauksessa sosiaaliset ja ennen kaikkea terveet
verkostot ja niiden merkitys korostuu. Tallainen terve sosiaalinen verkosto voi

olla esimerkiksi perhe, ystavat seka harrastuspiiri (Kylmanen 2005, 9).

Ehkaisevaan paihdety6hon vaikuttaa myos yhteisén arvomaailma. Toiminnassa
taytyy tiedostaa ja huomioida nuorten kokemukset, mitd he haluavat ja
minkalaista arkea he elavat. Erilaisilla asuinalueillakin on vaikutusta nuorten

toimintaan (Kylmanen 2005, 9).

6.1 Ehkaisevan tyon tehtavat

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos on asettanut tupakkapoliittisten toimenpide-
ohjelman nimelta Tiekartta savuttomaan suomeen 2040. Taman ohjelman
tavoitteena on tukea paremmin tupakoinnin lopettamista, ehkaista tupakoinnin
aloittamista, vahvistaa savuttomia ymparist6ja, antaa lisaa tietoa tupakasta ja
rajoittaa saatavuutta (THL, 2013, hakupaiva 19.8.2013).
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Ehkaisevalla paihdetyolla on paljon erilaisia tehtdvia. Ehkaiseva tydskentely
pitdd sisdlladn tiedon jakamisen ja opetuksen paihteistd. Yleisimmin tiedon
jakaminen ja opettaminen tapahtuu koulumaailmassa terveystiedon tunnilla
(Kylméanen 2005, 11)

Ehkaisevalla paihdetydlla pyritddn vaikuttamaan kontrollin lisd&ntymiseen
paihteiden kayton haittojen suhteen. Tama on moniammatillista tyoskentelya,
jossa nuoret perheineen ovat avainasemassa. Moniammatillinen tiimi voi
muodostua esimerkiksi kouluterveydenhuollon, lastensuojelun, nuorisotoimen,
poliisin, yhdistysten, jarjestdjen seka elinkeinoelaman yhteistydsta. Tarvittaessa

kaytetadn myos psykiatrisia- ja paihdepuolen palveluita (Kylmanen 2005, 11).

Ehkaisevan paihdetytn olennaisena tehtdvana on konkreettisesti alkoholin ja
tupakan tarjonnan tai kayton rajaaminen erilaisissa tilanteissa ja tapahtumissa,
vetajana voi toimia lahes kuka tahansa. Talldin tehokkaaseen ty6tiimiin kuuluu
lisdksi poliisi, jarjestyksenvalvojat sekd muista, esimerkiksi vapaaehtoisista

vanhemmista (Kylménen 2005, 11).

Alaikaisten nuorten tupakan saaminen pyritddn estamaan taysin. Suomessa on
laki, jonka mukaan alaikdiselle ei saa myyda eika valittda tupakkatuotteita.

Tama on rikoslailla rangaistava teko (Kylménen 2005, 11).

6.2 Ehkaisevan tyon tasot

Ennaltaehkadisevan tyon toteutus tapahtuu kolmella eri tasolla. Na&itd ovat
primaari-, sekundaari- ja tertiqaritaso. Primaaritasolla pyritddn tekemé&éan
interventiota eli lyhytneuvontaa, ennen kuin syntyy terveys- tai muita ongelmia,
tata toteutetaan koulumaailmassa. Talla tavoin pyritddn vaikuttamaan nuorten
kasitykseen ja kayttaytymiseen (Kylmanen 2005, 10). Jarjestamamme
tupakointia ennaltaehkéaiseva teematilaisuus noudattaa primaaritason inter-
ventiota. Kyse on siis kouluymparistéssad tapahtuvasta ennaltaehkaisevasta
tyostd, jolla pyrimme vaikuttamaan nuorten kayttaytymiseen ja kasitykseen

tupakasta.

Sekundaaritasolla ennaltaehkéiseva ty6 tarkoittaa riskiryhnmaehkaisya. Tama
painottuu  johonkin tiettyyn ryhm&an tai yksiloon. Sekundaaritason
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ennaltaehkéaisevédn tybn tavoitteena on varsin varhainen vaikuttaminen
mahdollisesti tulevaisuudessa syntyvan sairauden puhkeamiseen tai johonkin

muuhun terveysongelmaan (Kylménen 2005, 10).

Tertidari- eli korjaava ehkaisy suuntaa toimintansa péaihteiden kayton
paihdeongelman uusiutumista tai vaikutetaan sairauden etenemiseen, joka on
aiheutunut paihteiden kaytostd. Tama toiminta on usein siis hoidollista ja
kuntouttavaa (Kylmanen 2005, 10).

6.3 Nuorten ehkaiseva tyo

Ehkaisevan tyon runko koostuu nuoren tarvittaessa saamastaan ohjauksesta,
avusta ja tuesta sosiaalistumisprosessissaan. Nuoren kokemukset hé&nen
elamaansa koskevien asioiden kasittelysta ovat tarkeita. Talla tavalla nuori voi
oppia ymmartamaan perustelut tehdyille ratkaisuille sek&a noudattamaan ja
ennen kaikkea ymmartamaan ohjeet ja saannot. Véakisin saarnatut ja ulkoa
opetetut asiat aiheuttavat usein vastarintaa ja usein my®s unohtuvat helposti
(Pylkk&nen, Viitanen & Vuohelainen 2009, 13).

Nuoret kokevat koulun luontevana paikkana paihdeasioiden kasittelemiselle.
Ohjaajan on tarkeaa huomioida kaveripiirin vaikutus nuorten asenteisiin. Nuoret
suhtautuvat tupakkaan ja alkoholiin lievemmin kuin huumeisiin (Kylmanen 2005,
27).

Nuoret toivovat, ettd heiddn kanssaan keskustellaan paihteista tasavertaisesti ja
nain he tulevat riittavasti kuulluksi. Nuorten tietamys paihteista voi koostua
huhupuheista ja tutkitusta tiedosta. Nuorilla voi olla liian suuri kasitys siita,

minka verran oman ikaiset kayttavat painteita (Kylmanen 2005, 27).

Nuorten ohjauksessa on tarke&dad vahvistaa niita tekijoita, joilla pyritaan
pitimaan nuori savuttomana tai ainakin siirretdan ensikokeilu mahdollisimman
myohaiseen ikaan. Myohéiselld ensikokeilulla voidaan merkittavasti vaikuttaa
tupakoinnin aloittamiseen. Ohjaajan taytyy myds tietaa, mitka tekijat altistavat
kokeilulle, mitkd tekijat yllapitavat kayttdd sekd minkalaisia terveydellisia
tekijoita paihteiden kaytolla on (Kylmanen 2005, 51).
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Ohjaajan taytyy tuntea ja tiedostaa nuorten asenteet, kokemukset, arvot seka
kayttaytyminen. Nuoret ovat toivoneet péihdevalistuksen sisaltdvan kattavasti

tietoa myos tupakasta ja alkoholista eika vain huumeista (Kylmanen 2005, 28).

Ennaltaehkaisevassa valistuksessa tiedon jakamisen lisaksi pyritaan
vahvistamaan nuoren omia kykyja, lisatdan itseluottamusta seka tarvittaessa

tarjotaan apua (Kylmanen 2005, 28).

Paihdevalistuksessa nuoria kiinnostaa heidan terveyttddn koskevat asiat.
Nuorten kielteista asennetta paihteitda kohtaan vahvistaa entisestdan tietdmys
terveyteen vaikuttavista asioista. Nuoret haluaisivat myos toimintamalleja siita,

kuinka suhtautua erilaisiin tilanteisiin, ihmisiin ja asioihin (Kylméanen 2005, 26).

Paihdevalistuksessa punnitaan tupakan riskeja ja hyotyjd. Riskit voivat
kohdistua tupakan laittomuuteen, terveyteen ja hapeantunteisiin. Tupakoinnin
hyotyja voisivat olla sosiaalinen ymparistd kuten tupakkaporukka, mukavuus
seka ajanviete. Pelkka valistus tupakasta el riita, vaan asiat on avattava nuoren
kasityksien mukaisesti, toisin sanoen tupakointiin liittyvat positiiviset kuvitelmat

on avattava ja kerrottava totuus (Kylménen 2005, 31).

Nuoret haluavat, ettd péaihteistd keskustellaan heidan kanssaan avoimesti.
Mikali paihdevalistuksessa suoraan kielletaan, asioita kierretdan tai kielteisista
vaikutuksista paasataan liikaa, se voi jopa ruokkia nuorten halua kokeilla
paihteitd. Aikuisella on tarkedad olla luotettavat tiedot, vankat perustelut ja
oikeanlainen suhtautumistapa, jotta ehkaistaan paihteiden kayton yllapitamista,

edistAmista ja laukaisua (Kylmanen 2005, 32).

Potilasohjauksen periaatteiden mukaan téarkeat asiat kannattaa kertoa ensin.
Ohjauksessa on syytd korostaa ja toistaa tarkeitd kohtia. Ohjatessa taytyy
varmistua siitd, ettéd kuulijat ymmartavat tarkeimmat asiat. Kertoessa annetaan
yksityiskohtaisia ja tarkkoja neuvoja. Ohjaajan taytyy puhua selkedlla ja
ymmarrettavalla kielella valttden ammattitermejd, pitkia sanoja ja virkkeita.
Hyddynna ohjauksessa apuvdlineita kuten tekniikkaa, lehtia, monisteita ja
kirjallisia ohjeita. Kuulijalle annettavien neuvojen taytyy olla asianmukaisia ja
realistisia neuvoja. Palautteen avulla ohjaaja saa selville, ovatko kuulijat
ymmartaneet asian (Ewles & Simnett 1995, 183-184).
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7 NUOREN OPPIMISPROSESSI

Oppiminen on paamaaran sisaltava tietoinen muutosprosessi. Oppiminen
kuuluu yleisimpiin psyykkisiin tapahtumiin. Ihmisen oppiessa han tytskentelee
aisteillaan hankkiman tiedon parissa tietoisesti sekd myoOs alitajunnassa
tiedostamattomasti. Oppiminen on eréénlaista henkisen rakenteen kehittamista
(Kauppila 2003, 17).

Oppiminen sisaltaa paljon siteitd eri tekijdiden valilla kuten oppija, opettaja,
ohjaaja, tutor, vuorovaikutus, opetustilanne, opetustehtdva, opetustoiminta,
opetustapa, opetuskriteerit, opetusvélineet seka itse opiskeluymparist6
(Kauppila 2003, 17).

Oppiminen on kokemuksen kautta tapahtuvaa pysyvaa kayttaytymisen
muutosta tai asenteiden, tunnereaktioiden ja tietojen muuttumista, jotka
vaikuttavat kayttaytymiseen. Oppiminen voi myds tarkoittaa ihmisen kasitysten
tarkentumista, muuttumista ja ymmarryksen lisaantymistd, joka taas voi muuttaa
esimerkiksi ihmisen suhtautumista johonkin asiaan (Laine, Ruishalme, Salervo,
Siven & Valiméaki 2009, 9).

Oppimisprosessi on yksildllinen ja siihen vaikuttaa yksilon omaavat
ennakkotiedot ja kokemukset. Myds suhtautuminen oppimiseen ja uuteen

tietoon on yksil6llistd (Repo-Kaarento 2007, 16).

7.1 Oppimistyylit

Oman oppimistyylin tiedostamisesta on hyodtya oppimisessa. Oppimistyyli
tarkoittaa oppijalle luontevia alyllisia eli kognitiivisia, tunteisiin liittyvia el

affektiivisia seka fysiologisia tekijoita (Laine ym. 2009, 18).

Ihmiset ottavat tietoa vastaan eri tavoilla. Tiedon vastaan ottamisen tavat ovat
visuaalinen, auditiivinen, taktiilinen sekd kinesteettinen. Nama esiintyvat melko
harvoin yksistddn ja usein ihmisellda onkin monta tapaa oppia. Ihmisen
oppiminen on parhaillaan silloin, kun han pystyy opiskelemaan asioita juuri

hanelle luontevimmalla tavalla (Laine ym. 2009, 18).
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Visuaalisesti oppiva ihminen tarkkailee asioita nakokykynsa avulla. Han oppii
parhaiten tarkkailemalla. Visuaalisen oppijan kannalta kirjat, lehtiset, kirjalliset

esitykset ja kuviot ovat olennaisia (Laine ym. 2009, 19).

Auditiivisesti oppiva ihminen sisdistda kuulemansa ja oppii parhaiten
kuuntelemalla. Auditiivinen oppija tykkaa kuunnella luentoja, esityksia ja
keskusteluita (Laine ym. 2009, 20).

Taktiilisen oppimistyylinen omaavalle ihmiselle konkreettinen kasilla tekeminen
on parhain tapa oppia. Taktiliselle oppijalle myds tunteet ja fyysiset
tuntemukset ovat tarkeitd oppimisen kannalta (Laine ym. 2009, 20).

Kinesteettisesti oppiva ihminen oppii parhaiten tekemalla. Han haluaa usein heti
kokeilla. Kinesteettinen oppija ei jaksaisi istua kauaa paikallaan, vaan haluaa
toimia (Laine ym. 2009, 20).

7.2 Motivaatio

Oppimisen tehostamisessa motivaatio on erittdin keskeisessd asemassa.
Motivaatio tarkoittaa innokkuutta ja valmiuksia tyoskennella aktiivisesti, jotta

tavoitteet saavutetaan (Kauppila 2003, 43).

Opiskelumotivaatio jaetaan viiteen alalajiin: estynyt motivaatio, hajaantunut
motivaatio, selviytymismotivaatio, saavutusmotivaatio seka sisainen motivaatio.
Sisdinen motivaatio on kaikista lajeista parhain. Sisdinen motivaatio tarkoittaa
sitd, ettd opiskeltavalla tiedolla on oppijalle jokin henkildkohtainen merkitys.
Sisdisen motivaation my6ta elinikédiset oppimisvalmiudet kehittyvat (Kauppila
2003, 44-45).

Opiskelumotivaatioon vaikuttavat oleellisesti myds motiivikonfliktit el
opiskeltava asia saattaa kiinnostaa opiskelijaa, mutta jd& tekemattd, kun
vaihtoehtona on esimerkiksi elokuvan katsominen (Karjalainen & Kukkonen
2005, 106).

Tartuimme nuorten motivaatioon vedoten heille tarkeisiin asioihin kuten
ulkon&kdoon, rahaan ja terveyteen. Havainnollistimme rahan kulutusta laittamalla
lasipurkkiin  kolmen kuukauden tupakointia vastaavan maaran seteleita.
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Naytimme konkreettisesti, mitd nuoren ulkon&élle ja terveydelle tapahtuu

tupakoinnin myota.

7.3 Ryhmassa oppiminen

Ryhmé&ssa oppiminen on oppimisen perusmuoto. Ryhmassa oppijat tarjoavat
toisilleen kognitiivisia ristiriitoja eli henkildiden ajattelujen ja kasitysten valisia
ristiriitoja. Ryhmaéssa opiskellessa opiskelijat tukevat toisiansa. Ryhmassa
oppimismotivaatio kasvaa, mikali ryhmé& tavoittelee yhteista tavoitetta.
Opiskelun tuntuessa vaikealta ja turhauttavalta ryhmaélaiset tukevat ja
kannustavat toisiaan (Repo-Kaarento, 2007, 24-25).

Kohdassa projektin  toteutusvaiheen kuvauksessa kerromme, kuinka

huomioimme erilaiset oppijat tapahtumassamme.
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8 RYHMAN OHJAAMINEN

Ryhma tarkoittaa jarjestaytynyttd ihmisjoukkoa, jolla on jokin tietty tehtava ja
ryhman jasenilla on tietyt roolit. Ryhméa voi koostua jo kahdestakin ihmisesta,
mutta yleensé jasenia on enemman. Ryhmaa yhdistaa jokin tietty toiminta tai
ajatus seka ryhmalaisilla on yhteisia tavoitteita (Karjalainen ym. 2005, 123).

Johonkin ryhmaan kuuluminen on ihmiselle tarkedd. Ryhman toiminnot seka
tavoitteet johtavat sosiaaliseen riippuvuuteen, joka voi olla positiivista tai
negatiivista. Positiivinen riippuvuus on rohkaisevaa ja auttaa ryhman toimintaa
sekd ryhmalaiset voivat hyotya siitd sosiaalisessa kanssakdymisessaan.
Hyotyessdan ryhmalédiset jakavat tietoa seka pyrkivat muuttamaan ryhman
toimintatapoja hyddyntden uutta tietoa. Ryhméa omaa motivaation saattamaan
annetut tehtavat loppuun saakka. Negatiivinen riippuvuus voi aiheuttaa kilpailua
ryhman jasenissé, jolloin he ajavat vain omia etujaan (Karjalainen ym. 2005,
123).

8.1 Ohjaustilanteen suunnittelu

Ensimmaiseksi on mietittava, minkalainen on tapahtuman kohderyhmé ja miksi
ohjaamme heita. Lahestymiskeinoja miettiessa taytyy huomioida kohderyhman
ik&, heidan kiinnostuksenkohteet, aikaisemmin saatu tieto kasiteltavasta asiasta
sekd kohderyhmalaisten oppimistyylit. Muita erittéain tarkeitd huomioitavia
kohteita ovat aika, tilat, ryhman koko sekd kaikille osapuolille sopivan
ajankohdan loytaminen (Karjalainen ym. 2005, 127).

Ohjaustilannetta suunniteltaessa taytyy laatia tarkka luettelo tarvittavista
tyovalineita, tarvikkeista sekd muista havainnollistamismateriaaleista.
Varsinaisesta tapahtumasta on tehtdva tarkka aikataulu tilanteen kulusta.
Suunnittelijoiden taytyy varautua muutoksiin tekemalla varasuunnitelma seka
varsinaista suunnitelmaa on pystyttadvd muuttamaan ja joustamaan tarpeen

vaatiessa (Karjalainen ym. 2005, 127).

Tapahtuman alussa ohjaajien on erittdin tarkedaa Kkiinnittdd huomiota

antamaansa ensivaikutelmaan. Tapahtumalle on laadittava selkeadt ja
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konkreettiset tavoitteet. Ohjaajat kayvat ennen tapahtuman jarjestamista
tilanteen konkreettisesti harjoittelemalla sek& mielikuvaharjoittelulla 1&pi. On
tarkedaa suunnitella ennakkoon, missa jarjestyksessa tapahtuma etenee seka

mika on tapahtuman huippukohta (Karjalainen ym. 2005, 127).

Suunnittelijoiden tulee miettid mahdolliset riskit ennakkoon seka kuinka niitéa
ehkaistéan. Ennen tapahtumaa taytyy varmistaa kaikki tilat, vélineistot,
kulkuneuvot ettd tietoteknisten laitteiden toiminta. Tilanteessa ohjaajien tulee
kayttaa selkeda Kkieltd ja antaa sopivasti tilaa ryhman keskinaiselle
vuorovaikutukselle. Ryhmén vetdjat ohjaavat vuorovaikutusta ottaen kaikki
tasapuolisesti huomioon. Valtetdéan samojen henkiléiden ddnessa olemista koko
ajan. Ryhman ohjaaminen tulee aloittaa ja lopettaa selkeasti. Tapahtuman
aikana ohjaajat antavat kannustavaa palautetta osallistujille (Karjalainen ym.
2005, 127).
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9 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Projektitydskentelyn tarkoituksena on paasta johonkin tiettyyn ennalta
suunniteltuun tavoitteeseen. Projekteja tehdaan, koska tavoitteisiin ei paasta
iIman erikseen suunniteltua projektiryhm&&. Taméa taas erottaa projektissa
tyoskentelyn tavanomaisesta tyoskentelystd, silla tydé ei ole yleensa

samanlaista, kuin jokapaivainen tyod (Kettunen 2009, 15).

Toteutusprojekteille on ominaista ennalta suunnitellun lopputuloksen kaltainen
toteutus, kuten esimerkiksi jonkin tapahtuman, tilaisuuden, naytelman,
seminaarin tai koulutuksen jarjestaminen. Toteutusprojekteiden toteutuksessa
erityisend haasteena on aikataulu. Yleensa se on varsin joustamaton tekija ja
siksi projektin muiden osien onkin joustettava aikataulun sijaan (Kettunen 2009,
24).

Toteutusprojektille on ominaista se, etta projektin varsinainen toteutus tahtaa
tiettyyn ajankohtaan, johon mennessad kaikkien valmisteluiden on oltava
valmista. Kiire ja tydomaara kasvavat usein kasi kddessé projektin edetessa.
Projektin tydstaminen sisdltéa huomattavan paljon erilaisia riskeja, joista kaikki
ei ole edes ennalta arvattavissa. Projektissa onnistumisen pystyy arvioimaan
vasta tilaisuuden tai tapahtuman jarjestamisen jalkeen. Mydskaan projektin

taloudellista onnistumista ei voida varmistaa etukateen (Kettunen 2009, 25).

Projektin tydstaminen lahtee etenem&an tarpeen tunnistamisesta tai ideasta.
Méaarittelyvaiheessa punnitaan ja pohditaan, onko idea potentiaalinen
toteutettavaksi asti. Mikali maarittelyvaiheessa saadut tulokset ovat positiivisia,
voidaan siirtyd varsinaiseen projektin suunnitelmavaiheeseen. Projektin
suunnitelmavaiheessa tarkennetaan edelleen maarittelyvaiheen tuloksia ja
konkretisoidaan projektin tavoitteet. Suunnitteluvaiheen tuotoksena syntyy
projektisuunnitelma, jossa kerrotaan konkreettisesti, miten tavoitteet toteutetaan
kaytettavissa olevilla resursseilla, aikataululla ja taloudellisella budjetilla seka
projektin riskit tiedostetaan. Toteutusvaiheeseen siirrytdan, kun kaikki
suunnitelmat ovat valmiita ja projektin toteuttamisesta tehddan paatds. Tasta
eteenpain projektin tulisi edetd tehdyn projektisuunnitelman mukaisesti. On

hyvin tavallista, etta toteutusvaiheessa projektisuunnitelmaan tulee muutoksia
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tai ainakin sitd taytyy taydentaa. Varsinaisena toteutusvaiheen tuotoksena
syntyy projektisuunnitelmassa kuvattu projektin paatavoite. Viimeisena projektin
vaiheena on projektin paattaminen. Tama vaihe Kkattaa projektin
loppuyhteenvedon, projekti asetetaan virallisesti paatokseen seka tuodaan
esille mahdolliset uudet ideat (Kettunen 2009, 44).

Opinnaytetydomme lahti liikkeelle tarpeen tunnistamisesta. Ideana ol
toiminnallisen opinnaytetydon jarjestaminen ja ensimmaisena mieleen tuli
tupakointia ennaltaehkaiseva teemapaiva. Maarittelyvaiheessa pohdiskelimme
ja pyorittelimme ideaa, onko se potentiaalinen toteutettavaksi, ja onko sille
tarvetta. Maarittelyvaiheessa meidan taytyi loytaa vastaus, mitd haluamme
saavuttaa projektilla. Maarittelyvaiheessa péaatimme, kannattaako projektia
lahted tydstamaan eteenpain vai ei. Maarittelyvaiheessa kustannuksia ei juuri
kertynyt. Seuraavaksi etenimme lahes koko projektin tarkeimpaan vaiheeseen
eli suunnitteluvaiheeseen. Suunnitteluvaiheessa syvennetaédn projektille jo
maarittelyvaiheessa annettuja tavoitteita. Tassa vaiheessa varmistetaan, etta
projektintoteuttajilla eli meilla ja yhteistybkumppanilla on yhteiset ndkemykset
lopputuloksesta. Tassd vaiheessa lisédksi varmistimme yhteyshenkil6lta
aikataulun, tavoitteet ja heidan mukanaolonsa edelleen tassd projektissa
(Kettunen 2009, 40).

9.1 Projektiorganisaatio, hytédynsaajat ja kohderyhm a

Projektimme yhteistyotahona ovat siis Haapajarven ylaaste ja sen oppilaat.
Haapajarven ylaasteen yhteyshenkilona projektin suhteen toimii yldasteen

rehtori.

Opinndytetydmme ohjaajina toimivat Liisa Kiviniemi ja Eija Hautala Oulun
seudun ammattikorkeakoulusta. Opinnaytetydmme opiskelijavertaisarvioijina

toimivat Riitta-Liisa Aijala ja Henna Juola.

Projektiryhman projektipdallikkéna toimii Henna Tuomaala, joka on toinen

projektin jarjestgjista. Projektissa sihteerinad toimii Jonna Rahkola.

Muita yhteistydtahoja projektissamme on Stumppi, Fressis, YAD sekad Ehyt ry,
he lahjoittavat paihteisiin liittyvad materiaalia, jota voimme jakaa nuorille.
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Projektimme konkreettisena kohderyhmana ovat Haapajarven ylaasteen kaksi
9-luokkaa, yhdessd luokassa oli oppilaita noin 20. Teemapaivastamme
hyotyivat tapahtumaan osallistuneiden oppilaiden lisaksi Haapajarven ylaasteen
opettajat, oppilaiden vanhemmat sekd projektin toteuttajat. Lis&ksi

yhteiskunnallisella tasolla hy6tyjia on usealta taholta.

OAMIK:N O HIMAVAT
OPETTAMT

Lisa Kivinie mi
Eip Hauta

OPISKELLA
VERTAISARVIO LAT KD HDERYHMA

nau-1Ea ARE Haapajirven yBasteen 9-
Marjp-Peetta laitab lwokliabset

Henm Juwob
PROJEKTITYORYHMA

HennaTuomaala
JonnaRahkola

YHTEISTYO KUMPPANIT

KD HDERYHMAN YAD
YHTEYSHENKILO ehytfi

Petori BriNahlanen Stumppi

Fresss

Kuva 1 Projektiorganisaatio

9.2 Projektin aikataulu ja budijetti

Opinnaytetydmme lahti etenemaan ideointivaiheella kesalla 2012. Syksyn 2012
ja tammikuun 2013 aikana kerdsimme tarvittavaa aineistoa opinnaytetyétamme
varten seka kirjoitimme valmistavan vaiheen tyon. Projektisuunnitelmaa ja

varsinaista teematilaisuuden sisaltod tydstimme kevatkauden 2013.

Teematilaisuuden toteutuspéaiva oli 8.5.2013. Tapahtuman purkamisen ja
arvioinnin laadimme kevaan ja kesan 2013 aikana. Opinnaytetydprojekti on

tarkoituksena saada paatokseen syksylla 2013.
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Projektin ideointi kesa 2012

Aineiston keruu/ valmistavan vaiheen ty6 syksy 2012

Projektisuunnitelman tyéstaminen kevat 2013

Tapahtuman suunnittelu kevat 2013

Tapahtuman toteutus ja arviointi kevat 2013

Projektin paattaminen ja loppuarviointi kesa /syksy2013

Kuva 2 Opinnaytetydn toiminnalliset vaiheet ajassa

Taman projektin tydstaminen ja tuottaminen on vaatinut melko paljon aikaa,
yhteistyotaitoja ja yhteistydtahoja, taloudellisia kustannuksia seka tiedollista ja
taidollista ohjausosaamista. Lisaksi projekti vaati hitaalla etenemisellaan
pitkajanteisyyttd, luovuutta vaadittiin tapahtuman suunnittelussa, rohkeutta ja
hyvida  vuorovaikutustaitoja tilaisuuden pitdmisessa, karsivallisyytta,
jarjestelmallisyyttd ja motivaatiota. Molemmat projektin toteuttajat antoivat

tayden panostuksensa tahan projektiin.

Taman projektin toteuttamisesta vastaavat henkil6t tydstivat tdman projektin
palkkiotta. Muiden henkil6jen osalta kuluja koostui kahden projektiamme
ohjaavan OAMK:n opettajan palkkioista. Itse tapahtuma oli Haapajarven
ylaasteen 9-luokkalaisille oppilaille maksuton.

Saimme useilta jarjestoilta nuorille jaettavaa materiaalia maksutta. Taman
projektin tyostdmiseen hyddynsimme Kkirjaston kirjoja, omia sekd koulun
tietokoneita. Lisdksi tydstdminen vaati internetia tiedon hankkimiseen seka
yhteydenpitdmiseen opettajiin ja projektin yhteyshenkiloon. Tulostus- ja

kopiointikuluja koostui alle kymmenen euroa.

Tapahtuman havainnollistamismateriaaleista kustannuksia koostui ainoastaan
pilleistd seka nuorille hyvityksena palautteista jaettavista karamelleista. Muut
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tarvittavat valineet olivat jarjestdjien omia tai lainattuja materiaaleja, eika nain
ollen aiheuttanut lisédkustannuksia.

Projekti vaati paljon matkakustannuksia siirtyessdmme tydstamé&an projektia
koulun tiloihin sekd& kohdepaikkaan. Puhelinkustannukset olivat minimaaliset,
hyodynsimme sahkodpostia ldhes kaikessa yhteydenpidossa. Ainoastaan
projektin  tydstajien valilla puhelinlikennettd kaytettiin  pikaisesti mm.
aikataulujen ja tapaamisten sopimiseen. Kokonaiskustannukset jaivat
vahaisiksi.
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10 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektin  toteutuspaiva oli keskiviikko 8.5.2013. Kohderyhmana olivat
Haapajarven ylaasteen kaksi 9-luokkaa. Varmistimme tilat seka tarvittavan
valineiston menemalla tapahtumapaikalle aikaisemmin toteutuspaivan aamuna.
Kaytossamme oli sopivan pienehko luokkatila, jossa jarjestelimme pulpetit
kahden-kolmen oppilaan riveihin, jotka tukivat yhteisollisyytta ja vuorovaikutusta
tapahtuman aikana. Tilanteeseen osallistui yksi luokka kerrallaan ja aikaa oli 45
minuuttia luokkaa kohden. Jarjestimme tilaisuuden siis kahdelle luokalle

erikseen perakkain.

Aloitimme tapahtuman esittelemalla itsemme ja kertomalla syyn lAsndoloomme.
Oppilaat olivat hyvillaan, kun luokan eteen astui kaksi nuorempaa tytt6a
puhumaan tupakoinnin aiheuttamista vaaroista, ei niinkddn saarnaamaan
tupakoinnista. Taman jalkeen lahdimme etenemaan jarjestelmallisesti etukateen
laatimamme diaesityksen mukaisesti. Diaesitys sisalsi hyvin lyhyita, muutaman
sanan mittaisia tietoiskuja, joita tadydensimme omilla sanoilla ja

havainnollistimme kertomaamme kuvilla, tavaroilla ja toiminnallisuudella.

Ensimmainen dia oli johdattelua aiheeseen, jolloin kerroimme huolemme siit&,
kuinka moni yhdekséasluokkalainen tupakoi epasaannéllisen saannollisesti.
Heratimme my0s jo tassa vaiheessa oppilaiden huomion siitd, kuinka
virheellisesti luullaan, ettd tupakoinnin voi lopettaa, milloin haluaa, mutta jo
muutamasta tupakasta voi jaada riippuvaiseksi. Esityksessa oli valmiina linkit
kayttamiimme nettisivuihin, josta naytimme nuorille suunnattuja videoita
esityksemme tukena. Nama videot olivat erityisesti nuorten mieleen, koska

niissa oli sopivasti huumoria ja faktaa.

Johdannon jalkeen laitoimme Iluokkaan kiertamé&an tuhkakupin, joka sai
oppilaiden keskuudessa paljon huomiota. Samalla kdvimme nettisivuston avulla
lapi tupakoinnin haittoja ihmiskeholle. Tyton kehosta kavimme lapi ihoon,
hiuksiin, karvoitukseen, hermostuneisuuteen, hengityksen hajuun seka
lihomiseen liittyvia tupakoinnin haittoja ja pojan kehosta ryppyihin,
verisuonistoon ja  vatsalaukkuun liittyvid  haittoja. @ Keuhkoista ja

keuhkoahtaumataudista puhuttaessa teimme yhdessa oppilaiden kanssa
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pilliharjoituksen, jolloin jokainen otti nendstaan kiinni ja yritti hengittaa pillin
kautta.

Taman jalkeen jaoimme luokan puoliksi ja pyysimme heita miettimaan, mika
tupakoinnissa kiehtoo ja kuinka kieltdytyd tupakasta. Oppilaat kirjoittivat 2-3
ihmisen ryhmissé ajatuksiaan paperille, jotka me kerasimme sitten taululle.
Luimme ajatuksia &a&neen ja kaansimme nuorten mielestéa kiehtovat asiat
negatiivisiksi. Kehuimme niité ajatuksia, joita oli keksitty, kuinka tupakasta voisi
kieltdytyd. Jannitimme etukateen, miten oppilaat lahtevat mukaan ja kirjoittavat
ajatuksia. Jannittdminen oli turhaa, silla ajatuksia tuli erittdin runsaasti.
Havainnollistimme oppilaille, kuinka paljon kuluu rahaa tupakointiin, jos polttaa
20 savuketta paivassa, kolmen kuukauden ajan. Oppilaat saivat arvata, kuinka
paljon rahaa purkissa on ja me kerroimme heille nuorten nakékulmasta erilaisia
vaihtoehtoja, mihin tarkeampaan rahaméaran voisi kuluttaa. Oppilaat selvasti

havahtuivat tupakointiin kuluvaa rahamaaraa.

Viimeisessa diassa luettelimme tukipalveluita, joista nuori saa apua tupakoinnin
lopettamiseen. Lopuksi jaoimme oppilaille palautelomakkeet, jonka taytettyaan,
he saivat yhteistydkumppaneiltamme saamaamme materiaalia seké karkkia.

Esityksemme puhe ja keskustelu tukivat auditiivisen oppijan oppimista, silla han
oppii parhaiten kuuntelemalla (Karjalainen ym. 2005, 99). Esitys sisalsi myds
kuvia, jotka havainnollistivat ja tukivat kertomaamme. Diaesitys ja sen
siséltamat kuvat tukivat erityisesti visuaalisesti oppivaa ihmista, silla h&n oppii
parhaiten katsomalla kuvia ja kaavioita tekstin lukemisen ohella. Lisaksi hanelle
on tarkeaa nahda puhuja (Karjalainen ym. 2005, 99). Tapahtuma sisalsi myds
toiminnallisia tehtavid. Konkretisoimme tupakoinnin haittavaikutuksia antamalla
jokaiselle oppilaalle pillin, jonka lapi heidan tuli hengittaa, pitden nenasta kiinni,
jolloin oppilaat saivat konkreettisesti tuntea ahtautuneiden keuhkoputkien
vaikutuksen. Havainnollistimme tupakoinnin taloudellista kuormittavuutta
laittamalla lasipurkkiin tekorahaa vastaamaan kolmen kuukauden rahamaaraa,
joka kuluu poltettaessa 20 savuketta paivassa. Oppilaat saivat lisaksi hyodyntaa
hajuaistiaan, kun kierrdtimme tuhkakuppia luokassa, jolloin nuoret saivat tutkia,
milta ne nayttavat, haisevat ja maistuvat. Nama konkreettiset tekemiset tukivat

kinesteettisen ja taktiilisen oppijan oppimista, silla kinesteettinen oppiminen
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perustuu tuntohavaintoihin ja taktiilinen oppiminen perustuu kasilla tekemiseen
(Karjalainen ym. 2005, 99).

Kertoessamme tupakoinnin haitoista asetuimme nuorten asemaan ja
vetosimme heille tarkeisiin asioihin, kuten ulkon&kdon. Lopuksi teetimme
nuorilla valmiiksi laatimamme palautekyselyn tilaisuuden onnistumisesta.
Oppilaat saivat taytettyd palautekaavaketta vastaan karamelleja kaavaketta
palauttaessa. Oppilaat tayttivat palautteen nimettomina ja pudottivat sen
lapinakymattomaéan kangaskassiin. Ovella nuorten poistuessa jokaiselle jaettiin
mukaan yhteistydkumppaneiden lahjoittamaa materiaalia pdaihteista. Tilaisuus

lopetettiin selkedasti ja nuoria kiitettiin osallistumisesta.
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11 PROJEKTIN ARVIOINTI

Arvioimme projektimme onnistumista tilaisuudessa havainnoimalla nuoria
tilaisuuden aikana. Oppilaat tayttivat tilaisuuden lopuksi laatimamme
palautekyselyn, jonka avulla arviomme onnistumistamme tilaisuudessa seka
laatimiemme tavoitteiden tayttymistd. Saimme myos molempien luokan
opettajilta valittomasti tilaisuuden paatteeksi suullista palautetta, he olivat varsin
tyytyvaisia tilaisuuden onnistumiseen. Erityisen hyvaksi he kuvasivat

kayttamamme opetuksen keinot, kuten videot ja toiminnallisuuden.

Oppilaiden palautekyselyssa kysyttiin; 1. Lisasikd tadma paiva tietouttasi
tupakasta? 2. Muuttuiko oma suhtautumisesi tupakkaa kohtaan taman paivan
myOta? 3. Mité ajatuksia paiva sinussa heratti? Vastaajia oli yhteensa 27, heista
20 kertoi tilaisuuden lisdnneen tietoutta tupakasta. Vastaajista 17 kuvasi
suhtautumisensa tupakkaa kohtaan muuttuneen negatiivisemmaksi paivan
myoOta. Erityisen positiivista oli muutamien vastaajien kertoma aikomus
vahentdd ja lopettaa tupakointi tilaisuuden innoittamana. Kolmanteen,
vapaampaan kysymykseen tuli kiittdvid ajatuksia tilaisuudesta. Oppilaat
kehuivat esityksen rentoutta, toiminnallisuutta, monipuolisuutta, konkreettisuutta

ja hyodyllisyytta.

Projektimme valittomat tavoitteet toteutuivat siis varsin  hyvin. Lisaksi
projektimme omat valittbmat oppimistavoitteet toteutuivat meidéan harjoitellessa
tilaisuudessa ryhman hallintaa, ohjausta ja vuorovaikutusta. Lisdksi oma
teoriaosaamisemme on  kehittynyt  projektin  tydstamisen  lomassa.
Hyddynsimme ohjauksessa omia kokemuksiamme, joka lisasi uskottavuutta ja

vaikuttavuutta.

Lisaksi oli hienoa saada kokemusta konkreettisesta projektitydskentelysta
useiden yhteistydtahojen kanssa. Kummallakaan projektin tekijoistd ei ollut
aikaisempaa kokemusta projektitydskentelystda. Projektin  suunnittelusta,
toteutuksesta ja arvioinnista saamamme kokemus oli kullanarvoista ajatellen

tulevaa sairaanhoitajan tyota.
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Opinnaytetydmme viitekehyksen laadinta oli melko haastavaa. Oli vaikeaa
arvioida ja miettia, mika olisi ehdottoman tarkeda olla kirjoitettuna ja toisaalta
taas estamasta lian laajan viitekehyksen muodostumista. Mielestamme
laatimamme teoreettinen viitekehys on varsin kattava ja laaja. Viitekehyksemme
pitdd sisalladn kaikki asiat, mita tilaisuudessa oli esilla. Nain ollen tilaisuuden
teoriatieto ja toimintatavat ovat kaikki teoriatietoon vahvasti perustuvaa.

Oppilaiden kaytds tilaisuudessa oli yllattavankin rauhallista ja asiallista. Kerran
tilaisuuksien aikana jouduimme huomauttamaan esityksen jatkumisesta, jolla
saatiin tilanne rauhoittumaan. Esittdjien innokas ja haltuunottava esitystapa
lisdsi oppilaiden kiinnostusta selvasti. Oppilaiden ja ryhman ohjaaminen
onnistuivat todella hyvin, vaikkakin jannitimme etukateen kovasti, kuinka

saamme ryhman pidettya hallinnassa.

Kokonaisuudessaan olemme erittain tyytyvaisia tilaisuuden onnistumiseen ja
oppilaiden ja opettajien antamaan palautteeseen. Olisimme toivoneet
perusteluja muutamaan kysely kaavakkeeseen, jossa oppilaat vastasivat “ei”
molempiin  kysymyksiin: vapaampaan kysymykseen he eivat vastanneet

ollenkaan.

Projektin  suunnitteluvaiheessa olimme listanneet mahdollisiksi riskeiksi
aikataululliset riskit niin tilaisuuden toteuttamisessa kuin suunnittelu-
vaiheessakin, riskit tilojen saatavuudessa, tietotekniikan toimivuudessa,

oppilaiden passiivisuuden seké yhteisty6tahon pettdminen.

Onnistuimme onneksi valttdmaan aikataululliset riskit erittdin tarkalla ja
huolellisella suunnitelmallisuudella ja tarkalla aikataululla. Itse tilaisuuteen
teimme rungoksi minuuttiaikataulun, jonka mukaisesti etenimme tilaisuuden
aikana. Tarkka aikataulu osoittautui erittédin hyvaksi ja tarpeelliseksi.

Yhteistyotahon kanssa laadimme kirjalliset sopimukset.

Ehkaisimme toteutustiloja ja tietotekniikkaa koskevia riskeja menemalla
toteutuspaikalle aamulla hyvissd ajoin ennen tilaisuuden aloittamista, jolloin
kerkesimme hyvin tutustua toteutustilaan, asetella ja varmistaa tietotekniikan

toimivuuden seka asettamalla kaikki tarvikkeet kuntoon.

39



Tilaisuudessa kiinnitimme heti oppilaiden mielenkiinnon tilaisuutta ja
kertomaamme asiaa kohtaan. Esitystapamme oli innostava ja monipuolinen
siséltden erilaisia menetelmia kasitella asioita. Uskomme, etta talla oli paljon

vaikutusta nuorten asennoitumiseen tilanteessa.
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12 POHDINTA

Mielestdimme olemme saavuttaneet oppimistavoitteemme varsin hyvin.
Saavuttaaksemme tavoitteemme olemme perehtyneet laajasti erilaisiin

tutkimuksiin sekéa kirjallisuuteen kasiteltavasta aiheesta.

Taméan opinnaytetyon tekemisen myodtd olemme saaneet kokemusta seka
harjoitusta erityisesti opetus- ja ohjaustaidoissa, jotka ovat todella tarkeita
tulevassa sairaanhoitajan tydssa. Opinnaytetyd oli molemmille ensimmainen
oikea projektimuotoinen tyd, jonka myota olemme saaneet hyvét valmiudet
projektitydoskentelyyn  tulevaisuudessakin.  Erityisesti olemme  oppineet
projektitydoskentelyn vaiheista ja ymmartaneet tarkan suunnittelun merkityksen.
Projektia toteuttaessa olemme tehneet moniammatillista yhteisty6ta eri tahojen

kanssa. Hyvin toimiva yhteistyd on perusta onnistuneelle projektille.

Opinnaytetydbmme raporttia voi jatkossa hyodyntad erityisesti ylaasteikaisten
nuorten tupakointia ennaltaehkaisevassa tyossa. Ennaltaehkaisevassa tydssa
voi kayttda apuvélineend tekemiamme johtopaatoksia sekd havaintoja
tilaisuuden aikana seka siitdA saamamme palautteiden perusteella. Ajatuksia
herétti erityisesti nuorten kertomat asiat tupakoinnin kiehtovuudesta. Kaveripiirin
painostus ja paine on todella suuri asia nuorten tupakoinnin
aloittamisprosessissa. Tahan voisi tulevaisuuden ehkaisevéassa tydssa kiinnittaa

enemman huomiota.

Opinnaytetydssdmme olemme kayttdneet |lahteend laajasti internetid ja alan
kirjallisuutta. Tydssa olemme pyrkineet kayttamaan viimeisinta ajantasaisinta
tietoa. Mielestamme olemme kayttdneet varsin luotettavia ja monipuolisia

lahteitd. Internet ldhteisiin olemme suhtautuneet kriittisesti.

Opinnaytetyostamme voi tyostaa jatkotutkimuksen. Tilaisuuteen osallistuneille
nuorille voisi laatia jatkokyselyn heidan suhtautumisestaan tupakkaan. Isona
haasteena on nuorien siirtyessa jatko-opiskelemaan eri paikkoihin.

Kokonaisuutena koemme opinndytetydomme onnistuneen hienosti. Olemme
oppineet paljon uutta asiaa nuorista, tupakasta, projektityoskentelystd ja

ryhmanhallinnasta.
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Mielestdimme on hienoa ndhdad miten ennaltaehkéisevaan paihdetyéhon
panostetaan erityisesti nuorten kohdalla erilaisten toimenpideohjelmien seka
koulujen jarjestamien tilaisuuksien myo6ta. Koulu onkin luonteva paikka jarjestaa
ehkaisevaa toimintaa. Myds vanhempia pitéisi tukea kertomaan omalle nuorelle
tupakoinnin vaaroista ja muistuttaa heita, etta he ovat roolimalli omalle nuorelle,

koska kotona ndmaé asiat opitaan.

Lopuksi haluamme kiittdd kaikkia projektimme osallistuneita. Erityisesti
haluamme kiittaa Haapajarven ylaastetta sujuvasta yhteistydsta seka ohjaavien

opettajien antamasta ohjauksesta ja tuesta projektin aikana.
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LITTEET

LIITE 1. 1 KPL PALAUTEKYSELY
OPPILAILLE

Palautekysely. Kasitelladn nimettdmana.

1. Lisasiko tdma paiva tietouttasi tupakasta?
KYLLA
El

2. Muuttuiko oma suhtautumisesi tupakkaa kohtaan taman

paivan myota?
KYLLA  Jos kylla, miten?

El

3. Mita ajatuksia paiva sinussa heratti?

KITAMME MIELENKIINNOSTA!

PS. Uskalla sanoa ei!
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