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1 INLEDNING

Etiopien &r ett fattigt jordbruksland i dstra Afrika. Ar 2011 dog 106 barn av 1 000 fodda
och 470 av 100 000 kvinnor dor i samband med graviditet och forlossning. Detta att
jamfora med Finland dar det samma ar dog 3 barn av 1 000 fodda och 5 av 100 000
kvinnor dor i samband med graviditet och forlossning. (Globalis 2012) Etiopien har tra-
ditioner som ar starkt forankrade i halsovarden och nar méjligheten kom att fa underso-

ka detta samband mellan traditioner och hélsa foddes genast ett intresse.

Denna studie kommer att belysa hur kvinnor och barns halsa paverkas av de idag levan-
de halsotraditionerna i Etiopien. Studien ingar i ett samarbetsprojekt mellan Arcadas
barnmorskeutbildning och organisationen PADet vars syfte ar att forbattra kvinnor och
barns halsa. (Arcada 2012) PADet ar en forkortning av Professional Alliance for Deve-
lopment in Ethiopia. Det ar en inhemsk, ideell, humanitar organisation som grundades
ar 1998 av en grupp volontarer. Deras 6nskan var da att hjalpa de fattigaste och mest
sarbara i landet med fokus pa barn, unga och kvinnor. Under aren har organisationen
utvecklats och idag fokuserar man pa tre omraden; sexuell och reproduktiv hélsa, fore-
byggande av HIV och forbattrad vard av AIDS, samt sékrad tillgang till mat och naring
I samhéllet. PADets vision dr att skapa ett samhalle dar barn, unga och kvinnor kan
njuta av ett vardigt liv. Organisationen bedriver verksamhet i cirka 20 byar i Etiopien.
(PADet 2012)

Som teoretiskt perspektiv anvands omvardnadsteoretikern Madeleine Leiningers tankar
och modell om kulturrelaterad omsorg. Leininger menar att omsorg och kultur &r oupp-
I6sligt sammanlankande och vi kommer da till fragan; Hur paverkar kulturen var halsa?
Kultur ar ett brett omrade och for att fa ett smalare spektrum har vi valt att ga in och
titta ndrmare pa hur traditioner kan inverka pa individens halsa. Som blivande barn-
morskor ar det kvinnor och barn som ligger oss ndrmast hjartat och darfor har vi valt att
fokusera pa dessa grupper. | ett allt mer mangkulturellt samhélle vill vi ta mojligheten
att fordjupa oss i ndgot som vi anser vara viktigt att bevara, men samtidigt utreda. Ar
kulturella arv alltid en rikedom, eller finns det seder och bruk som har en negativ in-
verkan? Det &r med stort intresse som vi nu satter oss in i Etiopiens traditioner for att se

om vi kan bringa klarhet i dessa fragor.



2 BAKGRUNDSFAKTA

For att lattare kunna folja med i arbetet foljer har forst en kort inblick i uttrycken kultur
och tradition, som f6ljs av en beskrivning av etiopiers syn pa halsa. Darefter presenteras
de vanligaste utdvarna av traditionella sedvanjor som stiger fram ur de vetenskapliga
forskningsartiklarna. Kapitlet avslutas med en beskrivning av de synonymer och be-

grepp som anvéands i arbetet.

2.1 Kultur

Begreppet kultur har genom aren beskrivits pa manga olika satt. Kultur kommer fran
latinets cultura, vilket betyder bearbetning, odling och bildning. Begreppet kultur har
utvecklats och dess innebord har andrats genom tiderna. Fore Kristus fodelse talade
Cicero om sjalsodling, under renédssansens tid talade man om att odla intellektet och
under 1600-talet vidgades begreppet kultur fran att galla individen till att galla en hel
grupp. Pa 1700-talet definierades kultur som "nagot hogre &n vad naturen sjalv kan
astadkomma®. Detta vidareutvecklades genom att tala om ett folks tilltagande kultur och
vid sekelskiftet mellan 1800- och 1900-talet ansag man att kultur &r nagot som fods, ut-
vecklas, fullandas och dér inom nationer, folk- och samhallsgrupper. Kulturen beréttar
bland annat om manniskans sétt att leva, tdnka och verka inom ett visst geografiskt om-

rade under en viss period. (Nationalencyklopedin 1996)

2.2 Tradition

Traditioner dr de mangdimensionella sociala arv som éverlamnas fran slékte till slakte.
(Nationalencyklopedin 2012) For att fa en battre forstaelse for vad detta egentligen

betyder foljer har &ven Assefa et als tolkning av ordet tradition:

Tradition represents the sum total of all behaviors that are learned, shared by a
group of people and transmitted from generation to generation. It includes lan-
guage, religion, types of food eaten, and methods of their preparation, childrear-
ing practices and all other values that hold people together and give them a sense
of identity and distinguish them from other groups.

(Assefa et al 2005 s.1)



Oversittningen som foljer ar en fri éversattning gjord av skribenterna;

"En tradition ar resultatet av inlart beteende som delas av en grupp manniskor
och som fors vidare fran generation till generation. Det inkluderar sprak, religi-
on, mat och tillagning av mat, barnuppfostran och alla andra varderingar som
haller samman en grupp av manniskor som ger dem en egen identitet."

2.3 Halsosyn i Etiopien

| Etiopien uppgar invanarantalet till nara 83 miljoner, varav 43 % ar under 15 ar och
endast 3 % ar dver 65 ar. En kvinna foder i genomsnitt 3,8 barn. Endast 6 % foder med
en kvalificerad vardare narvarande. (Globalis 2012) | Etiopien har man en holistisk syn
pa halsa, vilket betyder att manniskan ses som en helhet. Andlig, fysisk och mental
hélsa hanger samman. Detta samband &r viktigt att forstd dd man arbetar med etiopiers
hélsa. Hélsan ses som en gava av Gud och manga etiopier anser att religionen haller
dem friska. (Kassaye 2006 s.129) | Etiopien ses halsan som en balans inuti kroppen,
mellan kroppen och det som ar utanfor kroppen. For mycket varme, kyla, mat, dryck,
sol eller maskar kan rubba denna jamvikt. Solen anses orsaka bland annat huvudvark,
oronvark, dgonsjukdomar, genitala problem, hudirritation, klada och utslag. Man tror
ocksa att vinden kan orsaka smarta dér den ror kroppen och att sexuella sjukdomar kan
vara orsakade av att man har urinerat under fullmane. Det sa kallade onda Ggat kan
ocksa rubba jamvikten i kroppen och orsaka sjukdom. Detta kan ta sig till uttryck till
exempel genom att det nyfodda barnet skyddas med en sjal fran omgivningens blickar
och nér ett barn matas med flaska far den inte vara genomskinlig da det onda 6gat kan
tranga igenom och forgifta vatskan. Det forekommer ocksa att ett metallféremal satts i
barnets sang, vagn eller innanfor kladerna for att skydda barnet fran det onda 6gats blick
som da reflekteras bort. (Hodes 1997 s. 30-32)

Enligt Kassye et al (2006 s. 1) har Etiopien en lang tradition av traditionell medicin och
den anvands av cirka 80 % av befolkningen. Traditionell medicin ar vard som innefattar
anvandandet av véxter, djur, mineralbaserade mediciner, andlig terapi, manuella
tekniker och 6vningar som anvands ensamma eller i kombination, for att varda, diagnos-
tisera och forebygga sjukdomar eller bibehalla valmaende. (WHO 2001)
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2.4 Utovare av traditionell medicin

De som utdvar traditionell medicin varnar om sin kunskap med stolthet. Kunskapen &r
ofta samlad hos en viss slakt eller vissa sociala grupper dar den skyddas och fors vidare
fran generation till generation. En stor del av befolkningen anser att kunskapen som
innehas av en utdvare av traditionell medicin har fatt denna gava av Gud. (Kassaye et al
2006 s. 128) Nedan namns de vanligaste grupperna som existerar i Etiopien och som

kan sammankopplas med kvinnor och barns hélsa.

2.4.1 Andlig helare

Andligt helande i Etiopien handlar inte bara om botande av sjukdom utan &ven om
skyddandet av individens fysiska, andliga, sociala, mentala och materiella valmaende.
Den religidsa tron har stor betydelse for helandet. Heligt vatten anvéands for att bota
sjukdomar och boner hjélper till att driva ut onda andar och skapa balans mellan Gud
och individen. (Kassaye et al 2006 s. 127) Hodes (1993) beskriver i sin artikel hur den
gravida kvinnan kan drabbas av den onda anden Koleh som separerar kvinnan fran Gud
och pa det sattet gor sa att forlossningen avstannar. Man kan blockera att Koleh nar fram
till modern genom att gnugga en hona i cirklar pA moderns rygg samtidigt som rokelser
tdnds i rummet. (Hodes 1993 s. 2)

2.4.2 Traditional Birth Attendent - TBA

En TBA ar en kvinna med nedérvd och sjalvlard kunskap som hjélper kvinnor under
graviditet och forlossning. (WHO 2012) | dagslaget har en del av dessa fatt ta del av
utbildning bland annat fran olika hjalporganisationer. Oavsett om hon ar utbildad eller
inte, &r hennes arbete att finnas som stéd under férlossningen, hon féljer med hur for-
lossningen framskrider samt anvéander traditionella metoder for att underlatta for bade
modern och fostret. (Irin News 2008) | Etiopien foder cirka 90 % av kvinnorna barn
endast med en TBA nérvarande. (Kassaye et al 2006 s. 127)



2.4.3 Herbalist

En herbalist anvander Orter och véxter for att lindra och bota sjukdom samt 6ka valbefin-
nandet hos ménniskor. Herbalister ar den storsta gruppen av utévare av traditionell medicin

som anvander sig av medicinalvaxter. (Endashaw 2007 s. 21)

2.5 Synonymer och begrepp

Ord som anvands synonymt i arbetet &r; traditioner/sedvanjor samt arbete/studie. Ordet
forskning hanvisar till de vetenskapliga artiklar som denna studie stods pa. Har nedan
foljer forklaring av ord och begrepp som férekommer i arbetet:

Barnaddodlighet: Antal barn som dor fore fem ars alder per 1 000 levande fodda.

(Globalis 2012)

Dddlighet i samband med graviditet och forlossning: Antalet doda kvinnor per
100 000 levande fodda barn, dar dodsorsaken ar forknippad med graviditet, fodsel eller

komplikationer i samband med detta. (Globalis 2012)

Spadbarn: Barn under ett ar. (Globalis 2012)

Spadbarnsdddlighet: Antal spadbarn som dor per 1 000 levande fodda.
(Globalis 2012)

THP: Traditional Health Practitioner, Traditionell halsoutdvare. (Kassaye 2006)

Traditionell medicin: Traditionell medicin ar vard som innefattar anvandandet av véx-
ter, djur, mineralbaserade mediciner, andlig terapi, manuella tekniker och 6vningar som
anvands ensamma eller i kombination, for att varda, diagnostisera och forebygga sjuk-
domar eller bibehalla valmaende. (WHO 2001)
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3 LEININGERS TEORI OCH SOLUPPGANGSMODELL

Som teoretisk referensram anvands omvardnadsteoretikern Madeleine Leiningers tankar
om kulturrelaterad omsorg. Ar 1960 presenterade Leininger sin teori Culture Care som har
till syfte att studera den kulturella mangfald och universalitet som finns inom mansklig om-
sorg vérlden Gver. Leininger menar att omsorg och kultur &r oupplosligt sammanlénkade
och att de & omojliga att separera i omvardnadshandlingar och omvardnadsbeslut (Rey-
nolds & Leininger 1995 s. 74) Genom att forena kultur och omsorg menar Leininger att
sjukskotaren far viktiga kunskaper som ar av stor betydelse nar hon skall varda andra man-
niskor. Om kulturen inte syns i omvardnaden menar Leininger att det kan bildas konflikter
som i sin tur kan fordrdja eller forhindra individens tillfrisknande. Darfor &r det enligt Lei-
ninger viktigt att sjukskotaren har kunskap om olika kulturer, och inser vikten av detta, for

att kunna ge en optimal omvardnad (Leininger & McFarland 2002 s. 4-12)

Leininger har inom sin teori om kulturrelaterad omsorg skapat en vardmodell som be-
namns som soluppgangsmodellen. Den utvecklades for att ge sjukskétarna en majlighet
att ge patienter en holistisk, heltaickande omvardnad oavsett kulturellt ursprung.
Leininger menar att manniskan paverkas av de normer, varderingar, trosuppfattningar
och beteendemonster som kulturen préaglas av. Denna teori ar av stor betydelse i dagens
mangkulturella samhélle da det blir mer aktuellt for sjukskétarna att Gvervaga de kultu-
rella faktorernas roll i omvardnaden. (Reynolds & Leininger 1995 s. 60-86) Tanken med
soluppgangsmodellen &r att 6ppna sjukskétarnas sinnen och fa en insikt om olika kultu-
rella och sociala dimensioner samt etnohistoriska-, miljo- och sprakfaktorer, som kan
paverka varden och darmed indirekt hélsa och valbefinnande. (Reynolds & Leininger
1997 s. 87) Malet med modellen &r att sjukskdtaren skall kunna ge en omvardnad som
baserar sig pa den aktuella kulturen. Pa detta satt forhindrar man ohéalsa som bottnar i
okunskap gallande kulturella skillnader. Denna modell lampar sig for denna studie da
traditioner som lever i ett samhélle ofta byggs av en dvertygelse om att en viss vérde-
ring passar just dessa individers livsstil. | detta arbete anvands dven soluppgangsmodel-
len som stdd till att lattare kunna identifiera omraden som kan sammankopplas med kul-
tur. For det ar i kulturen som man hittar traditionerna och darifran kan ga vidare och
titta pa hur dessa i sin tur paverkar kvinnor och barns halsa. Det som Leininger poangte-
rar i sin soluppgangsmodell om kulturrelaterad omsorg ar de kulturella och samhalls-

strukturrelaterade dimensionerna. Dessa dimensioner symboliseras som sju solstralar i
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modellen och ar: teknologiska faktorer, religitsa och filosofiska faktorer, slaktband och
sociala faktorer, kulturellt betingade varderingar och livsstilar, politiska och juridiska
faktorer, ekonomiska faktorer samt utbildningsfaktorer. Alla dessa inverkar pa val av
omsorgsutévningar och ar en del av den holistiska halsan. For att nd en bra omvardnad
bor det finnas ett samarbete mellan lekméan och professionella halsovardare. Bada dessa
grupper bor vara influerade av de sju ovan namnda solstralarna for att na en samstam-
mig kulturell omvardnad. En nackdel med att arbeta praktiskt utifran Leiningers teori
kan vara att man inom varden generaliserar patienterna efter deras kulturella bakgrund
och gldmmer bort att se till varje enskild individ. Nedan visas Leiningers egen visualise-
ring av soluppgangsmodellen.

Kulturrelaterad omsorg
Varldsbild

Kul@ch samhallsstrukturrelaterade dimensioner
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Figur 1. Leiningers soluppgangsmodell. (Reynolds & Leininger 1995 s. 86)
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3.1 Utvalda definitioner och begrepp av Leininger

Nedan foljer for detta arbete relevanta definitioner och begrepp skapade av Leininger.

Kultur: Definieras som "de inlarda, gemensamma och overférda varderingar, dverty-
gelser, normer och levnadssatt inom en viss grupp, som styr manniskornas monster for

tankande, beslut och handlingar." (Reynolds & Leininger 1995 s. 78)

Omsorg: Definieras som "abstrakta och konkreta fenomen férknippade med hjalpande,
stddjande eller forstarkande erfarenheter eller beteenden gentemot eller for andra
manniskor med uppenbara eller forvantade behov av att lindra eller forbattra livsvillkor
eller livsstil”. (Reynolds & Leininger 1995 s. 78) Leininger anser dven att omsorgs-
givande ar vésentligt for bot och l&dkning, for utan omsorgsutévning kan det inte finnas
nagon bot. (Reynolds & Leininger 1995 s. 66)

Kulturrelaterad omsorg: Definieras som "kognitivt inlarda och dverforda vardering-
ar, Overtygelser och livsstilsmonster som hjalper, stoder, underlattar for eller forstarker
andra individers eller gruppers formaga att bevara valbefinnande eller hélsa, forbattra
livsvillkor och livsstil, eller beméstra sjukdom och handikapp eller déendet." (Reynolds
& Leininger 1995 s. 78)

Transkulturell vard: Leininger &r dven grundare av begreppet transkulturell vard
vilket hon definierar som jamférande omsorgsutovande. Med det menar hon att sjuk-
skdtarna har kunskap om kulturspecifika uppfattningar om omsorg. Det gor att de kan se
bade skillnader och likheter i saval omsorg som omsorgsutévning inom de olika kultu-
rerna. (Reynolds & Leininger 1995 s. 67) Detta &r intressant i denna studie for att kunna

avgora hur de kulturella traditionerna inverkar pa hélsan.

3.2 Utvalda grundantaganden av Leininger

Utifran Leiningers teori om kulturrelaterad omsorg har fyra grundantaganden valts ut
som stod for att na studiens syfte; vilken betydelse traditioner i Etiopien har for kvinnor

och barns halsa.
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1. Alla mdnskliga kulturer besitter specifika naturliga (lekmannamdissiga, folkliga eller
lokala) kunskaper om och former av omsorg - och normalt éven professionella sdda-
na - vilka kan variera mellan olika kulturer.

(Leininger & Reynolds 1995 s. 75)

Detta antagande ar medtaget for att det i Etiopien finns lekmannaméssiga och lokala
traditionella kunskaper om omsorg vilket &r en stor del av deras kultur. Dessa &ar det vik-
tigt att ha kunskap om ndr man studerar kvinnor och barns hélsa i landet. Hodes (1997)
tar upp detta fenomen i sin forskning genom att beskriva hur olika sjukdomsfall behand-

las utifran den lokala uppfattningen om vad ses som bra omsorg.

2. Kulturrelaterade omsorgsvdrderingar, 6vertygelser och utévningsformer paverkas av
och tenderar att ligga inbyggda i den specifika kulturens vdrldsbild, sprdk, religion
(eller andlighet), sliktférhdllanden (social faktor), politik (eller rittsvésende), utbild-
ning, ekonomi, teknologi, etnohistoria och miljémdssig kontext.

(Leininger & Reynolds 1995 s. 75)

For att forsta Etiopiens kulturrelaterade omsorg bor man vara inforstadd i att den ar en
del av hela samhallet. Detta har Quédraogo (1997) uppmarksammat nar hon i sin forsk-
ning med féljande ord forklarar hur man skall fa tillstdnd en battre tillvaro fér unga

flickor i Etiopien:

This review aims to draw the attention of the highest level of governments and
sectoral ministries such as agriculture, education, health and culture along with
community, religious and traditional leaders, parents and all others concerned
with such issues, to the urgency of the task at hand.

Av skribenterna fritt Oversatt:

Denna redogorelse syftar till vacka uppmarksamhet om detta angelagna @mne hos
de beslutsfattande i regeringen, och till olika sektorer inom ministeriet sa som
jordbruk, utbildning, halsa och kultur samt till samhéallet, religiésa och traditio-
nella ledare, foraldrar och alla andra som berér &mnet.

Har kan man se att aven Quédraogo (1997) anser att battre omvardnad inte nas genom

att enbart na ut till och forandra en enda aspekt i samhallet.
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3. Gynnsam, sund och adekvat kulturbaserad omvdrdnad bidrar till vilbefinnandet hos
individer, familjer, grupper och samhdllen inom deras miljémdssiga kontext.

(Reynolds & Leininger 1995 s. 75)

Med detta antagande kan man fordjupa sig i hur den kulturbaserade omvardnaden
paverkar kvinnor och barns halsa positivt. | artikeln "A birth in Tedda" (Hodes 1997)
som handlar om en vasterlandsk ldkares syn pa en forlossning i byn Tedda far man in-
sikt i hur viktigt det kan vara att acceptera oliktankande gallande omvardnadshandlingar
for att uppna vélbefinnande hos den enskilda individen, familjen eller samhallet.

4. Kulturspecifik omvdrdnad kan endast utévas om kulturrelaterade vdrderingar, ut-
tryck eller ménster dr kidnda och tillimpas pa ett Idmpligt och meningsfullt sétt av
sjukskéterskan i kontakten med individer eller grupper.

(Leininger & Reynolds 1995 s. 75)

For att ge god omvardnad behover sjukskotaren kunskap om landets kultur. Om inte be-
folkningens varderingar gallande omvardnad uppmarksammas, kan detta leda till att
hélsa inte uppnas. Detta ses tydligt i Warens (2010) forskning som visar att majoriteten
av kvinnorna fran landsbygden foredrar att foda hemma for att kunna bevara traditioner
som ofta ignoreras pa hélsostationerna. Detta trots att kvinnorna kanner till riskerna med
hemfddslar.

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Med denna studie efterstravas en djupare forstaelse for hur en kultur med dess traditio-
ner inverkar pa kvinnor och barns hélsa i Etiopien. Sedan tidigare finns det ett flertal
forskningar som rér Etiopiens traditioner, men nér det galler sambandet traditioner och
méanniskans halsa finns det mycket kvar att forska om. Syftet med denna studie &r att
klargéra hur traditionella sedvanjor i Etiopien inverkar pa kvinnor och barns hélsa samt
vilken kunskap om kulturrelaterad omsorg sjukskdtarna behdver for att bemota dessa

individer pa basta sétt.
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Fragestallningarna lyder:

1. Hur inverkar den kulturspecifika omsorgen pa kvinnor och barns halsa i Etiopien?

2. Vilken kunskap om kultur behover en sjukskéterska for att kunna varda kvinnor och

barn i Etiopien pa basta satt?

5 METOD

Detta examensarbete ar en litteraturstudie med en kvalitativ innehallsanalys med induk-
tiv ansats. | detta kapitel presenteras datainsamlingsmetoden, hur den tillampats samt
resultatet av denna. Dérefter foljer en beskrivning av analysmetoden samt tillampning

av denna.

Vid en litteraturstudie soker man systematiskt litteratur inom ett specifikt omrade som
sedan sammanstalls och granskas kritiskt. Syftet med litteraturstudien ar att skapa en
syntes av fakta fran de tidigare gjorda vetenskapliga forskningarna. (Forsberg &
Wengstrom 2010 s. 20)

5.1 Datainsamlingsmetoden samt tillampning av denna

En kvalitativ insamlingsmetod innebér att man samlar in och systematiserar kunskap for
att fa battre insyn i det for studien aktuella omradet. Syftet med kunskapsinsamlingen ar
att visa pad sammanhang och monster. (Forsherg & Wengstrom 2010 s. 76) Nedan pre-

senteras tilldmpningen av metoden.

For att fa kunskap om vad som tidigare har forskats i amnet traditioners betydelse for
kvinnor och barns héalsa i Etiopien, gjordes en utférlig informationssokning. Denna
gjordes i de vetenskapliga databaserna Academic Search Elite, Cinahl, Google Scholar
och Mendeley. Sokningen gjordes under tidsperioden november 2011 till mars 2012. Da

amnet ar relativt specifikt gjordes en bred sékning for att hitta tillrackligt med material
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till studien. Pa grund av detta valdes dven artiklar ut som endast tangerade studiens
amne. Till studien valdes dven nagra aldre artiklar da &mnena fortfarande ar aktuella och
hade vésentlig information att tillféra om traditioner i Etiopien. Inkluderingskriterierna
for denna studie var traditioner som lever i Etiopien som ar kopplade till kvinnor och
barns hélsa. For att begrénsa arbetet valdes att inte ta upp problematiken med HIV,
AIDS och diarré. Exkluderades gjordes &ven de artiklar som inte fanns i sin helhet eller
var avgiftsbelagda. Artiklarna granskades och i slutdndan valdes 19 kritiskt granskade
tvarvetenskapliga artiklar ut. Merparten av dessa kommer fran Etiopien och samtliga &r
skrivna pa engelska. De forskningsartiklar som har valts ut till denna studie behandlar
alla @mnet halsotraditioner i Etiopien. Kvinnor och barns paverkan av dessa traditioner
har varit karnan i artiklarna. S6korden som anvandes varierade under sékningens gang
for att fa ratt inriktning pa artiklarna. Nedan presenteras de sokningar som gav resultat i

respektive databas.

Academic Search Elite:
Forsta sokningen gjordes med sokorden “Ethiopia AND child mortality”. S6kningen
gav 20 traffar varav fem forskningsartiklar valdes ut, men tre exkluderades da de vid
narmare granskning foll utanfor vart amnesomrade. De utvalda blev:
e  “Women's involvement in household decision-making and strengthening social
capital-crucial factors for child survival in Ethiopia”
e “Helping northern Ethiopian communities reduce childhood mortality: popula-

tion-based intervention trial”’

Andra sokningen gjordes med sdkorden “Ethiopia AND pregnancies”. Sokningen gav
33 traffar varav en valdes ut. Den utvalda blev:

e  “Adolescent pregnancy: a culturally complex issue”

Tredje sokningen gjordes med sokorden “Ethiopia AND fertility”. S6kningen gav 48
traffar varav en valdes ut. Den utvalda blev:
o “Differentials of fertility in North and South Gondar zones, northwest Ethiopia:

A comparative cross-sectional study”
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Fjarde sokningen gjordes med sokorden "girl” AND "cultural practises” AND "harm-
ful". Sokningen gav fyra tréffar varav en valdes. Den utvalda blev:
e  “Traditional and cultural practices harmful to the girl-child: a cross-sectional

review”

Femte sokningen gjordes med s6korden “social cultural practices” AND ”childbirth”
AND ”ethiopia”. Sokningen gav tva triffar varav en valdes. Den utvalda blev:
e “Postnatal mental distress in relation to the sociocultural practices of child-

birth: An exploratory qualitative study from Ethiopia”.

Totalt gav Academic Search Elite 6 forskningsartiklar till denna studie.

Cinahl:
Sokningen gjordes med sdkorden “Harmful traditional practices AND Ethiopia" . SOk-
ningen gav en traff som valdes ut till studien. Den utvalda blev:

e “Reducing harmful traditional practices in Adjibar, Ethiopia: Lessons learned

from the Adijbar Safe Motherhood Project”

Google Scholar:
Forsta sokningen gjordes med sokorden “traditional health practices in Ethiopia”. Sok-
ningen gav sju traffar varav en valdes ut. Den utvalda blev:

e "Health care providers™ perceptions on harmful traditional health practices in

Ethiopia™

Andra sokningen gjordes med sokorden “Traditional Practices in Ethiopia” OCH
"health beliefs". Sokningen gav en tr&ff som valdes. Den utvalda blev:

e “Cross-cultural Medicine and Diverse Health Beliefs, Ethiopians abroad”

Tredje sokningen gjordes med sokorden “the impact of harmful traditional practises”.
Sokningen gav 17 traffar varav en valdes ut. Den utvalda blev:

o “The impact of harmful traditional practices on the girl child”
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Fjarde sokningen gjordes med sokorden “Etiopien" OCH "graviditet" OCH "tradition”.
Sokningen gav 37 traffar varav tva valdes ut, men en senare exkluderades. Den utvalda

blev:

e  “Perinatal mortality among immigrant’s from Africa’s horn”

Totalt gav Google Scholar fem forskningsartiklar till denna studie.

Mendeley:

Forsta sokningen gjordes med sokorden “Ethiopia, health, tradition”. S6kningen gav

225 traffar vara fyra valdes ut. De utvalda blev:
e “A historical overview of traditional medicine practices and policy in Ethiopia”™

e “Ethnomedical survey of Berta ethnic group Assosa Zone, Benishangul-Gumuz
state, mid-west Ethiopia”

e  “Care seeking for maternal health: challenges remain for poor women”

e “A cross-sectional study on the perceptions and practices of modern and tradi-
tional health practitioners about traditional medicine in Dembia district, north

west Ethiopia”

Andra sokningen gjordes med stkorden “medicinal plants, Ethiopia”. S6kningen gav

202 traffar varav en valdes ut. Den utvalda blev:

e  "Actual situation of Medicinal Plants in Ethiopia”

Tredje s6kningen gjordes med sokorden "harmful traditional practices”. Sokningen gav
175 traffar varav en valdes ut. Den utvalda blev:

e “Harmful Traditional Practices”

Fjarde sokningen gjordes med sokorden "khat chewing, Ethiopia”. S6kningen gav 24
traffar varav en valdes. Den utvalda blev:
e “The prevalence and socio-demographic correlates of khat chewing in Butajira,

’

Ethiopia.’
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Femte sokning gjordes med sokordet “ethnomedicinal”. S6kning gav 46 triffar varav en

valdes ut. Den utvalda blev:

e “Ethnomedicinal uses of Hagenia abyssinica J.F Gmel among rural communi-
ties of Ethiopia”
Totalt gav Mendeley atta forskningsartiklar till denna studie.
For att fa en overblick over de utvalda forskningsartiklarna, dess syfte, metod samt

resultat presenteras dessa i en tabell nedan. Pa detta satt far man en inblick i artiklarna

for att lattare kunna folja med i studiens resultat och diskussion.
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Tabell 1. Oversikt av utvalda forskningsartiklar.

Forfattare Kalla Ar Syfte Metod Resultat
Titel Databas Land
Quédraogo J. African center for | 1997 Syftet med undersdkningen | Tvarsnittsstudie Det forekommer manga traditioner som paverkar barn
» . women . var att 6ka medvetenheten om | dver Afrika. och kvinnor negativt. Organisationen arbetar for att
Traditional and cultural Etiopien . 2 - « "
- hur unga flickor paverkas av vérlden skall uppmérksamma detta, men & medvetna
practices harmful to the . o S " 5
. e Academic Search traditioner i Afrika. om att det &r en lang process.
girl-child: a cross- Elite
sectional review”
Hodes R.M West Journal 1997 Syftet med forskningen var att | Kallstudie fran Eti- | | Etiopien forkommer olika syn pa halsa, sjukdom och
« _ Medicine . synliggdra etiopiers kulturella | opien. medicin. Overlag har etiopier storre fortroende for den
Cross-cultural Medicine Etiopien A : . A )

: syn pa hélsa, sjukdom och traditionella medicinen &n den moderna. Det &r av stor
and Diverse Health e . p )
Beliefs, Google Scholar medicin. \ngt att man behoarskar kulturrelaterad omsorg for att
Ethiopians abroad” TR T2 30l TR
Alem, Kebede & Acta psychiatrica | 1999 Syftet med forskningen var att | Kvantitativ enkét- Mer &n halften av deltagarna i studien anvande khat
Kullgren. Scandinavica Etiopien undersoka hur forekommande | undersékning. regelbundet. Khat kan orsaka missfall hos en gravid

Supplementum P anvandning av khat var samt kvinna och viktminskning hos bade kvinnan och fost-
“The prevalence and dess inverkan pa halsan. ret.
socio-demographic cor- Mendeley
relates of khat chewing
in Butajira, Ethiopia.”
Essén B. Lunds universitet | 2001 Syftet med doktorsavhand- Kohortstudie med Invandrarkvinnor fran séder om Sahara loper 6kad risk
«perinatal mortalit Sverige lingen var att undersoka om kvalitativa intervju- | for perinatal dod p.g.a. deras néringsstrategier under
A v Google Scholar g invandrare fran Afrika har er. graviditeten och bendagenhet att soka vard i ett sent
among immigrant’s from . . e «
. - hogre perinatal dodlighet &n skede.
Africa’s horn . . :
andra kvinnor i Sverige.
Jeppsson; Tesfu & Ethiopian Journal | 2003 Syftet med forskningen var att | Enkéatstudie samt Den stora forekomsten av kvinnlig omskarelse bekraf-
Persson Health Dev. Etiopien oOka kunskapen om olika tradi- | kvalitativ intervju. tades i denna forskning. Aven tandutdragning, uvulek-

”Health care providers”
perceptions on harmful
traditional health prac-
tices in Ethiopia”

Google Scholar

tionella kirurgiska ingrepp i
Etiopien och vilka komplika-
tioner dessa traditionella me-
toder kan orsaka.

tomi, massage av livmodern och tonsillektomi var ut-
bredda fenomen. De vanligaste komplikationerna var
infektioner och blodning.
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Assefa; Wassie;
Getahun;
Berhaneselassie &
Melaku

“Harmful Traditional
Practices”

Ras-Work B.

“The impact of harmful
traditional practices on
the girl child”

Ethiopian Public
Health Training
Initiative

Mendeley

UNICEF
Innocenti
Research Centre

Google Scholar

2005
Etiopien

2006
Italien

Syftet med forskningen var att
personal inom hélso- och
sjukvarden skulle fa kunskap
om traditionella sedvénjor
samt om hur dessa sedvanjor
kan skada kvinnor och barn.

Syftet med forskningen var att | Litteraturstudie om
traditionella sed-
vanjor i Etiopien.

synliggora traditionella seder
som skadar kvinnor och barn i
Etiopien.

Kvantitativ
enkatstudie.

| Etiopien finns det ca 140 traditioner som paverkar
kvinnor och barns hélsa. Ca 80 % av befolkningen an-
vander sig av traditionella sedvanjor. Det &r viktigt att
ha kunskap om dessa.

Seder som forekommer i Etiopien &r bl.a. tidigt &kten-
skap, olika tvangsgiftermal och kvinnlig omskarelse.
Forskningen visar vikten av att sprida kunskap bland
befolkningen och hos politiker om vad dessa seder kan
orsaka.




Endashaw Journal of medic- | 2007 Syftet med forskningen var att | Kvantitativ enkét- Forskningen 6kade medvetenheten om hur medicinal-
inal plants Etiopien undersdka hur medicinal- studie. véxter anvands i det etiopiska samhéllet. En stor del av
“Actual situation of Me- vaxter anvands, forvaras och samhallet anvander medicinalvéxter i forebyggande
dicinal Plants in Ethio- Mendeley dokumenteras. syfte och som botemedel.
pia”
Natoli; Renzaho & Contemporary 2008 Syftet med forskningen var att | Kvalitativ, semi- Projektet 6kade medvetenheten om madrahalsovardens
Rinaudo Nurse Australien unders6ka hur Adjibar Safe strukturerade inter- | betydelse samt hur de skadliga sederna paverkar sam-
Motherhood Project har in- vjuer. héllet, bade ekonomiskt, socialt och ur halsosynpunkt.
“Reducing harmful tradi- | Cinahl verkat pa befolkningen.
tional practices in
Adjibar, Ethiopia: Les-
sons learned from the
Adijbar Safe Mother-
hood Project”
Alene & Worku BMC Public 2008 Syftet med forskningen var att | Kvantitativ enkat- Faktorer som paverkade fertilitet och barnadddlighet
Health Etiopien undersoka vilka faktorer som | studie. var kvinnans uthildningsniva, ekonomiska situation,
“Differentials of fertility paverkar fertiliteten och forhallningssatt till preventivmedel, antal tidigare barn
in North and South Gon- | Academic Search barnadddligheten i Etiopien. som Gverlevt, kunskap om sakra perioder, civilstand
dar zones, northwest Elite samt kvinnans alder vid forsta aktenskapet.
Ethiopia: A comparative
cross-sectional study”
Braine T. Bulletin of World | 2009 Syftet med forskningen var att | Kvantitativ inne- Tondrsgraviditeter hade en stor inverkan pa barn och
Health Organiza- Schweiz undersdka hur éktenskap i hallsanalys. modrars hélsa samt 6kade risken for spadbarnsdodlig-
“Adolescent pregnancy: | tion tidig alder och tonars- het. Vikten av utbildning, information om reproduktiv
a culturally complex graviditeter paverkar kvin- halsa och uppskjutandet av dktenskap och graviditet
issue” Academic Search nans hélsa. stiger fram i artikeln.
Elite
Flatie; Gedif; Asres & Journal of 2009 Syftet med forskningen var att | Kvantitativ semi- Den ekonomiska situationen paverkade valet av vard.
Gebre-Mariam Ethnobiology and Etiopien identifiera faktorer som pa- strukturerad enkat- | Traditionell medicin var ett viktigt alternativ till mo-

“Ethnomedical survey of
Berta ethnic group
Assosa Zone,
Benishangul-Gumuz
state, mid-west
Ethiopia”

Ethnomedicine

Mendeley

verkar anvandandet av tradi-
tionella sedvénjor och
medicinalvéxter.

studie.

dern medicin som man inte tror kan bota alla sjukdo-
mar.
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Ragunathan; Tadesse &
Tujuba

“A cross-sectional study
on the perceptions and
practices of modern and
traditional health practi-
tioners about traditional
medicine in Dembia dis-
trict, north west
Ethiopia”

Assefa; Glatzel &
Buchmann

“Ethnomedical uses of
Hagenia abyssinica J.F
Gmel among rural com-
munities of Ethiopia”

Pharmacognosy
Magazine

Mendeley

Journal of
Ethnobiology and
Ethnomedicine

2010
Etiopien

2010
Etiopien

Syftet med forskningen var att
undersdka samarbetet mellan
den traditionella och den
moderna medicinen.

Syftet med forskningen var att
unders6ka hur utbrett anvan-
dandet av medicinalvaxter ar
och dess inverkan pa halsan.

Kvalitativ enkat-
studie.

Kvalitativ enkatstu-
die/intervjuer.

Bada grupperna var villiga att samarbeta och dela med
sig av sina kunskaper for att fa ut det basta av varden,
bland annat for att undvika de biverkningar som kan
uppsta niar modern medicin blandas med medicinalvéx-
ter.

Resultatet visade att anvandandet av medicinalvaxter ar
utbrett bland befolkningen. Det &r viktigt att ha ratt
kunskap om dessa Orter for att inte orsaka ohélsa.
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5.2 Innehallsanalys och tillampning av denna

En kvalitativ innehallsanalys innebar att man gor stora mangder data forstaeliga, mins-
kar volymen av information och identifierar monster och teman. Malet ar att beskriva de
fenomen som stiger fram. (Forsberg & Wengstrom 2010 s. 86) Ordet kvalitativ betyder i
detta sammanhang att man stravar efter att beskriva, forsta, forklara samt tolka. (Fors-
berg & Wengstrom 2010 s. 33) Vid kvalitativa studier anvands oftast induktiv ansats,
vilket innebar att man forutsattningslost samlar in fakta fran sitt problemomrade, forso-
ker na djupet i texten och se vad som stiger fram i den. (Forsberg & Wengstrom 2010 s.
35) Ur detta stiger sedan faktorer, kategorier och centrala teman fram som sedan sam-

mankopplas med Leiningers soluppgangsmodell.

5.3 Tillampning av analysmetoden

Analysen pabdrjades genom att de utvalda forskningsartiklarna lastes igenom noggrant
ett flertal ganger. Detta for att na djupet i texten och darefter kunna identifiera informa-
tion som kunde vara anvandbar i denna studie. | och med detta steg ett flertal faktorer
fram som skrevs ner. Likheter och skillnader soktes bland artiklarna och faktorerna for
att kunna sammanstalla ett mindre antal kategorier att arbeta vidare med. Kategorierna
sammanstalldes till tre centrala teman och hela analysen kopplades ihop med Leiningers

soluppgangsmodell.

Kategorier bildas av
( ( faktorerna. («Kategorierna sammanstalls
till centrala teman.

eVal av artiklar.

eTexten tolkas och eLikheter och skillnader soks eResultatanalysen kopplas
analyseras. i artiklarna och bland ihop med Leiningers
faktorerna. soluppgangsmodell

Centrala teman har
— Faktorer trader fram. \- — bildats genom
processen

Figur 2. Visualisering av analysprocessen.
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5.3.1 Analysresultat

Studiens syfte; att klargora hur traditionella sedvanjor i Etiopien inverkar pa kvinnor
och barns héalsa, blev karnan i genomsokningen. Forst hittades saledes ett flertal
faktorer, utav dessa bildades nio kategorier som sammanflét till tre centrala teman. Des-
sa kunde alla kopplas ihop med Etiopiens traditioner och 16d; Samhallstraditioner, Nar-
ingstraditioner och Traditioner relaterade till graviditet, férlossning och spadbarn. Alla
delar som steg fram i analysen kunde sedan i sin tur knytas samman med Leiningers

soluppgangsmaodell, vars olika dimensioner anvands som hornstenar i detta arbete.

6 DESIGN

Denna studie ingar i ett samarbetsprojekt mellan yrkeshdgskolan Arcada och organisa-
tionen PADet. Den &r baserad pa 19 tvarvetenskapliga forskningsartiklar. | studien ana-
lyseras forskningsartiklarna genom en kvalitativ innehallsanalys dar faktorer, kategorier
och centrala teman bildas utifran det som stiger fram i texten. Detta enligt Forsherg &
Wengstroms (2010) modell. Metoden fungerar som verktyg for att uppna studiens syfte

och besvara studiens fragestallningar.

Arbetets design borjar med en presentation av hur idén till examensarbetet kom till och
bakgrundsfakta om PADet och Etiopien ges. Som teoretiskt perspektiv valdes Leining-
ers soluppgangsmodell som genomsyrar hela arbetet. Efter detta klargjordes syftet och
fragestallningarna steg fram ur artiklarna. Utifran dessa valdes metod och darefter
beskrivs datainsamlingens tillvagagangssatt samt analysmetoden. Under analysen bilda-
des en helhetsbild av forskningsartiklarna. Efter en ndrmare granskning plockades rele-
vanta aterkommande faktorer ut, de skapade ett mindre antal kategorier som i slutandan
blev till tre centrala teman som presenterades i resultatredovisningen. Dessa tre centrala
teman besvarar saledes studiens fragestallningar. Slutligen diskuteras resultatet av studi-
en och knyts samman med syftet, fragestallningarna och det teoretiska perspektivet. Till

sist granskades studiens alla moment kritiskt. Pa nasta sida visualiseras studiens design.
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T Okad forstéelse for hur
. . Kva“tat'v traditioner i Etiopien
Kvinnor och barns hélsa innehallsanalys med paverkar kvinnor och barns
i forhallande till induktiv ansats hélsa samt vilken kunskap
traditioner. sjukskdtaren behdver for att
kunna varda dessa pa basta
satt.

Litteraturstudie enligt
Forsberg & Wengstrom
(2010)

Litteraturdversikt, 19 Kultur och vard
utvalda vetenskapliga integreras
forskningsartiklar.

Uppna kunskap om hur
traditioner inverkar pa
kvinnor och barns hélsa i
Leiningers Etiopien, samt vilken
soluppgangsmodell kunskap en sjukskoterska

(1995) om kulturrelaterad Lbehdver for att kunna
omsorg. varda dessa pa bésta satt.

Figur 3. Visualisering av studiens design.
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7 ETISKA REFLEKTIONER

Alla vetenskapliga forskningar som gors skall folja etiska riktlinjer. God etik och for-
magan att gora etiska 6vervaganden ar ett krav nar en forskning gors. For att framja god
vetenskaplig praxis och forebygga vetenskaplig oredlighet har forskningsetiska delega-
tionen i Finland definierat vad som avses med god vetenskaplig praxis. (Forskningsetis-
ka delegationen 2002 s. 9) Etiska dvervagande skall genomsyra hela arbetsprocessen. |
den man det & mojligt skall man aterge resultat pa ett fullstandigt satt och placera in
dem i sitt ratta sammanhang. En korrekt presentation innebér att man inte ska forfalska
data och resultat. (Jacobsen 2007 s. 26-28) Det ar viktigt att inte 1agga in egna tolkning-
ar, varderingar och asikter da det finns risk att misstolka det fenomen som studerats.
(Forsberg & Wengstrém 2010 s. 89)

Denna studie foljer god vetenskaplig praxis genom att skribenterna under hela forsk-
ningsprocessen varit omsorgsfulla, arliga och noggranna for att fa ett tillforlitligt och
rattvist resultat. Det insamlade materialet och litteraturen har granskats och hanterats
med respekt till respektive forskare och forfattare. Kallhanvisningar samt eventuella
citat har kontrollerats. Studien har planerats, genomforts och rapporterats i detalj enligt
Forskningsetiska delegationen (2002) och pa det satt som kraven pa vetenskapliga fakta
forutsatter. Skribenterna tar avstand till etisk ovarsamhet, forsummelse och oredlighet
genom att folja angivna riktlinjer samt genom att motsétta sig all sort av fusk. For even-
tuella fel eller misstolkningar ansvarar skribenterna sjalva. (Forskningsetiska delegatio-
nen 2002 s. 11-13)

Specifika etiska reflektioner for just detta arbete har varit att under processens gang vara
neutral vad galler olika kulturella asikter och tillvagagangssatt. Det ar latt hant att med
ett vasterlandskt synsatt férdoma traditioner som vésterlanningar inte har kunskap om.
Odmjukhet och forstaelse for olikheter och oliktidnkande ar viktigt for att kunna skapa

ett rattvist resultat.
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8 RESULTATREDOVISNING

| detta stycke redovisas resultatet av innehdllsanalysen. Resultatet baserar sig pa de 19
utvalda tvarvetenskapliga forskningsartiklarna. Utifran dessa artiklar har tre centrala
teman stigit fram som besvarar studiens fragestallningar och studiens syfte uppnas. Som
beskrevs i analysprocessen bildades tre teman; Samhallstraditioner, Naringstraditioner
och Traditioner relaterade till graviditet, forlossning och spadbarn. Resultatet av varje
tema presenteras var for sig. Fragestallning nummer tva; Vilken kunskap om kultur be-
hover en sjukskotare for att kunna varda kvinnor och barn i Etiopien pa basta satt,

kommer att belysas ytterligare i kapitel nio.

8.1 Samhallstraditioner

Det finns manga kulturspecifika fenomen i det etiopiska samhallet som inverkar pa
kvinnor och barns halsa. | temat traditioner och samhalle kunde féljande delar av
Leiningers soluppgangsmodell knytas samman med faktorerna; kulturellt betingade vér-
deringar och livsstilar, slaktband och sociala faktorer, politiska och juridiska faktorer,
religiosa och filosofiska faktorer samt utbildningsfaktorer. Tolv aterkommande faktorer
hittades. Dessa bildade fem grupper som gick ihop till fem kategorier. Den forsta blev
tidigt aktenskap som innefattar faktorerna kidnappning, sékerstéllande av oskuld samt
tonarsgraviditeter. Den andra kategorin blev konsdiskriminering som innefattar faktorn
kvinnans varde. Den tredje kategorin blev historiska traditioner som innefattar fakto-
rerna traditionella sedvanjor, traditioner med djupa rotter samt medicinalvaxter/orter.
Den fjarde kategorin blev utbildning som innefattar faktorerna kunskap och myter. Den
femte kategorin blev andlighet och tro som innefattar faktorerna holistisk syn och Guds
vilja. Nedan foljer en visualisering av detta och sedan redovisas resultatet av varje en-

skild kategori.
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34 % fore 15 ars alder och 75 % é&r gifta vid 17 ars alder. Alla éktenskap som ingas fore

18 ars alder raknas som tidiga éktenskap. De indelas i tre grupper;

Aktenskap baserat pd muntliga 16ften mellan tva familjer. Ibland redan under gravidite-

ten eller direkt efter fodseln.

Aktenskap med barn under tio érs alder, flickorna bor d& hemma eller tillsammans med

sina svarforaldrar tills den dag de fyller tolv ar.

Aktenskap dar unga flickor &r tvungna att gifta sig med en betydligt dldre man pé grund
av ekonomiska fordelar for familjen. (Assefa et al 2005)
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Anledning till forfarandet ar att forsdkra oskulden, om flickan inte &r oskuld anses hon
vara olamplig for familjeliv och en skam for familjen. Det forekommer att mannen da
misshandlar flickan, atertar hemgiften och éktenskapet I6ses darefter upp. Tidigt gifter-
mal genomfors ocksa for att man tanker att om flickan gifter sig tidigt kommer hon att
foda manga barn vilket ses som en tillgang for familjen. Det ar aven for att félja sam-
hallsnormerna och att undvika stigmatisering. (Assefa et al 2005) Det ar ndmligen en
stolthet for familjen om flickan &r eftertraktad i unga ar och pa grund av detta respekte-
ras familjen i samhallet. | ett samhélle dar kvinnans storsta uppgift ar att vara fru och
mor ser man det som ett bra alternativ att gifta bort den unga flickan sa tidigt som moj-
ligt for att starka sin roll. (Quedraogo et al 1997) Dar ut6ver énskar manga foraldrar se
sina barn bortgifta innan de sjalva avlider. (Assefa et al 2005) Far att forsta betydelsen
av detta bor man beakta att medellivslangden i nagra delar av Etiopien ar endast 48 ar.
(Fantahun et al 2007)

Konsekvenserna av tidigt giftermal kan vara manga, till exempel tidig graviditet och
forlossning, oonskade graviditeter samt halsorisker for den nyfodde sasom lag fodelse-
vikt och prematuritet. Andra konsekvenser kan vara komplikationer vid graviditet och
forlossning sasom fistula, sexuellt dverforbara sjukdomar samt risk for HIV/AIDS tidigt
i livet, modradddlighet samt smérta vid samlag. De tidiga éktenskapen leder aven till
andra samhéllsproblem som illustreras som féljande handelseforlopp: tidigt aktenskap
— tidig graviditet — ingen utbildning — analfabetism — begrénsade mojligheter till
arbete. (Assefa et al 2005)

En annan effekt av att unga flickor tvingas in i dktenskap med &ldre man kan bli att
kvinnan far mindre att séga till om gallande familjeplanering och hon far ocksa svarare
att forsvara sig om hon blir utnyttjad eller daligt behandlad. Ytterligare en foljd av detta
ar att om kvinnans make dor blir kvinnan ensam ansvarig for sina barns och sitt eget

valmaende och har saledes inget socialt skyddsnat. (Quedraogo et al 1997)

Enligt Quédraogo et al (1997) och Braine (2009) kan graviditet i ung alder leda till for-
langd och/eller avstannad forlossning bland annat pa grund av undernéring och for
trangt backen. Detta i sin tur kan leda till modradodlighet och/eller barnadodlighet samt
aven till fistula. Det forekommer i samhallet att kvinnan ses som misslyckad i sin kvinn-
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lighet om barnet maste forlésas genom kejsarsnitt. Braine (2009) tar upp att unga kvin-
nor under 16 ar har fyra ganger hogre risk att drabbas av mddradodlighet an kvinnor

over 20 ar. Deras nyfodda l6per ocksa 50 % storre risk att drabbas av barndddlighet.

Quedraogo et al (1997) tar &ven upp aktenskap genom kidnappning som en anledning
till tidiga dktenskap i samhéllet. Assefa et al forklarar fenomenet &ktenskap genom kid-
nappning som nar man illegalt révar bort en flicka for att inga dktenskap. Det finns olika
former av bortrévning for att forcera fram ett aktenskap. Det &r en vanlig sed och 50 %
av aktenskapen genomfors pa detta satt. En forklaring till varfor det ar sa vanligt &r att
det dven sker for att flickan skall fa gifta sig med den hon 6nskar och inte med nagon
som &r utvald av familjen. (Assefa et al 2005) Anledning till forfarandet kan vara ofor-
maga att betala hemgift, att paret tillhor olika etniska grupper, for att undvika kostnader
som hor till en konventionell brollopsceremoni, vid misstanke att flickan eller foréldrar-
na kan komma att motsétta sig dktenskapet eller som namnts ovan att paret ar forélska-
de. (Assefa et al 2005) Konsekvenser av forfarandet kan vara valdtikt, misshandel och
dodsfall, konflikter mellan familjer och etniska grupper, enorma kostnader for att l6sa
konflikten, ostabilt dktenskap, psykologisk stress som kan leda till sjalvmord, sexuellt
Overforbara sjukdomar som HIV/AIDS och oonskad graviditet. (Assefa et al 2005)

Quédraogo et al (1997) namner i sin studie att man i Etiopien bildat grupper som arbetar

for att fa bukt med kidnappning av unga kvinnor som ofta leder till patvingat aktenskap.

8.1.2 Konsdiskriminering

Enligt Quédraogo et al (1997) har flickan redan som nyfédd en samre stéllning i sam-
héllet, hon uppfostras till att sétta sig sjalv sist i allt. Flickans roll i samhallet &r att vara
fru och mor. De som vagar bryta dessa traditioner kan fornedras och uteslutas fran ge-
menskapen. Man bor komma ihdg att det som man gar igenom som barn kommer att
pragla kvinnan genom hela hennes liv. Det lyfts dven fram i artikeln att kvinnans hélsa
ar beroende av mannen, som exempel forekommer det att kvinnan inte far lamna hem-
met och soka vard under graviditeten och forlossningen om mannen &r bortrest. | Ras-
Works (2006) forskning framkommer att det bland befolkningen kan upplevas som en

besvikelse att fa en flicka, till exempel kan fodelseceremonin bli mindre festlig.
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Enligt Ras-Work (2006) hor det till socialiseringen i det etiopiska samhéllet att pojkar
uppfostras till att bli starka och sjélvsakra individer medan flickor uppfostras till att ac-
ceptera att vara underldgsna och kuvade. | Assefa et als (2005) artikel forstarks denna
uppfattning da det framgar att soner favoriseras da de bidrar mer ekonomiskt till famil-
jen. Pa grund av detta investerar familjen ofta mer i deras soner. Det &r vanligt att dott-
rarna borjar arbeta tidigare an sdnerna och de har aven langre arbetsdagar. Efter skolan
har pojkarna ofta ledig tid medan flickorna maste arbeta i hemmet. Enligt Quédraogo et
al (1997) ses en flicka som inte klarar av sina hushallssysslor som en belastning for

familjen och utesluts ibland ur gemenskapen.

En annan konsekvens av att soner varderas hogre ar att kvinnorna ofta tvingas till upp-
repade graviditeter om de inte lyckas fa en son. Detta tar pa moderns halsa och val-
maende. Favoriseringen marks ocksa i att endast 20 % av flickorna gar i skola medan
cirka 50 % av pojkarna utbildas. Déttrarna avslutar ofta skolan tidigare pa grund av
radsla for att forlora sin oskuld genom valdtakt, bli gravid eller att flickan maste hjalpa
sin mor i hemmet. (Assefa et al 2005) Ras-work (2006) poangterar dock i sitt arbete att
samhallet i Etiopien ar pa vag at ratt hall da synen pa kvinnor har borjat ifragaséttas.

| vissa delar av landet férekommer det att om en kvinnas man dor "arver" mannens bror
eller van dnkan. Om daremot kvinnan skulle dé kan mannen gifta om sig med kvinnans

yngre syster. (Assefa et al 2005)

8.1.3 Historiska traditioner

Resultatet av Kassaye et als (2006) forskning visar att traditionell etiopisk medicin inte
bara anvands for att bota sjukdomar utan ocksa for att skydda och framja méanniskans
valbefinnande géllande hennes fysiska, spirituella, sociala samt mentala hélsa. De me-
toder som anvands ar: andlig healing, forebyggande och botande handlingar samt kirur-
giska ingrepp. Kassaye et al konstaterar dock att mycket lite har blivit gjort de senaste
decennierna for att forstarka och utveckla fordelarna med traditionella sedvénjor och
dess betydelse for invanarna. Kassaye et al anser det vara relevant att undersoka mojlig-

heterna att stegvis integrera den traditionella medicinen in i den moderna medicinen.
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Kassaye et al (2006) skriver att cirka 80 % av befolkningen i Etiopien forst och framst
anvander sig av traditionella sedvanjor vid sjukdom. Dels pa grund av att det &r en del
av etiopiernas kultur och for att de har ett stort fortroende for de traditionella sedvénjor-
na, men ocksa for att den &r billigare och pa grund av bristen pa tillgang till modern
hélsovard. Ett exempel pa detta ar att ar 2000 assisterades endast 9,45 % av férlossning-
arna av en uthildad TBA eller halsovardare. Forlossningshjélp ar en av de mest fore-

kommande traditionella sedvanjorna i Etiopien.

Detta att jamfora med Flatie et al (2009) som konstaterar i sin forskning att 95 % av all
traditionell medicin utgors av vaxter. Fortroendet for medicinalvéxter ar stort, det fore-
kommer att man tror att vissa sjukdomar inte gar att bota med modern medicin. Detta
géller till exempel psykisk ohélsa och impotens. Enligt Jeppsson et als (2003) forskning
anvands orter aven till sar, utslag och brannskador. Anvandande av Orter/véxter kraver
god kunskap da de kan orsaka viktforlust, hudutslag, magsmarta, diarré och hepatit.
(Jeppsson et al 2003) Aven enligt Endashaws (2007) forskning har medicinalvaxter en stor
roll i den etiopiska hélsovarden. Cirka 70 % av befolkningen anvander medicinalvaxter for
att forebygga och bota sjukdom. Anvandandet av medicinalvéaxter ar djupt rotad i det etio-
piska samhallet, kunskapen fors vidare muntligt och skriftligt i handbdcker med foreskrifter
om tillredning, anvandning och forvaring. Storsta orsaken till att medicinalvaxter anvands
av en sa stor del av befolkningen &r pa grund av att de ar sa starkt forankrade i Etiopiens
traditioner. Fortroendet for dem ar stort och de gar att fa tag pa till en relativt 1ag kostnad.
Medicinalvéxter anvands bade i botande och férebyggande syfte. De anvéands bland annat
mot onda andar, psykosomatiska sjukdomar, ormbett, maskar och for att forebygga missfall.
De anvénds dven for att reglera menstruationen, minska menstruationsblédningen samt for

att forhindra aldrande, impotens, undernaring och infertilitet.

En gammal, férekommande traditionell sedvanja ar kvinnlig omskérelse. Ingreppet kan
vara olika omfattande och paverkar kvinnans halsa pa olika sétt. Vid ingreppet skérs
delar av kvinnans genitala delar bort av kulturella skal. (Assefa et al 2005) Anledningen
till ingreppet kan vara att bevara kvinnans moraliska beteende i samhallet, bevara kvin-
nans oskuld, hygieniska skal da kvinnan anses oren om hon inte & omskuren, for att
"lugna" flickan och gora henne anstandig. Aven av estetiska skl for att kvinnans under-

liv skall behaga mannen mer, av religiosa skal, for att undvika komplikationer vid for-
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lossningen da man tror att detta forkortar forlossningen och barnets vag genom fodelse-
kanalen samt for att 6ka mojligheten att bli bortgift. Myten séger ocksa att omskurna
kvinnor blir fertila och en annan myt &r att om kvinnan inte blir omskuren véxer klitoris
anda ner till laren. (Assefa et al 2005) Tidiga konsekvenser av ingreppet kan vara blod-
ning, chock, svar smarta, skada pa urinvagarna, blodférgiftning, stelkramp, benbrott pa
grund av fasthallande av flickan och dodsfall. (Assefa et al 2005) Sena konsekvenser av
ingreppet kan vara svar arrvavnad, smartfulla samlag, oformagen till samlag, tumor av
nervvavnad, ansamling av menstruationsblod pa grund av igensydd vagina, aterkom-
mande urinvagsinfektioner, HIV/AIDS, forsvarad forlossning, komplikationer vid for-
lossning, fistula med lackage av urin och avféring som foljd, samt olika psykiska be-
svar. (Assefa et al 2005)

I Ras-work (2006) forskning stiger fram att kvinnlig omskérelse ar en tradition som
medfor stora halsoproblem for flickor och kvinnor. Enligt Ras-Works forskning utfors
kvinnlig omskarelse pa cirka 85 % pa kvinnorna i Etiopien. Kvinnlig omskérelse &r om-
given av tabun, vilseledning och hemlighetsmakeri vilket skadar flickors hélsa och val-

maende.

En annan historisk sedvanja ar uvulektomi. Det &r ett ingrepp dar man skér av gomspe-
nen och ibland &ven tonsillerna. Ingreppet genomfors antingen med ett rakblad eller al-
ternativt med hasttagel eller en trad formad som en dgla som sedan dras at och skar av
gomspenen. (Assefa et al 2005) Anledningar till ingreppet ar bland annat tron att upp-
svullna tonsiller eller halsinfektion &r ett livshotande tillstand, forebyggande av huvud-
vark, forsakran av en klar rost, forebyggande av blindhet och andring av dégonfarg, for-
hindra att kroppen svéller och forhindra att den framre fontanellen sjunker in. (Assefa et
al 2005) Konsekvenser av ingreppet kan vara talproblem, skador pa tungan, tandskador
pa grund av fasthallning, lokal infektion, risk fér stor blédning, blodférgiftning, stel-
kramp och HIV/AIDS. (Assefa et al 2005)

En tredje traditionell sedvénja &r utdragning av mjélktander. Utdragning av mjolktander

kan goras redan sa tidigt som 21 dagar efter barnets fodelse. Som verktyg anvands ett

rakblad, kniv eller en vass jarnbit. Tandkottet skérs upp och tandroten dras bort med en

kniptang eller utdvarens ena nagel som ar extra lang just for detta andamal. For att
35



minska blodningen gnuggas saret sedan med upphettad senap, vitlok eller salt. (Assefa
et al 2005) Anledning till forfarandet & myten att man kan forebygga eller hindra diarré
som man tror orsakas av tandsprickning. Diarrén kommer dock ofta fran traditionen att
modern gnuggar barnets tandkott for att lindra barnets smérta vid tandsprickningen.
Detta kan leda till att barnet far i sig mikroorganismer som orsakar diarré. Utdragning
av mjolktander anvands aven for att framja dalig tillvaxt hos barn och for att visa vilken
stam barnet tillhor. (Assefa et al 2005) Konsekvenser av forfarandet kan vara infektio-
ner, blodforgiftning, skador pa tungan, stelkramp, HIV/AIDS och andra blodburna in-

fektioner, stor blédning och att permanenta tander uteblir. (Assefa et al 2005)

Tva andra traditionella sedvanjor som finns ar kauterisation och aderlatning. Kauterisa-
tion anvands i de Ostra delarna av Etiopien. Vid kauterisation forstors vavnad genom att
branna vavnaden med ett glodande metallinstrument, glédande kol eller en glédande
pinne. Kauterisation anvands vid behandling av 6roninflammation (som ar vanligt hos
barn), bindhinneinflammation, huvudvark, tuberkulos och benfrakturer da man tror att

den intensiva varmen forstor de sjuka substanserna invartes. (Assefa et al 2005)

Aderlatning anvands pa Etiopiens hogland. Vid &derlatning tappas patienten pé& blod
bade i syfte att kyla ner patienten och fa ut sjukdomen via blodet. Aderl&tning anvéands
som behandling av hog feber, huvudvérk, hjarninflammation och reumatism. Den all-
varligaste konsekvensen av forfarandet & om en artar punkteras och patienten drabbas
av en stor blodning. (Assefa et al 2005)

Andra férekommande traditionella sedvanjor &r att man lagger godsel och lera pa bar-
nets navelstump i tron att det motverkar infektion. Konsekvenser kan bland annat bli att
barnet drabbas av stelkramp. (Jeppson et al 2003) Assefa et al (2005) beskriver dven
traditionen om att plocka bort naglar pa kvinnor som skall gifta sig.

Enligt Assefa et al (2005) ar dessa "skadliga" traditioner som direkt paverkar barn;

kvinnlig omskarelse, utdragning av mjolktander, matdirektiv, uvulektomi, fédointag

forbjudet vid diarré, spadbarn far inte nas av dagsljus och matning av smor till nyfodda.
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Snitt i 6gonlocken &r en sedvénja som anvands i norra delarna av Etiopien. Denna sed-
vanja tros bota 6gonsjukdomar som till exempel dgoninfektion. Ingreppet utférs med
rakblad genom att skara snitt i 6gonlocken och lata blodet rinna ner i 6gonen. Konse-
kvenser av forfarandet &r ofta en sekundar infektion och stor blédning. (Assefa et al
2005)

8.1.4 Andlighet och tro

Den etiopiska medicinen har en holistisk syn, den separerar inte den andliga, fysiska
och mentala hélsan. Sjalsligt valmaende ar ocksa viktigt. God halsa ses som en gava av
Gud och manga anser att religionen haller dem friska. Djavulen anses vara den som or-

sakar sjukdom. (Kassaye et al 2006)

Enligt Hanlon et al (2009) ar den postnatala tiden en andligt sarbar tid for kvinnor och
barn. Seder som anvénds under den postnatala tiden medfor hogre risk for postnatal
angest och har sdledes en stor inverkan pa kvinnans halsa. Exempel pa sedvanjor som
kan orsaka angest hos kvinnan ar radslan att bli besatt av onda andar, onda 6gat, forhax-
ning och om de utséatts for farliga luftdrag; nefas eller solstralar; mitch. Seden sager att
om kvinnan utsatts for nagot av detta kan det resultera i sjukdom eller dod for kvinnan
eller barnet. Detta kan leda till att kvinnan handlar pa ett satt som kan vara skadligt for
hennes egen eller barnets hélsa for att undvika dessa onda andar. Detta i sin tur leder till

okad risk for postnatal angest hos kvinnan. (Hanlon et al 2009)

8.1.5 Utbildning

Enligt Jeppsson et al (2003) grundar sig ofta de traditionella sedvanjorna i okunskap och
brist pa information om modern behandling. Aven analfabetism ansdgs vara en bidra-
gande faktor till att de traditionella sedvanjorna anvands, men &ven brist pa& modern
hélsovard bidrar. En annan forklaring till att dessa traditionella sedvanjor anvands ar att
de har pagatt i generationer trots att vissa av dem kan vara skadliga. Religiosa ledare
uttrycker sig pa foljande sétt i artikeln om anvandandet av traditioner som kan ifragasét-

tas: "This has been going on for generations." For att fa bukt med problemet och bli av
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med de traditioner som paverkar halsan negativt foreslar halsovardarna i Etiopien dkad
utbildning av befolkningen. Aven utbildning av TBA:n och halsovardare samt diskus-

sioner med religiosa ledare och andra ledare i samhallet ansags vara viktigt.

Bade Ragunathan et al (2010) och Kassaye et al (2006) anser att man bor integrera tra-
ditionell medicin med den moderna medicinen. Majoriteten av de bagge grupperna ar
intresserade av samarbete, dven om de inte alltid har full forstaelse for varandras verk-
samhet. Resultatet visar pa att bada grupperna skulle behdva mer utbildning och kun-
skap om varandras omraden. Majoriteten av THP:erna (Traditional health practioners) i
undersokningen utdvar en eller flera skadliga traditionella sedvénjor, men alla THP:n i

undersdkningen motsatte sig kvinnlig omskarelse.

Assefa et al (2005) tar i sin forskning upp manga traditioner som ar skadliga for kvin-
nor. Forskningen &r gjord for att hjalpa kvinnor att uppbringa en béttre halsa genom att
utbilda lokal halsovardspersonal. For att fa en djupare kunskap om traditioner som lever
kvar i landet har man intervjuat halsovardspersonal och sedan givit ut material for att fa
bukt pa problemen. Assefa et al sager i studien att det forekommer 140 for kvinnor och
barn skadliga traditioner.

Hodes (1997) skriver i sin artikel om etiopiers syn pa halsa och hur olika hélsotillstand
behandlas. Hodes vill genom sin forskning belysa vikten av att forsta orsaken till varfor
etiopier anvander sig av traditioner som andra i delar av varlden ses som direkt farliga
for halsan. Det har visat sig att dessa traditioner utfors i tron att de gor gott och ofta i

radsla for att barnet dér om ingreppen inte gors.

Quédraogo et al (1997) menar att ju hogre utbildning modern har desto mindre risk &r
att familjen drabbas av barndddlighet. D& kvinnan ar den som tar hand om de unga,
gamla och sjuka ar det ocksa av stor betydelse for hela familjen om kvinnan har en hog-

re utbildning.

Flatie et al (2009) belyser hur viktigt det &r att herbalisternas kunskap bevaras, da

manga av medicinalvaxterna har dokumenterad effekt. Ett av problemen ar att véaxterna

anvands flitigt och hotas av utrotning och att befolkningen inte har kunskap om hur des-
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sa skall skyddas. Flatie et al betonar att befolkningen har ratt till kunskap om hur vax-
terna skall undvika att utrotas. En aspekt med utvecklingen mot modern medicin i sam-
héllet &r att viktig kunskap i form av hur vaxterna och orterna skall forvaras inte fors
vidare fran en generation till en annan. Om inte véxterna forvaras och handskas med pa

ratt satt kan de bli giftiga och istéllet utgora en fara for ménniskornas hélsa.

8.2 Naringstraditioner

| det etiopiska samhallet finns det traditioner som &r knutna till naring som inverkar pa
kvinnor och barns hélsa. | temat traditioner och ndring kunde foljande delar av Leining-
ers soluppgangsmodell knytas samman med faktorerna; kulturellt betingade varderingar
och livsstilar, slaktband och sociala faktorer, ekonomiska faktorer samt utbildningsfak-
torer. Fyra aterkommande faktorer hittades. Dessa bildade tre grupper som gick ihop till
en kategori. Den blev matrestriktioner som innefattar faktorerna undernéring, réadslor,
tidig sexuell mognad samt Okat intresse for man. Nedan foljer en visualisering av detta

och sedan redovisas resultatet av varje enskild kategori.




Figur 5. Visualisering av hur centralt tema 2 fods.

8.2.1 Matrestriktioner

Det framkommer i Quédraogo et als (1997) forskning att det existerar forbud gallande
vilken typ av foda som flickor, gravida och ammande mddrar far ata. Problemet ar att
mycket av den foda som &r forbjuden innehaller naring och vitaminer som é&r viktiga for
barn och kvinnor. Ett exempel pa detta & 4gg som man tror kan ge oonskade fysiska
eller karakteristiska drag hos fostret som kvinnan bar. Aven ra grénpeppar som ar
mycket vitaminrik far inte atas av unga flickor da man tror att peppar leder till tidigare
sexuell mognad och 6kat intresse for man. Aven Assefa et al (2005) tar upp matrestrik-
tioner i sin forskning. Dar namns att det &r kvinnor och barns hélsa som paverkas mest
av dessa restriktioner. Mat med hogt energi- och/eller proteinvarde &r inte tillatet att
konsumera for gravida kvinnor da man tanker att det leder till stort foster som kopplas
samman med svar och forlangd forlossning. Vidare bor vitaminer och mineraler atas i
begransade mangder pa grund av radsla for att dessa leder till aggressiv avforing.
Aggressiv avforing kan i sin tur orsaka hudbesvér under forlossningen. Aven mat som
ar vit till fargen till exempel rdmjolk, mjolk, fett kott, grot, potatis och banan &r forbjud-
na att fortara av gravida/ammande kvinnor och barn. (Assefa et al 2005) Anledning till
detta &r att man tror att mat som ar vit kommer att fastna pa barnets kropp och orsaka
forlossningssvarigheter samt for mycket fostervatten. Dessutom finns det en myt som
sager att grona gronsaker sasom gronpeppar orsakar en dalig lukt hos bade modern och
barnet och dessutom gor barnet skalligt. En stor del av modrarna héller bort ramjélken
som bildas nagra dagar postpartum, da de tror att ramjélken &ven orsakar magsmartor
och diarré hos barnet. Vitaminkallor sdsom mango, apelsin och banan &r inte heller re-
kommenderade da man tror att de orsakar mask, malaria och diarré till vaxande barn.
(Assefa et al 2005) Konsekvenser av forbuden &r undernéring hos den gravida kvinnan
som leder till 6kade risker i samband med graviditet och forlossning sasom anemi och
hogre risk for infektioner. Konsekvenser for barnet &r dkad risk for infektion, under-
naring och samre fysisk och psykisk tillvéaxt. (Assefa et al 2005)
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Kvinnans naringstillstand paverkas dven av att mannen i familjen far en battre och mer
varierande kost dn kvinnor och flickebarn. Vidare kan traditionen om tidigt giftermal
kombinerat med tungt kroppsarbete och dalig naringstillforsel paverka kvinnans backen
och leda till svarare forlossningar. Anemi hos modern kan leda till syrebrist hos fostret
och okar risken for modradddlighet om hon drabbas av komplikationer som till exempel
postpartumblddning. Enligt Esséns (2001) forskning kanner manga kvinnor réadsla for
att do under forlossningen. Detta pa grund av att det i Etiopien ar hog dodlighet vid
komplicerade forlossningar som till exempel kejsarsnitt. For att undvika en komplicerad
forlossning &ter kvinnorna medvetet mindre for att barnet inte skall dka for mycket i

vikt. Kvinnornas slutsats ar att om barnet vager mindre blir férlossningen lattare.

Jeppsson et al (2003) och Flatie et al (2009) konstaterar att en orsak till undernadring och
infektioner hos barn orsakas av att barn tidigt ges smér och komjélk och att fast foda
undviks. Smor ges i tron att barnet skall fa en lenare rost. Enligt Hodes (1997) forskning
ges manga barn ingen fast foda fore ett ars alder eller innan de kan ga pa grund av radsla
for att barnet skall drabbas av aggressiv avforing.

En annan sedvénja som kopplas ihop med néring &r anvandning av khat. Khat ar ett am-
fetaminliknande centralstimulerande medel som stér embryo- och fosterutvecklingen
och som kan framkalla missbildningar. Enligt Alem et als (1999) forskning ar det utbrett
att kvinnor i Ostafrika tuggar khat under graviditeten for att undvika viktokning hos

bade kvinnan och fostret.

8.3 Traditioner relaterade till graviditet, férlossning och

spadbarn

Kvinnor och barns halsa paverkas av den kulturspecifika omsorgen i Etiopien. | temat

traditioner relaterade till kvinnor och barn kunde féljande delar av Leiningers solupp-

gangsmodell knytas samman med faktorerna; kulturellt betingade varderingar och livs-

stilar, ekonomiska faktorer, religiosa och filosofiska faktorer, slaktband och sociala fak-

torer, politiska och juridiska faktorer samt utbildningsfaktorer. Nio aterkommande fak-

torer hittades. Dessa bildade tre grupper som gar dver i tre kategorier. Den forsta blev
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halsoeffekter som innefattar faktorerna vardhandlingar och fistel. Den andra kategorin
blev modra/barnadddlighet som innefattar faktorerna unga modrar, oférmaga att kon-
trollera fertilitet samt attityder. Den tredje kategorin blev barnafédsel som innefattar
faktorerna nedstdamdhet, hemforlossning, forlossningstraditioner samt beslutstagande.

Nedan foljer en visualisering av detta och sedan redovisas resultatet av varje enskild

kategori.

Figur 6. Visualisering hur centralt tema 3 fods.
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8.3.1 Halsoeffekter

Quedraogo et al (1997) menar att traditioner som &r skadliga for kvinnor och flickebarn
ar; att soner varderas hogre, dktenskap i tidig alder, tonarsgraviditeter, kvinnlig om-
skarelse, vald mot kvinnor, kidnappning som leder till patvingat dktenskap och mat-
restriktioner. Alla dessa dr sadana fenomen som pa sikt kan leda till negativa halso-
effekter.

Natoli et al (2008) undersoker i sin forskning om projektet Adjibar Safe Motherhood
Project har haft nagon inverkan pa projektets mal; att minska skadliga traditioner i Etio-
pien. Som skadliga traditioner som paverkar kvinnor och barns hélsa namner de; om-
skarelse av flickor, bortrévande och tvangsgiftermal av unga flickor, tidiga sexuella
relationer och graviditeter, traditioner i samband med férlossning och sadant som hind-
rar kvinnor att sjalva kunna kontrollera sin fertilitet. Alla dessa traditioner medverkar
till de hoga siffrorna for sjukdom och dodlighet bland modrar i Adjibaromradet. Aven
det faktum att etiopiska familjer generellt ger 1&g prioritet for antenatal-, forlossnings-,
och postnatalvard samt att kvinnorna ofta arbetar hart och ater daligt under graviditeten
hor till de seder som enligt Natoli et al maste férandras. Manga kvinnor foder hemma
endast i sallskap av en outbildad TBA och detta & ocksa nagot som projektgruppen
arbetar med att forsoka forandra. Natoli et al beskriver ocksa det faktum att manga
flickor blir bortgifta som unga, vilket leder till tidig graviditet. Graviditet i unga ar
resulterar ofta i att bade mor och barn far illa, jamfort med en graviditet hos en kvinna
som é&r fysiskt mogen. Adjibar Safe Motherhood Project kom med sin forskning fram
till att det fanns fyra huvudomraden som visat sig vara effektivast att arbeta med for att
fa till stand en battre halsa bland kvinnor och barn: starkta halsoaktioner i samhéllet,
utveckla en halsosam offentlig linje som alla kan f6lja, omorganisera halsovarden och

skapa en stodjande milj6é for kvinnorna.

Enligt Jeppsson et al (2003) behdvs det mer kunskap om de kirurgiska ingrepp som goérs
i Etiopien och vilka effekter de kan ha pa hélsan. | Jeppson et als forskningsartikel tas
foljande ingrepp upp; kvinnlig omskarelse, utdragning av mjolktander, uvulektomi, snitt

i 6gonlocken, tonsillektomi, kauterisation samt massage av livmodern. Aven aderlatning
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tas upp, men beskrivs vara mindre vanligt. Alla dessa héalsotraditioner 6kar risken for
infektioner, stelkramp, blodforgiftning, blddning och HIV.

Fistel ar en foljd av manga halsotraditioner i Etiopien. Det finns flera faktorer till att
manga kvinnor drabbas av fistel i Etiopien. Nagra av dessa &r: graviditet i unga ar, un-
derndring, ej fardigutvecklad/tillvaxthdmmad samt utdragna och svara forlossningar.
Det som sker ar att vavnaden i backenet pressas samman av barnets huvud vilket leder
till att vavnaden dor av blodforlust. Det skapar ett hal mellan vaginan och urinblasan,
mellan vaginan och analen, eller mellan bada. Resultatet ar att modern drabbas av urin-
och/eller avforingsinkontinens. Kvinnor med fistel lever ofta i skam och kan bli utst6tta
fran familj och samhalle. Fistel gar att behandla genom ett kirurgiskt ingrepp. Enligt
WHO drabbas cirka 9 000 etiopiska kvinnor av fistel arligen. Idag finns dock bara re-
surser for att behandla cirka 6 500 kvinnor med fistel varje ar i Etiopien. (Hamlin Fistu-
la International 2009)

8.3.2 Barnafodsel

I Natoli et als (2008) forskning stiger det fram att sedvénjor som direkt eller indirekt
paverkar kvinnans halsa &r; kvinnlig omskarelse, tidigt dktenskap, traditioner som for-
hindrar kvinnan att kontrollera sin fertilitet, traditionella forlossningssétt och narings-
massiga restriktioner. Alla dessa paverkar i nagot skede kvinnans forlossning. Akten-
skap i ung alder &r vanligt, detta inverkar pa kvinnans mojlighet att utbilda sig och pa
kvinnornas hélsa pa grund av tidiga graviditeter.

Massage av livmodern &r en traditionell sedvanja som forekommer i hela landet. Syftet
med att knada och klamma pa kvinnans mage é&r att fa igang forlossningen. Forfarandet
kan orsaka blodning, ruptur av kvinnans livmoder och/eller ofullstdndig lossning av
moderkakan, stress for fostret, bristning av urinblasan eller i varsta fall att modern eller
fostret dor. (Assefa et al 2005; Jeppson et al 2003)

Andra férekommande sedvanjor i Etiopien som inverkar pa kvinnor och barns halsa och

valmaende ar bland annat; skakning av kvinnan for att fa moderkakan att slappa, smorja
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in handen med sma&r och féra in den i vaginan for att vanda ett barn som ar i fel position,
gora hal i halsen med heta jarnror for att moderkakan skall lossna. Det sistndmnda gors
med tankesattet att kvinnan har tva éppningar och genom att fora in nagot ont i ena
Oppningen drivs i det har fallet moderkakan ut genom den andra dndan. Det forekommer
ocksa att man ger "kosso" till gravida kvinnor. Det ar en blandning av bland annat
torkade véxter som man tror forhojer det psykiska valmaendet, minskar muskelvark och
stela leder, stimulerar blodcirkulationen och forbattrar immunforsvaret. Nackdelen &r
dock att det kan orsaka magsmartor och diarré som kan paga upp till sex timmar. Kon-

sumtion av kosso kan dven orsaka missfall. (Assefa et al 2005; Assefa et al 2010)

Warrens (2010) forskning beskriver hur samhallsvarderingar och handlingar paverkar
graviditet, forlossning och den postnatala tiden. Warren ville undersoka till vilken grad
kunskap, attityd och tro paverkar kvinnor att soka vard under graviditet och forlossning.
Slutsatsen blev att det inte alltid & kvinnan sjélv som beslutar nér det &r dags att soka
vard. Platsen for forlossningen bestdams ofta av mannen, och det ar ocksa han som till-
sammans med TBA:n och aldre kvinnor i slakten, bestdmmer om och nér det &r dags att
stka upp en halsostation for vard. De storsta orsakerna till varfor man ofta avvaktar med
att soka vard pa en halsostation &r; langa avstand, hog kostnad och bristen for forstaelse
av sociokulturella seder runt graviditet och forlossning. Man soker heller inte upp pro-
fessionell vard innan man provat traditionella botemedel sdsom orter och béner. War-
rens konstaterar att om mannen ar utbildad, har mer kunskap och har det bra stéllt eko-
nomiskt gar det snabbare for kvinnan att fa hjalp. Merparten av de medverkande sade
dock att om kvinnan har en svar komplikation sasom satesbjudning, utdragen forloss-
ning, kvarvarande placenta, livmoderframfall, stor blédning hos modern eller ett dodfott
barn leder detta oftast till transport till en halsostation dar mer hjalp finns att fa. War-
rens sammanfattar med att séga att &ven de som har mojlighet att féda med professionel-
la barnmorskor pa storre halsostationer i stor grad véljer att foda hemma i familjen. Det-
ta for att kunna fa foda fram sitt barn enligt de traditioner som féljt familjerna i aratal.
Exempel pa detta ar att fa foda bland slaktingar som stodjer kvinnan under forlossning-
en och att fa anvanda olika orter och smor for att hjalpa forlossningen framat. Religiosi-
teten har ocksa stor betydelse da en del anser att om nagonting gar fel sa ar det Guds

vilja och detta maste da accepteras. Warrens avslutar med att konstatera att inte forran
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samhallet lyssnar och &r beredda att acceptera dessa gamla seder kommer kvinnans hal-
sa att forbattras under forlossningen och den postnatala tiden. (Warren 2010)

Enligt Hanlon et al (2009) ar den postnatala tiden, som &r tiden efter férlossningen, 40-
90 dagar lang. Under denna tid separeras kvinnan fran sin familj och hon far oftast inte
lamna sitt hem. Nar hon ar hemma ar hon ofta ensam, vilket kan leda till depression da
hon inte kan dela sina tankar och funderingar med andra. Kvinnan anses vara sjalvisk
och skamlés om hon skulle gé& ut under den postnatala tiden. Aven den faktorn att kvin-
nan inte far utsattas for nagot dagsljus ar en bidragande orsak till postnatal angest. En-
ligt traditionen skall familjen bjuda pa fest vid fodseln, och om kvinnan upplever att de
inte kan uppfylla kraven for denna fest kan det orsaka nedstamdhet, utanférskap och
skam. Kvinnan kan ocksa bli kanslomassigt sarad om mannen spenderar all sin tid med
en annan fru eller om han under den postnatala tiden skaffar ytterligare en fru. Det finns
saledes manga aspekter som paverkar kvinnans mentala valmaende under denna tid.
Aven den faktorn att gossebarn varderas hogre an flickebarn kan leda till nedstamdhet

om kvinnan foder manga flickor i rad.

Det forekommer &dven att kvinnan ses som misslyckad i sin kvinnlighet om barnet maste

forlosas genom kejsarsnitt. (Quédraogo et al 1997)

8.3.3 Mddra- och barnadddlighet

Fantahun et al (2007) beréattar om hur kvinnors delaktighet i beslutstagande i hushallen
paverkar barnadddligheten under fem ar. Man ville se vilka faktorer i samhallsstruktu-
ren som inverkar pa dodligheten och som inverkar pa barns immunforsvar. Slutsatsen
blev att man kan minska barnadddligheten genom att kdmpa for kvinnors rétt till be-
slutstagande inom familjen och genom att se 6ver och foérédndra de faktorer i samhéllet
som bidrar till barnadodligheten. Storst chans att paverka har man i omraden som lider
av stor fattigdom. | dessa omraden dér 166 av 1 000 barn under fem ar och den forvan-
tande livslangden &r 48 ar. Fantahun et al har delat upp de samhallsfaktorer som paver-
kar barnadddligheten i tre grupper; "ultimate”, "intermediate” och "proximate”. Till

grupp ett hor manga samhéllstraditionella faktorer, saésom vem som bestammer i hushal-
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let och dennes l&s- och skrivkunnighet men &ven ekonomiska faktorer och sociala me-
del. Till grupp tva lyfts manga traditioner upp igen och hir ser vi att fortplantnings-
monstret”, moderns alder och antal graviditeter, attityd till att soka vard samt syn pa
barnuppfostran i stor grad paverkar barnadddligheten. Till tredje gruppen hor sjukdomar
som skulle kunna ha undvikits sasom luftvagsinfektioner och diarré, samt faktorer som
inte gar att paverka sasom medfédda sjukdomar samt dodsfall dar man inte hittat orsa-
ken.

Har nedan foljer statistik pa ovan namnda faktorer:

85 % maodrarna var analfabeter

53 % av féderna var analfabeter

58 % av mddrarna hade haft 2-5 graviditeter

70 % av familjerna bodde i hus utan fonster. (Orsakar dalig luftkvalitet inomhus)

28,5 % dog av lunginflammation

23,2 % dog pa grund av diarré

17,8 % dog i samband med fodseln

15,7 % dog av undernaring

10,4 % dog av meningit (Fantahun et al 2007)

Barndddligheten var tre ganger hogre i de familjer dar kvinnan inte hade nagon del-
aktighet i besluttagandet i hushallet. Av referenterna visade det sig ocksa att det forsta
barnet, ett barn med en ung moder och barn dar bagge foréldrarna var analfabeter hade
hogre risk att do innan fem ars alder. Fantahun et al (2007) drar darfor slutsatsen att om
kvinnan kan senarelagga giftermal och graviditet till efter tjugo ars alder skulle detta
vasentligt sanka barnadodlighetsstatistiken. Nar det galler samhallsfaktorer uppgav

49 % av referenterna att de hade svart att hitta transportmedel till hélsostationerna.

Faktorer som kan undvikas genom férandring av attityder och darmed minskar barna-

dodligheten:

Inte alls soka vard
Soka vard for sent
Endast soka traditionell vard

Brist pa prenatal vard

ar




Forlossning med endast outbildad TBA
Inte anvédnda de erbjudna vaccinationerna som prevention
Problem som har att géra med amning/matning

Ingen uppfdljning av varden, trots remiss (Fantahun et al 2007)

Resultatet av Ali et als (2005) forskning 6verensstimmer med Fantahun et als (2007)
slutsatser om barnadddligheten i Etiopien. Man vill med studien klargtra vilken effekt
de samhallsbaserade traditionerna har pa barnadodligheten. Traditionen &r att man i for-
sta hand provar traditionella sedvanjor innan man soker vard pa en halsocentral. Barna-
dadligheten paverkas ocksa i stor utstrackning av attityden till att soka vard i tid. Av alla
barn som dog hade endast 44 % av familjerna sokt vard pa halsostation fore dodsfallet.

Studiens resultat visar att foljande faktorer 6kar chansen till dverlevnad:

Flickebarn

Barn med ung far

Barn med gifta foréldrar
Barn som bor i storre hushall

Barn som har néra till en halsostation (Ali et al 2005)

Aven Alene & Worku (2008) forskning 6verensstimmer med Ali et als (2005) och Fan-
tahun et als (2007) slutsatser. De betonar att faktorer som paverkade fertilitet och barna-
dadlighet var kvinnans utbildningsniva, ekonomiska situationen, forhallningssattet till
preventivmedel, antal tidigare barn som 6verlevt, kunskap om sakra perioder, civilstand

samt kvinnans alder vid forsta dktenskapet.

Braine (2009) betonar i sin artikel att tonarsgraviditeter bidrar starkt till halsoproblem
bade kvinnor och barn samt moddra- och barnadddlighet. Unga kvinnor under 16 ar har
fyra ganger hogre risk att drabbas av modradodlighet &n kvinnor 6ver 20 ar. Deras ny-

fodda loper ocksa 50 % storre risk att drabbas av barnadddlighet.
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Man bor ocksa ha i atanke att dven problem som undernéring och for trangt backen som
kan orsaka forlangd och/eller avstannad forlossning i slutdndan kan leda till mddra- och
barnadddlighet. (Quédraogo et al 1997 och Braine 2009)

9 TOLKNING AV RESULTATET MOT DET TEORETISKA
PERSPEKTIVET

Enligt Leininger (1998) &r kultur och omsorg oupplésligt sammanlénkade och omdjliga
att separera i omvardnadshandlingar och omvardnadsbeslut. Denna tanke ar central for
att forsta kulturens inverkan pa halsan. Skribenterna har valt att koppla ihop varje cent-
ralt tema som bildats till Leiningers soluppgangsmodell. | detta kapitel kommer kopp-
lingen till respektive utvald dimension av modellen att forklaras. Dessutom belyses
ocksa svaret pa forskningsfraga nummer tva; vilken kunskap om kultur en sjukskdétare

behdver for att kunna ge béasta mojliga vard.

9.1 Leiningers koppling till samhallstraditioner

Leininger beskriver i sin soluppgangsmodell att kulturen finns i hela samhallet. Hon
talar om de sju kulturella och samhallsstrukturerade dimensionerna och bland de forsk-
ningsartiklar som skribenterna valt ut kunde koppling till dessa fem hittas; kulturellt be-
tingade vérderingar och livsstilar, slaktband och sociala faktorer, politiska och juridiska

faktorer, religiosa och filosofiska faktorer samt utbildningsfaktorer.

| Etiopien ar tidiga giftermal och konsdiskriminering relativt vanligt och detta beror till
stor del pa samhaéllets varderingar. Det handlar om hur familjens rykte skall bevaras, hur
man ser pa kvinnans roll i samhéllet, relevansen av att kvinnan ar oskuld nar hon ingar
aktenskap och sa vidare. Assefa et als (2005) forskning visar att konsekvenserna av ti-
digt giftermal kan bli allvarliga. Manga flickor och kvinnor behéver vard till foljd av
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denna tradition och det ar har man kommer in pa Leiningers teori; -Hur ger en sjuk-
skotare basta vard och rad till dessa individer? Varderingarna som namnts ovan ar en
del av Etiopiens kultur, och genom att forsta denna kan man enligt Leininger ge en
kulturrelaterad omvardnad som tar hansyn till samhéllets osynliga regler genom att
koppla ihop det folkliga systemet med det professionella systemet. Har kan man se att
de historiska traditionerna som lever i landet omedvetet paverkar kvinnor och barns hal-
sa och darmed ocksa varden utav den. Genom att lara sig mer om kulturellt betingade
varderingar och livsstilar, slaktband och sociala faktorer &r det lattare forsta tankegang-
arna kring traditionerna och skapa en béttre interaktion med individen i vardsamman-

hang.

Utbildning, andlighet och tro gar hand i hand med historiska traditioner och binds till
Leiningers foljande dimensioner; politiska och juridiska faktorer, religidsa och filoso-
fiska faktorer samt utbildningsfaktorer. Brist pa utbildning ger bristande kunskap vilket
ger battre grogrund for myter att vaxa. Sa lange politikerna inte ordnar béttre tillgang till
hélsovardscentraler, utbildar mer vardpersonal och ordnar battre transportvagar ar det
svart att fa bukt pa problemet att invanarna gér sa som man gjort i alla tider, av den an-
ledningen att de inte har eller vet om nagot annat alternativ. Leininger menar ocksa att
genom att forsta individens religion och filosofi blir omvardnadshandlingarna béttre.
Detta kan man forsta battre nar man laser Hanlon et als (2009) forskningsartikel som
beskriver just tron pa onda andar och vad man ar beredd att gora for att slippa dessa.
Den holistiska synen pa halsa som finns i samhallet, att fysisk, mental och andlig hélsa

hanger ihop, ar viktig att komma ihdg da man vardar etiopiska kvinnor och barn.

9.2 Leiningers koppling till naringstraditioner

Forekomsten av traditionella matrestriktioner kan kopplas samman med fyra av
Leiningers dimensioner; kulturellt betingade varderingar och livsstilar, sléktband och
sociala faktorer, ekonomiska faktorer samt utbildningsfaktorer. Det ar alltsd dessa
dimensioner som skall beaktas om man som sjukskétare vill ge battre vard vad galler

amnet i fraga.
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Eftersom resultatet av manga av dessa naringstraditioner leder till undernéring som
snabbt kan bli ett farligt tillstdnd for bade modern och barnet ar det viktigt att man som
sjukskatare forstar vad som ligger bakom dessa traditioner for att lattare kunna ta tag i
problemet. Traditionerna ligger i etiopiernas livsstil och i deras vérderingar, de gar fran
generation till generation och &r alltsa en del av deras sociala liv. Sadana traditioner ar
oftast de som dr svarast att andra pa och det ar har som ekonomi och uthildning kommer
in i bilden. Om resurser ges till battre utbildning av lokala sjukskotare har de lattare att
argumentera for eller emot anvéndningen av dessa sedvénjor och kan sprida kunskapen
om eventuella bieffekter till resten av befolkningen. Man kan tanka sig att mindre mot-
stand mots da informationen kommer fran ndgon som lever i samma samhélle och sjalv
kanske har anvant sig av samma sedvanjor. Man skall dock komma ihag vad Leininger
sager; “kulturspecifik omvardnad endast kan utévas om kulturrelaterade varderingar,
uttryck eller monster ar kanda och tillampas pa ett lampligt och meningsfullt sétt av
sjukskoterskan i kontakten med individer eller grupper”. Detta kan man tolka som att
det inte ar ndgon idé att andra/forbjuda en sedvanja om manniskan i fraga lider mer av
sjalva forbudet &n av sedvénjans bieffekter. Ett exempel pa detta ar att det antagligen
skulle kunna ses som helt onddigt att en sjukskdtare borjar uppmuntra en mor att bérja
dta ra gronpeppar, da detta skulle kunna leda till starka reaktioner i samhallet (anses
leda tidig sexuell mognad samt 6kat intresse for man), utan istéallet lagga dem resurserna

pa att tala om hur viktig den forsta ramjclken ar for barnet och tala om dess fordelar.

9.3 Leiningers koppling till traditioner relaterade till graviditet,

forlossning och spadbarn

Detta var det tema som gick att koppla till flest dimensioner av Leiningers solupp-
gangsmodell. For att lara sig bemota dessa kvinnor pa basta satt bér man alltsa enligt
Leininger samla kunskap om etiopiernas varderingar och livsstil, de ekonomiska forut-
séttningarna, religionens och filosofins betydelse i samhallet, slaktband och sociala fak-
torer, politiska och juridiska faktorer samt utbildningsmojligheter. Detta ar saledes om-
raden som den enskilda sjukskdtaren borde ha kunskap om for att kunna ge en god vard

at etiopiska kvinnor.
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For en vasterlandsk sjukskotare som inte ar insatt i Etiopiens kultur kan det vara svart
att forsta varfor en etiopisk kvinna dréjer med att soka vard eller ta sig till en vard-
central/sjukhus om det uppstar komplikationer under graviditet eller forlossning. Det &r
har man skall komma ihag vad orsakerna ar till att kvinnan handlar pa detta satt. War-
rens (2010) forskning angav langa avstand, hog kostnad och bristen for forstaelse av
sociokulturella seder runt graviditet och forlossning som starka skal. Det &r ocksa van-
ligt att man inte heller séker upp professionell vard innan man provat traditionella bote-
medel sdsom Orter och boner. Warrens konstaterar att om mannen ar utbildad, har mer
kunskap och har det bra stallt ekonomiskt gar det snabbare for kvinnan att fa hjalp. |
fallet som namnts maste man alltsa fa till stand en &ndring hos politikerna for att fa mer
bidrag till battre vagar, fa igenom att fler halsostationer kan byggas och ordna billigare
hédlsovard &t gravida. Invanarna varderar traditionella lokala botemedel hogt, kanske

borde dessa integreras i den moderna halsovarden?

Vardarens kunskap om den géallande religionen och tron i samhallet & ocksa mycket
betydelsefull. En stor del av etiopierna anser att om nagonting oférutsett hander sa ar
det Guds vilja och detta maste da accepteras. Sjukskotaren eller barnmorskan bor ha
detta i atanke for att inte skapa onddiga konflikter eller tankar som kan ge daligt sam-

vete hos kvinnan for ndgot som har skett.

Leininger belyser ocksa sociala faktorer och slaktband och studiens resultat redogjorde
att barnadddligheten var tre ganger hogre i de familjer dar kvinnan inte hade nagon del-
aktighet i besluttagandet i hushallet. Om utbildning blev vanligare och kvinnor fick mer
att séga till om skulle det underléatta situationen till en viss del. Viktigt ar dock aven att
den som vardar dessa kvinnor skall ha kunskap om den situation som rader idag och

gora sitt basta for att fa kvinnan att kanna sig stédd, stark och hoppfull.

10 DISKUSSION

Da studien gors ur ett vardvetenskapligt perspektiv skall det finnas en vardteori som
syns genom hela arbetet. | Leiningers modell diskuteras inneb&rden av begreppen vard

och omvardnad. Transkulturella studier har visat att vard ar en allmanmansklig fore-
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teelse som férekommer i alla kulturer. Den transkulturella forskningen har som syfte att
utveckla kunskap som gor det mojligt att ge kulturspecifik vard. Man stravar efter att fa
fullstandig forstaelse av en handelse utifran individens perspektiv, en sa kallad feno-
menologisk utgangspunkt. Ett av metodens huvudbegrepp ar varldsbild, som omfattar
manniskans uppfattning av och férhallande till livet och verkligheten. Halsan ses som
en del av livet. Méanniskan influeras av sin kultur och kulturen paverkar behovet av
vard. Det ar darfor halsan maste relateras till manniskans egen varldsbild. (Bentling
1995:119-121) For att forsta betydelsen av hur kvinnor och barns halsa paverkas av
traditioner i Etiopien &r det av stor vikt att man forstar deras varldsbild. Déar av &r etio-
piernas syn pa halsa samt utévare av traditionella sedvénjor en viktig del av detta arbete.
For att battre forsta hur vardagen kan se ut i delar av Etiopien presenteras har i diskus-
sionen en icke-evidensbaserad artikel skriven av en ldkare som arbetat i den etiopiska
byn Thedda.

I artikeln A birth in Thedda” beskriver doktor Hodes (1997) sina upplevelser av en for-
lossning i en liten etiopisk by. Hodes konstaterar i sitt arbete som doktor att for att kun-
na ge en bra vard som utlandsk vardare maste man arbeta med ett Gppet sinne och
respektera lokala traditioner. Hodes anser att det ar viktigt att se de lokala barnmorskor-
na som kollegor istéllet for motstandare for att man pa sikt skall kunna forbéattra varden
for kvinnorna i Etiopien. Enligt artikeln skots forlossningar oftast av en lokal kvinna,
med eller utan utbildning. Traditionen tillater inte méan att rora kvinnan under forloss-
ningen. Vidare beskrivs att aseptiken ar obefintlig; nar ssmmandragningarna minskar tar
man enligt traditionen hjalp av en kyckling for att paskynda férlossningen. Detta pa
grund av att man tror att den onda anden Koleh separerar kvinnan fran Gud och att for-
lossningen stannar av om anden far komma nara. Kycklingen anses forhindra att Koleh
kommer i kontakt med kvinnan. Den traditionella barnmorskan for med sin hand kyck-
lingen med brostet nedat i stora cirklar runt kvinnans rygg. En grill med glédande kol
tas ocksa in som hjalpmedel och pa gloden laggs en gul kristallisk substans som fyller
rummet med en stickande tjock rék som anses paskynda forlossningen. Det forekommer
att TBA:n smarjer in sin hand med smor och for in den i livmodern och véander pa bar-
net om forlossningen inte gar framat. Andra riskfaktorer for kvinnan uppstar nar man
enligt traditionen far skaka kvinnan om forlossningen inte framskrider normalt. Om man
tror att barnet &r i felposition hander det att man vander kvinnan upp och ner och skakar
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henne i hopp om att barnet skall byta position. Nar barnet ar forlost skyddas det med en
sjal fran andra manniskors blickar, da ndgon kan ha "det onda 6gat", vilket skulle kunna
gora att barnet blir sjukt. Pa grund av tron pa det onda 6gat ar modern och den nyfodda
babyn inomhus flera veckor efter fodseln for att undvika sjukdom. Efter férlossningen
skall kvinnan &ta en blandning av olja och vete och hennes har smérjs in med smér tolv

ganger.

Mycket i Hodes artikel kan med vasterlandska 6gon vara svart att forstd men som Hodes
sjalv sager; for att kunna fa igenom forandringar maste man arbeta med Gppet sinne och
visa respekt for lokala traditioner. Man tar inte emot lardomar fran sin fiende utan forst
maste man vinna fortroende och déarifran fortsatta arbeta till exempel genom att integre-
ra modern medicin med traditionella sedvanjor. For att ge ett exempel pa detta skulle
man kunna ge information till nyblivna modrar att gulsot kan botas med att spadbarnet
far mer dagsljus, men inte krava att barnet ligger sa att det onda 6gat kan traffa denne.
Genom att visa forstaelse for deras tro samtidigt som man informerar om risker och ger
forslag pa losningar utan att kranka deras levnadssatt bygger man bast upp broar som

integrerar och haller i langden.

Resultatredovisningen visar att det forekommer traditioner som har en negativ inverkan
pa kvinnor och barns halsa i Etiopien. Man skall dock komma ihag att resultatet kan ge
en orattvis bild av traditionernas betydelse da det ofta ar som sa att det ar de traditioner
som har negativ inverkar pa kvinnor och barns halsa som det har forskats och skrivits
om. Sedan kan man ocksé diskutera vad som anses med en negativ inverkan, och nar
man har rétt att havda att en sedvénja ar rentav skadlig fér méanniskan. For att avgora
om en traditionell sedvanja &r skadlig eller vélgérande kan man enligt Assefa et al
(2005) anvanda sig av den kunskap som vi har fatt av samhélls- och naturvetenskapen.
Idag finns stor kunskap om ménniskokroppen, dess anatomi och satt att leva. Det &r dar-
for mojligt att objektivt faststalla om en specifik traditionell sedvénja ar skadlig for
manniskan pa nagot plan. Enligt Assefa et al finns det 140 olika halsoskadliga traditio-
nella sedvanjor som drabbar kvinnor och barn i Etiopien. Problemet med skadliga tradi-
tionella sedvanjor ar inte bara att de utévas, utan ocksa att utévarna inte har kunskap om
dess skadliga effekter. Detta leder till att de &r svara att bli av med. For att fa en andring
tillstand kravs en andamalsenlig strategi som alla i samhallet far ta del av. (Assefa et al
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2005) Har kommer vi in pa Leiningers (1995) teori som visar att traditioner ar en del av
kulturen och kulturen finns i alla dimensioner i samhallet. Som sjukskoétare ar det av

stor vikt att forsta detta och borja arbeta utifran for att kunna nd karnan i problemet.

Man kan dven tanka sig att for att fa till stand en forandring i samhallet maste kvinnorna
bli mer involverade i politiken och samhéllet. Detta for att pa lang sikt kunna fa bort de
skadliga sedvanjorna som de sjélva gatt igenom som barn. Forandringen bor pa sikt ske
inom flera omraden. Ett exempel pa detta ar att om flickor far en béattre utbildning leder
det till en battre halsa och dessa tillsammans kan leda till senare giftermal och hogre
alder vid forsta graviditet.

Som motargument till detta kan man belysa Flatie et als (2009) forskningsresultat som
avviker lite fran de 6vriga. De menar att graden av utbildning endast i viss man paverkar
valet mellan traditionell och modern vard. Istallet handlar det om att man tror att vissa
tillstdnd inte gar att bota med modern medicin. Aven det faktum att manniskor nagon
gang forsokt fa hjalp med sitt hélsotillstdnd pa en vardcentral, men varden har misslyck-
ats till exempel pa grund av brist pa resurser, kan leda till uppfattningen att traditionella

sedvanjor &r battre.

11 KRITISK GRANSKNING

Detta examensarbete skapades for att utreda vad traditioner i Etiopien har for inverkan
pa kvinnor och barns halsa. Det visade sig vara ett amne som det visserligen har skrivits
mycket om, men desto mindre har det forskats om. Som nédmnts i diskussionen stotte
skribenterna aven pa det problemet att det &r pa de sedvanjor som har en negativ effekt
pa kvinnor och barns hélsa som betoningen ligger. Det har varit mycket svart att hitta
fakta om de sedvanjor som har en positiv inverkan pa manniskans halsa. Sjalvklart finns
de i det etiopiska samhallet men i vetenskapliga artiklar ar de svara att hitta. Detta har
lett till att arbetet har fokuserats pa sadant som behéver forandras och hur en sjuk-
skotare kan hjalpa till med detta pa bésta satt.
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Det har dven varit svart att isolera enskilda &mnen. Manga traditioner hanger samman
med varandra, den ena leder till den andra, och detta marks i resultatredovisningens tre
centrala teman. Skribenterna valde dock anda att dela upp traditionerna i tre grupper for
att fa en klarare struktur och ett mer lattéverskadligt arbete. Som exempel kan namnas
traditionen med tidigt giftermal som har en stark social férankring och darfor passar in
bland samhéllstraditionerna. Tidigt giftermal leder ofta till tidig graviditet och detta i
kombination med dalig naringstillforsel kan paverka kvinnans backen och leda till sva-
rare forlossningar. Om modern lider av anemi kan det leda till syrebrist hos fostret och
detta Okar risken for moédradddlighet om hon drabbas av komplikationer i form av till
exempel postpartumblédning. Har ser man hur samhallstraditionerna, naringstraditio-
nerna och traditioner relaterade till graviditet, forlossning och spadbarn hanger tatt

Samman.

Intressant for denna studie hade varit om mojligheten funnits att sjalv besoka landet och
se vilka sedvanjor som lever starkt kvar i samhallet och vilka som kanske &r pa vag bort.
Nagra av forskningarna i artikelsokningen ar dldre och det &r svart att veta om dessa
sedvanjor faktiskt utdvas i dagens Etiopien. Ett alternativ hade varit att intervjua etiopi-
er som flyttat till Finland. Detta valdes bort da skribenterna fann det svart att fa ihop
tillrackligt med material da det var av stor vikt att personen i fraga skulle ha bott en
langre del av sitt liv i Etiopien for att kunna ge en rattvis bild av hur samhallet ser ut.
Urvalet blev saledes for litet for att kunna behandlas med skribenternas resurser. Till
studiens svaga sidor hor dessutom bristen pa aktuella forskningsartiklar och att de som
hittades och handplockades i manga fall var breda istallet for att koncentrera sig pa ett

visst specifikt &mne.

Studiens starka sidor &ar den grundliga bakgrundsinsamlingen som gor att man far en
bredare kunskap om traditionernas betydelse och i hur djupt de ligger inbaddade i det
etiopiska samhallet. Aven det faktum att &ven aldre forskningar har kopplats till dagens

samhadlle har stor betydelse for att resultatet kan réknas som tillférlitligt och aktuellit.

Resultatet av studien gar mycket bra att anvanda utanfor kontexten, traditionerna varie-

rar visserligen mellan lander, men kopplingen till samhéllets struktur ser liknande ut.

For att astadkomma en béttre hélsa ar det viktigt att man séker traditionernas rotter, dess
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vag och plats i samhéllet och borjar arbeta dar det finns méjlighet att paverka. Som Lei-
ninger sager; omsorg och kultur ar oupplésligt sammanlankade och omdjliga att separera i
omvardnadshandlingar, sa finner vi att det ar genom att forsta de olika dimensionerna av
kulturen i samhallet som vi har magjligheten att som sjukskotare ge basta mojliga omvard-

nad.

12 AVSLUTNING

Foreningen PADets vision ar att skapa ett samhalle dar barn, unga och kvinnor kan nju-
ta av ett vardigt liv. | och med detta examensarbete hoppas vi kunna bidra med ett litet
stra till stacken for att na denna 6nskan. Genom att forsta kulturen kan vi forsta traditio-
nerna och forsoka bemota manniskor pa deras villkor. Det finns sedvanjor som &r bra
for halsan och det finns sedvénjor med negativ inverkan pa kvinnor och barns halsa.
Kulturen i samhallet paverkar vara val av handlingar och darmed ocksa var héalsa. In-
formation och kunskap genom utbildning &r de framsta tillvagagangssatten for att finna

en balans mellan traditioner, kultur och hélsa.

Man skall inte glomma att kulturella arv ofta &r en rikedom och detta géller framfor allt
den nedarvda kunskap om véxter och 6rter som ofta gar fran generation till generation.
Finns mojligheten att kombinera traditionella sedvanjor med den moderna medicinen
genom att ta det basta av vardera sa &r vi nog inte langt ifran att skapa ett etiopiskt sam-

halle dar kvinnor och barns hélsa tas om hand om pa basta sétt.
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