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1 INLEDNING

Inaktivitet och fetma har varit heta &mnen i tidningarna under den senaste tiden. Den
finlandsvenska dagstidningen Hufvudstadsbladet har till exempel i sin fokus del fort en
artikelserie om fetma, dar sockerbegar, mattlighet, 6vervikt, kroppsideal och fetma hos
barn och unga tagits upp. | artikeln om 6vervikt 13.2.2013 framholls att inaktiviteten ar
en av de framsta orsakerna till var okade vikt och darmed var ohéalsa. Problemet konsta-
terades vara det minskade behovet av vardagsmotion, eftersom vi inte langre maste réra
pa oss for att forflytta oss fram. (Kronqvist, 13.2.2013) | en av de andra artiklarna dis-
kuterades i sin tur fetman bland barn och unga, dar évervikten konstaterades vara vanlig
bland minst var femte skolelev. (Rentola, 26.2.2013) Aven i den finska kvallstidningen
llta-Sanomat, 20.2.2013, togs Overvikt bland barn upp, dar barndomsfetmans samband
med risker for manga folksjukdomar resonerades. Barndomsfetman konstaterades har
aven ha en koppling med social marginalisering. (Puintila & Nuutinen, 20.2.2013) Ur
ett samhallsperspektiv kan alltsa passivitet och dvervikt ses som valdigt aktuella och
omtalade omraden for tillfallet.

Den 6kade medvetenheten om barnens inaktivitet och dvervikt dyker standigt upp pa
tapeten, liksom i de ovanndmnda exemplen kom fram. Wold Health Organization,
WHO, &r bland andra en organisation som arbetar kring halsofragor runt om i varlden.
Redan ar 1996 framstallde de halsoframjande riktlinjer till skolor for att forbattra skol-
barnens halsa (WHO/WPRO, 1996). En hélsoframjande skola innebéar enligt WHO en
skola som standigt starker sin halsoinstéllning och formaga att leva, lara och arbeta hal-
sosamt (WHO, 2007). Riktlinjerna for en sadan skola bygger pa ett holistiskt synsétt pa
hélsa och tar darmed i beaktande hélsans fysiska, mentala, sociala och miljdomfattande
aspekter. (WHO/WPRO, 1996, s. 3) Utveckling och forbattring av skolornas fysiska och
sociala miljo, halsopolitik, individernas personliga halsoférmagor, skolhalsovard samt
relationer mellan skola och samhélle ar centrala omraden for konceptet. (WHO, 20086, s.
7) Manga av WHO:s riktlinjer for en hélsoframjande skola tangeras av Finlands nation-
ella Skolan i rorelse projekts malsattningar, vars huvudsyfte ar att faststalla en fysiskt

aktiv verksamhetskultur i de deltagande skolorna (Aira et al., 2012, s. 7).



Detta examensarbete ar ett bestallningsarbete av Vanda stads Skolan i rorelse projekt
for att utveckla en modell som skolorna kan tillampa och anvéanda sig av for att lagga
upp och satta igang stodundervisning i fysisk aktivitet. Arbetet kommer att resultera i en
verksamhetsmodell for stodundervisningen som kommer att framstallas till en broschyr-
text. Bestéllaren tillampar sedan denna broschyr och delar ut den till projektets skolor
samt elevers foraldrar. Modellen byggs upp av olika moment for att stoda och framja

fysisk aktivitet hos barn med behov och kommer att stoda sig pa aktuell forskning.

Den finska lagen om andring av lagen om grundlaggande utbildning (642/2010) séger
att alla elever ska ha rétt till stddundervisning eller specialundervisning om de tillfalligt
ligger efter i sina studier eller for vrigt ar i ett behov av stdd for en kortare period (Fin-
lex, 2010). Att eleverna ska ges en mgjlighet till stddundervisningen i fysisk aktivitet
handlar om alla ménniskors rétt till hélsa, dar halsan som en resurs for individen i hen-
nes vardag betonas (WHO, 1986). Stodundervisningen i fysisk aktivitet kan dven ses
arbeta kring utveckling av personliga halsoférmagor hos de deltagande barnen, efter
WHO:s halsoframjande skolors malsattning (WHO, 20086, s. 7).

For mig var stodundervisning i fysisk aktivitet ett okant amne, da jag forsta gangen
hérde om det i skolan under en gastforelasning av Vanda stads Skolan i rorelse projekt.
Som blivande idrottsinstruktor med inriktning pa halsopromotion véckte @mnet genast
ett genuint intresse hos mig att skriva ett examensarbete inom omradet. Utveckling av
en verksamhetsmodell for denna form av stédundervisning &r ett aktuellt &mne for mig i
och med min inriktning pa halsopromotion, dar jag fatt en inblick i att framja befolk-
ningens halsa och valfard genom halsopromotivt arbete. WHO definierade halsopromot-
ion i Ottawa charter (1986) som en process som mojliggér for manniskor att 6ka kon-

troll 6ver och forbattra sin halsa, vilket aven &r ett av malen med detta examensarbete.



2 SKOLAN | RORELSE PROJEKTET

| denna del av arbetet presenteras det nationella Skolan i rérelse projektet samt Vanda
stads projekt, som &r en del av det nationella projektet och bestéllare till detta arbete.
Nedan presenteras projektens syften, samt huvudsakliga resultat fran pilotskedets nat-

ionella mellan- och slutrapport.

Det nationella Skolan i rorelse projektet grundar sig pa Matti Vanhanens andra regims
sammantradesperiod 2009, d&r man tog stéllning till utvecklande av barn och ungas for-
utsattningar for fysisk aktivitet. Huvudsyftet med Skolan i rorelse pilotprojektet, som
utifran detta sattes igang, var att oka fysisk aktivitet i skolorna och dess samband samt
stabilisera en fysiskt aktiv verksamhetskultur i dem. Sammanlagt 21 pilotprojekt med
45 skolor beviljades av utbildnings- och kulturministeriet med 442 250 € och sattes
igang hosten 2010. Finansieringen for projektet sker genom penningférbundets vinster,
medan genomforandet skots av undervisnings- och kulturministeriet, social- och hélso-
vardsministeriet och forsvarsministeriet. Utbildningsstyrelsen, LIKES och medborgar-

organisationer fungerar dven som projektets samarbetsparter. (Laine et al., 2011, s. 11)

Med sina olika interventioner har Skolan i rérelse projektet arbetat kring manga av de
punkterna som WHO (2006, s. 7; WHO/WPRO, 1996, s. 3) uppmanar hélsofrdmjande
skolor att folja och som presenterades i inledningen. Skolan i rérelse projektets syfte &r
att stabilisera en fysiskt aktiv verksamhetskultur samt 6ka den fysiska aktiviteten i di-
rekt och indirekt kontakt med skolorna (Aira et al., 2012, s. 7). Detta korrelerar starkt
med WHO:s (2007) definition av vad en hélsoframjande skola bor jobba med. | sam-
band med Skolan i rorelse projektet inférdes bland annat temadagar, klubbar, rastaktivi-
teter samt rastlekledarskolningar av elever till projektets pilotskolor (Aira et al., 2012. s.
20), som framjar WHO:s (WHO/WPRO, 1996, s. 3) riktlinje om den fysiska och sociala
miljons utvecklande i skolor. Motionskort anvéndes i pilotprojektet for att folja barnens
fysiska aktivitet, exempelvis genom dagbdcker dar aktivitet under raster, fritid etc. fyll-
des i (Aira et al., 2012. s. 20), vilket i sin tur tar i beaktande personliga halsoformagor
(WHO/WPRO, 1996, s. 3). Aven andra interventioner fordes in for att bland annat
minska stillasittande pa lektionerna, uppmuntra eleverna till aktiv transport till skolan,

utveckla gymnastiklektionerna samt att forbattra samarbetet med kommunens idrottsfa-
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ciliteter och —férbund. Pilotprojektets skolor uppmuntrades ocksa att na de inaktiva ele-
verna samt att vara i kontakt med och involvera familjerna i projektet. (Aira et al., 2012,
s. 20) Alla dessa punkter tangerar med de olika omradena som WHO (2006) gett riktlin-

jer i och som ndmndes i inledningen.

Uppfdljningarna av Skolan i rorelsens pilotskolor gjordes pa tre plan: omfattande, avan-
cerande och special uppféljning. (Laine et al., 2011, s. 12-13) Syftet med de omfattande
uppféljningarna var att samla allman kunskap om projektet genom inre uppféljningar
och beddémningar av projektet, intervjuer och frageformular till koordinatorer och an-
svarspersoner samt en redogorelse dver projektets ekonomi (Aira et al., 2012, s. 14).
Den avancerade uppféljningen samlade fordjupad kunskap genom intervjuer av koordi-
natorer, larare och elever. | elevintervjuerna fragades bland annat upplevelser om pro-
jektet, egna uppskattningar av fysiska aktivitetens méngd samt skoltrivsel. (Laine et al.,
2011, s. 12) Utdver dessa uppfoljningsstudier, utfordes aven special uppfoljning i fyra
pilotskolor och tva jamforelseskolor dar objektiva matare och dagbdcker anvéandes for
kartlaggning av fysiska aktiviteten och stillasittandet hos barn i skolorna och hemmen.
De objektiva matningarna utfordes under 1 % ar med ett halvt ars uppféljningar, alltsa
sammanlagt fyra test ganger under projektet. (Aira et al., 2012, s. 29) Férutom dessa
uppfoljningar av pilotprojektet gors dven en helhetsomfattande utomstaende uppféljning
av hela Skolan i rorelse projektets forvaltning, organisation och ledning. Dessutom
kommer ytterligare en skild slutrapport av projektets uppféljning och forskning att
framstéllas. (Laine et al. 2011, s. 12)

Skolan i rérelse pilotprojektets slutrapport visade som helhet goda resultat, &ven om den
fysiska aktiviteten inte 6kade markvart hos barnen varken enligt de avancerade uppfolj-
ningarna eller de objektiva matningarna. Fran resultaten kunde konstateras att pojkar var
aktivare an flickor och att lagstadiebarn rorde pa sig dubbelt mer dn hogstadieelever
(Airaet al., 2012, s. 54). Av lagstadiebarnen rérde, enligt de priméra objektiva matning-
arna, ungefar halften (59 %) pa sig 60 minuter dagligen, medan endast 15 % av hogsta-
dieeleverna uppfyllde denna siffra (Aira et al., 2012, s. 30). Bland l&rarna upplevdes
utmaningarna vara tidsbristen samt att projektet oftast verkade hanga endast pa en an-
svarsperson, varmed koordineringen av de olika interventionerna upplevdes svar. De
projektansvarige upplevde anda projektet som lyckat och de flesta i skolpersonalen var
10



av samma asikt. Dessutom upplevde runt 90 % av lararna i pilotskolorna att skoltrivseln
Okades i samband med den fysiska aktiviteten samt att de aktiva rasterna 6kade arbets-
ron i klasserna. (Aira et al., 2012, s. 52-53)

Skolan i rorelse pilotprojektet fortsatter sitt program efter godkannandet av Katainens
regering. Som karna i verksamheten ses annu skolornas fysiskt aktiva verksamhetskul-
tur samt en kontinuerlig utveckling av programmet. Ytterligare tyngd laggs nu pa bar-
nens kunskap och delaktighet i planerandet av den fortsatta verksamheten. (Aira et al.,
2012, s. 69)

Vanda stad, som ar bestéllaren till detta arbete, var en av ansdkarna som fick beviljande
av utbildnings- och kulturministeriet for finansiering av Skolan i rorelse projektet
(Laine et al., 2011, s. 14). Utvecklingen av Vanda stads projekt presenteras kort till f6l-
jande, for en inblick i detta arbetes bestallares verksamhet.

2.1 Vanda stads Skolan i rorelse projekt

Skolan i rorelse projektet i Vanda startades i Uomarinne lagstadieskola och har darefter
utvidgas till 17 lagstadieskolor, 3 grundskolor och 1 hogstadieskola - sammanlagt 21
nya skolor inom Vanda (Kela-Piironen et al., 2012, s. 3). Syftet for den fortsatta verk-
samheten i Vanda utgar fran det nationella projektet malsattning om att stabilisera en
fysiskt aktiv verksamhetskultur i de deltagande skolorna. For dvrigt har verksamheten i
Vanda betonat utdkandet av klubbutbud och samarbete med lokala féreningar, mojlig-
gorande av fysisk aktivitet utanfér gymnastiklektionerna, involverande av forédldrarna i
verksamheten samt integrerande av specialbarn och hansynstagande till barn med olika

kulturer i fysiska aktiviteten. (Kela-Piironen et al., 2012, s. 7)

Skolornas fysiskt aktiva verksamhetskultur i Vanda har skapats bland annat genom ak-
tivering av raster och lektioner. Eleverna har involverats i planerandet av den nya verk-
samhetskulturen, dér en grupp av skolans aldre elever nagra ganger i veckan drar rastle-
kar till de yngre eleverna samt haller pausgymnastik for hela skolan via centralradion. |
projektskolorna i Vanda ordnar WAU ry. klubbverksamhet, som framst &r till for att ak-

tivera de passivare barnen. Vanda stads projekt samarbetar dessutom med lokala fore-
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ningar, som aven kan dra lagtroskelklubbar i skolorna samt presentera sina grenutbud
till barnen. (Kela-Piironen et al., 2012, s. 8-12)

Vanda stads Skolan i rorelse projekt har en heltidsanstalld projektarbetare, vars malsatt-
ning ar att skapa en kontinuitet av projektet samt stadga verksamheten i skolornas var-
dag. Projektarbetaren besoker varje deltagande skola en gang i manaden for ett méte
och lageskoll med rastlekledargruppen. Varje skola har en projektansvarig larare som
projektarbetaren &ven &r i kontakt med och som fungerar som en bro mellan rast lekle-
darna och projektarbetaren. Projektarbetaren dr en viktig motiverande faktor mellan
barnen och projektet och har fatt mycket positiv feedback av skolornas larare. Férutom
skoltraffarna skoter projektarbetaren dven marknadsforing av det nationella projektet,
ordning av evenemang samt samarbete med WAU ry. (Kela-Piironen et al., 2012, s. 12-
13)

Ett av malen med Vanda stads Skolan i rérelse projekt ar att na de inaktiva barnen och
aktivera dem. Detta har man jobbat med bland annat genom de tidigare namnda lagtros-
kelklubbarna. Férutom dessa klubbar har man &ven sammanstéllt riktlinjer for stodun-
dervisningsverksamhet i fysisk aktivitet, for att forsoka na de barnen som inte deltar i
lagtroskelklubbarna. Tanken &r att i sma grupper réra pa sig pa latta, roliga satt. Riktlin-
jerna foreslar en periodisk verksamhet dar fem veckor sker i skolan och fem veckor
hemma. (Kela-Piironen et al., 2012, s. 18-19) Ingen vetenskapsbaserad eller strukture-
rad modell for verksamheten finns dock framstélld, varfor detta arbete har som syfte att
skapa en sadan. For att fa en kannedom om vad som bor tas i beaktande vid skapandet
av den nya modellen, borjar vi med att se pa bakgrundsfaktorer kring fysisk aktivitet

bland barn.
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3 BAKGRUND

| denna del av arbetet presenteras en bakgrund av fysisk aktivitet bland barn, dess nytta
och konsekvenser i bristfalligt utférande samt stodjande miljoer for att forebygga forut-
sattningar for dem att rora pa sig. Bakgrunden gar in pa amnet ur en synvinkel som se-
nare i arbetet gynnar modellen for stédundervisningen och tar darmed upp nyttan, kon-

sekvenserna och stddjande miljoerna av fysisk aktivitet for denna verksamhet.

3.1 Barn och fysisk aktivitet i Finland

| dagens lage har det visat sig att finlandska barn och unga allt mer séllan féljer de givna
rekommendationerna for fysisk aktivitet (Méki et al., 2010). | Finland har rekommen-
dationerna for fysisk aktivitet for skolbarn i aldern 7-18 satts ihop av Undervisningsmi-
nisteriet och Ung i Finland. Dessa rekommendationer tillrader barn att réra pa sig pa ett
aldersanpassat satt minst 1-2 timmar dagligen. (Tammelin & Karvinen, 2008, s. 16) |
arbetets del 4.1.1 gas rekommendationernas innebdrd djupare igenom. Av barn i lekal-
dern samt forsta arsklassen ar det 10 % som inte ror pa sig efter rekommendationerna,
enligt den finlandska LATE (lasten terveys)-undersokningen. Antalet barn som inte upp-
fyller rekommendationerna dkar till 18 %, da man undersokt femte klassister. (Méaki et
al., 2010, s. 104)

Samtidigt som forskning visar att fler barn och unga inte fyller rekommendationerna i
fysisk aktivitet (Maki et al., 2010, s. 104), visar nationell forskning (SLU et al., 2010)
att flera barn i dagens lage har idrott som hobby an for 15 ar sedan. 92 % av 3-18-ariga
barn rapporterar sig ha idrott som hobby. Resultaten fran dessa forskningar ar motstri-
diga och kan vacka manga fragestéllningar och kritik. Forklarningen till de motstridiga
resultaten ligger dock i att andelen vardagsmotion har minskat och att idrotten i hobby-
verksamheten inte ensamt réacker till for att fylla rekommendationerna. Detta bidrar
alltsa till den forsamrade konditionen hos barnen idag. (SLU et al., 2010, s. 6) | en tvar-
sektoriell studie fran Storbritannien har man konstaterat att lek forbranner mera energi
hos barnen &n strukturerade aktiviteter, vilket man antar bero pa att dessa aktiviteter ofta
inkluderar en hel del lyssnande istéallet for konstant aktivitet, s3 som fortlopande lek.

(Mackett & Paskins, 2008, s. 353) Detta stoder forklarningen om vardagsmotionens vik-
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tiga roll for den fysiska aktiviteten, som minskat (Maki et al., 2010, s. 104) &ven fast
idrottshobbyn bland barn 6kat (SLU et al., 2010, s. 6)

For att forsta hur minskad fysisk aktivitet paverkar barnen finns det skal att se pa hurdan
nytta fysisk aktivitet bidrar med samt hurdana konsekvenser dess uteblivande leder till.
Nyttan av tillrdcklig och konsekvenserna av bristfallig fysisk aktivitet fordjupas i

nedanstaende stycken ur de omraden som ar centrala for detta arbetes syfte.

3.2 Nyttan av fysisk aktivitet for barn

I de nationella rekommendationerna for fysisk aktivitet for skolbarn (Tammelin & Kar-
vinen, 2008) beskrivs dess nyttoeffekter for barnen. Forskningar om nyttan med fysisk
aktivitet for barn &r farre an motsvarande undersékningar om nyttan for vuxna. Man tar
anda upp nyttan av fysisk aktivitet for den fysiska tillvéxten, kognitiva férmagan, moto-
riska fardigheterna samt den sociala och etiska utvecklingen hos barn. Det finns &ven
indikationer pa att en god fysisk kondition i barndomen skulle ha en inverkan pa fysisk
aktivitet i vuxen alder. (Tammelin & Karvinen, 2008, s. 50, 53) Allmant har regelbun-
den fysisk aktivitet konstaterats minska riskerna for fortidig dod samt ha en positiv in-
verkan pa kroppens organ och vavnader (YFA, 2003, s. 9).

Utbildningsstyrelsen i Finland har gjort en lagesrapport (2012) med 6versikt dver litte-
ratur fran 2008-2011 om sambandet mellan fysisk aktivitet och inlarning. 1 versikten
kom man fram till att den fysiska aktiviteten korrelerar positivt med inlarningen. Man
menar att fysisk aktivitet och motion under skoldagen skulle ha en inverkan pa skol-
framgangen samt att fysisk aktivitet skulle paverka barnens minne och aktivitetsregle-
ring. (Syvéoja et al., 2012, s. 20-21) Nyttan av fysisk aktivitet for den kognitiva for-
magan togs ocksa upp av Tammelin och Karvinen (2008) och kommenterades i borjan
av stycket. Litteraturen visade dven tecken pa att fysisk aktivitet inte endast skulle ha
positiv effekt pa anatomi och fysiologi, utan ocksa paverka hjarnan och dess struktur.
Exempelvis noterades ett samband mellan motorik och inlarningsformaga, vilka utveck-
las i vaxelverkan med varandra. Fortsatta studier beh6vs anda inom omradet for att man

ska uppna klara resultat. (Syvéoja et al., 2012, s. 20-22)
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I de nationella rekommendationerna for fysisk aktivitet for skolbarn tas sambandet mel-
lan de kognitiva fardigheternas och den motoriska utvecklingen upp. Den kognitiva ut-
vecklingen paverkar motoriken hos barnen genom att barnet lar sig anvanda sin kropp
genom viljestyrda rorelser och inlarda motoriska fardigheter. (Tammelin & Karvinen,
2008, s. 57-58) Motoriska svarigheter har visat sig ha en inverkan pa barnens hélsa, ef-
tersom de kopplats ihop med mangden utford fysisk aktivitet. Forutom den Okade inak-
tiviteten hittade man dven en koppling mellan motoriska svarigheter och marginali-
sering. Resultaten utifran barnens bedémningar var klarare hos pojkar an flickor. Uti-
fran lararnas uppskattningar kunde man &nda dra &nnu tydligare samband mellan margi-
nalisering och motoriska svarigheter. (Livesey et al., 2010, s. 585-586) | LATE-
undersokningen fran Finland rapporterade foraldrarna att pojkarna oftare hade svart att
skaffa nya kamrater eller delta i gruppaktiviteter jamfort med flickor (Méki et al., 2010,
s. 128). Detta kan forklara skillnaden att motoriska svarigheterna hos pojkar oftare kor-
relerade med marginalisering &n hos flickor i barnens sjélvrapporterade material (Live-
sey et al., 2010, s. 584). Slutrapporten fran Skolan i rorelse pilotprojektet visade aven, i
undersokning om projektskolornas atmosfér, att pojkar besynnerligt oftare meddelade
att de ogérna vill komma till skolan i jamforelse med flickor (Aira et al., 2012, s. 48). |
Liveseys et al. (2010, s. 586) undersokning framgick att barnen med de nedsatta moto-
riska fardigheterna inte foredrogs i sociometrisktspel och —arbete av de andra barnen,

vilket eventuellt kan ha varit orsaken till marginalisering.

I en forskning gjord pa material fran en befolkningskohort fédd 1986 i norra Finland
fick man bland annat resultat som visar att fysisk inaktivitet bland unga hade ett sam-
band pa emotionellt och socialt beteende, perceptions- och koncentrationsférmaga samt
pa rebelliskt beteende. Kantomaa menar pa basen av resultatet, att det vore viktigt att
uppmuntra unga till fysisk aktivitet som framjar deras halsa och bidrar med nytta for
dem kortsiktigt, men dven pa lang sikt som en halsosam livsstil. (Kantomaa, 2010, s.
93-94) Resultaten i denna studie tas dven upp i utbildningsstyrelsens lageskontroll dar
den fysiska aktivitetens och hobbyverksamhetens inverkan pa social vaxelverkan och
inlarning, sa som samarbete i grupper, interaktion med olika méanniskor, regelféljning
och kansloreglering tas upp. Dessa sociala aspekter som paverkas av fysisk aktivitet har
I sin tur ett samband med inldrning. (Syvéoja et al.., 2012, s. 22) De nationella rekom-
mendationerna for fysisk aktivitet lyfter dven fram manga liknande exempel pa den so-
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ciala nyttan av fysisk aktivitet som Utbildningsstyrelsen, men betonar att idrotten &ven
ar speciellt framjande for det moraliska och etiska tdnkandet hos barnen. Fysiska aktivi-
teten bidrar med nyttiga konfliktsituationer som barnen tillsammans maste l16sa genom
interaktion med varandra och dérmed lara sig samarbete och diskussion i grupp. (Tam-
melin & Karvinen, 2008, s. 62-63)

Den fysiska aktivitetens inverkan pa social acceptans bland jamlika har dven studerats
hos barn med koncentrationssvarigheter, dar en hog atletisk formaga visade sig ha en
hdgre korrelation med att bli accepterad av likstéllda barn. Ett gott socialt beteende hade
ett samband med hogre acceptans av de andra barnen (Lopez-Williams et al., 2005, s.
177). Aven om denna studie gjordes p& barn med diagnosen Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder, ADHD, kan liknande resultat noteras i Liveseys et al.
studie, dar barnens motoriska fardigheter visade sig ha ett samband med vilken grad de
foredrogs att tas med i spel och arbete av de andra barnen (Livesey et al., 2010, s. 586).

| Storbritannien har det visat sig att 6kad s.k. ”Physical education”, som innebar en
strukturerad form av fysisk aktivitet, minskar symptomen hos barn med ADHD. Alltsa
har strukturerad fysisk aktivitet visat sig minska koncentrationssvarigheter hos brittiska
barn. (Barnard-Brak et al., 2011, s. 967) | den omfattande LATE-underscdkningen fra-
gade man vardnadshavarna om barnens koncentrationssvarigheter. Foraldrarna bedomde
att 19 % av pojkarna och 12 % av flickorna i skolaldern led av koncentrationssvarighet-
er minst en gang i veckan. Det var anda farre barn som led av dagliga koncentrations-
svarigheter: endast 1 % av pojkarna och 2 % av flickorna. (Méki et al., 2010, s. 81)
Kantomaa hittade i sin forskning gjord bland finlandare ett samband mellan fysisk inak-
tivitet och koncentrationsformaga (Kantomaa, 2010, s. 93) varfor fysisk aktivitet som ett
forebyggande redskap kunde ses som fordelaktigt ocksa i Finland, med tanke pa den
relativt héga procenten barn som upplevs ha koncentrationssvarigheter nagon gang i

veckan.

Nyttan av fysisk aktivitet ar mangfaldig. Hurdan paverkan den har pa barnens inlarning,

motorik, social acceptans, samspel och koncentration sags som centrala omraden for

stodundervisningsverksamhetens syfte. For att fordjupa oss i den fysiska aktivitetens

betydelse for barn ar det viktigt att forstd dessa positiva effekter, men dven se dess ris-
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ker vid utebliven aktivitet och darmed fa en forstaelse i hur viktig den &r for var hélsa.

Detta fordjupas till nast.

3.3 Konsekvenser av inaktivitet for barn

Att mangden av fysisk aktivitet har minskat hos finlandska barn (Méki et al., 2010,
104), ger en orsak till att se pa de konsekvenser som det for med sig. Eftersom folksjuk-
domar bland skolbarn &r valdigt ovanliga, forskas det framst i riskfaktorer for dylika
sjukdomar som kan utvecklas redan hos barn. Exempel pa sadana riskfaktorer som ut-
vecklas redan i barndomen och féljer med till vuxenaldern ar hjart- och karlsjukdomar
och fetma. (Tammelin & Karvinen, 2008, s. 50-51) Fysisk inaktivitet leder &ven till att
barnens benstomme inte utsatts for tillracklig belastning och darmed inte blir tillrackligt
stark. Fysisk aktivitet bidrar alltsa till en frisk benstomme och forebygger osteoporos.
(Tammelin & Karvinen, 2008, s. 73)

Att aktiviteten hos barn har minskat &r ett problem i sig, men dven 6vervikt och fetma
har visat sig bli ett vanligt problem hos finlandska barn och unga (Maki et al., 2010, s.
53). 13 % av forsta och femte klasselever lider av dvervikt eller fetma och procenten
okar markvardigt till hela 28 % hos pojkar och 25 % hos flickor i arsklass atta. Barn-
domsfetma har, liksom i ovanstadende procenttal kan tydas, en benagenhet att fortsétta
till vuxenaldern. Detta bor tas i beaktande med tanke pa att barndomsfetman korrelerar
och bidrar som riskfaktor for manga sjukdomar, sa som hjart- och karlsjukdomar, typ 2
diabetes samt stod- och rorelseorganssjukdomar. Barns och speciellt ungas forhojda
blodtryck &r ett exempel pa hur fetman inverkar pa blodkérlen i kroppen och bildar en
riskfaktor. (Maki et al., 2010, s. 54, 57) Overvikt och fetma har en stark genetisk kom-
ponent, men paverkas dven av barnets och familjens levnadsvanor, socioekonomiska
status och inaktivitet (God Praxis, 2010). For att frdmja symptomen menar God Praxis
(2010) att det ar viktigt att kartlagga barn med genetiskt betingelse till fetma sa tidigt
som mojligt. Skolhalsovarden ska bidra med rekommendationer om fysisk aktivitet
samt dvervikt och fetma for barn med specialbehov (WHO, 2007, s. 26). Skolhalsovar-
den kunde déarmed &ven hjalpa radgivningen och kartlaggningen av genetiskt betingad

fetma.
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God Praxis (finska Kaypa hoito) tog i sin publikation om barn och fetma upp att man
funnit korrelationer mellan sk&rmtid och 6kad risk fér fetma bland barn och unga (God
Praxis, 2010). Medan méngden fysisk aktivitet har minskat, har skarmtiden bland barn
och unga Okat. (Maki et al., 2010, s. 105) Rekommendationerna for fysisk aktivitet for
barn i skoldldern har dven tagit upp rekommendationer om att barn borde undvika 6ver
tva timmar skarmtid i dagen (Tammelin & Karvinen, 2008, s. 16). Hela 95 % av forsta
klassister och 65 % av femte Klassister sitter enligt LATE-undersokningen framfor
skarm, TV- eller dator, 1-2-timmar dagligen. Skarmtiden visade sig annu till oka pa
veckosluten. (Méki et al., 2010, s. 105) Skolan i rorelse pilotprojektets slutrapport kom
fram till liknande resultat om den Overskridna skarmtiden bland barn och unga som
LATE-undersokningen, samt att skarmtiden dessutom visade sig 6ka med aldern enligt
deras undersokning. (Aira et al., 2012, s. 45-46)

Inaktivitet har setts som en allvarlig konsekvens av dvervikten och dess medférda risk-
faktorer, i och med att den blivit allt vanligare bland finlandska barn (Maki et al., 2010,
s. 53). Den okade skarmtiden och stillasittandet (Maki et al., 2010, s. 105; Aira et al.,
2012, s. 45-46) samt dess samband med Overvikt (God Praxis, 2010) och Overviktens
medforda riskfaktorer motiverar att denna onda spiral lyfts upp som en central konse-
kvens av inaktivitet. Hur inaktivitet och dess medférda risker kan minskas fordjupas i

nasta stycke.

3.4 Stodjande miljoer for fysisk aktivitet hos skolbarn

Begreppet stodjande miljé innebdr omgivningar som skyddar mot halsohot samt moj-
liggor for manniskor att utveckla sina resurser, sitt sjalvfértroende och sin hélsa (Medin
& Alexandersson, 2000, s. 136). | en farsk finlandsk doktorsavhandling (Ray, 2013, s.
73, 88) lyftes skolans och familjens viktiga roll fér barns halsobeteenden upp och kom-

mer att gas igenom som stédjande miljéer for barnens fysiska aktivitet har nedan.

| den nyutkomna finlandska doktorsavhandlingen (Ray, 2013) undersdkte man bade
longitudinellt och tvarsektoriellt hur familjerna inverkade pa skolbarnens hélsobeteen-
den. Studien undersokte ett nationellt projekt, Halsoverkstaden, samt ett internationellt

europeiskt projekt, Pro Green. Resultaten fran studien visade att foraldrarnas uppfost-

18



ringsmetoder hade en inverkan pa barnens halsobeteende - foraldrars lyhdrdhet mot
barnen visade sig ha ett samband med ett positivt hdlsobeteende och vice versa. (Ray,
2013, s. 76)

Mackett & Paskins (2008) studie demonstrerade att barn i genomsnitt &r dubbelt akti-
vare utanfor hemmet &n hemma, bortréknat tiden for somn. De menar att man kunde dra
paralleller mellan en minskad aktivitet och de otaliga mdjligheterna teknologin har att
erbjuda i hemmen. (Mackett & Paskins, 2008, s. 353) Ray visade i sin doktorsavhand-
ling att mindre ensam tid efter skolan hos barnen korrelerade med ett mer positivt hal-
sobeteende (Ray, 2013, s. 73). | jamforelse med Mackett & Paskins (2008) studie kunde
detta eventuellt handla om att sk&rmtiden minskade och darmed minskade ensamheten.
Enligt LATE-undersoékningen upplevde var femte skolbarnsféralder sig ha for lite tid
med sina barn (Maki et al., 2010, s. 126). Detta kunde eventuellt i jamforelse med Rays
(2013) resultat om minskad ensamtids positiva effekt pa halsobeteenden ha ett samband
med bl.a. minskad fysisk aktivitet och dkad skarmtid (Méki et al., 2010) - dar ett negati-
vare hélsobeteende uppstar pa grund av otillracklig foraldrabarntid. Foraldrarnas aktivi-
tet tillsammans med barnen visade sig namligen ha ett samband med barnens fysiska
aktivitet pa fritiden (Ray, 2013, s. 73).

Familjens betydelse for hdlsosamma levnadsvanor hos barnen konstaterades pa basis av
studien vara viktig, men aven skolans roll i detta togs upp. Idealet skulle vara att sko-
lorna och familjerna skulle samarbeta for att framja barnens hélsobeteenden. (Ray,
2013, s. 88) | en australiensk tvarsnittsstudie visade det sig att fordldrarnas sjalvtillit
samt olika upplevda hinder hade en stor betydelse pa barnens fysiska aktivitet. Hindren
upplevdes speciellt av de langre socioekonomiskt stéllda fordldrarna och omfattade
bland annat hoga kostnader och brist pa idrottsfaciliteter. (Smith et al., 2010, s. 9) I fin-
landsk forskning har man aven hittat resultat pa att foraldrarnas utbildningsniva och so-
cioekonomiska status har en inverkan pa barnens fysiska aktivitet (Kantomaa, 2010, s.
93). Foraldrarnas sjalvtillit gentemot den egna formagan att aktivera barnen paverkades
I sin tur av upplevd stress, barnens visade ointresse till aktivitet samt de tidigare ndmnda
kostnaderna. (Smith et al., 2010, s. 4) Dessa resultat motiverar ett 6kat samarbete mellan
skolan och hemmet for barnens 6kade hélsobeteende. Detta for att starka foraldrarnas
sjalvtillit genom alternativa verksamhetsformer samt for att minska kostnader fér bar-
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nens deltagande i skolans aktiviteter. Kantomaa (2010) lyfter dven fram detta i sin
sammanfattning, dar han menar att skolorna med sina férvantningar borde ta i beak-
tande elevernas olika bakgrunder for att hitta strategier att héja deras motivation och
sjalvfortroende med. Familjernas och samhallets involverande i en sadan utveckling &r
aven viktig. (Kantomaa, 2010, s. 94)

Ur ett skolperspektiv anser WHO (2007, s. 26) att skolhélsovarden har som uppgift att
framja hélsa och valbefinnande samt férebygga och minska hélsoproblem. Skolhalso-
varden, som nar sa gott som alla elever, har en central betydelse i att frimja skolbarns
hélsa. Det borde hos barnen fastas ahnu mer uppmarksamhet kring fragor som inaktivi-
tet, bruk av néjesmedier, sémn, drogmissbruk samt munhygien. (Méki et al., 2010, s.
149) 1 Sverige har man konstaterat att radgivning i klinisk vardag skulle 6ka méangden
fysisk aktivitet. Graden av okningen skiljer dock 12-50 % beroende pa radgivningens
form. Ingen form av radgivning har emellertid visat sig minska fysisk aktivitet. (SBU,
2006, s. 13) Aven om dessa studier inte riktat in sig pa skolhélsovard har radgivningen
inte i nagon form visat negativa resultat och kan darmed aven anvandas i skolhalsovar-
den i hogre grad for barn och familjer som halsoframjande verktyg. WHO stoder &ven
radgivningens roll for att framja hélsa i skolorna. Skolhalsovarden ska kartlagga inak-
tiva barn och erbjuda bade individuell- och gruppradgivning till dem och deras familjer.
(WHO, 2007, s. 26)

Ett verktyg som anvants bade i Finland och Sverige inom hélso- och sjukvarden for rad-
givning av en aktivare livsstil ar ett recept pa fysisk aktivitet. Receptet har grundats for
vuxna, men kunde fungera som ett verktyg aven for skolhalsovarden. Detta med tanke
WHO:s (2007) givna riktlinjer for skolhalsovarden, som liksom receptet jobbar for att
framja den fysiska aktiviteten hos de inaktiva patienterna och darmed Oka deras hélsa
(Faskunger et al., 2007; Stahl, 2005). Det finska receptet hade aven som delomrade att
bland annat utveckla motionsradgivning samt 6ka kunskapen om hélsoverkningar av
fysisk aktivitet hos klienterna (Stahl, 2005, s. 10). Dessa delomraden for receptet har ett
samband med skolhélsovardens uppgifter om att erbjuda radgivning samt framja bar-
nens hélsa (WHO, 2007, s. 26). | stddundervisningsverksamheten anvands receptet som
ett verktyg i de stodjande miljoerna genom att effektivera radgivningen hos skolhélso-
vardaren samt hjalpa foraldrarna med aktiveringen av barnen i hemmen.
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Recept i fysisk aktivitet som radgivningsmetod upplevdes av ldkarna som ett positivt
och konkret verktyg som verkade oka att ta pa tal fysisk aktivitet med patienterna.
(Stahl, 2005, s. 35) Hela 75 % av den finlandska befolkningen understodde dessutom
kraftigt skriftlig motions radgivning av lakare (Stahl, 2004, s. 3732). Svenskarnas atti-
tyder var &ven i det stora hela positiva (Kallings & Leijon, 2003, s. 44). Med resultat om
sadana positiva attityder for skriftlig radgivning bland befolkningen kunde aven nyttan
for skolhélsovarden motiveras, dar receptet skulle fungera som underlag for att invol-
vera familjerna i radgivningen. Receptet i fysisk aktivitet kunde vara ett satt for sko-
lorna att ta i beaktande elevernas olika behov efter deras bakgrund, liksom Kantomaa
(2010, s. 94) poangterade att var viktigt. Pa det sattet stoder receptet de stédjande miljo-

erna att aktivera barnen utifran vars och ens individuella behov.

Sammanfattningsvis har denna del av arbetet sett pa betydelsen av fysisk aktivitet for
barn ur olika synvinklar. Det minskade antalet barn som uppfyller rekommendationerna
i Finland (Maki et al., 2010, s. 104) har tagits upp och jamforts med hurdan nytta en
Okad aktivitet kunde ha for inlarning, koncentration, motorik och social vaxelverkan.
Hurdana konsekvenser bristfallig aktivitet har med tanke pa 6vervikt och dess medférda
risksymtom har &ven kommenterats. Ett samarbete mellan skolorna och hemmen fore-
slogs, for att forstarka varandra i att uppmuntra och erbjuda stédjande miljéer for barnen
att vara fysiskt aktiva i. Till nast kommer de centrala begreppen att fordjupas, for att

forsta hurdan syn arbetet har pa de olika centrala omradena.
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4 CENTRALA BEGREPP

| denna del presenteras arbetets centrala begrepp, for att tydliggora vad som menas med
de olika begreppen samt for att fa en syn i hur de anvands i detta sasmmanhang. Har ges
lasaren en djupare forstaelse i hur de olika begreppen betonas och hurdana aspekter av

dem som tas upp i verksamhetsmodellen for stédundervisning i fysisk aktivitet.

4.1 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet innebar och definieras som all rorelse som forbrukar energi, och &r be-
roende av faktorer s& som varaktighet, frekvens, intensitet, traningstyp, genetik samt
alder (Schafer Elinder & Faskunger, 2006, s. 12). Att fysisk aktivitet innebar all rorelse
som bidrar till forbrukning av energi ar en viktig aspekt i detta arbete. Fysisk aktivitet
kunde hér beskrivas med den finska termen “liikkuminen”, som betyder “att rora pa
sig”. Halsoframjande fysisk aktivitet innebér all sorts fysisk aktivitet som gynnar hélsan
(Schafer Elinder & Faskunger, 2006, s. 12; SHM, 2001, s. 18). VVad som bidrar till halsa
har framst forskats fran ett sjukdomsperspektiv, men trotts det kan de hélsoframjande
effekterna av fysisk aktivitet konstateras vara betydliga. (SHM, 2001, s. 18)

Rekommendationer for halsoframjande fysisk aktivitet ar framst riktat till vuxna (SHM,
2001, s. 18), men utgar fran det synsattet som stodundervisningsverksamheten kommer
att ha. | stodundervisningen betonas alltsa fysisk aktivitet som all energiforbrukande
rérelse som inverkar pa barnens halsa. Nedan presenteras de nationella rekommendat-

ionerna for fysisk aktivitet for skolbarn.

4.1.1 Rekommendationerna for fysisk aktivitet for barn i skolaldern

De nationella rekommendationerna for fysisk aktivitet for skolbarn utarbetats av utbild-
ningsministeriet och Ung i Finland (Tammelin & Karvinen, 2008) och baserar sig pa en
Oversikt av aktuella forskningar. Rekommendationerna riktar sig till alla barn mellan 7-
18 ar, bade barn som &r aktiva och barn med specialbehov. Rekommendationerna tar i
beaktande fysiska aktivitetens méangd, kvalitet och genomférande, men dven méngden

inaktivitet och stillasittande uppmarksammas (Tammelin & Karvinen, 2008, s. 15-16).
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De grundlaggande rekommendationerna for fysisk aktivitet for barn i skolaldern definie-
ras enligt foljande (Tammelin & Karvinen, 2008, s. 16):
Alla 7-18-aringar borde rora pa sig mangsidigt och pé ett dldersanpassat satt minst 1-2 timmar dagli-

gen. De borde undvika att sitta 6ver tva timmar i ett strack. Tiden framfor tv:n eller vid datorn borde
begransas till hogst tva timmar per dag.

Barn i 7-ars aldern bor rora pa sig minst tva timmar dagligen, medan minimirekommen-
dationerna for 18-aringar ar en timme om dagen. | rekommendationerna har ingen évre
grans definierats for fysisk aktivitet, men det tas upp att en sadan dven kan forekomma
hos barn om aktiviteterna ar for ensidiga eller anstrangande. Man menar &nda att ett
friskt barn sjélv vet att stanna upp och ta en paus nar belastningen blir for stor. (Tamme-
lin & Karvinen, 2008, s. 16-17)

Utover dessa rekommendationer bor den dagliga fysiska aktiviteten dven innehalla 10
minuters oavbrutna raska perioder. Det ar under dessa raska perioder, dar andningen och
pulsen atminstone blir aningen snabbare, som den stérsta nyttan av fysisk aktivitet upp-
nas. Dessa raska perioder bidrar dven till fler positiva forandringar och forstarkning av
kroppens cirkulations och respirationssystem an den normala fysiska aktiviteten. Det ar
dock bra att komma ihag att aktiviteten sker i intervaller, eftersom langa intensiva peri-

oder av fysisk aktivitet inte ska kravas av barn. (Tammelin & Karvinen, 2008, s. 17-18)

Dessa rekommendationer féljer stodundervisningen i fysisk aktivitet, alltsa kan inaktivi-

tet i detta fall definieras och ses som bristfalligt uppfyllande av rekommendationerna.

4.2 Aktiv livsstil

Aktiv livsstil anvénds i detta arbete i ett syfte dar halsomotion blir en kontinuerlig del
av barnens livsstil. Halsomotion definieras i de nationella rekommendationerna for fy-
sisk aktivitet for skolbarn (Tammelin & Karvinen, 2008, s. 88) som fysisk aktivitet som
inverkar positivt pa barnens halsa, antingen fysiskt, psykiskt eller socialt. Halsomotion-
en och halsoframjande fysiska aktiviteten, som namndes tidigare (del 4.1), innebér bada
med andra ord all den fysiska aktivitet, som bidrar till hélsa (Schafer Elinder & Fas-
kunger, 2006, s. 12; SHM, 2001, s. 18; Tammelin & Karvinen, 2008, s. 88). Vardags-
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motionens betydelse, som innebdr fysisk aktivitet som en del av vardagssysslorna
(Tammelin & Karvinen, 2008, s. 90), betonas i detta arbete som en viktig faktor for en
aktiv livsstil. Den aktiva livsstilen handlar om verksamhet som inte &r strukturerad eller
ledd av nagon, vilket aven stammer 6verens med vardagsmotion (Tammelin & Karvi-
nen, 2008, s. 90).

En aktiv livsstil innefattar alltsd i detta fall ostrukturerad fysisk aktivitet som inverkar
positivt pa individens halsa genom exempelvis aktiva vardagssysslor — vardagsmotion.
For barnen kan sadan vardagsmotion handla om frilek, som tidigare konstaterades (del
3.1) ha en effektiv verkan pa barnens energiforbrukning (Mackett & Paskins, 2008, s.
353).

4.3 Inaktiv livsstil

Inaktivitet i detta arbete definieras som ouppfyllda rekommendationer i fysisk aktivitet
(se del 4.1.1.). Utbildningsstyrelsen har i sin publikation Liikunta ja oppiminen (2012)
definierat inaktivitet som en grad av fysisk aktivitet som inte racker till for att uppehalla
den normala uppbyggnaden och funktionen av kroppens organ (Syvaoja et al., 2012, s.
38). En inaktiv eller passiv livsstil paverkar alltsa kroppens funktioner och sammansatt-
ning negativt (Tammelin & Karvinen, 2008). Detta synsatt anvands dven som utgangs-

punkt i stddundervisningen i fysisk aktivitet av definitionen inaktivitet.

Konsekvenserna av en sadan inaktiv livsstil togs upp i bakgrundens del 3.3 och omfattar
bland annat risker for hjart- och karlsjukdomar samt fetma (Tammelin & Karvinen,
2008, s. 50-51). Fetman i sin tur bidrar med 6kade risker till typ 2 diabetes, stéd- och
rorelseorganssjukdomar samt hjart- och kérlsjukdomar (Maki et al., 2010, s. 54). En
Okad skarmtid hos finlandska barn (Aira et al., 2012, s. 45-46; Maki et al., 2010, s. 105)
korrelerade dven med fetma (God Praxis, 2010) eventuellt pa grund av det okade stilla-
sittandet. Konsekvenserna av en inaktiv livsstil kan dven ses av den uteblivna nytta som
aktiviteten kunde medféra for motorik, koncentration och inldrning samt social véxel-

verkan och etiskt tdnkande, som tas upp i arbetets del 3.2.
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4.4 Lagtroskelaktivitet

Med lagtroskelaktiviteter menas i detta fall aktiviteter i form av vardagsmotion och lek,
vars syfte &r att uppmuntra barnen till ostrukturerade former av fysisk aktivitet i varda-
gen. Lagtroskelaktiviteterna i stodundervisningen i fysisk aktivitet har som syfte att
skapa en omgivning for barnen att tryggt kunna préva sig fram i och darmed skapa
kanslor av att ha lyckats. Dessa kanslor av att lyckas paverkar enligt Bandura (1977)
individens forvéntningar av att behdrska situationen i framtiden. Tankesattet anvands
aven i vissa terapiformer mot radslor, dar terapeuterna skapar en miljo var klienterna
kan uppleva lyckande trotts sina oférmagor och darmed stegvis hjalpa dem att bemastra
situationer (Bandura, 1977, s. 81-83). Omgivningen dar lagtroskelaktiviteterna utfors
har &ven en central roll for att minska det defensiva beteendet och rédslorna hos barnen.
De kan fa delta i de aktiviteter som kannas hotande for sjalvtilliten i en trygg omgivning
(Bandura, 1977, s. 80-83) och pa sa vis sanka troskeln for deltagandet. Med andra ord
innebar detta att omgivningen for lagtroskelaktiviteterna ska vara trygga for barnen att

handla i, s& att aktiviteterna inte kanns skrammande.

Lagtroskelaktiviteterna har som tanke att ka vardagsmotionen, som dven minskat hos
finlandska befolkningen (SLU et al., 2010, s. 6), genom former av fysisk aktivitet som
barnen sjalv far vara med och péaverka. Liksom i definitionen av centrala begreppet ak-
tiv livsstil (4.2) betonas den fria och spontana lekens roll i vardagsmotionen, framfér
strukturerade spel. Lagtroskelaktiviteterna betonar den fortlopande leken istallet for
strukturerade idrottsaktiviteter dar aktivitet konstant bryts av instruktioner samt regel-
forklarningar och darmed blir mindre energiférbrukande (Mackett & Paskins, 2008, s.
353). Genom lagtroskelaktiviteterna dar vardagsmotionen framhavas i form av lek och
fri fysisk aktivitet har stddundervisningen som syfte att vécka rorelsegladje hos barnen

och darigenom skapa positiva erfarenheter.

Huvudsyftet med lagtroskelaktiviteterna &r alltsa att skapa rorelsegladje hos barnen ge-
nom spontana aktiviteter och lek dar barnen upplever lyckanden och beméstranden av
nya situationer i en trygg omgivning. Barnen ska inte behdva kéanna nagon prestations-

angest eller oro.
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Ovan har arbetets centrala begrepp presenterats, for att fa en inblick och forstaelse i hur
de anvands och hurdan synvinkel de betraktas ur. Till nast ar det dags att se pa vad syf-

tet med detta arbete ar samt vad for metod som anvands for att nd det.
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5 SYFTE OCH METOD

| foljande del behandlas arbetets syfte och problemformulering samt den metod som an-
vants i arbetet for att na malsattningarna. Denna del ger en djupare inblick i vad arbetet

har for avsikter samt hurdana metoder som anvénts for att uppna syftet.

5.1 Syfte och problemformulering

Syftet med detta arbete ar att skapa en verksamhetsmodell for stédundervisningen i fy-
sisk aktivitet som resulterar i grunderna till en utdelbar broschyr till skolor och forald-
rar. Malet med den verksamhetsmodellen &r att skapa en lagre troskel for larare och sko-
lor att starta verksamheten for stodundervisning i fysisk aktivitet. Arbetet ar ett pro-
duktutvecklingsarbete for en bestallare, Vanda stads Skolan i rorelse projekt. Ett sadant
funktionellt examensarbete ska alltid resultera i en produkt till en malgrupp (Vilkka &
Airaksinen, 2003, s. 53).

Problemomradet som arbetet har som avsikt att jobba med och malgruppen som arbetet
riktar sig till &r viktigt att ta i beaktande i funktionella examensarbeten (Vilkka &
Airaksinen, 2003, s. 38-39). Produktens, alltsa broschyrens, malgrupp &r i detta arbete
lararna och foraldrarna som skapar verksamheten som riktar sig till barnen. Sjalva mal-
gruppen for verksamheten &r i sin tur barnen (i del 6.1 definieras denna malgrupp mer
ingaende). Verksamheten har darmed en indirekt och direkt malgrupp, dar barnen &r den
direkta malgruppen som verksamhetsmodellen planeras for, medan foraldrarna och la-

rarna ar den indirekta malgruppen som skapar verksamheten.

En problemstallning innebar valet vad man i sitt arbete har fokus pa och ar aven valet av
vad man inte kommer att studera. Problemstéliningarna i detta arbete &r explorerande
problemstallningar, eftersom de har nagonting oklart och vill skaffa mera kunskap om
omradet. | det hér fallet handlar det om att samla ihop kunskap fran olika omraden som
kommer att inkluderas i stodundervisningen for att utgaende fran detta utveckla en ny
verksamhetsmodell. Explorerande problemstéllningar bidrar till att relativt okdnd kun-
skap utvecklas, vilket dven &r fallet gallande stodundervisningen i fysisk aktivitet.
(Jacobsen, 2011 s. 32, 36-37)
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Problemstallningarna i detta arbete:

1. Hur kunde processen i stodundervisningen se ut for att implementera fysisk ak-
tivitet i barnens vardag?

2. Vilka moment kunde stodundervisningen i fysisk aktivitet innehalla?

Den fosta fragestallningen vill fa djupare kunskap i hurdana metoder som ska anvandas
for att en implementering av fysisk aktivitet med storre mojlighet ska ske hos barnen.
Denna fragestallning studeras utifran fungerande modeller och motivationsteorier, sa
som Deci & Ryans sjalbestimmande teori och Banduras sjalvtillit (se del 4). Tillsam-
mans med en tudelad strategi som planeringsredskap bildar dessa den teoretiska refe-
rensramen for arbetet. Den forsta fragan blir bas for den andra fragan, som mera speci-

fikt vill ha svar pa vilka delar som verksamheten kan bygga upp pa.

Den andra fragan fokuserar pa vilka moment som stodundervisningen ska besta av,
alltsd hurdana interventioner som kunde starka processen att framja implementeringen
av fysisk aktivitet hos barn. Den andra fragestallningen gar in i den forsta, men fordju-
par kunskapen for att en strukturerad verksamhetsmodell med olika delomraden ska

kunna byggas upp.

Syftet med detta arbete ar att skapa en verksamhetsmodell for stodundervisning i fysisk
aktivitet, genom att se pa hur en process for att implementera fysisk aktivitet for barn
kunde se ut och vilka moment den kunde omfatta. Tillvagagangssattet, metoden, for att

uppna detta syfte presenteras harnast.

5.2 Metod

Som metod och tillvagagangssatt for att uppna syftet utgar detta arbete fran Carlstroms
och Carlstrom Hagmans (2006) modell for utvecklingsarbeten. Modellen &r en arbets-
modell for uppsatsarbete dar arbetsprocessen bestar av fyra olika faser. Ett utvecklings-
arbete i form av uppsatsarbete har oftast som syfte att kartldgga exempelvis en verk-
samhet (Carlstrom & Carlstrom Hagman, 2006), men eftersom ingen strukturerad verk-

samhet av stddundervisningen &nnu finns, har modellen for uppsatsarbete tillampas for
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att utveckla en sadan. Aven fast Vanda stads Skolan i rérelse projekt inte har nagon
strukturerad modell for stddundervisningen har man i sin verksamhetsrapport (Kela-
Piironen et al., 2012) lagt upp riktlinjer for hur den kunde se ut: dessa kommer att tas i

beaktande i planeringen av den nya modellen.

Nedan gas Carlstom och Carlstrdm Hagmans (2006) fyra faser for uppsatsarbete igenom

samt hur de kommer att tillampas for detta arbetes syfte.

5.2.1 Arbetets process

Arbetets process, alltsa Carlstroms och Carlstrom Hagmans (2006) fyra arbetsfaser samt
arbetet kring dem, kommer att framstallas i form av en bild (se bild 3) i slutet av stycket
som beskriver utvecklingsprocessen bakom verksamhetsmodellen. Bilden utgar fran en
dagbok Gver examensarbetsprocessens faser och stoder sig pa noteringar gjorda under
utvecklingen (Vilkka & Airaksinen, 2003 s. 19).

Nedan presenteras Carlstroms och Carlstrom Hagmans fyra faser for uppsatsarbete samt
hur de ska tillampas i detta arbetes syfte. Faserna har tillampats med inslag av Vilkka &
Airaksinens (2003) instruktioner for funktionella examensarbeten samt tagit hansyn till
de etiska aspekterna om palitlig information (Karjalainen et al., 2002, s. 59), korrekt
atergivning samt nyttoetik (Jacobsen, 2007, s. 27 — 28) i forskning. De etiska syn-
punkterna for arbetet tas mer ingaende upp i arbetets del 8.2, dar aven verksamhetsmo-

dellens etiska aspekter diskuteras.

Fas 1: Problemomrade

Forsta fasen handlar om val av problemomradet samt syftet med studien (Carlstrom &
Carlstrom Hagman, 2006 s.120-121). Problemomradet i denna studie utgick fran bestal-
larens upptéckta behov samt fordjupning av litteratur. Kartlaggning av stédundervis-
ningens nuvarande riktlinjer gjordes tillsammans med bestallaren, varefter ett beslut om
framstéllning av en klar och strukturerad modell for verksamheten konstaterades vara
nodvandig. Arbetets fragestallningar har alltsa inte direkt, liksom Carlstrom & Carstrom
Hagman (2006) beskriver dem, som syfte att beskriva och analysera ett radande till-
stand, utan mer att ge en klarhet i vad som gérs under arbetet (Vilkka & Airaksinen,
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2003, s. 30). Arbetets fragestéllningar tar detta i beaktande, eftersom en strukturerad
verksamhet annu inte finns i stddundervisningen i fysisk aktivitet och kan darmed inte
beskrivas och analyseras. Fragestallningarna i detta arbete (del 5.1) svarar alltsa pa hur-
dan grund stodundervisningen kunde planeras och ger ett underlag for verksamhetspla-

neringen.

Forutom fragestallningarna, handlade forsta fasen dven om begréansning av det valda
omradet med hjalp av fordjupad litteratur (Carlstrom & Carlstrom Hagman, 2006 s.120-
121). Informationssokningen har skett via Arcadas och Helsingfors universitets biblio-
tek samt databaser. Relevant litteratur har sokts bland annat fran databaserna: EBSCO
Academis Elite Search, EBSCO SportsDiscus, Wolters Kulwer Health, OvidSP,
SciVerse och Science Direct. Litteratursokningen har i detta fall haft ett deduktivt till-
vagagangssatt, dar utgangspunkten legat i teoretiska antaganden om hurdana omraden
stodundervisningen i fysisk aktivitet kommer att innehalla for att framja barnens halsa.
Relevant litteratur ar darmed litteratur som stott och kunnat utveckla de férdiga riktlin-
jerna bakom stédundervisningen i fysisk aktivitet for att framstalla en strukturerad och
vetenskapsbaserad verksamhetsmodell. (Jacobsen, 2007, s. 53) Detta fortydligas i bild
1.

Teori Empiri |

—\ .
Riktlinjer for Fordjupning av relevant Vefenfska.pl-lg grund
, o litteratur for riktlinjerna >
stédundervisning i

fysisk aktivitet utvecklande av
\ ) kverksamhetsmodell

BILD 1. Deduktiva informationssokningen i framstéllandet av verksamhetsmodellen for stédundervisningen i fysisk
aktivitet (utarbetad utifran Jacobsen, 2007, definition p& deduktion)
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Malgruppen samt bakgrundskartlaggningen hjélper att specificera arbetets idé och syfte
(Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 27, 38) Bakgrundskartlaggning av arbetets omrade och
dess behov diskuteras i arbetets del 3. Liksom tidigare ndmndes i samband med arbetets
syfte ar barnen den direkta malgruppen for stodundervisningens verksamhetsmodell,
medan skolan och foraldrarna ar indirekta malgrupper, som detta arbetes produkt riktar
sig till. Valet av malgrupp ska hjalpa i omradets innehallsbegransning och urval (Vilkka
& Airaksinen, 2003, s. 40). | detta fall sker omradets begransning och urval utifran den
direkta malgruppens behov, alltsa planeras verksamhetsmodellen direkt for barnen. Bro-

schyren blir i sin tur ett verktyg for den indirekta malgruppen att na den direkta mal-

gruppen.

Forsta fasen av Carlstrom och Carlstrom Hagmans modell handlar alltsa i korthet om
den teoretiska anknytningen som arbetet byggs upp kring samt begransning av omradet
(Carlstrom & Carlstrom Hagman, 2006 s.120-121) i detta fall med hjélp av och litteratur

samt malgruppsanalys.

Fas 2: Planering

| den andra fasen betonas planeringen och upplaggningen av arbetet (Carlstrom & Carl-
strom Hagman, 2006 s. 121). | detta skede av arbetsprocessen utreder man med hurdana
atgarder syftet kan uppnas och varifran arbetets innehall kommer att hamtas (Vilkka &
Airaksinen, 2003, s.27) Har valjs undersokningsstrategin och designen ut (Carlstrom &
Carlstrom Hagman 2006 s. 121). Detta arbetes upplaggning ar en tillampad forsknings-
design, med atanke att skapa en tillampningsbar verksamhetsmodell for stodundervis-
ning i fysisk aktivitet. Datainsamlingen kommer att ske genom en forskningsdversikt av
den forsta fasens relevanta litteratur och fordjupa sig i denna for att skapa en vetenskap-

lig grund for de olika momenten som kommer att inkluderas i stddundervisningsplanen.

I planeringsfasen gors det &ven upp en arbets- och tidsplan for processen. (Carlstrom &
Carlstrom Hagman 2006 s. 121) En handlings- eller arbetsplan ar viktig att stalla upp
for att svara pa fragorna vad som gors, hur det gors och varfor det gors, samt for att visa
ett logiskt resonemang i bearbetning av idéer och malsattningar. (Vilkka & Airaksinen,
2003 s. 26). Arbetets syfte (del 5.1) planerades redan i forsta problemomradesfasen med
bestéllaren. Arbetet gors som ett funktionellt utvecklingsarbete genom forskningsover-
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sikter, for att skapa en vetenskaplig bakgrund till verksamhetsmodellen i stddundervis-
ningen i fysisk aktivitet. Verksamhetsmodellen gors for att skapa en lagre troskel till
skolorna att satta igang stodundervisningen genom en strukturerad plan. Tidsplanen har
diskuterats med bestéllaren och ett mal om att dela ut verksamhetsmodellen till skolorna

infor hosten 2013 har bestamts.

Fas 3: Genomfdrande

Tredje fasen innebdr sjalva datainsamlingen. Datainsamlingen kan ske som en féltun-
dersokning eller dokumentationsstudie beroende pa undersokningens uppldagg. Da en
dokumentationsstudie gors, innebér det ytterligare sokning, instudering samt analyse-
ring av litteratur inom undersokningsomradet. (Carlstrom & Carlstrdm Hagman, 2006,
s. 121) Litteraturdversikternas syfte i forsta och andra fasen var att formulera arbetets
syfte och problem utifran litteratur. Genomférandefasen handlar i sin tur om att ga annu
djupare in i denna litteratur och kritiskt granska, studera och analysera den for anvéand-
ning i verksamhetsmodellen. Genomférandet sker i form av ytterligare en dokumentat-
ionsstudie och forskningsoversikt, eftersom det inte finns nagon verksamhet att obser-
vera eller utforska. Tanken med de genomforliga litteraturdversikterna &r att skapa en
teoretisk grund for stodundervisningen i fysisk aktivitet. Litteratur inom alla de olika
momenten som stodundervisningen kommer att innehalla granskas och analyseras nog-
grant. Nedan finns en bild (bild 2) som beskriver den fortlépande litteraturgranskningen
och géller for arbetets alla faser — litteratur granskas, analyseras och bearbetas for att

sedan igen granska ny litteratur efter samma monster.

Litteraturgranskning

<

BILD 2. Litteraturens standiga tolkningsprocess genom de olika faserna i arbetet
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I samband med genomférandet skapas dven produkten av utvecklingsarbetet, i detta fall
en broschyrtext som bestéllaren sedan kommer att tillampa och framstélla. Ett funktion-
ellt arbete har alltid en konkret produkt som resultat (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 51).
Den typografiska layouten ska dverrenskommas med bestallaren och tillvagagangssatten
ska rapporteras i arbetet (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 53). | detta fall kommer inte en
fardig broschyr att skapas, utan efter bestéllarens énskemal kommer endast en text del

att produceras, som sedan kan anvandas av dem.

Fas 4: Bearbetning, resultat och slutsatser

Den sista fasen handlar om data bearbetning, analysering och tolkning. Materialet som
samlats in laggs upp pa ett 6verskadligt sétt och slutsatser av de analyserade resultaten
diskuteras. (Carlstrom & Carlstrém Hagman, 2006, s. 121-122) Bearbetningen och ut-
varderingen av det insamlade materialet kommer i detta arbete att kritiskt granskas och
diskuteras i slutet av arbetet. | denna fas tas &ven framtida konsekvenser och forslag till
ny verksamhet i beaktande (Carlstrom & Carlstrom Hagman, 2006, s.121-122), vilket

aven i detta arbete tas upp i diskussionen.

Utvarderingen i detta arbete kommer att ske som en kritisk granskning, som stdder sig
pa Vilkka & Airaksinens (2003) utvarderingspunkter, och som kommer att gas igenom i
arbetets del 8.1. Utvarderingsfasen kommer inte att ta stallning till hur den nya verk-
samheten fungerar i praktiken, eftersom tiden inte racker till for att satta igang verksam-
heten fore skribentens examination. En jamforande analys mellan mal och resultat samt
foljdforslag for fortsatt verksamhet kommer att goras i slutet. (Vilkka & Airaksinen,
2003, s. 160)
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Fas 1
Problemomrade

Fas 2
Planering

Fas 3
Genomforande

Fas 4
Bearbetning, resultat
& slutsatser

eSyfte och problemomrade viljs ut
eDeduktiv informationssokning
eMalgruppsanalys - for vem gors arbetet

*Planering och upplaggning av arbetet
eFunktionellt utvecklingsarbete

eTidsplan laggs upp

eDatainsamling genom forskningsoversikter

eDatainsamlingen
*Sokning, instudering, analysering
eSkapande av verksamhetsmodellen
eProdukten formas

J

~

eBearbetning, analysering och tolkning av insamlat data
eKritisk granskning
eAnalys mellan mal och resultat

_/

BILD 3. Examensarbetsprocessen efter Carlstrom och Carlstrém Hagmans (2006) modell fér uppsatsarbete
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6 TEORETISK REFERENSRAM

Den teoretiska referensramen fungerar som en bas for detta arbete och verksamhetsmo-
dellen i stédundervisning i fysisk aktivitet. Denna del star som grund for arbetets forsta
fragestallning om hur fysisk aktivitet kunde implementeras i barnens vardag. Forst for-
djupas halsosynen som verksamhetsmodellen byggs upp kring for att sedan se pa olika
motivationsteorier som kommer att tillampas tillsammans med bakgrunden (del 3). Till
sist presenteras en strategi som anvands som planeringsunderlag i uppbyggandet av
verksamheten. Tillsammans bildar dessa delar en teoretisk referensram for stédunder-
visningen i fysisk aktivitet, dar halsosyn, arbete kring motivationsfaktorer hos barnen

samt en strukturerad uppléggning av verksamheten binds ihop.

6.1 Halsosyn

Stodundervisningen i fysisk aktivitet kommer att se pa halsa ur ett humanistiskt per-
spektiv, dar halsa definieras som nagot mer an franvaro av sjukdom. Ménniskans roll
som en aktiv skapare i vaxelverkan med sin omgivning betonas i detta perspektiv. (Me-
din & Alexandersson, 2000, s. 46) Aven det salutogena synsittet utgar ifrn halsans
friskfaktorer och framstéller hédlsa som ett kontinuum mellan halsa och sjukdom, dér
vagen mot den friska poolen av kontinuumet efterstravas (Antonovsky, 1991). Detta
tankesatt, om att réra sig mot halsans pool av kontinuumet, lyfts fram i stodundervis-
ningen genom att skapa atgarder som bidrar till hélsa och en halsosam livsstil, istallet
for att rehabilitera sjukdom. | processen framhavs barnets roll som aktiv skapare dar de-
ras 6nskemdl och behov tas i beaktande i verksamheten. Stodundervisningen i fysisk
aktivitet har som avsikt att uppmuntra barnen till en aktiv véxelverkan med sin omgiv-
ning, genom att skapa stédjande miljoer for dem att agera i. Stoédjande miljoerna som

skapas i detta sammanhang ar framst hemmet och skolan.

Stodundervisningen i fysisk aktivitet betonar inte endast friskfaktorerna i halsan, utan
lyfter aven upp halsan som en resurs. Denna betoning pa halsans betydelse stoder sig pa
WHO:s senare definition av hélsa (1986) dar halsa ses som en resurs i vardagslivet, inte
som livets mal. Halsa ar ett positivt begrepp som betonar sociala och individuella resur-

ser saval som fysisk formaga. (WHO, 1986) Tanken om att alla manniskor har rétt till
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hélsa och att hélsan stdds av fysisk aktivitet, i och med den nytta den medfor (se del 3.2)
och de konsekvenser som uteblir (se del 3.3), ar utgangspunkten i stédundervisningens

definition av halsa som en resurs.

Forutom synen pa halsa som resurs och friskfaktor, ses halsans etiska aspekter som vik-
tiga komponenter for hélsosynen i stddundervisningen i fysisk aktivitet. Halsans fyra
etiska aspekter av Beauchamp och Childress om att géra gott, att inte skada, att ta han-
syn till individens autonomi samt att handla rattvist understryks i verksamhetsmodellen
for stodundervisningen utifran Ashcrofts et al. Principles of Health Care Ethics (2007,
s. 3-6). Respekt for autonomi innebér att hansyn och acceptans till personen férmagor
och synpunkter bor tas i beaktande, alltsa respektera individens rétt till egna val och
varderingar. Att inte skada -principen i sin tur betyder, liksom namnet i sig séger, att
undvika till hogsta grad att gora individen illa. Detta har aven principen om att gora val
som grund, dar skapandet av balansen mellan nytta och skada betonas. Géra val- princi-
pen stravar alltsa till att skapa en positiv balans mellan skadan och nyttan. Réattviseprin-
cipen handlar till sist om att fordela risker, nyttan och eventuella kostnader réttvist,
alltsa att exempelvis behandla patienter med samma problem lika. (Ashcroft et al., 2007,
s. 3-6) Hur dessa etiska aspekter tas i beaktande i stddundervisningen syns tydligast i

radgivningssituationen, d&ven om betydelsen av dem ar viktig genom hela processen.

Halsosynen i stodundervisnings verksamheten ser pa halsa som en resurs och betonar
friskfaktorer framfor sjukdom samt lyfter fram de etiska aspekternas centrala roll hos
den aktivt skapande individen. For att bygga upp en verksamhetsmodell med detta hal-
soframjande synsatt har WHO:s Ottawa charter styrdokument (1986) anvants som ut-

gangspunkt att stoda verksamheten pa.
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6.1.1 Ottawa charter som utgangspunkt

| del 2 togs det upp hur Skolan i rérelse projektet langt jobbar kring samma omraden
som WHO:s (1995) halsoframjande skolverksamhet. Stédundervisningen i fysisk aktivi-
tet tangerar mycket av de halsoframjande skolornas verksamhet, men som teoretisk refe-

rensram for verksamheten fungerar WHO:s Ottawa Charters (1986) riktlinjer.

Stodundervisningen i fysisk aktivitet och dess verksamhetsmodell kommer att bygga pa
manga av WHO:s Ottawa Charter (1986) punkter. Ottawa Charter var den forsta inter-
nationella konferensen i halsopromotion i vérlden, dar man lade upp riktlinjer inom
hédlsa som skulle nas tills ar 2000. Ottawa Charter bestar av féljande punkter (WHO,
1986):

Att utveckla en halsosam politik
Att skapa stodjande miljoer
Att stérka det lokala arbetet kring halsoframjande aktiviteter

Att utveckla och framja kunskaper och fardigheter

o &~ w0 DN e

Att omorientera sjukvardens arbete i riktning mot forebyggande insatser

Stédundervisningens verksamhet stoder sig framst pa punkterna om att skapa stodjande
miljoer (2) och att utveckla och framja kunskaper och fardigheter (4), men har dven en
grund i utvecklandet av halsosam politik (1) samt starkande av lokala arbetet kring hal-
soframjande aktiviteter (3). Stodundervisningsplanen byggs alltsa upp for att utveckla
och framja barnens fysiska aktivitet och hélsa, genom utdkade kunskaper och féardighet-
er. Detta gors genom att skapa stodjande miljéer i barnens omgivning, dar stddunder-
visningens olika interventioner i familjerna och skolan dppnar nya méjligheter for bar-
nen till en aktiv livsstil. Ottawa charters punkt 3 har dven ett samband med stédunder-
visningen, eftersom den sker i direkt véxelverkan med skolorna, men ocksa med olika

idrottsfaciliteter samt klubbar i barnens naromgivning. (WHO 1986)
Verksamhetsmodellen fér stddundervisningen i fysisk aktivitet har dessa hélsofram-
jande teman som sin bakgrund, for att arbeta kring friskfaktorerna och framjandet av

barnens halsa. For att na barnen som &r i behov att implementera en sadan halsosam
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livsstil har motivationsteorier om sjalvbestammande och sjalvtillit fatt en central posit-

ion i verksamhetsmodellen.

6.2 Sjalvbestammande motivationsteorin

Enligt Deci och Ryans sjalvbestdmmandeteori (engelskans self-determination theory)
maste man ta i beaktande méanniskans medfodda behov av kompetens, autonomi och
gemenskap for att uppna forstaelse av hennes motivation (Deci & Ryan, 2000, s. 229).
Behovet av kompetens betonar individens formagor till anpassning vid nya utmaningar i
olika kontext, vilket intresserade, Oppna och larande individer anses klara battre. Auto-
nomi behovet betonar i sin tur sjalvorganisering och sjalvreglering, medan behovet av
gemenskap innebadr behovet av social samhdrighet. (Deci & Ryan, 2000, s. 252-254)
Dessa behov ar nodvandiga for psykisk tillvaxt, valmaende och integritet. Alla tre beho-
ven ar viktiga for manniskans optimala utveckling, alltsa om tillrackligt stod eller
grundlaggande forutsattningar for att uppfylla behoven inte finns kan ménniskan reagera
pa ett defensivt och sjalvforsvarande sétt, vilket i sin tur kan leda till en ond cirkel dar
dessa behov blir svarare att tillfredsstélla med tiden. (Deci & Ryan, 2000, s. 230) Att ge
barnen grundlédggande forutsattningar for att tillfredsstélla sina behov och darmed kunna
agera efter dem &r en viktig aspekt for att oka motivationen i stédundervisningen i fy-

sisk aktivitet.

Behoven i sjélvbestdmmande teorin ses som utvecklingsorienterade aktiviteter, istéllet
for fysiologiska drifter. Teorin betonar manniskans benagenhet att agera utifran sin inre
och yttre milj6, engagera sig i intressanta aktiviteter samt att strava efter personlig och
social samhdorighet och samverkan. (Deci & Ryan, 2000, s. 230) Detta tankesatt kommer
delvis fram i stodundervisningen i fysisk aktivitet genom den humanistiska synen pa
manniskan som en aktiv skapare i sin omgivning (Medin & Alexandersson, 2000, s. 46),
dar verksamheten betraktar barnen som den aktiva skaparen och tar hénsyn till deras
inre och yttre miljéer (Deci & Ryan, 2000, s. 230). Den aktiva skaparens véxelverkan
med omgivningen (Medin & Alexandersson, 2000, s. 46) stdder i sin tur barnens stravan
efter personlig och social samhdorighet och samverkan (Deci & Ryan, 2000, s. 230). Att

manniskan ar benagen att agera utifran aktiviteter som intresserar henne (Deci & Ryan,
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2000, s. 230) tas dven i beaktande i stodundervisningen genom att ge barnen en central
roll och gora dem delaktiga i undervisningen och dess inneb6rd.

Sjalvbestdammande teorin som teoretisk referensram fungerar som stod for stodunder-
visningen for att 0ka de deltagande barnens behov av kompetens, autonomi och gemen-
skap och pa sa stt starker barnens inre motivation till fysisk aktivitet. Nedan definieras
inre och yttre motivation samt hurdana faktorer som forskning har visat att starker den

inre motivationen.

6.2.1 Inre och yttre motivation

Inre motivation ar enligt Deci (1980) en kraft hos individen som krdver en kénsla av
kompetens och sjalvbestammande, medan yttre motivation mera handlar om hur yttre
faktorer inverkar pa henne, genom till exempel bel6ningar (Deci, 1980, s. 41). Tamme-
lin & Karvinen (2008, s. 88) definierar inre motivation som en vilja som kommer inifran
manniskan sjalv. Inre motivationen kan alltsa ses som ett inre behov som vécks hos in-
dividen sjalv, medan yttre motivationen paverkas av omgivningen (Deci, 1980; Tamme-
lin & Karvinen, 2008).

En kvalitativ studie, gjord i tva grekiska lagstadieskolor, visade att inre motivation till
skolgymnastik paverkas av bade individuella och sociala faktorer. Individuella faktorer
som paverkade den inre motivationen handlade om kompetens, malsattningar, utseende-
relaterade faktorer samt upplevd nytta och autonomi. Den sociala miljon paverkade ge-
nom skolomgivningen: gymnastiktimmarna, faciliteterna, lararen och klasskompisarna.
Utanfor skolan paverkades eleverna av den sociala miljon genom familjen och upp-
muntrande hemifran, media, kultur och hobbyn. Faktorerna paverkade olika beroende
p& om gymnastiken upplevdes negativ eller positiv. Aven om man inte bor dra generella
slutsatser fran studien pa grund av dess snava malgrupp, tyder dess resultat pa att auto-
nomin, kompetensen och gemenskapen borde tas i beaktande i skolgymnastiken. (Has-
sandra et al., 2003, s. 216, 218) Liknande resultat visades i en studie gjord bland gym-
nasiestuderanden och deras skolgymnastik, dar kompetensen hade en central roll i gym-
nastiken. Betydelsen av inre motivationen i skolgymnastiken borde enligt denna studie

stérkas, speciellt hos de omotiverade studenterna, vars upplevda kompetens ofta ligger
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pa en lagre niva och darmed borde hojas. (Ntoumanis, 2001, s. 237) Denna aspekt, om
kompetensutvecklingens betydelse hos de omotiverade individerna, kommer stddunder-
visningen att ha som ett viktigt mal. Stodundervisningen har alltsa som ett centralt syfte
att 6ka intresset for fysisk aktivitet genom kompetensutveckling samt ékad inre motivat-

ion.

Betydelsen av sjalvbestammande teorin och inre motivationen i forhallande till fysisk
aktivitet har dven bevisats i en systematisk studie, dar 66 empiriska studier métte olika
faktorer som paverkar motivationen till motion och de sjalvbestammandeteoretiska in-
terventionernas effekt pa fysisk aktivitet. Fran studien kunde slutsatser dras att inre mo-
tivation eller mal i samband med fysisk aktivitet 6kar deltagandet i motion. Studien vi-
sade ocksa att okad upplevelse av kompetens forutspar nya anpassningar i motionsbete-
enden. Trots att studien utesluter litteratur om barn och unga, ger den djupare kunskap i
anvandning av sjalvbestammande teorin da man vill 6ka andelen fysisk aktivitet.
(Teixeira et al., 2012, s. 30) Dessutom visade andra studier pa barn och unga (Hassandra
et al., 2003; Ntoumanis, 2001) liknande resultat da sjalvbestammande teorin anvandes

bland barn. Darmed stéarker dessa studiers resultat varandra.

Forutom sjalvbestdmmande teorin och den inre motivationen, betonas aven sjalvtillit
som en motivationsfaktor i stédundervisningen. Till nést presenteras sjalvtillit och dess

samband med sjélvbestdammandeteorin.

6.3 Sjalvtillit

| detta fall kan man jdmféra Banduras (1977) sjalvtillit (engelskans self-efficacy) med
Deci & Ryans (2000) kompetens. Sjélvtillit handlar om férvantningar av den egna for-
magan att utfora olika saker samt det forvantade resultatet av handlingarna. Dessa skil-
jer sig at, eftersom en person kan uppleva sig ha en formaga att utféra en handling, men
inte tror pa resultatet. (Bandura, 1977, s. 79-80) Sjalvtillit som betonar betydelsen av
forvantningar, har enligt Deci (1980) ett samband med graden av inre tillfredsstéllelse
och tangerar darmed kénslan av kompetens och sjalvbestdmmande, men i ett snavare

perspektiv. Enligt Deci har sjalvbestimmandeteorin en allméannare syn pa manniskans
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formagor, eftersom sjalvtilliten inte tar i beaktande motivations- och kanslofaktorer i
beteende och beteendefdéréndring. (Deci, 1980, s. 194-195)

Sjalvtillit &r en central del av den social-kognitiva teorin, som ofta anvands inom olika
interventioner kring fysisk aktivitet. Teorin har visat positiva resultat gallande framjan-
det av fysisk aktivitet. Samspelet mellan individen, omgivningen och beteendet betonas
i teorin, for att darmed Oka sjalvtilliten att kunna forandra ett beteende. (SBU, 2006, s.
15-16) | en skolbaserad social-kognitiv interventionsstudie gjord bland hégstadie- och
gymnasieflickor visade resultaten att en hojd sjalvtillit 6kade fysisk aktivitet hos unga
(Dishman et al., 2004, s. 634).

Sjalvbestammandeteorin och sjalvtilliten kommer i stédundervisningsverksamheten att
tillampas, for att starka barnens sjalvfortroende och inre motivation till fysisk aktivitet.
Dessa teorier stoder verksamhetsmodellen, medan redskapet som anvéands for plane-

ringen och utformande av modellen presenteras hérnést.

6.4 Tudelad strategi som metod

Health Canada (2007) har lagt upp riktlinjer for fysisk aktivitet for alla olika alders-
grupperna — barn/unga, vuxna och aldringar. | upplaggningen av rekommendationerna
for barn lyftes deras 6kade skarmtid och 6vervikt upp, utifran vilket en tudelad strategi
skapades. Strategins forsta del uppmuntrar barn och unga att 6ka andelen fysisk aktivitet
med atminstone 30 minuter dagligen. Av denna tid ska 10 % av tiden ska vara intensiv.
Detta mal ska sedan uppdateras med jamna mellanrum, tills rekommendationerna om
minst 90 minuter fysisk aktivitet dagligen uppnatts. Den andra delen av strategin hand-
lar om att minska stillasittandet och sk&rmtiden, som innebar till exempel TV-tittande
eller datorspelande, med 30 minuter mindre om dagen. Aven hér 4r mélet att uppdatera
tiden, exempelvis varje manad, sa att skarmtiden till slut skulle bli maximalt 90 minuter
per dag. (Sharrat & Hearst, 2007, s. 12-13)

Den tudelade strategin har varit omtyckt och fungerande i skolor i Kanada. | uppfolj-

ningsstudier visade sig lararna aktivt anvanda modellen: 87 % efter forsta manaden och
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66 % efter femte manaden. Stategin har dven anvants ambitiést runt om i vérlden.
(Sharrat & Hearst, 2007, s. 13) | Finland har bland annat Ung i Finland och utbild-
ningsministeriet (Tammelin & Karvinen, 2008) refererat till den i sitt kompendium om
rekommendationer om fysisk aktivitet for skolbarn. I dessa rekommendationer lyfter
man upp anvandningen av modellen i exakt det syfte som verksamhetsmodellen i st6d-
undervisningen i fysisk aktivitet kommer att anvanda den - som riktlinje for att stegvis
ska Oka fysisk aktivitet bland de inaktiva barnen. (Tammelin & Karvinen, 2008, s. 22-
23) | bilden nedan (bild 4) finns den tudelade strategin framstélld, efter Ung i Finlands

och utbildningsministeriets anvandning.

& | e Y

Manad Rask fysisk Intensiv Okning Dessutom minskar
aktivitet varje fysisk per dag den stillasittande tiden
dag aktivitet sammanlagt varje dag
varje dag

1 minst . : 4
manaden | 20 min / dag * 10 min 8 30 min 30 min

2 minst . y , .
manaden | 30 min / dag " 15 min = 45 min 45 min

3 minst . : i
manaden | 40 min / dag * 20 min y 60 min 60 min

4 minst : d _ _
manaden | 50 min / dag - 25 min = 75 min 75 min

5 minst . d : .
méanaden | 60 min / dag - 30 min = 90 min y \ 90 min y

BILD 4. De nationella rekommendationerna for fysisk aktivitet for skolbarns framstéllda modell av den tudelade
strategin (Tammelin & Karvinen, 2008)

Den teoretiska referensramen tillsammans med bakgrunden (del 3) stdder verksamhets-
modellen for stodundervisningen i fysisk aktivitet. Sjalvbestdmmandeteorin och sjalvtil-
lit anvands som motivationsteorier att bygga upp verksamheten, medan den tudelade
strategin fungerar som ett underlag for upplédggningen av den. Motivationsteoriernas
tanke ar att forstarka barnens fortroende till sina formagor och kompetenser inom fysisk
aktivitet, for att jobba med arbetets problemstélining om att implementera en aktiv livs-
stil hos barnen. Halsosynen betonas genom friskfaktorer och etiska aspekter i verksam-

heten och byggs upp kring hélsoframjande principer utifran Ottawa charter. | forljande
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stycke presenteras hur dessa faktorer tillsammans bygger upp verksamhetsmodellen for
stddundervisning i fysisk aktivitet.
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7 VERKSAMHETSMODELL FOR STODUNDERVISNING | FY-
SISK AKTIVITET

| detta avsnitt presenteras verksamhetsmodellen och dess olika moment. Forst definieras
malgruppen for verksamheten, for att sedan se pa verksamhetsmodellens grunder med
som baserar sig pa den teoretiska referensramen (del 6). Efter det presenteras de olika
momenten av stédundervisningen, var och en skilt for sig, for att till sist kopplas ihop
till en helhet som kan anvandas i broschyrtexten (se bilaga 1). Denna del svarar alltsa pa
arbetets fragestallningar om hur stédundervisningen i fysisk aktivitet gar tillvaga for att

implementera fysisk aktivitet i barnens vardag och med hjalp av vilka moment.

7.1 Malgruppen for stodundervisningen i fysisk aktivitet

Stodundervisningen i fysisk aktivitet har som malsattning att finnas till for och aktivera
de barn som annars inte rér pa sig, inte fyller motionsrekommendationerna (del 4.1.1)
eller haller pa med nagon hobbyverksamhet - de barn som &r i en riskgrupp att margina-
liseras pa grund av sin inaktivitet. Mottot ar att minska klyftan mellan de aktiva och in-
aktiva barnen, genom att skapa trygga miljoer for de inaktiva att bilda positiva motions-
upplevelser tillsammans med en jamlik malgrupp. Tanken med stédundervisningen &r
alltsa att i trygg omgivning skapa positiva upplevelser hos barnen som starker den ho-
tade sjalvtilliten och darmed minskar barnens rédslor (Bandura, 1977, s. 80-83).

Som i bakgrunden (del 3) togs upp har forskning visat att barn med motoriska svarig-
heter har lattare att marginaliseras &n andra barn. Samma studie visade dven att barn
med motoriska svarigheter ror sig mindre. (Livesey et al., 2010, s. 585-586) Detta resul-
tat motiverar darmed delvis att den valda malgruppen behéver stodundervisning i fysisk
aktivitet. Malgruppen ska dra nytta av att tillsammans med andra barn med motoriska
svarigheter eller inaktiv livsstil delta i aktiviteter i likstalld grupp. Detta eftersom forsk-
ning visar att negativa attityder forekommer gentemot barn med motoriska svarigheter i

gemensamt spel och arbete (Livesey et al., 2010, s. 586).

Stodundervisningen i fysisk aktivitet finns dven till for barn med koncentrationssvarig-

heter. | undersdkningen, som togs upp tidigare (del 3.2), markte man att bade ett positivt
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beteende samt atletisk formaga hade en hog korrelation med accepterande bland barn
med ADHD (Lopez-Williams et al., 2005, s. 177). Detta resultat, &ven om det var barn
med ADHD vars beteenden undersoktes, stoder resultaten fran Liveseys et al. (2010)
studie om att barn med motoriska svarigheter inte ar lika accepterade bland andra barn.
Att en strukturerad form av fysisk aktivitet dessutom bidragit med minskade symptom
hos barn med ADHD, stdder fysiska aktivitetens positiva inverkan pa koncentrations-
svarigheter (Barnard-Brak et al., 2011, s. 967; Kantomaa, 2010, s. 93). Dessa resultat
motiverar varfor stodundervisningen i fysisk aktivitet ar viktig for barn med koncentrat-

ionssvarigheter.

Liksom vi i ovannamnda exempel kan se, finns alltsa stddundervisningen i fysisk aktivi-
tet till for de barn som behdver och drar nytta av lagtroskelverksamhet i motion. Tanken
ar att 6ka dessa barns kansla av kompetens (Deci & Ryan, 2000) samt sjélvtillit (Ban-
dura, 1977) genom positiva upplevelser av att i trygg miljo kunna behdarska situationer
som tidigare kants hotfulla. 1 och med att stédundervisningens tanke ar att finnas till for
de elever som drar nytta av verksamheten, begransar sig inte malgruppen endast till de
tidigare namnda exemplen. Detta innebar alltsa att skolhalsovardaren, som &r den som
kartlagger barnets behov av stddundervisning (se del 7.3), kan se att ett barn med inlar-
ningssvarigheter dven gynnas av fysisk aktivitet genom férdelar for hennes inlarning,
vilket ocksa utbildningsministeriets kartlaggning tyder pa (Syvéoja et al., 2012, s. 20-
22). Varje skola kartlagger darmed sjalv barnens behov, utgaende fran de givna riktlin-
jerna om nyttan av lagtroskelaktiviteter for de utvalda barnens halsa och livsstil.

Malgruppen for stodundervisningen i fysisk aktivitet &r inte strikt fastslagen, utan verk-
samheten riktar sig till de barn som kan ses dra nytta av stod i fysisk aktivitet. Barn som
anses ha nytta av fysisk aktivitet &r barn med koncentrations-, inlarnings- och motoriska
svarigheter samt inaktiva barn. Motiveringar for valet av malgrupp baserar sig pa forsk-
ningarna fran bakgrunden om fysiska aktivitetens nyttor samt inaktivitetens konsekven-
ser for barn (3.2 och 3.3). Hur verksamhetsmodellen kommer att utformas och hur stdd-

undervisningen kommer att arbeta med sin malgrupp gas igenom till nast.
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7.2 Basen for verksamhetsmodellen

Stodundervisningen i fysisk aktivitet kommer att bygga vidare pa Vanda stads Skolan i
rorelse projekts verksamhetsrapports riktlinjer for stédundervisning i fysisk aktivitet
(Kela-Piironen et al., 2012, s. 19), dar verksamheten utfors bade i skolan och i hemmet
under olika perioder av processen. Stodundervisningen bestar av en termins fortlépande
process av stodundervisning i skolan en gang i veckan i fyra veckor (del 7.4) och sedan
fyra veckor implementering hemma (del 7.5). Detta moénster har diskuterats och kom-
mits fram till tillsammans med bestéllaren utifran de tidigare riktlinjerna. Ménstret fol-
jer aven Den finska lagen om &ndring av lagen om grundlaggande utbildning
(642/2010) om stddundervisning som under en period ska stdda elever med specialbe-

hov genom stdd- eller specialundervisning (Finlex, 2010).

Den tudelade strategin som presenterades i delen 6.4 anvands som planeringsinstrument
i upplaggningen av stédundervisningen. Tudelade strategin har som syfte att hjalpa barn
och unga till en beteendeférdndring (Sharrat & Hearst, 2007, s. 12-13), vilket dven
stddundervisningen har som avsikt att géra. Dessutom har den tudelade strategin sam-
band med de nationella rekommendationerna for fysisk aktivitet (Tammelin & Karvi-
nen, 2008), dar skarmtid och stillasittande dven tas i beaktande. Nyttan med att jobba
kring bade fysisk aktivitet och skarmtid kan motiveras med LATE-undersdkningens re-
sultat pa minskad fysisk aktivitet och okad skarmtiden hos finlandska barn (Méki et al.,
2010, s. 104-105) samt SLU:s nationella resultat om minskad vardagsmotion (SLU et
al., 2010, s. 6).

Den tudelade strategins syfte i detta sammanhang ar att dka kompetensutvecklingen
(Deci & Ryan, 2000) och sjalvtilliten (Bandura, 1977) hos barnen, eftersom dessa egen-
skaper har visat sig ha en framjande effekt pa okad fysisk aktivitet (Hassandra et al.,
2003; Teixeira et al., 2012; SBU, 2006; Ntoumanis, 2001). Motivationsteorierna ligger
som grund for implementering av verksamheten, medan planeringen sker utifran den
tudelade strategin. Motivationsteorierna har ett samband med Ottawa charters utveckl-
ing och frdmjande av kunskaper och fardigheter (WHO, 1986) samt WHO:s (1996) hal-
soframjande skolors syfte att utveckla personliga formagor. Forutom de personliga far-

digheternas och formagornas framjande lyfter stddundervisningen aven fram de sociala
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aspekternas betydelse, for att minska de sociala problem som fysisk inaktivitet har visat
sig kunna fora med sig (Kantomaa, 2010, s. 93-94). Interaktion betonas ocksa for att
lara barnen etiskt och moraliskt tdnkande tillsammans (Tammelin & Karvinen, 2008, s.
63).

Pa detta satt binds den teoretiska referensramen ihop till en bas for verksamhetsmo-
dellen, som de olika momenten byggs upp kring. Nedan presenteras de olika momenten
som verksamheten innehaller, borjandes fran kartlaggning av malgruppen hos skolhél-

sovardaren.

7.3 Kartlaggning hos skolhalsovardare

Remisserna till stddundervisningen i fysisk aktivitet delas ut av skolhédlsovardaren i
samband med de arliga halsogranskningarna. Skolhalsovardaren kartlagger da barnens
hélsotillstand, som i detta fall &ven inkluderar i vilken grad barnet ar fysiskt aktivt och
kan dra nytta av samt behova stoddundervisningen. Da skolhalsovardaren kartlagt att ett
barn att faller inom malgruppen for stédundervisningen (se del 7.1.), bokar hon in en ny
traff med barnet och foraldrarna. Da skriver hon ut en remiss till stddundervisningen.
Under denna traff svarar skolhélsovardaren dven pa 6vriga fragor som familjen majlig-
en har gallande fysisk aktivitet och hdlsa samt delar ut verktyg till familjen att jobba
med for en aktivare vardag tillsammans. Verktygen och dess anvandning gas igenom i
arbetets del 7.5 om Implementering av stédundervisning i fysisk aktivitet hem. Motions-
radgivningen bygger pa den tudelade modellen som gicks igenom i arbetets del 6.4 och
familjerna uppmuntras darmed till ett tankesatt dar skarmtiden sakta, men sakert ska
minskas samtidigt som fysisk aktivitet pa ett liknande satt ska dkas (Sharrat & Hearst,
2007, s. 12-13). For ovrigt delar skolhalsovardaren ut ett motionsrecept hem till barnet
och familjerna, som hjélper barnet att 6ka andelen fysisk aktivitet &ven hemma.

Blanketten till motionsreceptet i stddundervisningen kommer att byggas upp efter det
finlandska receptet i fysisk aktivitet (Stahl, 2005) och stoda sig pa de nationella rekom-
mendationerna for fysisk aktivitet for barn (Tammelin & Karvinen, 2008). Blankettens
text kommer att omformuleras sa att den passar anvandningen for barn. Tillampningen

av modellen kommer delvis att ske genom anvandning av den tudelade strategin (Shar-
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rat & Hearst, 2007) och darmed &ven poédngtera minskad sk&rmtid och stillasittande.
Motionsreceptet utformas fritt fran utifran det finska receptet (Stahl, 2005) och hittas

tillsammans med ett handledningsexemplar som bilagor (2 och 3).

Malsattningen som receptet i fysisk aktivitet har ar liknande som stédundervisningens
mal, om att 6ka hélsan hos de inaktiva genom att framja deras fysiska aktivitet (Stahl,
2005, s. 10), och lampar sig darmed som stodverktyg i verksamheten. De positiva atti-
tyderna bland bade finsk och svensk befolkning for skriftlig motions radgivning (Stahl,
2004, s. 3732; Kallings & Leijon, 2003, s. 44) stoder &ven konceptets anvandning. Vis-
serligen har dessa studier koncentrerat sig pa vuxen radgivning, men i detta fall ses de
vuxnas positiva attityder till det skriftliga receptet som en nytta for anvandningen i fa-
miljerna. Motionsreceptens rekommendationer skrivs till barnen, men fungerar som ett
verktyg for fordldrarna att jobba kring barnens fysiska aktivitet. Pa grund av detta &r

foraldrarnas positiva attityder gentemot receptet viktiga.

Att radgivningen i fysisk aktivitet och remitteringen till stodundervisningen ska behand-
las som en finkénslig process &r en viktig faktor i verksamheten. Etiska aspekterna dis-
kuterades i samband med halsosynen i arbetets del 6.1. Stédundervisningen &r en fin-
kéanslig process som handlar om att halla marknadsforingen gallande verksamheten lag
samt att respektera malgruppens egna val, varderingar och 6nskemal. Tanken med att
redan i processens borjan utga fran de fyra etiska principerna (Ashcroft et al., 2007, s. 3-
6) i bemotandet av familjerna ar att skapa en lagre troskel mellan verksamheten och

dess malgrupp.

Forsta principen som betonar individens autonomi tas i beaktande genom respekt av
barnens och familjernas vérderingar och dnskemal. Detta gors klart for familjerna och
barnen i radgivningssituationen, sa att verksamheten inte upplevs som ett maste, utan
som nagot malgruppen far vara med och aktivt paverka. | den andra principen om att
inte skada nagon poangteras det att remitterandet ska ske finkansligt, for att inte genom
verksamheten skapa en stdmpel hos de deltagande barnen och darmed géra dem illa.
Tredje principen om att gora val &r central i stddundervisningen genom att hjélpa indi-
viderna att se sina formaner och mojligheter, att balansera nyttan av verksamheten med
dess skador. Till sist handlar rattviseprincipen i detta sammanhang inte om rattvis for-
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delning av kostnaderna, eftersom verksamheten for malgruppen ar kostnadsfri, utan mer
om att alla ska bemotas lika och med samma forutsattningar. (Ashcroft et al., 2007, s. 3-
6) Foraldrarna involveras i radgivningssituationen bland annat for att 6vervagande av de

etiska aspekterna av verksamheten och deltagandet, som for barnen kan vara svara att

greppa.

Skolhélsovardaren har en viktig roll i stodundervisningen, bade for att kartlagga de barn
som ar i behov av stod i fysisk aktivitet samt for att fa dem med i verksamheten. Med
hjalp av olika verktyg och etiskt bemétande ger skolhalsovardaren rad at familjerna i
riktning mot en aktivare vardag tillsammans. Till foljande gas igenom vad som hander

efter att ett barn fatt en remiss till stédundervisningen.

7.4 Stodundervisningen i fysisk aktivitet i skolan

Sjalva stodundervisningsverksamheten i fysisk aktivitet bestar av en termins fortlopande
process dar verksamheten i skolan bedrivs i fyra veckor, en gang i veckan, for att sedan
implementeras i hemmen i ytterligare fyra veckor, varpa verksamheten i skolan igen
fortsatter. Tanken med att involvera hemmet i verksamheten ar for att implementera
motionsvanorna till en bestaende del av barnets vardag dven da verksamheten i skolan
tar slut. 1 Vanda stads Skolan i rorelse projekts verksamhetsrapport bestar stodundervis-
ningens riktlinjer av fem veckor verksamhet i skolan och fem veckor hemma. Har har
dessa riktlinjer dock tillampats till fyra veckor for att hinna med tre perioder (3 * 4

veckor) i skolan under stédundervisningsterminen, istéllet for endast tva.

Den tudelade strategin syns i skolans stodundervisning sa att aktiviteternas langd alltid
okar efter fyra veckor, alltsa varje nya stédundervisnings period. Stodundervisningen
byggs da upp sa att forsta perioden av verksamheten i skolan ar 30 minuter lang, varav
10 minuter &r intensivare aktivitet. Efter forsta implementeringsperioden hemma, alltsa
da den andra perioden av stodundervisningen i skolan satter igang okar langden till 45
minuter varav 15 minuter ar intensivare. De sista fyra veckorna av stédundervisningen
kommer att vara 60 minuter varav 20 minuter ar intensivare. Denna modell foljer den

finlandska tillampningen (Tammelin & Karvinen, 2008, s. 23) av Health Canadas (Shar-
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rat & Hearst, 2007) tudelade strategi. I bilden nedan (bild 5) visas hur den tudelade stra-

tegin tillampas i stdundervisningen, efter det ovanndmnda monstret.

Period av Rask Intensiv
stddundervisning fysisk aktivitet fysisk aktivitet
Forsta 30 min 10 min
Andra 45 min 15 min
Tredje 60 min 20 min

BILD 5. Modell pa upplaggningen av stodundervisningen i fysisk aktivitet i skolorna utgaende fran tudelade strategin
(Modellen &r tillampad efter Tammelin & Karvinens, 2008, framstéllning)

Fysiska aktiviteten kommer att besta av lagtroskelaktiviteter, vars innebdrd definierades
i arbetets del 4.4. Hurdana aktiviteter som stodundervisningsverksamheten bestar av be-
ror darmed till en stor grad pa gruppen och deras 6nskemal. Barnens 6nskemal i val av
aktiviteterna betonas som en viktig del i stddundervisningen istéllet for strikt strukture-
rade aktiviteter. Med barnens involverande i val av aktiviteter &r tanken att lyfta fram
deras roll som aktiva skapare (Medin & Alexandersson, 2000, s. 46) samt deras auto-
nomi bade som en motivationsfaktor (Deci & Ryan, 2000), men &ven som en etisk
aspekt i verksamheten (Ashcroft et al., 2007, s. 3-6). Tanken med att barnen far vara
med och paverka innehallet av verksamheten ar att skapa en langre troskel for dem att
delta i aktiviteterna samt att de ska bli motiverade till nya idéer. For att alla ska kénna
sig horda och for att allas onskemal ska tas i beaktande kan ledaren for stodundervis-
ningen exempelvis under forsta traffen samla in dnskemal av barnen pa lappar och uti-
fran dessa sedan bygga upp ett innehall for de kommande gangerna. En annan majlighet
ar att i slutet pa varje gang komma éverens med barnen om vad som skulle vara roligt
att gora nasta gang. Detta for att minska risken att barnen inte langre har lust med den
aktivitet de i borjan av verksamheten skrev ner pa lappen att de ville géra. Hur man val-

jer att ga till vaga vid val av aktiviteterna ar upp till var och en sjalv.

De intensivare perioderna i stodundervisningen kommer aven att folja lagtroskelaktivi-
tets konceptet, men ta form genom ledarens tilldmpande av aktiviteten till en effektivare
50



grad. | vinteraktiviteten pulkaakning kan detta formas genom att ledaren uppmuntrar
barnen att komma sa snabbt upp fér backen som mojligt for att sedan fa dka ner flera
ganger. Pulkadkningen kan dven effektiveras genom att uppmuntra barnen att dra
varandra turvis i pulkorna s snabbt de kan. Ett annat exempel kunde vara att ledaren
vid kurragémmalek hittar pa en regel dar barnen inte far vara gémda pa samma stélle
langre &n 10 sekunder, for att darmed fa barnen att snabbt och effektivt soka nya gom-
mor. Har galler det for ledaren att lata fantasin floda och eventuellt frdga om barnens
egna forslag, efter att de lart sig konceptet om tillampning av intensiteten. Tanken med
att pa detta satt 6ka intensiteten i den lek eller verksamhet som man redan haller pa med
ar att barnen redan fatt jobba med sin sjalvtillit (Bandura, 1977) och kompetensutveckl-
ing (Deci & Ryan, 2000) i samma aktivitet som tillampas och darmed &r chansen storre
att de vagar utmana sig sjalva och tro pa sin formaga att klara en utmaning. Detta satt att
Oka intensiteten kunde jamforas med vissa terapiformer mot radslor, som utgar fran
Banduras (1977, s. 83) tankesatt att stegvis genom lyckanden ldra individerna att be-

mastra nya situationer.

Tanken med stodundervisningen i skolan &r att grupperna ska vara sma, for att pa det
viset skapa en tryggare miljé for barnen att préva pa olika aktiviteter. Liksom Bandura
(1977) menade ar det situationsbundet hurdana forvantningar man har pa sig sjalv och
vilka situationer som kénns mer hotfulla for sjélvtilliten an andra. Med en liten grupp
likstéllda barn &r tanken att skapa en trygg miljo for barnen att uppleva lyckanden (Ban-
dura, 1977, 83). De etiska aspekterna om rattvisa och autonomi har &ven tagits i beak-
tande gallande gruppernas storlek, sa att alla barnen bemots lika och rattvist samt att alla
har majlighet att fa sin rost hord (Ashcroft et al., 2007, s. 3-6). Med gruppernas sma
storlekar vill man via den trygga miljon skapa en omgivning for barnet att hitta de soci-
ala aspekterna av fysisk aktivitet genom att vaga vaxelverka och samarbeta med grup-
pen, for att pa det viset motverka eventuellt socialt problembeteende som inaktivitet har

visats kunna paverka (Kantomaa, 2010, s. 93).

Fore implementeringsfasen i hemmen, men da de fyra veckor av stédundervisningen i

skolan fullgjorts, ges barnen en motionsutmaning som de ska ta i tu med under de

kommande veckorna av verksamheten hemma. Dessa motionsutmaningar ges till barnen

for att motivera dem till fortsatt aktivitet dven utanfor skolans verksamhet och ge dem
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idéer i en rolig form pa hur man kan vara aktiv i vardagen. Motionsutmaningarnas tanke
ar att 0ka vardagsmotionen hos barnen i hemmen, eftersom dess del av den fysiska akti-
viteten hos finldndska barn har sjunkit (SLU et al., 2010, s. 6). Motionsutmaningarna
kan aven handla om att ge en utmaning till barnet i form av minskad sk&armtid. Utma-
ningarna ska vara roliga och uppmuntrande istallet for att basera sig pa tvang som till
exempel kring laxor. Exempel pa motionsutmaningar kunde vara att be barnen gora fem
superhjaltehopp varje gang fore maten eller att ta korta pauser i TV tittandet eller data-

spelande for att springa en kort springtavling pa stille med sig sjalv.

Stodundervisningen i skolorna tar plats under en skoltermin i tre fyra veckors perioder,
varemellan fyra veckors implementering sker hemma. Verksamhetens byggs upp av lag-
troskelaktiviteter dar den tudelade strategin tillampas genom att varje nya period &r
langre an den foregaende. Till foljande fordjupas implementeringsfasen hem, hur de
olika verktygen fran skolhélsovardaren samt motionsutmaningarna kan anvandas av fa-

miljerna.

7.5 Implementering av stédundervisning i fysisk aktivitet hem

Efter de fyra veckor langa stodundervisningsperioderna i skolan foljer alltid fyra veck-
ors implementeringsperiod hem. Familjernas betydande roll for skolbarnens hélsobete-
ende togs upp tidigare i arbetets del 3.4, i Carola Rays (2013) doktorsavhandling, déar
foraldrarnas lyhordhet och hélsobeteenden visade sig ha en korrelation med barnens
halsosamma levnadsvanor. For att underlatta implementeringen av en aktiv livsstil i
hemmen erbjuder stodundervisningen olika verktyg &t familjerna att jobba kring den
gemensamma vardagens aktiviteter med. En del av verktygen introduceras och gas ige-
nom med familjen i samband med radgivningstillfallet, medan exempelvis motionsut-
maningarna fas fran stodundervisningsverksamheten. | hurdan grad verktygen tas i bruk
och presenteras till familjerna ar skolspecifikt, alltsa kan skolorna sjélv tillampa de
verktyg som presenteras nedan eller ta idéer av dem och utveckla egna verktyg for sin

verksamhet.

Liksom tidigare framkommit (del 7.3) skriver skolhélsovardaren ut ett motionsrecept

tillsammans med remissen till stodundervisningen i fysisk aktivitet at barnen. Vad mot-
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ionsreceptet inkluderar gas djupare igenom i arbetets del 7.3, men Kkort repeterat bestar
det av motionsrekommendationer for att 6ka fysisk aktivitet och minska stillasittande
hos malgruppen, i detta fall barnen, och darmed 6ka deras halsa (Stahl, 2005, s. 10). |
stédundervisningens fall & motionsreceptets syfte inte att ge konkreta motionsaktivite-
ter till barnen att utfora, utan att ge riktlinjer om hurdana former av fysisk aktivitet som
kunde framja de olika barnens hélsa. For att gora detta tydligare kan det till exempel
handla om ett 6verviktigt barn som behdver 6kad aerob kapacitet och darmed rekom-
menderar motionsreceptet aktiviteter med raska till intensiva perioder som héjer kondit-
ionen. Motionsreceptet ger specifika rekommendationer om hurdan verksamhet som
skulle lampa sig for barnet i fraga och fungerar som en handbok till féraldrarna i varda-

gen.

Familjerna vars barn deltar i stddundervisningen kommer att uppmuntras till att anvanda
sig av en motionsdagbok, var de tillsammans med barnen kan fylla i vad for aktiviteter
de hallit pA med under dagarna. Anvéandning av en dagbok uppmuntras som en uppfol;j-
ning av motionsreceptet och den tudelade strategin. Tanken ar att i dagboken tillsam-
mans med barnet fa en 6verblick dver hur aktiviteten hoppeligen okat samt hur stillasit-
tandet minskat. | Skolan i rorelse pilotprojektet anvandes motionskort for att folja bar-
nens fysiska aktivitet genom dagbdcker (Aira et al., 2012, s. 20). Sadan anvandning av
dagbok kan, liksom tidigare i bakgrunden namndes, ses som en atgard for att beakta de
personliga halsofragorna i skolor (WHO/WPRO, 1996, s. 3) och i detta fall &ven hem-
men. Dagboken kan goras i form av bilder eller tecken som forklarar aktiviteterna, for

att underlatta barnet att fa en visuell dverblick 6ver dagen.

Motionsutmaningarna gicks igenom i foregaende stycke (del 7.4) och &r aven ett satt for
att implementera motionsvanor och fysisk aktivitet i hemmen och barnens vardag. Mot-
ionsutmaningarna ges under stédundervisningen i skolan och riktar sig, till skillnad fran
motionsreceptet, direkt till barnen. Utmaningarna ska vara roliga, men liksom namnet
utmaningar séger ska de utmana barnens sjalvtillit och uppmuntra barnen att férsoka
bemaéstra nya situationer i en trygg miljo (Bandura, 1977, s. 83). Tanken &r att genom
utmaningarna skapa positiva upplevelser om fysisk aktivitet d&ven i hemmet och darmed

Oka barnens kénsla av kompetens (Deci & Ryan, 2000). Motionsutmaningarna kan dven
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handla om att avvanja barnen fran skarmtid genom att skapa positiva upplevelser som
kan ersatta exempelvis dataspelandet.

Vanda stad, bestéllaren av arbetet, erbjuder familjerna vars barn deltar i stédundervis-
ningen fem gangers frikort till stadens simhallar (Kela-Piironen et al., 2012, s. 20) (se
bilaga 4). Frikortsverktyget finns till for att 6ka stddundervisningens etiska aspekt om
rattvisa, dar alla ska bemétas lika och ha samma forutsattningar (Ashcroft et al., 2007, s.
3-6), oberoende exempelvis socioekonomiska status. Genom frisimkorten ges alla del-
tagande familjer samma mojlighet att implementera fysisk aktivitet pa fritiden. Denna
investering stoder sig dven pa WHO:s givna riktlinjer for halsoframjande skolor (1996)
om att stérka skolans och samhéllets relationer, i detta fall skolans och stadens. Frikor-
ten bygger pa Ottawa charters riktlinjer (1986) genom att skapa stodjande miljcer, i
form av kdnnedom om nérliggande idrottsfaciliteter. Frikorten minskar kostnaderna for
foraldrarna att erbjuda sina barn idrottsméjligheter, vilket visat sig paverka deras sjalv-

tillit och upplevda stress da barnen ska aktiveras (Smith et al., 2010, s. 9).

For att effektivera implementeringen av en fysiskt aktiv livsstil for barnen involveras
familjerna i stodundervisningsverksamheten genom fyra veckors turvisa perioder mellan
hemmet och skolan. Familjerna erbjuds olika verktyg i form av motionsrecept, motions-
dagbok, motionsutmaningar och frisimkort for att underlatta skapandet av en aktiv lev-
nadsmiljo till hemmen. For att fortydliga stédundervisningsverksamheten som en helhet
vavs de olika momenten och dess centrala innebord ihop i foljande avsnitt.

7.6 Sammanfattning av verksamhetsmodellen

I bilden nedan (bild 6) ges en 6verblick pa hur verksamheten kommer att fortskrida un-
der stodundervisningsterminen. Denna sammanfattning och bild kommer &ven att an-
vandas som grund for detta arbetes produkt, alltsa broschyren till skolorna och familjer-

na. Broschyrens textdel hittas som bilaga (1).
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Implementering
Wl - Kartlaggning hos av fysisk

skolhalsovardare aktivitet i
hemmen

BILD 6. Processen for verksamhetsmodellen fér stddundervisning i fysisk aktivitet

Stodundervisningen i fysisk aktivitet borjar fran att kartlagga vilka barn som kunde vara
i behov av stod i fysisk aktivitet i form av lagtroskelaktiviteter. Verksamheten utgar fran
tanken av att starka barnens bristande sjalvtillit gentemot fysisk aktivitet genom positiva
upplevelser i en trygg miljo (Bandura, 1977, s. 83). Olika malgrupper som ses kunna ta
nytta av denna form av verksamhet &r bl.a. inaktiva barn, barn med motoriska svarighet-
er i risk for marginalisering, barn med koncentrationssvarigheter och barn med inlar-
ningssvarigheter. Malgruppen begransas dock inte till dessa grupper, utan skolhalsovar-

daren kan éaven sjalv utse andra barn som skulle dra nytta av verksamheten.

Efter att ha kartlagt ett barn med behov for stédundervisningen, kontaktar skolhélsovar-
daren familjen for att diskutera verksamheten med dem samt ge olika redskap till foréld-
rarna att jobba kring fysisk aktivitet hemma. Stédundervisningen, som planeras efter
den tudelade strategin (Sharrat & Hearst, 2007, s. 12-13), utgar redan vid radgivningen
fran denna modell som betonar bade ckandet av fysisk aktivitet samt minskande av
skarmtid bland barn och dérmed féljer de nationella rekommendationerna for fysisk ak-
tivitet for skolbarn (Tammelin & Karvinen, 2008). Hos skolhélsovardaren anvands
denna modell som stdd i radgivningen av motionsreceptet, som skolhélsovardaren skri-
ver ut till familjerna. Forutom motionsreceptet erbjuds familjerna &ven andra verktyg
for att underlatta implementeringen av fysisk aktivitet hem. Dessa verktyg ar motions-

dagbok och frisimbiljetter.

Skolhalsovardaren informerar aven om stédundervisningen i skolorna, som sker i sma
grupper varje vecka under fyra veckor, for att sedan féljas av fyra veckors implemente-
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ringsskede hemma. Stodundervisningen kommer alltsa att ske turvis mellan hemmen
och skolan, genom fyra veckors perioder verksamhet i skolan och sedan fyra veckor
hemma, under en termin. Den tudelade strategin syns i stddundervisningen i skolorna
genom att de forsta fyra veckorna borjas med kortare verksamhet och sedan 6kar méng-
den lite varje ny period. Detta fortydligas i bild 5 (i del 7.4). I implementeringsskedet
hemma ar verktygen som familjerna fatt i radgivningen viktiga komponenter. Barnen
kommer dven ges motionsutmaningar utifran skolans verksamhet, vilka fungerar som

uppmuntrande faktorer att implementera den aktiva livsstilen i hemmen.

Stédundervisningsprocessen bygger fran dess borjan till slut pa etiska aspekterna om att
gora gott, inte skada samt ta hansyn till individens autonomi och réttviseprincip (Ash-
croft et al., 2007, s. 3-6). Med de etiska aspekterna betonas respekten for barnens och
familjernas egna val och varderingar fortgdende under hela verksamhetens lopp. Féru-
tom hansynen till de etiska aspekterna hos verksamhetens malgrupp, betonar stédunder-
visningen aven det etiska och moraliska tdnkandet som den fysiska aktivitetens sociala

interaktion som barnen far uppleva (Tammelin & Karvinen, 2008, s. 62-64).

Avslutningsvis for att fortydliga detta finns det &nnu en bild (bild 7) 6ver de olika mo-
menten i stodundervisningen i fysisk aktivitet samt kortfattat deras centrala omraden.
Dessa centrala omraden &r de punkter som broschyrtexten kommer att ta upp (se bilaga
1).
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Stdédundervisningens Centrala delarna av momentet

moment

Malgrupp e Barn som &r i behov av 6kad fysisk aktivitet och som
drar nytta av lagtroskelaktiviteter
o Exempelvis:

o Inaktiva barn

o Barn med:
o motoriska svarigheter
o koncentrationssvarigheter
o inlarningssvarigheter

Skolhalsovardare o Kartlaggning av barn i behov av stédundervisning
e Radgivning om fysisk aktivitet till deltagande barnen
och familjerna
e Utdelning av verktyg till familjerna fér implemente-
ringen hem:
o Motionsrecept
o Motionsdagbok
o Frisimbiljetter till Vanda stads simhallar
Verksamheten i skolan e 4 veckor i skolan, 4 veckor hemma -> fortlépande pro-
cess under en skoltermin (blir sammanlagt tre fyra
veckors perioder i skolan)
e Okning av ldngden pé perioderna av verksamheten en-
ligt den tudelade strategin
o Lagtroskelaktiviteter
o Vardagsmotion och rorelsegladje
e Sma grupper
Implementeringen i e 4 veckors implementeringsperioder hemma mellan
hemmen verksamheten i skolan
e Anvandning av verktygen fran skolhalsovarden och
stédundervisningen
o Motionsreceptet som riktgivande linjer for
foraldrarna
o Motionsdagbok att fylla i tillsammans med
barnen
o Frisimbiljetterna for mojlighet att prova pa
aktiviteter utanfor hemmet
o Motionsutmaningarna till barnen
e Vardagsmotion och minskning av stillasittande
skarmtid, utgaende fran tudelade strategin

BILD 7. Sammanfattning av stédundervisningsverksamheten i fysisk aktivitet.
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8 DISKUSSION

| denna del av arbetet kommer den framstallda verksamhetsmodellen och dess styrkor
samt svagheter att diskuteras pa ett dverskadligt satt. Framtida konsekvenser och forslag
till fortsatt verksamhet kommer att resoneras samt gors det en kritisk granskning av det
anvanda materialet. Forskningsetiken och de etiska aspekterna som verksamhetsmo-

dellen byggts upp kring kommenteras &ven mot slutet.

Stodundervisningen i fysisk aktivitet &r ett nytt koncept som tidigare saknat en struktu-
rerad modell. Riktlinjer och forslag for verksamheten har kommenterats i Vanda stads
Skolan i rorelse projekt rapport (Kela-Piironen et al., 2012, s. 19), vars monster denna
strukturerade, vetenskapsbaserade modell har haft som grund. Att verksamheten i stod-
undervisningen inte annu satts igang forsvarar analyseringen, da inga slutsatser om hur
verksamheten kommer att fungera eller hurdana effekter den kommer att ha kan dras

med sakerhet.

Vilkka och Airaksinen (2003, s. 154) har delat upp utvérderingen av funktionella exa-
mensarbeten och menar att det forsta omradet som ska utvarderas handlar om arbetets
idé och syfte, malsattningar, teoretiska referensram samt malgrupp. Diskussionen nedan
stoder sig pa detta utvarderingsomrade genom att utvérdera arbetets syfte och problem-
stallningar, med hjélp av att se pa dess styrkor och svagheter for att na verksamhetens
malgrupp. Arbetets syfte och malsattning diskuteras alltsa har, medan den teoretiska
referensramen och de 6vriga utvarderingspunkterna som Vilkka och Airaksinen tagit

upp kommer att reflekteras i den kritiska granskningen.

Syftet med detta arbete var att skapa en verksamhetsmodell for stodundervisning i fy-
sisk aktivitet. Verksamhetsmodellen resulterar i en broschyr till skolorna och foraldrar
for att minska troskeln att starta stodundervisning i fysisk aktivitet. Hur den nyfram-
stéllda verksamhetsmodellen kommer att tas emot av skolorna och foraldrarna, kan som
tidigare konstaterat inte garanteras. Om troskeln kommer att minska &r nagot tid och
erfarenheter far visa. Utifran det nationella Skolan i rorelse pilotprojektets slutrapport
kan det anda ses att hela 82 % av lararna upplevde pilotprojektet som nyttigt i sina sko-

lor och de flesta av lagstadielararna hade positiva attityder gentemot projektet (Aira et
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al., 2012, s. 52-53). Dessa resultat kan ses som positiva dven ur stédundervisningens
perspektiv i och med att lararna, tillsammans med féraldrarna, som indirekt malgrupp
skapar verksamheten for barnen. Darmed ar det viktigt att de ser nyttan med fysisk akti-

vitet for barn, for att kunna 6ka den i deras vardag.

| den nationella slutrapporten av Skolan i rérelse pilotprojektet framkom dock ocksa att
tidsbristen ofta upplevdes vara en utmaning for lararna. Att projektet i de flesta fall
dessutom hangt endast pa att en ansvarsperson maste koordinera de olika intervention-
erna ensam upplevdes utmanande (Aira et al., 2012, s. 24). Detta problem ar nagot som
stédundervisningen ocksa kan hamna utfor. Aven om lararna skulle se nyttan med verk-
samheten, kan den upplevda tidsbristen slopa dess implementering. Vanda stads Skolan
i rorelse projekt kan med tanke pa dessa problem ha en stor nytta av en heltidsanstalld
projektarbetare som stoder de deltagande skolorna. Genom en mentor som fungerar som
bro mellan projektet och skolan kan skolans ansvarsperson fa hjélp att koordinera de
olika interventionerna och pa det viset eventuellt minska den upplevda tidsbristen. Pro-
jektets skolor i Vanda har kommit med feedback om projektarbetarens viktiga roll for
att interventionerna i skolorna ska lyckas och hallas igang (Kela-Piironen et al., 2012, s.
12-13).

Forutom skolornas inverkan pa implementeringen av verksamheten i stodundervisning-
en, har foréldrarna en viktig roll i hemmen. Féraldrarnas uppfostringsmetoder och dess
korrelation med halsobeteende hos barn (Ray, 2013, s. 76) motiverar viktigheten i att
involvera foréldrarna i implementeringen av en mer fysisk aktiv vardag for barnen. For-
aldrarnas sjalvtillit till sina formagor samt deras upplevda hinder att aktivera sina barn
(Smith et al., 2010, s. 9) tas i beaktande i stddundervisningens verksamhetsmodell, ge-
nom att erbjuda familjerna olika verktyg att arbeta kring barnens fysiska aktivitet med.
Tanken med dessa verktyg &r att 6ka foraldrarnas sjalvtillit till sina tillgangar att fa bar-
nen aktiva. Verktygen ar till for att motivera savél barnen som foréaldrarna att vara ak-

tiva tillsammans och ge nya kreativa lésningar i vardagen.

Problemet blir i sin tur det, som inom halsofraimjande verksamhet oftast &r det stora

hindret - hur det gar med de familjerna som inte har ett intresse for en mer fysiskt aktiv

vardag? Verksamheten i stddundervisningen utgar fran de etiska aspekterna om att gora
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gott, att inte skada, att bidra med nytta samt att vara rattvis (Ashcroft et al., 2007, s. 3-
6), alltsa maste alla familjernas olika varderingar och attityder respekteras under hela
processen. Genom att i radgivningssituationen diskutera de eventuella nyttan och ska-
dorna av stodundervisningen, utifran etiska nyttoaspekten, kan en gemensam forstaelse
for verksamheten hos foraldrarna véackas. Att erbjuda foraldrarna privat radgivning, dar
barnet inte ar med kan i knepiga fall vara nédvandigt, for att fa en djupare och éarlig
konversation med foraldrarna. Tanken ar att skapa en forstaelse hos foraldrarna om de-
ras bidragande roll i barnens halsobeteende (Ray, 2013, s. 76), utan att beskylla dem for
deras uppfostringsmetoder. En mycket utmanande uppgift, men samtidigt en viktig
komponent for att fa barnen aktivare.

Valet av malgruppen for stodundervisningen i fysisk aktivitet, som togs upp i arbetets
del 7.1, kan aven diskuteras. | detta arbete lyftes speciellt stddundervisningens nytta for
inaktiva barn och barn med motoriska, inlarnings- samt koncentrationssvarigheter upp.
Vilka barn och darmed vilken malgrupp som verkligen skulle dra nytta av verksamheten
borde studeras vidare. Forskningar om nyttan av fysisk aktivitet for dessa ovanndmnda
symptom hos barn motiverar till special stod inom omradet for att framja barnens aktiva
framtid. Intervju och observationsstudier om malgruppen skulle vara bra att gora i fram-
tiden da verksamheten satts igang, for att se den konkreta nyttan av stodundervisningen.
Som tidigare i arbetet namndes (del 7.1.) ar den givna malgruppen for verksamheten
endast riktgivande for skolhalsovardaren och darmed kan &ven andra barn som kan ses
dra nytta av och behdva stod inom fysisk aktivitet fa delta i verksamheten.

Implementeringen av fysisk aktivitet i barnens vardag genom processen i stodundervis-
ning och dess olika moment paverkas alltsa i stor grad av fordldrarnas och skolornas
attityder och mottagande av verksamheten. Hur implementeringen lyckas och hur de
olika momenten i stédundervisningen fungerar for de deltagande barnen far vi dock se
forst da verksamheten satts igang. Malgruppen, alltsa barnen i behov av stédundervis-
ning, borde aven studeras vidare i for att fa fram konkreta nyttoeffekter av verksamhet-
en samt veta vilka barn den gynnar bast. Mycket férdjupande arbete i verksamhetsmo-
dellen och dess funktioner finns alltsa for framtiden.
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Personligen, som jag i inledningen ndmnde, véacktes mitt intresse for stddundervisning i
fysisk aktivitet redan forsta gangen jag horde talas om verksamheten. Processen bakom
skapandet av den vetenskapsbaserade och strukturerade verksamhetsmodellen har varit
mycket givande, men aven kravande. Pa véagen har jag fatt en 6kad kannedom i hur
stora projekt liksom nationella Skolan i rérelse projektet fungerar i praktiken samt hur
manga olika aspekter det & som bor tas i beaktande vid utveckling av sadana. Det har
varit en givande process att sjalv fa skapa och utveckla hélsoframjande atgérder for da-
gens barn for att hjalpa dem mot en aktivare livsstil. Aven fast processen bakom arbetet
har varit lang och i vissa skeden tung, speciellt att ta itu med ensam, har denna process
varit mycket intressant och 6kat min yrkesmaéssiga kunskap. Jag &r glad att jag med mitt
examensarbete kunnat utveckla nagot nytt och ar dvertygad, speciellt efter att ha fordju-
pat mig i aktuella forskningar, om att det jag skapat absolut kommer bidra med en nytta

i framtidens halsoframjande verksamhet.

Hur den teoretiska referensramen, datainsamlingen och sprakliga framstallningen av
detta arbete gatt till reflekteras till nast. Nedan granskas de anvanda teorierna och mo-

dellerna bakom verksamhetsmodellen.

8.1 Kritisk granskning

Vilkka & Airaksinens (2003) indelning av funktionella arbetets utvarderingsomraden
anvands som stdd i den kritiska granskningen. Ovan i diskussionen reflekterades den
framstallda verksamhetsmodellens styrkor och svagheter utifran deras forsta utvérde-
ringsomrade: genom arbetets syfte och malgrupp. | den kritiska granskningen kommer
den teoretiska referensramen att utvarderas samt kommer det att tas stallning till det
andra utvéarderingsomradet som handlar om de metoder som anvants for att samla in
material och for att na malet. Har reflekteras om datainsamlingsmetoden var fungerande
samt om nagon annan metod skulle ha varit framgangsrikare. Till sist utvarderas om den
teoretiska kunskapen kunde sammanbindas professionellt sa att den bidrog med nytta
till yrkesfaltet. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 154-160) Denna sista del kommenteras i
detta fall endast kort, dar mera tyngd laggs pa kritiska granskningen av det anvanda

materialet.
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Den teoretiska referensramen hade i detta arbete som syfte att bygga upp grunderna for
verksamhetsmodellen och arbetade kring den férsta forskningsfragan om hur processen
i stddundervisningen kunde se ut for att implementera fysisk aktivitet i barnens vardag.
Halsosynen sags har som en viktig bas, for att forstd verksamhetens utgangspunkter och
forhallningsatt till halsans friskfaktorer. Har ville aven individens aktiva roll for att
uppna och uppehalla sin halsa lyftas fram. Halsosynen tog upp Ottawa charters riktlinjer
for halsoframjande arbete, for att skapa ett mervarde till verksamheten och en forstaelse
om dess omfattande arbete kring olika halsoframjande omraden. Eftersom verksamheten
I stodundervisningen strévar till att 6ka barnens hélsa genom att implementera fysisk
aktivitet och minska passivitet, ar en hélsosyn dar barnen involveras och ses som aktiva

deltagare i processen viktig for att na detta syfte.

Motivationsteorierna, bade Deci och Ryans sjalvbestammandeteori (2000) samt Bandu-
ras sjalvtillit (1977) anvéandes i den teoretiska referensramen for att bygga upp stédun-
dervisningens verksamhet kring hur barnens intresse for fysisk aktivitet kunde nas ge-
nom 6kad motivation. Bade sjalvbestammandeteorin, speciellt med betoning pa kompe-
tens, samt sjélvtilliten passade ytterst bra for stddundervisningens syfte, dar tanken var
att oka barnens kansla av kunnande samt sjalvfortroende och kunskaper genom lagtros-
kelaktiviteter. Stodundervisningens syfte tangerade darmed starkt sjalvbestammandete-
orins och sjalvtillitens budskap. Den inre motivationens paverkan av kompetensutveckl-
ing och sjalvbestdammande kom fram i studier (Ntoumanis, 2001; Hassandra et al., 2003;
Teixeira et al., 2012), men hurdana generella slutsatser som kan dras fran dessa bér man
dock forhalla sig kritiskt till. I litteraturgranskningen pa 66 studier (Teixeira et al., 2012,
s. 30) kunde man tyda att den inre motivationen till fysisk aktivitet 6kade deltagandet i
olika aktiviteter samt att en 6kad upplevelse av kompetens forutspadde nya anpassning-
ar till motionsbeteendet. |1 och med att denna studie omfattade en bred litteraturgransk-
ning ar resultaten trovérdigare an de mindre studierna gjorda bland barn och unga i sko-
lor (Ntoumanis, 2001; Hassandra et al., 2003). Dock svarar inte litteraturstudien heller
pa sékra, enskilda determinanter om sjalvbestammandeteorin som paverkar den fysiska
aktiviteten, i och med att litteraturen visat nagot olika resultat (Teixeira et al., 2012). For
att anda motivera anvandningen av sjalvbestammandeteorin har de olika forskningarnas

resultat anvants tillsammans och darmed kunnat stoda sig pa varandra.
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Sjalvtilliten tangerar &ven sjalvbestdmmandeteorin och dess kompetens (Deci, 1980)
och har darmed anvants for att fa ett djupare perspektiv i motivationsdeterminanterna av
stddundervisningen i fysisk aktivitet. Sveriges SBU, Statens beredning for medicinsk
utvardering, kommenterade i sin litteraturoversikt den social-kognitiva teorins, med
sjalvtilliten som en central del, vanliga anvandning for beteendeféréandring gallande fy-
sisk aktivitet (SBU, 2006, s. 15-16). Sjélvtillitens samband med fysisk aktivitet stoddes
aven i en skolbaserad interventionsstudie gjord i USA (Dishman et al., 2004, s. 634).
Aven har har forskningarnas liknande resultat anvants for att stoda den teoretiska refe-

rensramen for stbdundervisningen.

Fortsatt forskning om hurdana beteendeférandringsmetoder som ar fungerande for barn
borde goras for att man ska kunna dra nagra generella slutsatser. Hurdana effekter fysisk
aktivitet har pa barn &r dven oklarare i jamforelse med vuxna (Tammelin & Karvinen,
2008, s. 15), vilket ger skal for att framtidens forskning att inrikta sig mer pa barn.

Den kanadensiska tudelade strategin (Sharrat & Hearst, 2007, s. 12-13) anvandes i stod-
undervisningen som ett planeringsunderlag for verksamhetsmodellen, eftersom den
bade betonade barnens fysiska aktivitet samt skarmtid, som &ven tagits upp i de nation-
ella rekommendationerna om fysisk aktivitet for skolbarn (Tammelin & Karivinen,
2008). Strategin hade dessutom liknande malsattningar som stodundervisningen och den
sags darmed som ett anvandbart redskap i detta sammanhang. Malsattningen ar att na de
passiva barnen och sakta 0ka deras fysiska aktivitet samt minska deras stillasittande.
Hur denna strategi fungerat och hurdana resultat man uppnatt gallande implementering
av fysisk aktivitet for barn borde dock studeras. | rapporten om hur Health Canadas re-
kommendationer for de olika aldersgrupperna ar uppbyggda, konstaterade man att den
tudelade strategin var mycket omtyckt och anvand runt om i vérlden, vilket &ven stam-
mer i Finland dar den anvéants i rekommendationer for fysisk aktivitet for skolbarn
(Tammlin & Karvinen, 2008, s. 23). Resultat om hur strategin fungerat har dock inte
hittats. Pa grund av detta ar verksamhetsmodellen i stédundervisningen uppbyggd kring
motivationsteorierna, medan den tudelade strategin endast anvénts som ett underlag for

verksamhetsmodellens planering och upplaggning.

Som redan tidigare i diskussionen ndmndes, bor fortsatt forskning om hur denna verk-
samhetsmodell i praktiken fungerar goras for att utveckla dess process att aktivera de
63



passiva barnen i samhéllet. | och med att syftet med detta arbete var att grunda en verk-
samhetsmodell for stodundervisningen i fysisk aktivitet, som ar ett mycket brett omrade,
skulle specifik forskning om de olika delomradena inom verksamheten behévas for en
djupare forstaelse av de olika momenten. Sadan fordjupad och ingaende forskning
kunde bidra med mer fakta och resultat om stodundervisningens olika omraden och
darmed utveckla dessa. Med hjalp av intervjuer och observationer kunde erfarenheter av
verksamheten samlas in da den satts igang, for att fa en direkt forstaelse om hur verk-

samheten upplevts och fungerat i praktiken.

Arbetets upplaggning och sprak har aven granskas, men tas endast upp i korthet i detta
fall. Arbetet har byggts upp kring Carlstrém och Carlstrom Hagmans modell for upp-
satsarbete (2008) med inflytande fran Vilkka och Airaksinens rad for funktionella arbe-
ten (2003). Denna modell har gett en struktur at arbetet genom att dela in arbetsfaserna
och uppgifterna i en klar ordning efter vilken materialet varit latt att bearbeta. Arbetets
nytta for yrkesfaltet ar stort, da verksamhetsmodellen framstalls efter en bestallares be-

hov samt i och med att den dven bidrar med en direkt produkt till arbetslivet.

Den teoretiska referensramen med dess olika delar samt datainsamlingsmetoden bor kri-
tiskt granskas och fordjupas i framtiden for mer specifik kunskap. Datainsamlingsme-
toden i form av litteraturdversikter var det enda mojliga alternativet i detta fall, dér en
ny verksamhetsmodell skapades, och forslag om framtida intervjuer och observationer
av dess funktion har darmed foreslagits. Till sist fore arbetet sammanfattas tas de etiska

aspekterna i forskningsprocessen samt verksamhetsmodellen upp.

8.2 Forskningsetik

I verket ”Tutkijan eettiset valinnat” tar Juhani Pietarinen upp grundldggande krav for
forskningsarbete och menar att den priméara uppgiften ar framkalla palitlig information.
Med palitlighet menas att informationen, som bor tolkas, bildliggoras och forklaras kor-
rekt, ar kritiskt granskad - alltsa att det anvanda materialet &r val motiverat. (Karjalainen
et al., 2002, s. 59) Jacobsen (2007, s. 26-27) lyfter dven fram kravet om korrekt atergiv-
ning som ett fundamentalt krav inom forskningsetiken, dér hon menar att man alltid bor

strava efter att presentera sitt data pa ett sa fullstandigt satt som mojligt och inte utnyttja
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resultat utdragna ur sitt sammanhang till nagot som forskaren inte ursprungligen avsett
det till. Forfalskning av data och resultat strider d&ven mot den korrekta atergivningens
etiska krav. (Jacobsen, 2007, s. 27)

| detta arbete har denna etiska aspekt om korrekt atergivning av palitlig data fatt en cen-
tral roll i och med att materialet till verksamhetsplanen framkallats genom litteratursok-
ningar. | diskussionen och kritiska granskningen har man &ven tagit stallning till materi-
alet som anvants i arbetet samt dess relevans, for att motivera till lasaren varfor den an-
vanda litteraturen valts samt vad lasarna bor forhalla sig kritiskt till vad galler forsk-
ningarnas olika resultat. Forslag till fortsatt verksamhet och framtida studier har aven
som avsikt att lyfta fram den etiska aspekten om framkallning av korrekt och palitlig
information genom att konstatera inom vilka omraden fortsatta studier behovs for enty-

diga och generaliserbara resultat.

Detta arbete foljer ocksa nyttoetikens tanke, i och med att det fororsakar mer nytta an
skada (Jacobsen, 2007, s. 28). Framstallningen av verksamhetsmodellen for fysisk akti-
vitet, alltsa sjalva arbetet, fororsakar egentligen ingen skada alls i och med att allt
material till modellen samlas genom litteratur och arbetet foljer de etiska kraven om
korrekt atergivning och darmed inte skadar respondenterna bakom forskningarna. Verk-
samhetsmodellens utveckling har inte heller medfért nagra kostnader som kunde ses
oetiska. Skadorna av arbetet ar darmed sma eller inga, medan nyttan av en modell i
stddundervisning kan ur ett framtidsperspektiv vara gynnsamma for skolorna och de
inaktiva individerna. Mervérde av verksamheten kan speglas bland annat mot dess ar-
bete kring méanga av Ottawa charters hélsoframjande riktlinjer upplagda av WHO
(1986).

Nyttoetiken av sjalva verksamheten kunde aven reflekteras med tanke pa de etiska
aspekternas vikt i planeringen av verksamhetsmodellen. Forutom forskningsetiken har
dessa etiska aspekter for sjdlva verksamheten haft en central betydelse i arbetet. Stod-
undervisningen i fysisk aktivitet har, liksom tidigare i arbetet tagits upp (6.1 och 7.3)
utgatt fran fyra etiska aspekter (Ashcroft et al., 2007, s. 3-6) anda fran verksamhetens

borjan i bemdtandet av barnen och foréldrarna.
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De etiska aspekterna bade i forsningsprocessen dar litteratur granskats och anvants samt
i planeringen av verksamhetsmodellen och dess etiska forhallning till malgruppen har

tagits i beaktande igenom hela arbetet. Avslutningsvis sammanfattas detta arbete med en

overblick av arbetets utkomst.
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9 SAMMANFATTNING

Framstallningen av en verksamhetsmodell for stodundervisningen i fysisk aktivitet var
en mycket omfattande arbetsprocess, dar manga faktorer behévde tas i beaktande. Arbe-
tets syfte var att strukturera stodundervisningen i fysisk aktivitet till en verksamhetsmo-
dell som skulle minska troskeln for skolor att starta och implementera verksamheten.
Verksamhetsmodellen utvecklades utifran olika forskningar om fysisk aktivitet och

barn.

Arbetets fragestallningar besvarades genom att bygga upp verksamhetsmodellen utga-
ende fran att fysisk aktivitet skulle bli en del av barnens vardag — implementeras i deras
livsstil, genom de olika momenten som stodundervisningsprocessen innehaller. Inga
svar om hur implementeringen lyckats finns i detta skede, men fragestallningen besva-
rades genom att i verksamhetsmodellen utga fran olika teorier och modeller for att
gynna en implementering. | detta fall anvdndes motivationsteorier om sjalvbestam-
mande och sjalvtillit for att 6ka barnens kansla av kompetens och sjalvfortroende. Den
tudelade strategin anvandes som underlag och planeringsreskap for att uppna de nation-
ella rekommendationerna om fysisk aktivitet for skolbarn och ddrmed implementera en
aktiv livsstil. Arbetets andra fragestéallning om vilka moment stédundervisningen i fy-
sisk aktivitet kunde innehélla omfattande i sin tur de olika delarna av verksamhetsmo-
dellen - skolhélsovarden, skolan samt hemmet, for att underlatta implementeringen av

en fysiskt aktiv vardag for barnen.

Sammanfattningsvis har skapandet av verksamhetsmodellen lyckats genom att se pa ar-
betets syfte tillsammans med fragestallningarna och utifran detta skapa en omfattande
helhet for att implementera fysisk aktivitet i barnens vardag genom olika interventioner.
Verksamhetsmodellen planerades for Skolan i rorelse projektet i Vanda och kommer att
anvandas i deras projektskolor for att aktivera de barn med behov av 6kad fysisk aktivi-
tet. For djupare kdnnedom om de olika momenten och deras funktion i praktiken behovs
fortsatt forskning med observationer och intervjuer av verksamhetsmodellen da den
satts igang. Detta arbetes syfte var att skapa en verksamhetsmodell for stodundervis-
ningen i fysisk aktivitet, vilket uppnatts — framtidens mal far i sin tur bli att fordjupa sig

i de olika delarna for utveckling av verksamheten.
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BILAGOR

Bilaga 1. Broschyrtexten for verksamhetsmodellen i Stodundervisning i fysisk aktivitet

STODUNDERVISNING I FYSISK AKTIVITET

Fysiska aktiviteten och speciellt vardagsmotionen minskar allt mer bland finldndska barn. Den fysiska
aktiviteten bidrar med manga positiva effekter for barnen genom att paverka bland annat den fysiska tillvixten
och kognitiva formdgan samt motoriska, sociala och etiska utvecklingen positivt. En fysiskt aktiv livsstil minskar
dessutom riskerna for att drabbas av bland annat évervikt och fetma, hjért- och karlsjukdomar, diabetes typ 2
samt stdd- och rorelseorganssjukdomar.

Stédundervisning i fysisk aktivitet finns till for de barn som behover ett stod inom fysisk aktivitet och som har
svart att komma igang pa egen hand. Verksamheten bestar av 1agtroskelaktiviteter och jobbar kring barnens
kanslor kring kompetens och sjalvtillit for sina formagor. Man betonar dven samarbetet mellan skolorna och
hemmen for att tillsammans skapa en stédjande milj6 for barnen att vara aktiva i.

I stddundervisningsverksamheten arbetar man utifran en tudelad strategi, dar bade 6kning av fysisk aktivitet
och minskning av skarmtid bland barnen betonas. Med strategin jobbar man dven for att sakta, men sakert 6ka
aktiviteten och minska passiviteten hos barnen. Detta tar sig i form genom att man i bérjan av processen har
kortare aktiviteter tillsammans och sedan 6kar deras langd varje period.

STODUNDERVISNINGENS OLIKA DELAR:
SKOLHALSOVARDAREN:

e Karldgger barn i behov av stodundervisning i fysisk aktivitet

e Gerradgivning till barnen och familjerna

e Delar ut verktyg till familjerna for implementeringsfasen hem:
o Motionsrecept
o Motionsdagbok
o Frisimbiljetter

VERKSAMHETEN I SKOLAN:

e 4 veckor (en stodundervisningsperiod) i skolan, varefter 4 veckor hemma
- fortlopande process

e Lagtroskelaktiviteter

e Langden av aktiviteterna 6kar till varje ny stodundervisningsperiod
- bygger pa den tudelade strategin

IMPLEMENTERING HEM:

e 4 veckor efter varje period i skolan

e Anvindning av verktygen

¢ Implementering av vardagsmotion Tudelade
e Minskande av skarmtid } strategin
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Bilaga 2. Motionsrecept for barn fritt omarbetad efter finlandska recept i fysisk aktivitet (Stahl,2005)

MOTIONSRECEPT FOR BARN

NAMN: PERSONBETECKNING:

BARNET UTOVAR REGELBUNDEN FYSISK AKTIVITET MINST 2 TIMMAR OM DAGEN:

O Aldrig

] Ibland dagar i veckan timmar om dagen

[0 Varje dag timmar om dagen

Latt dagar i veckan

Rask dagar i veckan sett ur héilsoperspektivlj tillracklig fysisk aktivitet Intensiv

dagar i veckan O bristfallig fysisk aktivitet

BARNET TILLBRINGAR TID FRAMFOR SKARM OVER 2 TIMMAR OM DAGEN:

O Aldrig
1 Ibland dagar i veckan timmar om dagen
0 Varje dag timmar om dagen

HALSOGRUNDER OCH MAL FOR FYSISK AKTIVITET:

REKOMMENDATION:

Former for fysisk aktivitet Dagar/vecka | Tid/dag Intensitet
OVRIGT:
UPPFOLINING EFTER: manader TELEFON:
DATUM: SKOLHALSOVARDARENS UNDERSKRIFT:

Receptet ar gjort av Jannika Tiainen och tillampat efter det finska Recept | fysisk aktivitet (Stahl, 2005)
7



Bilaga 3. Handledningsexemplar for anvandning av Motionsrecept for barn

MOTIONSRECEPT FOR BARN (HANDLEDNING)

NAMN: ELEV EXEMPEL PERSONBETECKNING: 010101-111/

BARNET UTOVAR REGELBUNDEN FYSISK AKTIVITET MINST 2 TIMMAR OM DAGEN: UPPFYLLS REKOMMENDATIONERNA

O Aldrig

O Ibland dagar i veckan timmar om dagen

0 varje dag timmar om dagen

Latt att réra pd sig dagar i veckan

Rask andning 6kar, svettningar dagar i veckan sett ur halsoperspektivl] tillricklig fysisk aktivitet Intensiv
anstréngande dagar i veckan L bristfillig fysisk aktivitet

BARNET TILLBRINGAR TID FRAMFOR SKARM OVER 2 TIMMAR OM DAGEN: TV, DATOR, MOBIL (STILLASITTANDE TID)

O Aldrig
1 Ibland dagar i veckan timmar om dagen
1 Varje dag timmar om dagen

HALSOGRUNDER OCH MAL FOR FYSISK AKTIVITET: OBSERVATIONER SOM GJORTS AV BARNET EX.

barnets behov av minskad skérmtid, energibalans, koordinationsévningar etc. genom fysisk aktivitet

REKOMMENDATION:

Former for fysisk aktivitet Dagar/vecka | Tid/dag Intensitet
Hurdan aktivitet som rekommenderas utifrdn Hur mdnga dagar | Hur ldnge Ldtt, rask eller intensiv aktivitet
de gjorda observationerna, (flera fdlt kan i veckan? per dag?

fyllas i med olika aktiviteter), t.ex.

Koordinationsévningar fér férbéttrad motorik | 4 30 min Ldtt till rask aktivitet, ddr barnet
blir varmt, men koordineringen
hdlls i centrum

Aeroba konditionsévningar for 6kad 7 1h Rask aktivitet ddr andningen
energiférbrukning, t.ex. fortlépande lek, o6kar, med inslag av intensiva
promenader, spel perioder (ca 10 min)

OVRIGT: Om ndgot évrigt om rekommendationerna behéver niimnas eller eventuella sjukdomar hos barnet som bér beaktas

UPPFOLINING EFTER: manader TELEFON: RADGIVARENS/SKOLHALSOVARDARENS

DATUM: Da receptet skrevs SKOLHALSOVARDARENS UNDERSKRIFT:
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Bilaga 4. Vanda stads frisimbiljett
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