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Breast milk is the main source of nutrition for infants during their first months. According
to recommendations, the infant should be introduced to complementary solid foods at
the age of 6 months at the latest, and the introduction should be based on the infant’s
individual needs and readiness. Baby-Led Weaning (BLW) is an alternative approach to
introducing complementary food. It is based on the infants feeding themselves rather
than adult-led spoon-feeding.

Baby-Led Weaning is becoming increasingly popular, although further research on the
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mendations of the method can be made before there is more knowledge on the topic.
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1 Johdanto

Ensimmaisien kuuden kuukauden ajan rintamaito on imevaisikaisen riittava ra-
vinnon l&hde. Kiinteat lisdruoat tulee lisata lapsen ruokavalioon viimeistaan
kuuden kuukauden iassa. Kiinteiden ruokien aloituksessa tulee kuitenkin huo-
mioida lapsen yksil6lliset tarpeet ja kyvyt. (Duodecim 2010,11.) Imevaisikaisen
ravitsemukseen liittyy paljon neuvoja ja suosituksia. Vanhemmalle tuleekin tar-
jota tietoa sekd& mahdollisuuksia. (Talvia 2007, 202.) Eréas tallainen mahdolli-
suus on lapsentahtinen sormiruokailu: ruokailu- ja vieroitustapa perinteisen so-
seruokien lusikkaruokinnan sijaan. Lapsentahtinen sormiruokailu on yha
enemman kaytdssa oleva, mutta viela vahan tutkittu lapsen ruokintamalli (Ca-
meron, Heath & Taylor 2012). Lapsentahtinen sormiruokailu rinnastetaan Baby-
Led Weaning -metodiin (Wright, Cameron, Tsiaka & Parkinson 2010).

Suomalaisissa ravitsemussuosituksissa leikki-ikdista lasta kannustetaan oma-
toimiseen ruokailuun oman ruokahalunsa mukaan perheenjasenten malliruokail-
lessa. Tarvittaessa lasta suositellaan sydttdmaan. Ravitsemussuosituksen mu-
kaan sormiruoat voi lisata lapsen ruokavalioon seitseman ja yhdeksan kuukau-
den valilla. (Hasunen, Kalavainen, Keinonen, Lagstrém, Lyytikainen, Nurttila,
Peltola & Talvia 2004, 60,182.) Lapsentahtisen sormiruokailun ajatuksena kui-
tenkin on, ettd imetyksen vieroituksessa ja kiinteiden ruokien aloituksessa lap-
sen annetaan alusta alkaen ruokailla itse. Taustalla on ajatus lapsen kyvysta
saadella omaa ravinnonsaantiaan ja kyllaisyyttaan, kun siihen vain antaa mah-
dollisuuden: ajatus lapsentahtisuudesta. Tallainen sormiruokailu tukee lapsen

vaistoa matkia aikuisen syomista. (Rapley & Murkett 2008, 14.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on esitella lapsentahtista sormiruokailua ja
tarkastella, minkalaista tutkimusta aiheesta on tehty. Tarkoituksena on myoés
esitella yleisesti alle yksivuotiaan lapsen ravitsemusta sekéa lapsen kehon suo-
jamekanismeja ja valmiuksia kiintean lisdruoan aloitukseen. Opinnaytety6n teh-
tava oli luoda lapsentahtisesta sormiruokailusta esite, joka ladataan toimeksian-

tajan vertaistukiyhdistys Liekku ry:n internetsivuille.



2 Lapsentahtinen sormiruokailu

Lapsentahtinen sormiruokailu on vaihtoehtoinen ruokailu- ja vieroitustapa perin-
teisen soseruokien lusikkaruokinnan sijaan. Lapsentahtinen sormiruokailu pe-
rustuu Baby-Led Weaning -metodiin (BLW). Raiha on suomentanut Rapleyn
(2008) termin Baby-Led Weaning ’lapsentahtiseksi ruokailuksi’. Ruokailulla viita-
taan tassa lapsenjohtoisuuteen, silla onhan ruokailussa lapsi enemmankin teki-
j&, kun taas ruokinnassa hé&n on lahinnd ruokinnan kohde. Lapsentahtisessa
sormiruokailussa lasta ei syotetd, vaan han syo itse sormiruokaillen. (Rapley &
Murkett 2008, 14-15.) Baby-Led onkin suoralta kaannokseltaan lapsenjohtoi-
nen. Weaning tarkoittaa vieroitusta. (Kotimaisten kielten keskus 2012.) Vieroitus
alkaa, kun lapselle aletaan antaa lisdruokaa ja loppuu viimeiseen imetyskertaan
(Duodecim 2010, 541-546).

Imevaisikdisen osoittaessa kiinnostusta vanhempien ruokailutilanteisiin hanet
Voi ottaa ruokapoytaan seuraajan rooliin. Kiinteiden ruokien aloitus soseilla ei
Rapleyn ja Murkettin (2008) mukaan ole tarpeellista, silla kuuden kuukauden
ikainen lapsi kykenee jo tarttumaan ruokaan ja viemaan sen turvallisesti suu-
hunsa. (Rapley & Murkett 2008, 14, 59-61) Kuuden kuukauden ika kiinteiden
ruokien aloituksessa on ajallisesti yhteydesséa lapsen kehitykselliseen valmiu-
teen kurottaa ja pureskella ruokaa. Talléin puhutaan kuitenkin terveesta ja
normaalisti kehittyvasta lapsesta. (Rapley & Murkett 2008, 56) Ison osan ime-
vaisikaisista on kuitenkin havaittu tarvitsevan kiinteda ruokaa jo ennen kuuden
kuukauden ikdaa (Wright ym. 2010, 28). Rapley suosittelee sormiruokailun aloi-
tusta puolen vuoden iassa vain taysiaikaisena syntyneelle lapselle (Rapley &
Murkett 2008, 56).

Kiinteisiin ruokiin tutustumisen lisaksi lapselle tulee tarjota rintamaitoa tai pullo-
ruokkia hanet, mielellaan aina kun lapsi haluaa (Rapley & Murkett 2008, 61).
Lapsentahtisessa sormiruokailussa ja lapsentahtisessa imetyksessa onkin yh-
tenevaisyyksia ja ne tukevat toinen toisiaan (Cameron ym. 2012). Lapsentahti-
sessa imetyksessa lapsi hallinnoi ensimmaisen kuuden kuukauden aikana,
kuinka paljon ja milloin han syo rintaa. Sama korostuu myds taysimetyksessa.
(Duodecim 2010, 454.) Lapsentahtisessa imetyksessa lapsi saatelee tarkasti



energiansaantiaan fysiologisten tuntemustensa perusteella (Hasunen ym. 2004,
93). Lapsentahtisuuden jatkuminen kiinteiden aloituksessa mahdollistaa lapsen
oman kyllaisyyden hallinnan opettelun jatkumisen. Tall6in lapsi voi saadella
itse, kuinka paljon han tarvitsee ruokaa. (Rapley & Murkett 2008, 57.) Kun terve
lapsi saa syodéa taysipainoista ruokaa oman ruokahalunsa mukaan, vastaa syo-
ty maara lapsen senhetkiseen energian tarpeeseen. (Hasunen 2004, 93.)

Lapsentahtinen sormiruokailu on paljon esilla oleva ruokintamalli. Aihetta ei kui-
tenkaan ole tutkittu viel& paljoa. Lapsentahtisessa sormiruokailussa lapsen ra-
vitsemuksen riittdvyydesta ja ruokintamallin turvallisuudesta ei ole tehty viela
tutkimusta. (Wright ym. 2010, 32.) Vanhemman vastuulla on, etta lapsi saa mo-
nipuolisesti terveellistd ruokaa ja sita tarjotaan riittavan usein (Rapley & Murkett
2008, 57). Ensimmaiset ruokailuhetket voivat vaikuttaa lapsen suhtautumiseen
ruokaan jopa vuosia eteenpéin. Siksi, kun lapsen annetaan sydda itse, ruokailu
tilanteesta tulee miellyttavampi niin lapselle kuin vanhemmallekin. Lapsentahti-
nen sormiruokailu on myds luonnollinen tapa antaa lapsen oppia ruoasta, maa-
ilImasta ja turvallisesta syomisesta omatoimisesti. Tall6in myds pureskelun ke-
hittyminen ja ruoan kasittely suussa on luontevaa. Lapsentahtista sormiruokai-
lua on perusteltu myés lapsen terveen suhtautumisen kehittymisella ruokaan.
Lapsi saa maistella tarjottavista ruoista, mitd haluaa ja kuinka paljon haluaa.
(Rapley & Murkett 2008, 28,29,31.) Lapsentahtista sormiruokailua seuraavien
aitien on havaittu kokevan myds vdhemman artymysta lapsen vieroitukseen ja
ruokintaan liittyen (Brown & Lee 2010a). Jos sotku ei vanhempaa haittaa, ruo-

kailu on rentoa niin vanhemmalle kuin lapsellekin (Rapley & Murkett 2008, 31).

Lapsen osallistuminen perheen ruokailuhetkiin on olennaista lapsentahtisen
sormiruokailun mahdollistamiseksi. Sormiruokailevan lapsen osallistuminen yh-
teiseen ruokailuhetkeen on lusikkaruokinnassa olevaa lasta yleisempé&a. Naissa
perheissa lapset ovat useasti osallisina perheen ruoka-aikoina seka sy6vat per-
heen kanssa samaa ruokaa. (Brown & Lee 2010a.) Lapsentahtisessa sormiruo-
kailussa ei lapselle tarvitse tehda erillisid soseita. Rapleyn mukaan lapselle voi
periaatteessa tarjota mita tahansa vanhemman lautaselta. (Rapley & Murkett
2008, 62.) Huomiota kannattaa kuitenkin kiinnittd& suosituksiin imevaisikéisen

ruokarajoituksista. Valtettavat ruoka-aineet sisaltavéat imevaisikaiselle haitallisia



aineita, jotka myds sulavat huonosti. My6s suolan kayttoa tulisi valttaa. (Hasu-
nen ym. 2004, 122, 220.) Monipuolistuvassa ruokavaliossa ruoan makua Vvoi

lisata erilaisilla yrteilla tai pippureilla (Rapley & Murkett 2008, 112).

Sormiruokaillessaan lapset kokevat ruoan eri makuja, muotoja ja koostumuksia
pienesta pitaen. (Rapley & Murkett 2008, 31.) Lapsentahtisella sormiruokailulla,
tai puhdas oppisesti Baby-Led Weaning —metodilla (BLW), on vuoden 2011 tut-
kimuksessa havaittu olevan vaikutuksia lapsen ruokamieltymysten muodostu-
miseen. Tutkimuksessa vertailtiin sormiruokailevien ja lusikkaruokittujen lasten
mieltymyksien muodostumista eri ruokiin. BLW:t& seuraavien lasten todettiin
pitavan lusikkaruokittuja huomattavasti enemman hiilihydraattipitoisista ruoka-
aineista. Tama nahtiin hyvana asiana, silla ruokapyramidin suurin lohko muo-
dostuu hiilihydraattipitoisista ruoka-aineista. Lusikkaruokitut lapset taas suosivat
leikki-ikaisena hieman enemman makeaa kuin sormiruokailevat. Lapsentahtisel-
la sormiruokailulla nayttaisi olevan vaikutusta terveellisten ruokailutottumusten
luomisessa. Ruokintatyyli vaikuttaisi olevan merkityksellisempi mieltymysten
muodostumisessa kuin tietyn ruoka-aineen tarjoamisen tiheys. (Townsend &
Pitchford 2011.)

Myds lusikkaruokittujen ja sormiruokailevien lapsien painossa on havaittu eroja.
Townsendin ja Pitchfordin (2011) tutkimusryhméan 155 lapsesta lusikkaruokituis-
ta kahdeksalla ja sormiruokailevista vain yhdella todettiin esiintyvan ylipainoi-
suutta. Toisaalta alipainoisuutta esiintyi kolmella sormiruokailevista lapsista.
Tutkimusryhman lusikkaruokituista yhdenkaan ei todettu olevan alipainoinen.
Suurin osa tutkituista lapsista oli kuitenkin normaalipainoisia. (Townsend &
Pitchford 2011.) Viela ei voida taysin luotettavasti sanoa, etta Baby-Led Wea-
ning -metodilla itsessédan olisi positiivinen vaikutus lapsen tulevaisuuden sy6-
mistyyliin tai painoon. Aiheesta tarvitaan enemman pitk&naikavalin tutkimuksia.
(Brown & Lee 2010b, 1270.)

Tukehtuminen on usein esilla sormiruokailusta puhuttaessa. Kuitenkin Town-
sendin ja Pitchfordin tutkimuksessa yli 93,5 prosenttia sormiruokailevista lapsis-
ta ei ollut koskaan kokenut tukehtumistapaturmaa. (Townsend & Pitchford

2011.) Cameronin ym. tutkimus raportoi, ettd kuudella kahdestakymmenestéa



sormiruokailevasta on ollut yksi tai useampi tukehtumistapaturma. Naissa tapa-
uksissa lapsi oli kuitenkin itse hallinnut tilanteen yskimalla, eika kenenkaan las-
ten vanhemmista ollut tarvinnut turvautua ensiapuun. Nelja viikkoa sormiruokai-
lun aloituksen jalkeen, vanhemmat kertoivat alun jannityksen helpottaneen.
Tahan mennessad vanhemmat olivat oppineet erottamaan kakomisen ja tukeh-
tumisen eron paremmin. Myds lapset olivat oppineet hallitsemaan eri koostu-
muksia paremmin. Ruoan kakomisen on kuitenkin havaittu olevan sormiruokail-

lessa yleista. (Cameron ym. 2012.)

3 Imevaisikaisen ravinto ja ruokailu

3.1 Imetys jaravinnon riittavyys

Tamanhetkisten suositusten mukaan imevaisikainen ruokinnan tavoitteena tulisi
olla taysimetys kuuden kuukauden ikaan asti ja sen osittaisen imetyksen jatku-
minen ainakin vuoden ikdan asti (Duodecim 2010,11). Taysimetyksessa lapsi
saa vain rintamaitoa, mahdollisesti vetta ja/tai ravintoainevalmisteita. Kun ime-
vaisikainen saa rintamaidon ohella muuta ruokaa kuin vetta ja/tai ravinto-
ainevalmisteita, puhutaan osittaisesta imetyksesta. (Uusitalo, Nyberg, Pelko-
nen, Sarlio-Lahteenkorva, Hakulinen-Viitanen & Virtanen 2012, 20.) Rinta-
maidosta imevaisikdinen saa puolen vuoden ikaan asti kaiken muun tarvitse-
mansa, paitsi D-vitamiinin. D-vitamiinilisan suositus on kahden viikon ikaisesta

kolmen vuoden ikaan 10 mikrogrammaa. (Luukkainen 2010, 93, 97.)

Valtaosalla suomalaisperheistd suosituksenmukainen taysimetys puolen vuo-
den ik&ani ja osittainen imetys vuoden ikdan asti ei toteudu. Vuonna 2010 tay-
simetettyja nelja kuukautta tayttaneisté oli kaksikymmentékolme prosenttia. Viisi
kuukautta tayttéaneista taysimetettyja oli yhdekséan prosenttia. Yli puolivuotiaista
alle yksi prosentti oli tdysimetettyja. Noin vuoden ikaisista osittaisimetettyja lap-
sia oli kuitenkin vield kolmannes. Tutkimuksessa huomioitiin lapsen siihenasti-
nen ravinnonsaanti, kun taas aiemmissa vertailuissa huomioitiin vain edellisen
paivan ravinnonsaanti. Viisi vuotta aiemmin saatuihin tuloksiin verrattuna, tay-
simetys nuoremmilla lapsilla ja pitka kokonaisimetys ovat jonkin verran yleisty-

neet. Taysimetettyjen osuutta laskettaessa, prosentti lukemissa voi olla jopa
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kahdenkymmenen prosentin vaihtelu, riippuen huomioidaanko laskuissa edelli-
sen paivan vai koko elaman aikana saatu lisdmaito. (Uusitalo ym. 2012, 5, 22.)

Isokokoinen tai pienikokoinen lapsi ei tarvitse ylimaaraista lisdruokaa vain ko-
konsa vuoksi (Rapley & Murkett 2008, 18). Imetyksen rajoittaminenkaan ei ole
tarpeellista, vaikka lapsen paino nousisi odotettua enemman (Hasunen ym.
2004, 129). Ravinnon saannin ja energian tarpeen tasapaino on ruokavaliota
muodostaessa keskeistd. Lapsuusian lihavuus on havaittavissa aikuisiallakin.
(Luukkainen 2010, 93.) Pituus, paino ja paan ymparys ovat alle 2-vuotiaiden
lasten kasvun seurannan mittauksia. Lapsen energiantarvetta seurataan yksilol-
lisesti kasvukayrien seka saadun energian ja ravinnon kautta. Kasvukayran
seuraaminen on paras ja herkin lapsen ravitsemustilan mittari. (Siljaméaki-
Ojansuu & Peltola 2009, 30.)

Myds lapsen ikda vastaava kehitys ja lapsen aktiivisuus on hyva huomioida
(Hasunen ym. 2004, 129). Neljan kuukauden iassa lapsi alkaa olla tarkkaavai-
sempi ja virkedmpi eikd han nukahda aina heti maidon jalkeen. N&in ollen mai-
don jalkeista nukahtamattomuutta, ei tule tulkita riitdmattéman ravinnon saan-
nin merkiksi. Myo6s lapsen yoélliset heraamiset saatetaan usein tulkita vaarin.
(Duodecim 2010, 454.) Vaaria kiintean ruoan aloituksen merkkeja ovat myos
vanhempien ruokailun seuraaminen tai suun maiskuttelu (Rapley & Murkett
2008,17-18.) Imevaisikaisella esiintyva puremisheijaste haviaa 3-6 kuukauden
iAssa. Heijastetta ei tule sekoittaa lapsen tahdonalaiseen puremiseen. (Korho-
nen 1999, 82.) Kuitenkin riittAmaton painonnousu, niukat virtsa- ja ulostemaarat
tai lapsen nalkaisyys tai nalkaitkut maitoaterioiden jalkeenkin ovat merkkeja rin-
tamaidon riittamattomyydesté ainoana ravintona (Hasunen ym. 2004, 103-104).
Lisdruoan aloituksesta olisi aina hyva jutella neuvolassa terveydenhoitajan

kanssa (Sosiaali- ja Terveysministerio 2004, 11).

3.2 Kiintean ruoan aloitus

Kiintean lisdruoan antaminen tulisi ravitsemussuositusten mukaan aloittaa 4-6
kuukauden ikaisena (Duodecim 2010,11). Suosituksissa korostetaan kuitenkin
lapsen yksilollisyyden huomiointia viimeistdan kuuden kuukauden ikd&an men-

nessa. Jos imevaisen paaravintona on aidinmaidonkorvike tai jos rintamaitoa on
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vain niukasti, voi lisdruoan antaminen olla tarpeellista lahempana neljan kuu-
kauden ikda. Imetyksen ja aidinmaidonkorvikeruokinnan tulee kuitenkin talloin
jatkua. Imetyksen jatkuvuuden kannalta on parempi antaa lapselle kiinteaa so-
seruokaa kuin pulloruokkia hanta aidinmaidonkorvikkeella tai vellilla (Hasunen
ym. 2004, 104). Lapsen fyysisten valmiuksien seuraaminen on hyva tapa ha-
vainnoida lapsen kiintedn ruoan aloittamisen ajankohtaa seka valmiuksia sormi-
ruokailuun. Naita ovat lapsen suun kasvun ja ruoansulatuselimiston kehityksen
lisdksi lapsen istumisen, tukevan kurottamisen, esineeseen tarttumisen ja suu-

hun viennin seka purentaliikkeen havainnointi. (Rapley & Murkett 2008,18-19.)

Lapsentahtisessa sormiruokailussa ajatuksena on, ettd lapsi kurkottaa ja vie
ruokaa suuhunsa kun hén on siihen valmis (Rapley & Murkett 2008,18). Vuoden
2012 tutkimus kartoitti Uudessa-Seelannissa aitien kokemuksia lapsentahtises-
ta sormiruokailusta. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd vain kaksi kahdestakymme-
nesta aloitti sormiruokailun, kun lapsi kurotti ruokaa. Loput kertoivat sormiruo-
kailun aloituksen perustuneen terveydenhuollon ammattilaisen suosittelemaan
tai kansallisten suositusten méaarittelemé&én lisdruoan aloituksen ajankohtaan.
(Cameron ym. 2012.) Suomalaisten ravitsemussuosituksen mukaan sormiruoat
tulisi lisata lapsen ruokavalioon viimeistaan 7-9 kuukauden valilla (Hasunen ym.
2004, 60).

Kiinteiden ruokien antamista imevaisikaisille on seurattu Suomessa viiden vuo-
den valein, vuodesta 1995 alkaen. Seurannassa on selvitetty imevaisikaisten
edellisen vuorokauden aikainen kiintedn lisdruoan saanti. Suositusten mukaista
parannusta kiintedn lisaruoan aloituksen ajankohdasta oli selvasti havaittavissa
viimeisen viidentoista vuoden aikana. Kolmikuukautisten tai vanhempien lasten
kiintedn lisdruoan saannin havaittiin vdhentyneen huomattavasti. Silti vuonna
2010 yh& kaksitoista prosenttia kolme- tai yli kolmekuukautisista lapsista oli
saanut elamansa aikana kiinteda lisdruokaa. Yli neljan kuukauden ikaisista puo-
lelle oli annettu kiinteaa lisdruokaa vuosina 2005 ja 2010. (Uusitalo ym. 2012,

40.) Vuosien aikaiset muutokset lisdruoan saannissa on esitelty kuviossa 1.
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Kiintedn lisdruoan saanti
edellisen vuorokauden aikana 3, 4 ja 5 kuukauden ikaisilla
imevdisilla
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39

96
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Kuvio 1. Imevaisikéaisen lisaruokien saanti vuosina 1995, 2005 ja 2010
(Mukaillen Uusitalo ym. 2012, 40).

Jos kiinteita tarjotaan lilan varhain, lapsen kiinnostus maitoon voi vahetd, ja nain
han ei saa riittdvasti ravintoaineita. Lisdruoan tulee olla turvallista ja ravitse-
muksellisesti riittdavaa. (Duodecim 2010, 11.) Lapsentahtisessa sormiruokailus-
sa Ralpeyn ja Murkettin (2008, 14) mukaan lapsen ruokkiminen lusikalla ei ole
pahasta, mutta se on tarpeetonta. Useat muut lahteet viittaavat kuitenkin lusik-
karuokinnan olevan hyva lisa sormiruokailun rinnalle ravitsemuksen riittavyyden
kannalta (Wright ym. 2010; Arosilta, Ruottinen & Lahteenmaki 2012). Iso osa
sormiruokailevien aideistad raportoi satunnaisesti syottdvansa lastaan lusikalla.
Yleensa syy lusikkaruokailuun oli sotkun vélttdminen tai raudan saannin lisaa-
minen. Ajoittaista lusikkaruokintaa raportoitiin my6és, kun haluttiin lisata energian
saantia lapsen ollessa kipea tai liian vasynyt sormiruokailemaan itse. (Cameron
ym. 2012.)

Kuuden kuukauden iasta vuoden ik&&n lapsi tutustuu kiinteisiin ruokiin, eika sen
ole tarkoitus korvata imevéisen maitoateriaa. Lapsi tulee rintaruokkia tai vaihto-
ehtoisesti pulloruokkia ennen kiinte&n lisdruoan tarjoamista. (Duodecim 2010,
454). Alussa lapsi ei ymmarra nalan ja kiintedn ruoan syomisen yhteytta. An-
tamalla lapselle maitoa ennen syémisen harjoittelua lapsi todennékdisesti nauttii

ruoan tutkimisesta enemman. Kiinteita lisdruokia ruokavalioon lisattaessa ei siis
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ole viela kyse nalan tyydyttamisesta, vaan tarkoitus on mahdollistaa lapsen tu-
tustuminen ruokaan leikin, toisten matkimisen ja jakamisen kautta. Vasta l&-
hempana yhdeksan kuukauden ikaa, maidon saantia vahennetaan, ja padosan
saa kiintea ruoka. (Rapley & Murkett 2008, 43, 60-61.) Aidinmaidon maku, haju
ja koostumus vaihtelevat aidin ruokavalion mukaan eri imetyskerroilla ja jopa
imetyksen aikana. Nain ollen imevéisikdinen maistaa jo aidinmaidossa erilaisia
makuja. Talla on ajateltu olevan vaikutusta lapsen ruoka valintoihin ja ruokava-
lioon my6hemmalla ialla. (Oddy 2012.) Imetyksen kestolla ja lisdruoan aloituk-
sella on havaittu olevan yhteys terveellisten ruokatottumusten kehittymiseen
kouluikaisena. (Shim, Kim & Mathai 2011.)

Vuoden 2011 tutkimuksessa havaittiin, etta lapset, joille annettiin taydentavaa
ruokaa rintaruokinnan lisaksi [ahempana neljan kuin kuuden kuukauden ik&a,
kokivat kaksi ja puoli kertaa todennakodisemmin uusien ruokien kokeilun pelotta-
vana. Heilla oli myds todennakdisemmin suppeampi ruokavalio. Uusien ruokien
kokeilemisen pelkoa kutsutaan neofobiaksi. Kuusi kuukautta taysimetetyilla oli
pienempi todennakoisyys kehittd& mieltymys vain tiettyyn ruokaan. Myds alle
kouluikaisena ruoasta kieltdytyminen ja uusien ruokien kokeilemisen pelko oli-
vat puoli vuotta taysimetetyilla lapsille epatodennakéisempia. Lahempana nel-
jan kuukauden ikaa lisaruokaa saaneet lapset taas olivat ennen kouluikaa to-
denndkdisemmin nirsompia. Talla oletetaan olevan yhteys lapsen kehittymétto-
maan ruoansulatusjarjestelmaan neljan kuukauden iassa. (Shim ym. 2011))
Lasten nirsoilussa ei ole kuitenkaan havaittu eroa sormiruokailun ja lusikkaruo-

kinnan noudattamisen valilla (Townsend & Pitchford 2011).

3.3 Ruokailun ja sydomisen kehittyminen

Lapsiperheen arkiseen ruokahuoltoon heijastavat lapsen perushoitoon liittyvat
tiedot, taidot ja asenteet (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2003). Syémisen
kehittyminen on sek& lapseen ettéa aikuiseen liittyvista tekijoistd muodostuva
tilannesidonnainen prosessi. Lapseen liittyvid sydmisen kehittymiseen vaikutta-
via tekijoita ovat anatomisten ja fyysisten valmiudet seka terveydellinen ja ravit-
semuksellinen tila. Lisaksi lapsen temperamentilla sek& psykomotorisella kehi-
tyksella on vaikutusta. Vanhempiin ja perheeseen liittyvia, syomisen kehittymi-

seen vaikuttavia tekijoitd, ovat perheen terveys, koulutus ja talous. Myos van-
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hemman persoonallisuus, emotionaalinen tila, sosiaalinen tuki sekd kulttuuri
vaikuttavat osaltaan lapsen ruokailun ja syomisen yksilolliseen kehittymiseen.
(Korhonen 1999, 86-87.)

Tamanhetkiset ravitsemussuositukset pyrkivat tukemaan terveellisia elintapoja,
luomaan hyvan perustan terveydelle ja ndin ehkaisemaan tulevaisuudessa ra-
vinnosta johtuvia ongelmia (Hasunen ym. 2004, 18). Lapsena opitut terveytta
tukevat elintavat luovat hyvan pohjan terveydelle, ja ruokailutottumusten muo-
vautuminen jo lapsuudessa mahdollisimman terveellisiksi on tarkeda. (Luukkai-
nen 2010, 92). Saanndllinen ateriarytmi, monipuolinen ruokavalio sek& ruokai-
lusta parhaimmillaan muodostuva perhetta yhdistava hetki, ovat tarkeita jo var-
hain. Ruokailun tulisi olla fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia edista-
vaa kanssakaymista. (Hasunen ym. 2004, 18.) Sybmiseen ja ruokaan liittyva
positiivinen merkitys alusta alkaen, viestii lapselle vanhemman valittamista ja
antaa mielihyvan kokemuksia seka tukee perusturvallisuuden kehittymista.
(Korhonen 1999, 88-89.)

Kansainvélinen Sapere-menetelma on lapsen luontaisen leikin, ihmettelyn ja
tutkimisen kannustava oppimismenetelma, minka tarkoitus on edistdd monipuo-
lisen ruokavalion kehittymista. Se on suunniteltu paivakoteihin ja kouluihin ope-
tusvélineeksi, luomaan lapsille positiivista kuvaa ruoasta ja eri mauista. Mene-
telman paaajatus on aistikokemuksiin pohjautuvassa oppimisessa eli sensori-
sessa oppimisessa. Silla pyritdan laajentamaan leikki-ikdisen mahdollisesti
suppeaksi muodostunutta ruokavaliota. (Koistinen & Ruhanen 2009,9.) Lapsen
tottumista uusiin makuihin voi vaikeuttaa pitkaan jatkunut suppea ruokavalio
(Lassila 2011, 16). Samantyyppinen makuihin ja koostumuksiin tutustuminen
onkin ajatuksena lapsentahtisessa sormiruokailussa jo imevaisikaisesta lahtien
(Rapley & Murkett 2008, 31).
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4 Lapsen sormiruokailun valmiudet

4.1 Imevaisikaisen fyysinen ja motorinen kehitys

Alaraajoissa ja vatsalihaksissa on kolmen kuukauden ikdan mennesséakin vain
vahan aktiviteettia. Kun lihakset aktivoituvat, ne antavat tukea lapsen paa ja
ylavartalon hallinnalle. Kolmen kuukauden iassa istuma-asennon hallinta onkin
viela puutteellista, ja lapsen kaikki huomio menee asennon yllapitamiseen.
Tasta johtuen lapsen istuessa itsenaisesti ilman tukea ei tasapainoinen esineen
kurottaminen ja ymparilleen katseleminen vield onnistu. (Salpa & Autti-Ramo
2010, 20-23.) Vahitellen p&dan kannatus on tukevaa, ja sylisséa ollessaan ime-
vaisikainen pyrkii aktiivisesti istuma-asentoon. Lapsi alkaa pysya istuallaan it-
sekseen ja kykenee nousemaan itse istuma-asentoon noin kuuden ja yhdeksan
kuukauden valilla. (Katajaméki 2004, 60.)

On tarkea varmistaa, etta lapsi istuu tasapainoisesti sormiruokailun aikana. Las-
ta voi auttaa tukemalla hanta syoéttotuolissa istuessa tyynylla tai pitamalla lasta
sylissa ruokailun ajan. (Rapley & Murkett 2008, 59.) Imevaisikaisen kehitykses-
sa on paljon vaihtelua, eika kehitysprosessia tule verrata suoraan mahdollisiin
sisaruksiin tai muihin samanikaisiin lapsiin. Niin fyysinen, motorinen kuin psyyk-
kinenkin kehitys on aina yksil6llista. (Katajamaki 2004, 59.) Ika, milloin lapsi on
kyvyiltdan valmis aloittamaan sormiruokailun, on riippuvainen seka kehitykselli-
sistd valmiuksista ettd oppimismahdollisuuksien tarjoamisesta. (Wright ym.
2010, 31.) Esineiden kurkottaminen molempia kasia ojentaen alkaa kolmen nel-
jan kuukauden iassa. Samoihin aikoihin imevaisikainen alkaa pitdd omista ka-
sistaan kiinni seka alkaa tarttua leluihin ja vieda niita vahitellen suuhunsa. (Ka-
tajamaki 2004, 60.) Puolet eraan tutkimuksen lapsista kurkotti ja s6i sormiruo-
kaa kuuden kuukauden ikddn mennessa, mutta viela kuusi prosenttia ei kurkot-

tanut ruokaa kahdeksan kuukauden ikdan mennessa (Wright ym. 2010, 30).

Ensiruoan tulisi olla muodoltaan ja koostumukseltaan sellaista, ettd se on help-
poa ja turvallista vieda suuhun. Tarjotun ruoan muotoilussa tulee ottaa huomi-
oon lapsen kyvyt ja motorinen kehitys. Tarjottavan ruoan koko, muoto ja koos-
tumus on syytd huomioida. Ruoan tulee ylettya lapsen nyrkista ulos, silla alussa
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lapsi ei padse kasiksi nyrkin sisdlla olevaan osaan. Jo olemassa oleva kahva-
mainen muoto olisi hyva sailyttaa esimerkiksi parsakaalia tarjotessa. Muutenkin
ruoka-aineiden pilkkomisessa on syyta huomioida ruoka-aineen muoto. (Rapley
& Murkett 2008, 62-64, 94.) Kuudesta yhdeksaan kuukauden ikéinen lapsi alkaa
keratd esineitd pinsettiotteella (Katajamaki 2004, 60). Turhautumisen seka tu-
kehtumisvaaran vuoksi pienien palojen tarjoamisen sijaan tulisi lapselle tarjota
suuriksi paloiksi jatettyd ruokaa. Hyvia ensiruokia sormiruokaillen ovat muun
muassa isoiksi paloiksi muotoillut kasvikset, vihannekset ja hedelméat. Kovat
ruoka-aineet tulisi keittdd, hoyryttaa tai kypsentaa uunissa ennen tarjoilua. Liian
pehmeéksi kypsennettyja ruoka-aineita on hankalampi kasitella. Jos lapsi ei saa
vietya ruokaa suuhunsa riittdméattémien motoristen taitojensa vuoksi, tulee lap-
selle vain turhaa turhautumista. (Rapley & Murkett 2008, 62-64, 82, 94.)

4.2 Heijasteet

Vastasyntyneen syéminen on heijasteperaistd. Se perustuu varhaisheijasteisiin,
joita ovat hamuamis-, imemis-nielemis-, puremis-, oksennus- ja babkinin heijas-
teet (Korhonen 1999, 81-84). Varhaisheijasteiden tarkoitus on turvata imevaii-
kaisen ruokailun onnistuminen. Ne ohjaavat ajan myota syomisen kypsymista
seka tukevat syomisen kehitysta tahdonalaisemmaksi toiminnaksi. (Hanninen &
Karvinen 2004, 107.) Hamuamisessa, suunymparykseen koskiessa lapsi suun-
taa kasvonsa stimulaatiota kohti ja koettaa tarrautua tahan. Heijaste h&viaa noin
kolmen ja neljan kuukauden iassa. Varhainen sydmismalli perustuu imemis-
nielemisheijasteeseen, mika haviaa noin neljan kuukauden idssa. Koskettamal-
la tai painamalla imevaisikdisen ientd laukeaa puremisheijaste. Se tulee usein
esiin, kun lasta syotetddn lusikalla. Puremisheijaste on usein heikko ja haviaa
syomisen lisdantyessa kolmesta kuukaudesta puolen vuoden ikd&dn mennessa.
(Hanninen & Karvinen 2004,107; Korhonen 1999, 81-84)

Sybminen alkaa automaattisena ja heijasteperaisend, mutta paatydkseen kyp-
saan nielemiseen imevaisikainen taytyy oppia syomaan tietoisesti (Korhonen
1999, 81-84). Aistimukset ovat tietoisia tuntemuksia ja elamyksia, joita ovat
esimerkiksi tuoksut, liikkeet ja kosketus (Salpa & Autti-Ra&mo 2010, 35). Lapsi
oppii tulkitsemaan aistien ja niistd syntyvan vasteen yhteyden. Tall6in lapsen

syOmistaidot alkavat muuttua tahdonalaisemmiksi. TA&m& on niin sanottua syo-
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mistoimintoihin valmistavaa vaihetta. (Korhonen 1999, 81-84.) My0s vastasyn-
tyneen suun ja nielun anatominen rakenne tukee imemiseen perustuvaa syo-
mista. Kolmen ja neljan kuukauden valilla nama rakenteet alkavat kuitenkin
muuttua seka kasvaa ja mahdollistavat nain osaltaan ruokailun muuttumisen
tahdonalaiseksi. (Duodecim 2010, 133.)

4.3 Kakominen ja tukehtumisen ensiapu

Nielemisen kolmesta vaiheesta ensimmainen on tahdonalaista, kaksi seuraa-
vaa ovat refleksinomaisia. Ensimmainen vaihe on ruoan hienontamista ja syl-
keen sekoittumista. Se paattyy, kun kieli tydntaa ruoan peremmalle nieluun.
Aikuisella huulet ovat tassa vaiheessa sulkeutuneina. (Makitie 2011, 182-183.)
Lapsi ei kuitenkaan alussa kykene avaamaan ja sulkemaan leukojaan avaamat-
ta ja sulkematta huuliaan samalla. Pureskelun opettelemisen alussa lapsi saat-
taa avustaa kadellaan ruoan pysymista suussaan. (Rapley & Murkett 2008, 63.)
Toisessa vaiheessa ruoka koskettaa lakikaarta, ja se laukaisee nielemisreflek-
sin. Nieltdessa hengitys keskeytyy ja kurkunkansi estaa ruoan joutumisen hen-
kitorveen. Nain aspiraatiolta eli ruoan joutumiselta hengitysteihin valtytaan.
Ruoan joutuminen niin sanottuun “vaaraan kurkkuun” johtuu todennakdisesti
kielen liikkeiden kontrolloimattomuudesta tai huonosta nielemisrefleksista. Jos
nain paasee kdymaan, seurauksena laukeaa normaali yskanrefleksi, mika pois-
taa ruoan hengitysteista. (Makitie 2011, 182-183.)

Ruoan kakomista tapahtuu usein syémisen opettelussa. Se saatetaan sekoittaa
tukehtumiseen. Kakominen ja tukehtuminen ovat yhteydessa toisiinsa, mutta
eivat ole sama asia. (Rapley & Murkett 2008, 47.) Jo raskausviikolla 32 esiintyy
kakomista ja oksentamista. Niitd sadatelee oksennusheijaste ja hieman lievempi
gag-heijaste, mika lakaisee yokkimisen tai oksentamisen. Imevaisikéisella hei-
jasteet laukeavat arsykkeesta kielen keskikolmannekselle, mutta siirtyvat noin
seitseman kuukauden ikaisen&d taemmas kielen takakolmannekselle. Ydkkimi-
nen ja oksentaminen seka yskanrefleksi toimivat suojamekanismina syomisti-
lanteessa. Ne suojelevat lasta hengitysteiden tukkeutumiselta seka kypsymét-
toman suoliston kannalta epéatyypilliseltd ravinnolta. (Korhonen 1999, 81-83.)
Kakoessaan lapsi hallitsee tilanteen ja pyrkii kakomalla poistamaan nielussa
olevan ruoan (Rapley & Murkett 2008, 47-49).
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Kakominen laukeaa, jos lapsi laittaa ruokaa lilan syvalle tai liian paljon suuhun-
sa. Lapsi oppii kokemuksen kautta, ja han alkaa valttaa liian ruoan viemista liian
syvdlle. (Rapley & Murkett 2008, 47-49.) Kun kakomisen laukeaminen siirtyy
noin seitseman kuukauden idssa kauemmas, se menettdd tehoaan varsinaise-
na varoituskeinona (Korhonen 1999, 81-84). Taman takia myohemmin kiinteda
sormiruokaa sybmaan opetellessa voi olla enemman ongelmia kakomisen
kanssa. Talloin refleksin hyddyntaminen turvallisessa sydmaan opettelussa, ei
enda onnistu. (Rapley & Murkett 2008, 47-49.)

Ruoan pala tai muu vierasesine voi kuitenkin pahimmassa tapauksessa jaada
jumiin nieluun ja tukkia hengitystiet aiheuttaen tukehtumisvaaran. Vierasesineen
ollessa syvalla nielussa sitd ei nde suuhun katsomalla eika sita saa poistettua
sormin. Jos vierasesine jaa hengitysteihin, henkild ei pysty yskimaan, puhu-
maan eika hengittamaan; han on hataantynyt; huulet ja kasvot muuttuvat siner-
taviksi tai han menettaa tajuntansa. Kuviossa 2 on esitelty Duodecimin ohje alle
yksivuotiaan tukehtumisensiavusta. Vasta yli yksivuotiailla lapsilla suositellaan
kaytettavaksi Heimlichin otetta, rintalastan painamisen sijaan. Lasta tulee myds

kehottaa yskimaan. (Sahi, Castrén, Helistd & Kamarainen 2007.)

Vierasesine alle 1-vuotiaan hengitysteissa

Toimi seuraavasti:

Ota lapsi syliisi ja pida lapsen paan taso vartaloa alempana.
Lyd kammenelld 5 kertaa lapaluiden valiin. Sovita lyéntivoima lapsen Kokoon.

Jos tama ei auta vierasesineen irrottamiseksi, pyyda jotakuta paikalla olevista te-
kemaan hatailmoitus numeroon 112 tai tee hatailmoitus itse.

Kaanna taman jalkeen vauva seldlleen paata ja niskaa tukienja paina kahdella
sormella rintalastan alaosaa 5 kertaa.

Jos tama ei auta, vuorottele 5 lyéntia lapaluiden valiin ja 5 painelua rintalastaan.

Jos lapsi menee tajuttomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys. Elvytysrytmi on viiden

alkupuhalluksen jalkeen 30 painelua ja 2 puhallusta

Kuvio 2. Alle 1-vuotiaan tukehtumisensiapu (Sahi ym. 2007).
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Raa’an omenan on mainittu aiheuttaneen tukehtumistapaturmia (Cameron ym.
2012). Sormiruokailevalle lapselle ei tule laittaa ruokaa kateen, talldéin han ei
saa kateensa mitaan mita ei pysty kasittelemaan. Lapsen olisi syytd myds antaa
rauhassa ruokailla. Ruokailevaan lasta ei pida tuijottaa. Kun lapsen antaa rau-
hassa ruokailla, ei lapsi turhaan keskity vanhemman viihdyttdmiseen vaan

omaan ruokailun opettelemiseensa. (Rapley & Murkett 2008, 49, 65.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena on esitella lapsentahtista sormiruokailua ja tarkas-
tella aiheesta loytyvaa tutkimustietoa. Tarkoituksena on myds esitella yleisesti
alle yksivuotiaan lapsen ravitsemusta seka lapsen kehon suojamekanismeja ja
valmiuksia kiintean lisaruoan aloitukseen. Opinnaytetyon tehtava oli tehda lap-
sentahtisesta sormiruokailusta esite, joka ladataan toimeksiantajan vertaistu-

kiyhdistys Liekku ry:n internetsivuille.

6 Opinnaytetydn toteutus

6.1 Kohderyhman kuvaus

Kohderyhm&an kuuluvat alle yksivuotiaan lapsen vanhemmat seka Liekku ry:n
toiminnastansa kiinnostuneet. Liekku ry on vertaistukiyhdistys. Yhdistys toimii
Joensuun seudulla, ja sen tarkoitus on vahvistaa lasten ja perheiden asemaa ja
hyvinvointia. Liekun tarkeimpia arvoja on lapsentahtisuus, jonka asemaa yhteis-
kunnassa yhdistys tahtoo edistda. Yhdistys kannustaa vanhempia toteuttamaan
omannékdistaan vanhemmuutta. Liekku ry tarjoaa vertaistukea vanhemmuu-
teen ja siihen liittyviin valintoihin, haasteisiin ja ratkaisuihin. Kuka tahansa jar-

jeston toiminnasta kiinnostunut voi liittyd Liekku ry:n jaseneksi. (Liekku ry.)
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6.2 Menetelmien ja sisallon valinta

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi ammattikorkeakoulun opinnéytetyén muoto
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Alusta asti selvaa oli, etta opinnaytetyd toteutuisi
toiminnallisena opinnaytetyona. Tama siksi, ettd halusin tehd& jotain konkreet-
tista. Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena on konkreettinen tuote, mika voi
olla esimerkiksi kirja, ohjeistus, tapahtuma tai esittely. Toiminnallinen opinnayte-
tyo lahtee kuitenkin aiheen valinnasta ja on suositeltavaa, etta opinnaytetyodlla
olisi toimeksiantaja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16, 51). Opinnaytetydn toimek-
siantajaksi valikoitui vertaistukiyhdistys Liekku ry. Heidan kevaan 2012 toimek-
siantonsa oli laaja: aihe sai liittyd vauvoihin, imetykseen, pikkulapsiperheisiin,
vanhemmuuteen tai ekologisuuteen. Toimeksiantajan kanssa neuvottelun jal-
keen aiheeksi muodostui lapsentahtinen sormiruokailu. Toiveena heilla oli inter-
netsivuille ladattava esite. N&in ollen toiminnallinen opinnaytetyd oli asianmu-
kainen valinta. Tuotokseksi paadyttiin siis tekemaan esite aiheesta lapsentahti-

nen sormiruokailu.

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyon tarkoituksena on osoittaa opiskelijan kyky
yhdistaa teoreettista tietoa kaytantoon, seka tyolladn kehittdéd oman alan am-
mattikulttuuria. Opiskelijan on kyettava kaytannon ratkaisujen kriittiseen pohdin-
taan opinnadytetyon teorian ja siitd nousseiden kasitteiden pohjalta. Toiminnalli-
seen opinnaytetydhon luodun tietoperustan on luotava lukijalle kasitys siit4,
kuinka opinnaytetyota lahestytaan, kasitelladn ja minka pohjalta sisallollisia va-
lintoja tehdaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 42.) Tama on pyritty huomioimaan
tietoperustan rakennetta ja sisalldllisia valintoja tehtdaessa. Tuotoksen pyrin

luomaan opinnayteyoni tietoperustan pohjalta.

Lapsentahtinen sormiruokailu on aiheeltaan laaja (Rapley & Murkett 2008).
Toiminnallinen opinnaytetyd on kuitenkin resursseiltaan rajallinen, ja hoitotyon
koulutusohjelma suuntaa tietoperustan valintoja enemman lapsen kehitykselli-

seen seka ravitsemuksen toteutumisen suuntaan.

Terveydenhoitajaopintojen pohjalta ei ole eettisesti kestavaa tehda opasta sor-
miruokailun ensiruoista tai sopivista resepteistd. Tahan tarvitsisi kokemuspe-

raista tietoa seka ravitsemusterapeutin tietdmysta. Toisekseen aidin kokemus-
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peraiseen seka ravitsemusterapeutin tietoon perustuva opas on jo tehty: Mina
syon itse, Sormiruokailun kasikirja. Opas on ensimmainen suomalainen Kkirja
lapsentahtisesta sormiruokailusta. (Arosilta 2012.) Siksi luodussa esitteessa
esitelladn sormiruokailua, lapsen valmiutta sormiruokailuun ja turvallisuuteen

liittyva asioita.

7 Opinnaytetyon tuotos

7.1 Esitteen suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetyon tehtavana oli tehda esite aiheesta lapsentahtinen sormiruokailu.
Tuotosta toteuttaessa paadyin tekemaan esitteen, mika ladataan PDF-
muotoisena toimeksiantajan, Liekku ry:n internetsivuille. Esite on tulostettavissa
vihkomuotoon. Siksi nden parhaaksi kasitell& tuotostani painettuna tuotteena.
Painetun tuotteen tarkoitus on vélittaa tietoa. Esitteessa voi tuoda esille tietoa
suppeastakin aiheesta tiivistetyssa muodossa. Esitteellani on myds konkreetti-
nen terveystavoite: tuoda tietoa paljon kaytossa olevasta lapsentahtisesta sor-
miruokailusta luotettavista lahteista. Pyrin kuitenkin pitamaan esitteen tunnel-
man miellyttavana. (Parkkunen, Vertio & Koskinen- Ollongvist 2001, 9.)

Esitteen tarkoituksena on herattad lukijan kiinnostus aiheeseen seka siina si-
vussa esitella Liekku ry:n toimintaa vanhemmuuden vertaistuen tarjoajana.
Koska tuotokseni sisaltda tekstia, on minun huomioitava kohderyhma esitetta
luodessani (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Kohderyhman, alle yksivuotiaiden
lasten vanhemmat seké Liekku ry:n toiminnasta kiinnostuneet, takia esitteen tuli
olla kattava. Kohderyhman eritasoinen tietamys aiheesta tuli huomioida esitetta
tehdessa. Kohderyhmén kulttuuria on sisalt6d mietittdéessad hyva kunnioittaa.
(Parkkunen ym. 2001, 8-9.) Pyrin tuomaan esitteessa esille lapsentahtiseen
sormiruokailuun liittyvaa tietoa ja yleista tietoa lapsen ruokailusta ja turvallisuu-

desta. Useat asiat patevat myos lusikkaruokailevaan lapseen.

Esitetta kootessani pyrin pituudeltaan neljgan sivuun. Talldin esite on mahdollis-
ta tulostaa A4-kokoiselle paperille vihkomuotoisena. Pyrin pitamaan esitteen
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vihkomuotoiseksi tulostettaessa tasapainoisena kokonaisuutena. Rajattu alue ja
tasapainoinen kokonaisuus toivat haasteita esitteen siséllon muodostukseen.
Hyvan terveysaineiston laatukriteereja ovat muun muassa sisallén selkea esi-
tystapa, helppolukuisuus ja helppo hahmotettavuus seka sopiva tiedon maara.
(Parkkuen ym. 2001, 9.) Tuotoksen ensimmainen versio oli erittdin tekstipitoi-
nen, ja toimeksiantajan palautteen perusteella loin karsitumman ja enemmaéan
Liekku ry:n aiempien esitteiden kaltaisen esitteen. Etusivulle toivottiin mahdolli-
simman vahan tekstia, enimmillaédn kolme virkettd. Keskiaukeamalla pyrin paa-
semé&an haluttuun ulkomuotoon jakamalla tekstin otsikoihin ja lisdamalla esit-
teeseen kuvia. Vihrea varitys tulee toimeksiantajan aiemmista esitteistd. Myo6s

fonttivalinnalla pyrin mukailemaan aiempaa esitesarjaa.

Takasivulta 10ytyvat toimeksiantajan esittely ja yhteystiedot. Myds takasivun
‘Kirjallisuutta ja hyodyllisia linkkejd’ -osio mukailee toimeksiantajan toiveita. In-
ternetlinkit valikoituivat vertaillen muun muassa sivustojen riittavia lahdemerkin-
toja. Esitteen sivulla kolme pyydetaan lukijaa huomioimaan imevaisikaisen ra-
vitsemussuositukset sekda huomioimaan lapsen turvallisuus. Tasta syysta koin
tarpeelliseksi tehda lukijalle helpon polun naihin tiedostoihin. Imevaisikaisen
lapsen ruoka -julkaisu on Sosiaali- ja terveysministerion julkaisu, joka on suun-
nattu imevaisikaisen lapsen vanhemmille. Opinnaytetyon tietoperustassa viit-
taan tukehtumisensiavusta puhuessani lahteeseen Sahi ym. (2007). Siksi kay-
tan kyseista lahdetta myos esitteessa.

Esitteessa oli tarkoitus viitata joka lauseessa numeroin tarkkaan lahteeseen,
mutta toimeksiantajan toiveesta viittaukset jatettiin pois. Vaikka tarkka viittaus
lisda esitteen luotettavuutta, koin toimeksiantajan pyynnosta tassa tapauksessa
riittdvaksi viitata esitteen sisallon pohjautuvan opinnaytety6éhoni. (Parkkunen
ym. 2001, 9-10.) Theseus on s&hkoinen julkaisuarkisto, mista 16ytyy suomalai-
sista ammattikorkeakouluista julkaistuja opinnéaytetoita. Esitteesta loytyy myos
viittaus osoitteeseen theseus.fi, missa opinnaytetyoni on. Esitteen tietojen tarkat

lahdeviittaukset kohderyhma I6ytaa halutessaan sielta.

Kuvia esitteeseeni sain Liekku ry:n jasenistolta. Yhdistyksen foorumi oli hyva

tiedotusvaline kuvien hankinnassa. Kaikilta kuvien tarjoajilta varmistin kuvienot-
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tajan ja kuvassa olijan vanhempien olevan tietoisia ja hyvaksyvan kuvien kayton
sormiruokailuesitteessa. Oikeudet kuviin on annettu Liekku ry:lle, ja siksi viittaan
esitteessani kuvien lahteena heihin. Olen pyrkinyt kayttdmaan tekstia tukevia
kuvia (Parkkunen ym. 2001, 9). Olen erittain tyytyvainen esitteen lopullisiin ku-

viin.

Toimeksiantajan aiemmissa esitteissa oleva yhtendinen ulkomuoto on saatu
aikaan toimeksiantajan kaytdssa olevalla kuvanmuokkausohjelmalla. Samaa
muokkausohjelmaa oli tarkoitus kayttaa myds oman esitteeni saattamisessa
lopulliseen muotoonsa. Suostumus yhteistydsta on mainittu toimeksiantosopi-
muksessa (lite 1). Esitettd ei kuitenkaan onnistuttu saattamaan suunniteltuun
muotoon toimeksiantajan ohjelman avulla. Tama johtui padosin opinnaytetydon-
tekijan loppuvaiheen tiukasta aikataulusta. Opinnadytetyontekijan versiota esit-
teestd ei sellaisenaan ollutkaan mahdollista sijoittaa toimeksiantajan kuvan-
muokkausohjelmaan. Tasta syysta esitetta oli jouduttu muokkaamaan, eika ly-
hyelld varoitusajalla toimeksiantajan aikaansaama PDF-versio vastannut opin-
naytetyontekijan suunnitelmaa. Muun muassa opinnaytetyontekijan ja opinnay-
tetydn nimi ja lahde olivat kadonneet esitteestd. Toimeksiantaja tarjoutui teke-
maan esitteeseen viela muutoksia, mutta oman kiireisen aikatauluni vuoksi
paadyin tekemaan PDF-version itse. Koin kohtuuttomaksi vaatia toimeksianta-
jalta samaa lopputulosta muutamassa paivassa, mihin itse olin kayttanyt monta
kuukautta. Tasta syysta pyrin jaljittelemaan aiempia esitteitd mahdollisimman

tarkasti, Word-tekstinkasittelyohjelman luomien mahdollisuuksien rajoissa.

Opinnaytetyon ja sen pohjalta luodun esitteen tekijanoikeus on tekijalla itsel-
la&n. Se koskee kuitenkin vain tyon alkuperdistd muotoa. Tekijanoikeuden voi
luovuttaa toiselle mielellaan kirjallisella sopimuksella, mutta en nae siihen oman
tyoni kohdalla tarvetta. Vaikka opinnaytety® on julkinen, on tekijalla oikeus paat-
taa teoksen monistamisesta ja sen laajemmasta levittdmisesta. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 162.) Tamén vuoksi toimeksiantosopimuksessa annan suostumuk-
sellani toimeksiantajan ladata luomani tiedoston internetsivuilleen ja jakaa sita
hyvaksi katsomallaan tavalla. Kun teos saatetaan yleisbn saataviin, on tekijan
nimi ja lahteet kohteliasta mainita (Tekijanoikeuslaki 404/1961, 11.8). Esitteen

paivitys ja kayttdoikeus on toimeksiantajalla (liite 1).
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7.2 Esitteen esitestaus ja arviointi

Tuotoksesta voi arvioida kolme asiaa: valmista tuotetta, aineiston vastaanottoa
ja aineiston vaikuttavuutta. Tuotettu esite on myos hyva esitestata kohderyh-
malla. Esitestauksella selvidvat kohderyhman tarpeet ja nakemykset aiheesta.
(Parkkunen ym. 2001, 4, 8.) Esitestaus suoritettiin tammikuussa seka touko-
kuussa 2013 kolmatta lastaan odottavalla 23-vuotiaalla naisella. Henkilolla ei
ollut aiempaa tietamysta lapsentahtisesta sormiruokailusta. Palautetta tuli en-
simmaiselld testauksella hyvasta, monipuolisesta sisallosta. Esite heratti lukijan
kiinnostuksen aiheeseen erinomaisesti. Toiveena oli saada esitteeseen konk-

reettisia esimerkkeja sopivista ensiruoista. Palaute oli pienimuotoista.

Pyysin vapaata kirjallista palautetta myos usean kerran prosessin varrella kah-
delta Liekku ry:n hallituksen jasenelta. Toimeksiantajan palautteet muokkasivat
esitettd vahvasti. Palautetta tuli muun muassa sanamuodoista, joidenkin asioi-
den pois jattamisesta seka kuvien sisallosta. Yhteistyon tuotoksena syntyi lopul-
linen versio, mihin toimeksiantaja seka opinnaytetyontekija olivat tyytyvaisia.
Toimeksiantajan kanssa on sovittu, ettei tuotosta esitella erikseen. Arvio lopulli-
sesta tuotoksesta toimeksiantajalta tuli toukokuussa 2013. Palautteet annettiin

sahkopostitse seka toimeksiantajan kanssa pidetyissa tapaamisissa.

8 Pohdinta

8.1 Prosessin kuvaus

Opinnaytetyoni sai alkunsa kevaalla 2012, jolloin opinnaytetybaiheet tulivat ja-
koon. Valitsin toimeksiantajakseni Liekku ry:n, koska se sopi toimeksiantajaksi
alustavalle aiheelleni. Tapasin toimeksiantajaani jo kevaalla 2012. Tasta ta-
paamisesta mieleeni jai ajatus lapsentahtisesta sormiruokailusta. Syksylla oli
opinnaytetyoinfo, mista paallimmaiseksi mieleeni jai opinnaytetyon aiheen vah-
va kytkeminen tybelamaan ja sen hyodynnettavyys. Esittelin toimeksiantajalle
uuden aiheeni: lapsentahtisen sormiruokailun. Toimeksiantaja totesi lapsentah-
tisen sormiruokailun aiheena olevan heille kovin mieleinen ja sen olevan paljon

esilla kohderyhman keskuudessa.
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Alussa aiheesta ei tuntunut l16ytyvan tutkimuksia. Kun tiedonhakutaito kehittyi,
alkoi tutkimuksia loytya. Syksy osoittautuikin lapsentahtisen sormiruokailun
kannalta aktiiviseksi. Tyostadessani opinnaytetyotani oli tietoperustan pitaminen
ajankohtaisena ajoittain haastavaa. Vuoden 2012 aikana julkaistiin aiheesta
useita uusia tutkimuksia. Tasta syysta uusia julkaisuja tuli pitkin syksya. Aihe oli
ajoittain esilla myds mediassa. Suomalaisissa aikakausilehdissa sita kasiteltiin,
silla elokuussa 2012 ilmestyi aiheesta ensimmaéainen suomalainen kirja: Mina

syon itse, Sormiruokailun kasikirja (Arosilta ym. 2012).

Tiedonhakua tein paljon Karelia-ammattikorkeakoulun tietokantojen mahdollis-
tamilla englanninkielisilla sivustoilla, esimerkiksi Chinal-tietokannassa seka
PubMed- ja Sciencedirect-sivustolla. Suurin osa l0ytyneista artikkeleista aukesi
kuitenkin vain Wiley Online Library-sivustolla. N&ihin artikkeleihin paasin kasiksi
vain sivuston kayttboikeuden ostaneen organisaation sisdisessa verkossa, tas-
sa tapauksessa Ita-Suomen yliopiston verkossa. Siella paasin tekemaan tie-
donhakua vierailijatunnuksilla. Vierailijatunnukset voi paikanpaalta pyytamalla
saada kayttoonsa paivan ajaksi kuka tahansa. Taméan takia osassa muutamas-
sa lahdeluettelon viitteista viittaan artikkelin tietojen liséksi vain Wiley Online
Library-sivustoon. Talloin lahteeseen kasiksi paasyyn vaaditaan kayttdoikeus
kyseiselle sivustolle. Osa lehtiartikkeleista on saatu Metropolia ammattikorkea-
koulun kirjastosta, koska kyseisia lehti& ei Joensuun alueelta ollut mahdollista

saada: Breastfeeding Rewiew- ja Bolus -lehdet.

Aiheesta loytyneista tutkimuksista kay esille, kuinka vahan tutkittu aihe vield on.
Useissa tutkimuksissa tieto itse lapsentahtisesta sormiruokailusta pohjautuu
Rapleyn tutkimuksiin ja sen pohjalta luotuun kirjaan. Olisikin ollut erittdin hyddyl-
listd paasta kasiksi tdhan tiedon alkuperaiseen lahteeseen, mutta se ei kuin-
kaan mahdollistunut. En loytanyt alkuperaisté tutkimusta kuin maksullisista lah-
teistd, joten jouduin tyytymaan tutkimuksen pohjalta luotuun kirjaan, Omin sor-
min suuhun (Rapley & Murkett 2008). Taman pohjalta on luotu tutkimuksia ai-

heen ymparille.
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Opinnaytetyon tarkoituksena olikin esitella lapsentahtista sormiruokailua ja tar-
kastella, minkalaista tutkimusta aiheesta |0ytyy. Tutkimustuloksia on pyritty
upottamaan tekstiin luontevasti toisen opinnaytetyon tarkoituksen, lapsen ravit-
semuksen seka lapsen kehon suojamekanismien ja kiintedn ruoan aloituksen
valmiuksien esittelyn lomaan. Tasta syysta tutkimustulokset ovat hieman hajal-
laan. Raportissa olen mielestani paassyt tavoitteeseeni perustella sormiruokai-
lua tutkimustiedolla, mutta se ei valitettavasti nay suoranaisti luodussa esittees-

sa.

Opinnaytetyon tehtavana oli luoda tietoperustan pohjalta esite aiheesta lapsen-
tahtinen sormiruokailu. Alun perin ajatuksenani oli koota esitteeseen |oydettyja
tutkimustuloksia aiheesta. Tama ei kuitenkaan vastannut toimeksiantajan tarvet-
ta eika toiveita. Tasta syysta opinnaytetydn tuotokseksi muodostui yleisesti lap-
sentahtista sormiruokailua esitteleva esite. Jatkuvasti uusien tutkimustulosten
esittely ei olisikaan ollut kohderyhman kannalta kannattavaa. Siksi esitteella
pyrittiinkin vain herattamaan lukijan kiinnostus aiheeseen. Esitteen tarkoituksen
muutos tapahtui prosessin aikana, kun esitteen toteutusta alettiin toimeksianta-
jan kanssa tarkemmin miettid. Tasta syysta alkuperaisen suunnitelman mukaan
luotu tietoperusta ei sisalla kovinkaan kattavasti neuvoja itse sormiruokailuun.
Kuitenkin esitteessa esitellaan sormiruokailun kaytannon toteutusta muun mu-
assa otsikon "Kuinka sormiruokaillaan” alla. Toki tietoperusta kuitenkin tukee

tutkimuksillaan esitteen tietoja.

Opinnaytetyon tietoperustan jasentelyn koin opinnaytetyota tehdesséani haasta-
vaksi. Aihetta oli haasteellista jakaa selkeisiin osiin ilman turhaa saman asian
toistamista tai liian pitki& kappale kokonaisuuksia. Aihetta oli my6s haastavaa
rajata. Sisallon jarjestys ja ryhmittely seka otsikointi muuttuivat prosessin ede-
tessa lahes jokaisella tydstamiskerralla. Useat kappaleet yhdistyivat ja ep&olen-
naiset osiot jaivat pois. Sisaltda olisi voinut kasvattaa muun muassa kiinteiden
aloituksessa ruoka-ainekohtaisesti tai allergialahtdisesti. Myds imetyksesta ja
lapsen fyysisista ja motorisista valmiuksista olisi riittanyt kerrottavaa. Aiheista oli
haastava rajata vain lapsentahtista sormiruokailua tdydentavia tietoja ja kuiten-

kin kertoa niista riittavan kattavasti.
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Tuotoksesta loin ensimmaisen version loppu syksystéd 2012. Esite on kuitenkin
muuttanut muotoaan usean kerran. Tammikuussa ja toukokuussa toimeksianta-
jalta saadut laajat palautteet muokkasivat esitettd enemman lopulliseen muo-
toonsa. Yhteistyd toimeksiantajan kanssa on ollut erittain hyodyllista. Tapasin
toimeksiantajan edustajan henkilokohtaisesti muutaman kerran syksyn 2012
aikana. Kevaan 2013 aikana pidin yhteytta toimeksiantajaan tasaisin véaliajoin
sahkopostitse. Lopulta prosessi venyi omien aikataulujen takia syksyyn 2013.
Syyskuussa 2013 jatin opinnaytetyon tarkastettavaksi. Tuolloin esitetta ei ollut
viela ladattu toimeksiantajan internetsivuille. T&han syyna oli opinnaytetydn oh-
jaajien mielipide antaa esite toimeksiantajan kaytt66én vasta opinnaytetyon lo-

pullisen arvioinnin jalkeen.

8.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttavat valitut lahteet (Hirsijarvi, Remes &
Sajavaara 2007,109-110). Lapsentahtisesta sormiruokailusta olemassa oleva
tieto perustuu paaosin Rapleyn kirjaan "Baby-Led Weaning. Helping your baby
to love good food” (2008). L&ahdekritiikki on kuitenkin tiedonhaussa ja valinnassa
erittain tarkeda (Hirsjarvi ym. 2007,113). Siksi pyrin tdydentamaan tietoperustaa
aiheesta tehdyilla tutkimuksilla. Iso osa kayttamastani materiaalista on sahkaoi-
sista lahteista perdisin olevaa tietoa. Olen kuitenkin pyrkinyt valitsemaan l&h-
teeni huolella. Opinnaytetyoni artikkelit ja tutkimukset aiheesta ovat padasiassa
vieraskielistd materiaalia. Aiheesta ei ole viela suomenkielisid tutkimuksia. Pi-
demman aikavalin tutkimuksia lapsentahtisesta sormiruokailusta on tehty vain
vahan (Wright ym. 2010). Vieraskielista materiaalia kdantaessa oli oltava erityi-
sen tarkkana, ettad sisaltd ei muuttuisi. Lahteen plagiointia eli toisen tekstin suo-

raa lainaamista ei saa raporttia kirjoittaessa tehda (Hirsjarvi ym. 2007,26).

Lapsentahtisesta sormiruokailusta loytamissa tutkimuksissa on esilla asiantunti-
jakirjoittajan koko nimi, julkaisuajankohta. Tutkimukset ovat myos tuoreita. (Hirs-
jarvi ym. 2007,113.) Tutkimusten tulkinnassa vaaditaan kuitenkin mielestani
kriittistd arviointia. Kun puhutaan lapsen kiinteiden ruokien opettelusta, oli se
sitten lapsentahtista sormiruokailua tai ei, niin kulttuurilla on iso merkitys (Kor-
honen 1999, 86). Siksi omasta mielesténi tulee suhtautua hieman varauksella

Baby-Led Weaning:sta saatuihin tutkimustuloksiin. Se, mitad lapsille tarjotaan
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sormiruoaksi Uudessa-Seelannissa, Isossa-Britanniassa ja Suomessa, poikkea
varmasti hieman toisistaan. Ta&ma on varmasti hyva pitdad mielessa erityisesti
sormiruokailua ja makumieltymyksia koskevissa tutkimuksissa. Kirjoittajat ovat
kuitenkin tunnettuja ja hyvamaineisia, useilta heista 16ytyy useampia tutkimuksia
aiheesta ja usein muu aiheeseen péateva koulutus. (Hirsjarvi ym. 2007,113.)
Tastéa syysta koin tutkimuksien olevan kuitenkin luotettaviksi kayttaa.

Muussa materiaaleissa olen pyrkinyt kayttamaan Sosiaali- ja terveysministerion
sekd Duodecimin julkaisuja. Asiatietoa lapsen kehityksesta olen pyrkinyt |oyta-
maan painetusta kirjallisuudesta. En koe kyseisten tietojen muuttuneen muuta-
massa vuodessa, joten naissa lahteissa olen hyvaksynyt hieman vanhemmatkin

julkaisut. Toki olen pyrkinyt I6ytamaan uusimpia julkaisuja.

Eettisyytta jouduin pohtimaan esitettd luodessani. Pyrin kunnioittamaan toimek-
siantajan toiveita ja kohderyhmaén tarpeita. Aiheesta tehtyja tutkimuksia kasitel-
laén tietoperustassa, mutta ne eivat kuitenkaan nay esitteessa. Esitteen sisallol-
lisia valintoja tehdesséani joudunkin miettiméan omaa eettisyyttani ja ammatilli-
suuttani. Opinnaytetyon eettisyyteen vaikuttaa asioiden ilmaisutapa: keskustel-
laanhan imevaisikadisen lapsen ravinnonsaannista. Aihe kytkeytyy vahvasti van-

hemmuuteen ja lapseen liittyviin valintoihin.

8.3 Ammatillinen kasvu ja oppimisprosessi

Opinnaytetyota tehdesséani olen perehtynyt ajankohtaiseen ja uuteen tietoon
lapsentahtisesta sormiruokailusta. Olen oppinut opinnaytetydprosessin aikana
paljon imevaisikdisen lapsen ravitsemuksesta ja kehityksesta. Prosessin ede-
tessd olen havahtunut ajatukseen, ettei imevaisikdisen lapsen ravitsemus ole
yksiselitteista. Olen my6s ymmartanyt kuinka iso rooli terveydenhoitajalla on
ravitsemuskasvatuksessa. Neuvot ja suositukset ovat imevaisikaisen lapsen
vanhemmalle suuri haaste, missé terveydenhoitajalla on rooli vanhemman tuki-
jana. Ravitsemuskasvatushan on parhaimmillaan vastavuoroista toimintaa, mis-
sa huolia, havaintoja ja ratkaisuja pohditaan asiakkaan kanssa yhdessa. (Talvia
2007, 202.)
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Opinnaytetyoni kautta saamani kokemus ja tietdmys lapsentahtisesta sormiruo-
kailusta ovat toivottavasti apuna alkavalla uralla. Saamani tietdmys on auttanut
minua kasittamaan vanhempien arkea lasten kiinteiden ruokien aloitukseen liit-
tyvissa haasteissa. Myds toimeksiantajani toiminta vertaistukitoimintaa van-
hemmuuteen tarjoavana jarjestbna on osoittanut tarpeellisuutensa. Jatkossa
toivon muistavani kolmannen sektorin avaaman mahdollisuuden ja tarkeyden

muun muassa vanhemmuuden vertaistukeen.

8.4 Opinnaytetyon hyodynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Lapsentahtinen sormiruokailu ei ole kaikille tuttu kasite. Toivottavasti opinnayte-
tyoni on kattava kokonaisuus aiheesta kiinnostuneille. Tuotoksena syntynyt esi-
te tavoittaa Liekku ry:n internetsivuille ladattuna kohderyhméan jasenia hyvin.
Esitettd on mahdollista my6s tulostaa ja laitaa esille esimerkiksi neuvolan odo-
tushuoneeseen. Liekku ry:lla on postituslistat kaikkiin Joensuun alueen neuvo-

loihin, joten he voivat halutessaan jakaa esitetta terveydenhoitajien kayttoon.

Lapsentahtinen sormiruokailu -esitteen viemista ty6elamaan, esimerkiksi ter-
veydenhoitajille ja sen hyddynnettavyyttd heidan tydssaan, olisi hyva tyostaa
eteenpain. Tama voisikin olla sopiva kehittamistydn aihe. Toki siita ja tervey-
denhoitajien lapsentahtisen sormiruokailun tietamyksesta saisi aikaan myos
esimerkiksi tutkimuksellisen opinnaytetyon.

Ajatus kokemustiedon keraamista jasenistolta ja sopivien ruokalajien ja resepti-
en kerdamisesta oli esilla toimeksiantajan puolelta. Kyselytutkimus tai laadulli-
nen tutkimus voisi olla mahdollinen jatkotutkimusaihe. Koin myds keskittymisen
sopivanlaisiin ruokiin menevan ohi hoitotydn koulutuksestani. Aiheen tarkastelu
enemman ravitsemukselliselta ja ruoka-ainepuolelta voisi olla myds mahdollinen

jatkotutkimusaihe esimerkiksi ravitsemusterapiaa opiskelevalle.
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Kitrnnostuwitko?

Liekku ry toimii Joensuun seudulla, ja se tagjoaa
vertaistukea vanhemmuuteen ja sithen liittyviin
haasteisiin, valintoihin seki agen ratkaisuihin.

Tule vertaistukiryhmien tapaamisiin tai ota yhteytti
~ www. liekku.net Liekku ry
~ liekku@gmail.com.

Lapser kasvuuny ja terveyteem
Liittyvissi asioissa
ot ainaw ensimumdisends yhtexttos omaorv
newvolaasis
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Omin sormin suuhun. Rapley & Murkett, WSOY 2008,

Mini sydn itse. Sormiruokailun kisikirja. Arosilta, Ruottinen &
Lihteenmiiki, Tammi 2012,

Baby-led weaning. www.bebesinfo.fi

Kiintymysvanhemmuus. www.kiintymysvanhemmuus.fi
Imeviiisikiiisen lapsen ruoka, Sosiaali- ja terveysministerié 2004,
htp:/Avww.stm.fife/document_library/get_file?folderld=28707&name=DL
FE-3786.pdf
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Duodecim 2012,
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Esite pohjautun opinnédvtetyohon: Imevdisikdisen ravitsemus —
Esite lapsentahtisesta sormiruokailusta.

www. theseus.fi Karelia

AMMATTIKDRXCAKDULY

LAPSENTAHTINEN
SORMIRUOKAILU

“ Lapsentahtinen sormiruokailu on vaihtoehtoinen ruokailu- ja
vieroitustapa lusikkaruokinnan sijaan.

“ Perusajatus pohjautuu Baby-led Weaning -metodiin (BLW).

© Sormiruokailu on luonnollinen tapa antaa lapsen oppia ja nauttia
ruoasta, maailmasta ja turvallisesta syomisesti.
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Mloin aloittzar

“ Terveelle ja normaalipainoiselle lapselle rintamaito on riittivi
ravinnon lihde ensimmiisten kuuden kuukauden ajan. Taysimetysti
suositellaan kuuden kuukauden ikiin ja osittaisimetysti vihintidin
vuoden ikiin asti.

“ Kiinteisiin ruokiin tutustumisen voi aloittaa lapsentahtisesti
sormiruokaillen yksiléllisesti puolen vuoden ikiisesti alkaen, kun

lapsi kykenee istumaan kevyesti tuettuna tai ilman tukea

~ suu on kasvanut ja kehittynyt riittd viisti

- leluja jyrsiessi on havaittavissa purentaliiketti

~ lapsi kykenee itse kurkottamaan ja tarttumaan esineeseen tai
ruokaan seki viemiin sen turvallisesti suuhunsa.

© On tirkedd muistaa, ettd jokainen lapsi on yksil6 ja lapsen kehity sti
sekii valmiuksia sormiruokailuun tulee havainnoida yksil6llisesti.

Turvallisguuy

“ Ruoan kakominen on yleisti
kiinteiden opettelun
yhteydessi.

“ Kakominen laukeaa
drsykkeesti kielen
keskikolmannekselle n. 7
kuukauden ikiiin asti, minki
Jilkeen se siirtyy taaemmas.

© Kakomis- ja oksennusheijasteet sekil yskinrefleksi toimivat lapsen
omina suojamekanismeina syomistilanteissa,
~ Kakominen merkitsee, ettii lapsi hallitsee tilannetta.
~ Al ty6nni omia sormiasi lapsen suuhun timin kakoessa, ettei
lapsi siiikiihdi ja vedi ruokaa vidriin kurkkuun,
“ Kakominen ja tukehtuminen eiviit ole sama asia.
-~ Tukehtuessa hengitystiet meneviit tukkoon, eiki lapsi kykene
yskimiiiin, ja hiin saattaa muuttua sinertiiviiksi.
~ Tukehtumistilanteen ensiapu on hyvii olla tiedossa.
“ Tarkista, ettid lapsen suu on tyhji, kun lopetatte ruokailun.

(=]

Kuinka sormivuwokaillaan?

Ota lapsi perheen yhteisiin ruokailuhetkiin ja anna lapsen maistella
sopivaksi katsomaasi ruokaa, jos hiin itse siitd on kiinnostunut.

Lapsen tulee istua tukevasti ja suorassa sy ddessién.

~ Lasta voi tukea tyynylli tai pitii sylissi ruokailun aikana,
Ali laita ruokaa lapsen kiiteen. Lapsi kurkottaa ja laittaa sen itse
suuhunsa, kun on siithen valmis.

Kiintedin ruoan
aloituksessa ei pynti vielid
tyydyttimiin lapsen
nilkid, vaan tutustutaan
ruokaan.,

Ali koskaan jiti lasta
yksin ruokailemaan.
Hyvii ensiruokia ovat
tuoreet tai kypsennetyt
kasvikset, hedelmiit ja
vihannekset.

Muotoile tarjottavat
ruoka-aineet lapsen
nyrkkii isommaksi,
jolloin lapsen on
helpompi tarttua nithin ja
haukata sopiva palanen.

Huomioi lapsen kyvyt ja
motorinen kehitys.

~ Tarjoa pienempii paloja vasta pinsettiotteen kehittymisen my6ti.
Anna lapsen valita, miti hiin sy6 ja kuinka paljon hiin sy6.

Lapselle voi tarjota vanhemman lautaselta lihes miti vain.
- Huomioi kuitenkin imeviiisen ravitsemussuositukset, viiltettivit
ruoka-aineet seki lapsen turvallisuus.
~ Tarjoa monipuolista ja ravitsevaa ruokaa.

Lapsentahtisuuden jatkuminen kiinteiden ruokien aloituksessa
mahdollistaa lapsen oman kylliisy yden hallinnan opettelun.
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