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1 Johdanto

Green Care -toiminta on luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvaa ammatillista
toimintaa, jolla edistetadan ihmisten hyvinvointia ja eldamanlaatua. Hyvinvointia lisdavat
vaikutukset syntyvat muun muassa luonnon elvyttavyyden, osallisuuden ja
kokemuksellisuuden avulla. Eldinavusteinen tyoskentely on myos osa Green Care -
toimintaa. Se on suunnitelmallista ja tavoitteellista sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan
ammattilaisen toteuttamaa tyo6t3, jossa yhtena tyon toiminnallisena menetelmana
hyodynnetdan eldinta. (Kahilaniemi, 2020, ss. 22—23) Opinnadytetyoni aihe syntyi
henkilokohtaisesta kiinnostuksesta Green Care -toimintaan. Olen opiskellut Green Care

opintoja 25 opintopisteen edestd Mikkelin avoimessa ammattikorkeakoulussa.

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, sillda Green Care -toiminnan kaytto on yleistynyt
suuresti viime vuosina. Aihe on ollut pinnalla erityisesti sosiaali- ja terveysalan
palveluissa. Hyvinvointia tukemaan on kehitetty erilaisia luonto- ja eldinavusteisia
menetelmia, joiden hyvinvointivaikutuksista on melko paljon kansainvalista
tutkimustietoa. Luonto- ja eldinavusteinen Green Care -toiminta edistda tutkitusti
ihmisen psyykkistd, sosiaalista ja fyysista toimintakykya. Luontomenetelmassa
kuntoutus-, terapia-, hoito tai ohjausty® tapahtuu luonnonymparistéssa.
Luontomenetelmien on tarkoitus helpottaa ja vahvistaa kuntouttavia, ohjauksellisia ja
terapeuttisia tavoitteita. Luontomenetelmilld tavoitellaan muun muassa rentoutumista

ja rauhallisuutta. (Alén ym., 2015, s. 32)

Tama toiminnallinen opinndytetyo on tehty yhteistydssa Abnoy Oy Villa Juniorin
kanssa. Villa Junior on erityistason lastensuojeluyksikkd, joka on erikoistunut
sijoitettujen lasten padihdekuntoutukseen. Opinnaytetydssa tutkitaan, mika merkitys
Green Care -toiminnalla on Villa Junioriin sijoitetuille lapsille ja miten tallainen toiminta
vaikuttaa lasten psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Tarkoituksena on myds lisata
tietoisuutta Green Care -toiminnan vaikutuksista ja hyédyista osana Villa Juniorin
paihdekuntoutusta. Villa Junior tulee hyodyntamaan opinnaytetydssa saatua tietoa
kehittdessaadn ja suunnitellessaan toimintaansa. Tata tyota voidaan hyodyntaa myos

muissa Abnoy Oy:n lastensuojeluyksikdissa.
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Olen tyoskennellyt Villa Juniorissa ohjaajana kevaasta 2020 lahtien. Koko tyéskentelyni

ajan olen kuljettanut koiraani vierailuilla Villa Juniorin lastensuojeluyksikdssa. Jo ennen
opinndytetyon tekemisen ajankohtaiseksi tulemista olin tehnyt havaintoja, etta koiran
lasndolo usein rauhoittaa lapsia seka koiran iloisuus tarttuu. Olen kiinnittanyt myds
huomiota edellisten havaintojen lisdksi, ettda luontoymparistdssa tapahtuva toiminta
saa monesti lasten mielialan kohoamaan. Kaikki tyo, mika voidaan tehda lasten
hyvinvoinnin lisddmiseksi, on mielestani arvokasta. Oma erityinen kiinnostuksen
kohteeni on lasten psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Tadsta syysta tarkastelen
tyossani nimenomaan Green Care -toiminnan vaikutusta lasten psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin. Ammatillisesti nden tarkeana, ettda Green Care -toiminnan

lisdamiselld Villa Juniorin arjessa lisatdaan samalla lasten hyvinvointia sijoituksen aikana.

Lastensuojelulaki (417/2007 § 6) maarittelee kaikki alle 18-vuotiaat lapsiksi.
Arkikielessa rajanveto siitd, puhutaanko alaikaisista lapsina vai nuorina on vaihtelevaa.
Tassa tutkimuksessa kaytan selkeyden vuoksi kaikista tutkimukseen osallistuneista Villa

Juniorin asiakkaista kasitetta lapsi.



2 Green Care -toiminta

Green Caren kolme peruselementtia ovat luonto, toiminta ja yhteisd. Green Care -
toiminnan hyvinvointivaikutukset syntyvat luonnon elvyttavyyden ja siihen liitettavan
toiminnan ja yhteisollisyyden kautta. (Kuva 1.) Luontontoperusteisuus eli luonto
mahdollistaa ja edistaa asiakaslahtdisien tavoitteiden saavuttamista.
Kokemuksellisuudella tarkoitetaan ohjattua toimintaa tai ympardivan luonnon
havainnointia. Osallisuus eli yhteiso tuo esiin Green Care -menetelmien sosiaalisen
puolen. Kaikki kolme Green Care -peruselementtia tulee toteutua toiminnassa

tavoitteellisesti, ammatillisesti ja vastuullisesti. (Vehmasto ym., 2021, ss. 9-10)

Luontosuhde Green Care -toiminnassa on luonnon elvyttavyyden korostamista.
Toiminnan tulee perustua ihmisen luontosuhteen vahvistamiseen seka luonnon
kestdvaan ja arvostavaan kdyttoon. Ajatus on saada muutos ihmisen fyysiseen,
psyykkiseen tai sosiaaliseen hyvinvointiin. Hyvinvoinnin nakdkulmasta katsottuna
toiminnassa voi olla erilaisia tavoitteita ja tehtavid sen mukaan, onko tavoitteena
kuntouttava, voimaannuttava vai kasvattava toiminta. (Soini, 2014, s. 50) Green Care -

toiminnan hyvinvointivaikutuksia kasitelldan tarkemmin luvussa 2.3.

Tavoitteellisuuden merkitys korostuu siing, etta luontoa kaytetaan tavoitteellisesti
ihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi seka yllapitamiseksi. (Vehmasto ym., 2021, s. 9)
Kun luontosuhdetta tarkastellaan kokonaisvaltaisemmin, painotetaan myos
hyvaksyvaa lasnaoloa, syvempaa tietoisuutta ja ajatusta ihmisesta erottamattomana
osana luontoa (Vehmasto, 2020, s. 15). Green Care -toiminnan vastuullisuus syntyy
laadukkaasta toiminnasta seka eettisista toimintatavoista ja arvoista. Green Care -
palveluja ei voi tarjota ilman osaamista. Luontohoivan palveluita ohjaavat tarkat lait, ja
niitd voi tarjota vain sosiaali- tai terveysalan ammattilainen. (Yli-Viikari & Vehmasto, ss.

6-8)

Suomessa toimii Green Care Finland ry, joka koordinoi ja kehittaa Green Care

- toimintaa. Green Care Finland ry on julkaissut muun muassa omat eettiset arvot
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Green Care -toiminnalle. N&ditad arvoja ovat luontosuhde, ammatillisuus ja asiakassuhde.

(Vehmasto ym., 2021, ss. 23-24)

Kuva 1. Green Care -toiminnan elementit ja edellytykset (Green Care Finland,

gcfinland.fi)
Tavoitteellisuus
’ \\‘\ GreenCare-
™\, toiminta-
N, tapa
i Yhteiso Toimint é\“ sosiaalinen
: GREEN .
: CARE ' HYVINVOINTI
'\ -palvelu ;’
\‘\ ; fyysinen psyykkinen
Ammatillisuus Vastuudlisuus

v © Luke, Soind & Vehmasto 2016

Luonto _.~

~
~ -
-~ -
Sea -
S

Erilaiset Green Care -menetelmat hyddyntavat luontoelementteja ihmisen
hyvinvoinnin tukemiseen. Green Care -menetelmiin kuuluvat esimerkiksi aktiviteetit
maatila- ja luontoymparistossa seka eldinavusteiset menetelmat. Green Care -palvelut

jaetaan LuontoHoiva ja LuontoVoima palveluihin. (Kahilaniemi & Lof, 2018, s. 6)

2.1 Luontoavusteiset menetelmat

Luonto toimii Green Care -toiminnan tapahtumapaikkana, kohteena tai valineena.
Luontoavusteiset menetelmat voivat sisdltdada monenlaisia luontoelementteja ja niihin
voidaan yhdistaa myds eldinavusteinen toiminta. Menetelmien toimivuudesta on hyvia
kokemuksia monenlaisten ikaryhmien ja kuntoutujaryhmien kanssa. Luontoavusteisia
luontohoivan menetelmia ovat esimerkiksi luontoymparistossa toteutettava paihde- ja

mielenterveyskuntoutus. (Lédperi & Puromaki, 2014, s. 78)
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Luontoperustaisia toimintatapoja Green Care -palveluissa kadytetaan asiakaslahtoisten

tavoitteiden saavuttamiseksi ja vaikuttavuuden tehostamiseksi. Tavoitteiden tulisi olla
niin selkeita ja konkreettisia, etta niiden vaikuttavuutta pystytdaan seuraamaan. Green
Care -palveluissa on tarkeaa ohjauksen suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus koskien
luontoperustaisuutta, osallisuuden mahdollistamista ja kokemuksellisuuden tukemista.
Luontoa kaytetdan tietoisesti asiakkaan hyvinvointitavoitteiden edistamiseen ja Green
Care - palveluiden hyvinvointivaikutukset rakentuvat vuorovaikutuksessa
kokemuksellisuuden, osallisuuden ja luontoperustaisuuden tunteen kanssa.

(Vehmasto ym., 2021 ss. 15-17)

2.2 Eldinavusteiset menetelmat

Eldinavusteinen tyoskentely on osa Green Care -toimintaa. Luontoympariston ja
eldinlahtoisten menetelmien avulla mahdollistetaan kasvatus- ja kuntoutustyossa
asiakkaalle taitojen ja valmiuksien harjoittelemista toiminnallisella ja kokemuksellisella
tavalla. (Kahilaniemi, 2020, s. 16) Eldinavusteisia menetelmia ovat eldinavusteinen
terapia ja eldinavusteinen toiminta. (Lddperi & Puromaki, 2014, s.74) Tassa tyossani

tarkoituksena on tarkastella eldinavusteista toimintaa, jota toteutetaan koiran kanssa.

Kahilaniemi (2020) kuvaa, miten ottamalla eldimen osaksi kasvatus- ja
kuntoutusprosessia saadaan lukuisia psyykkisia seka fysiologisia hyotyja. Yleensa jo
ensimmaisesta kontaktista alkaen asiakkaan rentoutuminen ja verenpaineen lasku ovat
huomattavissa. Lisaksi koiran tarjoama emotionaalinen tuki on monelle asiakkaalle
tarkeaa. Psykiatristen potilaiden kohdalla levottomuus ja pelkotilat saattavat vahentya
eldinavusteisen terapian avulla. Eldimen ja ihmisen valinen suhde parantaa tutkitusti
my0s oppimista, turvallisuudentunteen kokemusta seka itsetuntoa. (Kahilaniemi,

2020, s. 18)

Sini Reinin (2011) opinndytetydssa “Eldinavusteinen toiminta osana sosiaali- ja
terveysalaa - Pirkanmaan Hali-Bernit tuottamassa hyvaa oloa” on tarkasteltu
eldinavusteista toimintaa osana sosiaali- ja terveysalaa. Opinnaytetydssaan han

haastatteli neljaa Pirkanmaan Hali-Berni-toiminnassa toimivaa koiraohjaajaa. Nama



6
koiraohjaajat kuvailivat eldinavusteista toimintaa muun muassa niin, etta koirilla, kuten

useilla muillakin eldimilld, on tapana saada ihmiset tuntemaan itsensa ainutlaatuisiksi
ja arvokkaiksi. Ihmisilla on tarve myds tulla huomatuksi, ja juuri siita eldinavusteisessa
toiminnassa on kyse. Lapselle ja nuorelle on myds erityisen tarpeellista oman
persoonansa hahmottaminen. Eldinavusteisen toiminnan kautta lapsilla ja nuorilla on
mahdollista oppia ymmartamaan, etta jokaisella ihmiselld seka eldimelld on oma

persoona ja omat tavat toimia. (Reini, 2011, ss. 19-21)

Salla Kallio ja Johanna Rintamaa (2008) toteavat opinndytetydssdan: “Koira mukana
lastensuojelussa”, etta eldinavusteisessa toiminnassa koirat ovat hyotyjensa
perusteella ylivoimaisesti kaytetyimpia eldimia. Koirat ovat eldaimista ainoita, jotka
viihtyvat koko péaivan ihmisten seurassa ja ovat hyvin vuorovaikutuksellisia. Ne
haluavat miellyttad ihmista ja ovat halukkaita tyoskentelemaan yhteistydssa ihmisen
kanssa. Koirat sopivatkin hyvin toimintoihin, jotka vaativat seurallisuutta ja

sosiaalisuutta. (Kallio & Rintamaa, 2008, ss. 23—-24)

Eldinavusteista terapiaa on kaytetty jo 1700—1800-luvun taitteessa Englannissa. Sielld
potilailla kdytettiin eldinavusteista terapiaa puutarhatoiden ja kavelylenkkien ohella
vahvistamaan sosiaalisuutta ja hyvantahtoisuutta. Suomessa eldinavusteinen terapia
on ollut kaytossa 1990 —luvulta lahtien lastenkodeissa, mielenterveyslaitoksissa,

vanhainkodeissa seka sairaaloissa. (Leppanen & Pajunen, 2017, ss. 148-150)

2.3 Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutukset

Jokaisella ihmisella on sisdsyntyinen tarve olla yhteydessa luontoon (Suomi ym., 2016,
s. 7). Ihmiset usein kuvaavat luontokokemusten rauhoittavan, rentouttavan ja
tunnetilan selkiytyvan. Usein myo6s kuvaillaan, etta luonnossa voi olla oma itsensa,

juuri sellainen kuin on. (Salonen, 2012, ss. 240-241)

Tutkimustietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista on saatavilla yha enemman. Green
Care -toiminnassa hyvinvointivaikutukset syntyvat luontoon perustuvien

toimintatapojen kautta. Vehmasto (2020) toteaa Luonnonvarakeskuksen Green Care -



tietosivulla, etta tarkkaavaisuuden elpymisen teoria ja psykofysiologisen stressin
vdahenemisen teoria kuvaavat luonnon hyvinvointivaikutuksia. Nama teoriat perustuvat
ajatukseen siitd, ettd luontokokemukset ja luonnonympariston elementit, kuten puut
ja vesistot, vahentavat stressia ja masentuneisuutta. (Vehmasto, 2020) Luonnon
myonteiset vaikutukset nakyvat myos lihasjannityksen ja stressihormonien maaran
laskuna, mielialan kohenemisena, parantuneena vastustuskykyna ja positiivisten
tunteiden voimistumisena, keskittymiskyvyn parantumisena seka tarkkaavaisuuden

lisddantymisena (Bragg & Atkins, 2016, s. 11).

Luontoympariston lisaksi Green Care -toiminta edellyttda ammattitaitoista ohjausta,
selkeda vuorovaikutusta seka asiakkaan tarpeista lahtevaa suunnitelmallista toimintaa.
(Kahilaniemi & L6f, 2018, s. 9) MIELI Suomen Mielenterveysseuran artikkelin ” Luonto
elvyttaa, rauhoittaa ja lievittada stressida” (2021) mukaan saannéllinen luonnossa
lilkkuminen ja oleskelu voivat yllapitaa hyvalaatuista unta ja mielialaa.
Mielenterveyskuntoutuksessa luontoa on kdytetty myos tunteiden tunnistamisessa ja
sanoittamisessa. Luonto myds tarjoaa mahdollisuuksia toiminnalle, lisdten aktiivisuutta

ja sosiaalisten taitojen kehittymistd. (MIELI ry, 2021)

Tytti Pasanen (2020) toteaa vaitostutkimuksessaan Everyday physical activity in
natural settings and well-being: Direct connections and psychological mediators,
ettad luontoaltistukset parantavat emotionaalista hyvinvointia seka koettua terveytta.
Pasanen tutki aihetta tarkastelemalla jokapaivaisten luontokayntien suhdetta
mielialaan, elpymiseen ja hyvinvointiin seka psykologisia tekijoita, jotka selittavat naita
suhteita. Kyselytutkimuksessa ilmeni, ettd mita useammin ihminen liikkuu
luontoymparistdissa, sita parempaa on hanen psyykkinen hyvinvointinsa.
Vaitoksessa selvisi, ettd mita suurempi tarve ihmisella oli vahentaa stressia, sita
suurempaa oli koettu elpyminen ja hyvinvointi luontokdynnin jalkeen. Tdman lisaksi
merkitysta oli silla, mihin luontokdyntien aikana huomio

kiinnittyi. Kokonaisuudessaan vaitostutkimuksen tulokset tukevat kokeellisia
tutkimustuloksia, joissa hyvin monenlaisten luontoaltistusten on |6ydetty parantavan

mielialaa. (Pasanen, 2020, ss. 51-65)



Mielenkiintoinen ja palkittu Mettaterapia on pienryhmiin perustuvaa
paihdekuntoutusta pohjoisen luonnossa. Mettadterapia on Enonteki6lla kehitetty
paihdehoitotyon malli, jossa alkoholiongelmaiset miehet tapaavat toisiaan neljan
paivan metsaleireillad sekda myos yksittdisind toimintapdaivina. He pitdvat yhteytta
toisiinsa tapaamisten valilla esimerkiksi puhelimitse. Leirijaksoilla miehet keskittyvat
muun muassa itsetuntemuksen lisdidmiseen, paihteiden kayton laukaisevien tekijéiden
tunnistamiseen seka vaihtoehtoisten toimintamallien kehittamiseen. Luontoymparisto

ja leirielama tarjoavat osallistujille erilaisia virikkeita ja hauskanpitoa ilman alkoholia.

(Salovuori, 2014, ss. 74-75)



3 Hyvinvointi

Hyvinvointi koostuu monista eri tekijoista, joita voidaan luokitella monilla eri tavoilla.
Maailman terveysjarjestd WHO:n maaritelman mukaan hyvinvointi koostuu fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta ulottuvuudesta. (2021a) Hyvinvointiin kuuluu seka
yhteison etta yksilon hyvinvointi. Kokonaisvaltaisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan yksilon
fyysistd, psyykkista ja sosiaalista toimintakykyd, jossa ihminen on myonteisessa
vuorovaikutuksessa elinymparistonsa kanssa. Hyvinvoinnin kolme osatekijaa ovat:

terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi tai elaméanlaatu. (THL, 2020)

Terveys ja hyvinvointi eivat saily samanlaisina kaiken aikaa, vaan ne muuttuvat ihmisen
elamantilanteen seka fyysisen ja sosiaalisen elinympariston mukaan (Huttunen, 2020).
Hyvinvointi rakentuu monista eri asioista, kuten arjesta, fyysisesta terveydesta ja
mielenterveydesta, toimivista ihmissuhteista ja mielekkyyden kokemuksesta (MIELI ry).
Ihmisen omat arvot ja asenteet myos vaikuttavat siihen, miten han kokee oman
terveytensa (Huttunen, 2020). Tassa opinnaytetyossa keskitytdan psyykkiseen ja

sosiaaliseen hyvinvointiin, joita kdsittelen lyhyesti seuraavaksi.

3.1  Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi muodostuu ajatuksista ja tunteista, seka siitda, miten ihminen
selviytyy arjen yla- ja alamaista. Psyykkinen hyvinvointi ei poissulje negatiivisia
ajatuksia ja tunteita, silla elaman haastaviin tilanteisiin kuuluu esimerkiksi vihan ja
surun tunteet. Psyykkista hyvinvointia on kuitenkin kyky ymmartaa ja hallita naita
tunteita. Psyykkiseen hyvinvointiin kuuluu mydés hyva itseluottamus, hyvien
ihmissuhteiden rakentaminen ja yllapitaminen seka erilaisten muutosten ja arjen

stressin sietdminen. Naita vahvuuksia ihminen voi tietoisesti harjoittaa ja kehittaa.

Mielenterveys ja psyykkinen hyvinvointi ovat eri asioita, mutta niilla on vaikutus
toisiinsa. Esimerkiksi mielenterveysongelmien kanssa kamppaileva ihminen saattaa
kokea useammin myo0s alhaista psyykkista hyvinvointia. Toisaalta ihminen voi tuntea

psyykkisen hyvinvointinsa hyvaksi, vaikka hanella olisi vaikeitakin terveysongelmia.
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Psyykkista hyvinvointia voivat horjuttaa tapahtumat, joihin ihminen ei pysty itse

vaikuttamaan, esimerkiksi jokin yllattava menetys, sairaus tai tyottomyys. Vaikeissa
elamantilanteissa ihmisen psyykkisen hyvinvoinnin tila tulee esiin ihmisen tavassa
reagoida tilanteeseen. Joku ihminen saattaa ndahda tilanteessa mahdollisuuden uuteen
elaman suuntaan ja joku toinen taas odottaa pahinta tapahtuvaksi. Sietokykya
vahvistamalla ihminen voi kyeta pitdmaan kiinni paremmasta psyykkisesta

hyvinvoinnista. (CABA with you for life, 2020)

3.2  Sosiaalinen hyvinvointi

Ihmisen sosiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavat monet eri asiat. Sosiaalisen hyvinvoinnin
voidaan katsoa olevan tila, jossa ihmisen perustarpeet tayttyvat ja ihminen elada
yhteis6ssdaan rauhanomaisesti rinnakkain toisten kanssa. Sosiaalinen hyvinvointi
pohjautuu hyviin ihmissuhteisiin ja sosiaalisuuden tarpeen tyydyttamiseen. Ihmisten
ajatellaan olevan sosiaalisia olentoja, jotka tukeutuvat toisiinsa vastavuoroisesti.
Sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluu tarve tulla rakastetuksi ja rakastaa. Ihmiselld on myds
tarve kokea yhteenkuuluvuutta toisiin ihmisiin, perheeseen ja erilaisiin yhteisoihin.
Nama yhteenkuuluvuuden tarpeet perustuvat vapauteen, luottamukseen ja tasa-
arvoon. Ihmiset, jotka kokevat sosiaalista hyvinvointia voivat usein paremmin ja elavat
kauemmin, kuin ne, jotka kokevat sosiaalista eristaytyneisyytta. Sosiaalinen

eristyneisyys voi johtaa jopa vakaviin terveydellisiin haittoihin. (Econation, 2021)
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4 Lastensuojelun sijaishuolto

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen
kasvuymparistoon, tasapainoiseen kehitykseen ja oikeus erityiseen suojeluun.
Lastensuojelulla on kolme perustehtdvaa: lasten yleisiin kasvuoloihin vaikuttaminen,
vanhempien tukeminen kasvatustehtadvassa ja varsinainen lasten suojelutehtava.
Lastensuojelun on edistettava lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia.
Lastensuojelun on myds tuettava lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa vanhempia,
huoltajia ja muita lapsen hoidosta seka kasvatuksesta vastaavia henkiloita.
Lastensuojelun on ehkaistava lapsen ja perheen ongelmia seka puututtava riittavan
varhain havaittuihin ongelmiin. Lapsen etu on otettava ensisijaisesti huomioon
lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lastensuojelua toteutettaessa. (Raty, 2019, ss.

2-4)

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan sekd huostaanotetun etta kiireellisesti sijoitetun
lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Lapsi voidaan sijoittaa
kodin ulkopuolelle my6s avohuollon tukitoimena tai jalkihuoltona. Sijaishuoltoon
voidaan kuitenkin sijoittaa ainoastaan sosiaalihuollon johtavan viranhaltijan tai
tahdonvastaisissa huostaanotoissa hallinto-oikeuden huostaanottama lapsi. On

tarkeaa erottaa sijaishuolto ja sijoittaminen toisistaan. (Raty, 2019, ss. 471-472)

Lastensuojelun sijaishuoltoon ohjautuneiden maara on kasvanut viimeisen kymmenen
vuoden aikana. Vuonna 2010 kaikkien sijoitettujen lasten maara oli 17 203 ja vuonna
2019 maara oli 18 928. Vuonna 2019 kiireellisesti sijoitettiin 4 522 lasta. Kiireelliset
sijoitukset kasvoivat nelja prosenttia edelliseen vuoteen verrattuna. Huostassa olleita
lapsia oli vuonna 2019 yhteensa 11 178 lasta. Sijaishuollon tarve on kasvanut 2000-
luvulla etenkin teini-ikaisilla. Heita sijoitetaan kiireellisesti ja huostaanotetaan

suhteessa enemman kuin nuorempia ikdaryhmia. (Forssell ym., 2020, ss. 3-9)

Sijoitettujen lasten taustalla on muun muassa perheen matalaan sosioekonomiseen
asemaan ja yksinhuoltajuuteen liittyvia tekijoita sekda uupumista, paihde- ja

mielenterveysongelmia. Lapsen kotiolot ovat voineet olla vakivaltaiset ja
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kaltoinkohtelevat. Lapsilla itsellddn voi olla tunne-elaman ja kdyttaytymisen ongelmia,

koulunkdaymattomyytta, pdihteidenkayttod, karkailua ja kiinnittymattomyytta seka

epasosiaalista, vakivaltaista ja rikollista kayttaytymista. (Forsell ym., 2020, ss. 1-9)

4.1 Nuorten paihdehairididen hoito

Usein paihdehairiosta karsivat nuoret ovat moniongelmaisia ja -hairidisia. Ongelmat
kietoutuvat yhteen ja niita voidaan ymmartaa muun muassa nuoren sosiaalisen
ympariston ja yksil6llisen kehitysvaiheen nakdkulmasta. Koska nuorella on
paihdehairion lisaksi monesti muita mielenterveyden hairiditd, hoidon on oltava
yksilollistd, kokonaisvaltaista ja joustavaa. Pdihdehoito edellyttda myos ongelmille
altistavien ja niiltad suojaavien tekijéiden tunnistamista. (von der Pahle ym., 2013, s.

121)

Nuoren kanssa toimitaan auttamalla hanta kehittamaan omia vahvuuksia ja
selviytymiskeinoja, tunteiden kasittelya, sosiaalisia taitoja ja ongelmanratkaisukeinoja.
Taman lisaksi etsitdan vaihtoehtoja paihteille ja muulle riskikayttaytymiselle.
Vanhempien kanssa tyoskennellddn muun muassa vanhempien yhteistyota
parantamalla ja tukemalla tarpeellisten kasvatuskaytantdjen omaksumisessa seka
huomioidaan vanhemmat yksil6ina ja kaydaan lapi sitd, mita vanhempi tarvitsee
omaksi tuekseen. Perheen kanssa tyoskentelyssa pyritdaan vahentamaan ristiriitoja,
syventamaan vanhempien ja lasten valista suhdetta ja parantamaan perheen
vuorovaikutustaitoja ja tapoja ratkaista ongelmiaan. (von der Pahlen ym., 2013, ss.
121-123) Avohoito on ensisijainen hoitomuoto nuorelle, laitoshoito tulee kyseeseen

yleensa vain vakavissa paihdehairidissa.

Alaikaisten paihteiden kayton alkaminen ajoittuu keskimaarin ikavuosiin 12—-13.
Tutkimusten mukaan varsinaiset paihdehairiot alkavat kehittya lapsilla noin 14-15
vuotiaana. Hairidista tulee usein pitkaaikaisia ja vaikeahoitoisia seka ne uusiutuvat
helposti. On tavallista, etta paihdehairiosta karsiva alaikainen lapsi kayttaa yhta aikaa
useampia paihteita: tupakkaa, alkoholia, huumeita ja ladkkeita. (Holopainen &

Karjalainen, 2015, s. 1)
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Diagnoositasoisesta pdihdehairiosta karsii arvioiden mukaan noin viisi prosenttia

nuorista. Tata huomattavasti useammalla nuorella on eriasteisia pdihdeongelmia.
(Haravuori ym., 2017, s.114) Pieni osa naista alaikaisista karsii vakavasta
paihdeongelmasta. Nama lapset ovat yleensa lastensuojelun piirissa olevia 12—-17 -
vuotiaita. Lapsi itse ei valttamatta koe paihteidenkdyttodaan ongelmaksi. Talldin
paihteidenkayton katkaiseminen ja paihdeongelman hoito tapahtuu yleensa
tahdonvastaisesti. Riittavan pitka kuntoutusaika on keskeinen paihteettomaan
elamaan motivoitumisen, psyykkisen voinnin vakauttamisen ja perhesuhteiden
edistamisen kannalta. (Lastensuojelun vaativan sijaishuollon uudistamistyoryhma,

2020, ss. 26-27)

Erityisen haitallista paihteiden kdyttd on nuoruusiassg, jolloin aivot kehittyvat
voimakkaasti. Nuoruusian aikana kehittyvat muun muassa impulssikontrolli,
motivaatio, informaation kasittelykyky ja ihmissuhteiden yllapitamiseksi tarvittavat
kyvyt. Paihteiden kdytto alentaa riskinottokynnysta ja joillakin paihteidenkaytto lisaa
aggressiivisuutta. Pdihtyneena ollessaan nuori voi altistua vakivallalle seka tekijana etta
uhrina, harkitsemattomalle seksuaaliselle kanssakaymiselle ja tapaturmille. Pdihteiden
kaytto lisda selvasti koulupoissaoloja ja opiskeluiden keskeyttamistd. Huumeiden
kaytolla on haitallisia vaikutuksia seka fyysiseen etta psyykkiseen terveyteen.
Huumeiden kaytto altistaa myds vakavammille psykiatrisille ongelmille.

(Lastensuojelun vaativan sijaishuollon uudistamistyéryhma, 2020, s. 213)

Paihdehairiolla eli paihteen haitallisella kaytoélla ja paihderiippuvuudella on
monensuuntaisia yhteyksia muihin mielenterveyden hairidihin. Mita aikaisemmin nuori
aloittaa alkoholin tai huumeiden kdyton ja mita runsaampaa se on, sita
todennakoisemmin han oireilee myds muulla tavoin psyykkisesti seka karsii jostain
muusta samanaikaisesta mielenterveyden hairiésta. Tavallisimpia muita
mielenterveyden hairidita paihdehairididen rinnalla ovat ahdistuneisuushairiot,
masennustilat, kdytoshairiot ja ADHD. Lisdksi paihdehairidihin liittyy huomattava
itsemurhayritysten ja itsemurhan riski. Samanaikaiset muut mielenterveyden hairiot
lisaavat tata riskia. Pdihdehairion ennustetta parantaa rinnakkaishairididen huomioon

ottaminen hoidossa. (Haravuori ym., 2017, s. 116)
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4.2 Lastensuojeluyksikko Villa Junior opinndytetyon toimeksiantaja

Villa Junior toimi opinndytetydni toimeksiantajana. Villa Junior on Parkkuun kyldssa
Yl6jarvella sijaitseva 7-paikkainen erityistason lastensuojeluyksikkd. Yksikko tuottaa
sijaishuollon palveluita kuntien vaativiin lastensuojelutarpeisiin 14—17-vuotiaille
lapsille, joilla on haasteita paihteiden kanssa. Asiakkaat voivat tulla Villa Junioriin
huostaanotettuina, kiireellisena sijoituksena tai avohuollon tukitoimenpiteend. (Abnoy

Oy Nauha Ab Villa Junior, 20214, s. 3)

Villa Juniorissa toiminta on tavoitteellista. Jokaiselle lapselle laaditaan hoito- ja
kasvatussuunnitelma yhdessa lapsen, vanhempien ja lapsen asioista vastaavan
sosiaalityontekijan kanssa. (Abnoy Oy Nauha Ab Villa Junior, 2021b, 8) Lapsilla on
hyvinkin erilaisia taustoja, joista he tulevat. Yhdistavana tekijana heilla kaikilla on
paihteidenkaytto ja siihen liittyvat erilaiset kielteiset seuraukset kuten koulunkdynnin
haasteet, perheen vuorovaikutusongelmat ja terveydelliset haasteet. Sijoituksen
aikaisen tyoskentelyn keskitssa on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen,
paihteidenkayttoon liittyvien syiden selvittdminen yhteistyossa lapsen ja perheen
kanssa seka uusien paihteettomyytta tukevien toimintatapojen |6ytaminen ja
harjoitteleminen. Myas erilaisia itsendistymiseen liittyvia taitoja harjoitellaan lasten

kanssa. (Abnoy Oy Nauha Ab Villa Junior, 2021c, s. 3)

Monipuolinen viikko-ohjelma mahdollistaa seka fyysisen, psyykkisen etta sosiaalisen
kuntoutumisen. Yhteisollisyyden ja ryhmatoimintojen lisaksi Villa Juniorissa
panostetaan yksilotydskentelyyn lasten kanssa. Jokaisella lapsella on
omaohjaajatyopari, jonka paavastuulla yksilétyoskentely ja lapsen hoito seka perhetyd

ovat.

Villa Juniorin tyontekij6illa on Green Care -osaamista ja tyoskentelyssa kaytetaan
luonto- ja eldinavusteisuuden menetelmia. Villa Juniorissa hyédynnetaan
monipuolisesti [ahiymparistdon tarjoamia mahdollisuuksia. Yksikko sijaitsee luonnon
keskella maaseudulla, joka mahdollistaa erilaisten luontoaktiviteettien harrastamisen
helposti. Lisaksi Villa Juniorin tyontekijoiden koirat vierailevat yksikdssa usein. Villa

Juniorissa on mahdollisuus myds yksil6lliseen ja tavoitteelliseen



ratsastusterapiajaksoon paihdekuntoutuksen tukena. Ratsastusterapiasta vastaa

koulutettu ratsastusterapeutti-SRT ®. (Abnoy Oy Nauha Ab Villa Junior. (n.d.)

15
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni toiminnallisessa osuudessa suunnittelin ja toteutin metsaretken Villa
Junioriin sijoitetuille paihteita kayttaville lapsille. Villa Junioriin on sijoitettuna
seitseman lasta. Tavoitteenani oli saada osallistumaan retkelle kolmesta viiteen lasta

sekd havainnoida ja haastatella heita.

Tutkimustehtdvanani oli selvittda lasten kokemubksia ja ajatuksia Green Care -
toiminnasta metsaretken aikana seka sitd, miten tallainen toiminta vaikuttaa heidan
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiinsa. Vastaan tutkimuksessani seuraaviin

kysymyksiin:

e Mika merkitys Green Care -toiminnalla on sijoitetuille lapsille, joilla on
haasteita paihteiden kanssa?
e Miten Green Care -toiminta vaikuttaa ndiden lasten psyykkiseen ja

sosiaaliseen hyvinvointiin?

Opinndytetyon teoriaosuuden tavoitteena on tarjota Villa Juniorille teoriatietoa Green
Care -toiminnan tuottamista myonteisista ja kuntouttavista vaikutuksista lasten
hyvinvointiin seka herattaa kiinnostusta tallaisen toiminnan hyédyntamisesta lapsen

sijoituksen ja paihdekuntoutuksen aikana.

6 Opinnaytetyon suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetyoprosessini alkoi lokakuussa 2020. Alusta alkaen oli ajatus tehda
toiminnallinen opinnaytetyod itsedni kiinnostavasta Green Care -toiminnasta ja
toteuttaa tahan liittyen metsaretki Villa Junioriin sijoitetuille paihteita kayttaville
lapsille. Esimieheni, Villa Juniorin yksikoén johtaja innostui asiasta, ja keskustelimme
hanen kanssaan opinndytetyon toteutuksesta ja aikataulusta. Kun olin saanut

tutkimusluvan seka valittua ja rajattua opinnadytetyoni aiheen, ldahetin
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opinndytetyonsuunnitelmani ohjaavalle opettajalleni hyvaksyttavaksi. Taman jalkeen

aloitin opinnaytetyoni aiheeseen liittyvan kirjallisuuden tutkimisen ja lukemisen.

Tyon toiminnallisen osuuden suunnittelin toteuttavani kesalla 2021. Pyrin siihen, etta
opinnadytetyoni olisi valmis syyslukukauden 2021 aikana. Esimieheni seka retkelle
mukaan lahteva tyoparini tukivat minua alusta alkaen opinndytetyon toiminnallisen
osuuden kaytannon jarjestelyissa. Otin myods lasten osallisuuden retkeen liittyen

huomioon heti tyon alkuvaiheessa.

Tutkimukseen hain tutkimusluvan Villa Juniorilta seka tutkittavilta itseltdaan pyydettiin
suullinen suostumus. Taman lisdksi, alaikdisten ollessa kyseessa, pyysin suostumuksen
huoltajilta (Liite 2) ja sosiaalityontekijoilta (Liite 3) lasten retkelle osallistumiseen,
heidan haastattelemiseensa ja havainnoimiseensa. Tutkittavilla lapsilla oli oikeus
paattaa, haluavatko he osallistua tahan tutkimukseen, tutkimukseen osallistuminen oli

vapaaehtoista.

Opinnaytetyossani yhdistyivat kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus seka
toiminnallinen osuus. Kvalitatiivisen tutkimuksen Iahtékohtana on todellisen eldman
kuvaaminen ja kohteen tutkiminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi ym.
20009, s. 161). Tutkimus toteutettiin toiminnallisella osuudella, havainnoimalla ja

teemahaastatteluilla.

6.1 Metsaretken suunnittelu

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden eli kokemuksellisen metsaretken ideoinnin ja
suunnittelun aloitin maaliskuussa 2021. Tassa kohtaa yksi tyokavereistani lupautui
minulle tyopariksi metsaretkelle. Metsaretkipaikan valinnassa noudatin harkintaa ja
vastuullisuutta valitsemalla minulle ja retkelle mukaan lahtevalle tyoparilleni
entuudestaan tutun Ruoveden kunnassa Haukkajoen varrella sijaitsevan

metsdaympariston erdkamppineen ja saunoineen.

Kerroin huhtikuussa 2021 lapsille, ettd olen suunnittelemassa tyoparini kanssa

metsaretkea kesalle, jonka yhteydessa tekisin myos opinndytetyoni toiminnallisen
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osuuden. Kerroin lapsille opinndytetyoni aiheen ja tutkimuksen tarkoituksen.

Metsaretken sisallosta pyrin kertomaan lapsille innostuneesti ja mielenkiinnon
herattamalla tavalla. Taman jalkeen kysyin lapsilta, olisivatko he valmiita osallistumaan
retkelle ja kiinnostiko se heita. Alkuinnostus asialle ei ollut mitenkaan suuri, mutta
kaksi lapsista oli aidosti kiinnostuneita retkelle [ahd6sta. Kannustin lapsia myos
kertomaan ideoitaan ja toiveitaan metsaretkeen liittyen. Talla halusin lisata lasten
omaa toimijuutta ja vahvistin heidan motivaatiotaan. Kerroin myds, etta lapsille jo
entuudestaan tuttu ja tarkea koirani lahtee mukaan retkelle. Koira oli vieraillut

kanssani yksikdssa useita kertoja.

Ensimmaisessa suunnitelmassa ehdotin lapsille, etta tekisimme kestoltaan kahden yon
metsaretken turvalliseen ja rauhalliseen metsaymparistoon, jossa majoitus tapahtuisi
eksoottisesti puolijoukkueteltassa. Lapset ilmoittivat heti, ettd he eivat halua nukkua
puolijoukkueteltassa. Seuraavaksi ehdotin samaa metsaymparistod, mutta
nukkuisimme sielld sijaitsevassa sahkottomassa erdakampassa. Tama ehdotus
hyvaksyttiin, vaikka sahkoton ja sisdvessaton eramokki ei kaikkia lapsia

houkutellutkaan.

Kaksi lapsista oli alusta ldhtien erittdin innostuneita retkisuunnitelmasta. Muita
mietitytti, tulisivatko he viihtymaan metsaymparistdssa ja sahkottomassa
erakampassa, silla se ei tuntunut heistd mitenkaan mielekkaimmalta retkikohteelta.
Keskustelimme lapsia mietityttavista asioista ja paadyimme yhdessa siihen, etta

retkesta tulee varmasti erilainen, mielenkiintoinen ja mukava kokemus.

Halusin suunnitella retkelle yhteista tekemista ja menetelmia, joilla tukisin lasten
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia tavoitteellisesti ja samalla lisdisin heidan
toiminnallisuuttaan. Toiminnan sisallon ja keston suunnittelussa huomioin lasten
yksiléllisyyden ja heidan toiveensa. Hyvan toiminnan ohjausperiaatteisiin kuuluu se,
ettd on otettava huomioon ohjattavien ihmisten erityispiirteet ja mahdolliset
rajoitteet. (Wahlstrom & Juusola, 2017, s. 21) Ohjauksen kannalta huomioon otettavia
ominaispiirteita retkelle osallistuvilla lapsilla oli muun muassa mielenterveyteen ja

jaksamiseen liittyvat tuen tarpeet seka tunnesdatelyn vaikeudet. Nailla lapsilla oli myds
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ollut useamman vuoden ajan jatkunutta vakavaa paihteidenkayttoa, mika saattoi

aiheuttaa heille motivaatio- ja luottamuspulaa.

Suunnittelin vaihtoehtoisia toimintasuunnitelmia ja olin valmis muokkaamaan
toimintaa tarvittaessa my0s paikan paalla. Lastensuojelulaitokseen sijoitettavat lapset
ovat tana paivana monesti psyykkisesti erittdin huonokuntoisia. Ndiden lasten erilaiset
tarkkaavuuden hairiot, ahdistuneisuus, masentuneisuus ja unettomuus saattavat
ajoittain vaikuttaa heidan jaksamiseensa ja sitoutumiseensa seka yksilo- etta
ryhmadohjauksessa. Suunnitelmien tekemista helpotti se, etta retkelle I[ahtevat lapset
olivat minulle ennestaan tuttuja ja heidan tarpeensa olin kartoittanut jo etukateen

havainnoimalla heitd arjessa seka tutustumalla heista saatavilla oleviin tietoihin.

Metsaretken ohjelman suunnittelin sellaiseksi, ettei se vaatinut lapsilta
erityisosaamista ja kaikki suunnitellut harjoitukset oli helppo toteuttaa yhdessa.
Halusin ohjelman olevan lapsille mahdollisimman mielekkdan, mutta kuitenkin
tavoitteellisen ja luontokokemukseen pohjautuvan. Kaikki toimintamenetelmani

perustuivat tutkimustietoon ja toiminnan lahtokohtana oli laatu ja turvallisuus.

Suunnittelin teettavani lapsille kaksi luontoldhtdista harjoitusta: ekopsykologi Kirsi
Salosen mielipaikkaharjoitteen seka Aistikavely-harjoituksen. Mahdollisuuksien
mukaan suunnittelin teettavani heille myos erilaisia mindfulness -harjoituksia.
Luontolahtdisten harjoitusten tarkoituksena oli edistaa voimavarakeskeisyytta ja

rentoutumista. (Alén ym. 2015, s. 36)

Viikko ennen retkelle 1ahddn ajankohtaa lapset ilmoittivat, etteivat he haluakaan olla
retkelld kuin yhden yon. Syita talle muutokselle oli muun muassa se, kun mokilla ei ole
sisdvessaa eika suihkua. Mahdollinen huono sda seka hyttyset mietityttivat myos
lapsia. Retki paatettiin yhdessa lasten kanssa lyhentaa yhden yon retkeksi, jotta se
saadaan kuitenkin toteutettua. Samassa keskustelussa yksi lapsista ilmoitti, ettei han

osallistu retkelle kovan ahdistuksensa vuoksi.
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6.2 Metsaretki

Opinnaytetyon toiminnallisena osuutena toteutin metsaretken Ruoveden Haukkajoen
erakampalld 22.7. - 23.7.2021. Retkelle Iahtéaamuna aurinko paistoi ja ilma oli todella
[ammin. Yksikossa lasten herattya ilmeni, etta retkelle oli 1ahddssa alkuperaisen
kuuden lapsen sijaan vain kolme lasta. laltdaan retkelle osallistuvat lapset olivat 15-17
-vuotiaita. Tein nopeasti suunnitelmaan muutoksia, koska lahtijoita retkelle oli tassa
kohtaa vain puolet suunnitellusta osallistujamaarasta. Ruokaa esimerkiksi tarvittiin

huomattavasti vihemman kuin alun perin oli suunniteltu.

Ennen 1aht6a tarkistimme retkelle osallistuvien lasten varusteet ja vaatteet, ettd ne
olivat tilanteeseen ja sddhan sopivat. Lihdimme retkelle kahdella autolla alkuperaisen
suunnitelman mukaan, koska meilld oli mukanamme paljon tavaraa, kuten kaksi isoa
kylmakonttia ruokatarvikkeita varten. Matkalla erakampalle kavimme ruokakaupassa.
Valitsimme kaupasta mukaamme sellaisia ruokia, jotka kaikki pystyimme valmistamaan

nuotiolla.

Erakampalle (Kuva 2.) paastyamme tutkimme rauhassa kampan, sen pihapiirin ja
l[ahiympariston. Itse kampdssa oli iso tupa, jossa sijaitsi kerrossangyt, keittio ja pieni
kamari. Lammitykseen kampassa oli puuhella. Pihapiirissa oli nuotiopaikka seka kaivo,

josta kannoimme kayttéveden. Joenvarressa sijaitsi puulammitteinen sauna.
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Kuva 2. Haukkajoen erakamppa

Halusin hyodyntaa eldinavusteista toimintaa ottamalla koirani (Kuva 4.) mukaan
retkelle. Koira oli tydskennellyt kanssani useita kertoja yksikdssa, joten koira oli tuttu
kaikille retkella mukana olleille lapsille ja lapset olivat tuttuja koiralle. Eldimen kanssa
vuorovaikutuksessa oleminen on yksi sosiaalisen kayttaytymisen muoto. (Kahilaniemi,
2020, s. 18) Koiraa ja lapsia koskevat eldinavusteisen toiminnan turvallisuusriskit olin
arvioinut ja kirjannut turvallisuussuunnitelmaamme seka suunnitelman siita, miten

toimitaan mahdollisen riskin tapahtuessa.

Pihapiirin ja lahiympariston tutkimisen jalkeen istuskelimme hetken joen rannassa
(Kuva 3.) ja vain ihastelimme maisemaa. Metsaretket, jotka ovat yksi yleisimmin
kaytetyimmista luontoavusteisista menetelmistd, tarjoavat luonnolliset olosuhteet
rentoutumiseen (Leppdnen & Pajunen, 2017, s. 23). Pienen rentoutumishetken jalkeen
oli aika laittaa lounasta. Lapset osallistuivat nuotion sytyttdmiseen ja ruuan
valmistamiseen oma-aloitteisesti ja innostuneesti. S6imme lounaan nuotiopaikalla ja

keskustelimme paivan ohjelmasta seka jokamiehenoikeuksista, joita noudatimme koko
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retken ajan. Jokamiehenoikeutta kayttdmalla ei saa esimerkiksi aiheuttaa haittaa

ympadristolle. Lintujen pesintaa ja riistaeldimia ei saa hairita, kasvavia puita ei saa
kaataa tai vahingoittaa eika luontoa roskata. (Ks. Luontoon.fi, 2021) Lounaan jalkeen

laitoimme puusaunan tulille ja lapset leikittivat ja juoksuttivat koiraa metsassa.

Tassa kohtaa ohjaaja yksikosta soitti ja kertoi, ettad yksikkoon jaaneista lapsista kolme

halusikin osallistua retkelle. Heidat tuotiin yksikosta erakampalle. Paikan paalla oleville
lapsille oli mukava yllatys, kun saimme lisdaa porukkaa joukkoomme. Koska ryhmassa oli
vain toisilleen tuttuja lapsia, oli tunnelma alusta asti rento. Esittelimme uusille tulijoille
paikat ja sen jalkeen joimme yhdessa nuotiolla tehdyt pannukahvit. Kdvimme myds lapi

uudestaan paivan ohjelmaa ja jokamiehenoikeuksia.

Seuraavaksi kerroin lapsille, ettd ohjeistan halukkaille ekopsykologi Kirsi Salosen
mielipaikka-harjoituksen kamppaa ymparoivassa metsassa. Osallistuminen kaikkeen
tekemiseen retken aikana perustui vapaaehtoisuuteen. Olin mielissani, kun kaikki
lapset halusivat osallistua harjoitukseen. Tein harjoituksen kahdessa osassa, molempiin
harjoituskertoihin osallistui kolme lasta. Ohjeistin tehtavan tarkasti ja kdvimme
vhdessa lapi alueen, missa voi liikkua harjoituksen aikana. Painotin myos lapsille, ettd

jokainen osallistuu harjoitukseen omana itsendan ja omien voimavarojensa mukaan.

Mielipaikkaharjoituksessa annettiin aistihavaintojen ohjata itselle mieleiseen paikkaan.
Tarkeaa harjoituksessa oli osallisuuden kokeminen. Alenin ym. (2015) mukaan
mielipaikat elvyttavat ja auttavat psyykkisen tasapainon saavuttamisessa.
Mielipaikkoihin mennaan rauhoittumaan ja rentoutumaan. Mielipaikkoja voivat olla

esimerkiksi metsat ja rannat. (Alén ym. 2015, s. 37)

Kirsi Salosen (2005) mukaan mielipaikassa ihminen unohtaa arkiset asiat ja huomioi
vain mielipaikan tarjoamat ndakymat ja positiiviset tunteen muutokset. Rasittunut mieli
elpyy miellyttavassa metsaymparistossa, kun tarkkaavaisuus kiinnittyy johonkin
metsdssa olevaan kohteeseen. Tall6in ihminen lumoutuu ja irtautuu arjesta. Hanen
ajatuskykynsa ja keskittymiskykynsa paranee ja selkiytyy, kun ymparilla ei ole mitdan
hairiotekijoita. Metsan hiljaisuudessa voi syventya myds ajattelemaan omaa elamaa.

(Salonen, 2005, s. 5)
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Taman lapsiryhman ohjaaminen vaati joustavuutta, jatkuvaa kannustusta ja

motivointia sekd pienten onnistumisten ja voimavarojen tukemista. Harjoituksen
aikana tarkkailin lasten jaksamista ja heidan toimintakykyaan kaiken aikaa.
Metsaymparistossa myos kunnioitimme luontoon liittyviad arvoja ja oikeuksia.
Turvallisuudessa otin huomioon niin lasten psyykkisen, fyysisen kuin sosiaalisen
turvallisuuden. Minulla oli harjoitusten aikana mukanani ensiapulaukku, puhelin ja

juotavaa.

Molempien mielipaikkaharjoituskertojen jalkeen istuimme joen varressa kivilla seka
keskustelimme ja jaoimme kokemuksia harjoituksesta. Itselleni metsa on erittdin
tarkea, joten siitd syysta halusin valita juuri metsan tekemisen ymparistoksi. Myos
osallisuuden kokeminen siita, ettd on osa luontoa, mahdollistui tassa ymparistossa

hyvin.

Jokaisen lapsen mielesta harjoitus oli mukava ja rauhoittava. Keskusteluissa tuli esille,
ettd kaikkien mielestd veden lasndolo oli rauhoittava ja miellyttava elementti.
Keskustelut, joita kaytiin olivat aitoja kohtaamisia, joissa lapset vertasivat

kokemuksiaan ja tuntemuksiaan.

Harjoitusten jalkeen kaikki halukkaat saivat kdyda saunomassa ja uimassa. Myos koira
haluttiin ottaa mukaan uimaan. Saunomisen ja uimisen jalkeen valmistimme yhdessa
myo6haisen paivallisen nuotiolla ja jalkiruuaksi paahdoimme vaahtokarkkeja. Osa
lapsista innostui ruuan valmistamisen yhteydessa vuolemaan itselleen makkaratikun

iltanuotiota ja makkaranpaistoa varten.

Kysyin lapsilta paivallisen jalkeen jaksavatko, ja haluavatko he tehda viela
voimaannuttavan aistikavely-harjoituksen. Aluksi lasten innostus ei ollut kovin suurta,
silla he alkoivat olemaan selvasti vasyneita ja levottomia. Lopulta kaikki kuitenkin
paatyivat osallistumaan. Osalle lapsista keskittyminen harjoitukseen oli selvasti
vaikeampaa kuin toisille. Selkean ohjeistuksen ja sanallisen rajaamisen avulla kaikki
lapset saivat harjoituksen tehtya. Aistikdavelyn aikana havainnoimme, miltd metsassa

tuoksuu, nayttaa ja kuulostaa. Tarkkailimme myds, milta erilaiset liikkeet tuntuivat
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kehossa, ja milta erilaisten materiaalien kosketus tuntui. Kavely tehtiin ilman kenkia,

vaihtoehtoisesti joko paljain jaloin tai sukkasillaan, jotta maa tuntui paremmin jalkojen

alla.

Aistikavelyn jalkeen istuimme nuotion daressa (kuva 5.) ja jaoimme kokemuksia ja
tuntemuksia sen tekemisesta. Taman jalkeen oli vapaata oleskelua ja seurustelua.
Kaikki viihtyivat ulkona mydhaan iltaan asti. Paistoimme yhdessa makkaraa, séimme
herkkuja ja keskustelimme syvallisesti monista eri aiheista. Ihmettelimme myos
vhdessa hiljaisuutta, mika ymparillamme oli. Tunnelma oli mukava ja rauhallinen.

Lapset olivat silminndhden hyvantuulisia ja rentoutuneen oloisia.

Kamppaan sisalle siirryimme vasta, kun tuli pimeaa. Hamarassa erakampassa oli
kaikkien mielesta tunnelmallista. Valoa meilla oli tuomassa erilaisia led lamppuja ja
kynttiloitd. Koko paivan pihalla olo ja monipuolinen tekeminen vasytti selvasti meita

kaikkia. YO meni rauhallisesti nukkuen.

Hiljaisuutta ja rauhallisuutta voi kayttaa tyovalineena (Wahlstrém & Juusola, 2017, s.
24). Aamulla sytytimme tulet nuotiopaikalle ja keitimme pannukahvit. S6imme
aamupalan nauttien hiljaisuudesta ja ymparoivastd kauneudesta rauhassa ja
kiireettomasti. Taman jalkeen oli aika aloittaa siivoaminen ja tavaroiden pakkaaminen.
Paluuaika yksikkéon oli jo alkuiltapaivasta, koska yksi retkelle myéhemmin

osallistuneista lapsista oli lahddssa sovittuun kotiharjoitteluun.

Puolen paivan aikaan lahdimme ajelemaan kohti Villa Junioria. Automatkalla lapset
antoivat valitonta ja positiivista palautetta retkesta. Lasten mielesta retki oli ollut
mukava ja rento. Muutama lapsista toivoi tulevaisuudessa uutta retkea ja osa ilmoitti,

etta he olisivat viihtyneet retkella pidempaankin.

6.3 Teemahaastattelu ja havainnointi aineistokeruun menetelmana

Tama on toiminnallinen opinndytetyd, jossa laadullisen tutkimuksen tavoitteena oli

teemahaastatteluiden ja havainnoinnin avulla rakentaa kokonaiskuvaa Green Care -
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toiminnan merkityksesta sijoitetuille paihteita kayttaville lapsille seka toiminnan

vaikutuksesta heidan psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Tutkimuksen
teemahaastattelurunko (Liite 4) ja havainnointirunko (Liite 5) rakennettiin Green Care -
toimintaan ja hyvinvointiin liittyvien teemojen ja kasitteiden ymparille. Laadullisessa
tutkimusotteessa tavoitteena oli selvittaa tutkittavien ilmidille ja tapahtumille itse
antamiaan merkityksid ja ndin saada heidan oma aanensa kuuluville. (Hirsjarvi &

Hurme, 2010, s. 28)

Ensimmaiseksi tutkimusmenetelmaksi valitsin teemahaastattelun sen joustavuuden
vuoksi. Haastattelun aikana oli mahdollista esittaa lisakysymyksia ja johdatella
keskustelua haluttuun suuntaan. Kysymykset voidaan esittaa halutussa jarjestyksesss,
mika mahdollistaa vapaan keskustelun. Haastattelun aikana on mahdollista tulkita
myo0s haastateltavien ilmeitd, eleitd sekd adnenpainoa. (Tuomi & Sarajarvi, 2004, ss.
75-76) Teemahaastattelussa etenin tutkimuksen teeman, eli Green Caren -toiminnan
mukaan ja niihin liittyvien rakentavien kysymysten varassa. Tavoitteenani oli |I0ytada
merkityksellisid vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimuskysymysten
mukaisesti. Haastatteluun valitut teemat perustuivat aiheesta jo tiedettyyn tietoon ja

tutkimuksen teoriaosuuteen. (Ks. Tuomi & Sarajarvi, 2004, ss. 75-76)

Teemahaastattelut toteutin lapsille Villa Juniorin lastensuojeluyksikdssa metsaretken
jalkeisella viikolla lasten tilanteet huomioiden yksiléhaastatteluina. Halusin toteuttaa
haastattelut yksilohaastatteluina, jotta jokainen lapsi pystyi keskittymaan rauhassa
omiin vastauksiinsa, eika kukaan toinen lapsi vaikuttanut niihin. Ajattelen myos, etta

yksiléhaastatteluissa pystyin huomioimaan lasten erityistarpeet paremmin.

Teemahaastattelun teemat ja ydinkysymykset olivat:

Millainen merkitys retkella oli sinulle?

Millaisia tunteita ja ajatuksia koit retken aikana?

Teema 1: Metsaymparistd. Miten metsaymparisto vaikutti sinuun?

Teema 2: Koiran lasnaolo. Milla tavalla koiran lasndolo vaikutti sinuun?
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Teema 3: Yhteiso ja osallisuus. Miten yhteiso vaikutti sinuun?

Teema 4: Toiminta ja kokemuksellisuus. Miten toiminta vaikutti sinuun?

Kysyin tarvittaessa lapsilta tarkentavia kysymyksia sen mukaan, miten haastattelu
eteni. Haastattelukysymykset vaihtelivat hieman haastateltavan mukaan, mutta
ydinkysymykset ja -teemat pysyivat samana. Toisille lapsille puhuminen
haastattelutilanteessa oli luontevampaa ja helpompaa kuin toisille. Haastattelut
vaihtelivat kestoltaan kymmenesta minuutista puoleen tuntiin. Haastatteluiden alussa
kavin viela tutkimuksen tarkoituksen lapi ja pyysin lapsilta suostumuksen suullisesti
haastattelun nauhoittamiseen ja aineiston kayttamiseen tutkimuksessa. Korostin myos
lapsille, etta tulokset julkistetaan anonyymisti, joten heidan identiteettinsa ei ole

tunnistettavissa opinnaytetyossa.

Oma suhteeni lapsiin vaikutti varmasti haastatteluihin. Ennen varsinaista haastattelua
keskustelimme lasten kanssa heidan muista sen hetkisista kuulumisistaan. Kahdelle
lapsista haastateltavana oleminen aiheutti selvasti jannitysta, eikd heidan ollut helppo
vastata kysymyksiin. Yhdelle lapsista tunteiden ja ajatusten ilmaiseminen oli erittdin
haastavaa. Tuttu haastattelija toi haastattelutilanteeseen kuitenkin lasten kertoman
mukaan luottamusta ja rentoutta. Pyrin esittamaan kysymykset avoimesti ja

johdattelematta. Kaikki haastattelut olivat arvokkaita ja mielenkiintoisia.

Teemahaastattelun valinta oli mielestani perusteltua. Strukturoidun haastattelun
tarkat ja rajatut kysymykset eivat olisi todennakoisesti tuoneet esiin haastateltavien
omia nakokulmia niin vapaasti kuin teemahaastattelun avoimet kysymykset.
Teemahaastattelua voidaan ajatella keskusteluksi, jossa haastattelija pyrkii

selvittdmaan tutkimuksen aihepiiriin kuuluvat asiat. (Ks. Eskola ym., 2018, s. 28)

Toiseksi menetelmaksi valitsin havainnoinnin, joka on yksi yleisimmista laadullisen
tutkimuksen tiedonkeruumenetelmista. Haastattelut olivat tarkeimmassa osassa
tutkimukseni aineistoa, mutta koska tutkimuksen kohteena oli muun muassa

yhteisollisyyteen liittyva vuorovaikutuskayttaytyminen, uskoin havainnoinnin antavan
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tutkimukselle lisdarvoa. Havainnoinnista kertyneilla huomioilla ja ajatuksilla pystyin

monipuolistamaan ja selventamaan haastatteluissa esille tulevia asioita.

Tein osallistuvaa havainnointia koko opinndytetyon toiminnallisen osuuden ajan.
Osallistava havainnointi tarkoittaa, etta tutkija osallistuu tutkimuskohteensa
toimintaan tutkimuskohteen ehdoilla. Osallistuva havainnointi tapahtuu usein ennalta
valitusta teoreettisesta ndkdkulmasta ja edellyttaa, etta tutkija paasee sisdan
tutkittavaan yhteisoon. (Vilkka, 2006, ss. 44—-45) Metsaretken toiminnan luonne oli
sellainen, etta tilanteet siella muuttuivat nopeastikin. Taman vuoksi ajattelin vapaan
havainnoinnin olevan tutkimukselle suotuisin tiedonkeruumenetelma. Vapaa
havainnointi vaati perusteellista teoriapohjaan tutustumista seka asiaan syventymista,
jotta pystytdan saamaan luotettavia tutkimustuloksia havainnointivaiheessa. (Vilkka,

2006, ss. 40-43)

Havainnoin retken aikana lasten kdytoksestd, ilmeista ja eleistd heidan tuntemuksiaan
ja tunteitaan. Pyrin havainnoimaan lapsia niin huomaamattomasti, etteivat he
kiinnittaneet silhen mitdan huomiota. Kirjoitin retken aikana tekemiani havaintoja
itselleni yl6s havainnointipaivakirjaan, jotta muistin ne kirjoittaessani opinnaytetyon

tutkimustuloksia.

6.4 Aineiston analyysi

Tulkinnat ovat tutkijan tekemia. Tutkimuksen aineiston analysointia voidaan tehda
monin tavoin. Lahtékohta kuitenkin on, etta valitaan sellainen tapa, jolla parhaiten
saadaan esiin vastaus tutkimustehtavaan. (Hirsjarvi ym., 2000, s. 210)
Lahestymistapani oli ymmartavaan pyrkiva ja kasittelin aineistoa teemoittelun
periaatteella. (Ks. Hirsjarvi ym., 2007, s. 219) Analyysin yksi tehtdva on tiivistaa aineisto
niin, ettei mitdan jaa pois, vaan informaatioarvo kasvaa (Eskola, 2018, s. 190). Tassa
vaiheessa selvida myos, l10ytyyko aineistosta samanlaisuutta vai erilaisuutta (Tuomi &

Sarajarvi, 2003, s. 95).
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Nauhoitetun aineiston litteroin viikon kuluessa haastattelujen jalkeen, jolloin

haastattelutilanne oli viela hyvin muistissa. Litterointi tarkoittaa nauhoitetun
haastatteluaineiston puhtaaksi kirjoittamista, jonka jalkeen aineistoa on helpompi
hallita ja analysoida (Saaranen-Kauppinen & Puustniekka, 2006). Litteroidessa poistin
aineistosta ainoastaan joitakin omia merkityksettdmia sanomisia. Taman jalkeen
jarjestelin litteroidun aineiston teemoittelun avulla. Teemoittelulla tarkoitetaan
aineiston jasentamista erilaisten teemojen mukaisesti (Eskola & Vastamaki, 2015, s.
43). Teemahaastattelun kysymyksia ja havainnointirunkoa pohtiessani asetin tietyt
teemat, joiden avulla ajattelin saavani mahdollisimman hyvin vastauksia

tutkimuskysymyksiin.

Koska aineistoa ei ollut kovin paljon, kdytin teemoittelussa varillisilla kynilla
merkitsemista. Niiden avulla sain samaan teemaan kuuluvat asiat yhdisteltya.
Tutustuin aineistoon lukemalla sitd useaan kertaan lapi. Koska halusin tuoda asioita
esille mahdollisimman paljon lasten itsensd sanomana, olen kayttanyt
tutkimustuloksissa runsaasti sitaatteja. Saaranen-Kauppisen ja Puustniekan (2006)
mukaan tutkimusraportissa voidaan kayttaa aineistosta naytepaloja, sitaatteja.
Aineistosta lainattujen kohtien tarkoituksena on antaa havainnollistavia esimerkkeja.
Analyysissa pyrin aineistolahtdisyyteen, mutta tekemiini tulkintoihin ja
tutkimuksellisiin rajauksiin ovat saattaneet vaikuttaa se, etta tutkimukseen

osallistuneet lapset olivat minulle entuudestaan tuttuja.

Kasittelin havainnointiaineistoa samantyyppisesti kuin haastatteluaineistoa. Kavin
samaan aikaan haastatteluaineiston teemoittelun kanssa lapi havainnointipaivakirjaani
kertyneita huomioita ja ajatuksia, ja merkitsin niita eri vareilla teemoitellen, kuten
haastatteluissa. Havainnointi- ja haastatteluaineistot taydensivat toisiaan ja pystyin
talla yhdistelmalla tarkastelemaan tutkimukseni aihetta monipuolisemmin kuin vain

pelkalla teemahaastattelulla.
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7 Tutkimustulokset

Tassa osassa kuvataan kerattya haastattelu- ja havainnointiaineistoa. Halusin
tarkastella Green Care -toiminnan vaikutusta paihteidenkaytdn vuoksi sijoitettujen
lasten psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin tutkimusaineistosta neljan eri teeman
kautta. (Kuvio 1.) Nama nelja teemaa ovat: metsaymparisto, koiran lasndolo, yhteiso ja
osallisuus seka toiminta ja kokemuksellisuus. Haastatteluiden ja havainnoinnin avulla
pyrittiin myds selvittdmaan, mika merkitys Green Care -toiminnalla oli lapsille ja miten
naita saatuja tuloksia voitaisiin hyodyntaa lasten paihdekuntoutuksessa sijaishuollon

aikana.

Lahes kaikilla retkelle osallistuneilla lapsilla oli jonkinlaisia masennus- tai
ahdistuneisuusoireita sekad huono itsetunto. Havainnoin, etta eldimen lasndolo ja
metsdaymparistossa toimiminen oli jo itsessdan silminnahden selvasti

voimaannuttavaa, itsetuntoa kohottavaa ja hyvaa mielta tuottavaa toimintaa lapsille.

Tyytyvaisyys ja hyvinvoinnin lisddntyminen nakyivat lapsissa koko retken ajan. Lapsista
tuli myos aktiivisempia ja osallistuvampia metsdymparistossd, kuin mita he yleensa
ovat lastensuojeluyksikdssa. Lapset toimivat myos yhdessa ryhmana, jossa jokaisen

lapsen omat henkilékohtaiset vahvuudet nousivat esille.

Kuvailen alla tutkimustutuloksia Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutukset lasten
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin kuvion, haastatteluaineistosta nostamieni
suorien lainausten seka retkella tekemieni havaintojen avulla.

Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutukset lasten psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin kuvio kuvaa sita, miten kuusi retkelle osallistunutta lasta kokivat retken
aikana metsdaympariston, koiran lasnaolon, yhteison ja osallisuuden seka toiminnan ja

kokemuksellisuuden vaikuttavan heidan psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.



Kuvio 1. Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutukset lasten psyykkiseen ja

sosiaaliseen hyvinvointiin
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7.1 Metsaympariston vaikutus lapsiin

30

Metsaympariston hyvinvointivaikutukset tulivat selkeasti esille lasten haastatteluista.

Lapset korostivat haastatteluissa metsan merkitysta mielenterveytta ja voimavaroja

parantavana tekijana. Metsan hiljaisuus toi lasten vastausten perusteella heille rauhaa

ja levollisuutta. Tama nousi selvasti esiin myos tekemissani havainnoissa.

Se oli kaikilla tavoilla vaan hyvaks mulle se retki. Vaikka oli ensin ennakkoluuloja,
mut se oli niin kun loppupeleissd hyva kokemus. Teki hyvaa mielenterveydelle ja

muutenkin.

Kaikkien kuuden lapsen mielesta metsaymparistd vaikutti positiivisesti heidan
psyykkiseen hyvinvointiin. Kolmen lapsen mielesta olo oli tasapainoisempi ja

rentoutuneempi viela retken jalkeen yksikossa. Lapset mainitsivat kokeneensa

metsadssa kiireettomyyden tunnetta ja rauhaa, joka vahensi stressia ja ahdistusta. Tein

my06s havaintoja, ettd lapset nayttivat ja vaikuttivat metsaymparistossa

rauhallisemmilta ja rentoutuneemmilta kuin normaaliarjessa yksikdssa.
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Se oli hyva paikka niin kun paastaa irti paassa pyorivista ajatuksista ja rauhottua.

Ahdisti kun lahdettiin sinne, mut se luonto sit rauhotti.

Autto pysahtymaan ja rauhottumaan.

Pystyi olemaan rentona. Jai kylla hyva fiilis, se vaikutti pitkaaikaisesti.

Neljan lapsen mielestd metsdaymparisto edisti heiddn sosiaalista hyvinvointia. Lasten
haastateluissa nousi esiin yhdessa vietetty, kiireeton aika metsassa. Yksikossa lapset
eivat juurikaan viihdy pihalla, mutta retkelld heidan mielestaan oli kivaa viettaa aikaa ja
tehda kaikkea mukavaa yhdessa ulkona. Havainnoin retken aikana, etta jokaisella
lapsella oli tarve tulla kuulluksi ja ndhdyksi. Metsdaymparisto ja kiireettomyys tekivat
keskusteluista rennompia ja syvempid. Hiljaisemmatkin lapset ottivat puheenvuoroja ja
kertoivat omista kokemuksistaan ja tunteistaan avoimemmin kuin yleensa

ryhmatilanteissa.

Oli rennompaa jutella ja olla siind nuotion daressa

Missdan vaiheessa ei ahdistanu, oli hauska reissu.

Oli rauhallista, ei ollu paineita. Oli kiva olla vaan ja jutella.

Oli tilaa ja aikaa. Nukutti hyvin.

No se oli kiva pysahtya siihen veden darelle ja keskittyd vaan siihen hetkeen.
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Kuva 3. Haukkajoki

Kolme haastateltavaa toi esille, kuinka luonto on ollut jo aikaisemminkin heille
merkittava ja tarkea paikka, josta heilla on hyvia muistoja, varsinkin lapsuudesta.
Paihteidenkayttdaikana luonnossa oleilu oli kuitenkin jadanyt kaikilta taka-alalle. Yhdelle

haastateltavalle tallaisessa metsaymparistossa oleminen oli taysin uusi kokemus.

Pysty oleen rennosti ja ei ahdistanu.

Oli rento olo ja rauhallinen, ei ollu kiire minnekaan.

Oli semmonen kiva helpotus arkeen kun kavi vililla tuolla.

Metsa rauhottaa, niin pystyy nauttiin eldamasta ilman paihteita.

Ma ajattelen tai ainakin ma huomaan, siis ettd mitd enemman ma oon luonnossa ja

mitd useammin padsen luontoon, niin ei tuu kayttéhaluja.
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Ajatukset meni muualle, jokaisen kannattaa kokeilla.

Oli jannaa olla ekaa kertaa tuollaisella. Tykkasin kuitenkin, oli mukavaa.

Olihan siella kaikenlaista, pimeella pelotti kdyda vessassa ja kun siella ei ollu valoja niin
sekin jannitti. Mutta ei tullu yhtaan ahdistuneisuutta, eika kdyny ees mielessakaan

semmonen.

7.2 Koiran lasndolon vaikutus lapsiin

Eldimen lasndolo muovaa tilanteita monella tavalla. Eldin reagoi ihmisen kehonkieleen,
mika on puhekieltd suorempaa ja aidompaa viestintda. Eldimen ldsndolo saattaa myods

edesauttaa asiakkaan omaa kykya ldsndoloon. (VoiMaa!-hanke, 2013)

Neljassa haastattelussa nousi esiin juuri tama nakokulma, ettd koiran lasndolo lisasi ja
edesauttoi omaa lasndolon kokemusta. Kaikkien lasten mielesta koiran lasnaolo lisasi
heidan psyykkista hyvinvointia. Viiden lapsen mielesta koiran lasnaolo lisasi heidan
sosiaalista hyvinvointia. Koira koettiin positiivisena, iloa ja hyvda mielta tuottavana.
Osalle lapsista se oli merkityksellisempaa kuin toisille. Kolme lapsista kertoi, ettd koiran
silittdminen ja halailu rentoutti ja rauhoitti heitd. Myos retken aikana lapsia
havainnoidessani kiinnitin huomiota siihen, etta erityisesti koiran vieressa istuminen ja
rapsuttelu sai vilkkaimmatkin lapset kokemaan rauhoittumista ja keskittymista
hetkeen. Koira motivoi lapsia my6s hyvaan ja rauhalliseen kaytokseen, mika loi

positiivisen ja rauhallisen ilmapiiriin.

Ma tykkasin ihan sikana, kun se oli mukana. Mun mielesta se oli heti osa porukkaa, se

tuli kiehndamaan, sen kanssa pysty leikkimaan.

Mua kylla rauhottaa sen lasnaolo. Ja tulee hyva mieli siita.

Jos ois tullu vaikka ahistus, niin olisi paassy silittdmaan heti sita.

Oli se kyl tosi mukava et se oli siina. Se rauhotti oloa.
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Ihanaa, kun oli mukana. Apuna siihen et voi olla ja hopotella.

Oli mukava, kun se oli mukana.

Havainnoin, etta koira auttoi myos useampaa lasta motivoitumaan ja sitoutumaan
toimintaan. Koiralla oli toiminnan aikana tarkea tehtava, silla se vahvisti lasten
keskinadista kontaktia. Haastatteluissa tuli esille, ettd koiraa pidettiin yhtena tarkeana
ryhman jasenena. Koira otettiin mukaan lammittamaan saunaa, istumaan nuotion

aarelle, sen kanssa leikittiin, hassuteltiin ja kaytiin uimassa.
Sen mukana ololla oli iso vaikutus mulle.
Heitin keppia ja se tuli istuskelemaan mun kanssa sinne joelle.
Se oli ihana, kun se juoksenteli sielld metsassa, kun kaveltiin siella.
Stressi vaheni sen kanssa touhutessa. Tulee hyva olo.

Eldgimet niilld on joku kuudes aisti, ne osaa lukea ihmisid, kuin avointa kirjaa. Koirat

ymmartaa ja on aina siina lasna, laittaa paata syliin ja ne osaa kylla piristaa.

Yhdeltd lapselta tuli haastattelussa kehittamisehdotus Villa Juniorin

lastensuojeluyksikdlle, koskien eldinavusteista toimintaa:

Olisi kiva jos olis enemman eldinpainotteisia ohjelmia. Voisi ottaa ihan yhdeksi
viikonloppujen ohjelmaksi luonnon ja kulttuurin lisaksi eldimet niin kuin aina vaihtuisi
noi mita tehdaan. Voitas menna kattoon erilaisia eldimia. Uskon, etta kaikki
motivoituisi, kun kaikki taalla tykkaa eldaimista. Se ois mukavaa ja mielekdsta hommaa.
Ja siind unohtaa kaikki kdyttéhalut ja sellaset. Eldimetkin on yksil6ita ja siihen joutuisi

keskittyyn, niin muu unohtuu.
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Kuva 4. Hermanni-koira

7.3 Yhteison ja osallisuuden vaikutus lapsiin

Haastatteluissa viisi nuorta kertoi yhteison ja osallisuuden parantavan heidan
psyykkista hyvinvointiaan. Kaikki kuusi lasta taas olivat sitd mieltd, etta yhteiso ja
osallisuus lisasivat heidan sosiaalista hyvinvointiaan. Havainnoin heti metsaretken
alussa, etta lapset olivat tiivis ja yhdessa toimiva ryhma. Ryhma pysyi tiiviina, vaikka
sen kokoon tuli muutos retken aikana. Tata tuki varmasti se, etta lapset olivat tuttuja
toisilleen. Lasten tuntui olevan helppoa I6ytda retkiolosuhteissa oma paikkansa
muodostuneesta yhteisosta. Myos haastatteluissa tuli esille, ettad lapset kokivat retken
aikana tekevansa enemman yhdessa asioita kuin yksikossa. Lapset kokivat myos

olevansa enemman osa yhteisda kuin aikaisemmin.
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Siella oltiin niin tiiviisti, kun kukaan ei voinu yhtakkia lahtea omaan huoneeseensa. Se

oli kyl kiva, etta kaikki oli siina ja tehtiin yhdessa.

Tuli tunne, etta toimittiin yhdessa. Olin niinku osa porukkaa.

Ryhmayttaa paremmin tollanen, kun ollaan koko ajan yhdessa.

Yhdessa vietetty aika ja tekeminen vahvistivat havaintojeni perusteella lasten
sosiaalista toimintakykya ja sosiaalista vuorovaikutusta. Tein havaintoja, etta lapset
kykenivat myos noudattamaan sadant6ja retkelld paremmin kuin tutussa yksikossa.
Saantojen noudattaminen auttoi osaltaan kuulumaan yhteis66n seka kiinnittymaan

toimintaan, kun kenenk&an lapsen toimesta ei tullut hairiokayttaytymista.

Se auttoi hyvaan mieleen, kun oltiin ja tehtiin yhdessa.
No oltiin siind koko ilta kaikki samassa paikassa. Olihan se vaha erilaista, mukavaa.
Oli kiva istua porukalla nuotiolla.

Olihan se mukavaa olla ja tehda yhes.

Osallisuus oli selvasti yhteydessa sosiaaliseen hyvinvointiin ja aktiivisuuteen. Lasten
haastatteluiden perusteella toimintaan osallistuminen oli mielekasta ja yhdessa
tekeminen koettiin tarkeaksi. Soinin (2014) mukaan osallisuuden tuntemus liittyy usein
juuri yhdessa tekemiseen ja yhteisten tavoitteiden saavuttamiseen. Osallisuuteen
liittyy vahvasti yhteiséllisyys, joka kasittaa toiminnassa mukana olevat ihmis- ja
eldinkontaktit. (Soini 2014, s. 23) Lapset keskittyivat toisiinsa vuorovaikutustilanteissa

avoimen uteliaasti ja kiinnostuneesti.
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Kuva 5. Lapsia ja Hermanni-koira nuotiopaikalla

Metsaretki toimintana edisti selvasti osallisuutta ja yhteisollisyyttd. Havainnoin, ettd
vhdesta erittdin hiljaisesta ja helposti sivusta seuraajan rooliin jaavasta lapsesta tuli
retken aikana selkeadsti toimija. Han toimi metsaympadristossa aktiivisesti ja oma-
aloitteisesti, mika selvasti lisasi hanen hyvaa mieltdaan ja sosiaalisuuttaan. Havainnoin,
ettd kahdesta muustakin lapsesta tuli normaalia sosiaalisempia ja puheliaampia retken

aikana.

Se oli kiva et tehtiin porukassa kaikkee, oltiin koko ajan porukassa, eika kukaan

mokottany missaan yksin.
Oli kiva olla siina ja hopotella kaikkee. Tuli hyva fiilis.
Se oli kiva et oltiin koko ajan porukalla, nukuttiinkin kaikki yhdessa tilassa siella

mokissa.

7.4 Toiminnan ja kokemuksellisuuden vaikutus lapsiin

Haastateluiden perusteella viisi lapsista koki toiminnan ja kokemuksellisuuden tukevan
heidan psyykkista hyvinvointiaan. Kolmen lapsen mielesta toiminnallisuus edisti heidan

sosiaalista hyvinvointia. Haastatteluissa nousi esille, ettd yhteinen tekeminen ja
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monipuolinen toiminta koettiin mielekkaaksi ja sen koettiin vahentavan ahdistusta ja

paihteiden kayttohaluja.
Ei tullu kdyttohaluja, kun oli koko ajan tekemistad ja muuta ajateltavaa.
Tehtiin paljon, silloin helpompi unohtaa muut.
Oli kaiken aikaa tekemista ja silloin helpompi keskustella, auttaa ahdistukseen.
Se yhdessa tekeminen oli parasta. Ei ahdistanu yhtaan.
Oli erilaista tekemistd. Tuntu et kuulu ryhmaan.

Havainnoin retken aikana, etta kaikki lapset olivat yllattavan motivoituneita
suorittamaan molemmat luontolahtoiset harjoitukset. My6s haastatteluissa nousi
esille, etta varsinkin ekopsykologi Kirsi Salosen mielipaikka-harjoitus oli ollut lapsille

mieleinen ja se muistettiin hyvin.

Tykkasin siitd mielipaikkaharjoitteesta ihan sikana ja oli se toinenkin ihan kiva, tykkasin

kylla niistd molemmista, ne oli ihan hauskoja.
Siina harjotuksessa istuin sielld veden darelld ja se rauhotti.

Se mielipaikkajuttu jai tosi hyvin mieleen.

Niista tehtavista tuli rento fiilis.

Luontoavusteisissa menetelmissa voidaan hyddyntaa asiakkaan mielipaikkoja.
Tampereen yliopiston ymparistopsykologian laitos on havainnut tutkimuksissaan, etta
suurin osa suomalaisten mielipaikosta sijaitsee luonnossa. Pelkka mielipaikassa oleilu
ja ympariston katselu ovat oiva itsehoidon véline ihmiselle, joka kokee tarvitsevansa

elpymista tai psyykkista itsesaatelya. (Salovuori, 2014, s. 39)
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Luontoldhtodisten harjoitusten aikana lapset saivat ja joutuivat tekemaan itse

paatoksia. Nakohavainnon varassa tarkkailtuna tama tekeminen nosti lasten mielialaa
ja tyytyvaisyytta. Harjoitusten edetessa lapsissa oli nahtavissa myos selkeda
rentoutumista. Myos haastattelut tukivat naita havaintoja. Lapset kertoivat
harjoitusten rentouttaneen ja rauhoittaneen heitd. He myos kertoivat kokeneensa
tyytyvaisyytta suoriutuessaan harjoitusten tekemisesta onnistuneesti ilman

ylimaaraista sahlaamista.

Ekopsykologi Kirsi Salonen toteaa vuonna 2020 ilmestyneessa

vaitoskirjassaan “Kokonaisvaltainen luontokokemus hyvinvoinnin tukena”, ettad ohjatut
luontoharjoitteet toimivat omaehtoista luontokokemusta paremmin psyykkisen
hyvinvoinnin ndkokulmasta. (Salonen, 2020, s.52) My0s haastatteluiden perusteella

harjoitukset lisdsivat psyykkistd hyvinvointia ja ne koettiin innostavana ja motivoivana.

Havainnoin retken aikana, etta lasten puhelimen kaytto oli selvasti vahdisempaa kuin
yksikdssa ollessa. Lapset olivat enemman |asnd ja keskittyivat tekemiseen. Useampi

lapsi mainitsi tulen sytyttamisen olleen merkittdvan kokemuksen.
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8 Johtopaatokset

Tutkimuksen tulokset kertovat siitd, etta metsaretki oli selvasti merkityksellinen
kokemus lapsille ja Green Care -toiminta edisti lasten psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointia. Psyykkisista hyddyista esiin nousivat metsan rauhoittava ja rentouttava
vaikutus. Tarkeina elementteina pidettiin myos koiran mukana oloa, veden ldheisyytta
ja kiireettomyyden tunnetta. Sosiaaliset hyvinvointivaikutukset nakyivat osallisuuden
lisdantymisend, hyvana ryhmahenkena ja tdman asian tarkeyden esiintuomisena.
Osallistuminen monipuoliseen, yhteiseen tekemiseen ja toimintaan koettiin mukavaksi
sekd ahdistuneisuutta ja paihteiden kayttohaluja vahentavaksi. Myods saunominen ja
nuotiotulen tuijottelu mainittiin mielta rauhoittavaksi ja voimaannuttavaksi

tekemiseksi.

Tulosten perusteella metsaympariston, yhdessa tekemisen ja koiran lasndolon
vhteisvaikutuksella saatiin selvasti aikaan mielta tasapainoittavia ja rauhoittavia
vaikutuksia. Nama tulokset nakyivat metsaretken aikana tehdyissa havainnoissa seka
tulivat esille lasten haastatteluissa. Pdihdekuntoutuksessa on merkityksellistd l0ytaa
rauha kuntoutumiseen. Lapsi tarvitsee psyykkista rauhaa ja lepoa, jotta hanella on
voimia kokonaisvaltaiseen eheytymiseen seka uusien elamanhallinnan ja

tunnesaatelytaitojen harjoittelemiseen.

Haastatteluista ja havainnoista nousi esille, etta koiran mukana ololla oli
kokonaisvaltainen ja positiivinen vaikutus lasten psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. Koira loi lasndolollaan positiivisen ilmapiirin ja sen seura koettiin
rentouttavaksi ja mielihyvaa tuovaksi. Koira myos ohjasi keskittymaan ja olemaan lasna
hetkessa. Talloin lapset unohtivat hetkeksi mielta painavat asiat ja huolet. Koiran
kaytoksen ja tunteiden havainnointi auttoi lapsia myds tunnetaitojen
harjoittelemisessa ja omien tunteiden kasittelyssa. Tunteiden ilmaiseminen on usein
paihteita kayttaville lapsille vaikeaa ja paihdetta on kaytetty tunteiden turruttamiseen,

tunteiden kestamiseen tai tunnetta voimistamaan.

Mielenkiintoista ja yllattavaa itselleni oli lasten positiivinen suhtautuminen

luontolahtoisten harjoitusten tekemiseen. Lasten mielipiteissa oli paljon
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yhtenevaisyyksia ja samankaltaisuutta koskien tehtyja harjoituksia. Viisi lapsista kertoi

harjoitusten tekemisen rauhoittaneen ja rentouttaneen. Kirsi Salosen
mielipaikkaharjoituksen kaikki kokivat mukavaksi ja sen tekeminen muistettiin hyvin.
Etukateen suunnittelemiani mindfulness harjoituksia emme ehtineet tekemaan

muuttuneiden aikataulujen ja tilanteiden vuoksi.

Tutkimuksen tulokset kertovat myds siita, ettd toiminnallisuus metsaretkella koettiin
paihteettomyytta tukevaksi. Lasten mielesta oli tarkeaa saada tekemista, joka vei
ajatukset pois paihteiden kaytosta. Metsaympariston ja koiran lasndolo mahdollisti
lapsille monipuolista tekemista ja monipuolisia kokemuksia, kuten koiran kanssa
leikkimistd, uimista, rentoutumista seka hauskoja yhteisia hetkia nuotion aarella.
Retkelld tuli useita yhdessa jaettuja ilon ja hyvan mielen kokemuksia ilman paihteita,

mika on naille lapsille erityisen tarkeaa.

Metsaretken mahdollistama irtautuminen yksikon arjesta oli mielialaa kohottava
kokemus kaikkien lasten mielesta. Lapset kokivat metsan ja sen hyvinvointivaikutukset
itselleen merkityksellisina. Lapset korostivat sitd, miten luonnon hiljaisuus ja rauha
toivat oloon levollisuutta ja rentoutta. Saadut tulokset ovat samansuuntaisia
tieteellisen tutkimuksen kanssa luonnon valittdmista hyvinvointivaikutuksista.
Esimerkiksi Ekopsykologi Kirsi Salonen kertoo psykologilehden artikkelissa
"Tyovalineina kivi, vesi ja kuusi” moniaistisen luontokokemuksen tuottavan hyvaksyvaa

lasndoloa seka auttavan rentoutumaan ja latautumaan. (Psykologi, 2021)

Koska tutkimuksessa haastateltiin ja havainnoitiin vain yhden lastensuojeluyksikon
kuutta sijoitettua lasta, joilla on haasteita paihteiden kdayton kanssa, on mahdotonta
tehda yleistyksia heidan ndkemystensa pohjalta. Joitakin viitteita Green Care -
toiminnan kaytén hyvinvointivaikutuksista paihdekuntoutuksessa se varmasti kuitenkin
antaa. Olisi erittdin mielenkiintoista tehda samatyyppinen tutkimus suuremmalle

otannalle.

Taman tutkimuksen pohjalta voi kuitenkin todeta, etta Green Care -toiminnan
hyvinvointivaikutukset lapsille olivat moninaiset. Luonto- ja eldinavusteinen Green

Care -toiminta sijoitettujen lasten paihdekuntoutuksessa sijaishuollon aikana tarjoaa
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lukuisia erilaisia mahdollisuuksia lasten kanssa tydskentelyyn. Myos mahdollisuudet

lasten kokonaisvaltaisessa tukemisessa ja kuntouttamisessa Green Care -toiminnan

avulla kohti paihteetonta ja mahdollisimman eheaa aikuisuutta ovat hyvat ja laajat.

Lisdksi opinndytetyon teoriatieto antaa Villa Juniorin tydntekijoille perusteltua tietoa
Green Care -toiminnan hyddyntamisen kannattavuudesta ja voi ndin ollen motivoida
kdayttamaan Green Care -toimintaa lasten padihdekuntoutuksessa yhda enemman ja
tavoitteellisemmin. Green Care -toiminta tuo kohtaamisiin lasten kanssa aitoa
vuorovaikutusta, yhdessa tekemista ja onnistumisen kokemuksia. Luonto- ja
eldinavusteinen toiminta lisda lasten hyvinvoinnin lisaksi myos tyontekijoiden

hyvinvointia ja tyossa jaksamista.

9 Pohdinta

Opinndytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoinen matka. Koin tarkeaksi, ettd sain
tehda tyon, joka nivoutui omaan tydpaikkaani ja omaan tyohoni.
Opinnaytetyoprosessissa vahvuutenani oli laajat Green Care -opinnot sekd

luottamuksellinen suhde lapsiin jo ennen opinnaytetydn aloittamista.

Opinnaytetyoni aihe on laaja ja siihen voisi perehtya syvemminkin. Tama matka kesti
kokonaisuudessaan noin vuoden, ja opinnaytetyoni valmistui suunnitellussa
aikataulussa. Opinnaytetydprosessin aikataulu oli joustava, silld tein opinnaytetyota
tyoni ohessa. Pidin myos kesalla reilun tauon, jolloin en tehnyt mitaan

opinnadytetyohon liittyvaa.

Tutkimussuunnitelmaa tehdessa Suomessa elettiin poikkeuksellista aikaa covid-19-
pandemian leviamisen hillitsemiseksi. Tama poikkeuksellinen tilanne vaikutti
lahdemateriaalien saatavuuteen. Osana pandemian leviamisen hillitsemista koulujen
kirjastot olivat auki rajoitetusti. Tasta johtuen opinndytetyossa on kaytetty normaalia

enemman internetlahteita.
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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa mika merkitys Green Care -toiminnalla on Villa

Junioriin sijoitetuille lapsille ja miten tallainen toiminta vaikuttaa heidan psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin. Tarkoituksena oli myds lisata tietoisuutta Green Care -
toiminnan hyvinvointivaikutuksista ja hyddyista osana Villa Juniorin

paihdekuntoutusta.

Paasin opinndytetydssani tekemiini tavoitteisiin ja oma osaamiseni Green Care -
toiminnasta lisdantyi huimasti. Opinnaytetyon toiminnallinen toteutus onnistui hyvin,
vaikka ennakkosuunnitelmiin tuli useita muutoksia seka retken aikana
osallistujamaaraan tuli yllattava muutos. Pystyimme kuitenkin tydparini kanssa
reagoimaan ja vastaamaan ndihin eteen tuleviin haasteisiin ja muutoksiin hyvin.
Molempien metsaretkelle osallistuvien ohjaajien ja lasten yhteinen toiminta pyrittiin
pitdmaan avoimena ja luottamuksellisena, seka vuorovaikutus tasavertaisena.
Onnistuimme tassa hyvin. Luonto ja sielld toimiminen sekéa koiran lasndolo loivat hyvat
edellytykset tasa-arvoiseen kohtaamiseen. Koko retken ajan meidan koko ryhman

vhteishenki oli hyva ja tiivis.

Pitka alan kokemus erilaisten asiakkaiden parista antoi hyvat valmiudet tallaisen
toiminnan tuottamiseen. Pystyin joustavasti soveltamaan erilaisia ndkdkulmia ja
monipuolisia tydmenetelmia lasten tarpeiden pohjalta. Myos rohkeutta uuden

kokeilemiseen ja siita oppimiseen |6ytyi.

Metsaretken toteutuksen jalkeen pohdin, mita tekisin toisin, jos suunnittelisin
uudestaan vastaavanlaista metsaretkea. Tallaiselle yhden yon kestavalle retkelle
jarjestaisin vdhemman ohjattua ohjelmaa, jotta lapsilla riittdisi voimavaroja keskittya
kaikkeen tekemiseen. Heille jaisi myds enemman aikaa pelkalle voimaannuttavalle

oleskelulle metsaymparistossa.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden lyhyt kesto jai harmittamaan. Haluaisin
toteuttaa useamman pdivan kestavan metsaretken, jossa jokaisella paivalla voisi olla
oma teemansa esimerkiksi eri Green Care -menetelmien mukaisesti. Talldin
menetelmia voisi kehittda ja kayttaa tavoitteellisemmin yksi kerrallaan. Olisi

mielenkiintoista ndhda minkalaisia vaikutuksia taman tyyppiselld, mutta kestoltaan
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pidemmalla metsaretkella olisi. Vaikuttaisiko pidempi aika esimerkiksi lasten

yhteisdllisyyteen tai toiminnallisuuteen? Tulevaisuuden toiveena minulla on tehda

samantyyppinen, mutta kestoltaan pidempi metsaretki lasten kanssa.

Tyonantajani suhtautui opinnaytetyohoni mielenkiinnolla ja tuki prosessiani kaiken
aikaa alusta loppuun. Tyoyhteisolta ja esimieheltdni saamani palautteen perusteella
opinnadytetyoni koetaan sisalloltaan kiinnostavaksi ja hyddylliseksi. Toivon, etta
tulevaisuudessa luonto- ja eldinavusteista Green Care -toimintaa hyddynnettaan

entistd enemman alaikdisten pdihdetydssa.

9.1 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut ovat yhteydessa toisiinsa.
Laadullisessa tutkimuksessa on keskeista tiedon puolueeton kasitteleminen. (Tuomi &
Sarajarvi, 2006, s. 24) Tutkimuksen laatua voidaan parantaa hyvalla
haastattelurungolla seka ennalta harkituilla teemoilla ja vaihtoehtoisten

lisakysymysten avulla (Hirsjarvi & Hurme, 2004, s. 184).

Tutkimusprosessin aikana tehtdvat erilaiset ratkaisut ovat merkittavia tutkimuksen
eettisyyden nakokulmasta katsottuna. Tassa tutkimuksessa on huomioitu se, etta
tutkimukseen osallistuvien lasten henkil6llisyys ei ole tunnistetavissa. Lapsista ei

esitelld tydssa muita taustatietoja kuin se miten he kuuluvat valittuun kohderyhmaan.

Kaikilta haastateltavilta on saatu suullinen lupa seka haastattelun etta havainnoinnin
tekemiseen. Lasten huoltajilta ja sosiaalityontekijoiltda on saatu kirjallinen lupa
havainnoida lapsia metsaretken aikana seka haastatella heita retken jalkeen.
Tutkimuslupa on saatu tyonantajan organisaatiosta. Lapsille on kerrottu ennakkoon,
ettd haastattelut nauhoitetaan ja litteroidaan ja naita dokumentteja sailytetaan,
kunnes opinndytety6 on valmis. Opinndytetyon valmistumisen jalkeen kaikki materiaali

tuhotaan.
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Mietittdessa tutkimuksen luotettavuutta, esiin nousevat kysymykset totuudesta ja

objektiivisesta tiedosta (Tuomi & Sarajarvi, 2006, s. 131). Tutkimuksen tuloksia tulee
tarkastella siita nakdkulmasta, etta olen tehnyt tutkimusta yksin. Omat nakemykseni ja
oletukseni ovat saattaneet vaikuttaa tutkimukseen ja sen kulkuun, vaikka pyrin niita
valttdmaan. Haastattelujen tuloksia saattaa vaaristad myos haastateltavien halu
miellyttaa haastattelijaa tai antaa itsestdaan hyva kuva. (Hirsjarvi & Hurme, 2004, ss.
195-196) Tama mahdollisuus on myo6s taman opinnaytetyon kohdalla. Tata riskia pyrin
kuitenkin pienentamaan kannustamalla lapsia vastaamaan rehellisesti esitettyihin

kysymyksiin.

Opinnaytetyoni teoreettisen osuuden hankinnassa olen pyrkinyt Iahdekriittisyyteen
kayttamalla tietoa ainoastaan luotettavista ldhteista seka kiinnittamalla huomiota
kayttamieni lahteiden ikdan. Tyossani noudatin Hdmeen ammattikorkeakoulun ohjeita
sekd ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston ohjeistuksia eettisyydesta ja

tieteellisista kdytanteistd. (Opinnaytetyoopas, 2020)

9.2 Ammatillinen kehittyminen ja jatkotutkimuksen aihe

Opinnaytetyon tekeminen ja Green Care -toimintaan perehtyminen on ollut erittdin
mielenkiintoista ja antoisaa. Taman opinnaytetyon tekeminen auttoi tunnistamaan
Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutuksia useasta eri nakdkulmasta. Uusia
oivalluksia on tullut siita, miten laajasti erilaisia Green Care -toimintoja voidaan

hyodyntaa sijoitettujen paihteita kayttavien lasten kanssa.

Oma toimintani ja ammatillinen kasvuni taman prosessin aikana oli minulle merkittava
kokemus. Opinnadytetyon tekemisen aikana oma mielenkiintoni lisaantyi Green Care -
toimintaan ja sen myota erilaisten Green Care -toimintojen jarjestamiseen. Oivalsin
myo0s, etta luonto- ja eldinavusteisen tydskentelyn kaytto lastensuojelutoiminnassa tuo

lisdarvoa ammatti-identiteettiini.

Sain taman opinndytetyon tekemisesta valtavasti hyvia ja erilaisia ndkékulmia omassa
tyossani toimimiseen. Osaan esimerkiksi tukea tavoitteellisesti ja ammatillisesti lasten

luontosuhteen vahvistumista teettamalla heille luontolahtoisia harjoituksia. Jatkossa
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aion kayttaa viela nykyistda enemman Green Care -toimintaa omaohjaaja- ja

yksilotyoskentelyssa. Opinnadytetyoprosessi on ollut kokonaisuudessaan opettavainen
kokemus jatkuvista muutoksista selviamisesta ja aikataulujen yhteensovittamisesta.
Voin todeta myds oppineeni hyvin paljon metsaretken suunnittelusta ja itse

metsdolosuhteissa toimimisesta.

Opinnaytetyon tekeminen on myos tuonut ajatuksia mahdollisista jatkotutkimuksen
aiheista. Yksi sellainen olisi Green Care -harjoituksista ja toiminnoista koostuvan
oppaan kehittaminen Abnoy Oy:n lastensuojeluyksikdille. Opas antaisi ohjaajille
valmiita tyokaluja ja malleja Green Care -toimintojen hyédyntamisesta lapsen
sijoituksen ja paihdekuntoutuksen aikana. Tydnantajani lastensuojeluyksikko Villa
Junior suhtautuu positiivisesti tahan jatkotutkimuksen aiheeseen seka Green Care -
toimintojen tarjoamiseen osana yrityksen palvelutarjontaa. Tulevaisuudessa sosiaali- ja

terveysala tulee kaipaamaan uudenlaisia ja erilaisia hoito- ja kuntoutusmenetelmia.
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Liite 1: Saatekirje

SAATEKIRJE

20.6.2021

HYVA VASTAANOTTAJA

Ty6skentelen ohjaajana Villa Juniorissa Parkkuussa ja opiskelen samalla Himeen
ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan yksikdssa sosionomin tutkintoon johtavassa
koulutuksessa. Teen toiminnallisen opinnaytetyoni Villa Juniorissa. Opinndytetydn aihe on
Green Care -toiminta ja sen vaikutukset sijoitettujen lasten pdihdekuntoutuksessa.
Tutkimuksen tavoitteena on selvittdad, millainen merkitys luonto- ja eldinavusteisella Green
Care -toiminnalla on sijoitetuille lapsille, joilla on haasteita pdihteiden kanssa seka miten

tallainen toiminta vaikuttaa lasten sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvointiin.

Toiminnallinen osuus opinndytetydsta toteutetaan metsaretkelld 22.-24.7. 2021 Haukkajoen
erakdampalla havainnoimalla lasta ja kesaretken jalkeen teemahaastatteluna, joka

nauhoitetaan. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

Tutkimuksen tekemiseen on saatu asianmukainen lupa. Havainnoinnit ja haastattelun
vastaukset kasitellddan nimettdmina ja ehdottoman luottamuksellisesti. Kenenk&an
tutkimukseen osallistujan tiedot eivat paljastu tuloksissa, tunnistettavia nimia tai muita

tietoja ei mainita missdaan yhteydessa.

Kaikki tutkimusta varten kerdtty materiaali tuhotaan opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.
Valmis opinndytetyo tullaan julkaisemaan osoitteessa www.theseus.fi.

Annan mielellani tarvittaessa lisdtietoja tutkimuksesta.

Ystavallisin terveisin

Mari Laiho


http://www.theseus.fi/
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Liite 2: Huoltajan suostumus lapsen tutkimukseen osallistumisesta

HUOLTAJAN SUOSTUMUS LAPSEN TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Hameen ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan koulutusohjelma/ Sosionomi-koulutus

Vankanldhde 9

13100 Hameenlinna

Annan suostumukseni siihen, ettd XXX saa havainnoida 22.-24.7.2021 Haukkajoen
Erakdampalle suuntautuvalla metsaretkelld seka haastatella retkeen liittyen Hameen

ammattikorkeakoulussa tehtavaa opinnaytetyota varten. Haastattelu tehdaan
nauhoitettavana teemahaastatteluna.

Opinnaytetyon aihe: Green Care -toiminta ja sen vaikutukset sijoitettujen lasten
paihdekuntoutuksessa

Opinnaytetyontekija: Mari Laiho

Tutkimusta ohjaava opettaja: Paivi Veikkola, paivi.veikkola@hambk.fi.

Tutkimuksen toteutus
Aineistonkeruun menetelma ja aikataulu: havainnointi retkelld 22.-24.7. ja nauhoitettava
teemahaastattelu, heindkuun 2021 aikana.

Aineiston kasittely ja raportointi: aineisto kasitellddn nimettémana ja ehdottoman
luottamuksellisesti. Tunnistettavia nimia tai muita tietoja ei mainita missdan yhteydessa.

Valmis ja hyvaksytty opinndytetyd julkaistaan verkossa ammattikorkeakoulujen Theseus-palvelussa,
www.theseus.fi.

Kaikki tutkimusta varten kerdtty materiaali tuhotaan opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.
Olen saanut riittavasti tietoa tutkimuksesta ja siihen liittyvasta aineiston keruusta.

Olen selvilla, etta lapseen liittyvia tietoja kasitellaan luottamuksellisesti ja ainoastaan tassa
tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Lapsi voi halutessaan
keskeyttda tutkimukseen osallistumisen ja kieltda hanta koskevan tiedon kayttamisen
tutkimuksessa.

Aika ja paikka

Allekirjoitus



mailto:paivi.veikkola@hamk.fi
http://www.theseus.fi/
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Liite 3: Sosiaalityontekijan suostumus lapsen tutkimukseen osallistumisesta

SOSIAALITYONTEKIJAN SUOSTUMUS LAPSEN TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA
Hameen ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan koulutusohjelma/ Sosionomi-koulutus

Vankanldhde 9

13100 Hameenlinna

Annan suostumukseni siihen, ettd XXX saa havainnoida 22.-24.7.2021 Haukkajoen
Erakdampalle suuntautuvalla metsaretkelld seka haastatella retkeen liittyen Hameen

ammattikorkeakoulussa tehtavaa opinnaytetyota varten. Haastattelu tehdaan
nauhoitettavana teemahaastatteluna.

Opinnaytetyon aihe: Green Care -toiminta ja sen vaikutukset sijoitettujen lasten
paihdekuntoutuksessa

Opinnaytetyontekija: Mari Laiho

Tutkimusta ohjaava opettaja: Paivi Veikkola, paivi.veikkola@hamk.fi.

Tutkimuksen toteutus
Aineistonkeruun menetelma ja aikataulu: havainnointi retkelld 22.-24.7. ja nauhoitettava
teemahaastattelu, heindkuun 2021 aikana.

Aineiston kasittely ja raportointi: aineisto kasitelladn nimettdmana ja ehdottoman
luottamuksellisesti. Tunnistettavia nimia tai muita tietoja ei mainita missdan yhteydessa.

Valmis ja hyvaksytty opinndytetyd julkaistaan verkossa ammattikorkeakoulujen Theseus-palvelussa,
www.theseus.fi.

Kaikki tutkimusta varten kerdtty materiaali tuhotaan opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.
Olen saanut riittavasti tietoa tutkimuksesta ja siihen liittyvasta aineiston keruusta.

Olen selvilla, etta lapseen liittyvia tietoja kasitellaan luottamuksellisesti ja ainoastaan tdssa
tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Lapsi voi halutessaan
keskeyttda tutkimukseen osallistumisen ja kieltda hanta koskevan tiedon kayttamisen
tutkimuksessa.

Aika ja paikka

Allekirjoitus



mailto:paivi.veikkola@hamk.fi
http://www.theseus.fi/

Liite 4: Haastattelurunko

Haastattelurunko

Millainen merkitys retkelld sinulle oli?

Millaisia tunteita ja ajatuksia koit retken aikana?

Teema 1: Metsaymparisto

Miten metsaymparist6 vaikutti sinuun?

Teema 2: Koiran ldsnéolo

Milla tavalla koiran lasnaolo vaikutti sinuun?

Teema 3: Yhteiso ja osallisuus

Miten yhteiso vaikutti sinuun?

Teema 4: Toiminta ja kokemuksellisuus

Miten toiminta vaikutti sinuun?
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Liite 5: Havainnointirunko

HAVAINNOINTIRUNKO

Haukkajoen Erakamppa ja metsdaympadristd, Ruovesi 22.7.- 23.7. 2021

Teema 1: Metsaymparisto

Teema 2: Koiran lasnéolo

Teema 3: Yhteiso ja osallisuus

Teema 4: Toiminta ja kokemuksellisuus



