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Vertaistuen ja draaman voima tyttdjen teatteriproduktiossa, oli toiminnallinen
opinnaytetyd. Teatteriproduktio oli tarkoitettu Uudellamaalla lastensuojelun per-
hehoitoon sijoitetuille raskauden aikana alkoholille altistuneille tytéille. Ty6ela-
malahtdisen opinnayteydn yhteistybkumppanina oli Uudenmaan sijaiskotiyhdis-
tys ry. Teatteriproduktio toteutettiin lokakuun 2012 - toukokuun 2013 aikana.
Ryhma kokoontui kerran viikossa tiistai-iltaisin kulttuuritila Mellarissa Mellunma-
essd. Toiminnan tarkoituksena oli antaa tytéille positiivisia kokemuksia esilla
olosta, uusia tapoja toimia ryhmé&ssa, vahvistaa heidan itseluottamustaan,
imaisukykyaan ja luoda uusia ystavyyssuhteita ryhman sisalla. Tavoitteena oli
myds onnistunut teatteriesitys.

Ryhmaan kuului nelja tytt6a ja ohjaajia ryhméatoiminnassa oli kolme. Toiminnal-
lisina menetelmina olivat leikki ja draama. Ohjaajien kesken vastuu jaettiin leik-
kien ja draamaharjoitusten seka naytelman ohjaamiseen ja tyttdjen sosiaaliseen
tukeen. Toiminta sisalsi erilaisia toiminnallisia leikki- ja draamaharjoituksia ja
naytelman tydstamistd. Naytelma esitettiin toukokuun 2013 lopussa kaksi ker-
taa.

Toiminnan arvioinnin tukena kaytettiin osallistuvaa havainnointia, johon kaytet-
tiin apuna havainnointilomaketta. Havainnot kirjattiin ryhméakertojen paatteeksi
lomakkeisiin. Havainnoitavat asiat olivat ryhméan jasenten aktiivisuus, kontakti
toisiin lapsiin ja aikuisiin, keskittymiskyky, tunnetilat ja sanalliset ilmaisut. Toi-
minnan arvioinnin tukena palautetta kerattiin ryhm&aéan osallistuvilta tytéiltd ja
yhteistybkumppaneilta.

Vertaisryhman toimintaan osallistuvilta tyt6iltd saatu palaute oli positiivista, tar-
keimmiksi asioiksi koettiin uudet ystavyyssuhteet, leikki ja esiintyminen. Yhteis-
tybkumppanit kokivat toiminnan olleen onnistunutta, tarkeimpina asioina nahtiin
tyttéjen rohkaistuminen ja uudet ystavyyssuhteet. Toiminnallisen opinnaytetyén
aikana tehdyt havainnot tukivat palautetta. Tyttéjen itsetunnon kohoaminen, uu-
det ystavat ja rohkeus esiintya olivat prosessin aikana toteutuneita tavoitteita.

Taman opinnaytetydn mukaan toiminnalliset vertaisryhmat toimivat hyvin yhtena
lastensuojelun sijaishuollon tydmenetelmana.

Asiasanat: toiminnallinen opinnaytetyd, FASD, sijaishuolto, vertaistuki, leikki,
draama, ryhman ohjaaminen.



ABSTRACT

Fuss, Nina and Haaksluoto, Marja-Leena. Peer support and drama at girls’
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The thesis was a functional thesis. The theatre production was for girls taken
into foster care due to exposure of alcohol abuse during their mothers®
pregnancy. This thesis was carried out in partnership with The Southern Finland
Foster Family Association. The theatre production took place in October 2012 -
May 2013.

The group consisted of four girls and three supervisors. The functional methods
used in the group were play and drama. The supervisors™ roles were to plan
and execute play and drama exercises, direct a theatre production and support
the qirls socially. The theatre production was presented twice in the end of May
2013. The purpose of the activity was to give girls positive feelings, to find new
ways of working in group, to strengthen self-confidence and articulation and to
build new friendships within the group. The objective was also a successful
theatre production.

The method used to evaluate success of the activity was participatory
observation with help of an observation form. The activity of group members,
contact with other children and adults, concentration, moods and verbal
expressions were observed. Feedback to evaluate the thesis was gathered from
the girls and the co-operating partners.

The feedback from the girls was positive. The girls felt that the group gave them
new friends and they liked plays and performing. The co-operating partners felt
that the activity was successful. Most important improvement in their opinion
was that the girls got more courage and new friends. The observations made
during the functional thesis supported this feedback. Increasing the girls’ self-
esteems, new friends and courage to perform were achieved objectives.

According to this thesis peer support groups work well as a work method in
foster care and child protection.

Keywords: functional thesis, FASD, foster care, peer support, play, drama,
group guidance
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1 JOHDANTO

Lastensuojelun asiakasmaarat ovat viime vuosina lisdantyneet (Heinonen, Vai-
sédnen & Hippo 2012, 1), joten myds tuen tarve lasten ja nuorten elamassa on
ajankohtaisempi kuin koskaan. Vertaisryhmissa tuetaan lapsen elaménhallintaa
ja tarjotaan myo6s hyvia ja turvallisia aikuissuhteita. Parhaimmillaan lapsi tuntee
ryhmassa itsensa merkitykselliseksi, jolloin hanen omanarvontuntonsa ja ela-
manilonsa lisdantyvat. Vertaisryhmatoiminta ei ole viela vakiintunut tydmene-
telmé& lastensuojelussa, joten halusimme antaa oman panoksemme mallinta-

malla tydmenetelmaa yhdessad Uudenmaan sijaiskotiyhdistyksen kanssa.

Opinnaytetydmme, Vertaistuen ja draaman voima tyttdjen teatteriproduktiossa,
oli toiminnallinen vertaisryhma 10—12-vuotialle raskauden aikana alkoholille al-
tistuneille tytéille. Toiminta oli tarkoitettu Uudellamaalla lastensuojelun perhehoi-
toon sijoitetuille tytdille. Opinnaytetydémme aihe nousi Uudenmaan sijaiskotiyh-
distyksessd herédnneestd ajatuksesta jarjestdd perheisiin sijoitetuille tytdille il-
maisupainotteinen ryhma. Vertaisryhmistd on saatu hyvid kokemuksia, mutta
vastaavaa toimintaa talle kohderyhmalle ei ollut aiemmin jarjestetty. Opinnayte-
tydémme on tyéeldamalahtbinen ja yhteistybkumppanimme oli Uudenmaan sijais-
kotiyhdistys ry.

Produktion tavoitteena oli vahvistaa osallistujien itseluottamusta, ilmaisukykya
seka luoda uusia suhteita vertaisryhman siséalla. Tavoitteena oli myds tarjota
positiivisia kokemuksia esilldolosta ja uusia tapoja toimia ryhméassa. Onnistunut
teatteriesitys vahvistaisi tavoitteiden toteutumisen. Tavoitteenamme oli myds
luoda alalle jotain uutta, jota voi hyddyntada yhtena tyémenetelmana lastensuo-
jelussa. Vertaisryhmaan osallistui nelja tyttéa. Ryhmatoiminta alkoi lokakuussa
2012. Kokoonnuimme kerran viikossa tiistaisin klo 17.30—19.30 kulttuuritila Mel-
larissa. Aloitimme draamaharjoituksilla ja leikeilld edeten naytelmaan ja esityk-
siin toukokuussa 2013.

Opinnaytetydn aiheessa kiehtoi toiminnallisuus ja kdytanndn toiminta sijoitettu-
jen lasten kanssa. Kiinnostavaa aiheessa olivat lastensuojelun sijaisperhetoi-



minta ja raskauden aikaisen alkoholin kaytén tuomat haasteet lapsen ja sijais-
perheiden arjessa. Toiminnan arvioinnin valineena kaytimme osallistuvaa ha-
vainnointia, kirjaten havainnot jokaisen tapaamisen jalkeen. Osallistuimme ryh-
man toimintaan, leikki- ja draamaharjoituksiin ja olimme mukana my6s naytel-
massa. Halusimme kehittyd ammatillisesti ryhmanohjaajina ja harjaantua ha-

vainnoinnissa menetelmana.

Lastensuojelulla on keskeinen asema alkoholin vaurioittamien lasten elamassa.
FASD-lapsille ei ole sosiaali- ja terveyspalveluissa selvaa toimintamallia kuntou-
tuksen jarjestamiseen. Yhtend hankaluutena on se, ettei alkoholin vaurioittami-
en lasten maarasta ole tarkkaa tietoa, eika heilla aina ole tarkkaa diagnoosia.
(Asikainen 2011, 81-82.)

Opinnaytetydn teoriaosassa kasittelemme raskaudenajan alkoholinkaytén vai-
kutuksia lapseen seka lasten sijoittamista perheisiin. Kerromme vertaisryhmasta
tukimuotona ja aiemmista toiminnallisista vertaisryhmista lastensuojelussa seka
niistd saatuja kokemuksia. Toiminnallisina menetelmind opinnaytetydssamme
olivat leikki ja draama ja tydmenetelmand ryhman ohjaaminen. Lopuksi ker-
romme draamaryhman toiminnasta, havainnoistamme ja arvioimme produktion
onnistumista pohtien opinnaytetyén prosessia, ammatillista kasvua ja kehitta-

mis- ja jatkoehdotuksia.

Toivomme, ettd opinnaytetyén raporttimme tarjoaa mallin tulevaisuudessa vas-
taavanlaisen ryhmatoiminnan suunnittelemiseksi ja jarjestdmiseksi sijoitetuille
FASD-lapsille. Prosessin aikana arvostuksemme sijaisperheitd kohtaan kasvoi
ja toivommekin, ettd toiminnasta hy6tyvat sosiaalialan ammattilaisten lisaksi ar-

vokasta ty6ta tekevat sijaisperheet ja ennen kaikkea sijoitetut lapset ja nuoret.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Vertaisryhmat muodostuvat henkilbista, joilla on samanlainen eldmantilanne tai
yhteinen ongelma, joka yhdistda heita. Vertaistuen ja -ryhmien toiminnan sisal-
t0, toteuttamistapa ja tavoitteet voivat olla hyvin erilaisia. Ryhméat voivat olla vi-

rallisesti tai epavirallisesti syntyneitad ryhmia. (Polkki & Raitanen 2007, 11.)

Vertaistoiminnalla tarkoitetaan esimerkiksi oman avun ryhmia, tukiryhmia ja 1a-
heisryhmia. Lasten hyvinvoinnin turvaamiseksi kaikissa olosuhteissa, myos las-
ten ollessa sijoitettuna biologisen perheen ulkopuolelle, on ammattiauttajien
ohella vertaisilla tarkea rooli. Vertaiset voivat olla lastensuojelun asiakkaina ole-
via lapsia ja nuoria, heidan biologisia vanhempiaan tai sijaisvanhempiaan lapsi-
neen. (Polkki & Raitanen 2007, 11.)

Lasten ja nuorten vertaisryhmatoimintaa on jarjestetty Ruotsissa, Kanadassa ja
Yhdysvalloissa. Ryhmissa on ollut lapsia, jotka ovat kokeneet esimerkiksi van-
hempien paihderiippuvuuden, perhevéakivaltaa tai vanhempien avioeron. Toimi-
joiden kokemukset ovat olleet rohkaisevia, vaikka tuloksia ei aina ole syste-
maattisesti arvioitu. Suomessa lasten vertaisryhmétoiminta on vilkastunut 2000-
luvulla. Vertaisryhmatoiminnan jarjestajind ovat olleet jarjestét ja kuntien lasten-
suojelu. (Polkki & Raitanen 2007, 12.)

Uudenmaan sijaiskotiyhdistyksessa oli herannyt ajatus jarjestaa perheisiin sijoi-
tetuille 10—-13-vuotialle tytdille ilmaisupainotteinen ryhma. Vertaisryhmista oli
saatu hyvia kokemuksia, mutta tdmanikaisille tytdille ei vastaavaa toimintaa ollut
viela ollut. FASD-tytéille katsottiin yhdistyksen puheenjohtajan Tiina Pitkon

(2012) mielesta olevan tarvetta nimenomaan toiminnalliseen vertaisryhmaan.



2.1 Uudenmaan sijaiskotiyhdistys ry yhteistydkumppanina

Uudenmaan sijaiskotiyhdistys on perustettu vuonna 1983. Jaseninad yhdistyk-
sessa on 500 sijaisvanhempaa ja yhdistys on Suomen suurin alallaan. Yhdis-
tyksellda on edustus Perhehoitoliiton hallituksessa ja sen mydta myds Pesapuun
hallituksessa. Pesapuu ry on vuonna 1998 perustettu lastensuojelujarjestd, joka
ylldpitdad valtakunnallista lastensuojelun erityisosaamisen keskusta. (Uuden-

maan sijaiskotiyhdistys ry 2012.)

Uudenmaan sijaiskotiyhdistykselld on edustaja myds valtakunnallisessa "Per-
hehoito”-lehden toimitusneuvostossa, liséksi yhdistyksella on oma "Torvi*-lehti,
joka ilmestyy nelja kertaa vuodessa. Sijaiskotiyhdistyksen toiminta tukee seka
sijaisvanhempia ettd koko perhetta. Se jarjestdéd koulutusta esimerkiksi perhe-
hoitajan asemasta ja toimintaa koko perheelle, muun muassa pienryhmia. Yh-
distys valittaa osallistujia erilaisiin projekteihin seka tutkimus- ja opinnaytetdihin.
(Uudenmaan sijaiskotiyhdistys ry 2012.)

Uudenmaan sijaiskotiyhdistys oli saanut rahoituksen opinnaytetydmme teatteri-
produktioon SOS- lapsikylasaatiolta. Saatié julisti haettavaksi apurahaa sijoitet-
tujen lasten kulttuuritoimintaan kevaalla 2012. (Tiina Pitko, henkildkohtainen
tiedonanto 24.9.2012.) SOS-lapsikyla ry perusti SOS- lapsikylasaatién vuonna
1989. S&ation tarkoituksena on lasten hyvinvoinnin edistdminen. Saatié tukee
ensisijaisesti lapsia ja nuoria, jotka ovat vaarassa menettaa kotinsa tai ovat sen
menettaneet. Saati6 mydntaa avustuksia ja apurahoja lasten ja nuorten kulttuu-
ri- ja urheilutoimintaan. (SOS-lapsikylasaatié i.a.) Saatua avustusta kaytettiin

esimerkiksi tilojen vuokraan ja tyttéjen valipalaan.

2.2 Opinnaytetydn tavoitteet

Produktion tarkoituksena oli tarjota siihen osallistuville 10—13-vuotiaille FASD-
tytdille positiivisia kokemuksia esilldolosta, iloa ja uusia tapoja toimia ryhmassa.
Tavoitteena oli vahvistaa osallistujien itseluottamusta ja ilmaisukykya sekéa luo-

da uusia suhteita vertaisryhman sisalla. Halusimme myd@s tarjota lapsille uusia,
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turvallisia aikuissuhteita. Halusimme kehittyd ammatillisesti ryhman ohjaami-
sessa toiminnallisia menetelmia hyddyntden seka harjaantua osallistuvassa ha-
vainnoinnissa.

Tavoitteena oli aikaan saada onnistunut teatteriesitys luoden alalle jotain uutta,
jota voisi tulevaisuudessa hyddyntad mallina toiminnallisille vertaisryhmille. Yh-
dessd Uudenmaan sijaiskotiyhdistyksen kanssa tavoitteenamme on vakiinnut-
taa vertaisryhmatoiminta osaksi lastensuojelun sijaishuollon perusty6ta. Tavoit-
teena oli myds tehda yhteistyéta eri ammattiryhmien valilla yhdessa lasten par-
haaksi. Ammatillisen kehittymisen vuoksi kokemukset toiminnallisista menetel-
mista, leikistd ja draamasta, seka vertaisryhnman ohjaamisesta, tulevat varmasti

hyédyntamaan meita tulevina sosionomeina tybelamassa.
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3 VERTAISTUKI

Lapsuus- ja nuoruusikd on otollista aikaa vertaisryhmille. Ryhmét sopivat tuki-
muodoiksi, silla lapset ja nuoret viihtyvat samanikaisten parissa. Vertaisryhmis-
sa& on mahdollisuus tutustua toisiin, ystavystya, vahvistaa tunne- ja vuorovaiku-
tustaitoja. Vertaisryhmat tuovat siséltéa arkeen ja auttavat arjen hallinnassa,
mahdollistavat sosiaalisen verkoston ja yhteiséllisyyden. (Somer 2011, 103—
104; Sosiaaliportti 2012e.) Kokemukset vertaisryhmistd kannustavat jatkamaan
niiden toteuttamista ja tarjoamista sijaishuollossa oleville lapsille. Vertaisryhmis-
td saatujen palautteiden pohjalta olisi tulevaisuudessa hyva kehittad ryhmien
toteutusta ja sisaltdja niin, ettd ne olisivat suuremman asiakasjoukon saavutet-

tavissa ja tukisivat ryhmiin osallistuvia enemman. (Pélkki & Raitanen 2007, 57.)

3.1 Vertaisryhman tavoitteita

Vertaisryhmien tavoitteena ovat lasten itsetunnon tukeminen, sosiaalisten tun-
netaitojen vahvistaminen, nuorten aktiivinen osallistuminen ja rohkaiseminen
ryhméassa. Nuoret saavat mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan ja rohkaistu-
maan omien asioiden kasittelyyn seka tutustua ja ystavystya toisten, saman-
ikdisten kanssa. Lapset ja nuoret viihtyvat ikaistensa parissa, joten vertaisryh-

mat tukimuotona sopivat heille hyvin. (Somer 2011, 103—111.)

Vertaisryhmissa rakennetaan pohjaa sosiaalisen ja emotionaalisen tuen kehit-
tymiselle. Tavoitteena voi olla oman elamantarinan hahmottaminen ja sen avul-
la hyvinvoinnin ja oman identiteetin I6ytaminen. Omien ongelmien tiedostami-
nen ja hyvaksyminen seka eldminen niiden kanssa voi olla myds yksi tavoitteis-
ta vertaisryhmassa. Ryhmien toimintamuodot voivat olla taidel&htdisia, kielellisia
tai toiminnallisia. (P6lkki & Raitanen 2007, 11.)

Ryhmatoimintaan osallistuvan lapsen sen hetkinen eldmantilanne tulisi olla
melko stabiili ja tasapainoinen. Toimintaan osallistuminen vaatii nuoren eldmas-

s mukana olevilta henkil6iltd aktiivisuutta, innostusta ja sitoutumista. Ryhman



12

toiminnalla tulee olla selkeat tavoitteet ja toiminnan suunnitelmallista. (Huusko,
Raitanen & Varjoranta 2007, 11, 45.) Vertaisryhmatoiminta on parhaimmillaan
kiireetobntd kohtaamista, jossa ylldpidetdan lasten toivoa ja lisdtddn heidan
mahdollisuuksiaan selviytya jatkossa. (Heikkinen, Levarno, Parviainen & Sarola
2007, 14.)

3.2 Aiemmat toiminnalliset vertaisryhmat lastensuojelussa

Tassa luvussa kerromme aiemmista lastensuojelun vertaisryhmistd. Ryhmissa
ovat olleet mukana sijoitetut lapset ja nuoret tai lisdksi heidan biologiset ja si-
jaisvanhempansa. Vertaisryhmia on jarjestetty myoés lastensuojelun avohuollon

tukitoimina.

Pohjois-Savon lastensuojelulla on vuosina 2006—2007 toteutettu kehittdmishan-
ke vertaisryhmatoiminnasta. Ryhmét olivat tarkoitettu sijaishuollossa olleille lap-
sille sek& myds biologisille vanhemmille ja sijaisvanhemmille. Lasten ja nuorten
ryhmien l&dhtdkohtana oli Pesdpuu ry:n kehittdma vertaisryhmamalli. (Polkki &
Raitanen 2007.)

Keski-Suomen lastensuojelun kehittdmisyksikkd (KEHYS) ja Pesépuu ry on jar-
jestanyt Jyvaskylassa 2008 vertaisrynman 11-13-vuotialle, sijoitetulle tytdille.
Nuorten vertaisryhma oli osana lastensuojelun sijaishuoltoon liittyvia tukitoimia.
Tassakin vertaisryhmassa sovellettin Pesdpuu ry:n sijoitettujen lasten vertais-
tukiryhmamallia. (Valivaara 2008, 11.)

Kehitysvammaliitossa jarjestettiin vuosien 2009-2010 aikana kaksi vertaisryh-
maa nuorille FASD-aikuisille. Ryhméat kuuluivat osana FASD-lasten ja nuorten
tuen ja palveluiden kehittdminen-hankkeen kehittamistydhén. Ryhman tavoittei-
na olivat tarjota osallistujilleen kokemuksia siita, ettei ole ainoa FASD-nuori ja
mahdollisuus jakaa FASD-diagnoosiin seka lastensuojelupolkuun liittyvia asioita
vertaisten kanssa. (Somer 2011, 103.)
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Musikaali Soittorasia on yhdessa sijaisperheiden ja lasten ja nuorten kanssa
tuotettu musikaali vuonna 2010. Soittorasia tehtiin Jyvaskylan ammattikorkea-
koulussa opinnaytetydnd vuonna 2011. Tekija, Taina Koponen, toimii myds itse
sijaisvanhempana. Musikaali on herattédnyt keskustelua draaman ja musiikin
mahdollisuuksista huostaan otettujen ja perheisiin sijoitettujen lasten parissa.
Hanke toteutettiin vapaaehtoisvoimin ilman rahoitusta. (Jyvaskylan ammattikor-
keakoulu 2012.)

Lapset toivoivat Soittorasia-musikaalille jatkoa, minka johdosta Perhehoitoliitos-
sa paadyttiin vuonna 2012 tekemaan Keinu-hanketta, jossa voimauttavia taide-
menetelmia kehitetdan lastensuojelun perhehoitoon osaksi tukitoimia vuosina
2012-2014. Yhteistybkumppaneina tdssd hankkeessa ovat Pelastakaa Lapset
ry, Keski-Suomen sijaishuoltoyksikkd, Kaste-hanke, Keski-suomen sijaisvan-
hemmat ja Sukupuu ry. Keinu-hankkeessa tarkoituksena on parantaa taiteen
keinoin lasten ja vanhempien valistd vuorovaikutusta. Kolmivuotisen hankkeen
rahoittaa Raha-automaattiyhdistys. Keinuun osallistuu sijoitettuja lapsia ja nuo-
ria seka heidan sijaisperheitdan ja biologisia perheitdan. Musikaalin lisaksi oh-
jelmaan kuuluu voimaannuttavaa valokuvaa seka tanssi- ja liiketerapiaa. (Merila
2012, 14—15; Perhehoitoliitto 2012.)

Heikki Waris-instituutin ja Soccan toimesta toteutettiin vuonna 2004 lastensuo-
jelun avohuollon tukitoimina lapsille ja nuorille kohdennettua vertaisryhmatoi-
mintaa. Ryhmatoiminta oli sosiaalialan ammattilaisten ohjaamaa, sek& toimin-
nallista etta terapeuttista vertaisryhmatoimintaa. Toiminnan kehittdmiskohteena
olivat ryhmissa kaytetyt tydmenetelmat ja yhtena tavoitteena oli mydés ryhma-
toiminnan vakiinnuttaminen osaksi lastensuojelun perusty6ta. (Heikkinen, Le-

vamo, Parviainen & Savolainen 2011, 3.)

3.3 Lasten, nuorten ja ohjaajien kokemuksia vertaisryhmista.

Vertaisryhmistd on saatu hyvid kokemuksia. Toiminnallisuus ja kokemukselli-

suus ovat lasten ja nuorten kanssa tydskennellessa toimineet. Osallistujat ovat

saaneet toisiltaan onnistumisen esimerkkeja ja itseluottamusta. Merkitykselli-
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simpid hetkia ryhmé&ssa ovat olleet tilanteet, joissa nuoret ovat aktiivisesti osal-
listuneet, vuorovaikutus on ollut luonnollista ja aikuiset ovat joustaneet. Vertais-
ryhmilla on ollut merkitystd nuorten identiteetin muodostumisessa. Kehitys-
vammaliiton FASD-lasten ja -nuorten tuen ja palveluiden kehittamishankkeen
projektipaallikén Anna Asikaisen mielestd FASD-nuoret ovat “sitkeitd sisseja”,
joilla on voimavarana paljon erityistaitoja. Nama voimavarat tulisi saada kayt-
téon. (Nurminen 2011; Somer 2011, 114-115.)

Kehitysvammaliiton nuorille ja nuorille aikuisille jarjestetyissa ryhmissa nuoret
olivat kokeneet, ettd vertaisryhmaan osallistuminen kannatti ja ettd he kokivat
aikuistuneensa ja kasvaneensa ihmisend vertaisryhman vaikutuksesta. Vertais-
ryhmista oli saatu uusia ystavia, joihin oli oltu yhteydessa myds vertaisryhman
jalkeen. Nuorten mukaan heidan sosiaaliset ja tunnetaitonsa olivat vahvistuneet
ja yhteinen kokemus toisten sijoitettujen nuorten kanssa oli auttanut oman ela-
man eteenpain viemisessa. Vertaistukiryhméan vaikutuksesta omatoimisuus ja
itsendisyys olivat lisdéntyneet ja nuoret ovat saaneet rohkeutta olla oma itsen-
sa. (Heikkinen 2011, 20-22.)

Heikki Waris-instituutin ja Soccan jarjestamissa vertaisryhmissa sosiaalialan
ammattilaiset, ryhmien ohjaajat, nakivat ryhméatoiminnan arvokkaana tyémene-
telmana, joka tulisi pysyvasti vakiinnuttaa osaksi lastensuojelun avohuollon pal-
velua. Toiminta on vield vakiintumatonta ja satunnaista, jolloin lastensuojelun
asiakkaina olevien lasten ja nuorten ohjautuminen ryhmiin estyy. Ryhmatoimin-
nan vakiintumisen edellytyksena on henkild- ja toimintaresurssien saaminen so-
siaalitydn pysyviksi rakenteiksi. Ryhmien ohjaajat nakevat tydmenetelman ai-
nutlaatuisena mahdollisuutena kurkistaa lasten ja nuorten arkeen Idytaen sielta
arvokkaita, pienia asioita, joita ei arjen perinteisessa kohtaamisessa huomaisi.
Toiveena olisi mielenkiinnon herattdminen tydntekijdiden kouluttautumisesta

erilaisten toiminnallisten menetelmien osaajiksi. (Heikkinen ym. 2011, 14.)
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4 MITA ON FASD?

Alkoholi on &itien kayttamista paihteista yleisin ja aiheuttaa eniten sikidvaurioita.
FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders) tarkoittaa raskaudenaikaisen alkoho-
lin kdytdn aiheuttamaa oireyhtyméan kirjoa. Vaurioiden kirjo on jatkumo, jonka
toisessa padssa ovat vakavat vauriot, toisessa epamaaraiset, vaikeasti tunnis-
tettavat tarkkaavaisuuden ja toiminnan saatelyn ongelmat. (Vaarla 2011, 8-9.)
Alkoholialtistus suurimpana pysyvan keskushermostovaurioiden aiheuttajana on
my0ds ainoa vaurioista, joka olisi kokonaan ennaltaehkaistavissa. (Vaarla 2011,
7; Makela, 2009, 3; Fagerlund 2013, 9.)

4.1 Raskauden aikaisen alkoholin kaytén haasteita

Viimeisten vuosikymmenien kuluessa suomalaisten naisten alkoholin kulutus
kokonaisvaestdn kulutuksesta on merkittavasti kasvanut. Naisten osuus koko-
naiskulutuksesta vuonna 1968 oli 12 prosenttia ja vuonna 2006 30 prosenttia.
(Leppo 2012, 16.) Mybs nuorten, hedelmallisyysikaisten ja raskaana olevien
naisten keskuudessa on alkoholin kulutus lisdéntynyt viime vuosina. Kansainva-
listen arvioiden mukaan yli kolmasosa jatkaa juomistaan raskausaikana. (Suti-
nen 2010, 1; Stenius 2009, 241.) Naisten alkoholin kaytté raskauden aikana on
usein yhteydessa jo ennen raskautta alkaneeseen alkoholin kulutukseen, sa-
moin tupakointiin, naisen alempaan koulutustasoon, tyéttémyyteen seka moni-
lapsisuuteen. Myds korkea ika vaikuttaa, silld nuoremmat raskaana olevat nai-
set lopettavat useimmin alkoholin kaytén kuin idkkdammat naiset. (Skaker-
strém, Chang & Nilsen 2011, 908-909.)

Pitkdan jatkuvan juomisen ja suurten alkoholiannosten tiedetdan vaurioittavan
syntyméaténta lasta, mutta jo aidin kohtuullinenkin alkoholinkéayttd voi heikentaa
lapsen oppimistuloksia. Norjassa tehdyn tutkimuksen mukaan humalahakuinen
juominen raskausviikoilla 1-6, jolloin naiset eivat viela tienneetkdan olevansa

raskaana, oli yhteydessa lasten vaikeaan temperamenttiin. (Fagerlund 2013,
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27.) Koska turvallista riskirajaa ei tunneta, alkoholia pitaisi valttda koko raskau-
den ajan. (Fagerlund 2013, 28; Vaarla 2011, 9.)

Yhteiskunnallisessa keskustelussa juova aiti ja vaurioitunut lapsi katsotaan Teit-
tisen (2011, 166, 170, 177) mukaan riskiksi, jonka olemassaoloa pyritdan poliit-
tisin toimenpitein kitkem&an, silld alkoholin aiheuttamat sikiévauriot ovat seura-
usta aidin juomisesta. Yhteiskunnassa vallitsevat normaaliuden periaatteet selit-
tavat osaksi myods sitd, ettd FASD-lapsista puhuttaessa ensisijainen huomio
kiinnitetaan aitiin, eikd alkoholin vaurioittamien lasten olemassaoloa edes kun-
nolla nahda. Juova, odottava aiti uhmaa normaaliuden rajoja ja keskustelussa
on jopa viitteitd siitd, raskaudenaikainen alkoholinkaytté on uhka, jonka poista-
malla palauttaisi yhteiskunnallisen vakauden. Siksi ongelmaa ei tulisi katsoa

vain |laaketieteellisend, vaan myods kulttuurisena ja sosiaalisena.

Péihteitd kayttava aitiys- ja lastenneuvolassa asioiva nainen heréattdd myods so-
siaali- ja terveydenhuollon tydntekij6issa ristiriitaisia tunteita ja ajatuksia, silla
naisen oma vastuu terveysvalinnoissa korostuu terveyden edistamisen ideolo-
giassa. Paihteitad kayttavista naisista vain osa tunnistetaan aitiys- ja lastenneu-
volassa, joten tarvittaisiin uusia, ennaltaehkaisevia tydmenetelmia ja hoitomalle-
ja. Moniammatillinen yhteisty® ja saumaton palveluketju, jossa yhteisty6ta teke-
vat paikallistason toimijat, jarjestot ja erikoissairaanhoito, ovat tarkeita naisten

hoitoon hakeutumisen ohjaamisessa. (Sutinen 2010, 1-3.)

Suomessa ja Pohjoismaissa on viime vuosikymmenten aikana kayty keskuste-
lua raskaana olevien paihteitd kayttavien naisten tahdonvastaisesta hoidosta.
Keskustelun taustalla on huoli hedelmallisyysikaisten naisten lisdantyneesta al-
koholin kulutuksesta kaikissa Pohjoismaissa, joissa myds terveydenhoitojarjes-
telm@ seka sosiaalilainsdadantd ovat paljolti samanlaisia. (Stenius 2009, 241—
242))

Pohjoismaista ainoastaan Norjassa paihteitd kayttdva nainen voidaan hoitoon
ohjata tahdonvastaisesti, jos paihteiden kaytén ajatellaan vahingoittavan synty-
matonté lasta. Ruotsissa tahdonvastaiseen hoitoon voidaan lain mukaan ohjata
silloin, kun kysymyksessa on odottavan aidin oma terveys, ei syntymattéman
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lapsen vaurioittaminen. Suomessa ja Tanskassa ei ole lakiin perustuvaa tah-
donvastaista hoitoa raskaana oleville, paihteitd kayttaville aideille. (Leppo 2012,
20.) Suomalaisessa keskustelussa tahdonvastaista hoitoa on vastustettu, silla
sen pelatdan karkottavan paihteita kayttavat aidit pois aitiysneuvolapalveluiden
piirista. (Stenius 2009, 241.) Keskustelu ei Kallandin ja Pajulon (2006, 2603—
2606) mukaan ole ongelmatonta, vaan siihen liittyvat kysymykset ovat seké eet-
tisia etta juridisia liittyen naisen itsemaaraamisoikeuteen ja syntymattéman vau-
van suojaan. Tahdonvastainen hoito toimisi, jos riittdvia hoitoresursseja olisi
saatavilla, esimerkiksi enemman paihdeaideille suunnattuja ensikoteja, joita
Suomessa on télla hetkella seitseman eri puolella maata.

4.2 Raskauden aikaisen alkoholialtistuksen aiheuttamat vauriot

Vuonna 1968 ranskalainen lastenlagkéari Lemoine kuvasi sikién alkoholivaurioi-
ta. Lemoinen tutkimuksen 127 lapsesta 25:114 oli selvia merkkejé alkoholin aihe-
uttamista vaurioista. Tuolloin tutkimus ei saanut suurta huomiota, silld se jul-
kaistiin ranskaksi. Sikiévaurioiden ja aidin alkoholin k&ytén yhteys tuli kansain-
valiseen tietoon 1973, jolloin tohtorit David Smith ja Kenneth Jones Seattlesta
kuvailivat ja nimesivat diagnoosin fetaalialkoholisyndrooma, FAS. (FAS-
féreningen i.a; Fagerlund 2013, 16.)

Oireyhtyméaan katsottiin kuuluviksi tyypilliset kasvonpiirteet, kasvuhairién, kes-
kushermoston vaurion sekd epamuodostumat luustossa, sydamessa ja suku-
puolielimissa. 1990-luvulla sikidvaurioiden oirekuvan ja sen eri muotojen ku-
vaamiseksi ja tunnistamiseksi yritettiin luoda uusia kriteereita, silla raja diag-
noosien valilla oli liukuva. (Halmesmaki & Autti-Ramé 2005, 1.) 2000-luvulla ko-
ko sikibaikaisen alkoholialtistuksen aiheuttamaa vaurioiden kirjoa on alettu kut-
sua nimeltd FASD, mikd ei kuitenkaan ole ladketieteellinen diagnoosi (FAS-

féreningen i.a; Fagerlund 2013, 17.)

Alkoholi on myrkky, joka joutuessaan sikién verenkiertoon toistuvasti aiheuttaa
pysyvia kehityksellisia elinvaurioita. Alkoholi vaurioittaa muun muassa sydanta
ja aistielimia, mutta erityisesti aivoja. (Valkonen 2011, 37.) Tutkimuksen mu-
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kaan joka toisella alkoholille altistuneella lapsella on jokin pitkdaikaissairaus tai
vamma, yleisempina sairauksina sydanviat, erilaiset epdmuodostumat seka sil-

maan ja nakdon liittyvat vammat (Koponen 2006, 147 ).

Tietyt alueet aivoissa ovat erityisen herkkid vaurioitumaan ja aivojen samalla
alueella toiset soluryhmat ovat toisia haavoittuvampia. Siki6lla tietyt kehityksen
vaiheet ovat erityisen herkat alkoholin vaikutukselle, mutta vaikutusten laajuus
on myds annosriippuvainen, toisin sanoen mitd enemman raskaana oleva nai-
nen juo, sitd suuremmat ovat syntyméattéman lapsen vauriot. (Valkonen 2011,
37.)

Alkoholialtistus aiheuttaa keskushermostovaurioita, jotka johtavat fyysisiin, kog-
nitiivisiin ja kayttaytymisen pulmiin. Sikidn kehitykseen vaikuttavat myés muut
seikat, kuten aidin tupakointi, muut paihteet ja huono ravitsemus seka laimin-
lyéty raskaudenaikainen aitiysneuvonta ja hoito. Tarked huomioitava asia on
myds varhaisen vuorovaikutuksen merkitys. Puutteet varhaisessa vuorovaiku-
tuksessa saattavat aiheuttaa kehityshairiéita aivoihin ja FASD-lasten aideilld ei
useinkaan psykososiaalisten ongelmien vuoksi ole tarpeeksi voimavaroja ja ky-
kyja huomioida riittavasti lapsen tarpeita. (Valkonen 2011, 37-39; Palay &
O Connor 2011, 65.)

Vuorovaikutuksessa paihdeongelmainen aiti ja alkoholille altistunut vauva ovat
hankala yhdistelma. Altistunut vauva on herkempi itkemaan ja han saattaa olla
kosketukselle arka ja vaikeasti lohdutettava. Han ilmaisee vahemman positiivi-
sia tunteita ja aloitteita vuorovaikutukseen. Aidin kyky tulkita vauvan viesteja
ajoissa ja oikein on heikompi, jolloin vuorovaikutukseen syntyy jannitteita, jotka
ilman apua voivat johtaa noidankehaan: molempien vetaytyessa vuorovaikutuk-
sesta, aidin turvautuessa paihteisiin ja pahimmillaan lapsen laiminlydntiin. (Kal-
land & Pajulo 2006, 2605.) Lapset, joilla on FASD, altistuvat siten kaksinkertai-
selle haittavaikutukselle, sill& neurologisten vaurioiden lisdnd he joutuvat usein
elamaan puutteellisissa ja haitallisissa elinolosuhteissa, mika johtaa kehityksel-
lisiin riskitekijéihin. (Fagerlund 2013, 9.) Paihderiippuvaisessa perheessa kas-
vaminen voi lisata esimerkiksi keskushermostoon liittyvia ongelmia ja olla va-

hingollista lapsen kehitykselle (Vaarla 2011, 10).
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Talla hetkellda Suomessa ei ole tarkkaa kasitystd raskaudenaikaisen alkoholin
kayton maarista ja yleisyydestd. 1990-luvulla Turussa tehdyssé tutkimuksessa
aidilla oli paihderiippuvuus kuudessa prosentissa raskauksista. Koko maan ta-
solla tam& merkitsisi yli 3000 péihteille altistunutta sikiété vuosittain. Tassé tut-
kimuksessa oli mukana seka alkoholi ettd huumeet. (Autti-Ramé 2011, 29; Lep-
po 2012, 7.)

Hoidon piiriin ei saada kaikkia raskaana olevia alkoholin kayttajia, silla paihde-
ongelmiin liittyvat hgpeé ja lastensuojelun pelko saatavat olla hoitoon hakeutu-
misen esteena. (Kivitie-Kallio 2011, 50.) Raskaudenaikaisessa terveydenhoi-
dossa tarvitaan vahva hoidollinen véliintulo, jotta syntymattémalle lapselle saa-
taisiin tilaa aidin mielessa. Usein mydskaan ne aidit, jotka olisivat valmiit hoi-
toon, eivat saa hoitoketjun toimimattomuudesta johtuen hoitoa ajoissa. (Kalland
& Pajulo 2006, 2603—-2606.)

Asa Fagerlundin (2013,9) tutkimuksessa, joka on osa Yhdysvaltain alkoholitut-
kimuskeskuksen rahoittamaa tutkimusprojektia ja jossa tutkittiin raskaudenai-
kaisen alkoholialtistuksen aiheuttamia oireita suomalaisilla lapsilla ja nuorilla,
ilmenee, ettéd lansimaissa, joissa on tehty FASD:n yleisyyteen liittyvia tutkimuk-
sia, esiintyvyysluvut ovat suurempia kuin esimerkiksi Downin oireyhtyman, CP-
oireyhtyman tai autismikirjon hairiéiden. Tutkimuksen mukaan Suomessa syntyy

vuosittain arviolta 600-3600 alkoholivaurioitunutta lasta.

Vaikka alkoholinkayttd raskauden aikana on suurin kehitysvammaisuuden aihe-
uttaja, Suomessa vain pieni osa alkoholille altistuneista lapsista on selvasti ke-
hitysvammaisia (Koponen 2006, 148). FASD-oireyhtymien diagnoosin tekemi-
nen vaatii erityisosaamista eikad se ole helppoa edes kokeneelle l1aakarille. Kai-
killa paikkakunnilla ei ole saatavissa erityisosaamista. Lisdvaikeutena on myds,
suurin osa aideista ei halua tunnustaa alkoholinkaytt6dan. Raskaudenaikaisen
alkoholinkaytén selvittaminen jalkikateen on hyvin vaikeaa. (Vaarla 2011, 12.)
Merkittdva osa lapsista, joilla on FASD, jaa tdméan paivan terveydenhoitojarjes-
telméssa diagnosoimatta (Fagerlund 2013, 10).
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4.3 FASD-lasten vahvuudet ja pulmat

FASD-lasten ja nuorten vahvuuksina ovat heidan verbaalinen lahjakkuutensa ja
auttavaisuutensa. He ovat my®és iloisia, ystavéllisia, ahkeria ja maaratietoisia.
Suurella osalla on lahjakkuutta johonkin erityistaitoon, esimerkiksi laulamiseen,
soittamiseen, liikuntaan, piitdmiseen tai kdden taitoihin. Myés empaattisuus ja
hyvantahtoisuus seka suvaitsevaisuus toisia kohtaan ovat lasten ja nuorten
vahvuuksina. (Somer 2011, 111-113.) Vaikka monilla FASD-lapsilla on taka-
naan vaikeita kokemuksia, he osoittavat suurta elinvoimaisuutta, ovat aurinkoi-
sia ja yritteliditd. He ovat sosiaalisesti taitavia ja hakeutuvat mielellaan muiden

lasten seuraan. (Koponen 2006, 94-95.)

Pulmia esiintyy kielellisissa taidoissa, nadnvaraisessa hahmottamisessa, kar-
kea- ja hienomotoriikassa seka muistissa. Keskeisimmista FASD-lasten kogni-
tiivisista piirteistd on hairié tarkkaavaisuudessa, tdméan vuoksi monelle FASD-
lapselle annetaan joko ainoaksi tai lisddiagnoosiksi ADHD (Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder), tarkkaavaisuushairid, johon liittyy ylivilkkkaus. Hairiota
saattaa siintyd myds toiminnanohjauksessa. Tama tarkoittaa taitoa suunnitella,
toteuttaa ja arvioida omaa toimintaa. Toimintaa ei pystyta aloittamaan tai eteen-
pain viemaan ilman tukea. (Fagerlund 2013, 24—-25; Valkonen 2011, 39—41.)

Lapsella saattaa olla vaikeuksia ymmartaa eroja ja yhtalaisyyksia ihmisten, esi-
neiden ja paikkojen valilla. Nama ongelmat hairitsevat jokapaivaisissa toimin-
noissa, ongelmien ratkaisemisessa ja akateemisessa suoriutumisessa esimer-
kiksi koulussa. Oppimiseen liittyen FASD-lapsilla on vaikeuksia informaation
vastaanottamisessa ja sen kasittelyssa. Myods tiedon soveltaminen saattaa olla
vaikeaa. Kansainvalisessad laajassa tutkimuksessa on todettu, ettd FASD-
lapsilla on vaikeuksia avaruudellisessa hahmottamisessa. Tamé& vaikeuttaa
esimerkiksi matematiikan opiskelua. (Valkonen 2011, 39—41; Fagerlund 2013,
24-26.)

Yhtena keskeisena piirteend FASD-lapsella on impulsiivisuus seka vaikeudet
ymmartad syy- ja seuraussuhteita. Lapsi saattaa helposti kdyda ylikierroksilla
jos lasna on paljon ihmisi&, erityisesti hanelle vieraita. Tunnereaktiot saattavat
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olla usein voimakkaita ja tilanteisiin ylireagoidaan. Mielialat saattavat nopeasti
vaihdella, usein hyvin pienenkin asian ollessa laukaisevana tekijana. Esineita ja
tavaroita kadotetaan helposti. Lapsella on yleisesti vaikeuksia sdadella ymparis-
tOsta tulevia arsykkeitéd. Lapsella saattaa olla huono arvostelukyky sen suhteen,
kehen voi luottaa. My6s sosiaalisten seurausten vaikutus saattaa olla vaikeaa.
FASD-lapsi vetda huomion itseensa ja helposti keskeyttéda toisen puhujan. Vai-
keuksia saattaa ilmetd myds vihjeiden ymmartamisessa, jolloin selkeat ohjeet
ovat tarpeen. (Valkonen 2003, 20; 2011,41.)

Kahden asian tekeminen samanaikaisesti, esimerkiksi kuunteleminen ja Kkirjoit-
taminen, on vaikeaa. Myds tarkkaavaisuuden suuntaaminen saattaa olla hanka-
laa. Lisavammat, esimerkiksi ndkbvamma tai hahmotusvaikeudet tuovat haas-
teita. Lapsella tai nuorella saattaa olla vaikeuksia tunteidensa tunnistamisessa
ja ilmaisussa, pienikin asia saattaa olla esteena keskittymiselle. (Somer 2011,
111-113))

Monet asiat, joista samanikaiset lapset selviytyvat helposti, ovat FASD-lapselle
tai nuorelle vaikeita, esimerkiksi rahan kayttd, itsendinen liikkuminen kodin ul-
kopuolella, ajan ja paikan hahmottaminen ja omasta turvallisuudesta huolehti-
minen. Sikidaikainen alkoholialtistus vaikuttaa lapsen psyykkiseen hyvinvointiin
aina aikuisikdan asti. (Asikainen 2011, 9.) Paivittainen elamanhallinta, itsenai-
sen eldaman asteittainen rakentaminen ja sosiaalisten suhteiden yllapitdminen
on Fagerlundin (2013, 12, 57) mukaan vaikeampaa verrattaessa tyypillisesti ke-
hittyviin nuoriin tai nuoriin, joilla on diagnosoitu pelkkd oppimisvaikeus. Vaikeat
elamankokemukset lisdavat ongelmia ja vaikeuttavat lapsen tunne-elaman kehi-
tysta (Koponen 2006, 87).

Kaikkia seurauksia ei vield tunneta, mutta alkoholialtistuksella on vaikutusta
mielenterveyden haavoittumiseen, erityisesti masennukseen. Masennusalttius
ei valttamatta johda masennuksen puhkeamiseen, mutta eldman ristiriitojen ja
stressitekijoiden vaikutuksesta FASD-lapsi tai nuori on tdssé suhteessa haavoit-
tuvampi. (Kehitysvammaliitto 2012a.) Toissijaisina vaikeuksina, jotka eivat ole
synnynndisia vaan saattavat kehittya ian myoéta, erityisesti silloin jos alkoholial-
tistusta ei ole lapsuudessa diagnosoitu, saattavat olla péihteiden kaytto, vaikeus
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asua yksin ja selvitéd itsendisesti, ty6ttdmyys tai vaikeudet sailyttda tyépaikka,
epasopiva seksuaalinen kayttaytyminen tai vaikeudet noudattaa lakia. (Von Ca-
nada 2005a.)

4.4 Kuntoutus

Kuntoutuksen tarkoituksena on parantaa lapsen toimintakykya ja lisaksi antaa
kuva hd@nen vahvuuksistaan ja vaikeuksistaan. Hyvalla hoidolla ja kuntoutuksel-
la voidaan tukea ja auttaa lasta merkittavastikin, mutta kuntoutus ei kuitenkaan

poista pysyvia keskushermostovaurioita. (Kehitysvammaliitto 2012c.)

Silla, ettad lapsen kehityksellisien ongelmien syyksi tunnistetaan sikidaikainen
alkoholialtistus, on merkitysta myds kuntoutuksessa. Kun kehityshairién synty-
mekanismi tunnetaan, niin 14&karit, kasvattajat ja opetushenkildstd pystyvat
kiinnittdm&an huomion oikeisiin asioihin. Kun lapsen oppimisvaikeudet ja mah-
dolliset rakenteelliset vauriot esimerkiksi kuulossa tai nd6ssa, voidaan tunnistaa
riittvan nopeasti, voidaan kuntoutukselliset toimenpiteet aloittaa. (Seppéla
2012, 4.)

Suurin osa FASD-lapsista tarvitsisi koko elaméansa ajan eriasteista tukea ja
apua. Heidan usein hajanaisella ja impulsiivisella kaytoksellaan on neurologisen
perustan liséksi traumatisoituvia kokemuksia, osalla lapsista on vakavia Kiinty-
myssuhdehairiéita. Siité syysta he tarvitsevat laajaa, moniammatillista osaamis-

ta hyddyntavaa kuntoutusta ja tukea. (Asikainen 2011, 85.)

Varhaislapsuudessa on tarkeinta huolehtia varhaisen vuorovaikutuksen kehit-
tymisestd ja leikki-ikdisend toiminnan ohjaamisesta seké& sosiaalisten ja kielellis-
ten taitojen tukemisesta. Paivahoito, jossa huomioidaan yksil6llinen kehitys, on
yhta tarkedd kuin esimerkiksi yksildllinen puhe- ja toimintaterapia. Kouluikda
lahestyttdessa on tarkeda arvioida lapsen oppimisvalmiudet ja -edellytykset ja
pyrittdva valitsemaan sellainen opetusmuoto ja -ryhma, jossa parhaiten pysty-
taan tukemaan mahdollisia erityisvaikeuksia. (Halmesmaki & Autti-Ramé 2005,
3.)
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Tyypillistd kuntoutusta ei oireyhtyman kirjavuudesta johtuen ole, vaan sen tulisi
maaraytya lapsen yksildllisten tarpeiden mukaan. Jos lapsen vaikeudet liittyvat
esimerkiksi oppimiseen, kaytetddn siihen kehitettyja hoitomalleja. Psykiatrista
hoitoa tarvitaan esimerkiksi silloin, kun ongelmana ovat elamankokemuksista

johtuvat kaytéshairiét. (Kehitysvammaliitto 2012c.)

FASD-lapset ja -nuoret ovat monessa mielessa valiinputoajia. Vaikka useam-
mat FASD-lapset eivat olekaan kehitysvammaisia, on heilld suuria haasteita
selvitd aikuisena. Kuitenkaan virallinen jarjestelm@ ei pida heité riittdvan vam-
maisena kaikkien tarvitsemansa palveluiden saamiseen. Periaatteessa kehitys-
vammalaki turvaa erityishuollon palvelut myds niille, joilla kehitysvammadiag-
noosia ei ole, mutta kdytanndéssd FASD-lapset jaavat naiden palveluiden ulko-
puolelle. Voidaan kysyakin, tulisiko nykyisin rohkeammin hakea kehitysvamma-
diagnoosia niille FASD-lapsille ja -nuorille, joiden toimintakyvyssa on selvia
haasteita. Diagnoosi turvaisi riittavan tuen naille lapsille myds aikuisialla. (Asi-
kainen 2011, 100.)

Fagerlund (2013, 9) toteaa, ettd FASD:n diagnosoimiseen ja tunnistamiseen
sekéa suureen kehitykselliseen riskiin omaaviin lapsiin ja nuoriin tulisi yhteiskun-
nassa lisata tukea ja resursseja. liman riittdvaa puuttumista ja kuntoutusta na-
ma lapset ovat vaarassa syrjaytya, mika tulee kalliiksi yhteiskunnalle ja myés
lapsille ja nuorille, joilla on FASD.

Ruotsissa on toiminut ainoana Pohjoismaista FAS-yhdistys jo kolmetoista vuot-
ta. Yhdistys jarjestdd muun muassa leiritoimintaa lapsille ja nuorille seka koulut-
taa perheitd kokemuskouluttajiksi (Asikainen 2011, 99; FAS-féreningen i.a.)
Toiveena olisi, ettd Suomeen saataisiin FASD-yksikkd, erdanlainen matalan
kynnyksen neuvontapiste, josta eri toimitsijat saisivat neuvoja ja ohjausta. Pal-
velut ja kuntoutuksen saatavuus asettaa lapset ja perheet eri kunnissa eriarvoi-
seen asemaan. Asikaisen (2011, 99,101) mielestd Suomessa tarvittaisiin valta-
kunnallista erityisyksikkd&, minne asiantuntemus ja kokemus keskittyisivat myoés
kuntoutustutkimuksen osalta. Lapseen ja nuoreen panostaminen maksaa itsena

takaisin parempana selviytymisena aikuisialla. Asioista tulisi uskaltaa puhua nii-
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den oikeilla nimilla, jolloin ahdistus vahenisi ja FASD-lapset saisivat oikeuden

mahdollisimman hyvaan elamaan.
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5 SIJAISHUOLTO

Aidin odotusaikainen paihdeongelma on riski lapsen terveelle kehitykselle. Al-
koholi vaurioittaa sikion kehitysta ja liséksi se on riski didin ja vauvan varhaisen
vuorovaikutuksen syntymiselle. Raskausaika on monelle naiselle motivoivaa
aikaa irrottautua paihteiden kaytdsta. Olennaista on saada nainen varhain hoi-

don piiriin, saamaan tukea ja valmistautumaan aitiyteen. (Andersson 2011, 62.)

Koska kuitenkaan kaikki aidit eivat kuntoudu ja jatkavat paihteiden kayttéa myos
raskauden jalkeen, on lastensuojelulla alkoholin vaurioittamien lasten elamassa
keskeinen asema. Lastensuojelulain tarkoitus on suojella lasta, tarjota lapselle
turvallinen kasvuymparistd sekd monipuolinen ja tasapainoinen kehitys. Lasten-
suojelua ovat sekéa lastensuojelutarpeen selvitys, tukitoimet avohuollossa, lap-
sen Kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka sijais- ja jalkihuolto. (Asikainen
2011, 82.) Lapselle jarjestetdan sijaishuolto, jos lapsen terveys ja kehitys on
vaarassa puutteellisten kasvuolosuhteiden tai huolenpidon vuoksi. Sijaishuolto
jarjestetdan myds, jos lapsi vaarantaa vakavasti omaa kehitystdan paihteita
kayttamalla tai tekemalla muun kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon. (Laki

lastensuojelusta 2007.)

5.1 Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle

Huostaanotto on aina lastensuojelutyén viimeisin keino lapsen kasvun ja kehi-
tyksen turvaamiseksi. Huostaanotto ja sijaishuolto jarjestetdan lapselle, jos
avohuollon tukitoimet ole olleet riittavia tai ne eivat ole mahdollisia. Sijaishuol-
lossa on aina arvioitava lapsen etu. Huostaanottotilanteissa pyritdén aina hy-
vaan yhteistydhodn perheen kanssa. Asiasta neuvotellaan tiiviisti niin lapsen kuin
hé&nen huoltajansa ja vanhempiensa kanssa. Huostaanoton tarvetta arvioidessa
voidaan lausuntoja pyytaa esimerkiksi paivahoidosta, koulusta, terveydenhuol-
losta ja perheneuvolasta. (Sosiaaliportti 2012a.)
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Lapsen tarpeen mukaisesta sijaishuoltopaikasta on vastuussa sijoittava kunta.
Sijaishuolto jarjestetdén joko perhehoitona, laitoshoitona tai muulla tavalla vas-
taten lapsen tarpeisiin. Kustannuksista on vastuussa se kunta, jossa huos-
taanotto ja tarve sijaishuollolle ovat syntyneet. Kunnalla on myds velvollisuus

jarjestaa jalkihuolto. (Sosiaaliportti 2012b.)

Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle voidaan tehda erilaisilla paatoksilla.
Paatdsten tarkoitus ja perusteet voivat olla hyvin erilaisia. Maariteltadessa lapsen
sijaishuoltoa, tulee huomioida, ettei se kata kaikkia kodin ulkopuolella tapahtu-
via sijoituksia. Sijoitukset kodin ulkopuolelle voidaan tehda joko avohuollon tuki-
toimena, Kiireellisesti sijoitettuna, huostaanottona tai valiaikaisella hallinto-
oikeuden maarayksella seka jalkihuoltona. Sijaishuolto ei kuitenkaan tarkoita
pelkastdéan lapsen huostaanottoa. (Saastamoinen 2010, 4-5.) Huostaan otettu
lapsi voidaan poikkeuksellisesti sijoittaa myds kotiin (Sosiaaliportti 2012b).

Kodin ulkopuolelle oli vuonna 2010 sijoitettu yli 17000 lasta ja nuorta. Alle 18-
vuotiaiden keskuudessa tdma vastaa noin 1,3 % vaestosta. Viime vuosien aika-
na erityisesti kiireelliset sijoitukset ovat lisdantyneet, samoin kuin vastentahtois-
ten toimenpiteiden maara. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2010.) Lastensuo-
jelun asiakasmaéarien kokonaiskasvu on jo useiden vuosien aikana jatkunut tar-
kasteltaessa kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maaraa seka avohuollon tuki-
toimenpiteitd saavien perheiden ja lasten maaraa. Asiakasmaara on kasvanut
erityisesti teini-ikaisten 13—17-vuotiaiden kohdalla. (Heinonen ym. 2012, 1.) Si-
joitetuista lapsista ja nuorista perhehoidossa asui 33 %, laitoshuollossa 34 % ja

ammatillisissa perhekodeissa 19 % (Asikainen 2011, 82).

Lastensuojeluasiakkuuden taustalla ovat usein vanhempien mielenterveys- ja
paihdeongelmat, erityisesti ditien paihdeongelmat. Taustalla on myds vanhem-
pien jaksamattomuutta, perheristiriitoja, vanhempien riittamattémyytta vanhem-

pana tai osaamattomuutta ja avuttomuutta. (Heinonen ym. 2012, 29.)



27

5.2 FASD-lapsi perhehoidossa

Perhehoidolla tarkoitetaan lapsen hoidon, kasvatuksen ja huolenpidon jarjesta-
mistd kodin ulkopuolella yksityiskodissa, sijaisperheessad. Perhehoito on
useimmiten pitkaaikaista ja sijaisperheet huolehtivat lapsista niin kauan kuin si-
jaishuollolle on tarvetta. Huostaanotto lakkaa lapsen tayttdessa 18 vuotta, mutta
tarvittaessa sijoitusta jatketaan 21. ikdvuoteen asti. (Asikainen 2011, 81.)

Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle joko laitoshoitoon tai perhehoitoon tulisi
aina perustua lapsen tarpeisiin. Perhehoidon on katsottu sopivan parhaiten
etenkin pienemmille lapsille. Perhehoidossa ihmissuhteet ovat laitossijoituksia
pysyvammat, tdma ihmissuhteiden pysyvyys tulisikin ottaa vahvemmin lasten-
suojelun laadun kriteeriksi. Turvallisuutta ja pysyvyytta tulisi tarkastella huos-
taan otetun lapsen sijoituspaikan, lapsen sosiaalisten suhteiden ja laheisten ih-
missuhteiden turvaamisen ndkdkulmasta. (Isoméaki & Kuukkanen 2011, 13, 16.)
Vaikka laitoshoidossa lapsella onkin oma ammatillinen hoitaja, hdn on paikalla
vain omassa tydvuorossaan. Sijaisperheessa paikalla on usein kaksi vanhem-
paa, he ovat sitoutuneita ja olot ovat pysyvammat. (Koponen 2006, 76—77.)

Sijaisperheiden ja laitosten valimuotona ovat lisdantyneet ammatilliset perheko-
dit, joiden toiminnassa on ajatus ammatillisen osaamisen ja kuitenkin pysyvien
ihmissuhteiden turvaaminen. Ammatillisiin perhekoteihin sijoitetaan usein lapsia
ja nuoria, jotka ovat vaikeahoitoisia tavanomaiseen perhehoitoon. Ammatillisen
perhekodin henkiléstélla on oltava soveltuva koulutus tai ammattitutkinto. (lso-
maki & Kuukkanen 2011, 14.)

FASD-lapselle huostaanotto ja sijoitus kodin ulkopuolelle voi mahdollistaa hy-
van hoidon ja kuntoutuksen. Perhehoitoon sijoitetulla lapsella on oikeus paasta
valmennettuun perheeseen. My6s perheen, joka ryhtyy sijaisvanhemmiksi, on
oikeus saada valmennus tah&n tehtavaan. (Asikainen 2011, 82—83.)Nykyinen
laki edellyttadkin sijaisvanhemmiksi ryhtyviltd 4—6 kuukautta kestédvaa ennakko-
valmennusta. Helsingin sosiaalitydn johtajan Ritva Mantilan (2013) mukaan
paékaupunkiseudulla kiireellisten sijoitusten lisdantyessé on pula sijaisperheis-
td. Koska perhesijoitus on nykyisen lastensuojelulain mukaan aina ensisijainen
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vaihtoehto, on etenkin isommille lapsille vaikea 16ytda paakaupunkiseudulla so-
pivaa perhetta.

FASD-lasten sijoituksessa tulee miettia sijaisperheen valmiudet vastata tarpei-
siin, joita erityista tukea tarvitsevan lapsen tulee saada. Lapselle nimetty sosiaa-
litydntekija vastaa sijaishuollon aikana lapsen asioista. Sosiaalitydntekija tukee
perhettd lapsen hoito- ja kuntoutusneuvotteluissa ja arvioi ratkaisuja lapsen
etua silmalla pitden esimerkiksi paivakodin ja koulun erityista tukea tarvitsevissa
jarjestelyissd. FASD-lapset saattavat olla eriasteista tukea ja apua tarvitsevia
vaativia hoidettavia sijaisperheilleen. Heidan kayttaytymisensa taustalla on neu-
rologinen perusta, mutta he ovat usein joutuneet kokemaan traumatisoituvia ti-
lanteita, osalla lapsista on vakava kiintymyssuhdehairié. Lapsen vaikeudet ovat
sekd neurologisia ettd psykososiaalisia, joten kaikenpuolinen tuki ja kuntoutus
ovat tarpeen. (Asikainen 2011, 82—85.)

FASD-lapsilla vauriot ovat hyvin eriasteisia ja myds heidan kehitykselliset pul-
mansa ovat hyvinkin eriasteisia. Sijaisperheeseen tultaessa lapsella voi olla
vaikeuksia sekéd kotona ettd kodin ulkopuolella. Lapsen kaytds ei vastaa ikata-
soa tai tama saattaa oireilla jatkuvasti, tuolloin voidaan lahtead selvittdamaan nai-
den oireiden yhteys mahdolliseen alkoholialtistukseen raskauden aikana. Jos-
kus lapsella voi olla jo diagnoosi perhehoitoon tultaessa. Diagnoosia ei ole aina
helppo tehda, silla se edellyttdd aidin raskaudenaikaisen alkoholinkaytén todis-
tamista. Diagnoosin antamiseen seka lasta ja aitia leimaavana voi liittya pelkoa.
Asiantunteviin tutkimuksiin perustuva diagnoosi on ollut sek& lasta hoitavalle
perheelle etta lapselle tai nuorelle itselleen avun ja kuntoutuksen kannalta hel-
potus. Oireyhtyméan laaja-alaisuus ja moninaisuus on parhaimmassa tapauk-
sessa pystytty ndkemaan ja nain vammalle on saatu nimi. (Asikainen 2011, 83—
85.)

5.3 Sijaisperheiden rooli ja haasteet

Sikidaikaisen alkoholivaurioiden saaneiden lasten tuki sijaisvanhemmalta on

merkittava, silla monet lapset ovat eldneet aikaisemmin moniongelmaisissa bio-
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logisissa perheissa. Sijaisvanhemmaksi voi ryhtyd, vaikka perhe ei olisi saanut
erityistd koulutusta juuri FASD-lapsen tukemiseen ja hoitoon. (Eriksson 2009,
18.) Sijoitetun lapsen asioihin vaikuttaminen sijaisvanhempana voi olla kiinni
monista eri tahoista, kuten sosiaalitoimen perhehoitoyksikdsta tai sijoittavasta
sosiaalitydntekijasta. Samoilta tahoilta sijaisvanhemmat saavat henkista ja juri-
dista tukea seka valmennusta. Kolmannen sektorin toimijoilta, kuten Perhehoi-
toliitolta sijaisperheen on mahdollista saada myds asiantuntijatukea ja neuvoja
oikeudellisista asioista. (Eriksson 2011, 126—-127.)

Omat haasteensa sijaisperheen arkeen tuovat alkoholivaurion saaneen lapsen
ennalta arvaamaton kayttaytyminen, silla lapsella voi olla vaikeuksia keskittya
tai hahmottaa erilaisia asioita. Selkeiden rajojen asettaminen, arkirutiineista
kiinni pitdminen ja lapsen tukeminen arjessa ovat tarkeita asioita lapsen kannal-
ta. Odotukset yhteiskunnan taholta ovat korkeat ja sijaisvanhemmilta odotetaan
kokonaisvaltaista huolehtimista ja vastuun ottamista lapsesta rinnastaen biolo-
giseen vanhemmuuteen. Osa sijaisvanhemmista kaipaisi kuitenkin enemman

tukea ja apua yhteiskunnalta. (Eriksson 2009, 18.)

Sijaisvanhemmuuteen saatavilla oleva tuki voi vaihdella resurssien ja yksittais-
ten tyontekijdiden perehtyneisyydestd, asiantuntemuksesta tai auttamisen ha-
lusta (Eriksson 2011, 128). Perhehoitajavalmennusta voi olla saatavilla niukasti
tai saatavilla oleva valmennus ei ole ammattimaista. Monet sijaisvanhemmat
ottavat itse selvda FASD:ta ulkomaisten lehtiartikkeleiden tai kirjallisuuden avul-
la. Arjen tasapainoon saamiseksi sijaisvanhemmat tarvitsevat neuvoja, valineita

ja valmennusta. (Eriksson 2009, 18.)

Haastavia tilanteita aiheutuu myds silloin, kun lapsi oireilee vakaista olosuhteis-
ta ja hyvasta hoidosta huolimatta. Talléin sijaisperhe joutuu ottamaan esille huo-
len lapsesta ja mahdollisesta pysyvammista vaurioista. Talléin perheelta vaadi-
taan sitkeyttd, jotta lapsi paasee tarvittaviin tutkimuksiin. Haastavinta on silloin,
kun lapsi on jaanyt riittdmattémien palveluiden piiriin ja perhe joutuu itse kor-
vaamaan hoidolla ja tuellaan palveluita, joita lapsi tarvitsisi. (Asikainen 2011,
89.)
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Lapsen oireille voidaan usein lahtea etsimaan selitystd myés péaivakodin tai kou-
lun kehotuksesta. Perhe tuntee lapsen tarpeet parhaiten, mutta valilla tyénjako
on epaselva sijaisperheen ja sosiaalitydntekijan valilla. Perheet toivovatkin, ettad
he eivat ole se taho, joka koordinoi ja vie eteenpain lapsen asiaa. Huostaan ote-
tun lapsen asioissa on kuunneltava myds biologisia vanhempia. Heiltd on saa-
tava lupa lapsen tutkimuksiin eik& biologiset vanhemmat aina halua tutkimuksia
lapselleen. (Asikainen 2011, 89-90.)

Lapsen tavatessa biologisia vanhempiaan saattaa aiheuttaa lapsessa pelkoa ja
ahdistusta, silla lapsen tunne-elamassa voi olla vield I&asna vaikeat kokemukset
biologisesta perheestd. Osa sijaisvanhemmista kokeekin, ettd lapsen etua ja
oikeuksia ei aina huomioida ja talléin sijaisperhe on ristiriitaisessa tilanteessa.
Mydskaan sijaisvanhempien tietdmysta lapsesta ja hanen parhaastaan ei aina
oteta huomioon riittavasti. (Eriksson 2009, 19.)

Sijaisvanhemmat kokevat lapsen tukijarjestelméan olevan puutteellinen sosiaalis-
ten ongelmien kasittelyssa, joita sijaisperheessa ei aina ole valmiuksia kohdata.
Auttamisjarjestelma koetaankin joskus pirstaleiseksi ja epatarkoituksenmukai-
seksi, vaikka apua ja tukea tarjotaankin. Avun ja tuen antamisen onnistuminen
sijaisperheisiin on kuitenkin usein persoonakohtaista, eikd aina jarjestelmétason
ongelma. (Eriksson 2009, 19.)

Sijaisvanhempia tuetaan muun muassa vertaisryhmatoiminnan avulla, jolloin
voidaan jakaa arjen kokemuksia, tietdmysta ja neuvoja erityista tukea tarvitsevi-
en lasten hoidossa. (Eriksson 2011, 129.) Apuna ja tukena sijaisperheille ovat
myds ystavat ja sukulaiset. Apua kaivataan kuitenkin enemman arjessa jaksa-
miseen. Sijaisvanhempien tukeminen pitaisi kuitenkin olla enemman yhteiskun-
nan vastuulla, koska perheeltd odotetaan suurta panosta lapsen hoidossa.
(Eriksson 2009, 19.)

Isomaki ja Kuukkanen (2012, 12) korostavat, etta lapsen etua palvelee parhai-
ten se, ettd sijoituspaikka ei vaihtele lapsen tarpeiden mukaan, vaan tukea
suunnataan sinne, missa lapsi jo on. Perhehoidossa tama tarkoittaa riittavia re-

sursseja perhehoidon sosiaalityéhdn, jotta tuki lapselle ja sijaisperheille saatai-
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siin riittdvaksi. Pystydkseen tarpeeksi tukemaan lasten kasvua ja kehitysta per-
hehoitajilla tulee olla oikeus taydennyskoulutukseen ja hyvaan perhevalmen-

nukseen.
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6 TOIMINNALLISET MENETELMAT

Lapsilla ja nuorilla on luontaista ilmaista itsedan leikin, piirtmisen, laulamisen ja
likkumisen avulla, siksi toiminnalliset menetelmét ovat luontevia itseilmaisun
keinoja erityisesti ryhmamuotoisessa tydskentelyssa. (Sosiaaliportti 2012c.) It-
seilmaisun keinot, leikki ja draama, olivat myds vertaisryhmamme toiminnalliset
menetelmat. Ryhman toimintaa arvioimme osallistuvalla havainnoinnilla, jolloin

meilld oli mahdollisuus luoda hyvat suhteet ryhmaan osallistuviin tyttihin.

Toiminnalliset menetelméat ovat tekemistd ja toimimista erilaisten harjoitusten
kautta. Tarkoituksena harjoitteilla on yksildn sekd ryhman aktivoituminen oppi-
maan ja toimimaan yhdessa seké erikseen. Ryhmalle avautuu uusia nakodkul-
mia meneilla olevaan prosessiin. Toiminnallisten harjoitteiden avulla uskalletaan
usein kasitella asioista, joista ei muuten uskalleta puhua. Asioita k&sitellaan tal-
I6in ulkoistamisen, kuten roolien kautta. (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011,
30.)

6.1 Osallistuva havainnointi

Opinnaytetydn arvioinnin tukena kaytimme osallistuvaa havainnointia, johon
etukateen suunnittelimme ja teimme havainnointilomakkeen (LITE 1.). Havain-
nointilomakkeen mallina kaytimme Henna M6tén ja Noora Yli-harjan (2012)
opinndytetyén havainnointilomaketta, jonka muutimme omaan havainnointiim-
me sopivaksi. Havainnoimme esimerkiksi ryhman jasenten aktiivisuutta, kontak-
tia toisiin lapsiin ja aikuisiin, keskittymiskykya, tunnetiloja ja aloitteellisuutta,
kuinka ryhmélaiset tulevat mukaan toimintaan ja tarvitsevatko ryhmén jasenet
aikuisen rohkaisua. Ennen kaikkea pyrimme havainnoimaan, miten vertaistuen

antama voima toteutui ja syntyiké uusia ystavyyssuhteita ryhméan sisalla.

Havainnoimme myds draaman ja ilmaisun tuomia tunnetiloja ja ryhman jasenten
vahvuuksia. Havainnoitavat asiat liittyivat teoreettiseen tietoomme FASD-lasten

vahvuuksista ja pulmista seka vertaistuesta. Valitsimme menetelméaksi osallis-
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tuvan havainnoinnin, silla teoriatietoon perehtyessamme menetelmaa suositel-
tiin lapsiryhmien tutkimiseen. Grénfors (2001, 131) nédkee menetelméan tarjoa-
van aineistonkerdykseen myds muut aistit kuin kuulon ja ndén, se mahdollistaa

myds tunteiden hyédyntamisen joidenkin asioiden ja ilmiéiden tarkasteluun.

Tieteellinen havainnointi ei ole vaan nékemistd, vaan tarkkailua. Havainnointi on
tieteiden yhteinen ja valttamatén perusmenetelma. Havainnoinnin suurimpana
etuna on se, ettd silla voidaan saada suoraa, valitdnta tietoa yksildiden ja ryh-
mien kayttaytymisesta ja toiminnasta. Silloin on mahdollisuus paasta luonnolli-
siin ymparistdihin, missa asiat silla hetkella tapahtuvat, se on todellisen elaman
tutkimista. Menetelmana havainnointi on ty6las, mutta erinomainen esimerkiksi
vuorovaikutuksen tutkimuksessa seka tilanteissa, jotka muuttuvat nopeasti ja
ovat vaikeasti ennakoitavissa. Havainnointi sopii hyvin esimerkiksi lasten toi-
minnan tutkimiseen. Menetelmana sen avulla voidaan keratd monipuolista ja

mielenkiintoista aineistoa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 212-214.)

Havaintoja tekemalla pyritddn saamaan aineistoa jonkin ilmién tai ongelman eri
tekijoista. Yhteiskuntatieteissa osallistuva havainnointi on yleistd. Tavanomaista
on, ettd tutkija jonkun oman roolin avulla tekee havaintoja tutkimastaan ongel-
masta tai ilmidsta. Kun havainnointi on osallistuvaa, on tutkijalla erdanlainen
kaksoisrooli tutkimustyéssaan, tuolloin hanelld on seka ihmisen etta tutkijan roo-
li. Havainnoimalla on mahdollista kartoittaa monipuolista tietoa ja yksityiskohtia,
joita voi yhdistella my6s onnistuneesti jollain muulla tavalla kerattyyn aineistoon,
esimerkiksi haastatteluihin. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkimukseen liitty-
vaa ongelmaa tasmennetaan, tutkimuksen siséllon etenemista arvioidaan, teh-
daan riittavasti muistiinpanoja analyysin tekemista varten. Sen jalkeen tehdaan
huolelliset analyysit ja johtopaatékset. (Grénfors 2010, 154—156.)

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu tutkittavien toimintaan ja pyrKii
padsemaan havainnoitavan ryhman jaseneksi. Fyysisen osallistumisen lisaksi
tutkija pyrkii menemaan ryhman kulttuuriseen ja symboliseen maailmaan, esi-
merkiksi kielenkayttéon. Osallistumisen aste havainnoinnissa vaihtelee. Taydel-
lisessa osallistumisessa tutkija on taydellisesti ryhméan jasen. Tama voi aiheut-
taa ristiriitoja, koska havainnoijan pitéisi toimia aidosti ja luonnollisesti ja toisaal-



34

ta kerata tietoa tieteellisia tarkoituksiaan varten. Havainnoija voi myés osallistua
ryhman toimintaan ja tuolloin ryhmaélle selvitetdan, ettd havainnoija havainnoi
rynmad ja osallistuu ryhméan toimintaan. Tuolloin rakennetaan hyvét suhteet
ryhman jaseniin. Tarkoituksena on saada kokonaisvaltainen kuva ryhman toi-
minnasta. On myos tarkeda muistaa, ettéd havainnot ja omat tulkinnat tulee pitaa
erillaan. (Hirsjarvi ym. 2010, 216-217.)

Grénfors (2010) nakee aineiston kerddmisen onnistumisen erdana edellytykse-
na tutkijan persoonan ja siihen liittyvat tekijat. Luonteva esiintyminen herattaa
luottamusta ja antaa varmuutta, merkityksellistd on luonteva vuorovaikutus ja
vuoropuhelu. Kun tehdédan osallistuvaa havainnointia ja mietitddn omaa roolia,
on hyva pohtia, mitd itsellemme on tarkeda arkielaméassa ystaviemme tai satun-
naisten henkildiden kohtaamisessa. (Grdnfors 2010, 156, 161.) Osallistuvassa
havainnoinnissa tunteet vaikuttavat tietoon, jota vuorovaikutuksessa saadaan.
Havainnoinnissa tunteetkin ovat tietoa ja ne vaikuttavat saatuihin havaintoihin.
Tunteiden vaikutus saatuihin havaintoihin on tarkedad huomioida raportoinnissa,

jottei tutkimuksen patevyys karsisi. (Vilkka 2007, 109.)

Havainnoidessa lapsia ja lapsiryhmia on tarkeaa lapsiystavallisyys ja aineiston-
hankinnan sovittaminen lapsen ajattelun kehitysvaiheeseen. Muistiinpanojen
tekeminen on tarkeda havainnoinnissa, sitd voi harjoitella apukysymysten avul-
la. Nopeat merkintatavat on hyva opetella kertomusten kirjoittamisen rinnalle.
Myds valokuvia on hyva keratéa muistiinpanojen tueksi. Kun havainnoitsijoita on
kaksi, he voivat jakaa ty6taan tai tarkkailla samoja asioita, jolloin kaytettavissa

on kaksi aineistoa antamassa uskottavuutta. (Aarnos 2010, 173-175.)

6.2 Leikki

Leikkid kuvaa hyvin Huizingan "taikapiirin” kasite (KUVIO 1). Leikkitilanteessa
syntyy aina vahva lasnéolo leikkijan ottaessa osaa leikkiin, puoliksi 1asn& oleva-
na leikki ei suju. Sujuakseen leikki vaatii myds luottamusta muihin leikkiin osal-
listuviin ja luottamus puolestaan tuo rentoutta. Leikkiminen “ei ole kivaa”, jos

kaikki kolme elementtia eivat ole 1asn&. (Karkkulainen 2011, 12.)
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Luottamus

& »

Lasndolo < > Rentoutuminen

KUVIO 1. Huizingan taikapiiri (Karkkulainen 2011, 11.)

Leikin tarkoituksena on aktivoida ikdan katsomatta niin lapsia kuin aikuisia.
Leikki herattaa tunteita, harjaannuttaa sosiaalisia taitoja ja ohjaa fyysiseen toi-
mintaan. Leikki on padmaarahakuista, siind on tietyt sdannét joita voidaan ryh-
man tarpeiden mukaan muuttaa. Osallistumis- ja voittomahdollisuudet ovat kai-
killa samat tarkoituksena tuottaa osallistujille iloa, hauskuutta ja mielihyvaa. (Ka-
taja ym. 2011, 33.)

Leikkitoiminnassa on keskeista toisen ihmisen kohtaaminen ja motivoituminen
osallistumaan. Leikkia tehdaan yleensa yhdessa ja reagoidaan toisen osallistu-
jan tuotoksiin, vuorovaikutus on tallin parhaimmillaan. Vuorovaikutustilantees-
sa kohdataan toinen, joko kuvitteellisena luotuna hahmona tai oikeana ihmise-
na. (Karkkulainen 2011, 12.) Leikeissd on lupa tutkia ja kokeilla, ei ole yhta oi-
keaa vastausta tai ratkaisua vaan kaikki vaihtoehdot ovat oikeita (Vehkalahti
2006, 21).

Saantoéleikit ja erilaiset pelit kehittavat toiminnanohjausta, tarkkaavuutta ja it-
sesaatelya. Ne vaativat keskittymista, sekd@ sosiaalisten saantdjen, etta leikin
saantdjen noudattamista. Leikeissa ja peleissa on lisdksi mukana yhdessaolon
elementti. Sadantbleikeissa taytyy pystya odottamaan omaa vuoroaan ja sieta-
maan haviamista. Impulsiivisuuden kontrollia varten FASD-lapsille erityisen hy-
via leikkeja ovat useampivaiheiset leikit, joissa toimintaohjeita muutetaan ja toi-
mintayllykettd on kesken leikin hillittava, on pystyttdva olematta tekematta mi-
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taan. Kaikenlaiset kehonhahmotuksen leikit ja harjoitukset ovat hyddyllisia, sa-
moin pelit, jotka vaativat keskittymistd ja siirtojen suunnittelua, esimerkiksi
shakki, tammi, mylly, backgammon ja mastermind. (Kehitysvammaliitto 2012b.)

6.3 Draama

Perinteisesti erilaisia draamamenetelmia on kaytetty teatterissa. Vahitellen ne
ovat levinneet myds ryhmien tyéskentelyvalineiksi. Draaman eri muodoille on
ominainen ilmaisullisuus, vuorovaikutteisuus, toiminnallisuus, fyysisyys ja spon-
taanisuus. Draamassa tydskentelytavat ja - tyylit voivat olla roolileikkeja, mieli-
kuvaharjoituksia tai laajoja draamallisia ryhmaprosesseja. Vaihtelut naiden valil-

|& ovat portaattomia. (Kataja ym. 2011, 32.)

Lahtékohtana draamassa on valikoitu aihepiiri ja kaikki kokemus tapahtuu fikti-
ossa, tietyn sisallén pohjalta. Draaman avulla voidaan kasitella turvallisesti asi-
oita, jotka koetaan uhkaaviksi tai pelottaviksi. Myds ilon ja huumorin kasittelyyn
draama tarjoaa mahdollisuuden. Draamassa opitaan sisall6sta, jota kasitelladn
tietyn ongelman tai ilmién kautta. Omasta itsestd oppiminen ja sosiaalisten tai-
tojen kehittyminen on my6s keskeista seka itse draaman, kuten néyttelemisen
taidon oppiminen. (Karkkulainen 2011, 13-14.)

Draaman tekeminen on lapselle leikkid joka kehittdd luovaa aktiivisuutta. Teat-
teri taidelajina perustuukin leikkiin. Naytelmilla ja leikilla on paljon yhteisia ele-
mentteja: tarina, roolihenkilét, paikka ja aika. Toimintana molemmat ovat kuvit-
teellisia. Jannittavat tehokeinot, kuten valo, &ani, puvustus ja taustakuvat, ovat
tarkeitd seka naytelmissa etté leikeissd. Lapset saavat toimia nayttelijéina, oh-
jaajina, yleiséna ja myds omana itsendan. Teatterin keinoin lapsen luova ajatte-
lu ja kommunikaatiokyky kehittyvat ja tunne-elama laajentuu. Yhdessa tehtaes-
sa on yleensa tunne siita, ettd "tdma on meidan juttu”. (Airaksinen & Okkonen
2006, 8-10.)

Toiminnallisuus ja kuvittelu ovat tarkeita elementtejd draaman maailmassa. Nii-

den avulla lapsi voi roolissa ilmaista itsedan, tuntea ja toimia eritavalla kuin
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yleensd (Toivanen 2010, 38). Roolin ottaminen on asenteen tai suhtautumista-
van omaksumista. Roolissa asenne voi olla jonkun toisen kokemukseen perus-
tuva tai oma. Valilla roolissa otetaan mahdollisimman etéinen ja vieras asenne,
mahdollisimman kaukana omasta asenteesta ja toimitaan sen pohjalta. Erilais-
ten toiminnallisten menetelmien avulla opetellaan erilaisia rooleja. Rooleissa
opetellaan olemaan ja lahtemaan pois niistd. Roolin omaksuminen helpottuu

erilaisilla rekvisiitoilla, kuten vaatteilla. (Karkkulainen 2011, 19.)

Draama on kokemuksena voimaannuttava. Se tuottaa tyydytysta seka innostaa
luovuuteen ja mielikuvitukseen. Sen avulla voi ottaa vastaan haasteellisiakin
tehtavia ja tuottaa iloa mukana olevalle. Draama on myds véline, jonka avulla
voi tutkia ja reflektoida asioita. Se on myés hyvd kommunikaation ja yhteistyén
véline, jonka avulla voidaan muuttaa ihmisen ajattelua, kayttdytymisté ja tapaa
tuntea. (Karkkulainen 2011, 21.)

Draamatyéskentelyd kuvaa hyvin myds ilmaisun portaat, jotka ovat perustana
teatterildhtdiselle toiminnalle (KUVIO2). Turvallinen ilmapiiri luo pohjan tydsken-
telylle. Ryhmé&n osallistujat tuntevat olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi. Alku-
[ammittelynd draamatydskentelyssa toimii hyvin virittdytyminen aiheeseen, leik-
kien ja pelien kautta. Aistien herkistdminen ja oikea hengitys auttavat keskitty-
maan ja rentoutumaan sen hetkiseen tilanteeseen. Se myds vahentaa jannitys-
td. Sanattoman viestinnan avulla tuotetaan suurin osa viestinnasta. limeiden,
eleiden ja aanen avulla viestimme koko keholla. Talléin voi tarkkailla muiden
toimintaa ja tulkita viestintdd vaistonvaraisesti. (Airaksinen & Karkkulainen
2012, 8.)

Onnistuneessa vuorovaikutuksessa on tarkeaa kontakti ja lasndolo. Viestin pe-
rillemenoa ja sen ymmartamista parantaa hyva lasnaolo. Onnistunut vuorovai-
kutus perustuu myds toisen ihmisen kunnioittamiseen draamatydskentelyssa.
Improvisaatioharjoitukset antavat mahdollisuuden kokeilla erilaisia toiminata-
vaihtoehtoja draaman avulla edeten késikirjoitusvaiheeseen. Valmista kasikirjoi-
tusta ruvetaan tyéstdmaan esitykselliseen muotoon. Kasikirjoituksen mukaista

aihetta tydstetdan roolihenkildiden kautta. Kohtauksia harjoitellaan tai improvi-
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soidaan etukateen niin, ettd ne saavat esityksellisen muodon. (Airaksinen &

Karkkulainen 2012, 9.)

kohtaus

kasikirjoitus

improvisaatio

Tietopainotteinen toiminta

kontakti - lasnaolo

ilmeet - eleet - aani

aistit - hengitys

Emotionaalinen virittyminen

virittaytyminen

turvallinen ilmapiiri

Fyysinen valmistautuminen

KUVIOZ2. limaisun portaat (Airaksinen & Karkkulainen 2012, 9.)
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7 RYHMAN OHJAAMINEN TYOMENTELMANA

Tybskenneltédesséa sijoitettujen lasten kanssa vertaisryhman ohjaajalta vaadi-
taan tietoa lastensuojelusta sekd kokemusta tydskentelysta sijoitettujen lasten
parissa. Kokemus ja tieto mahdollistavat uusien nakékulmien I6ytymisté tai né-
kékulmien syventymista. Vertaisryhmassa on annettava mahdollisuus, kunkin
lapsen yksilOllisesti, tutkia omaa elamanpolkua. Vaikeitakaan aiheita ei tulisi
valttdd. Toiminnalliset menetelmat saattavat helpottaa puheeksi ottamista ja

muistamista erilaisista asioista. (Huusko, Raitanen & Varjoranta 2007, 11, 45.)

7.1 Ryhméadynamiikka

Ryhman muodostaa joukko ihmisia, joilla on jokin yhteinen tavoite tai paamaa-
ra, kasitys ketd ryhmaan kuuluu ja ryhman jasenilla on jonkin verran vuorovai-
kutusta. Ryhméan tunnusmerkkeja ovat ryhman tarkoitus, rajat, vuorovaikutus,
roolit, ty6njako ja johtajuus. Vuorovaikutuksen kautta syntyy nopeasti ryhman
jasenten roolit. (Kopakkala 2005, 36.)

Ryhmadynamiikka syntyy jasenten vélisestd kommunikaatiosta. ja vuorovaiku-
tuksesta. Se merkitsee myds ryhman siséisia voimia, jotka voivat olla hyvin tar-
keitd ryhman jasenille. (Kopakkala 2005, 37.) Ryhmadynamiikka kertoo myds
ryhman keskinaisista rooleista, suhteista ja siitd missa kehitysvaiheessa ryh-

massa ollaan menossa (Kalliola ym. 2010, 108).

Sanallisen viestintd on perinteinen keino kommunikoida. Siihen liittyvat eleet,
iimeet, savy sekd muu ei-sanallinen viestinta. Viestin tuojan into ja luotettavuus
valittyvat myés muille ja antaa viestille uskottavuutta. (Kopakkala 2005, 95.)
Ryhmissé viestinnalla on useita merkityksid, se valittéda tietoa, motivoi ihmisia,
kontrolloi sen jasenid ja on valineend tunteiden ilmaisemiselle. Viestin vastaan-
ottaja voi tulkita viestin tai sanoman yksil6llisesti, omien odotusten mukaisesti
tai itselleen sopivalla tavalla. Sosiaalisen vuorovaikutuksen peruslahtdkohtia
onkin ryhman jasenten valinen viestinta. (Pennigton 2005, 17.)
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Vuorovaikutustilanteissa ihmiset pyrkivat saamaan ryhmassa hyvan aseman ja
etuja ryhméan avulla. Ryhmassa vuorovaikutus on kahden ihmisen valisen vuo-
rovaikutuksen sarja. Talléin rynm&an kuuluvat jasenet reagoivat yksilén viestiin
ja mahdollisesti kommunikoivat hénelle. Muut ryhman jasenet seuraavat tuolloin
vuorovaikutustilannetta. Turvallisuus ryhmassa kasvaa mitd enemman kahden-
valisia vuorovaikutustilanteita ryhmé&ssa syntyy. Vuorovaikutustilanteiden tarkoi-

tus on aina vaikuttaa ryhman toiseen jaseneen. (Kopakkala 2005, 38.)

Turvallinen ilmapiiri luo ryhmassa osallistujille viihtyvyytta ja tuolloin ryhméan ja-
senet voivat olla aidosti oma itsensd. Talldin jokainen uskaltaa sanoa mielipi-
teensda, osallistua toimintaan ja keskustella avoimesti. Erilaisten roolien ottami-
nen ryhman sisalla on helpompaa ja ei tarvitse pelata kiusaamista tai hylkaa-
mista. Turvallisessa ryhmassa voi epaonnistua ja silti kaikki ryhmang jasenet
hyvaksytaan ja ketdan ei jateta ulkopuolelle. (Kalliola ym. 2010, 113.) Roolit
madarittavat ja kuvaavat yksilon kayttaytymistd ryhmassa ja ryhmassa voi olla
monentyyppisia erilaisia rooleja. Samalla henkil6lla voi olla samassa ryhméassa
useitakin rooleja kun taas jossakin toisessa ryhmassa aivan erilainen rooli.
(Pennigton 2005, 89-91.)

7.2 Ryhman kehitysvaiheet

Ohjatessa ryhmaa on hyvin tdrkeda hahmottaa, kauanko ryhma on ollut koossa,
minkalaisesta ryhmasta on kyse ja missa kehitysvaiheessa ryhman toiminta on
menossa. Ensimmaisessa vaiheessa, joka on tutustumisvaihe, ihmiset ottavat
toisiinsa kontaktia. Esiin tulevat vain ihmisen hyvat puolet ja joskus saatetaan
ujostella. Tama on vaihe, jolloin jollakin voi olla jokin rooli paalla. Ryhman jase-
net yrittavat tutustua toisiinsa. (Kalliola, Kurki, Salmi & Tamminen-Vesterbacka
2010, 108-109.) He saavat my@s tietoa toistensa kokemuksista, asenteista ja
taustoista. My6s ryhmé&n rakenteen luominen, sdantdjen laatiminen ja tavoittei-
den asettaminen kuuluu tdhan vaiheeseen. (Pennington 2005, 72.)

Toinen vaihe on klikkiytymisvaihe, jolloin syntyy kuppikuntia ja ihmiset tutustu-
vat kaltaisiinsa ihmisiin. Tass& vaiheessa kukin ryhméan jasen voi olla oma it-
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sensd. (Kalliola ym. 2010, 108—109.) Tassa vaiheessa voi syntya myags ristiriito-
ja, jotka aiheutuvat ryhman jasenten erilaisista pyrkimyksista ja tavoitteiden yh-
teen sovittamisesta. Yhteisestd padmaarasta on keskusteltava, jotta asioissa
paastaan eteenpain. (Pennigton 2005, 73.)

Kolmatta vaihetta kutsutaan tydskentelyvaiheeksi. Téassa vaiheessa kaikki tun-
tevat toistensa heikkoudet ja vahvuudet ja siksi tama vaihe onkin kaikkein he-
delmallisin aikaa tyéskentelylle rynmassa. Kenenkaan ei tarvitse esittaa roolia ja
kuppikunnat eivat ole niin tiiviitd, kuin aikaisemmin. Ryhman sisélla voi liikkkua
vapaasti. (Kalliola ym. 2010, 109-110.) Ryhman jasenet ovat sitoutuneet tyds-
kentelemaan aiemmin sovittujen tavoitteiden mukaisesti. Tydskentely tapahtuu
yksin, pienissa alaryhmissa tai koko ryhman kanssa. Keskindinen riippuvuus
ryhméan jasenten valilld edesauttaa sitoutumista ja yhteisty6ta. (Pennington
2005, 73.)

Viimeista vaihetta kutsutaan lopetusvaiheeksi. Alkaa ryhman henkinen hajoa-
minen ja tietoinen irtautuminen toisista ryhmalaisistd. Tunnetaan iloa ja surua
ryhman loppumisesta ja ohjaajaan saatetaan purkaa kaikki negatiiviset tunteet.
Mietitdan ihmissuhteiden jatkumista ryhman lopettamisen jalkeen. (Kalliola ym.
2010, 109-110.) Ryhman jasenet voivat kokoontua ryhman lopettamisen jal-
keen epavirallisesti, koska yhdessdolo koetaan tarkeaksi ja palkitsevaksi (Pen-
nington 2005, 74).

7.3 Ryhman ohjaaminen

Erityisen tuen tarpeessa oleva ryhman jasen luo ohjaajille monenlaisia haastei-
ta. Ohjaajan tulee olla selvilla ja huomioida tuen tarve ohjaustilanteissa. Erityi-
sen tuen tarve voi johtua monista asioista, kuten kayttaytymisessa tai vaikeudet
kommunikoinnissa. Taustalla voi olla myds ihmissuhteisiin liittyvat huonot ko-
kemukset ja kokemuksiin liittyvat vuorovaikutustilanteet. Siksi onkin tarkeda,
ettd luottamus ja turvallisuudentunne ovat Idsna ohjaustilanteissa. Lupausten

pitdminen, ohjattavan kunnioittaminen ja vahvuuksien I6ytdminen on tarkeaa
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ohjattavan minékasityksen ja itsetunnon tukemiseksi. (Kalliola ym. 2010, 128—
129.)

Ohjaustilanteissa rohkaisu ja kannustaminen vaikuttavat ohjattavan tunteisiin.
Kannustava ja mydnteinen ilmapiiri edesauttaa hyvaksytyksi tulemisen koke-
musta omasta itsesta. Talldin vaikeidenkin asioiden kokeileminen lisdantyy ja
ohjattava yrittdd parhaansa. Mindkuvan kehittymisessa ja itsetunnon vahvistu-
misessa auttaa kannustava ilmapiiri. Palautteen antaminen kehittdd myos itse-

tuntoa ja arvostuksen tunnetta, mik& on tarkeaa. (Kalliola ym. 2010, 60-61.)

Jokaisella ryhman ohjaajalla on oma tapansa kasvattaa ja rakentaa ohjattavaa
ryhmaénsé. Ohjaamisessa on monia erilaisia mahdollisuuksia, joita voidaan to-
teuttaa. Ei ole olemassa tiettyd kaavaa, jonka mukaan toimia ryhman ohjauksen
eri tilanteissa. Ohjaajan rooli ohjaustilanteissa kehittyy ja rakentuu pitkalla aika-
valilla. Kolme perusroolia ohjaustilanteissa ovat tarpeellisia. Perusroolit ovat
ymmartava kuuntelija, ryhman johtaja ja vaikuttaja. Ohjaajan toimintatavat tai
roolit voidaan jakaa my6s prosessikeskeiseen ja tehtdvakeskeiseen malliin.
(Kataja ym. 2011, 27.)

Prosessikeskeisessa mallissa ohjaaja on auttajan roolissa, tarkoituksena l6ytaa
ratkaisu sen hetkiseen ongelmaan. Ohjaaja on avustajana ongelmanratkaisu-
prosessissa, kuuntelee ryhman omia tulkintoja, tukee ryhman valitsemaa ratkai-
sumallia ja sen hyddyntamistd ongelmatilanteeseen ja tdméan kautta ryhman
kehittymiseen. Ohjaajan rooli tehtadvékeskeisessa mallissa on toimia teknisen
asiantuntijan kaltaisesti. Ohjaajan tehtavana on maaritelld ongelma ja ratkaista
se itse. Ryhm&an suhtautuminen on objektiivista ja maardavaa. (Kataja ym.
2011, 27.)

Ohjaajan rooli on hyvin tarkea toiminnallisissa harjoituksissa. Ryhman toimin-
taan puuttuminen voi tarvita valilla nopeaa reaktiota, mutta on my@és tilanteita,
jolloin ohjaajan on hyva vetaytya taka-alalle. Ohjaustilanteet voivat vaatia toisi-
naan heittaytymista prosessiin ja olla yksi ryhman jasen. Talléin ohjaaja on itse
vaikuttamassa lopputuloksen syntymiseen. Ohjaajan rooliin vaikuttaa oleellisesti
onko ryhman jésenet tuttuja tai vieraita toisilleen. Uuden ryhméan kanssa ohjaa-
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jan tulee edeta tunnustellen ilmapiiria ja edeté varovaisesti. Ryhman kehittymis-
ta hairitsee liiallinen innostus tai voimakas ohjaava asenne. (Kataja ym.2011,
27.)

Ohjaajan tehtavana on myds tunnesuhteisiin vaikuttaminen avoimen ilmapiirin
luomiseksi. Ohjaaja auttaa my6s ongelmien ratkaisussa ja lisda turvallisuuden-
tunnetta. My6s yhteistoiminnan sisallén, fyysisen toiminnan ja tunneilmaisun
sdately ovat ohjaajan tehtavida, samoin palautteen antaminen ja pyytaminen.
Ryhman ohjaajan ohjausteot vaikuttavat siihen, miten ryhma toimii. Ohjausteot
ovat tietoista ja tavoitteellista ryhmadynamiikan saantelya. Naitd ohjaustekoja
ovat esimerkiksi ohjaajan puhuminen tai puhumattomuus, kysyminen tai kysy-
matta jattdminen. Nain vaikutetaan ryhman toimintaan joko aktiivisesti tai pas-

siivisesti, sanallisesti tai sanattomasti. (Makinen ym. 2009, 149.)

Tyd opettaa myds ryhman ohjaajaa, silla kukaan ei automaattisesti ole hyva tai
huono ohjaaja, jokaisella on omat vahvuutensa ja heikkoutensa. Tarkeaa ohjaa-
jalta on toimiminen esimerkkind ryhman jasenille ja luottaa ryhméan voimaan.
(Sosiaaliportti 2012e.)

7.4 Draaman ohjaamisessa huomioitavia asioita

Draaman ohjaamisessa ei ole yhta ainutta oikeaa tapaa toimia ohjaajana, vaan
jokaisella on oma persoona ja luontainen kyky toimia ohjaus tilanteissa. Toimin-
nan aloittamisessa on hyva lahtea liikenteeseen lyhyilla toiminnallisilla hetkilla,
huomioiden lasten ik&. Lyhyt tuokio voi olla leikki tai draamaan liittyva tyétapa.
Lyhyiden tuokioiden avulla, lasten kanssa voi siirtya pikku hiljaa pidempiin ja
vaativampiin draamatydskentelyn keinoihin. Lapsi alkaa luottaa pikku hiljaa
omiin valmiuksiin ja ideoihinsa seka toiminta ryhmana alkaa muotoutua. (Toiva-
nen 2010, 35-36.)

Draamatuokioiden onnistumisen yhtena térkeand tekijana on vuorovaikutussuh-
teen muodostuminen hyvéaksi. limapiirin ollessa turvallinen lapsen on helpompi

olla oma itsensa ja toimia vapautuneemmin. Ryhméan kehittymista edesauttaa
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kaikkien ryhmalaisten aanen saaminen kuuluvaksi esimerkiksi leikkien avulla,
joissa kaikki toimivat yhté aikaa ja parit tai ryhmét vaihtuvat useasti. Ohjatessa
toimintaa tulee huomioida oma tapa puhua sekd antaa ohjeita. Tulee kuitenkin
muistaa, ettd ketdén ei saa pakottaa esiintymaan tai nayttdmaan omia tuotoksi-

aan vastentahtoisesti. (Toivanen 2010, 37-40.)

Ohjaustilanteissa ohjaajan tulee olla rohkea ja ottaa tarvittaessa riskeja kokeil-
len uusia toiminnallisia ty6tapoja. Kokeiltaessa uusia tyétapoja voi siihen liittya
riski epdonnistua ja kaikki ei mene suunnitellusti. Siitd huolimatta ohjaajan on
hyva ottaa tietoisia riskeja, pitdd positiivinen asenne ylla ja kohdata lapset tilan-
teissa, jotka ovat uusia hanelle. Taman kautta ohjaajalle avautuu monipuoli-
sempi vuorovaikutus lasten kanssa. Lasten itseluottamuksen ja toimintakyvyn
kehittymiseen vaikuttavat myds liialliset rajoitukset ja tiukat sdannét ryhmassa,
vaikuttaen ilmapiiriin negatiivisesti. (Toivanen 2010, 36, 39. )

FASD-lapsilla on monia vahvuuksia ja taitoja, joissa he ovat hyvia. Naité tulee
korostaa antaen jokaisella kerralla valitonta positiivista palautetta. FASD-lapset
ajattelevat ja oppivat eri tavalla kuin toiset lapset, joten ryhm&a ohjattaessa tu-
lee huomioida jokaisen lapsen omat haasteet. Ohjeiden tulee olla selkeita ja nii-
ta tulisi antaa johdonmukaisesti toistaen yksi kerrallaan. Jos lapsen annetaan
valita vaikkapa leikki tai harjoitus, vaihtoehdot rajataan kahteen tai kolmeen
hadmmennyksen valttdmiseksi. FASD-lapsi saattaa hermostua, jos tietoa ja oh-
jeita tulee lilkkaa kerrallaan. Toistuvat samanlaiset kaytannét ja mallioppiminen
edistavat vuorovaikutusta myds toisiin ryhmalaisiin. Lapsi saattaa olla herkka
kritiikille ja aikuisen vihaiset iimeet ja kaytds voi saada hanet pois tolaltaan.
(Von Canada 2005b.)

Ohjaajalta vaaditaan myos silmallapitoa ja lapsen kuuntelemista herkalla korval-
la, silla pienikin asia saattaa hairita lapsen keskittymistd. On myds huomioitava
tauot, valipala ja jaksamiseen vaikuttava vireystila. Ensisijaisesti ryhman lapset
ovat kuitenkin lapsia ja toissijaisesti FASD-lapsia. (Somer 2011, 111-114.)
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8 OPINNAYTETYOPROSESSI

Ammatillisen kasvun ja tydelaméan kehittamisen nakdkulmasta toiminnalliselle
opinnaytetydlle on suositeltavaa 16ytda toimeksiantaja. (Vilkka 2003, 16—-17).
Uudenmaan sijaiskotiyhdistyksessa oli herannyt ajatus, ettd perheisiin sijoitetut
tytdt tarvitsisivat toiminnallista vertaistukiryhmaa. Kesalla 2012 olimme yhtey-
dessd Uudenmaan sijaiskotiyhdistyksen puheenjohtajaan Tiina Pitkoon ja kes-
kustelimme tulevasta toiminnallisesta ryhmasta ja siihen liittyvasta opinnayte-
tydstdmme. Tapasimme Tiina Pitkon syyskuun lopulla, tuolloin paikalla oli myds
tulevan ryhmamme taiteellisesta puolesta vastaava ohjaaja Nelli Reinikainen.
Sovimme toiminnan alkamisesta, tydnjaosta ja toimintaan liittyvistd kustannuk-

sista. Teimme sopimuksen opinnayteyhteistydsta sijaiskotiyhdistyksen kanssa.

Opinnaytetydn suunnittelu alkoi tapaamisen jalkeen. Hyddynsimme tapaamises-
ta saatuja tietoja ja heidan odotuksiaan opinnaytetyén suunnittelussa. ldeavai-
heessa tutustuimme tarkemmin alan kirjallisuuteen sekd tutkimuksiin, jonka
pohjalta esittelimme ideamme lokakuun alussa 2012. Suunnitteluvaiheessa
tydstimme opinnaytetydn teoriaa ja tavoitteita. Opinnaytetyénsuunnitelman esi-
timme lokakuun lopulla 2012, jolloin my&s vertaisryhmén toiminta alkoi. Kiinnos-
tavinta aiheessa oli toiminnallisuus seka yhdessa tekeminen perheisiin sijoitet-
tujen 10-13-vuotiaiden FASD-tyttéjen kanssa. Tulevina sosionomeina meita
kiinnosti myds lastensuojelu ja alkoholin kayttéén liittyvat haitat ja ongelmat yh-
teiskunnassa. Kuten Vilkka (2003, 23) korostaa, on opinnayteydn aiheen valin-
nassa tarkedad motivoiva aihe, jonka kautta on mahdollista syventdd omaa asi-

antuntemusta.

Tybstimme opinnaytetydraporttia samanaikaisesti ryhmatoiminnan kanssa ja
esitimme opinnaytetydnkasikirjoituksen tammikuussa 2013. Ryhmatoiminnan
tukena kaytimme havainnointilomaketta, johon kirjasimme havaintomme ryhma-
kertojen jalkeen. Havaintomme liitimme opinnaytetydraporttiin teemoitellen ne
kuukausittain.
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Ryhman kokoontumispaikkana oli kulttuuritila Mellari Mellunméessa. Mellari on
vanhan ostoskeskuksen alakertaan rakennettu vapaa-ajan tila. Sielld jarjeste-
tdan paljon erilaista toimintaa, esimerkiksi tyévaenopiston kursseja. Mellarin
toimintaa on suunniteltu asukaslahtdisesti ja se toimii kokouspaikkana erilaisille
ryhmille. Teatteriryhmallemme oli varattu ty0skentelytila, jossa kokoonnuimme
kerran viikossa tiistaisin klo 17.30-19.30. Ennen vertaisryhmé&n aloitusta ko-

koonnuimme Nelli Reinikaisen kanssa sopimaan illan toiminnasta.

Produktion taiteellisesta toteutuksesta vastasi Nelli Reinikainen. Omana roo-
linamme sosionomiopiskelijoina vastasimme ryhman ohjaamisesta yhdessa
Nelli Reinikaisen kanssa. Toimimme myods lasten tukena sosiaalisissa tilanteis-
sa. Osallistuimme myds naytelman esitykseen, jota oli markkinoitu Uudenmaan
sijaiskotiyhdistyksen sidosryhmille. Esityksid oli kaksi kappaletta toukokuun
2013 aikana.

Syksyn ja kevaan aikana olimme puhelimitse ja séhkdpostitse yhteydessé Tiina
Pitkoon ja Nelli Reinikaiseen. Kevaélla 2013 ja elokuussa 2013 annoimme luet-
tavaksi opinndytetyén raportin Tiina Pitkolle ja saimme palautetta siihenastises-
ta toiminnasta. Opinnaytety6prosessin aikana saimme ohjausta ohjaavalta opet-

tajalta toukokuussa ja elokuussa 2013.
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9 DRAAMARYHMAN TOIMINTA

Draamaryhman toiminta alkoi lokakuun alussa Mellarissa. Ryhmaéan oli ilmoit-
tautunut nelja 10—12-vuotiasta tyttda. Kaksi tytdista oli sisarusta ja heidat oli si-

joitettu samaan perheeseen.

9.1 Tutustumista ja ryhmaytymista

Koska emme entuudestaan tunteneet toisiamme, aloitimme ryhmatoiminnan
tutustumisleikein lokakuussa 2012. Jokainen esitteli itsensa ja leikimme paljon
kontakti- ja kosketusleikkeja. (Ks. Airaksinen & Karkkulainen 2012, 8.) Liikuim-
me tilassa ja eri draamaharjoitteiden kautta haimme keinoja tunteiden ilmaisuun
esimerkiksi "tuoli-leikilld”, jossa jokainen sai vuorollaan esitelld itsensa vihaises-
ti, iloisesti ja surullisesti. Tilassa likkumista harjoittelimme “go-stop-go-leikin”
avulla, kédvelimme ja merkin kuultuamme piti pyséhtya siihen asentoon, jossa
olimme. Uuden merkin kuultuamme jatkoimme liikkkumista ja niin edelleen. En-
simmaisen kerran jalkeen mieleenpainuvin kommentti oli: "Miksei tata voi olla

joka paiva?”.

Lokakuun aikana leikkeina ja draamaharjoituksina olivat esimerkiksi tarinan ker-
tominen ja vierustoverin kuvaaminen kuvakorttien avulla. Ensimmaisind koske-
tuksina draaman maailmaan harjoittelimme erilaisia roolinottoja. Naita harjoituk-
sia olivat esimerkiksi erilaisten tv-ohjelmien esittdminen yleisélle, joka vaihtoi
"kaukosaatimen” avulla tv-kanavaa, jolloin myés ohjelman tuli vaihtua. FASD-
lasta tukevia ja keskittymista vaativia leikkeja olivat muun muassa "peili”, "na-

kymattdman esineen nostaminen”, "stilt” seka "seuraa johtaja-leikki”.

Havaitsimme, ettd koko ryhman oli helpompi tulla mukaan leikkeihin kuin roo-
linottoharjoituksiin. Kaksi tytdista osoitti verbaalista lahjakkuutta ja heittaytyivat
rooleihin helposti. Toiset tarvitsivat enemman aikuisen tukea ja kannustusta,
mutta osallistuivat kuitenkin toimintaan. Vélipalan nauttiminen katkaisi mukavas-

ti rynmatoiminnan ja tytét odottivatkin joka kerta valipalahetked. Parileikkien ai-
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kana havaitsimme, etta leikki sujui, vaikka pari ei ollutkaan ennestaan tuttu. Ty-
t6t tulivat keskendan hyvin toimeen ja ottivat avoimesti kontaktia meihin aikui-
siin. He malttoivat myds odottaa omaa vuoroaan aikuisen tukemana. Toisten
esiintyessa istuimme lasten vieresséd ja kannustimme heitd katsomaan meneil-

|&aén olevaa esitysta odottaen omaa vuoroaan.

Ryhman ohjaajina olimme sopineet tydnjaon siten, ettd Nelli Reinikainen valmis-
telee ja ohjaa leikit ja harjoitukset. Meidan tehtdvamme on sosiaalisena tukena
tytéille ja osallistua ryhman toimintaan sitd havainnoiden. Kataja ym. (2011, 27)
nakevat uuden ryhman ohjaajan roolissa tarkedna varovaisen etenemisen. Lo-
kakuun aikana tutustuimme toisiimme ilmapiiria tunnustellen. Meidan roolimme
ryhman ohjaajina viitaten Makiseen ym. (2009, 149) oli turvallisuuden tunteen
lisddminen ja tunneilmaisun saately. Emme pyrkineet olemaan lilan ohjaavia
ottaen huomioon tyttdjen toiveet heille mieluisista leikeista ja harjoituksista. Tyt-
téjen itsetunnon tukemiseksi ndimme tarkedna positiivisen palautteen ja kan-

nustuksen antamisen jokaisen ryhmaillan paatteeksi.

9.2 Leikin ja draaman voimin kohti naytelmaa

Marras-joulukuussa 2012 tyt6ét piirsivat ja kirjoittivat tarinaa omasta itsestaan.
Naiden harjoituksien tarkoituksena oli oman elamantarinan hahmottaminen ja
oman identiteetin vahvistaminen. Kuten Somer (2011, 103—111) seka Pélkki ja
Raitanen (2007, 11) mainitsevat, ndma ovat muun muassa vertaisryhman ta-
voitteita. Piirtmiseen jokainen tyttd keskittyi intensiivisesti. Yksi tytdista tarvitsi

aikuisen tukea ja vieressa oloa alkuun paasemiseen.

Tytdt piirsivéat ja kirjoittivat siitd, missa he tunsivat olevansa hyvia ja mita taitoja
he haluaisivat elamassaan oppia. Muun muassa naiden asioiden pohjalta teim-
me draamaharjoituksia. Nelli Reinikaisen ohjauksessa tyt6t tydstivat pienen esi-
tyksen, jossa me olimme yleisbna kannustavaa palautetta antaen. Esityksesta
tuli kuitenkin erilainen, kuin oli tarkoitus. Silla tytt6ja ujostutti ja heidé@n oli vaike-
aa keskittyd sekd muistaa "vuorosanojaan”. Naytelma oli ensimmainen, jossa

tyt6t esiintyivat ilman aikuisen mukanaoloa. Teimme myods esityksia, joissa ai-
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kuinen oli mukana. Havaitsimme, ettd aikuisen lasn&olo ja kannustaminen oli

tarkeda tytaille.

Leikimme useasti myds "sokkoleikkia pareittain”. Leikissé toisella parista oli sil-
mat sidottu, toinen kuljetti ja ohjasi erilaisten esteiden lapi sokkoa. Leikin tarkoi-
tuksen oli oppia luottamaan omaan pariinsa. Erééna ryhméakertana séimme va-
lipalankin niin, ettd toinen pareista oli silmat sidottuna ja toinen ei saanut kayt-
taa kasiaan. Kontaktileikkeind meilld oli "kinuski-leikki” ja "solmu-leikki”. Impro-
visaatioharjoituksessa kaksi tytdista keksi itselleen roolin, jota esitti, kaksi antoi
roolihahmoille vuorosanat. Tarkoituksena oli yhteistydn harjoitteleminen kaverin
kanssa seka ilmaisun kehittyminen. Kuten Toivanen (2010, 37—40) mainitsee,
leikeissd, joissa kaikki ovat mukana ja pareja vaihdetaan, tulevat kaikkien ryh-

malaisten danet kuulluksi.

Tyttdjen vahvuuksiksi havaitsimme liikunnallisuuden seka pitkdjanteisen keskit-
tymisen piirtdmiseen. Tytét ovat ystavallisia toisilleen ja meille aikuisille. Viimei-
silla kerroilla havaitsimme yleistd vasymysta ja keskittymisvaikeuksia. Myds
useimpien vaihtoehtojen antaminen, kuten ldhteessamme (Von Canada 2005b)
viitataan, hankaloitti keskittymista. Leikkivaihtoehdot tulisi rajata selkeiden oh-
jeiden ohella enintdan kahteen. Viimeisella kokoontumiskerralla ennen joulutau-
koa Nelli Reinikainen ohjasi ryhmaa yksin jolloin my6s kokoontumistila oli vaih-
tunut. Tyt6t olivat olleet levottomia ja riehakkaita. Kalliolaan ym. (2010, 108—
109) viitaten ryhmamme oli kehittynyt klikkiytymisvaiheeseen, jolloin tunteiden
ilmaisu on jo vapaampaa. Havaitsimme, ettd useamman aikuisen lasnaolo ryh-

massa on tarkeaa, koska silloin yksiléllisen tuen antaminen oli mahdollista.

9.3 Naytelmé&n harjoitukset alkavat

Joulutauon jalkeen jatkoimme draamaharjoituksilla ja roolinottoleikeilld tammi-
helmikuussa 2013. Teimme pantomiimiharjoituksia seka syksylta tutuiksi tulleita
leikkeja. Tytot tekivat myds omia pienid naytelmaesityksia. Ohjaajamme Nelli
Reinikainen oli tyéstanyt tulevan naytelmamme kasikirjoitusta, jota aloimme yh-
dessé pikku hiljaa lukea. Hdmmastyimme tyttdjen tarkkaa keskittymista lukemi-
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seen, vaikka naytelman kasikirjoitus olikin aika pitka. Tyt6t keskittyivat hyvin ja
lukivat todella sujuvasti. Aloimme harjoitella naytelmaa pienina patkina, kohtaus
kerrallaan. Hammastyimme, kuinka vahallda lukemisella tyt6t muistivat vuo-
rosanojaan ja naytelmén tapahtumia. Tarkoitushan oli, ettd aikuiset auttaisivat
heitd muistamisessa, mutta asia olikin painvastoin. Tyt6ét "tukivat” meitd omissa
rooleissamme. Huomasimme, ettd valmiiksi annettu tehtava oli tytéille helpom-
paa kuin oma improvisaatio ja tunneilmaisu. Tydskentelymme perustui osaksi

ilmaisun portaisiin. (Ks. Airaksinen & Karkkulainen 2012, 8-9.)

Naytelmamme (LIITE 2) kertoo metromatkasta, jossa tapahtuu odottamattomia
asioita. Naytelman roolit valittiin tyttdjen omien vahvuuksien mukaan. Otimme
huomioon muun muassa heidan aloitteellisuutensa, keskittymiskykynsa ja ver-
baalisuutensa. Naitd asioita olimme havainnoineet ryhmatapaamisissamme.
Késikirjoituksen lukemisen my6ta tytdille muodostui kuva naytelman eri rooleis-
ta ja jokainen sai mieleisensd osan. Kuten Toivanen (2010,37—40) kirjoittaa, ke-
taan ei saisi pakottaa esiintymaan vastentahtoisesti.

Sovimme, etta kivoja leikkeja ja harjoituksia yhdistelldan iltojen aikana varsinai-
sen esityksen harjoitteluun, siten ryhmaillat eivat muodostuisi lilan raskaiksi ja
sailytdmme ilon ja yhdessa olemisen riemun tapaamisissamme. Koska tyt6t
ovat hyvia piitdmaan, he saivat piirtda ja kirjoittaa omasta roolihahmostaan,
josta he sitten kertoivat toisille. Innostuksesta tulevaan naytelmaan kertoi se,
ettd yhta tyttéa lukuun ottamatta tytét halusivat, ettd menisimme myds heidan

kouluihinsa kevaalla esittamaan naytelman.

Tytot olivat aktiivisesti kontaktissa toisiinsa ja kaksi tytdista melko paljon meihin
aikuisiin. Vasymyksen hetkena aikuisen syli ja |aheisyys oli tarpeellista. Joillakin
kokoontumiskerroilla tytét olivat todella levottomia ja yliaktiivisia, tuolloin havait-
simme, ettei heihin saanut kontaktia. Rauhoittuminen oli vaikeaa ja vasta kun
aloimme harjoitella ndytelm&a ohjatusti, tilanne rauhoittui. Teimme havaintoja,
joista Valkonen (2003, 20) ja Somer (2011, 111-114) |ahteissamme kertovat:
selked struktuuri ja ohjeet toiminnassa on ilmeisen tarkeda. Samoin lapsia ohja-
tessa on olennaista kuunnella heitd herkélla korvalla huomioiden yleinen vireys-

tila ja siihen liittyen esimerkiksi valipala ja tauot. Omista tavaroista huolehtimi-
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nen tuotti hankaluuksia. Tytdt kadottivat ja unohtelivat naytelmaan liittyvia pape-

reita, osa oli jo ensimmaisend iltana hukannut kotiin vietéavéat paperit.

Kaksi tyt6ista, joilla oli selvemmin jo alkavaa murrosikda, olivat riippumatto-
mampia aikuisen tuesta. Kannustus ja rohkaisu koko ryhmalle olivat kuitenkin
tarpeellisia, samoin sen kertominen, miten tytét pystyivat naytelmaa harjoitel-
lessa auttamaan aikuisia vuorosanoissa ja miten hyvin he osasivat lukea, piirtaa
ja Kkirjoittaa. Tytdt kertoivat, ettd ryhmaan oli mukava tulla ja kaikista kivointa ol
naytelman tekeminen. Ystavyyssuhteiden muodostuminen, joka oli yksi toimin-
nan tavoitteista, alkoi ndkya selvemmin. Kaksi tyt6ista oli alkanut tapailla toisi-

aan vertaisryhman ulkopuolella ratsastustallilla.

9.4 Harjoituksia, haasteita ja mukavaa yhdessa oloa

Maalis-huhtikuussa 2013 jatkoimme tammikuussa aloitetun naytelman harjoitte-
lua pienind patkind kerrallaan ja tavoitteena oli saada harjoiteltua naytelma
alusta loppuun useamman kerran, mika onnistuikin. Harjoitusten jalkeen leikittiin
tuttuja leikkeja ajan niin salliessa. Kuluneiden kuukausien aikana osalla tytdista
oli vaikeaa keskittyd naytelman harjoituksiin ja harjoitukset menivat useamman
kerran riehumiseksi ja nauramiseksi. Osa tytdista ei kuunnellut lainkaan aikui-
sia, vaan he puuhasivat omia asioitaan. Havaitsimme myds yhden tytdista yllyt-
tdvan muita mukaan riehumiseen, onnistuen saamaan mukaan toisen tyton.
Ryhmamme alkoi olla Kalliolaan ym. ( 2010, 109-110) viitaten ty6skentelyvai-
heessa, jossa tyt0t uskalsivat olla omina itsendan vapaasti likkuen ryhman si-

salla.

Maalis-huhtikuun aikana keskustelimme ryhméassa myos tyttéjen harrastuksista.
Heilld jokaisella oli draamaryhman lisaksi jokin kiva harrastus, josta he kertoivat,
esimerkiksi ratsastus ja leipominen. Nama hetket olivat kivoja seké tytdille etta
meille ohjaajille. limapiiri oli turvallinen ja kuten Kalliola ym. (2010, 113) koros-
tavat: tuolloin ryhmé&n jasenet uskaltavat kertoa mielipiteensd ja keskustella
avoimesti. Saimme mahdollisuuden kehumiseen ja kannustukseen, jota lah-
teemme (Von Canada 2005b) tdhdentaa tydskennellessa FASD- lasten kanssa.
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Ryhmanohjaajina olimme itsekin kokeneet kivoiksi hetket, jolloin oli jutustelua
leikkien lisaksi. Yhdessaolo ystavien kanssa ja siihen lisatty toiminnallisuus ko-
ettiin tarkeaksi. Yksi tytoista kertoi, ettd han tuli rynmaén vain tavatakseen kave-
rin, johon oli ryhmass& tutustunut. Someriin (2011, 103-111) viitaten huo-

masimme, etta vertaisryhman tavoite, uudet ystavyyssuhteet, oli toteutunut.

Kavimme myds teatterin puvustamossa hankkimassa roolivaatteita. Tama ilta
oli onnistunut, tytét olivat innoissaan ja illan paatteeksi séimme “leipurityttém-
me” tekem@a herkullista mansikka-suklaakakkua. Toisen retken teimme Helsin-
gin kaupunginteatteriin katsomaan lasten naytelmaa “Fedja-seta ja kissa”. Kaik-
ki tytot jaksoivat keksittyd naytelman katsomiseen ja jalkeenpéin tytot kertoivat
tykdnneensa naytelmasta. Irtiotto harjoituksista oli tytbille mieluisaa ja he nautti-

vat siita.

Aktiivisuus ryhman aikana ja toimintaan mukaan lahteminen vaihtelivat suuresti.
Yhden tyton kohdalla oli ilo havaita, kuinka han sitoutui harjoituksiin ja oli hyvin
aktiivinen harjoituskerrasta toiseen. Muiden tyttéjen kohdalla aktiivisuus ja toi-
mintaan mukaan Idhteminen oli hyvin vaihtelevaa ja oli paasaantdisesti melko

haasteellista.

Hankalissa tilanteissa havaitsimme napakan puuttumisen asiaan ja keskustelun
auttavan paremmin keskittymaan harjoituksiin. Tosin oli myds tilanteita, joissa
keskustelu ei auttanut, vaan paremmin toimi huomioitta jattdminen. Ohjaajina
kaytimme Makiseen ym. (2009, 149) viitaten ryhmadynamiikan saatelya, sana-
tonta viestintaa. Tuolloin tyt6t tulivat oma-aloitteisesti rynmaan hetken kuluttua
ja jaksoivat paremmin keskittya ja osallistua harjoituksiin. Myds tyttéjen toivei-
den kuunteleminen ndytelman suhteen auttoi. Omasta halustaan tytét vaihtoivat

rooleja keskenaan.

Keskittymiskyvyn herpaantuminen muutaman tytén kohdalla vaikutti myds mui-
hin tyttéihin. Havaitsimme heissa pettymyksen tunnetta, kun naytelmaa ei saatu
vietyd eteenpdin ja harjoiteltua. Naytelman harjoituksissa ei voinut riehua ja
touhuta omia asioita. Havaitsimme leikkien ja draamaharjoitusten olevan osalle

tytbistd helpompia, koska niissa sai vapaammin toteuttaa omaa luovuuttaan.
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Ulkoiset hairidtekijat, kuten musiikin kuuluminen harjoitustilan ulkopuolelta tai
naytelmatilan vaihdos vaikuttivat keskittymiskykyyn. Huomasimme asian, jonka
Valkonen (2003, 20; 2011,41) mainitsee: ymparistdsta tulevia ulkopuolisia ar-
sykkeitd on vaikea saadelld ja pienikin asia voi laukaista levottomuuden. Téllai-

silla harjoituskerroilla ndytelmaa ei saatu vietya loppuun.

Kolmen tytén kohdalla negatiiviset sanalliset ilmaisut, “en halua osallistua nay-

telmaan”, “likaa vuorosanoja naytelmassd”, “tylsaa” ja “aikuiset vain maaraa-

vat”, antoivat meille aiheen miettia, mitd teemme jatkossa. Ryhman tavoitteena
oli kuitenkin antaa positiivisia kokemuksia esillaolosta ja vahvistaa osallistujien
itseluottamusta. Yksi tytGista oli opetellut vuorosanansa ja jaksoi keskittya, han
halusi myds tehda naytelma@n mainoksen kauniisti tekstaten. Han oli taitava piir-

taja ja hanella oli kaunis késiala, mistd annoimmekin positiivista palautetta.

Ryhméssa on keskusteltava yhteisistd paamaarista (Pennigton 2005, 73). Kes-
kustelimme tilanteesta tyttdjen kanssa ja vaihtoehdoista joko naytelmaharjoitus-
ten jatkamisesta tai draamaleikkiryhmésta ilman naytelmaa. Tyttdjen harkittua
asiaa viikon verran, paatyivat kaikki tytét naytelmaharjoitusten jatkumiseen ja
naytelman esittamiseen yleisolle. Yksi tytoista oli todella pettynyt, jollei mitaan
naytelmaa olisi tullutkaan. Han oli kevaén aikana rohkaistunut ja ollut ryhmam-

me aktiivisin.

Esityskertoja paatettiin kuitenkin vahentaa ja kouluvierailut jattaa pois. Tytot ker-
toivat, ettd heita jannitti esiintya suuren yleisén edessa. Kerroimme, ettei yleiséa
ole paljon, vain tyttdjen omia tuttuja ja kavereita, heidan niin halutessaan.
Aloimme harjoitella ndytelmaa oikealla esiintymislavalla, jossa tuleva naytelma

esitettaisiin.

9.5 Naytelmén viimeisia harjoituksia

Paatimme, ettd ndytelmén esityksia tulisi olemaan vain kaksi ja loput aiemmin

sovituista esitysajoista harjoittelisimme naytelmaa. Kahdella viimeisella viikolla
toukokuussa 2013 harjoittelimme naytelm&a useamman kerran. Tyttdjen keskit-
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tyminen ja aktiivisuus harjoituksissa vaihteli suuresti. Valilld he muistivat vuo-
rosanansa ja roolinsa ja valilla riehaantuivat taysin. Yksi rynman tyt6ista odotti
innokkaasti naytelman esitysta, han osallistui aktiivisesti harjoituksiin keskittyen
niihin joka kerta. Han teki my6s mainoksen naytelmasta (KUVAT).

Jos MeTK
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HeLSIRKIA

KUVA1. Naytelm&n mainos

Sovimme myds, ettd aikuiset ottaisivat isomman roolin naytelman juonen
eteenpain viemiseksi. Kerroimme tytéille, ettei haittaa vaikka vuorosanat unoh-
tuisivat, silla tarvittaessa aikuiset auttaisivat. Toukokuun ajan harjoittelimme il-
man késikirjoituspapereita, jolloin naytelma alkoikin sujua paremmin, vaihtele-
vasta keskittymiskyvystéd huolimatta. Harjoitukset alkoivat tuottaa tulosta ja tyt6t

paasivat sisélle naytelman juoneen.

Harjoitusten valissa vapaa oleskelu, valipala ja jutteleminen kesasuunnitelmista,
harrastuksista ja tulevasta nyyttikestistdmme viimeisella kerralla, oli mukavaa.
Tytot juttelivat omista taustoistaan ja muun muassa siitd, koska olivat ndhneet
viimeksi biologiset vanhempansa. Tuolloin oli my6s kahdenkeskisia keskustelu-

hetkid aikuisen kanssa. Ryhman turvallisuus, kuten Kopakkala (2005, 38) mai-
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nitsee, lisdantyy, mitd enemman myo6s kahdenkeskisté vuorovaikutusta ryhman

sisélla on.

Viimeiset harjoitukset ja kenraaliharjoitus onnistuivat taydellisesti. Tytét ham-
mastyttivat meidat samalla tavoin kuin ensimmaisissa naytelman harjoituksissa
tammikuun alussa. He jaksoivat keskittya ja muistivat kukin omat vuorosanan-
sa. Yhdessa tehtaessa tuli tunne, josta Airaksinen ja Olkkonen (2006, 8—10) kir-
joittavat: "Tama on meidan juttu.” Kenraaliharjoitus oli lauantaina aamupaivalla,
jolloin tytéilla ei ollut takana pitkda koulupdivaa ja he tulivat toimintaan levan-
neina ja virkeina. (Ks. Somer 2011, 111-114.) Aktiivisuus, aloitteellisuus ja kes-

kittymiskyky olivat hyvia.

9.6 Naytelman esitykset yleisolle

Ensiesitys oli menestys kaikin puolin. Ennen esitystd s6imme valipalan, jolloin
tyt6t olivat luonnollisesti jannittyneitd. Naytelmassa tytét keskittyivat ja pelkés-
tdan jo se, ettd he uskaltautuivat esiintymaan yleisélle, oli iso asia ja yksi toi-
minnan tavoite. He muistivat vuorosanansa ja puhuivat kuuluvalla danella. Lo-
puksi tytdt saivat ruusuja, kehumisia ja halauksia niin yleisélté kuin meiltéa ryh-
man ohjaajiltakin. Yleiséna oli muun muassa vanhempia, sisaruksia ja muita
sukulaisia. Ensiesityksen paatteeksi tytdt olivat innoissaan ja helpottuneita, ku-

ten me aikuisetkin.

Toinen esityksemme oli illalla, jolloin kokoonnuimme Mellariin noin tuntia ennen
esitysta. Tarkoitus oli kerrata naytelmaa ja syéda rauhassa vélipala ennen esi-
tysta. Tyt6t olivat jo tullessaan vasyneita ja riehakkaita. Yksi tytdista oli koulun
jalkeen ollut toisessa harrastuksessa ja saapui sieltd esitykseen. Koetimme
rauhoitella tyttdja ja jatimme naytelman kertaamisen. Olimme ulkona raittiissa
ilmassa ja nautimme sitten valipalan. Tytt6ja jannitti kovasti ja jannitys vain li-
saantyi heidan huomatessaan yleiséssa olevat heidan ikaisidnsa poikia. Yksi
tytOista ilmoitti, ettei esiinny ollenkaan, mutta ryhman tuki ja muiden tyttéjen

kannustaminen rohkaisivat hanta.
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Tytdt rohkaistuivat kuitenkin esiintymislavalle ja naytelma menikin hyvin, pienta
jannitystd ja levottomuutta esityksessa oli ensiesitykseen verrattuna. Havait-
simme ndytelman ajankohdalla olevan merkitysta tyttdjen vireystilaan. Kehuim-
me tyttdja hienosta suorituksesta. Myds yleiso piti esityksesta ja kannusti tyttéja
aplodein. Ryhmamme oli nyt lopetusvaiheessa, jolloin mietimme mahdollista
tulevaa tapaamista. (Ks. Kalliola ym. 2010, 109—110.) Jaimme odottamaan seu-
raavan viikon nyyttikesteja, jolloin paatimmekin kokoontua vuoden kuluttua ja
vaihtaa kuulumisia. Nyyttikesteille jokainen toi jotain pienta purtavaa, juttelimme
ja kyselimme tytéiltd palautetta vertaisryhmasta. Leikimme muutamia tytdille
mieluisimpia leikkejd. llta oli hauska ja me kaikki olimme helpottuneita naytel-

man onnistumisesta.
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10 ARVIOINTI

Opinndytetydn kokonaisuuden arviointi on osa oppimisprosessia. Toiminnallisen
opinnaytetydn arvioinnin kohteena ovat tyon idea, asetetut tavoitteet, kohde-
ryhma ja teoreettinen viitekehys. Tarkedd on myds arvioida tydn toteuttamista-
paa seka keinoja tavoitteiden savuttamiseksi. Toiminnallisen opinnaytetyén tu-
lee olla merkittava kohderyhmalleen ja ammatillisesti kiinnostava. Tarkeaa on
myds kriittinen pohdinta tyén onnistumisesta ja tekemisen mielekkyydesta.
Huomioitavia asioita arvioinnissa ovat oma arvio prosessin raportoinnista. (Vilk-
ka 2003, 154, 157,159.)

Opinnaytetydn raporttia kirjoittaessamme kokoonnuimme saanndllisesti ja hyo-
dynsimme kummankin meiddn vahvuuksia ehjan kokonaisuuden saavuttami-
seksi. Opinnaytety6ta aloittaessamme paritydskentely toi haasteita, silla emme
tunteneet toisiamme ja tyéskentelytapojamme. Pysyimme koko prosessin ajan
aikataulussa ja hyédynsimme ohjaajalta saamaamme palautetta raportin vii-
meistelyvaiheeseen asti.

10.1 Tytoilta saatu palaute

Tavoitteiden saavuttamisen arviointiin oman arvioinnin tueksi on hyva kerata
palautetta myds kohderyhmalta, jotta arviointi ei jaa subjektiiviseksi. (Vilkka
2003, 157). Viimeisella kokoontumiskerralla kerdsimme palautetta tytoilta. Ky-
syimme, mika heidan mielestdan oli ollut mukavinta toiminnallisessa ryhmassa.
Kysyimme myds uusista ystavyyssuhteista ja haluaisivatko he jatkossa saman-
laista toimintaa tai tavata samalla kokoonpanolla vuoden paasta kuulumisien

merkeissa.

Tytét kertoivat, ettd mukavinta ryhmassa olivat olleet leikit ja esiintyminen. Uu-
det ystavyyssuhteet koettiin tarkeana asiana, silla jokainen tytdista mainitsi, etta
oli saanut uusia ystavid, joita tapaili muulloinkin kuin vertaisryhmassamme. Jat-

kossa he halusivat samanlaista toimintaa, jos mukana olisi saman ryhman tytot.
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Naytelman esittdminen koettiin jannittdvaksi mutta myds tarkedksi. Tyttdjen
mielestd myds yhteiset leikit olivat mukavia, erityisena mainittiin "kinuski-leikki”
ja "susi ja lammas”. Tyt6t toivoivat yhteistéd tapaamista vuoden kuluttua.

Tyttéjen vanhemmilta emme kerdanneet systemaattista palautetta, mutta saim-
me heiltd kommentteja esityksen paéatteeksi. Palaute seka esityksesta etta ryh-
matoiminnasta oli positiivista. Vanhemmat toivoivat jatkossa samanlaista toimin-
taa ja kertoivat tyttéjen lahteneen joka viikko mielellaan vertaisryhmaan. Myds

vanhemmat painottivat uusia ryhmassa syntyneita ystavyyssuhteita.

10.2 Yhteistybkumppaneilta saatu palaute

Uudenmaan sijaiskotiyhdistyksen puheenjohtaja Tiina Pitko oli seuraamassa
ensiesitystd ja piti siitd paljon. Han kertoi, etta tarkeaa olivat uudet ystavyyssuh-
teet, joita tytdt ryhméssa saivat, samoin positiivinen esilldolo ja rohkaistuminen.
Opinnaytetydn raporttimme esitelladn Uudenmaan sijaiskotiyhdistykselle ja si-
jaisperheiden sosiaalitydntekijéille Uudellamaalla. Tiina Pitkon (2013) mielesta
vertaisrynman toimintamalli ja raporttimme hyddyntaa sijaiskotiyhdistyksen toi-
mintaa ja lastensuojelun sijaisperhetoimintaa. Tulevaisuudessa toimintamalli-
amme voitaisiin hyédyntda perustettaessa uusia toiminnallisia vertaisryhmia.
Hanen mielestaan oli hyva, ettd raportissamme toimme esille FASD-lasten vah-
vuuksien liséksi heidan pulmansa ja vaikeutensa. Naista asioista kertominen on

kuntoutuksen ja toiminnan kannalta olennaista.

Toiminnan taiteellisesta puolesta vastannut Nelli Reinikainen (2013) kertoi toi-
minnan vahvuutena olleen joustavuuden tilanteiden mukaan, monipuolisen ty6-
ryhman ja tavoitteiden toteutumisen. Toiminnan heikkoutena h&n mainitsi puo-
lestaan ajan puutteen liittyen eparealistisiin odotuksiinsa produktiosta ja sen
prosessista. Tasokkaan produktion luomiseen tarvittaisiin lisdaikaa noin 6 kuu-
kautta, jolloin myds esimerkiksi teatterileiri voisi olla hyva véline intensiivisem-
paan tydskentelyyn prosessin jossain vaiheessa. Korkeatasoisempaa esitysta
olisi voitu markkinoida laajemmin myds ulkopuolisille, mutta toisaalta héanen

mielestdaan toiminta olisi onnistunut ilman tuotosta, naytelmaa.
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Taman kokemuksen jéalkeen Reinikainen (2013) toteaa, ettéd on tarkeaa tietda
hieman enemman ennakkotietoja lapsista, esimerkiksi tilanteesta kotona, muis-
ta harrastuksista ja vireystilaan vaikuttavista tekijdistd. Ryhmé&n kokoontumisai-
ka tulee miettia tarkemmin, arki-ilta koulupéivan jéalkeen ei ole paras mahdolli-

nen kokoontumisaika.

Tyt6t olivat ikdjakaumastaan huolimatta eri kehitysvaiheessa, mika toi omat
haasteensa toimintaan. Tarkeda olisi, ettd ryhmaén osallistuvat lapset olisivat
jatkossa selkeasti samassa kehityksen vaiheessa jolloin leikeissa ja draamassa
paasisi mahdollisesti syvemmalle tasolle. Jatkossa myds prosessin suunnittelu

tulee olla tarkempi, mutta silti joustava. (Reinikainen 2013.)

Reinikainen (2013) kertoo omasta nakdkulmastaan tyttéjen saaneen prosessin
aikana rohkeutta olla esilla ja esiintyd sekd kommunikoida aikuisten ja muiden
ryhmaldisten kanssa. Naytelméssa tytdét suorittivat vastuutehtdvéansa mallik-
kaasti, keskittymis- ja esiintymisvaikeuksista huolimatta. Jokainen tytté vei osal-
taan tarinaa eteenpdin, se ei ollut vain aikuisten vastuulla. Prosessin aikana li-
saantyi myoés tunteiden ilmaisu ja ryhmalaisten valille syntyi uusia ystavyyssuh-
teita seka positiivisia kokemuksia hyvista aikuisista. Tyt6t saivat paljon myds
hauskoja hetkid tasaveroisessa seurassa. Kaiken kaikkiaan tyt6illa lisdéntyi
esiintymisvalmius ja he saivat vahvistusta osaamiselleen niin suullisessa, kirjal-
lisessa kuin piirtdmisen taidoissa. Lopputulos oli tyttéjen nakdinen ja kohdeylei-

soOlle mielekas.

Yhteistydbmme Reinikaisen mielesta sujui hyvin ja oli hyva, ettda me kaikki aikui-
set olimme erilaisia. Esityksen tasoa olisi kuitenkin voitu nostaa, jos kaikilla ai-
kuisilla olisi ollut kokemusta draamatoiminnasta. Han piti my6s tarkeana aikui-
sen aitoa lasndoloa hetkissa, jolloin tydskennelldan lasten kanssa. Tapaamiset
ennen harjoituksia olivat tarpeellisia ja toimivia. Erilainen osaaminen, yhteiset
tavoitteet ja monta aikuista oli prosessin kannalta hyvéa asia. Jatkossa aikuisten
toimintaa voisi kehittdd vield selkedmmalla vastuualueiden jakamisella ja yhtei-
selld toimintasuunnitelmalla vaikeiden tilanteiden varalta. Hyva olisi ollut myds

asettaa tarkemmat valitavoitteet. Harjoitusten jalkeen olisi hyva olla tapaami-
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nen, jolloin k&ytaisiin 1api ryhmé&kerran toiminta selvad suunnitelma seuraavalle
kerralle. (Reinikainen 2013.)

10.3 Opinnaytetydntekijéiden arviointi

Toiminnallista opinnaytety6ta arvioitaessa huomioidaan kaytanndénjarjestelyjen
onnistuminen, kaytannénammatillisen taidon ja teoreettisen tiedon yhdistymista
siten, ettd alan ammattilaiset hy6tyisivat siita. (Vilkka 2003, 158-161.) Ammatil-
lisen kasvun arvioimiseksi pohdimme tavoitteiden saavuttamista, epaonnistumi-

sia ja syita niihin.

Ryhmatoiminnan arvioinnin tukena tyéssdmme kaytimme havainnointilomaket-
ta, johon jokaisen ryhmakerran paatteeksi kirjasimme havaintomme. Lisaksi pi-
dimme oppimispaivakirjaa. Havainnointilomake tuki hyvin valitsemaamme me-
todia osallistuvaa havainnointia. Lomake rakentui opinnéaytety6ssa kayttamiim-
me lahteisiin perustuvaan teoreettiseen tietoon FASD-lasten vahvuuksista ja
pulmista. Lomakkeen ansioista havainnointi oli jarjestelmallisempaa ja luotetta-
vampaa, silla havainnoimme joka kerta samoja asioita. Havainnoinnissa helpotti
kaksi havainnoitsijaa, silla jalkeenpain, kun kirjoitimme raporttiamme, olimme
tehneet usein hyvin samankaltaisia huomioita, mutta myés huomanneet eri asi-
oita, joita yhdistelemalla monipuolistimme havaintojamme. (Ks. Aarnos 2010,
173-175.)

TAULUKKO 1. Yhteenveto havainnoiduista asioista kuluvalta vuodelta.

Paivamaara Lapsi A Lapsi B Lapsi C Lapsi D
Lasna Tytto1l Tyttd 2 Tyttod 3 Tytto 4
Aktiivisuus ryh-
_ +4+++ +4++ +4++ +++
man aikana*
Kontakti toisiin
. +4++ +4+ +4++ +4+
lapsiin®
Kontakti aikui-
. +4+ +4++ +4++ +4+
siin
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Aloitteellisuus™

(toimintaan mu-

. _ ++++ +++ ++++ ++++
kaan lahtemi-
nen)
Keskittymiskyky* ++++ +++ +++ +++

Positiiviset tun-
netilat (Lasten
sanalliset ilmai-

sut)

Kivaa, miksei ker-
hoa voi olla joka

paiva

Ihan mukavaa oli

Kivoja leikkeja,

kaverit mukavia

Mukava kerta, ki-

vointa kaverit

Negatiiviset tun-
netilat (Lasten

sanalliset ilmai-

Naytelma ja replat
liian pitkia, tylsaa.
en halua esittaa,

Aikuiset vain maa-
réa, en osallistu
naytelmaan, repliikit
pitkia, haluan vaih-

En osallistu naytel-
maan, enka esita.

Vuorosanat liian

aikuiset maaraéa taa roolia tai en pitkia.
sut) -
esitd
Vahvuudet
(mm. verbaali-

suus, auttavai-
suus, iloisuus,
ystavallisyys,
empaattisuus
seka jokin eri-
tyistaito
esim.laulaminen,
likunta)

Liikunta, verbaali-
suus, hyva muisti,

iimaisu esityksessa,

taitava piirtaja

Verbaalisuus, liikun-

ta

Verbaalisuus, tari-
nan kertominen,

liikunta, hyva muisti.

Ystavallisyys, iloi-
suus, iimaisu esi-
tyksessa, piirtami-
nen, liikunta, hyva
muisti.

*-MERKITYT ARVIOIDAAN:

+Eiollenkaan  ++Hieman +++Melko palion  ++++Paljon  +++++Hyvin Paljon
Positiiviset ja negatiiviset tunneilmaisut seka lapsen vahvuudet kijaamme sa-
nallisesti

Tytdt olivat aktiivisia ja lahtivat helposti mukaan toimintaan. Heidan vahvuuksi-
naan oli likunnallisuus ja verbaalisuus. He olivat ystavéllisia ja taitavia piirta-
maan, jolloin he jaksoivat keskittya pitkaksikin aikaa. Toiminnan aikana keskit-
tymiskyky vaihteli, esimerkiksi naytelman haasteellisuus ilmeni negatiivisina
kommentteina. Tyt6ét vaihtoivatkin ndytelman rooleja kesken prosessin, jolloin

jokaisella oli omalle itselleen parhaaksi katsomansa rooli naytelmassa.
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Teoreettinen tieto, jota opiskelimme samalla kirjallista raporttia ty0stdessamme,
tuki toimintaamme ryhmanohjaajina ja havainnoitsijoina. Toivomme myds, etta
raporttimme teoriaosuus hyédyntda alan ammattilaisia tulevaisuudessa vertais-
ryhmid jarjestettdessa. Apuna ryhmétoiminnassa olivat pitkd kokemus lasten
kanssa tydskentelysta, draamatoiminnasta ja lastensuojelutydsta seka erityista
tukea tarvitsevista lapsista erityisluokalla.

Osallistuminen oli sataprosenttista, mika vaikeutti valilla havainnointia. Kuten
Kataja ym. (2011, 27) kirjoittavat, ohjaustilanteet vaativat valilla nopeita reaktioi-
ta ja prosessiin heittaytymista. Varsinkin naytelman harjoitusten aikana olimme
valilla niin kiinni omissa rooleissamme naytelmassa, ettd havainnointi jai puut-
teelliseksi. Tilanteet eivat lasten kanssa tydskennellessa olleet aina ennakoita-
vissa ja kuten Hirsjarvi ym. (2010, 212-214) mainitsevat, tilanteet muuttuivat
nopeasti. Tama vaikeutti havainnoinnin tarkkuutta.

Opinnaytetydmme tavoitteet positiiviset kokemukset esilldolosta, uudet tavat
toimia ryhmassé, itseluottamuksen ja ilmaisukyvyn vahvistaminen sek& uusien
kaverisuhteiden syntyminen vertaisryhman sisalla toteutuivat. Tyt6t I6ysivat uu-
sia ystavia ja osa tytdista on tapaillut ryhman ulkopuolellakin muun muassa har-
rastusten merkeissa. He uskalsivat esiintya yleisén edessa, mika oli heille kaikil-
le mielestdmme iso saavutus. Onnistunut naytelma oli myés yksi tavoitteistam-

me, joka toteutui.

Havaitsimme heidan itsetuntonsa kohoavan kevattd kohti mentdessa. Alkuvai-
heessa esiintyminen, draamaharjoitukset ja yhteiset leikit vaativat paljon
enemman aikuisen tukea ja rohkaisua. Prosessin edetessé he rohkaistuivat ja
jokaisesta tytdsta I6ytyi vahvuuksia, esimerkiksi verbaalisuus, iloisuus, auttavai-
suus ja lahjakkuus piirtdmisessa. Naista vahvuuksista annoimme heille palau-
tetta ja kannustusta. (Ks. Kalliola ym. 2010, 60—61.) He saivat myds turvallisia
uusia aikuissuhteita ja mukavia yhdesséaolon hetkia.

Kéaytannon jarjestelyt olivat mielestdmme onnistuneet. Kulttuuritila Mellarissa
meilld oli kdytéssd oma rauhallinen tila ja henkilbkunnalta saimme tarvittaessa

apua kaytannon jarjestelyissa, esimerkiksi he jarjestivat meidan kayttéémme
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esiintymislavan meille sopivina ajankohtina. Yhteistyd vanhempien kanssa oli
toimivaa samoin kuin yhteistydkumppaneiden. Prosessin aikana pidimme yhte-
yttéd vanhempiin puhelimitse ja sahkdpostitse esimerkiksi silloin, kun halusimme
tietda, olivatko tytét kotona jutelleet, haluaisivatko he esittda naytelmén vai jat-

kaa toimintaa yksinomaan draamaryhmana.

Oma tavoitteemme ryhmé&n ohjaamisessa toiminnallisia menetelmia hyddyntéen
toteutui. Saimme arvokasta kokemusta erityistd tukea tarvitsevien lasten oh-
jaamisesta seka toiminnallisten menetelmien, draaman ja leikin kaytésta ryhma-
toiminnassa. Harjaannuimme myds havainnoinnissa ja huomasimme, etta osal-
listuva havainnointi oli haastavaa, silla olimme koko ajan toiminnassa mukana.
Esimerkiksi naytelmaa harjoiteltaessa jouduimme paneutumaan omiin roo-
leihimme, jolloin havainnointi ei ollut sataprosenttista. Oppimispaivakirja ja pi-
kaiset muistiinpanot ryhmaillan paatteeksi olivat hyvana tukena, samoin se, etta
meitd oli kaksi havainnoitsijaa. Kun kokoonnuimme yhdessa Kkirjoittamaan,
olimme tehneet myés erilaisia havaintoja ja huomioita. Siten aineistosta saatiin

monipuolisempaa.

Raporttimme kaytimme asianmukaisia ja ajankohtaisia lahteitd, etsimme alan
viimeisid kansainvalisid tutkimuksia ja pyrimme selkeésti kuvaamaan, mita toi-

minnallisessa vertaisryhmassa tapahtui.
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11 POHDINTA

11.1 Prosessin pohdinta

Toiminnallinen vertaisryhma sijoitettujen lasten kanssa tydskenneltdessa oli
mielestdmme onnistunut. Vertaisryhma sopii tukimuodoksi, silla tdmanikaiset
tytdt viihtyvat ikaistensa parissa. Toiminnalliset menetelmat, leikki ja draama,
toimivat hyvin tavoitteidemme saavuttamiseksi. Merkittdvad naissa ovat koke-
muksellisuus ja toiminnallisuus. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd kaikille ilmaisu-
painotteinen ryhma ei sovi esimerkiksi esiintymispelon vuoksi. Toiminnan onnis-
tuminen [&hti kuitenkin tytdista ja siihen vaikutti vuorovaikutussuhde muihin tyt-

t6ihin ja ohjaajiin.

Vapaat hetket, jolloin juttelimme ja oleilimme, olivat selvastikin tarkeita tytéille,
silla silloin he saivat kertoa itsestaan, harrastuksistaan, perheistdan ja koulun
tapahtumista. Vuorovaikutus oli tuolloin luontevaa ja rentoa. Naina hetking tyt6t
kertoivat myds biologisista perheistdan, sijaisperheistaan, omista oppimis- ja
keskittymisvaikeuksistaan. Aiemmissa vertaisryhmissa (Somer 2011, 115), oli
tehty samankaltaisia huomioita vertaisryhman luontevan vuorovaikutuksen
muodostumisesta. Tarkeana tekijana hyvan vuorovaikutussuhteen ohella ol
mielestdmme ryhman turvallinen ilmapiiri. Tuolloin lapsilla oli helppo olla oma
itsensd ja toimia vapautuneemmin. (Ks. Airaksinen & Karkkulainen 2012, 8.)

Tytdt kertoivat, ettd ryhmaan oli kiva tulla, eivatké he silloinkaan, kun esiintymi-
nen alkoi olla jannittavaa, jaéneet pois ryhmastd. Osallistuminen oli aktiivista
koko toiminnan ajan. Lasten vanhemmat olivat mukana koko prosessin ajan kul-
jettaen lapsia yhteiskuljetuksessa vuorotellen matkan takaa. Ryhmamme lasten
vanhemmilla on ollutkin suuri vaikutus ryhman onnistumiselle, silla ilman heidan
aktiivisuuttaan tyttéjen osallistumismahdollisuudet ryhmaan olisivat voineet olla
heikommat pitkien valimatkojen vuoksi.
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Prosessi oli meidan kannaltamme melko pitka, silla kokoonnuimme kahdeksan
kuukauden ajan noin neljakymmenta kertaa. Toisaalta ryhmatoiminta on myds
antanut meille paljon ja olemme saaneet arvokasta kokemusta erityisté tukea
tarvitsevien lasten toiminnallisesta ohjaamisesta. Tyttéjen kannalta ajateltuna
prosessi oli mielestdmme sopivan mittainen, silla he paéasivat pikkuhiljaa leikki-
en ja draamaharjoitusten kautta esiintymaan ja pitkan prosessin aikana ilmaisul-
lisuus kehittyi ja ystavyyssuhteet paasivat syntymaan. Myds produktiota, nay-

telmén tuottamista ajatellen prosessi oli mielestdmme sopivan pituinen.

Naytelma tuntui jossain vaiheessa lilan haastavalta suhteessa tyttdjen keskitty-
miskykyyn. Jaksaminen ei ollut samanlaista kuin samanikaisella yleensd, vaikka
motivaatiota riittikin. Lopulta esitys kuitenkin onnistui, joten tyt6illa oli voimava-
roja ja vahvuuksia koko prosessin loppuun saattamisen. Myés opinnaytetyénte-
kijdiden taitoja punnittiin nayttelijéing, silla huomasimme roolimme olevan kui-
tenkin merkittdva naytelman juonen eteenpéin viemiseksi. Koska osallistujina

ryhmassa oli vain nelja tyttdéa, roolimme kasvoi prosessin edetessa.

Koulupéivan jalkeen muiden harrastusten ohella arki-iltaisin kokoontuminen oli
valilla liian rankkaa. Vasymys purkautui riehumisena, nuokkumisena ja keskit-
tyméattdmyytend. Ohjaajien ohjeita ei jaksettu talléin noudattaa. Pohdimme mi-
ten rynmamme olisi toiminut, jos meilla olisi ollut mahdollisuus kokoontua va-

paapaivana aamupaiviin.

Jaimme myds pohtimaan, ettd alussa olisi voinut laatia ryhman yhteiset sdannot
ja sopimukset seka selkeampi tydnjako ohjaajien valilla. Haasteena toiminnas-
samme oli varsinkin prosessin alussa se, ettemme tunteneet toisiamme ja tapo-
jamme ohjata lapsia. Tuolloin olimme epavarmoja esimerkiksi siitd, kuka aikui-
sista puuttuu tiukkoihin tilanteisiin. Lapset kaipasivat kuitenkin mielestamme
selvaa, aikuisjohtoista ohjaamista monessa tilanteessa. Prosessin edetessa
tydnjako selkeytyi kun opimme tuntemaan ja luottamaan toisimme paremmin.
Hyvana asiana ndemme ohjaajien moniammatillisuuden, taiteen ja draamatoi-
minnan tuntemus yhdistettyna sosiaalialan ammatillisuuteen ja tietoon erityista
tukea tarvitsevista lapsista. Ohjaajina kolme aikuista oli riittdva, mutta jos ryh-

mamme olisi ollut suurempi, olisiko aikuisia pitanyt olla enemman.
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11.2 Ammatillinen kasvu

Arvioimme omaa ammatillista kasvuamme opinnaytetyén prosessin aikana so-
sionomi (AMK)-tutkinnon kompetenssien avulla. Opinnaytetydnprosessimme
aikana opimme toimimaan tavoitteellisesti ja suunnitella ja arvioida toimintaam-
me. Toiminnalliset menetelméat, draama ja leikki osallistivat ja rohkaisivat lapsia.
Heittaytymalla itsekin mukaan saimme uudenlaisia innostavia kokemuksia toi-
minnallisista menetelmistd. Tulevaisuudessa pystymme ammatissamme hyo-

dyntdmaan vertaisryhmasta saatuja kokemuksia erilaisten ryhmien ohjaajana.

Asiakastydon osaamiseen liittyen sosionomin tulee luoda asiakkaan osallisuutta
ammatillisessa vuorovaikutus ja yhteistydésuhteessa seké tukea ja ohjata erilai-
sia asiakasryhmia heidan arjessaan. Sosionomin tulee ymmartda asiakkaan
tarpeet ja tukea tdman voimavaroja ja tukea tdman voimistumista ja vahvistu-
mista kasvun ja kehityksen eri vaiheissa ja elamantilanteissa. (Sosiaaliportti
2012d.) Opinnaytetyén prosessin aikana opimme tukemaan ja ohjaamaan eri-
tyistd tukea tarvitsevia lapsia vertaisryhmé&ssa. Huomioimme lasten tarpeet,
heidan vahvuutensa ja voimavaransa joita pyrimme tukemaan ja kannustamaan
ryhmatoiminnan aikana. Huomioimme heidan kehityksensa vaiheet ja loimme
avoimen ilmapiirin, jossa vuorovaikutus tuki tyttdjen osallisuutta. Jokaisen ta-

paamisen paatteeksi annoimme tytdille positiivista palautetta.

Sosionomin tulee kyetd huomioimaan jokaisen yksilén ainutkertaisuus, edistaa
tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta seka ehkaista huono-osaisuutta yksilon ja yhtei-
s6n nakoékulmasta. (Sosiaaliportti 2012d.) Mielestdmme olemme kehittyneet
ammatillisesti kohtaamaan lapset ja heidan perheensé tasa-arvoisella ja arvos-
tavalla tavalla. Toiminnassamme huomioimme perheiltd saamaamme tietoa liit-
tyen lasten erityistarpeisiin. Ryhmatoiminnan aikana ja myds raportissamme
noudatimme ammattieettisia periaatteita koskien lasten ja perheiden anonymi-
teettid koko toiminnan ajan. Prosessin alkaessa vanhemmat kertoivat tytdille,
ettd heitd tultaisiin havainnoimaan ja ettd ryhmén toiminnasta tydstetaan kirjalli-
nen raportti. Vertaisryhméatoimintamme edisti erityista tukea tarvitsevien lasten

tasa-arvoa yksilon ja sijaisperheen nakdkulmasta.



67

Sosionomin tulee pystya osallistumaan palveluiden tuottamiseen ja kehittami-
seen seka kyetd toimimaan moniammatillisessa tyéryhméssa ja verkostoissa
edistden asiakkaan turvaverkostojen toimintaa. (Sosiaaliportti 2012d.) Yksi toi-
mintamme tavoitteista oli luoda uusi toimintamalli lastensuojelun sijaishuollon
vertaisryhmatoimintaan. Mielestamme kehitimme ryhmatoimintaa toiminnallisten
menetelmien avulla. Prosessin aikana teimme moniammatillista yhteisty6ta,
jossa toimimme lasten sosiaalisena tukena edistaen ennalta ehkaisevan tydn

menetelmaa.

Sosionomin tulee osata kayttda yhteiskunnallisia vaikuttamisen ja viestinnan
keinoja ja kyeta osallistumaan vaikuttamistydhdn yhteistydssa muiden toimijoi-
den kanssa. Sosionomin tulee osata tuottaa uutta tietoa, suunnitella, toteuttaa
arvioida ja raportoida sosiaalialan kehittdmista. (Sosiaaliportti 2012d.) Teimme
opinnaytety6ta yhteistydssd Uudenmaan sijaiskotiyhdistyksen kanssa osallis-
tumalla vaikuttamistydhdn tukien perheisiin sijoitettujen lasten osallisuutta. Kir-
jalliseen raporttimme haimme teoriatietoa kriittisesti hyddyntden uusinta tutki-
muksellista tietoa. Opinnaytetydmme raportin on tarkoitus hyddyntda Uuden-
maan sijaiskotiyhdistyksen lapsille jarjestettavaa vertaisryhmatoimintaa. Sijais-
kotiyhdistys markkinoi toimintaamme myds kuntien sosiaalitoimen tydntekijéille.

Kehityimme tutkimuksellisessa osaamisessa ja uuden tiedon tuottamisessa.

Toimintamalliin kokosimme tiivistetysti tarkedksi havaitsemamme asiat jarjestet-
tdessa toiminnallista vertaisryhmaa FASD-lapsille ja nuorille. Mielestdmme toi-
mintamalli ja siind huomioitavat asiat ovat tarkeitd kaikessa lapsille ja nuorille

jarjestetyissa ryhmatoiminnoissa.

e Rauhallinen toimintaymparist6 ilman melua ja tilan vaihtumista.

e Lyhyet toiminnalliset tuokiot.

e Turvallinen ilmapiiri ja turvalliset aikuiset, joihin lapsi voi luottaa ja kertoa
asioistaan my6s kahden kesken.

e VAlitdn positiivinen palaute, kehuminen ja kannustaminen, mik& edesaut-

taa hyvaksytyksi tulemisen kokemusta omasta itsesta.
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e Lyhyet, selkeat ja johdonmukaiset ohjeet toiminnassa.

e Lapsen vireystilan huomioiminen toiminnassa, tauot ja valipalat.

e Kokoontumisajankohdan huomioiminen: koulupaivan jalkeen lapset ovat
vasyneitd. Viikonloppuna aamupdivisin vireystila on huomattavasti pa-
rempi.

e Riittavd maé&rd ryhménohjaajia, mikd mahdollistaa lapselle yksildllisen
tuen.

e Napakka puuttuminen haastavissa tilanteissa, silla lapset tarvitsevat tur-
vallista, aikuisjohtoista rajaamista hajanaiselle kaytokselleen.

e Ohjaajien vastuualueidenjako tarkasti, moniammatillinen tyéryhma koos-
tuen sosiaalialan ohjaajista ja toiminnallisten menetelmien ammattilaisis-
ta.

e Prosessin suunnittelu etukateen mahdollisimman tarkasti, josta voi jous-
taa niin tarvittaessa.

e Ryhman lapsen saman ikéaisid/samassa kehitysvaiheessa olevia, jolloin

heiltéd voi odottaa yhtendisempaa tydskentelya ryhmassa.

11.3 Kehittamis- ja jatkoehdotukset

Aiempiin tutkimuksiin (P&lkki & Raitanen 2007, 57; Heikkinen ym. 2011, 14.) ja
omaan kokemukseemme perustuen toiminnallisten vertaisryhmien toimintaa
tulisi jatkaa sijaishuollossa oleville lapsille ja nuorille. Toiminnalliset vertaisryh-
mat ovat osa lastensuojelun avohuollon tukitoimea, mutta myés sijoitetuille lap-
sille ja nuorille tulisi antaa mahdollisuus kokea vertaisuuden tarjoama voima.

Mielestdmme toiminnalliset vertaisryhmat ennaltaehkéisevat lasten ja nuorten
ongelmia. MyOs perhetyén koordinaattori, Anna Asikainen (2011, 94), nékee
joskus pienenkin avun, esimerkiksi vertaistukiryhman, ehkdisevan kalliimpien
toimintojen kayttamisen. Vertaisuus ja toiminnallisuus rohkaisevat mielestamme
lasten itsetuntoa, sosiaalisia taitoja ja auttaa I6ytamaéan uusia ystavia. Toimintaa
tulisi kehittda mielestdmme myds sisalléllisesti, mutta myés huomioiden ohjaaji-

en ammatillisuus, tieto lastensuojelusta ja kokemus tydskentelysta sijoitettujen
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lasten ja nuorten parissa. Toiminnallisissa ryhmissd ndemme hyvana eri am-

mattialojen hyédyntamisen.

Menetelmé@na leikki ja draama toimivat hyvin, mutta huomioiden esimerkiksi
meidan ryhmamme tyttdjen liikunnallisen aktiivisuuden ja vilkkauden, voisi jat-
koa ajatellen hybdyntaa tata voimavarana, jolloin ryhmén toimintamenetelmana
olisi likunta eri muodoissaan. Toiminnallisen vertaisryhman menetelmana toi-
misivat mielestdmme myds hyvin piirtdminen, savity6t, valokuvaus, musiikki,

kirjoittaminen ja askartelu.

Vireystilaan ja jaksamiseen liittyen huomioitavaa olisi myds ryhman kokoontu-
misaika seka tila, joka tulisi olla rauhallinen ilman ulkopuolisia arsykkeita. Myos
mahdolliset vélipalahetket tulisi suunnitella rauhallisiksi, jolloin lapsilla on mah-
dollisuus keratéd voimia ja keskustella toisten lasten ja aikuisten kanssa.

Ryhméan ohjaajien saumaton ja ennalta hyvin suunniteltu tydnjako ja vastuu
ovat tarkeda. Lasten kanssa tydskennellessa toiminnan tulisi olla selkeda kohti
yhteisid tavoitteita. Toimintaa suunniteltaessa on hyva huomioida ohjaajien eri-
laiset kasvatustyylit, ammatillinen tausta ja elamantilanne. Ohjaajien eri vah-
vuudet voidaan hyddyntaa lasten ja nuorten kayttéon. Seka sosiaalialan koulu-
tuksessa etta tyéelamassa voisi lisata koulutusta erilaisten toiminnallisten me-

netelmien osaamiseen.

Vertaisryhmatoiminnan vaikuttavuuden arvioimiseksi olisi hyva, jos ryhmalle jar-
jestettéisiin seurantatapaamisia esimerkiksi kerran vuodessa. Niissd voitaisiin
vaihtaa kuulumisia ja jalkikdteen ryhmalaisten olisi helpompi arvioida, mika

merkitys vertaistoiminnalla on esimerkiksi uusille ystavyyssuhteille.

Uudenmaan sijaiskotiyhdistys oli aktiivinen markkinoitaessa vertaisryhmaamme
esimerkiksi kaupunkien sosiaalitydntekijdille. Kuitenkin osallistujia ryhmassam-
me oli vain nelja. Pohdimme sit&, miksi osallistujia oli niin vdhan. Miten ryhmista
tiedottaminen tapahtuisi paremmin ja saataisiin enemman osallistuja hyvaksi
koettuun vertaisryhmatoimintaan? Miten saisi esimerkiksi kunnat ja jarjestot ak-

tiivisemmin, mukaan ryhmien jarjestdmiseen ja markkinointiin?
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Vaikuttavatko sijaisvanhempien voimavarat ja arjen jaksaminen lasten vertais-
ryhmiin osallistumiseen? Monessa sijaisperheessa on paljon lapsia ja heilla har-
rastuksia ja terapiatoimintaa. Myds matka ja kuljetukset voivat olla haasteena.
Ryhmatoimintaa pitaisi olla jokaisen kunnan alueella ja olisi hyva, jos vanhem-
milla olisi mahdollisuus yhteiskuljetuksiin. Lasten kannalta katsottuna ryhmam-
me toiminnan ilmaisullisuus ja esitys saattoi olla haasteena ryhmaan osallistu-
miselle. Siksi ndemmekin, etta tulevaisuudessa erilaiset toiminnalliset menetel-
mat mahdollistaisivat yha useammalle lapselle toiminnan vertaisryhmassa jo-

kaisen vahvuudet huomioiden.
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Paivamaara

Lapsi A

Lapsi B

Lapsi C

Lapsi D

Lasna

Aktiivisuus ryh-

man aikana*

Kontakti toisiin

lapsiin*

Kontakti aikuisiin*

Aloitteellisuus*
(toimintaan mu-

kaan lahteminen)

Keskittymiskyky*

Positiiviset tunne-
tilat (Lasten sa-
nalliset iimaisut)

Negatiiviset tun-
netilat (Lasten
sanalliset iimai-
sut)

Vahvuudet
(mm. verbaali-
suus, auttavai-
suus, iloisuus,
ystavallisyys,
empaattisuus
seka jokin erityis-
taito
esim.laulaminen,

likunta)

*-MERKITYT ARVIOIDAAN:

+Ei ollenkaan

++Hieman

+++Melko paljon

++++Paljon

+++++Hyvin Paljon

Positiiviset ja negatiiviset tunneilmaisut seka lapsen vahvuudet kijaamme sanallisesti
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jos metroon haluat menna nyt

Kirjoittanut Fantastista! —teatteriryhmalle
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HENKILOT:

MILLA:

PINJA:

RAISA:

RIIKKA:

TERTTU (Pinjan 4iti):

MUMMO, torventérayttaja, mega-zombie:
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1. Kohtaus LAHTO

Metrossa istuvat Milla, Pinja ja Terttu. Ovet piippaavat sulkeutumisen merkiksi,
Raisa ja Riikka juoksevat vaunuun, hyppivat muutaman kerran oven valissa ki-

katellen. Istuvat lopulta alas ja metro paasee liikkeelle.

RAISA: Mihin me nyt mennaan?

RIIKKA: En ma tiia.

RAISA: No katotaan. Vitsi mua arsytti IHAN SIKANA kun ope sano ettei me
paasta ratsastamaan niiden kanssa.

RIIKKA: Niin. Se on aika tyhma.

RAISA: TYHMA TYHMA TYHMA!

RIIKKA: Joo.

RAISA: (nakee Millan) HEI! Meetkd sé ratsastaa?

MILLA: Ha?

RAISA: Niin, saatko s& menna ratsastaa? Ihan varmana saat.
RIIKKA: Joo.

MILLA: Ihan sama.

RAISA: Uskallatko edes menna?

MILLA: Totta kai.

KUULUTUS: KAMPPI — KAMPEN

2. kohtaus

Mummo tulee kyytiin, Raisa ja Riikka istuvat Millan viereen. Metro lahtee taas
likkeelle. Raisa ja Riikka istuvat Millan molemmille puolille.

RAISA: Et kuitenkaan uskalla.

RIIKKA: Niin!

RAISA: Ei se hevonen jaksais sua edes kantaa.
MILLA: Alkaa viittiko.

RIIKKA: LolI6I61I6I6lI6paaE. . .

RAISA: Sun pitéis istua jossain invapaikalla.
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MILLA: Hei oikeesti...
RIIKKA: (t6kkii Millaa)
MILLA: Senkin passit.

KUULUTUS: RAUTATIEASEMA - JARNVAGSTORGET - CENTRAL
RAILWAY STATION —
3. kohtaus

Mummo nousee metrosta, mutta tiputtaa hanskansa maahan. Milla rynt&da
mummon peraan, helpottuneena siité etta paasee kiusaajiensa valista.

MILLA: Hei anteeks! Teilta tippu... (ojentaa hanskat mummolle)

MUMMO: Kiitos! Kuinka huomaavaista.

MILLA: Olkaa hyva.

MUMMO: Kuule, haluaisitko kuulla salaisuuden?

MILLA: No?

(Metron ovet piippaa, mummo jaa niiden valiin)

MUMMO: Noh! Kuulehan tdma on taikametro. Tassa vaunussa ei voi tapahtua
mitdan pahaa.

MILLA: Just.

MUMMO: lhan oikeasti! Ja talla voi tapahtua aika outojakin asioita, huomaat
varmasti pian (iskee silmaa).

MILLA: Okei.

(Ovet piippaavat taas, mutto mummo on ovien valissa)

MUMMO: Mutta ei mitdan pahaa. Muista se! (tuijottaa Millaa herkeamattd)
RAISA: Mee nyt pois siitd oven valista ettéd paastaan lahtee!

RIIKKA: Nii!

MUMMO: Muista.... (siirtyy pois oven valistd)

RAISA: Ihme tyyppi.

4. KOHTAUS

Milla menee istumaan muualle, ei kiusaajien viereen.
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RAISA: Hyva ettd menit sinne!

RIIKKA: Nii!

MILLA: Antakaa mun jo olla!

RAISA: Mitd s& meinaat? (nousee ylés) Siis mitéd sa meinaat? Ettei meidan seu-

ra kelpaa prinsessalle? (Iahestyy Millaa Riikka mukanaan)

Kuuluu "taikadani” — Raisan ja Riikan puhe ja liike muuttuvat hidastetuiksi, Milla
katselee ihmeissaan.

RAISA: (hidastetusti) Ma tuuuun sitttten sinnnnne. Taa on vapaa maa....

(Juuri kun Raisa on iskemasséa Millaa...

KUULUTUS: "BAILANIEMI — bailan&s”

Alkaa soida bilemusiikki, Pinja + Terttu tanssivat ihan kuin se olisi téysin luon-
nollista (ehk& peruukit padhan?), Raisa + Riikka tanssivat pakotetusti, Milla kat-

soo0 ihmeiss&an vieresta.

RAISA: Siis mita taa on?
MILLA: Bailaniemi?

Bailaus jatkuu hetken, kunnes metron ovet piippaavat ja musiikki loppuu. Tilan-

ne normalisoituu.

5. kohtaus

RAISA: Siis mita?

RIIKKA: En tajuu.

RAISA: Taa on sun syyta! (osoittaa Millaa)

MILLA: No ei varmaan ole.

RAISA: Ala yhtaan yrita. Painoit jotain nappia ja sitten ---
MILLA: Mit& nappia? Enhan ma...

(Raisan puhelin soi)

RAISA: Moi aiti. En. Emma tiid. Se on &itilla. Joo. Moi.

RIIKKA: Oliks se sun toinen &iti?
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RAISA: Joo.

MILLA: Onks sulla kaksi aitia?
RAISA: Mité sitten jos onkin?
MILLA: Mullakin on.

6. kohtaus

KUULUTUS: HEKONIEMI - HEGONAS

Kaikkia alkaa naurattaa aivan holtittomasti. Vuorosanat sanotaan nauraen.

RAISA: Eika voi olla!

MILLA: Joo.

RAISA: En usko.

MILLA: Sit mulla on yks biologinen veli, kaks siskopuolta ja kolme veljee kotona.
RAISA: Mull on vaan koira.

RIIKKA: Niin mullakin!

MILLA: Ma oon allerginen.

Nauravat aivan kippurassa lattialla kunnes ovet piippaavat ja tilanne normalisoi-
tuu.

7. kohtaus

Kaikki istuvat hiljaisina ja sulattelevat uutta tietoa.

TERTTU: Pinja, laita kirjat reppuun, kohta jaadaan pois.
PINJA: Joo aiti!

(nousevat valmiiksi jaddakseen pois)

MILLA: Eiks noi oo huomannu mitd&n omituista?
RIIKKA: Hah?

RAISA: Eihéan tassa oo mitdan omituista.

MILLA: Se mummo oli oikeessa...
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KUULUTUS: "TORVINEN - HORNNAS’-

MILLA: Eihan Helsingissa oo mitdan Torvista!
RAISA: Eikd?

Metro pyséhtyy. Pinja ja Terttu ovat asumassa ulos kun oven eteen tulee Tor-
ventdrayttaja. Torayttdja juoksee ovelta toiselle ja estaa ulospaasemisen. Tytot-
kin yrittavat, mutta eivat paase. Ovet piippaavat ja sulkeutuvat aivan Pinjan ne-
nan edesta. Torayttgja jaa vaunuun sisdan ja muuttuu tavalliseksi matkustajak-

Si.

8. kohtaus

PINJA: Eikd meidan pitanyt ja44da tédssa?

TERTTU: Piti, mutta...

PINJA: Aika outo juttu.

TERTTU: Niin, en tiedd mita...

PINJA: Oli kyll& tosi hieno torvi!

TERTTU: Ai mika torvi?

PINJA: No se torvi mika silla miehelld oli! Etkd s& nahny?
TERTTU: En kylla nahnyt mitdan torvea.

PINJA: Naitteks te?!?

MILLA: Joo.

RAISA: No todellakin! Eihan taalta padassy mihinkaan!
TERTTU: Al4 nyt viitsi hpsia. Se oli jokin laitevika vain. J44d&éan sitten seuraa-
valla pysakilla.

MILLA: (Raisalle) Ehk& aikuiset ei naa naita juttuja ollenkaan.
RAISA: En ihmettele. Mutta se torvensoittajakin on tossa.
RIIKKA: Niin!

RAISA: Onkohan silla vield ne vaatteetkin?

MILLA: Ihan varmasti!

RAISA: Menn&éan katsomaan!

9. kohtaus
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Tytdt hiipivat kohti Térayttajaa, joka nayttaisi torkkuvan tuolillaan. Juuri kun ovat
padsemassa lahelle, tulee kuulutus:

"KILISATAMA — LAMMHAMNEN”

Torayttaja muuttuukin lampaaksi. Tyt6t pelastyvat. Lammas loikkii maakien ym-

pari vaunua.

RAISA: Ei vitsi!

PINJA: Aitil Katso!

TERTTU. Ei nyt Pinja, kohta jaddaan pois.
PINJA: Mutta aiti!

Terttukin muuttuu lampaaksi.

MILLA: Ei oo totta!

RIIKKA: BAAA!

RAISA: M4 en varmana muutu — BAA!

Kaikki muttuvat yksitellen lampaiksi ja maakivat ympari vaunua. Térayttaja lah-
tee lampaana vaunusta pois. Ovet piippaavat ja kaikki muuttuvat takaisin ihmi-

siksi.

10.kohtaus

TERTTU: (seisoo penkilld) Mita ihmettd mina taalla oikein teen???
PINJA: Aitii...

MILLA: Teista oli kiva hyppia sielld... lampaana...

RIIKKA: Se oli aika hauskaa!

TERTTU: Hetkinen nyt nuori neiti, sanoitko sind minua lampaaksi?
RAISA: No joo.

MILLA: Mutta...

TERTTU: Ei mitdan kaytdstapoja! Pinja, nyt pois sielta!

PINJA: Aiti, sa et nyt vaan tajuu.

TERTTU: Tajua mita?

PINJA: Kun sa et naa naita juttuja...
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PINJA: Aitiiii....

RAISA: No voi pyha jysays! Arvon rouva, meilld ei tod. oo mitd&dn huumeita.
TERTTU: Vaan?

PINJA: Aina kun tulee asema, niin tapahtuu jotain outoa! Ja s& et vaan tajuu
mitaan kun oot aikuinen.

TERTTU: Aha. Nyt Pinja tulet tdnne ja me vaihdetaan metroa.

KUULUTUS: KAUHUSAARI — FASAO

11.kohtaus

RIIKKA: O-ou...

MILLA: El hyva.

RAISA: Ei yhtdén todellakaan lainkaan hyva.

TERTTU: Pinja NYT tanne.

PINJA: Auta mua... mua pelottaa! (ottaa Millaa kadesta)
TERTTU: Pinjaaaaaaah... (muuttuu zombieksi ja 1ahestyy tytt6ja)
RIIKKA: Apua!

MILLA: Tuu tdnne, menndan tahan nurkkaan...

(Riikka ja Raisa juoksevat Tertun ohi, mutta muuttuvat itsekin zombeiksi ja lah-
tevat lahestymaan Millaa ja Pinjaa)

PINJA: (itkee kauhuissaan) Ne muut jutut oli ihan kivoja! Apua!
MILLA: Oo ihan rauhassa...

PINJA: Kohta mekin muututaan...

MILLA: Niin kai.

(Metro pysahtyy ja sisdan tulee Mega-zombie)

(Kaikki zombit lahestyvat néalkaisen nékdisina Millaa ja Pinjaa)
PINJA: Miks me ei muututa?

MILLA: En ma tiia!

PINJA: Pida musta Kii.

MILLA: Joo. Hei! Ehka just siks me ei muututa! Taa loppuu ihan just, pida vaan
Kii!

PINJA: Okei.
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MILLA: Ei voi tapahtuu mitddn pahaa, ei voi tapahtuu mitdan pahaa, ei voi ta-
pahtuu mitdan pahaa, ei voi tapahtuu mitdan pahaa...

(Milla ja Pinja puristavat toisiaan kadesta, zombit Idhestyvat, Raisa ja Riikka ot-
tavat ovat juuri haukkamassa palaa tytbistd kun ovet piippaavat ja kaikki muut-
tuu taas normaaliksi. Mega-zombie onkin mummo, Terttu istahtaa poéllamysty-

neena eika saa sanaa suustaan)

12.kohtaus

RIIKKA: Oho. Sori.

MILLA: Ei se mitaan.

RAISA: Tota...

PINJA: Me ei muututtu! Me pidettiin yhté ja me ei muututtu!
RAISA: Oikeesti?

MILLA: Totta.

RAISA: Mik4 on seuraava asema?

MILLA: (katsoo taulusta) Herttoniemi.

PINJA: Hurttaniemi!

RIIKKA: Haréniemi!

RAISA: Vai Herukkaniemi?

RIIKKA: Yok.

MILLA: Kunhan ei oo Hirttoniemi.

PINJA: Hirttoniemi....

RAISA: Meidan pitaa teha jotain. Kuulutus tulee ihan kohta.
PINJA: Otetaan kasisté kiil Enka kukaan ei muutu jos kaikki pitaa Kii!
RIIKKA: Okei!

(Tytot ottavat toisiaan kéasistd)

RAISA: Pitakaa lujaa!

MILLA: Mites noi? (osoittaa mummoa ja Terttua)

PINJA: Aiti! Ota kadesta kii!

TERTTU: Mita sin& nyt...

PINJA: NYT! Aiti otat vaan kadest kii! (kiskoo tytét &itinsa luo niin etti saa ké-
desta kiinni)
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MILLA: Anteeks rouva, voisitteko mitenkaan ottaa mua kadesté kiinni (lahestyy
mummoa)

MUMMO: Totta kai kultaseni.

MILLA: (tajuaa vasta nyt ettd sama mummo) Mutta s&han oot... miten sa...
RAISA: Niin Milla, tota, sori viela.

MILLA: O86. Ei se mitad, ethdn sa tajunnu etta se oli mun kasi.

RAISA: Niin. Ja siis muutenkin. Sa oot ihan okei.

MILLA: Okei.

RAISA: Okei.

KUULUTUS: HERTTONIEMI — HERTONAS

13.kohtaus

Kaikki odottavat hiljaisina, kunnes ovet aukeavat. El tapahdu mitédan. Ovet piip-

paavat ja kaikki huokaisevat helpotuksesta.

PINJA: JES!

RIIKKA: UU JEE!

RAISA: Ei mitaan!

MILLA: Ei niin yhtd&n mitaan.

TERTTU: Eik& huumeita?

PINJA: No ei! Ne on meidan koulussa.

TERTTU: No sepa hyva.

PINJA: Hei tulkaa meille! Aiti on leiponut pullaa.

RIIKKA: Pullaa!

PINJA: Joo! Voiks ne éaiti tulla?

TERTTU: Kaipa se kay.

RAISA: Okei. Siis jos sa tuut? (Kysyy Millalta)

MILLA: Totta kai. Joo, kyl se kay. Pitda vaan soittaa aitille.
RAISA: Niin, sille toiselle.

( Hymahtavat. Kaikki ovat huomaamatta piténeet toisiaan edelleen kadestd)

KUULUTUS: Siilitie — Igelkottsvagen
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14.kohtaus

TERTTU: Jaadan tytét tassa, paastaan viiskasilla ihan mukavasti.

(Terttu nousee ja pitdd Pinjaa kadestd, mutta ketju katkeaa ja tytdét henkaisevat
kauhuissaan)

TERTTU: Noh, mikas teillda nyt on? Kohta jaadaan.

(Tytét odottavat hiljaisina ettd metro pysahtyy. Terttu on astumassa Pinjan
kanssa ovesta)

TERTTU: Tulkaahan nyt.

MUMMO: Menkaé vain. Kaikki on hyvin.

MILLA: Okei. Tota. Kiitos.

MUMMO: Kiitos itsellesi! (heiluttaa hanskoja)

RIIKKA: Okei. Mennaén.

RAISA: Sillitie!

MILLA: Noi HYI!

PINJA: Sellitie!

RIKKA: Séllotie!

(Tytét ja Terttu poistuvat naureskellen, metron ovet piippaavat ja juna lahtee
likkeelle mummo kyydissaan)

MUMMO: Joskus kannattaa uskoa mummojakin... (hymyilee itsekseen)



