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Sammanfattning

Syftet med detta lardomsprov ar att undersdka hur kvinnan paverkas av vald i
narrelationer och hur vardaren kan hjalpa de utsatta kvinnorna som behdver
hjalp. Studien gjordes for att fa 6kad forstaelse om valdets omfattning och hur
vardaren ska reagera pa valdet.

Lardomsprovet baserar sig pa 30 vetenskapliga artiklar och vi har anvant oss
av dokumentstudie som insamlingsmetod. En Oversikt av artiklarna har gjorts
for att lasaren skall fa en uppfattning om materialet. Materialet har analyserats
med hjalp av innehallsanalys. Fragestallningen som vi har utgatt ifran bestod
av tva fragor: Hur paverkas kvinnan av vald? Hur kan man som vardare hjalpa
en kvinna som ar utsatt for vald i en narrelation? Som teoretiska
utgangspunkter har vi anvant oss av Erikssons samt Arman och Rehnsfeldts
teorier om lidande. Dessutom har vi anvant oss av Eriksson och Watsons
teorier om vardande. | den teoretiska bakgrunden beskrevs valdet och dess
omfattning.

Kategorier som bildades utgaende fran resultatet var lidande, férebyggande,
upptackande och vardande. | resultaten framkom att valdet kan ge upphouv till
en stor variation av symptom. Det ar viktigt med forebyggande atgarder for att
kunna stoppa valdet, vilket skulle vara till nytta bade foér individen och fér
samhallet. For att upptdcka de kvinnor som blir utsatta fér vald finns det
tecken som vardare bor vara uppmarksamma pa. For att kunna varda de
kvinnor som blir utsatta for vald maste man vaga ta upp amnet och garantera
en fortsatt vard. Resultatet tolkades mot teoretiska utgangspunkter och mot
den teoretiska bakgrunden.

Sprak: Svenska Nyckelord: vald, narrelation, kvinna, paverkan, vard
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Tiivistelma

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa kuinka lahisuhdevakivalta vaikuttaa
naiseen ja kuinka hoitaja voi auttaa naisia, jotka kokevat lahisuhdevakivaltaa.
Opinnaytetyon toivotaan lisaavan ymmarrysta vakivallan kasitteesta seka
kuinka hoitajan tulisi reagoida vakivaltaan.

Opinnaytetyd pohjautuu 30 tieteelliseen tutkimukseen ja olemme kayttaneet
tiedonkeraysmenetelmana dokumenttitutkimusta. Tutkimuksista tehtiin
yleiskatsaus, jotta lukija saisi paremman kasityksen kaytetysta materiaalista.
Tulosta on tulkittu sisallysanalyysin avulla. Asetetut kysymykset olivat: Kuinka
vakivalta vaikuttaa naiseen? Kuinka hoitaja voi auttaa lahisuhdevakivallasta
karsivaa naista? Teoreettisina lahtokohtina on kaytetty Erikssonin seka Arman
ja Rehnsfeldin teoriaa karsimyksesta ja Erikssonin seka Watsonin teoriaa
hoidosta. Tutkimuksen teoreettisessa taustassa kuvataan vakivaltaa
kasitteena.

Tutkimuksen tuloksista muodostettiin  seuraavat kategoriat: karsimys,
ennaltaehkaisy, havaitseminen ja hoitaminen. Tuloksessa selvisi, etta vakivalta
aiheuttaa useita erilaisia oireita. Ennaltaehkaisevat toimet ovat tarkeita
vakivallan pysayttamiseksi, siita hyotyvat seka yksilo etta yhteiskunta. Tiettyja
merkkeja huomioimalla hoitaja voi tunnistaa vakivallasta karsivan naisen.
Hoidon onnistumiseksi hoitajan on uskallettava ottaa aihe esille naisen kanssa
ja taattava jatkohoito. Tutkimuksen tulos tulkittiin teoreettisia lahtokohtia ja
teoreettista taustaa vastaan.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: vakivalta, l1dhisuhde, nainen, vaikutus, hoito
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Summary

The aim of this study is to investigate how domestic violence affects women
and how healthcare professionals can help. This is done in order to get more
knowledge about the extent of violence and how healthcare professionals
should react to violence.

The study is based on 30 scientific research articles. The data was collected
through literature studies. A summarizing review of the articles was
performed to quickly give an overview of the research articles. The analysis of
data was done with the help of content analysis. Research questions that will
be answered in this study are: How does domestic violence affect women?
How can healthcare professionals help? The theoretical starting points
used were Eriksson’s and Arman and Rehnsfeldt’s thoughts on suffering as
well as Eriksson’s and Watson’s thoughts on caring. The theoretical
background describes violence and the extent of it.

Categories that appeared were suffering, preventing, revealing and caring.
The results of the study show that violence can cause many different kinds of
symptoms. It is important to prevent and stop the violence. This would
benefit both individuals and society. There are signs which healthcare
professionals must recognize to reveal women who are experiencing
violence. To be able to take care of the women who are suffering from
violence, it is important to have the courage to talk about it and guarantee
follow-up treatment. The results were interpreted against theory-based initial
arguments and against the theoretical background.

Language: Swedish Key words: violence, relationship, woman, influence,
care
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1 Inledning

Enligt Statistikcentralen (Familjevald, 1997-2005) har véld i parférhallanden okat
konstant under de senaste aren. Statistiken géller endast de fall som har blivit anmélda
till polisen. Nér uppskattningsvis mellan 12 och 15 procent av de europeiska kvinnorna
upplever véld inom sina relationer, sa berdknas siffran i Finland vara ndrmare 20
procent. I konkreta siffror radknar man med att 40 000-60 000 finldndska kvinnor utsétts

for vald av sin partner.

Siffrorna ovan om familjevald beskriver véld antingen mellan personer som bor i samma
bostad eller mellan nuvarande eller tidigare familjemedlemmar. Drygt hélften av fallen
géllde vald mellan #kta par eller sambor, dvs. vald i parforhallandet. (Statistikcentralen,

Familjevald 1997-2005).

Isdal (2001, 33) beskriver valdet som fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt eller latent.

Valdet kan vara sméartsamt eller ocksa kidnnas obehagligt, skrammande eller krankande.

I Vasabladet (2012) star det att en fjardedel av de unga kvinnor som utsétts f6r vald i
parforhallanden inte beréttar for ndgon om valdet, enligt en undersokning som gjorts ar
2010. Det hénder ocksé att vuxna kvinnor inte beréttar om det vald som de utsétts for
och de kan dven tro att det &r deras eget fel. Kvinnorna kan missuppfatta valdet och tro

att det dr mannens sétt att visa sin kirlek.

Enligt en artikel om Finland skriven i Svenska Dagbladet (2007) &dr det framst kvinnor
som blir utsatta for familjevéld. Den nést storsta gruppen som &r utsatt for familjevald ar
barn. Trots detta har man dven konstaterat att antalet kvinnor som utdvar vald ockséa har

Okat. Av familjevaldets offer dr cirka 10 procent mén.

Med tanke pa det ovanstaende anser vi valdet vara ett mycket aktuellt &mne. Eftersom
siffrorna dr hoga och inkluderar bade kvinnor, mén och barn i olika aldrar, s& kommer
en stor del av vardarna att komma i kontakt med dem. Vi 6nskar f& en bredare kunskap
om véldet, dels for att valdet finns runt omkring oss hela tiden och dels for att vi skall

kunna bemota valdsutsatta i vart kommande yrke.

Vart examensarbete fokuserar pa kvinnor som blir utsatta for vald i en nérrelation och pa
hur vi kan hjdlpa dem. Var studie baserar sig pa ett trettiotal artiklar som vi analyserar.
Denna studie kommer att vara en grund for vart utvecklingsarbete, som &r ett

bestdllningsarbete fran en hilsovardscentral.
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Vi hoppas att detta arbete skall kunna hjilpa andra vardare och oss sjdlva som framtida
vérdare, att kunna kénna igen kvinnor som blir utsatta for vald, att reagera pa det och
kunna ta upp dmnet pa ritt sitt samt att kunna ge den hjidlp som den individuella kvinnan

behover.

2 Syfte och fragestiillning

Syftet med denna teoretiska studie dr att undersdka hur kvinnan paverkas av vald i
nérrelationer och hur vi som vardare kan upptédcka och hjdlpa de utsatta kvinnorna som
behover hjdlp. Studien gors for att fa okad forstaelse om valdets omfattning och hur vi ska

reagera pa valdet.
Fragestéllningen i detta examensarbete kommer att vara foljande:
Hur paverkas kvinnan av vald?

Hur kan man som vardare hjdlpa en kvinna som &r utsatt for véald i en nérrelation?

3 Teoretiska utgangspunkter

Som teoretisk referensram har vi tagit upp lidande och vardande. Lidande har vi tagit upp
eftersom vald i nirrelationen kan uppfattas som lidande eller ocksa som avsaknaden av
hilsa. Vi har anvint oss av Erikssons samt Arman och Rehnsfeldts teorier om lidande.
Vardande har vi tagit upp for att forsta vikten av vardande och hur man skall varda de som
utsdtts for vald i nirrelationer. Vi har anvént oss av Erikssons och Watsons teorier om

vardande.

3.1 Lidande

Det finns odndligt manga olika former av lidande, men mellan dessa finns &nda ett
sammanhang. Ménskligt liv utgors av liv och dod, lust och lidande. Detta medfor livet
rorelse och utan detta skulle livet kiinnas tomt. Lidande dr helt och hallet ont, men att lida

ar en kamp mellan det goda och det onda. (Eriksson, 1993, s.1).

I lusten finns det rorelse, en strdvan efter och en vilja att uppnéd det goda men man kan

dven anvinda sig av lusten for att bekdmpa det onda. Det innebér alltid en kamp att lida
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och infor lidande kan minniskan kénna rddsla, dngest och oro. Lidandets kamp &r en
plaga och minniskan gor allt for att inte behova kidnna skam och fornedring. Sa lange det
sker en fordndring i lidande sa finns det hopp. Hoppet ror sig mot lusten, vilket i sin tur

utg6r en mening med lidandet och med livet. (Eriksson, 1994, 30-31).

Patientens lidande och ménniskans livsforstaelse dr en grund for vardandet. Upplevelsen av
att mota nadgonting ont och ofrdnkomligt kan ses som att lida. Méanniskans totala syn pa
livet och forstéelse av det, inkluderande en djupare mening och ett mal, vilket kan ses som
livsforstaelse. Lidandets vérld bestdr av lidande ménniskor. En lidande ménniska &r en
patient som &r i behov av vard. Patientens vérld utgors av patienter som vardas. (Arman &

Rehnsfeldt, 2011,12-13).

Enligt Arman & Rehnsfeldt (2011, 26-27) kan en oférmaga, en sjukdom eller en skada
vara orsaken till att man blir patient. Alla &4r sarbara och vem som helst kan darf6ér bli
patient. Lidande upplevs ofta i samband med smérta, dod eller forlust. Detta kan ses som
nagonting ont, odnskat och oundvikligt som kan rubba balansen i livet. Alla minniskor
kommer forr eller senare att lida eftersom det dr en ménsklig erfarenhet. Att vi vill lindra
lidande dr grunden for vardandet. Fér ménga &r lidande en vardaglig erfarenhet och den ar
da latt att forbise eller glomma bort, eftersom det blir en del av livet ddr det mesta dnda

fungerar.

I vérden finns det tre olika former av lidande. Sjukdomslidande upplevs i relation till
sjukdom. Vardlidande upplevs i relation till sjdlva vardsituationen. Livslidande upplevs i
relation till det egna livet. Det liv som man har blivit van vid tas plotsligt ifran en.
Livslidande kan innebéra allt frdn ett hot mot livet till svarigheter att delta i sociala
situationer. Livslidande kan omfatta bade fysiskt och psykiskt lidande. En av de djupaste
formerna av livslidande kan vara kérleksloshet. Livslidande kan ocksa handla om att man
inte orkar kdmpa utan helt enkelt ger upp. Man kan exempelvis uppleva att man saknar

vérde eller uppgift i livet. (Eriksson, 1994, 82-94).

Arman och Rehnsfeldt (2011, 31, 74) forklarar att vardaren har ett ansvar for patienten som
lider. Ifall patientens lidande forbises av vardaren kan patienten uppleva att lidandet kar
och vardlidande kan uppstd. Vardlidande kan ocksé uppsta ifall patienten har andra
forvintningar pa varden én vad vardaren har att erbjuda. Véardaren har alltid ett val vid

patientkontakt; att beméta patienten eller att férbise henne.
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Eriksson (1994, 39-40) tar upp att det oftast & mé&nniskor som &r orsaken till andra
manniskors lidande. Detta lidande &r oftast dolt och det kan ocksé ske omedvetet. Det onda
och det goda hér samman med ménniskans frihet och ansvar. Ansvaret innebér att inte
orsaka lidande for nagon annan. Minskliga relationer dr orsaken till det lidande som
minniskor fororsakar. Att astadkomma lidande hinger alltid ihop med att kridnka den

andras vérdighet, men samtidigt krinker man dven sin egen vérdighet.

Lidande kranker ménniskans vérdighet. D& ménniskan inte sjélv kan tillgodose sina behov
sd bor hon fa hjédlp av ndgon i sin omgivning som ser hennes behov. Att bli tvungen att be
om hjilp kan ses som att ens vardighet blir krankt och man blir lidande. Da man kénner sig
krénkt har man svart att prata om sitt lidande. Da man lider &r man oftast olycklig och man

kan dven kénna skam 6ver att man &r olycklig. (Eriksson, 1993, 12).

Lidande saknar ofta ord och man kan forklara sitt lidande pa méanga olika sétt. Patienterna
kan utrycka sitt lidande utgdende fran sin egen person. Vardaren kan fa en intuition om att
en patient lider, &ven om hon inte kan sidga varfor. Vardaren kan reagera pa patientens
olika sitt att uttrycka sitt lidande och vardarens framsta uppgift &r att lindra lidande.
(Eriksson, 1993, 111). Att se, att hora och att kénna &r grundldggande metoder da man vill

samla information om omgivningen eller patienten. (Eriksson, 1988, 62).

For att kunna méta patienten &r det viktigt att vardaren 4r modig. Som véardare maste man
lyssna pa sin egen innersta Onskan och acceptera livet, detta far dven synas i
vardhandlingarna. Man maste kunna tro pa det som man sjilv gor for att kunna utfora det

med glddje och hiangivenhet. (Eriksson, 1987, 101).

Intervjuer visar att ménniskor vill tala och berétta om sitt lidande. Nuf6rtiden saknas ett
naturligt sprék for lidande, vilket kan gora att lidandet blir dolt. Ifall det kdnns for svart s
kan ménniskan vilja att ignorera bade sitt eget och andras lidande. Aven vardaren maste
kunna leva sig in i lidandet for att kunna bemoéta patienten. (Arman & Rehnsfeldt, 2011,

27-30).

Familjens betydelse for hélsa och lidande &r stort. Den nérstaende kan béade lindra och
forvérra det upplevda lidandet. Med tanke pé ett familjeperspektiv s& méste man utgé fran
flera aspekter. Man méste férutom patientens lidande dven ta den nérstdendes lidande och
behov av hjélp i beaktande. Den som &r vittne till ndgons lidande kan sjdlv uppleva ett stort

lidande pa grund av maktloshet och hjélploshet. (Arman & Rehnsfeldt, 2011, 70-71).



3.2 Vardande

Varden indelas enligt Eriksson (2000, 53) i naturlig vard och yrkesmissig véard. Den
naturliga varden kénnetecknar en hel ménniska. Om man &r i balans med sig sjdlv, med det
abstrakta och med andra s& minskar behovet av den yrkesméssiga varden. For att kunna ha
goda relationer mellan sig sjdlv och andra och f6r att kunna dela med sig s& maste man
kunna ta emot. Om man inte kan ta emot, sa kan man heller inte ldra sig och utvecklas och
detta kan rdknas till en form av ohélsa. En annan viktig del i den naturliga varden &r
vanskap. Vénskap dr som ett levande mote som skall klara av bade ndd och lust. Vanskap
kan finnas i olika former, exempelvis andra ménniskor eller abstrakta andra. (Eriksson,

2000, 53-58).

En person uppfattas enligt Watson (1993, 71) som “ett varande-i-virlden”. Personen &r

levande och véxande och bestar av tre dimensioner — ande, kropp och sjél.

Begreppet hilsa definieras som andlig, sjélslig och kroppslig harmoni. Ohilsa i sin tur &r
disharmoni eller subjektivt kaos. Ohélsa hor nddvéndigtvis inte samman med sjukdom. Ett
oroligt eller dngsligt inre kan ge upphov till ohdlsa och ohilsa kan ge upphov till sjukdom.
(Watson, 1993, 64-65)

Enligt Eriksson (2000, 20, 24, 26, 30) utgors vardandets grund av att ansa, leka och léra.
Ansningen ger kroppsligt vidlbehag och renlighet och den kénnetecknas av vidrme, nirhet
och beroring. Lekandet ger tillit och tillfredsstéllelse. Att kunna leka ar ett uttryck for
hilsa. Larandet leder till utveckling och stdandig fordndring. Lirandet kan ha olika syften,

mal och innehall samt ske pa olika nivaer.

Nar Eriksson (1990, 21) beskriver vardandet s& goér hon det med Caritas-motiv eller
caritativ vard. Caritas betyder ndrmast ménniskokérlek och barmhértighet &ven om man
inte entydigt kan forklara det. Detta innebér att man vill hjédlpa andra ménniskor med det

hon behover genom att anvinda sig av kirlek, tro och hopp.

Tro, hopp och kérlek hor till ménniskans grundldggande styrkor. Dessa tre dr relaterade till
varandra och behovs for att kunna vérda caritativt. Att tro pé sig sjdlv gor att man kan ge

16ften till andra, vilket ocksa dr en forutséttning for att kunna verleva. Genom att tro, kan
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man tro pa sin egen kérlek och genom den 1 sin tur visa kérlek till sin nésta. Tro och

kérlek hor samman. Hopp é&r ett uttryck for fordndring eller en forvéantan. Dessa tre, tro,
hopp och kirlek, kan utgdra en inneboende styrka hos patienter eller utsatta som kan gora
att de orkar kémpa och bli friska. Som vardare kan man hjilpa patienten att anvénda sig av

sin egen styrka. (Eriksson, 1999, 68-71).

Watson (1993, 24) tar upp sex punkter som har med omvérdnad att gora. Dessa punkter
kan sammanfattas som att ménniskan dr en helhet som skall respekteras, forstas och tas om
hand. Relationer och omgivning paverkar i h6g grad ménniskans hélsa och tillfrisknande.
Relationen mellan patient och vardare ar viktig samt att man arbetar for hilsa och

vilbefinnande. Aven icke-medicinsk vard betonas.

Watsons teori bestér av tio faktorer som berdr vardaren som deltar i en vardrelation. For att
kunna anvénda sig av dessa punkter krdvs kunskap och klinisk kompetens. Till dessa tio
faktorer rdknas bland annat tro och hopp, med vars hjilp patienten kan leva ett friskt liv.
En minsklig omsorgsrelation och kénslighet mot sig sjdlv och andra behdvs ocksa. En
kreativ och problemlésande omsorgsprocess behovs for att kunna tillgodose minskliga
behov. Att stoda, skydda och forbéttra den psykiska, fysiska, sociala och andliga miljon &r
viktigt. (Watson, 1993, 94; Alligood & Tomey, 2010, 94-96).

Malet med varden dr enligt Watson (1993, 65) att stoda ménniskor till att uppna storre
harmoni i ande, kropp och sjdl, vilket i sin tur leder till processer som omfattar
sjdlvkénnedom, sjdlvaktning, sjilvlidkande och sjdlvomsorg. For att uppna malet kan man

som vardare hjilpa individen att finna meningen i tillvaron.

For att uppnd harmoni bér man fa sina behov uppfyllda. Till dessa behov hor behovet av
att vara élskad och att nidgon visar omsorg, behovet av att bli accepterad, forstddd och
respekterad. For att uppna harmoni behéver man ocksé kdnna samhorighet. (Watson, 1993,

75).

Enligt Eriksson (2000, 67) stoder den yrkesméssiga varden den naturliga varden. Fran den
naturliga varden finner man utgangspunkter och mal for den professionella varden. Den
professionella varden kommer antagligen alltid att behovas men den kan minskas ifall man

starker det naturliga vardandet i stéllet.

Eriksson (1988, 18, 28) beskriver vardprocessens kirna som en patient-vardrelation. Ur
denna relation far patienten kraft att vara delaktig i vardprocessen. I vardprocessen &r

vardare och patient i interaktion med varandra och med sin omgivning. I vardrelationen &r



det viktigt att kunna se patienten som en helhet bestdende av kropp, sjidl och ande.

Processen bygger pa en helhetssyn p4 ménniskan.

Watsons (1993) definition p4 omvardnad (nursing) dr kunskap, omtanke, virde, filosofi,

ansvar och handling samt hingivenhet. Idealet f6r omvéardnad 4r ménsklig omsorg.

Watson (1993, 88-90) tar upp transpersonell omsorg som ett sitt att géra framsteg. Idealet
ar att kommunicera och frigéra kénslor som stirker sjialvkanslan och harmonin i ande,
kropp och sjdl. Denna process kan bidra till att midnniskan utvecklas och bevarar det
minskliga. Som vardare kan man anvénda sig av transpersonell omsorg for att hjilpa
mottagaren att l4ttare acceptera sig sjdlv som hon dr. Da personen far béttre sjalvkénsla far
hon ocksa mgjlighet att hela sig sjdlv och att hitta en mening med sitt liv. Detta medfor
ocksa att hon lattare kan vélja mellan hélsa och ohélsa. Transpersonell omsorg ger dven

vardaren mojlighet att bli mer kreativ och mer ménsklig.

Enligt Watson (1993, 82-83) dr den traditionella synen pa vardare att man inte skall ha
personliga interaktioner, men enligt tranpersonell omsorgsteori dr det mojligt att ha utbyte
med patienten och paverkas av henne. Det motsvarar en vanskapsrelation dér den som
behover mer far det av den andra. Vardaren dr @nda inte beroende av att fa nagot fran

patienten for att uppritthalla sitt eget engagemang.

4 Teoretisk bakgrund

I den teoretiska bakgrunden har vi tagit upp valdet som ett fenomen och redogjort f6r olika
former av vald. Statistik och lagparagrafer kommer dven att framgéd for att fi en

uppfattning om hur mycket vald som férekommer och vad som ér straffbart.

Vald mot kvinnor forekommer i alla samhéllsklasser och sociala sammanhang. Véldutsatta
kvinnor kan soka hjélp Overallt i varden. Att forebygga och stoppa vald i par- och
nidrrelationer okar medborgarnas vélbefinnande och trygghet och &r &ven national
ekonomiskt lonsamt. Kommunerna béar ansvar for att véald i par- och nirrelationer
forebyggs genom att erbjuda dndamaélsenlig service. Service skall erbjudas alla parter i
véaldet; valdsoffren, de som sett valdet och valdsutdvarna. Samarbete och samverkan ir de
absoluta forutséttningarna for att vald skall kunna férebyggas i par- och nérrelationer. De
internationella rekommendationerna och &ven erfarenheterna i Finland visar att arbetet mot

vald i par- och nérrelationer endast &r effektivt nir alla aktorer i fradga, bade myndigheter
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och organisationer, samarbetar. Samarbetet mot vald skall vara koordinerat och under

ledning (Ewalds, 2005, 6-8).

Institutet f6r hélsa och vilfard (THL) samordnar det nationella forebyggandet av vald i
nira relationer och inom familjen. Verksamheten omfattar ocksa stédjande av nationellt,

regionalt och lokalt forebyggande (L&hisuhde- ja perhevikivallan suositukset, 2008, 10).

4.1 Statistik

Enligt Statistikcentralen (2006) var 4109 antalet offer for de familjevaldsbrott som polisen
fick kdnnedom om &r 2005. Av offren var 3 195 kvinnor och 914 min. Siffrorna beskriver
vald antingen mellan personer som bor i samma bostad eller mellan nuvarande eller
tidigare familjemedlemmar. Drygt hélften av fallen géllde vald mellan dkta par eller
sambor. Antalet misshandelsbrott mot barn under 18 ar var 5200 stycken ar 2010. Till
alderskategorin 0-6 ar horde 11 % av fallen. Till &lderskategorin 7-14 ar horde 42 % och de
aterstdende 47 procenten horde till kategorin 15-17 &r. Det har berdknats att 10-17 % av de
finlédndska barnen har blivit tvungna att se vald hemma. (Ewalds, 2005, 57).

I Finland forekommer fler dédsfall orsakade av vald jaimfort med andra vésteuropeiska
linder. Arligen dor i medeltal 21 kvinnor till f6ljd av vald i parrelationer. Antalet brott mot
liv dr fortfarande cirka dubbelt sa stort, jimfort med medeltalet bland Europeiska unionens

medlemslénder. (Ldhisuhde- ja perhevikivallan suositukset, 2008, 36).

Valdet orsakar individen, familjen och samhillet ohélsa, sociala oldgenheter samt
ekonomiska forluster. Enligt Statistikcentralens undersokning var kostnaderna orsakade av
vald per ar inom social- och hilsovarden ca 21,5 miljoner euro och inom den juridiska

sektorn 26,5 miljoner euro pa riksniva (Ewalds, 2005, 6).

4.2 Lagen

Enligt finska brottslagen skall den som begar fysiskt vald mot nigon eller som utan att
begd sadant vald skadar nagons hilsa, tillfogar honom smirta eller forsédtter honom i
medvetsloshet eller nagot annat motsvarande tillstand, démas for misshandel vilket ger

boter eller fangelse (Finska brottslagen 1995/578 5 §).
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Om nagon tillfogas svar kroppsskada, allvarlig sjukdom eller forsétts i livshotande lidge

vid misshandel, ifall brottet begis pa ett synnerligen ratt eller grymt sitt, eller om vapen
eller ndgot annat jamforbart livsfarligt hjdlpmedel har anvints och brottet &ven som helhet
bedoms som grovt, kallas det f6r grov misshandel (Finska brottslagen 2001/654 6 §). Om
misshandeln, med hénsyn till att valdet, krinkningen av den kroppsliga integriteten eller
den skada som tillfogats offrets hélsa har varit mindre betydande, kallas det for lindrig

misshandel (Finska brottslagen 1995/578 7 §).

Den som genom vald tvingar nagon till samlag skall domas for valdtikt. Om nagon vid
valdtidkt uppsatligen tillfogas svar kroppsskada, allvarlig sjukdom eller forsdtts i
livshotande ldge, ifall brottet begas av flera eller om brottet orsakar synnerligen kénnbart
psykiskt eller fysiskt lidande, ifall brottet begis pa ett synnerligen ratt, grymt eller
fornedrande sitt eller om vapen eller nagot annat livsfarligt hjdlpmedel anvinds eller
annars hotas med allvarligt vald och valdtikten d&ven som helhet bedoms som grov, pratas
det om grov valdtékt (Finska brottslagen 1998/563 1, 2 §). Det kallas for tvingande till
samlag om en valdtikt begétts under féormildrande omstindigheter. Tvingande till sexuell
handling kallas det ndr man med véld eller hot tvingar en annan att féreta eller underkasta
sig nagon annan sexuell handling och handlingen visentligen kranker den andras sexuella

sjdlvbestimmanderitt (Finska brottslagen 1998/563 3, 4 §).

Besoksforbud kan meddelas for avvérjande av brott mot liv, hilsa, frihet eller hot om
sadant brott eller for avvirjande av annat allvarligt trakasseri. Arenden som giller
besoksforbud avgors av tingsritten. Besoksforbud kan meddelas for hogst ett ar.
Besoksforbud med avseende pa en gemensam bostad kan dock meddelas for hogst tre

manader. Forbud kan férnyas f6r hogst tva ar (Lag om besoksforbud 1998/898).

4.3 Olika former av vald

Hur man definierar ordet vald &r lite olika beroende pa sammanhang men ocksa beroende
pa vem som definierar det. Ofta pratar man om vald d& man syftar pa fysiskt vald, men
detta anses enligt manga vara for begriansat dd man talar om familjevald eller vald i néra
relationer. Kastling (2010, 44) beskriver vad som réknas till vald i en nirrelation med det
som har en pdverkan pa kvinnan under en lingre tid. Allt beteende som kan vara farligt
eller som skrammer bor riknas till vald. Aven beteenden som tvingar ndgon att gora saker

mot sin vilja hor till kategorin vald.
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Vald i nérrelationer delas in i fysiskt vald och psykiskt eller krinkande vald. Ibland

omfattar dessa tvd grupper allt det vald som man kan tdnka sig, men ibland har man
ytterligare kategorier. Weisaeth & Mehlum (1997, 203) tar exempelvis upp patvingade
sexhandlingar och prostitution som skilda grupper, medan kategorier som latent, materiellt,
sexuellt och ekonomiskt vald kommer upp i Kastling (2010, 43-47). Vad dessa olika
kategorier 1 sin tur omfattar varierar naturligtvis. Detta eftersom det endast &r fantasin som
sdtter grinser till vad en kvinna kan utséttas for eller vad som kan vélla henne skada eller

skrimma henne.

4.3.1 Fysiskt vald

Fysiskt vald &r ofta det som man f6rst kommer att tinka pa da man pratar om vald. Det kan
delvis bero pa att det dr enklast att upptécka och dven enklare att ta itu med. Fysiskt vald ar
alltid farligt och kan ge upphov till skador som kan bli permanenta. Till de mest grova
fysiska valdshandlingar hor direkt dodsvallande och de véldshandlingar som inkluderar
vapen, exempelvis kvdvning, drankning, anvindning av vapen, knivar, eld mm. Sedan
finns det sddana valdshandlingar dédr utévaren anvédnder sig sjdlv som instrument, detta
inkluderas sparkar, slag, knuffar och skakningar. Till de mindre valdshandlingarna som
man kanske inte i forsta hand reagerar pd, men som kan rdknas till krdkning, hor

exempelvis nypande, spottande och bitande. (Kastling, 2010, 44).

4.3.2 Psykiskt vald

I de fall dar fysiskt vald forekommer finns det oftast ocksa psykiskt véld med i bilden.
Ibland kan dven psykisk vald férekomma skilt f6r sig i en familj eller i en relation. Da &r
det ofta mannen som vill bevisa sin maktposition. Psykiskt vald &r svarare att definiera och

reagera pa eftersom det mera handlar om ens egna uppfattningar om vad man upplever.

Psykiskt vald handlar om att krdnka nagon eller ocksa att inte alls ta kdnslor i beaktande.
Man kan anvénda sig av psykiskt vald mot kvinnan direkt med ord, rost och handlingar
som pa nagot sitt dr nedvirderande for kvinnan. Det kan sara, krénka, kontrollera och
fornedra kvinnan. Valdet kan ocksa vara mera indirekt. Mannen kan Kritisera nagon

nirstaende till kvinnan, han kan kritisera henne sjdlv i vanners nirvaro, han kan dominera
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henne och fatta beslut som ber6ér dem bada eller ocksa forsoker han fa barnen med pa sin

sida. (Kastling, 2010, 45-46).

Kastling tar ocksa upp det latenta valdet som kan tas upp under kategorin psykiskt vald.
Detta innebér att mannen pa nagot sitt hotar kvinnan med tystnad, med ord eller med
kroppshallning. Detta hot medfor en osdkerhet hos kvinnan och hon vet aldrig nir han
exploderar. Materiellt vald och vald mot djur 4r nigot av en blandning av fysiskt och
psykiskt véld. Mannen kan skada djur for att visa vad han &r bendgen till eller ockséa kan
han forstéra material som pa nagot sétt dr vérdefullt eller betydelsefullt for kvinnan.
Ekonomiskt vald tar Kastling (2010, 47) upp som en skild kategori som handlar om att
kontrollera ekonomin sé att kvinnan inte har ndgon mojlighet att sjélv kopa saker eller fatta
egna beslut. Mannen kan i vissa fall till och med férbjuda kvinnan att arbeta eller ocksa

gora allt for att forstéra for henne pa hennes arbetsplats.

4.3.3 Sexuellt vald

Fysiskt eller psykiskt véald kan ibland hora samman med sexuellt vald. Sexuellt vald
handlar sdllan om sjdlva sexakten som sddan utan mera om makt och om att féor6dmjuka
kvinnan. Sexuellt vald innefattar dven valdtdkt som ocksa kan ske i en nidra relation.
Definitionen pé valdtikt dr att ndgon tvingas till samlag genom véld eller hot om vald, man
kan ocksa vara forhindrad att limna platsen frivilligt. Aven andra former férutom valdtikt
kan hora till sexuellt vald, i en nérrelation kan man exempelvis tvingas ha sex med nagon
annan, man kan tvingas ha sex dven om det gor ont eller ocksa kan det handla om en

sadistisk handling eller ofrivillig ber6ring. (Hulter, 2004, 160-161).

4.4 Valdets foljder

Vilka foljder som vald kan orsaka &r individuellt. Det finns inga forklaringar pa valds
symptom som skulle vara gemensamma for alla pd samma sétt som en sjukdom kan
forklaras. Lika omfattande och varierande som valdet i sig kan vara s kan ocksa f6ljderna
vara. Fysiska skador som uppkommer har stor variation eftersom det helt beror pa hurudan

valdshandling man har varit utsatt for. (Weisaeth & Mehlum, 1997, 206).

Vald dr en typ av trauma och alla kvinnor som blir utsatta f6r trauma pa ett eller annat satt

riskerar att utveckla psykiska stérningar. Att bli utsatt for trauma innebér att man som
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individ blir hotad eller blir utan social eller ekonomisk trygghet. Vilka problem som
uppstér anses bero pa hur mycket vald man har blivit utsatt fér, hur man uppfattar véldet

och vilken motstdndskraft man har sedan tidigare (Weisaeth & Mehlum 1997, 19-25).

5 Undersokningens genomforande

Detta examensarbete &dr en kvalitativ teoretisk studie. En kvalitativ studie ger en djupare
och mera enhetlig kunskap om ett visst &mne. I kvalitativa studier bor forskaren beskriva
och forstd. En viktig del av forskningen dr tolkningen av data. Resultaten kan bilda nya
hypoteser och gamla hypoteser kan fordndras. Kvalitativa studier kan visa pa orsak,
samband och verkan och gora dem troliga (Ludvigsson, 2002, 209). Examensarbetet
baserar sig pa tidigare forskning och vi har anvint oss av dokumentstudie som insamlings
metod. En oversikt av artiklarna har gjorts for att ldasaren skall f& en uppfattning om

materialet. Materialet har analyserats med hjélp av innehallsanalys.

5.1 Dokumentstudie

Dokument kan betraktas som en datakélla pd samma sétt som intervjuer och frageformulér.
Det finns olika typer av dokument sa som bilder, musik och texter. Traditionellt innebér
dokument texter som har blivit skrivna av nagon, antingen for hand eller som tryckt text.
Storleken pa upplagan eller omfattningen av spridningen har ingen betydelse. Vilken typ
av dokument som man vill soka efter avgor ockséd var man skall soka. Fragestéillningen

avgor vilken typ av dokument man vill ha. (Olsson & Sorensen, 2007, 86-87).

Litteraturstudie &r enligt Olsson och S6rensen (2007, 87) en bra metod att anvénda sig av
eftersom man inte behdver stora verksamheten exempelvis inom hilso- och sjukvarden.
Istédllet kan man anvénda sig av litteratur som redan finns skrivet. Till litteratur réknas allt

tryckt material s& som bocker, artiklar, rapporter, uppsatser och essder.

En annan stor férdel med att anvénda sig av dokument &dr att de dr sa lattillgdngliga. Via
biblioteken eller internet kan man finna mycket information som man kan anvénda sig av
utan kostnader, tillstdnd eller slseri med tid. Vissa dokument kan dock vara begrinsade sa

att endast vissa utvalda har tillgang till materialet. (Denscombe, 2010, 299-300).
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Ett bra sitt att fa fram litteratur &r via databaser som biblioteken har. Man kan soka fram
litteratur med hjélp av ldmpliga sokord. Dessa sokord kan senare ocksé anvindas som

nyckelord niar man skall sammanstélla sina egna texter. (Ejvegard, 2009, 47-48).

Da man anvénder sig av dokument &r det viktigt att ta med allt &ven om det inte stoder ens
egna idéer och antaganden. Om man inte gér det kan man skapa en falsk bild av ett
fenomen. Vid dokumentstudier 4r det ocksa viktigt att stélla sig kritiskt till materialet.
Exempelvis nér det har utkommit, vem som har skrivit det, stoder det annan forskning och

har de anvént sig av tillforlitliga kéllor. (Patel & Davidson, 2003, 65; Bell, 2006, 131).

5.2 Oversiktsartikel

Det dr mojligt att dra nya slutsatser utgaende fran tidigare forskning, men det behdvs
systematik. Grunden dr oversikter, sammanstéllningar och kritisk granskning for att man
skall kunna fa ordning pa sitt material och kunna gallra, bedéma och smailta det. (Levi,

1998, 72).

Enligt Patel och Davidson (2003, 129) bor man goéra en kort beskrivning eller
sammanstéllning av undersékningen for att 14saren skall f4 en uppfattning om materialet

som man har anvént sig av.

Host m.fl. (2006, 68-69) betonar att det dr viktigt att dokumentera en litteraturstudie.
Mingden artiklar och forfattare blir snabbt stort och man maste darfor gora en
sammanfattning over dessa. Exempelvis kan en Oversiktsartikel innehdlla artikelns namn,

forfattare, artal, metodkvalitet och resultatsammanfattning.

5.3 Innehallsanalys

Utgangspunkten for en innehallsanalys kan vara nagra dokument eller artiklar. Innan man
borjar analysera maste man pa nagot sitt “bringa ordning i kaos”. Den information som
man som forskare har samlat pa sig maste pa nagot sétt reduceras for att bli hanterbart.
Sjdlva grunden for innehéllsanalys dr att de uttryck och péstdenden som uttrycker eller
beskriver samma sak far ett sammanfattande namn och bildar sdledes en kategori.

(Carlsson, 1991, 62).
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Enligt Denscombe (2009, 307, 376-377) ar innehallsanalys en metod som hjélper

forskaren att analysera innehallet i ett dokument. Forskaren skall vilja ett 1ampligt avsnitt
ur en text och bryta ner texten i mindre delar. De termer, faktorer, ord eller meningar som
ar relevanta kodas. Koderna som skapas styrs av forskningsproblemet men man kan dven
grunda sin kodning pa exempelvis en typ av hindelse, &siktsriktning, forekomst av ett
sarskilt ord eller underforstadd betydelse. Valet av koder &dr inte avgdérande i borjan av
analysen eftersom koderna kan utvecklas och forbéttras under arbetets gang. Koderna kan
skrivas in i texten eller ocksa matas in i ett dataprogram som &r utformat fér uppgiften.

Forekomsten av koder rdknas och analyseras for ett bestdmt urval av kéllor.

Kategorierna bildas utgdende fran forskarens fragestillningar s& att de dr relevanta. En
kategori dr en grupp av innehdll som har ndgonting gemensamt. En kategori kan delas in i
underkategorier och underkategorierna kan sammanfattas i en kategori. (Graneheim &

Lundman, 2004, 106-107).

Innehéllsanalysen kan avsldja det som star mellan raderna i den skrivna texten och komma
fram med nagonting nytt. Innehallsanalysens styrka &r att den mdjliggor en kvantifiering
av innehallet i en text. Metoden &r tydlig och kan dérfor upprepas av andra. Svagheten med
innehéllsanalysen &r att man lyfter ut meningar ur sitt sammanhang och didrmed kan

meningarna missuppfattas. (Denscombe, 2009, 307).

5.4 Praktiskt genomforande

Eftersom vért examensarbete &dr en litteraturstudie sa har vi baserat oss pa 30 stycken
vetenskapliga artiklar. Artiklarna har vi sokt via olika databaser och manuellt. Databaser
som vi anvinde var Ebsco, Medic, ARTO och SveMed. Vi anvinde oss av olika sokord for
att begrédnsa var s6kning och for att fa fram relevanta artiklar. S6kord som vi anvédnde oss
av var domestic violence, family abuse, spousal abuse, violence + finland, violence +
nursing, violence+ help, violence + caring, violence + women, familjevald, vald i
parrelationer, kvinnovald, vald i nérrelationer, vald, parisuhde + vikivalta, perhevikivalta
och vikivalta. For att ytterligare begridnsa var s6kning sokte vi artiklar fran ar 2006 och

framat som var forhandsgranskade och i full text.

Manuellt sokte vi i Tritonias bibliotek i Vasa och vid Karleby stadsbibliotek. Vi sokte
manuellt igenom Journal of midwifery & women’s health argang 2005-2011, Journal of
advanced nursing argang 2008-2011, Journal of phychiatric and mental health argang
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2005, Journal of clinical nursing argang 2006-2007, Suomen lddkdrilehti argang 2005-
2011, Hoitotiede argdng 2005-2011, Sosiaali ldciketieteellinen aikakauslehti drgéng 2009-
2011 samt Tutkiva hoitotyo argang 2008-2011.

Vi ldste noggrant igenom de artiklar som vi hade valt ut pa basen av sokkriterier och
abstrakt. Vi granskade dem kritiskt sa att de var vetenskapliga och svarade pa var
fragestéllning som bestod av tvé fragor. Dessutom ville vi ha artiklar som var skrivna
under de senaste dren och som pa négot sétt kunde relateras till Finland. De artiklar som
inte uppfyllde vara krav rensades bort och nya artiklar sdktes som i sin tur genomgick
samma noggranna granskning. Slutligen hade vi 30 vetenskapliga artiklar varav 13 hittades

fran databaser och de 17 resterande hittades manuellt.

Av dessa artiklar gjorde vi en versiktstabell for att snabbt kunna fi en uppfattning om
materialet. I 6versiktstabellen har vi tagit upp forfattare, artal och titel. Dessutom har vi

kort beskrivit syftet, metoden och &ven det viktigaste resultatet.

Artiklarna har blivit ldsta flera ganger. Forst ldste vi artiklarna for att skapa oss en
uppfattning om vad de handlade om. Sedan gjorde vi flera mindre fragor av frdgorna i
fragestdllningen som vi sokte svar pa i artiklarna genom att l4dsa dem flera ganger. Fragor
som vi stillde till artiklarna var hur paverkas kvinnan fysiskt av vald, hur paverkas kvinnan
psykiskt av vald, hur paverkas kvinnan sexuellt av vald, hur paverkas kvinnan pé langre
sikt, hur fragar man om valdet, fortsatt vard for valdsutsatt, valdsam och barn, hur kan man

hjalpa vardpersonalen?

Det som svarade pa var fragestéllning bildade vi kategorier och underkategorier av genom
att soka likheter och olikheter. Under arbetets ging skapades nya kategorier da ny
information inte passade in under en redan existerande kategori. Artiklarna lastes pa nytt
for att se om det fanns ytterligare information som kunde tilliggas under de nya

kategorierna.

Resultatet har vi tolkat mot bakgrunden och de teoretiska utgangspunkterna som vi har
anvant oss av. En kritisk granskning gjordes enligt Larssons (1994) kvalitetskriterier och
Arlebrinks (2006) tankar om etik. Till sist skrevs dven en diskussion dér vi tog upp véra

egna tankar om studien och idéer om fortsatt forskning.
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6 Resultatredovisning

Vi har med hjélp av innehallsanalys analyserat det material som vi har anvént oss av i var
teoretiska studie. Resultatet har vi framfort genom att bilda kategorier som har saker
gemensamt och som svarar pa var fragestillning. For att gora resultatet mera Gverskéadligt
har vi markerat kategorierna med fet stil. Kategorier som vi har fatt fram &r lidande,
forebyggande, upptickande och vardande. Under kategorierna fick vi fram under
kategorier som vi har markerat med kursiv stil. Under kategorin lidande skapades f6ljande
underkategorier: fysiska symptom, sexuella och gynekologiska symptom, psykiska symptom
och sociala symptom. Under kategorin forebyggande skapades stoppa valdscirkeln,
screening, fortbildning for vardpersonal och riktlinjer. Under kategorin upptickande
skapades tecken att vara observant pa, inverkan pa levnadsvanor och speciellt utsatta
grupper. Under kategorin vardande skapades vdga fraga, trygghet, medicinsk vard och

fortsatt vard.

6.1 Lidande

Under kategorin lidande bildades fyra underkategorier: fysiska symptom, sexuella och
gynekologiska symptom, psykiska symptom och sociala symptom. Dessa underkategorier

har markerats med kursiv stil.

6.1.1 Fysiska symptom

Enligt en undersokning hade 76,4 % av de kvinnor som hade blivit valdsutsatta sokt vard
for sina fysiska symptom under de senaste nio manaderna. De som var utsatta for mera
vald hade ocks&d mera fysiska problem att rapportera om. Alla typer av vald, fysiskt,
psykiskt och sexuellt och hot om vald kan ge upphov till fysiska problem (Woods, m.fl.,
2008). Montero m.fl. (2011) konstaterar att kvinnor som har blivit utsatta f6r vald i en
nérrelation var tre gdnger mera bendgna att lida av fysiska besvér och dubbelt fler anvidnde

sig av ldkemedel.

Typiska fysiska tecken som &r synliga och som kan uppsté hos kvinnan, som &r utsatta f6r
vald i nérrelationer, &r blamérken av olika aldrar 6ver hela kroppen, svullna ldppar, bladga

och strypmiérken. Det &dr ocksé vanligt med frakturer eller andra typer av skador speciellt i
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huvud, nacke, ansikte, brost och armar (Leppédkoski m.fl., 2010a; Gibbons, 2011; Notko

m.fl. ,2011). Soderholm (2006) tar &ven upp hjarnskakning och tandskador under kategorin
allvarliga skador. Ett av de vanligaste fysiska symptomen som kvinnor upplevde och ocksa
s6kte vard for var enligt Woods m.fl. (2008) neuromuskuldra symptom. Till dessa
neuromuskulédra symptom réknades vérk i muskler och leder, spasmer, tremor, styvhet och
svullnad. Andra fysiska symptom som kan uppkomma och som patienterna sjédlva upplever
som mera diffusa hor under kategorin psykosomatiska symptom. De symptom som tas upp
dar magsmirta, huvudvérk eller migrdn, smirtor i nacke, rygg, axlar och brost,
urineringsbesvér och gastrointestinala besvér. (Montero, m.fl., 2010; Leppékoski, m.fl.,

2010b; Gibbons, 2011; Notko, m.fl. 2011).

Enligt Madzimbalale och Khoza (2010) kan fysiskt vald dven ge upphov till fysiska skador
som kan bli permanenta. Exempelvis kan sar orsakade av vassa foremal eller kokande
vatten forekomma som senare blir till bestdende #rr. Aven benbrott kan forekomma vilket
kan ge upphov till missbildning eller svullnad och nedsatt funktionsférmaga. Dod &r en
ytterlighet, som fysiska skador kan leda till (Madzimbalale & Khoza, 2010; Gibbons,
2011). Enligt Johnston (2006) &r vald i en nérrelation en av de ledande orsakerna till

dodlighet hos gravida kvinnor.

6.1.2 Sexuella och gynekologiska symptom

Gynekologiska symptom som en reaktion pa vald férekommer men dr enligt Woods m.fl.
(2008) inte lika vanliga som andra fysiska symptom. De symptom som registrerades var
svéarigheter med eller smérta vid samlag, vaginala infektioner, sexuellt Overforbara
sjukdomar, blodningar frén slida, mellanblodningar eller kraftig blodning under
menstruationen. Bland de kvinnor som har blivit utsatta for vald hade 35 % sokt vard for
gynekologiska besvir under de senaste nio manaderna. Gynekologiska smértor och smértor
i backenbotten har enligt Brusila (2008) ett samband med sexuellt vald. Allsworth m.fl.
(2009) kunde konstatera att de kvinnor som har blivit utsatta for véald hade haft flera
sexpartners @n de som inte hade blivit utsatta f6r vald. Med studien ville man ocksé fa fram
om det finns ett samband mellan vald i nérrelationer och sexuellt 6verforbara infektioner.
Det visade sig att bland de kvinnor som led av nadgon infektion sa hade 36 % blivit utsatta
for vald jamfort med 21 % bland dem som inte hade ndgon sexuellt 6verforbar infektion.
De kvinnor som nyligen hade blivit utsatta for vald hade ndstan 70 % storre risk att

insjukna 1 sexuellt overforbara infektioner. Valdet inkluderade alla typer av vald och
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resultaten dndrades inte &ven om man tog élder, etnicitet, utbildning, tidigare sexuellt

overforbara infektioner, sexpartners och droganvéndning i beaktande.

Oodnskade graviditeter och rédsla i samband med forlossning kan ocksd forekomma 1
samband med sexuellt vald mot kvinnor (S6derholm, 2006). Vald under graviditeten kan
forekomma oberoende av om kvinnan har varit utsatt for vald tidigare eller inte. Vald
under graviditeten kan leda till skador bade f6r moder och foster, det kan ocksa leda till
fosterdod, missfall eller till att kvinnan beslutar sig for att géra abort. (Madzimbalale &

Khoza, 2010; Du Plat-Jones, 2006; Soderholm, 2006).
6.1.3 Psykiska symptom

Enligt en undersékning som Danielsson m.fl. (2010) har gjort, kunde man konstatera att
unga kvinnor led mera av vald &n vad unga pojkar ansag sig gora. Kvinnorna ansag sig
dessutom lida mest av det psykiska valdet som de hade blivit utsatta for. I en annan studie,
dédr ungdomar i 20 olika ldander undersoktes, kunde man konstatera att véld 1 parrelationer
paverkade kvinnan negativt. Kvinnorna i1 studien konstaterades bli deprimerade,

sjdlvdestruktiva och dven sjdlvmordsbendgna. (Chan m.fl, 2008).

Psykiskt vald har ofta ett ndra samband med andra former av vald. I en unders6kning dér
man jamforde kvinnor som hade blivit utsatta for bade fysiskt och psykiskt véald med
kvinnor som inte hade blivit utsatta for vald, kunde man konstatera ett 6kat antal symptom
pa depression, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och dven tankar om sjdlvmord bland
de kvinnor som hade blivit utsatta for vald. De som dessutom hade blivit utsatta for
sexuellt vald ansag sig ha dnnu sdmre mental hélsa. Endast 27-29 % av personerna i de
valdsutsatta grupperna ansag sig varken ha symptom pé depression eller posttraumatiskt
stressyndrom. (Pico-Alfonso, m.fl., 2006). Enligt Montero m.fl. (2011) har kvinnor som
har blivit utsatta for vald signifikant simre mental hélsa &n de som inte har blivit utsatta for

vald.

Psykiska problem och vald i nirrelationer har ett starkt samband. Dessa symptom
inkluderar depression, sémnproblem, angest och posttraumatiskt stressyndrom. De kvinnor
som har blivit utsatta for vald tvingas dessutom hantera problem som lag sjilvkinsla,
rddsla, ilska och skam. (Johnston, 2006; Notko m.fl. ,2011). Woods m.fl. (2008) kunde i
sin unders6kning konstatera att somnproblem och depression horde till de vanligaste
symptomen som kvinnor som har blivit utsatta fér vald upplever. Till somnproblem

rdknades svarigheter med att sova, somna, for tidigt vaknande, orolighet, trétthet och
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huvudvirk. Till stressymptomen rdknades olika typer av fysiska symptom varav

hjartklappning, 6kad hjértfrekvens, désighet och magkramper var de vanligaste. Bland de
utsatta kvinnorna som undersoktes hade 53,5 % sokt vard for sin depression och 54,1 % for
somnproblem under de senaste nio manaderna. Av de utsatta kvinnorna uppfyllde ocksa ett
stort antal kriterierna for posttraumatiskt stressyndrom. De som utsattes for mera vald hade
flera symptom pa PTSD och dessa hade dven storre problem med somn och depression.
Det fanns inga skillnader i vilken typ av vald kvinnorna hade blivit utsatta for.
Svarvarsdottir och Orlygsdottir (2009) konstaterade att kvinnor som hade blivit utsatta for

vald hade f6rutom symptom pa depression och somnproblem, dven &tstorningar.

PTSD-symptom fanns hos 11,4 % av dem som hade blivit utsatta fér vald i vuxen alder
enligt en studie av Seng m.fl. (2008). De som hade blivit utsatta for vald hade nistan
dubbelt sa ofta skt vard hos en psykolog jamfort med dem som inte hade varit utsatta for
vald. Anvidndningen av mediciner under graviditeten var 27,8 % jamfort med 11,2 % bland
dem som inte hade blivit valdsutsatta. Aven enligt Montero m.fl. (2011) anvinder de
kvinnor som hade blivit utsatta fér vald mera antidepressiva och sedativa ldkemedel.
Brusila (2008) skriver i sin studie att de kvinnor som har blivit utsatta for vald behover

psykiatrisk vard 4-5 ganger mera dn de kvinnor som inte har blivit valdsutsatta.

Kvinnor som blir utsatta for vald under graviditeten 4r mera oroliga for barnets hélsa efter
fodseln. Detta ger upphov till stress hos modern, vilket kan leda till bade fysiska och
psykiska hélsoproblem for barnet. (Ellis, m.fl., 2008).

6.1.4 Sociala symptom

Kvinnans relation till barnen kan bli dalig ifall kvinnan utsitts for vald. Om barnen
dessutom tvingas se valdet, kan det ocksd paverka relationen till mamman negativt.
(Lepistd m.fl., 2010). Aven nira minniskorelationer och relationer till arbetskamrater kan
paverkas negativt ifall man har blivit utsatt f6r vald i nérrelationer. Kénslan av att vara

utanfor kan ocksa forekomma (Brusila, 2008).
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6.2 Forebyggande

Under kategorin forebyggande bildades fyra underkategorier stoppa vdldscirkeln,
screening, fortbildning for vardpersonal och riktlinjer. Dessa underkategorier har

markerats med kursiv stil.

6.2.1 Stoppa valdscirkeln

Kvinnor och mén har olika behov och det &r viktigt att de kénner till sina olikheter. Malet
for vardpersonalen &r att forebygga vald i nérrelationer, vilket de kan géra genom att stirka
kvinnans och mannens sjdlvkdnnedom, interaktion och mojlighet att 16sa konflikter. Ifall
barn ser eller upplever véald i hemmet upplevs det som normalt, vilket i sin tur kan leda till
att barnen accepterar valdet eller sjédlva blir valdsamma. Vardpersonalen maste ta hela
familjen i beaktande eftersom det annars kan bli svart att stoppa valdscirkeln som uppstar
(Flink & Paavilainen, 2009). Hathaway m.fl. (2008) lyfter fram att barnmorskan &r i en
nyckelposition, eftersom de ofta har en nira relation till sina patienter och vardar henne
bade fysiskt och psykiskt. For att bryta valdscirkeln kan den forsta kontakten med
myndigheterna vara den mest betydelsefulla. Det dr darfor viktigt att dessa yrkesutovare

uppmuntrar klienten att berétta om valdet (Malmin malli, 2008).

6.2.2 Screening

Sambhallet skulle spara mycket pengar i fall man skulle fokusera péa férebyggande atgérder
och enligt S6derholm (2006) skulle ett gemensamt forebyggande program for hela landet
behovas. Utan kontinuerlig och strukturerad screening av vald, for alla kvinnor som av
nagon anledning har sokt sig till vard, sa skulle en stor del av de valdsutsatta kvinnorna
inte berdtta om valdet, enligt en studie gjord av Notko m.fl. (2011). Vardpersonalen var
enligt samma studie forvanad over antalet vdldsutsatta som gav sig till kdnna tack vare
screeningen, i flera fall skulle inte vardpersonalen spontant ha fragat om vald. Da en
screening gors, skall man enligt Chan m.fl. (2008) fokusera pa valdet men dven koppla till
sjdlvdestruktivitet. Enligt en undersokning av Leppidkoski (2010b), ddr vardpersonalen
undersoktes, svarade nistan tva tredjedelar att det inte frigades om vald systematiskt pa

deras arbetsplats.
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6.2.3 Fortbildning for vardpersonal

Gibbons (2011) tar upp brist pa utbildning och tréining som ett problem eller en orsak till
att vardpersonalen inte kdnner igen symptomen pa vald. Vérdpersonalen borde vara
utbildad i att kunna stélla de rétta fragorna och kunna hinvisa patienterna till vidare vard. I
en undersokning gjord av Leppdkoski m.fl. (2010b) svarade 108 av 144 vardare pa fragan
om vilka omrdden inom vald som man skulle behéva mera fortbildning inom. Storsta
andelen (81 st) svarade att man behdvde mera allmén kunskap om véld. Kunskap att kidnna
igen tecken pa vald i ndrrelationen ville 63 av dem som svarade ha. Kunskap om hur man
skall ingripa ville 66 stycken ha och till sist ville 59 stycken ha information om hur man
kan hjdlpa de som &r delaktiga i valdet. Enligt Malmin malli (2008) skall fortbildningen
fokusera pa hur man skall kdnna igen signaler pa vald och hur man skall ta upp saken,
bade hur man fragar och beter sig. Att fortbildningen skall vara avgiftsfri eller formanlig

betonas.

6.2.4 Riktlinjer

Anvindning av riktlinjer undersdktes av Svavarsdottir och Orlygsdottir (2009). De flesta
av sjukskotarna och barnmorskorna som deltog i undersdkningen ansag att det var
hjalpsamt med riktlinjer. De sade sig forbereda sig pa screening med hjdlp av dem, de kom
over sina egna réddslor och dessutom fick de hjélp i1 att beméta kvinnan och kunskap om
fortsatt vard. I en undersokning gjord av Leppédkoski m.fl. (2010b), ddr man intervjuade
vardpersonalen, svarade 48 % av de tillfragade att det inte fanns riktlinjer f6r hur man skall
hantera vald i nérrelationer pa deras arbetsplats. Endast 7 % svarade att de anvinde sig av
riktlinjer och 45 % kunde inte svara pa fragan. Enligt Malmin malli (2008) borde alla
instanser, som &r involverade i valdet, regelbundet triffas och komma Gverens om

gemensamma regler och tillvigagangssitt.

6.3 Upptiackande

Under kategorin upptickande bildades tre underkategorier, tecken att vara observant pa,
inverkan pa levnadsvanor och speciellt utsatta grupper. Dessa underkategorier har

markerats med kursiv stil.
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6.3.1 Tecken att vara observant pa

Forutom att virdpersonalen skall vara observant pa synliga fysiska &kommor som kvinnor
kan ha och pd deras mentala hélsa, sa kan det finnas andra tecken som tyder p att en
kvinna blir utsatt for nagon typ av vald. Kvinnan kan verka vara i panik, vara riadd eller
orolig. (Gibbons, 2011; Du Plat-Jones, 2006). Vardpersonalen, som Leppdkoski m.fl.
(2010b) analyserade, ansag sig oftast kdnna igen véldet. Ibland kunde patienterna sjdlva
beritta, ibland hade patienterna tydliga fysiska &kommor, men ibland litade vardpersonalen
dven pa sin egen intuition eller reagerade pa kvinnans nervositet och riadsla. Totalt 56 % av
misstankarna berodde pa fysiska problem eller kvinnans reagerande och 12 % av

vardpersonalen som svarade litade pa sin egen intuition.

Patienten kan ge ofullsténdiga eller felaktiga forklaringar pa uppkomsten av symptom eller
skador. Det kan ocksa vara ldnge sedan skadorna har uppkommit da patienten soker vérd,
exempelvis kan man se det pa blaméirkens fargfordndringar. Kvinnorna kan ocksa
underskatta skadornas omfattning och vill endast gd hem dven om de skulle vara i behov
av hjilp och vard. (Gibbons, 2011). Bland deltagarna i Leppékoski m.fl. (2010b)
undersokning svarade 2 % att man blev misstdnksam da patienten inte kunde beskriva
orsaken eller uppkomsten av skador, om patienten verkade angestfylld eller ocksd om
patienten nekade till fortsatt vard. Du Plat-Jones (2006) tar ocksa upp att kvinnan kan
forsoka dolja sina skador med hjélp av kldder eller ocksa forklarar hon alltid uppkomsten
av skador pad samma sitt med olyckor som att falla eller ga in i dorrar. Leppékoski m.fl.
(2010a) konstaterade att da kvinnan inte sjdlv har beréttat att hon har utsatts for vald sa
uppstod 60 % av misstankar om vald da kvinnans symptom och forklaringar inte héngde
ihop. Kvinnan kan ocksa forst medge att hon har blivit utsatt for vald men senare igen neka

till det.

Att mannen alltid &r nédrvarande vid olika kontroller och diskussioner kan tyda pa att han
inte litar pa kvinnan och vill hélla ett 6ga pa henne eller ha makt och kontroll dver henne.
(Gibbons, 2011; Du Plat-Jones, 2006). Kvinnorna kan ocksa vara riadda for sina partners
och deras beteende kan fordndras da minnen kommer i ndrheten (Leppédkoski m.fl.
,2010a). Kvinnor som utsétts for vald kan ofta boka besok for sma skador och problem
men det &r ocksa vanligt att kvinnan uteblir frdn besoken. Patienter kan ofta uppsoka hjélp
fran vardinrdttningar, ofta ber6ér det oro, kronisk vérk och alkoholproblem (Gibbons,

2011).
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6.3.2 Inverkan pa levnadsvanor

Att levnadsvanor skiljer sig at, beroende pa om man har varit utsatt for vald ndgon ging
under sitt liv eller inte, kunde man konstatera i en undersokning gjord av Seng m.fl.
(2008). I undersokningen tillfragades kvinnorna om de hade tagit hjilp av tobak, droger
och alkohol for att hantera sina problem och kénslor innan graviditeten. I alla grupper dar
kvinnor hade blivit utsatta for vald, oberoende nir, hade anvint sig av mera
njutningsmedel dn de som inte hade blivit utsatta fér véald. Bland de kvinnor som hade
blivit utsatta for vald, bade som barn och vuxen, anvinde 29 % alkohol, 35 % tobak och 26
% droger. Motsvarande siffror fér de kvinnor som inte hade blivit véldsutsatta ar
anvindning av alkohol 13 %, tobaksrokning 12 % och droganvindning 7 %. Aven
anvidndning av njutningsmedel under sjédlva graviditeten var hogre bland de kvinnor som
hade blivit valdsutsatta. Enligt Svavarsdottir och Orlygsdottir (2009) anvinde de kvinnor
som nyligen hade blivit utsatta for vald i nérrelationer mera alkohol och tobak dn de som

inte hade blivit utsatta for vald.

Fyra procent av vardpersonalen som tillfragades i undersékningen gjord av Leppakoski
m.fl. (2010a) ansag att alkoholforgiftning hos en kvinna kunde vara ett tecken pa att hon
hade blivit utsatt for vald. Aven Gibbons (2011) tar i sin diskussion upp att flitiga besok pa
vardinrittningar, som inte nodvandigtvis behdver bero pa skador utan problem med
alkohol och andra substanser, kan vara ett tecken pa vald. Enligt Allsworth m.fl. (2009) sa
var det vanligare att de som hade sagt att de hade blivit utsatta f6r vald dven berdttade om

anvidndning av olagliga droger @n de som inte hade blivit utsatta for vald.

Daliga levnadsvanor i samband med posttraumatiskt stressyndrom eller fysiska problem
orsakade av vald hade inget samband enligt Woods m.fl. (2008). Daremot fanns det ett
samband mellan neuromuskulédra symptom och droganviandning samt mellan stressymptom
och tobaksanviandning. Scott-Storey, m.fl. (2009) undersokte dldre kvinnor som hade blivit
utsatta for vald i tidigare relationer. Bland dessa kunde man konstatera att 44 % rokte, 53
% var Overviktiga och 55 % hade hogt blodtryck. Dessa konstaterades i sin tur ha hogre
risk for hjirtsjukdomar. Aven Hathaway m.fl. (2008) kunde konstatera att det fanns ett

samband mellan kvinnor som hade blivit utsatta for vald och déaliga matvanor.
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6.3.3 Speciellt utsatta grupper

For ménga startar valdet redan tidigt i ett forhdllande medan det for andra kan upptridda
forst senare. Graviditeten &dr en vanlig tid d& vald mot kvinnan i forhallandet kan starta,
enligt Du Plat-Jones (2006). Brusila (2008) tar upp unga kvinnor, kvinnor som endast har
varit en kort tid i ett forhallande, gravida kvinnor, ensamstaende eller franskilda kvinnor
och kvinnor med hogskoleutbildning som speciellt utsatta for vald. Notko m.fl. (2011)
nidmner patienter inom psykiatrin som en speciellt utsatt grupp. I undersékningen kom man
fram till att 60 % av de patienter som undersoktes, hade under det senaste aret upplevt
vald. Enligt en studie gjord av Seng m.fl. (2008), kunde man konstatera att det var tre
ganger vanligare att kvinnor som har blivit utsatta for vald som barn @ven blir utsatta for
vald av sin partner i vuxen alder. Pico-Alfonso m.fl. (2006) jdmforde kvinnor som hade
blivit utsatta for vald i en nérrelation med kvinnor som inte hade blivit utsatta for vald. I
bada grupperna fanns det kvinnor som hade blivit utsatta for vald som barn men
procenttalet var hogre i den grupp dér kvinnor som hade blivit véaldsutsatta i vuxen alder

fanns.

I en undersdkning, gjord av Flinck och Paavilainen (2009), ville man se vilka faktorer som
hade wvarit orsaken till vald i nérrelationer. De personer, som hade upplevt sitt
barndomshem som auktoritért, tror sjélva att det kan ha varit en orsak till att de hade blivit
utsatta for vald senare i livet. Religiost krdvande uppfostran eller annars string uppfostran
har gjort att negativa kénslor och besvikelser har tvingats déljas. Kravet att vara snéll som
barn kan gora det svért att forsvara sin stillning senare i livet och att berdtta om valdet. De
personer, som har upplevt brist pa kérlek eller trygghet i familjen eller de som har blivit
sexuellt utnyttjade som barn, anser sig ha fatt fel uppfattning om moraliska principer. Detta
kan leda till att personerna accepterar valdet, underkastar sig mannen eller soker efter
trygghet i en valdsam relation. Stora ekonomiska skillnader mellan parterna i en relation
kan ocksa leda till vald. Nieminen m.fl. (2008) konstaterade ddremot inte nagot samband
mellan upplevt vald, familjebakgrund eller livsmiljo. Daremot konstaterades ett samband
mellan ldagre utbildning och utsatthet for vald. Putkonen och Collander (2006) tar ddremot
upp att det finns mera véld bland de familjer som har ldgre social och ekonomisk stéllning.

Aven Lepistd m.fl. (2010) konstaterade ett samband mellan dalig ekonomi och vald.
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6.4 Vardande

Under kategorin vardande bildades fyra underkategorier vaga fraga, trygghet, medicinsk

vard och fortsatt vard. Dessa har markerats med kursiv stil.

6.4.1 Vaga fraga

Enligt Brusila (2008) racker det med att man misstinker vald for att frdga om det. Man
skall respektera att patienten inte vill berdtta om valdet eftersom respekten i sin tur kan fa
patienten att berdtta. I samma undersékning kom det dven upp att 12 % av dem som har
sokt vard ansdg att de inte har fatt tillrackligt god vard. Bland dem som hade sokt vérd
ansdg ytterligare 16 % att valdet som de hade blivit utsatta for underskattades av
vardpersonalen. Lepistd m.fl. (2010) skriver i sin undersokning att alla former av vald bor
tas pa allvar, #ven de lindrigaste formerna. Aven om patienten inte 4r motiverad till vard,
far det inte ta ner pa vardarens motivation att hjdlpa. Rédsla, skam och oro 6ver att bli
socialt stimplad kan vara orsaker till att valdsutsatta inte soker hjélp. (Putkonen &

Collander, 2006).

For vardaren dr det viktigt att kunna fraga om vald rakt ut, enligt Gibbons (2011) och
Séderholm (2006). I en undersokning, dédr vardpersonalen tillfragades om hur man kan
hjdlpa valdsutsatta kvinnor, svarade 16 % att man bor fraga patienten rakt ut. (Leppikoski
m.fl., 2010b). Du Plat-Jones (2006) ger i sin studie exempel pa hur man stilla fradgor vid
misstanke om vald. Exempelvis kan man fraga hur de har det ddr hemma, ifall de blir tagna
hand om, ifall de har upplevt fysiskt eller psykiskt vald i tidigare eller nuvarande
relationer. Soderholm (2006) ger exempel pa fragor dd man redan har bekréftat valdet. Har
du blivit slagen eller sparkad, vem har gjort det och pa vilket sétt? Enligt Koziol-McLain
m.fl. (2008) ansag de flesta kvinnor som blev intervjuade, angdende vald i nérrelationer, att
det var acceptabelt och kéndes tryggt att bli fragad direkt. Nagra sade sig dnda kénna skam

eller att de blev 6verraskade.

6.4.2 Trygghet

Enligt Koziol-McLain m.fl. (2008) ansag en del av de intervjuade att det kéindes som ett
tryggt stélle att vara inne i ett privat rum, vilket ocksd medforde att de vagade berdtta om

valdet. Aven Du Plat-Jones (2006), Gibbons (2011) och Baird (2011) betonar vikten av en
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trygg omgivning ddr man kan samtala med patienten. Gibbons (2011) och Bairds (2011)

studie visar dven att man inte skall prata om valdet infor kvinnans partner eller infor barn
som &r sd gamla att de kan fora samtalet vidare. D4 man vél har fragat patienten om vald,
bor vardaren lata patienten berdtta om valdet med sina egna ord (Malmin malli, 2008). Du
Plat-Jones (2006) tar i sin studie upp att ifall patienten inte kénner sig trygg med sin

vérdare, s& skall hon ha mojlighet att prata med nagon annan.

Hedtjarn m.fl. (2009) konstaterade i sin studie att vardpersonalen oftare stillde frdgan om
vald till fordldrar med yngre barn och fordldrar som sokte psykisk vard for sitt barn pa eget
initiativ. Studien som Koziol-McLain m.fl. (2008) har gjort visade att 64 % av de kvinnor
som har varit utsatta for véald och blev tillfrdgade kénde att de ldrde sig nagot, antingen om
sig sjdlv, om valdet eller om samhaéllet. Ndgra av kvinnorna kidnde ocksé att de fick ett nytt
perspektiv pa valdet i och med att de forstod att det inte var deras fel och att de inte var
ensamma. Enligt Malmin malli (2008) skall vardaren inte beskylla den valdsutsatta utan
istéllet hjdlpa henne att anvinda sig av sina egna resurser och hitta l6sningar till ett tryggt
liv. Vardaren bor alltid pdminna den véldsutsatta om att védldsutdvaren alltid &r den

skyldige.

6.4.3 Medicinsk vard

Att ge smértlindring i form av mediciner kan vara en viktig del av varden av kvinnor som
har blivit utsatta for vald. Det kan dven bli aktuellt att anvénda sig av mediciner som
forbéttrar psykiskt vidlméende. Fysisk rehabilitering stéder &dven den psykiska
rehabiliteringen. (Soderholm, 2006). Johnston (2006) tar ocksa upp att man bor varda de
skador som har uppkommit och dven dokumentera skadorna i form av fotografier, diagram
och skrift, ifall de i nagot senare skede skulle behovas. Soderholm (2006) tar ocksa upp
fotografering som ett sitt att dokumentera men betonar dven vikten av att géra en noggrann
anamnes och ta prover som alkotest, hiv och hepatit. Ifall sexuellt vald har férekommit
skall @ven en gynekologisk och rittsmedicinsk undersokning goras ifall patienten ger sin
tillatelse. Baird (2011) skriver att information som fas maste anvéndas pa ratt sitt och dven
dokumenteras pa ett sitt sa att den valdsutsatta inte utsitts for fara. Exempelvis skall inte
den som &r skyldig till valdet ha tillgang till informationen. Kvinnor som har blivit utsatta
for vald skall ocksa forsédkras om att informationen inte ges ut ifall det inte kan vara till

hjalp for kvinnan sjélv.
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6.4.4 Fortsatt vard

Det &r viktigt att ta sidkerheten i beaktande i fragor som beror vald och att sikerstilla att
kvinnan och eventuella barn &r 1 trygghet (Gibbons, 2011 ; Soéderholm 2006).
Vardpersonalen ar skyldig att ordna fortsatt vard for de kvinnor som har blivit eller &r
utsatta for vald (Du Plat-Jones, 2006). Enligt Gibbons (2011) och Johnston (2006) &r
vardpersonalen inte skyldig att ge specifik information till de véaldsutsatta kvinnorna, men
vardpersonalen maste kunna referera kvinnorna vidare till andra instanser som kan hjélpa
dem och dven ge dem de kontaktuppgifter som kan behovas. Brusila (2008) skriver att
idealet skulle vara en vardkedja dar man genast bokar tid till fortsatt vard. Man kan dven
anvdnda sig av broschyrer och andra typer av informationsblanketter for att oka
forstéelsen, enligt Du Plat-Jones (2006). Enligt Gibbons (2011) bor information dven
finnas 1 véntrum och andra allménna utrymmen och skall helst vara i ett litet format som
kvinnorna l4tt kan ta med sig. I en undersokning, dar kvinnor som har blivit utsatta for vald
intervjuades, sade 97 % att de hade fatt information om vald bade muntligt och skriftligt.
De ansdg att det var informativt och hjédlpsamt, eftersom de dven kunde dela ut den

skriftliga informationen till sina vanner och arbetskamrater. (Korizol-McLain, 2008).

I en undersokning gjord av Leppékoski m.fl. (2010b), ddr man fragade vardpersonalen om
hur man kan hjélpa den valdsutsatta, svarade 15 % att man kan uppmuntra patienten att
gora en brottsanmélan och 14 % att man kan diskutera med sina arbetskamrater. Andra sétt
att hjidlpa som kom upp i undersokningen var att anmila till barnskyddet, att ge
information om fortsatt vard och att ge information om vald. Alla som deltog 1
undersokningen ansig att vardpersonalen var skyldig att hjilpa den valdsutsatta. Aven
Malmin malli (2008) tar upp vikten av att uppmuntra patienten att gora en brottsanmélan
ifall det ar aktuellt. Ifall det finns minderariga barn i familjen bor barnskyddet kontaktas.
Missbrukarvard skall ordnas for patienten ifall behov finns. Man bor dven diskutera med
patienten om det &r tryggt att atervinda hem. Ifall kvinnan fortfarande &r i ett forhallande
kan man diskutera andra 16sningar och praktiska arrangemang. I en undersokning gjord av
Hathaway m.fl. (2008) konstaterade man att de kvinnor som har fatt hjdlp anser sig ha
béttre kontroll 6ver sitt eget liv och fokuserar mera pé sin egen hélsa. Dessutom vagar de
sdga emot sin partner mera dn tidigare. Brusila (2008) och Svavarsdottir & Orlygsdottir
(2009) tar ytterligare upp vikten av att ge vard édven till den valdsamma och pa ett konkret

sdtt forsoka fa den valdsamma att forsta vad valdet orsakar. Gibbons (2011) och Malmin
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malli (2008) tar upp olika instanser som kan vara till hjédlp for valdsutsatta kvinnor.

Dessa dr polisen, skyddshem, familjerddgivningen, missbrukarvarden, socialen och akuten.
I en undersokning gjord av Leppédkoski m.fl. (2010b), ddr man undersokte vardpersonalen
pa olika vardenheter i Finland, svarade 58 % av de undersokta att man hade samarbete med
andra instanser. Polisen var den som man ansdg sig ha mest samarbete med, men dven
socialarbetare, socialbyrén, socialjouren, barnskyddet, kriscentralen och skyddshem togs
upp. En del av dem som svarade ansag sig dven ha samarbete angdende véaldet med sina
arbetskamrater inom samma arbetsgrupp. Enligt S6derholm (2006) har ett samarbete
mellan ldkare, vardpersonal och socialarbetare gett goda resultat i arbetet med véldsutsatta.
Brusila (2008) skriver att professionellt samarbete borde uppbyggas, underhéllas och

utvecklas.

7 Tolkning

Resultatet som erhéllits frdn 30 vetenskapliga artiklar har tolkats mot den teoretiska
bakgrunden och de teoretiska utgdngspunkterna, Erikssons (1987, 1988, 1990, 1993, 1994,
1999, 2000), Arman & Rehnsfeldts (2011) och Watsons (1993) teorier om lidande och

vardande. Underkategorierna har markerats med kursiv stil.

Under kategorin lidande och i underkategorierna fysiska symptom och sexuella och
gynekologiska symptom kom det fram att de kvinnor som hade blivit utsatta for mera
fysiskt vald dven hade mera fysiska symptom. Alla typer av vald kan ge upphov till fysiska
problem som kan vara kortvariga eller langvariga. Sexuellt vald kan ge upphov till
symptom som blodning, smirta, infektioner och sexuellt dverforbara sjukdomar. Aven
oonskad graviditet och forlossningsradsla kan férekomma. Enligt Kastling (2010) sa ar
fysiskt vald ofta det forsta som man kommer att tdnka p& d& man talar om vald. Denna typ
av vald 4r l4ttast att upptédcka och dven léttare att ta itu med. Fysiskt vald ar alltid farligt
och kan ge upphov till skador. Weisaeth och Mehlum (1997) skriver att de fysiska skador
som uppkommer har stor variation. Valdet kan ockséa leda till doédsfall (Lahisuhde- ja
perhevikivallan suositukset, 2008). Enligt Statistikcentralen (2006) var antalet familjevalds
brott mot kvinnor tre ganger hogre dn antalet familjevaldsbrott mot mén. Hulter (2004)
betonar att sexuellt vald ibland kan hénga ihop med fysiskt och psykiskt vald. Sexuellt vald
handlar séllan om sjédlva sexakten utan mera om makt och férodmjukelse. Enligt finska
brottlagen skall den som &r skyldig och som har skadat ndgon annan démas for misshandel

(1995/578). Den som genom vald tvingar ndgon till samlag skall enligt lag domas for
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valdtdkt (1998/563). Upplevelsen av att méta ndgonting ont och ofrdnkomligt kan enligt

Arman och Rehnsfeldt (2011) ses som att lida. En oférmaga, en sjukdom eller en skada
kan vara orsak till att man lider och @ven blir patient. Lidande upplevs ofta i samband med
smirta, dod och forlust. Aven enligt Eriksson (1994) #r sjukdomslidande, som kan
upplevas i relation till en sjukdom, en form av lidande. Eriksson (1994) tar ocksa upp att
det oftast 4r ménniskor som &r orsaken till andra ménniskors lidande. Att lida innebér alltid

en kamp och det kan gora att man kénner riadsla, a&ngest och oro.

Under kategorin lidande, i underkategorierna psykiska symptom och sociala symptom,
kunde man konstatera att kvinnors psykiska symptom kan orsakas av olika former av vald.
Sjdlva ansdg de sig dnda lida mest av det psykiska véldet. Kvinnorna kunde bli
deprimerade, sjilvdestruktiva, ha sémnproblem, angest och posttraumatiska stressymptom.
Dessutom kunde kvinnorna ha lag sjdlvkinsla, kdnna ridsla, ilska och skam. Man kunde
dven konstatera att ménniskorelationer, exempelvis relationer till barn och arbetskamrater,
kan paverkas negativt ifall man blir utsatt for vald. Psykiskt vald kan utdvas genom ord,
rost och handlingar som nedvérderar kvinnan. En man som utdvar psykiskt vald kan
kritisera kvinnan i hennes vinners nirvaro och dven forsoka fa barnen med pa sin sida.
Mannen kan gora beslut som berdr dem bada tva, exempelvis kan mannen forbjuda
kvinnan att arbeta eller ocksd forstéra for henne pé hennes arbetsplats (Kastling 2010).
Arman och Rehnsfeldt (2011) beskriver att lidandet kan vara en vardaglig erfarenhet for
manga, vilket gor att man l4tt forbiser det eller tar det som en del av livet. Eriksson (1994)
tar upp att manniskor ofta &r orsaken till andra manniskors lidande, men att denna form
ofta 4r dold och kan ske omedvetet. Enligt Arman och Rehnsfeldt (2011) vill ménniskan
beritta om sitt lidande, men det saknas ett sprak for det och lidandet kan déarfor bli dolt.
Familjens betydelse for hilsa och lidande &r stort, de kan bade lindra och forvérra
situationen. Den som #&r vittne till nadgons lidande kan sjdlv uppleva ett stort lidande.
Eriksson (1993) beskriver att d& man lider kan man kénna sig krénkt och det blir da svart
att tala om sitt lidande. Man kan ocksé kénna sig olycklig samtidigt som man kan kénna
skam Over att vara olycklig. Eriksson (1994) tar ocksa upp livslidande som en av de tre
formerna av lidande inom varden. Livslidande upplevs i relation till det egna livet och kan
omfatta bade fysiskt och psykiskt lidande. Man kan uppleva att man saknar virde och
mening i livet. Aven Kastling (2010) tar upp att det psykiska valdet #r svarare att definiera
och reagera pé eftersom det handlar om ens egna uppfattningar. Vald ar en typ av trauma

och alla som utsétts for ett trauma kan utveckla psykiska stérningar. Vilka problem som
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uppstér beror pa vilken typ av vald man har blivit utsatt for, hur man upplevt det och

vilken motstdndskraft man har sedan tidigare (Weisaeth & Mehlum, 1997).

I underkategorierna stoppa vdaldscirkeln och screening, under kategorin forebyggande,
kom det bland annat fram att en del av de kvinnor som utsétts for vald kommer fram tack
vare screening. Samhéllet skulle ocksd spara pengar ifall man skulle fokusera pa
forebyggande atgirder. Malet 4r att forebygga vald i nérrelationer och vérdpersonalen
maste ta hela familjen i beaktande for att kunna stoppa valdscirkeln. For att bryta
valdscirkeln kan den forsta kontakten med myndigheterna vara den mest betydelsefulla.
Enligt Ewalds (2005) forekommer vald mot kvinnor i alla samhéllsklasser och sociala
sammanhang. Kommunerna ansvarar for att vald i nérrelationer forebyggs. Valdet
fororsakar individen, familjen och samhillet ohélsa, oldgenheter och ekonomiska forluster.
Valdsutsatta kvinnor kan soka vard overallt i varden. Att férebygga och stoppa vald i
nirrelationer 6kar medborgarnas vélbefinnande och trygghet. Enligt Watson (1993) ér
malet med varden att uppna harmoni och fa sina behov uppfyllda. Till dessa behov riknas
bland annat att ndgon visar omsorg, accepterar, forstar och respekterar. Enligt Arman och
Rehnsfeldt (2011) maste man forutom patientens lidande dven ta i beaktande den
nirstaendes lidande. Eriksson (1987; 2000) betonar att det dr viktigt att vardaren dr modig
for att kunna mota patienten. Fran den naturliga varden kan man finna utgangspunkter for

den professionella varden.

Under kategorin forebyggande, i underkategorierna fortbildning for vardpersonal och
riktlinjer, kunde det konstateras att vardpersonalen behdver utbildning i att kénna igen
valdet och att kunna reagera pa det och varda de som ar valdsutsatta. Det kom fram att det
finns for lite riktlinjer eller att vardpersonalen inte d4r medvetna om de riktlinjer som finns.
De som har anvént sig av riktlinjer f6r hur man gar till vdga vid mote med valdsutsatta,
ansdg att riktlinjerna var till nytta. Institutet for hélsa och vélfird har som uppgift att
forebygga vald i nédrrelationer. Detta gors genom att ge stod for nationellt, regionalt och
lokalt férebyggande. (Ldhisuhde- ja perhevikivallan suositukset, 2008). Enligt Arman och
Rehnsfeldt (2011) kan en patient, vars lidande blir forbisett, uppleva att lidandet 6kar och
vardlidande kan uppsta. Vardaren maste sjdlv kunna leva sig in i lidandet for att kunna
mota en patient som lider. Eriksson (1990) beskriver grunden f6r véardandet med
caritasmotivet, vilket innebdr att man vill hjdlpa andra méinniskor genom att tro pa sig

sjélv, hopp om en framtid och kérlek till sin nista.
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Under kategorin upptickande och underkategorin fecken att vara observant pa kunde

det konstateras att det fanns andra tecken som vardpersonalen kan reagera pa &n direkta
fysiska och psykiska akommor och problem, som kan tyda pa att kvinnan blir utsatt for
vald. Ibland kan vardpersonalen inte sétta fingret pa vilka tecken de har reagerat pa utan de
litar pé sin egen intuition. Enligt Kastling (2010) definierar man ordet véld p4 olika sétt i
olika sammanhang och beroende pd vem som definierar det. Eriksson (1993) skriver att
man kan forklara sitt lidande pa olika sitt och lidandet kan inte alltid uttryckas i ord.
Vardarens uppgift ar att ldra sig att reagera pa patientens olika sitt att uttrycka lidande och
att lindra lidandet. Att se, att hora och att kénna &r grundldggande metoder for att samla in

information (Eriksson, 1988).

Under kategorin upptickande och underkategorin inverkan pa levnadsvanor kom det fram
att véaldet kan ha negativ inverkan pa levnadsvanor med tanke pé tobaksanvidndning,
alkoholanvindning och anvindning av droger. Aven ett samband mellan véld och daliga
matvanor kunde konstateras. Eriksson (1994) siger att lidandets kamp &r en plaga och att
ménniskan gor allt for att inte behdva kidnna skam och fornedring. Ifall det kénns for svart
att uttrycka sitt lidande kan ménniskan vélja att ignorera sitt lidande (Arman & Rehnsfeldt
2011). Ohélsa hor nédvandigtvis inte samman med sjukdom utan ett oroligt inre kan ocksa
ge upphov till ohélsa. Da man utvecklar battre sjalvfortroende eller finner en mening med
sitt liv har man ocksa littare att vilja mellan hilsa och ohilsa (Watson, 1993). Aven enligt

Ewalds (2005) orsakar valdet individen ohélsa.

Under kategorin upptickande och underkategorin speciellt utsatta grupper kom det fram
att kvinnor som &r gravida, som &dr unga, som endast har varit en kort tid i ett férhallande,
ensamstdende och franskilda har storre risk for att utsdttas for vald. Patienter inom
psykiatrin har ocksa storre risk att bli utsatta samt kvinnor som har blivit utsatta for vald
som barn eller som pa annat sétt haft en otrygg barndom. Dalig ekonomi kan ocksé ha en
inverkan. Som tidigare har framkommit f6érekommer vald mot kvinnor i alla
samhéllsklasser och i alla sociala sammanhang, enligt Ewalds (2005). Arman och
Rehnsfeldt (2011) tar upp att alla ménniskor dr sdrbara och darfor kan bli patienter. Watson
(1993) beskriver att man maste fi sina behov uppfyllda for att uppna harmoni. Till dessa
behov hor behovet av att vara dlskad, accepterad, forstddd och respekterad. Att lida kan bli
en del av livet ddr det mesta dnda fungerar och dérfor kan det l4tt bli att man forbiser

lidandet.
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Under kategorin vardande och underkategorin vaga fraga framkom vikten av att fraga

for att valdsutsatta skall vaga berétta om valdet. Rédsla och skam kan vara hinder for att
vaga beritta. Aven vikten av att visa respekt kom upp i resultatet. I underkategorin
trygghet kom det upp att en trygg omgivning &r viktig for att patienten skall vaga beritta
om valdet. Patienten bor fa berdtta om valdet med sina egna ord. Att fa information kan fa
kvinnor att forsté att de sjdlva inte dr skyldiga till valdet som de utsétts for. Véardaren bor
ocksa hjdlpa patienten att anvénda sig av sina egna resurser och hitta l6sningar till ett
tryggt liv. Enligt Eriksson (1993) krianker lidande méanniskans vardighet. Att vara tvungen
att be om hjélp kan ocksa krinka ménniskans virdighet, vilket gor att lidandet forstérks.
Da ménniskan inte sjdlv kan tillgodose sina behov s bor hon f& hjélp av nagon i sin
omgivning som ser hennes behov. Eriksson (1999) sdger att man som vardare bor
uppmuntra patienten att anvénda sig av sina egna styrkor. Tro, hopp och karlek hor till
ménniskans grundldggande styrkor och de kan ge patienten forutséttningar for att orka
kdmpa och bli frisk. Eriksson (1987) betonar ocksa att vardaren maste vara modig, lyssna
pa sin egen innersta 6nskan och acceptera livet for att kunna méta patienten. Watson
(1993) betonar att ménniskan dr en helhet som skall respekteras, forstas och han om tas.
Malet med varden &r att stoda ménniskan att uppnd stérre harmoni, vilket kan leda till
béttre sjdlvkdnnedom och hilsa. Relationerna och omgivningen paverkar ménniskans hélsa

och tillfrisknande.

I underkategorin medicinsk vard, under kategorin vardande, kom det fram att medicinsk
vard dven dr en viktig del av varden. Man bor varda de skador som har uppkommit, men
dven forbattra det psykiska védlmaendet. Fysisk rehabilitering stoder den psykiska
rehabiliteringen. Eriksson (2000) delar in varden i naturlig vard och yrkesmaissig vard. Den
yrkesmaéssiga varden kommer antagligen alltid att behévas men den kan minskas ifall man
starker den naturliga varden istillet. Vardprocessen bygger pa en helhetssyn pa manniskan

som bestar av kropp, sjél och ande (Eriksson, 1988).

Under kategorin vardande, i underkategorin fortsatt vard, kom det upp vikten av att
sdkerstélla tryggheten f6r kvinnan och eventuella barn. Man bor kunna hédnvisa kvinnan
vidare till andra instanser som kan ge henne den véard och det stod som hon behover.
Vardaren bor kontakta barnskyddet ifall det &r aktuellt och dven uppmuntra kvinnan att
gora en brottsanméilan. Vard bor dven ges till den valdsamma. Vikten av samarbete mellan
olika instanser betonades ocksé. Enligt lagen har kvinnan ritt att anséka om besoksforbud
ifall det har féorekommit brott, hot om brott eller trakasserier (1998/898). Ewalds (2005)

skriver att det har berdknats att 10-17 % av de finlédndska barnen har blivit tvungna att se
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vald i hemmet. Hjélp skall erbjudas alla som dr inblandade i véldet, valdsoffren, de som

sett valdet och de som har utovat valdet. Det dr en absolut forutséttning att samarbeta for
att kunna férebygga vald i nirrelationer. Enligt Arman och Rehnsfeldt (2011) maste man
forutom de nérstaendes lidande dven ta i beaktande deras behov av hjdlp. Watsons (1993)
teori bestar av tio faktorer som berdr den som deltar i en vardrelation. En av dessa dr en
kreativ problemlosande omsorgsprocess. En annan punkt som tas upp &r stddjande,

skyddande och forbéttrande av psykisk, fysisk, social och andlig miljo.

8 Kritisk granskning

I den kritiska granskningen granskar vi den teoretiska studien som har gjorts. I var
granskning har vi utgatt frn Larssons (1994) kvalitetskriterier och Arlebrinks (2006)

tankar om etik.

Da man skall tolka ndgonting har man alltid en forforstaelse om dmnet. Denna forforstaelse
kan &ndras under tolkningsprocessen. Genom att kartligga forforstaelsen for ldsaren
paverkas inte ldsaren av forskarens perspektiv, utan forforstaelsen blir en tydlig
utgdngspunkt for tolkningen. Praktiskt handlar det om att avgrinsa sig till det som é&r
relevant eller ocksd kan man utga fran en tolkningsteori. Ett tredje alternativ &r att man
berittar om sina egna erfarenheter som &r relevanta. (Larsson 1994, 165-166). Vi har sjédlva
fattat ett intresse och bildat oss en forforstaelse om dmnet genom att delta i fortbildning for
vardpersonal som handlade om vald inom familjen. Foreldsarna hade sjilva arbetat med
valdsutsatta och valdsutévare och beréttade om sin verksamhet inom olika instanser. Vi har
dven triffat familjeplaneringens vardpersonal som informerade oss om vilken typ av
information det finns brist pa inom varden. Dessutom har vi l4st in oss pa &mnet genom att
lasa bocker och artiklar som har handlat om véld. I den teoretiska bakgrunden har vi tagit
upp information om vald som vi har ansett vara relevant for att kunna forsta resultatet och
tolkningen. I kapitlet teoretiska utgangspunkter har vi tagit upp Eriksson, Arman &
Rehnsfeldts och Watsons teorier om lidande och vardande eftersom vi anser att lidande har
samband med att bli utsatt for vald. Darmed skulle vardande kunskap behovas for att den

enskilda véardaren skall kunna hjilpa den véldsutsatta och hennes familj.

Enligt Larsson (1994, 169-170) uttrycker Howe och Eisenhart att det maste finnas en
harmoni mellan forskningsfragor, datainsamling och analysteknik. Forskningsfragorna

skall vara utgangspunkten for datainsamlingen och analysen. Det maste finnas en intern
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logik men &@ven en helhet som alla enskilda delar kan relateras till. Syftet med studien ar

att undersoka hur kvinnor paverkas av vald i nérrelationer och hur man som vérdare kan
upptdcka och hjélpa utsatta kvinnor som behover hjédlp. Var fragestillning bestod av
fragorna Hur paverkas kvinnan av vald? och Hur kan man som vardare hjdlpa en kvinna
som &r utsatt for vald i nirrelation? Med hjélp av dessa fragor har vi sokt relevanta artiklar.
I vissa fall kunde man redan pa basen av rubriken anta att artikeln kommer att vara
relevant, medan man i andra fall hittade relevanta artiklar d&ven om rubriken i sig inte
svarade pa var fragestdllning. Datainsamlingsmetoden som vi anvinde oss av var
dokumentstudie. Detta var en bra metod att anvinda sig av eftersom vi utgick ifran tidigare
forskning. Vi har anvént oss av vetenskapliga artiklar som har varit férhandsgranskade och
som #ven vi har granskat kritiskt. Det kan &ndé finnas brister i tillf6rlitlighet i de studier
som tidigare har gjorts och som vi har anvint oss av. Nar vi framstéllde resultatet sa utgick
vi ocksa fran fragestéllningen, men av dessa tvé fragor bildade vi flera mindre fradgor som
vi sokte svar pa till resultatet. Tolkningen i sin tur baserade sig pa resultatet. Eftersom vi
hela tiden har utgétt fran vér fragestédllning sd kan man se en rod trad som l6per genom

hela arbetet.

For att uppna kvalitet i resultatet dr det viktigt att inneborden gestaltas. Enligt Larsson
(1994, 172-175) maste man ge en fyllig beskrivning av fenomenet for att ldasaren skall
forsta vad man verkligen menar. Férutom krav pa innehall kriavs det att resultatet har en
god struktur. Resultatet skall vara 6verskadligt och enkelt att forsta. Man maste kartlagga
och beskriva vad som &r relevant och vad som inte &r det. I resultatet finns dven krav pa en
rod trdd, man skall kunna f6lja hur forskaren har resonerat. I resultatet har vi tagit upp det
som har kommit fram i artiklarna och som har svarat pa vér fragestdllning. Vi har forsokt
beskriva resultatet for ldsaren sa tydligt som mojligt genom att dven ge forklaringar pa
enskilda ord och begrepp. Eftersom vi ville ha en kort sammanfattning 6ver anvinda
artiklar, sa har vi gjort en 6versikt. Denna 6versikt har varit viktig for oss i vart arbete, men
vi anser den dven vara viktig for ldsaren for att f4 en uppfattning om materialet. Vi hoppas
att oversikten &r tillrdckligt tydlig och informativ s att 14saren har nytta av den. Vi anser
att oversikten bidrar till ldsarens forforstaelse. Nér vi gjorde upp resultatet anviande vi oss
av innehallsanalys for att skapa ordning i kaos, genom att bilda kategorier. De kategorier
och underkategorier, som har bildats utifran de frdgor som vi stéllde till artiklarna,
dndrades och forbéttrades under arbetets gang. For att ytterligare tydliggora vart resultat
har vi markerat kategorier med fet stil och underkategorier med kursiv stil. Eftersom vi har

anvant oss av innehéllsanalys och lyft ut meningar ur sitt sammanhang i artiklarna sa kan
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det ha uppstatt missuppfattningar dven om vi har f6rsokt undvika dessa. Den roda trdden
har vi forsokt bibehdlla genom att ldgga upp resultatet enligt fragestédllningen, den

teoretiska bakgrunden och utgangspunkterna.

Kvaliteten i tolkningen handlar om hur man kan relatera resultatet till tidigare teorier och
dven om hur resultatet kan foréndra teorin. Man kan finna monster eller centrala drag i
rddata och det krdvs en tolkning av data som lyfter fram det som &r allmént. Man kan
lyckas fa fram kunskapstillskott ifall man har en god fragestillning som ger mojlighet att
bygga vidare pa den kunskap som man har sedan tidigare. Med heuristiskt virde kan man
mita kvaliteten av en kvalitativ studie. Heuristiskt védrde innebdr i vilken utstrdckning
lasaren kan se pd en del av verkligheten pa ett nytt sétt med hjélp av var studie. (Larsson,
1994, 175-180). Det som vi har kommit fram till i resultatet gar bra att relatera till tidigare
forskning som vi har tagit upp i var studie. I tolkningen hittade vi manga likheter mellan
vart resultat och den teoretiska bakgrunden och utgangspunkterna men olikheter hittade vi
inte. Var fragestéillning var pd en allmén nivd. Med mer specifika fragor skulle vi
eventuellt ha kunnat fa fram ytterligare kunskap eller information. For att vaga stélla mera
specifika fragor skulle vi ha behévt mera kunskap om dmnet. I resultatet kom det fram att
det finns behov av mera kunskap om vald inom varden. Eftersom den som ldser var studie
kan f4 en bredare kunskap om valdet och se verkligheten pé ett nytt sétt, sa har vér studie
ett heuristiskt viarde (Larsson, 1994). Vi anser att vart resultat ger en bra grund om véld 1

en néirrelation.

Howe och Eisenhart tar upp “externt viarde”. Detta innebér vilket virde forskningen har for
praktiken. Hur man skall formedla resultatet och hur man skall tala om vad resultatet har
for betydelse i verkligheten dr en ny aspekt som uppstar (Larsson 1994, 185). Vi anser att
vér studie bidrar med kunskap som kan vara till nytta i praktiken. Vardpersonalen kan
genom Vvar studie & kunskap om hur kvinnan paverkas av valdet, hur man som vardare kan
reagera pa valdet och hjélpa de kvinnor som har blivit utsatta for vald. Vi anser att var
studie kan ge kunskap och nytta dven till dem som inte arbetar inom vérden. Enligt oss
borde alla ha en forstaelse for att vald forekommer, baskunskaper i att kdnna igen véldet
och dven forsta att det finns hjélp att fa. Forutom praktisk handledning hoppas vi att vart
arbete skall vdcka ett intresse bland de som arbetar inom varden. Exempelvis skulle det

kunna bidra till mer fortbildning.

I vetenskapliga studier &r det viktigt att kunna uppvisa god etik. Man maste Overviga

nyttan av undersokningen mot kravet pd att skydda individen. Kvaliteten i arbetet
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forutsétter att man inte fuskar med det som man sjélv upplever vara sant (Larsson, 1994,

171). Nér det giller tidigare forskning s& dr det oetiskt att fuska. Man far inte ta med
pahittad data i sin forskning. Man far heller inte medvetet limna bort data som inte passar
in 1 slutresultatet. Man bor dven vara forsiktig da man tolkar data s& att man inte 6vertolkar
det. Overtolkning kan leda till fel slutresultat. (Arlebrink, 2006, 279, 283). Eftersom vi har
gjort en teoretisk studie si har vi inte behovt ta individer i beaktande. Vi utgér ifran att de
studier som vi har anvént oss av har f6ljt de etiska kraven. Nar vi har gjort resultatet sa har
vi tagit med allt som har varit relevant for var studie. Vi har inte hittat pa egna resultat som
skulle bekréfta var studie och inte heller medvetet ldamnat bort information. I tolkningen
har vi utgétt fran resultatet, den teoretiska bakgrunden och de teoretiska utgdngspunkterna,
vilket har gjort att det inte har funnits rum for dvertolkning. Vi anser slutresultatet vara

tillforlitligt.

9 Diskussion

Syftet med studien &r att undersoka hur kvinnan paverkas av vald i nérrelationer och hur vi
som vérdare kan upptidcka och hjdlpa utsatta kvinnor som behover hjdlp, utgdende fran
tidigare forskning. Studien har gjorts for att fa 6kad forstaelse om valdets omfattning och

hur vi skall reagera pa valdet.

I resultatet, under kategorin lidande, framkom att kvinnor upplever lag sjilvkénsla och
kénsla av ridsla, ilska och skam i samband med véald. Dessa kénslor kan ocksa vara hinder
for att soka hjdlp. Kvinnor som lever i en nedvirderande relation ddr mannen dominerar
kan ha fatt uppfattningen om att de inte dr vdrda nagonting och att de dérfor fortjdnar det
vald som de utsitts for. Detta kan leda till att kvinnorna har lag sjidlvkinsla. Kvinnan kan
ha starka band till barn och mannen, vilket kan goéra att kvinnan dr radd att nagonting skall
hinda dem eller att hon skall mista dem. Rédslan tror vi ocksd kan gora att kvinnan inte
vagar soka vard, eftersom hon kan vara rddd f6r att barnen tas ifran henne. Rédslan tror vi
ocksa beror péa att kvinnan dr rddd om sitt eget liv. Kvinnan kan ocksa vara riadd att
situationen blir vérre ifall hon soker vard. Vi tror att kvinnan kan kdnna stark karlek till
mannen och uppleva att hon behéver honom, dven om hon har blivit utsatt f6r véld. Ilskan
tror vi beror pa att mannen som hon &lskar inte uppfyller hennes forvéntningar, men ilska

kan ocksa vara ett sétt att hantera lag sjédlvkénsla, rdadsla och skam. Kénslan av skam anser
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vi uppsta pa grund av féordomar som finns i samhaéllet. Skammen kan ocksa bero pé att

kvinnan sjélv kdnner sig skyldig till véldet.

For att sénka troskeln for att soka vard och prata 6ppet om valdet, sa borde man fa bort de
fordomar som vi anser finns i samhéllet. Att vald endast finns i vissa sociala klasser eller
endast bland missbrukare kan vara en fordom. I resultatet framkom att det kan finnas
samband mellan vald och délig ekonomi men att det nddvindigtvis inte finns nagot
samband mellan familjebakgrund och livsmilj6. En annan férdom som vi anser finns i
samhillet dr att den som blir utsatt for vald sjélv delvis dr orsak till det. Andra kan ockséa
ha svart att forsta varfor kvinnan inte genast lamnar ett valdsamt férhallande. Som vardare
ar det viktigt att kunna bortse fran sina egna och samhillets férdomar for att kunna ge den
vard som kvinnan behover. I resultatet framkom att vardaren bér pdminna den valdsutsatta
om att valdsutdvaren alltid &r den skyldige. Som véardare &r det ocksé viktigt att lyfta fram

att kvinnan som har blivit utsatt fér vald inte dr ensam och att det &r bra att be om hjélp.

Under studiens gang fick vi uppfattningen om att det &r svart for de valdsutsatta att fa vard.
Da vi sjdlva forsokte hitta information om olika instanser som kan hjdlpa den valdsutsatta
s konstaterade vi att det var svart. Dels var det svart att hitta deras hemsidor och dels var
det svért att hitta information och kontaktuppgifter pa deras sidor. Vi anser att det borde
finnas mycket tydliga anvisningar for att den valdsutsatta skall kunna hitta informationen
men ocksa for att hon skall véga ta kontakt och tro pa att hon far hjilp. Detta eftersom den
valdsutsatta kanske endast har mod och ork att ringa ett samtal. Det var dven svart att hitta
information pé svenska. I resultatet kom det ocksé fram att en del av de kvinnor som har
blivit utsatta fér vald inte var ndjda med varden. Att kvinnorna inte har varit ndjda med
varden tror vi kan bero pa att de har blivit skickade fran stille till stélle och kdnslan av

otrygghet uppstar.

Vardpersonalen har svart att reagera pa det tysta valdet och ofta krivs det att man skall ha
blivit allvarligt utsatt for fysiskt véld for att vardaren skall reagera och vérda. Eftersom det
verkar vara svart att kidnna igen valdet, sa anser vi det vara vildigt viktigt att ta upp dmnet
vald redan under véardutbildningen. Ifall man skulle fa vardpersonalen att forsta valdets
omfattning, s& skulle de kanske vara mera observanta i sitt vardarbete. Detta skulle kunna
vara ett sétt att forebygga valdssituationer. Resultatet visade att vérdpersonalen sjélva
ansag sig behova mera utbildning om vald. I resultatet framkom ocksé att en del av
vardpersonalen inte anvinde sig av riktlinjer och en del visste inte om riktlinjer fanns eller

inte. Vi anser detta vara en stor brist inom varden. Det borde finnas tydliga och
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gemensamma direktiv inom landet, men om dessa finns, varfor kinner vardpersonalen

inte till dem och varfor anvéinds de inte? Ifall alla anvidnde sig av samma riktlinjer skulle
vardkedjan bli mera enhetlig och tryggare. Den valdsutsatta skulle fa bra vard och samma
direktiv fran alla stdllen samtidigt som vérdaren ocksa skulle kénna sig mera sdker i sitt

arbete.

I resultatet framkom att man bor ge vérd till alla som har varit delaktiga i valdet. Detta
innebér den valdsutsatta, valdsutévaren och den som har varit vittne till valdet. Den som dr
valdsam borde fa hjdlp med att forstd vad valdet orsakar. Vi tror att detta &r viktigt for att
den valdsamma skall forsta att det han gor &r fel. Aven om en valdsutsatt kvinna limnar en
véaldsam relation kan mannen fortsétta med sitt beteende i kommande relationer, vilket ger
upphov till mera lidande. Den som é&r vittne till en véldssituation kan sjdlv lida eftersom
man tvingas se nagon annan lida. Ifall man ofta blir vittne till vald kan det hidnda att man
véanjer sig och borjar acceptera valdet. Vi anser att det &r fel att acceptera vald och dérfor
kanns det viktigt att vardpersonalen tar alla parter i beaktande. Barnen som pé nagot sétt &r
delaktiga i véldssituationen bor tas extra hénsyn till eftersom de varken kan forsvara sig
sjdlva eller hantera situationen. Genom att ta barnen i beaktande kan man ocksa motverka

valdscirkeln som kan uppsta.

Under studiens gang har vi lart oss att samla information. Vi har ldrt oss att soka
vetenskapliga artiklar som har varit relevanta fér var studie och vi har dven lart oss att
granska dem kritiskt. Eftersom det har funnits mycket information om &mnet s& har vi
anvint oss av de mest aktuella artiklarna som vi har hittat. Vi har lirt oss att arbeta etiskt
och att samarbeta. En viktig del av arbetet har varit att sétta vara egna fordomar at sidan fo6r
att kunna vara objektiva. Under studiens gang har vi d&ven upplevt motgangar. Att anvinda
sig av material som har varit skrivet pa engelska har varit ovant for oss och ibland har man
varit radd att missforsta. Vi sokte en stor del av de vetenskapliga artiklar manuellt, vilket

har varit tidskrdvande.

Vi anser studien vara en bra grund for fortsatt forskning. Studien har gett oss en
baskunskap och dven vickt ett intresse for &mnet. Studien kan ge inspiration for 14saren om
ett specifikt omrade att forska vidare om. Studien skulle ocksa kunna begrénsas till Finland
eller till en specifik kommun eller stad. De artiklar som vi baserade var studie pa hade bred
variation och mycket information som var intressant men som inte direkt svarade pa var
fragestdllning. Denna information skulle man ocksd kunna anvidnda sig av i fortsatta

studier. Att undersoka véld riktat mot kvinnor genom andra metoder skulle ocksa vara
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intressant, exempelvis med en enkdtundersokning eller en intervju. Att anvénda sig av

enkét eller intervju inom detta omrade kan vara mera krévande eftersom véld riktat mot
kvinnor &r ett kinsligt &mne och etiska aspekter maste beaktas. Det skulle anda vara viktigt
att fa fram kvinnornas egna upplevelser for att fa en inblick i deras verklighet. Dessa
kvinnor skulle dven kunna vara en forebild for andra, s att andra ocksa skulle kunna prata

mera dppet om valdet.

Eftersom vi nu har en baskunskap om @mnet, sd skulle vi kunna stdlla mera specifika
fragor 1 en fortsatt forskning. I resultatet framkom att sexuellt vald kan orsaka sexuellt
Overforbara infektioner, odnskade graviditeter och f6rlossningsrddsla. Som blivande
barnmorskor anser vi detta vara ett intressant amne att forska vidare om, eftersom man som
barnmorska kan komma i kontakt med dessa kvinnor. Som barnmorska skulle det vara bra
att ha i minne att kvinnor som vintar ett oonskat barn eller som &r rddda for forlossningen
kan ha blivit utsatta for vald tidigare. Da vi sokte artiklar sa hittade vi mycket information
om kvinnor som &r valdsamma. Detta skulle ocksa vara ett intressant dmne att forska
vidare om eftersom antalet valdsamma kvinnor har okat under de senaste aren.
Forskningen skulle exempelvis kunna begrénsas till kvinnor som dr valdsamma mot sina
barn. Vi tror att denna form av vald dr mycket dolt i dagens samhdlle. Att valdet kan ha
inverkan pé kvinnans sociala liv, vilket kom upp i resultatet, anser vi vara intresse
viackande. Exempelvis skulle man kunna forska vidare om hur kvinnans relation till barnet
paverkas senare i livet. Resultatet visar ocksa att man kunde férebygga véld i nirrelationer
ifall man skulle ha forutsittningar att 16sa konflikter i sin relation. Det skulle vara
intressant att ta reda pa ifall det 4r mojligt att forhindra att vald uppstér genom att ge rad
om hur man fér ett férhallande att fungera. Alla kategorier som har bildats under var studie

skulle kunna vara en grund for fortsatt forskning.

Vi anser att var studie har gett oss mycket kunskap och en bra grund om véld som riktar sig
mot kvinnor. Denna studie tror vi kan hjélpa oss sjdlva i vart kommande arbete, att kidnna
igen kvinnor som har blivit utsatta fér vald, att reagera pa det, att kunna ta upp d&mnet pa
rdtt sitt och ge den hjdlp som den individuella kvinnan behoéver. Vi hoppas att var studie
kan vara till nytta dven for andra vardare och dérfor skulle vi vilja formedla informationen

vidare.
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Forfattare, artal, titel

Syfte

Metod

Resultat

Allsworth, J., Anand, M.,
Redding, C., Peipert, J.

2009
Physical and sexual violence and

incident sexually transmitted
infections

Syftet var att underséka om
kvinnor, i dldern 13-35, som har
varit offer f6r vald i niara
relationer var mera benégna att
insjukna i sexuellt 6verforbara
infektioner

En enkétundersokning som gjorts
anvindes och jamfordes med
gynekologiska undersékningar
som gjorts pa 542 kvinnor

Statistisk analys

Kvinnor som nyligen har varit
utsatta for vald har en signifikant
hogre risk att drabbas av sexuellt
overforbara infektioner

Baird, K.
2011
Working with women and

children experiencing domestic
violence

Syftet var att ta reda pd hur man
som vardare bést kan hantera de
behov som kvinnor och barn har,
som dr utsatta for hot om vald i
hemmet

Litteraturdversikt

Dataanalysmetod framkom e]

Artikeln reflekterar hur vanligt
valdet ar, hur kvinnor och deras
familjer paverkas av véld och ger
en uppdatering om hur man bést
skall gé till viga som vérdare




Brusila, P.
2008

Parisuhdevikivallan kohtaaminen
vastaanotolla

Syftet var att redogora for hur
vardpersonalen ska ga till viga
ndr man missténker att patienten
dr utsatt for vald. Alla behover fa
hjdlp, den valdsutsatta, den
valdsamma och dven andra
familjemedlemmar

Litteraturoversikt

Dataanalysmetod framkom ej

Béade offret och samhdllet lider av
valdet och det 4r viktigt att bryta
valdcirkeln i ett tidigt skede.
Vardpersonalen ska frdga om
valdet om det missténks.
Vardkedjan grundar sig pa
samarbete mellan olika
arbetsgrupper. Personalen
behover ha fortbildning och
resurser for att kunna hjélpa de
som blir utsatta for vald

Chang, K.L., Straus, M.A.,
Brownridge, D.A., Tiwari, A.,
Leung, W.C.

2008

Prevalence of dating partner
violence and suicidal ideation
among male and female university
student worldwide

Syftet var att underséka hur
vanligt det dr med vald i
parforhéllande och att undersoka
samband mellan upplevt vald i ett
parforhallande och offrets risk for
sjalvmord

Multinationell enkitstudie bland
universitetsstuderande, n =
15 927, fran 21 olika ldnder

Statistisk analys

Resultatet visade samband mellan
sjdlvdestruktivitet och upplevt
vald. Det visade sig att det finns
behov for universal screening och
forebyggande atgarder mot véld,
depression och sjalvdestruktivitet
samt risk for sjdlvmord

Danielsson, 1., Blom, H., Nilses,
C., Hogberg, U., Heimer, G.

2010

Tydliga konsskillnader i
ungdomars utsatthet for vald

Syftet var att jamfora ungdomars
utsatthet for vald och problem
som valdet kan ge upphov till

Enkiter delades ut till ungdomar
som sokte vard pa nio olika
ungdomsmottagningar i hela
Sverige och till samtliga elever 1
Sundsvalls gymnasieskolor

Statistisk analys

Ungdomar dr mest utsatta for
vald. Kvinnor dr mera utsatta for
sexuellt och psykiskt vald medan
mén dr mera utsatta for fysiskt
vald. Utsatthet for vald kan vara
orsak till psykisk ohilsa framst
hos kvinnor




Du Plat-Jones, J.
2006

Domestic violence: the role of
health professionals

Syftet var att utreda vardarens
betydelse i att identifiera och
hantera valdet som bade kvinnor,
min och deras familjer paverkas
av

Litteraturoversikt

Dataanalysmetod framkom ej

Barn, kvinnor och mén paverkas
alla av vald. All vardpersonal
borde vara aktivt involverad for
att kunna hjélpa pé bésta sitt

Ellis, K., Chang, C., Bhandari, S.,
Ball, K., Geden, E., Everett, K.,
Bullock, L.

2008

Rural Mothers Experiencing the
Stress of Intimate Partner
Violence or Not: Their Newborn
Health Concerns

Syftet var att undersoka orsaken
till att mammor soker hjilp for
sina ungdomar inom 5 veckor
efter forlossningen samt att
undersoka vilken roll vald i en
nérrelation har i dessa fall

Intervju av 695 kvinnor utford av
sjukskoterskor. 211 av de
intervjuade kvinnorna hade
upplevt vald 1 sitt parférhallande

Statistisk analys

Resultatet visade att kvinnor som
har upplevt vald i sitt
parforhéllande lattare sokte véard
for sina barn jamf6rt med kvinnor
som inte har blivit utsatta f6r vald.
Dessa kvinnor som har blivit
utsatta upplevde sig vara
stressade, depressiva och utan
stod

Flinck, A., Paavilainen, E.
2008

Pettymysten ja piinan parisuhde —
naisten ja miesten kokemuksia
parisuhdevékivaltaan johtavista
tekijoistd

Syftet var att beskriva hur kvinnor
och mén upplever vald, om
kvinnor och mén upplever valdet
olika och vilka orsaker det finns
till valdet

Oppen intervju med 24 kvinnor
och 10 mén

Colaizz-analysmetod

Resultatet 6kade kunskapen och
forstaelsen om vad som kan leda
till vald. Resultatet kan anvéndas
som verktyg nér man vill starka
parforhallandet, familjen,
sjdlvfortroendet, formégan att 16sa
problem och samspel




Gibbons, L.
2011

Dealing with the effects of
domestic Violence

Syftet var att argumentera om att
vardare skulle behova traning i att
reagera pa psykiska, sexuella och
fysiska tecken pé véld

Litteraturoversikt

Dataanalysmetod framkom ej

Vardaren har en skyldighet att
hjilpa de som blir utsatta fo6r vald.
Vardare maste kunna kdnna igen
och reagera pa tecken pa vald och
dven kunna hénvisa till fortsatt
vard

Hathaway, J.E., Zimmer, B.,
Willis, G., Silverman, J.G.

2008

Syftet var att undersoka hur
kvinnor upplevde deltagandet i ett
program som hjélper kvinnor som
har blivit utsatta f6r vald

Intervju av 49 kvinnor som deltog
1 programmet under 6 manade
eller mera

Hjalp som fétts forbéttrade
kvinnornas psykiska och fysiska
vialméende. Deltagaren kidnde
okad trygghet och en del upplevde

Statistisk analys att deras levnadsvanor
Perceived changes in health and forbattrades under deltagandet i
safety following participation in a programmet
health care-based domestic
violence program
Hedtjarn, G., Hultmann, O., Syftet var att ta reda pa varfor det | Pilotstudie pa Man bor rutinméssigt fradga om

Broberg, A.
2009

Var femte mamma till barn i
BUP-vard hade utsatts for vald

inte alltid fradgas om véld och hur
man kan underlitta det och vilka
faktorer man som vardare bor
vara observant pa

BarnUngdomsPsykiatriska-
mottagningen i Géteborg bland
438 som besokte mottagningen,
tillfragades 308 om vald

Statistisk analys

véld i familjen, men detta
konstaterades vara svart pa grund
av att &mnet 4r tabubelagt, det ar
kénsligt eller oetiskt. Rutiner och
fortbildad personal kunde ge
kdnnedom om signaler pa vald
och underlitta att fraga om vald




Johnston, B.

2006

Intimate partner violence
screening and treatment: the
importance of nursing caring
behaviors

Syftet var att undersoka patienters
barridrer for screening av vald i
nérrelationen och de utsattas
erfarenheter av att soka hjélp

Litteraturoversikt

Dataanalysmetod framkom ej

Manga hinder kunde konstateras,
ndmligen rédsla, brist pa
avskildhet, oro och brist pa
kunskap om vad screening kan
leda till. Vardaren kan fa hjélp av
Swanson’s teori om vardande nér
de beméter valdsutsatta

Koziol-McLain, J. Giddings, L.,
Rameka, M., Fyfe, E.

2008

Intimate partner violence
screening and brief intervention:
experiences of women in two
New Zealand health care settings

Syftet var att undersdka
acceptans, nytta och skada av
hélsovéardens
screeningsundersokningar

Semistrukturerad intervju pa 67
kvinnor pa tva olika mottagningar
pa Nya Zeeland

Beskrivande innehallsanalys

Storsta delen ansdg screeningen
vara bra och att det inte kindes
hotfullt utan tryggt. Det gav dem
stod och kunskap och de
forundrade sig istdllet 6ver varfor
det tagit s& lange innan nagon
fragat dem om vald

Lepisto, S., Luukkaala, T.,
Paavilainen, E.

2010

Witnessing and experiencing
domestic violence: a descriptive
study of adolescents

Syftet var att undersoka hurudant
vald 14-17-aringar i Finland blir
utsatta for och hurudan deras
familjebakgrund har varit

Enkétundersokning bland 1393
elever som gick i nionde klass i
19 olika skolor i Finland

Statistisk analys

67 % av respondenterna hade
upplevt aggressivitet fran
fordldrar, 55 % milt vald och 9 %
allvarligt vald. Att se vald hemma
eller bli straffad fysiskt av
fordldrar okar risk for att senare i
livet bli valdutsatt och offer till
sexuellt utnyttjande




Leppikoski,T., Astedt-Kurki, P.,
Paavilainen, E.

2010a

Identification of women exposed
to acute physical intimate partner
violence in an emergency
department setting in Finland

Syftet var att reda ut frekvensen
av kvinnor, utsatta for fysiskt
vald, som soker sig till vard och
identifiering av véldsutsatta
kvinnor

Enké&tundersokning med 488 svar
fran 13 olika sjukhusdistrikt i
Finland

Kvantitativ innehallsanalys

48 % av vardarna har kommit i
kontakt med minst en valdsutsatt
kvinna/manad. Over hilften av
vardarna ansdg att det vara svart
att identifiera valdutsatta kvinnor.
De som hade mera erfarenhet
ansag det vara léttare att
identifiera de kvinnor som blivit
utsatta for vald

Leppakoski, T., Flinck, A.,
Paavilainen, E., Jokisalo, R.,
Rajala, T., Tuohiméki, E.

Syftet var att kartldagga hur man
kan kénna igen och agera pa
familjevaldet inom hilsovarden.
Dessutom att utreda samarbete

Enkitstudie som utdelats till olika
yrkesgrupper inom vardsektorn i
tva olika kommuner. 447
blanketter delades ut och man fick

Resultatet tyder pa att det &r svart
att kéinna igen valdsutsatta
personer och att det &r manga
faktorer som paverkar hur man

2010b mellan olika yrkesgrupper och svar pa 144. kanner igen och reagerar.
hilsovardspersonalens behov av Samarbete ansag 58 % att fanns

Parisuhdevékivalta- utbildning Statistisk analys och mest samarbetade man med

tunnistaminen, puutuminen ja polisen. Mera skolning ansag man

koulutustarpeet sig behova

Madzimbalale & Khoza Syftet var att 6ka forstaelsen for Kvalitativ deskriptivintervju Alla undersokta som blivit utsatta
fysiska symptom och problem gjordes pa 7 kvinnor som blivit for fysiskt vald i form av slag,

2010 som kvinnor kan utséttas for ifall | utsatta for vald i nérrelationer sparkar, eld och strypning tvingas

Experiences of physical violence
by women living with intimate
partners

de blir utsatta for vald i
nérrelationer

Kvalitativ dataanalys enligt Tesch
model

leva med permanenta skador




Malmin malli-
asiantuntijaverkosto

2008

Vikivallan uhrille on tirkedd
antaa rohkaisevaa palautetta
hoitoon hakeutumisesta

Syftet var att fa information om
hur vardpersonalen,
socialarbetaren, ldkaren och
polisen méter valdutsatta, vilka
riktlinjer de har och deras egna
asikter samt hur samarbetet kan
forbattras. Som syfte kan dven
nidmnas att hitta arbetssitt, som
skulle forbéttra bade den
valdutsattas och valdsammas
situation

Intervju av ldkarna, hélsovardare,
primérvardare, ldrare,
barntradgardslérare, socialarbetare
och poliser pa varen 2005

Statistisk analys

Huvudsakligen dr samarbetet
tillfredsstillande. Aven om det
finns brist pa resurser anser man
att fall om familjevald kan skétas
pa ett lampligt sétt. Det finns brist
pa fortbildning och tyngdpunkten
borde ligga pa att uppticka valdet
och péa hur man kan fraga

Montero, 1., Escriba, V., Ruiz-
Perez, 1., Vives-Cases, C.,
Martin-Baena, D.,Talavera, M.,
Plazaola, J.

2011

Interpersonal violence and
women’s psychological well-
being

Syftet var att analysera effekter
som olika former av ménskligt
véld har pa kvinnans hilsa

Enké&tundersokning gjord pa
10815 kvinnor i Spanien

Statistisk analys

Samre upplevd hilsa, psykisk
stress, mera klagomal ver
somatiska problem och storre
anvdndning av mediciner bland
valdsutsatta

Nieminen, J., Heloma, A.,
Pihlajamaki, H.

2008

My®6s nuoret miehet joutuvat
parisuhdevikivallan uhreiksi

Syftet var att undersoka vad unga
méin anser om vald, hur de
upplever vald i parforhallande och
att testa en utbildning om vald
som en del av militdrutbildningen

Enkitintervju i tva olika
garnisoner i Finlad fore och efter
skolningen. Pa den forsta
enkétintervjun svarade 1389
personer, pa den andra 752

Statistisk analys

Storsta delen av de undersokta
accepterade inte vald i
parforhallandet och efter
skolningen forstérktes
instdllningen ytterligare. 61 % av
deltagarna ansag utbildningen
vara nyttig




Notko, M., Holma, J., Husso, M.,
Virkki, T., Laitila, A., Merikanto,
J., Mintysaari, M.

2011

Lihisuhdevikivallan
tunnistaminen
erikoissairaanhoidossa

Syftet var att ta reda pa hur
allmént det 4r med vald i
néarrelationer, hurudant vald som
forekommer, hur ofta valdet
forekommer och dven vilket
behov av vard det finns

Intervju med 530 patienter pa

Mellersta Finlands centralsjukhus.

Patienterna var pa
forlossningsenheten, pa akuten
och pé psykiatriska avdelningen

Statistisk analys

Upplevt véld paverkar patientens
vialméende och trygghet i hog
grad. Det forekom mera kvinnor
som hade upplevt vald @n vad
vardpersonalen hade forvéntat sig.
Utan systematisk screening skulle
det inte ha kommit upp lika
mycket. Det finns behov av
screening och fortbildning for
personal

Pico-Alfonso, M., Garcia-Linares
I., Celda-Navarro, N., Blasco-
Ros, C., Echeburua, E., Martinez,
M.

2006

The impact om physical,
phychological, and sexual
intimate male partner violence on
women’s mental health:
depressive symptoms,
posttraumatic stress disorder, state
anxiety, and suicide

Syftet med studien var att
kartldgga hur kvinnors mentala
hilsa paverkas av att ha varit
utsatta for olika former av vald i
sin relation till manlig partner

Personlig intervju med 182
kvinnor

Statistisk analys

Kvinnor som blivit utsatta for
fysiskt och psykiskt vald hade
mer symptom pa depression,
angest, PTSD och
sjalvmordstankar dn
kontrollgruppen som inte varit
utsatta for vald




Putkonen, H., Collander, J.
2006

Naisten henkirikollisuus
Suomessa

Syftet var att redogora for
finldndska kvinnors valdsambhet,
vad som ér orsaken till att kvinnan
dr den valdsamma och vilka
riskfaktorer som finns

Litteraturdversikt

Dataanalysmetod framkom ej

Kvinnans offer dr oftast mannen
eller egna barn. En del har upplevt
vald i barndomen eller i
nérforhallandet. Missbruk och
psykiska sjukdomar kan leda till
valdsamhet och dessa kvinnor
behover speciellt beaktas och
vardas

Putkonen, H.
2011

Suomalaisten naisten vikivalta

Syftet var att underséka vad som
ar orsaken till att kvinnor blir
valdsamma och vilka riskfaktorer
som finns

Litteraturdversikt

Dataanalysmetod framkom ej

Kvinnan riktar oftast vald mot
mannen eller barnen. Det finns
flera orsaker till att kvinnan &r
valdsam, t.ex missbruk, psykiska
problem och stress. Ofta forsvarar
kvinnan sig sjdlv d& hon &r
valdsam mot sin partner




Scott-Storey, K., Wuest, J., Ford-
Gilboe, M.

2009
Intimate partner violence and

cardiovascular risk: is there a
link?

Syftet var att undersoka om det
finns samband mellan vald i
parforhallande, stress, rokning
och kardiovaskulér sjukdom

Enké&tundersokning av 309
kvinnor som nyligen hade
separerat fran en valdsam partner

Beskrivande statistisk analys

Det fanns inget tydligt samband
mellan vald 1 parforhallandet och
kardiovaskulér sjukdom. Valdet
kan vara en orsak till daliga
levnadsvanor som t.ex. rokning
och déliga matvanor, vilket i sin
tur kan orsaka kardiovaskuldr
sjukdom

Seng, J., Sperlich, M., Kane Low,
L.

2008

Mental health, demographic, and
risk behavior profiles of pregnant
survivors of childhood and adult

abuse

Syftet var att forklara den mentala
hilsan, demografi och
riskbeteende hos kvinnor som har
varit utsatta for vald som barn
eller vuxen

Intervju via telefon med 1259
kvinnor 6ver 18 ar som dr gravida
for forsta gangen i vecka 28 eller
mindre

Statistisk innehallsanalys

Man kunde konstatera ett hogre
antal posttraumatiskt stress-
syndrom bland de kvinnor som
blivit valdsutsatta och dven 6kad
anvédndning av tobak och alkohol
under graviditeten

Svavarsdottir, E. & Orlygsdottir,
B.

2008
Identifying abuse among women:

use of clinical guidelines by
nurses and midwives

Syftet var att identifiera antalet
valdsutsatta kvinnor som kommer
till varden och att utvirdera
anvindning av riktlinjer for att
identifiera vald i ndrrelationer

Enkét- och
intervjuundersokningen bestod av
14 sjukskotare 10 barnmorskor
och 208 patienter som sokte vird
fran olika instanser pa Island.
Undersokningen gjordes under en
period pa 7 manader.

Beskrivande statistisk analys

19 % hade blivit utsatta for
sexuellt vald och 8 % hade blivit
utsatta for fysiskt vald, 22 %
respektive 12 % hade blivit utsatta
for psykiskt vald. En majoritet av
vérdarna ansdg att anviandning av
riktlinjer for att identifiera valdet
var hjdlpsamma




Svavarsdottir, E., Orlygsdottir, B.
2009

Intimate partner abuse factors
associated with women’s health: a
general population study

Syftet var att underséka kvinnors
fysiska och psykiska hélsa nér
kvinnan lever i ett valdsamt
parforhéllande

Enké&tundersokning gjord pa
Island. Enkiter skickades till 7523
kvinnor varav 2746 svarade

Statistisk analys

Det visade sig att vald i
nérrelationen paverkade kvinnans
fysiska och psykiska méende
negativt. Riklig anvindning av
alkohol och tobak,
sOmnstorningar, depression och
dtstorningar framkom

Soderholm, A-L.
2006
Hoitotilanteen erityispiirteet, kun

vamman syynéd on
ldhisuhdevékivalta

Syftet var att redogora for
vardsituationen da patienten har
blivit utsatt for vald och dven ta
reda pa vilka skador som kan
uppkomma vid vald i
nérrelationer

Litteraturoversikt

Dataanalysmetod framkom ej

Multiprofessionellt samarbete har
visat sig vara ett effektivt sitt att
varda de valdutsatta. Bade fysiska
och psykiska skador ska skotas
professionellt. Syftet med varden
ska ocksa vara att forhindra att
véld uppkommer senare i livet

Woods, S., Hall, R., Campbell, J.,
Angott, D.

2008

Physical health and posttraumatic
stress disorder syptoms in women
experiencing intimate partner
violence

Syftet var att undersdka
kopplingen mellan vald i nédra
relationer och fysiska symptom
och posttraumatiskt stressyndrom

Enké&tundersokning som gjordes
pa 157 valdsutsatta kvinnor.

Statistisk analys

De som utsatts for mera véld har
dven mer symptom pa fysiska
problem s& som neuromuskulédra
symptom, stress, somnproblem
och gynekologiska besvir.
Dessutom 6kade symptomen pa
posttraumatiskt stressyndrom
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Sammanfattning

Detta utvecklingsarbete grundar sig pa vart examensarbete "Utsatt kvinna -
En teoretisk studie om hur kvinnan paverkas av vald i en narrelation och hur
vardaren kan hjalpa den som blir utsatt”. Utvecklingsarbetet ar ett
bestallningsarbete fran Korsholms halsovardscentral.

Utvecklingsarbetet har tva syften. Vi vill erbjuda hjalp at de kvinnor som blir
utsatta for vald och forse personalen inom halso- och sjukvarden med
information om vald. Vi hoppas att vart utvecklingsarbete skall ge utsatta
kvinnor en battre uppfattning on vald, hur vanligt vald ar och var de kan fa
hjalp. Vi hoppas ocksa att vardpersonalen skall bli mera medveten om valdet
och hur de kan hjalpa de kvinnor som blir utsatta for vald.

Nar vi gjorde vart examensarbete konstaterade vi att det finns ett behov av
mera lattillganglig information om vald. For att sprida informationen vidare
giorde vi tva olika informationsblad om vald i narrelationen. Det ena
informationsbladet ar riktat till kvinnor som blir utsatta for vald och dessa
kvinnors anhoriga. Detta informationsblad ar i ett litet format som ar latt att ta
med sig och som innehaller information om vald och kontaktuppgifter. Det
andra informationsbladet ar riktat till personalen inom halso- och sjukvarden. |
det andra informationsbladet ville vi lyfta fram det resultat som vi ansag vara
mest intressant i vart examensarbete. Det gjorde vi i form av ett elektroniskt
informationsblad. | utvecklingsarbetet forklarar vi hur man gor ett
informationsblad och framstallningen av bada informationsbladen
presenteras.

Sprak: Svenska Nyckelord: vald, narrelation, kvinna, informationsblad
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Tiivistelma

Tama kehitystyd perustuu opinnaytetydbhomme “Vakivallalle alistettu nainen -
Teoreettinen tutkimus lahisuhdevakivallan vaikutuksesta naiseen ja kuinka
hoitaja voi auttaa lahisuhdevakivallan uhria”. Mustasaaren kunnan
terveysasema on tilannut taman kehitystyon.

Kehitystyolla oli kaksi tavoitetta. Halusimme tarjota apua vakivaltaa
kohdanneille naisille seka tietoa vakivallasta terveyden- ja sairaanhoidon
ammattilaisille. Toivomme kehitystydon tarjoavan vakivaltaa kohdanneille
naisille kasityksen vakivallasta, kuinka yleista se on ja mista he saavat apua.
Haluamme my0s jakaa hoitohenkildkunnalle tietoa vakivallasta ja neuvoja
kuinka he voivat auttaa vakivallasta karsivaa naista.

Opinnaytetytta tehdessamme havaitsimme suurta tarvetta helposti saatavilla
olevasta informaatiosta, jossa tarjottaisiin apua vakivallan uhrille. Tiedon
valittamiseksi teimme pienimuotoisen esitteen, joka sisaltda tietoa
parisuhdevakivallasta ja tarpeellisia yhteystietoja. Toivomme taman
tavoittavan parisuhdevakivallan uhrit ja heidan laheisensa. Terveyden- ja
sairaanhoidon ammattilaisille halusimme nostaa esiin  mielestamme
kiinnostavimmat tulokset opinnaytetydéstamme. Taman toteutimme sahkdisen
esitteen muodossa. Kehitystydssa kuvaillaan molempien esitteiden tekemisen
vaiheet seka esitellaan molemmat tyot.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: vakivalta, lahisuhde, nainen, esite
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1 Inledning

Enligt Statistikcentralen (Familjevéld, 1997-2005) har véld i parforhallanden 6kat konstant under
de senaste aren. Statistiken géller endast de fall som har blivit anmélda till polisen. Bland
kvinnor berdknas 20 procent bli utsatta for vald inom sina relationer i Finland. Eftersom véldet &r
sa vanligt som det framkommer i statistiken, sa anser vi att det &r ett viktigt &mne att formedla
vidare. Vi vill forsoka sidnka troskeln for kvinnor som blir utsatta for vald att soka hjédlp genom
att ge dem den information som de kan behdva. Samtidigt vill vi att vardpersonalen skall bli
mera medveten om valdet, vilket kan sédnka troskeln for vardpersonalen att fraga om vald och

didrmed kunna hjélpa den utsatta kvinnan.

Detta utvecklingsarbete dr ett bestédllningsarbete fran Korholms hilsovardscentral och arbetet
gors pa basen av vart examensarbete. [ vart examensarbete har vi genom en teoretisk studie som
har baserat sig pa 30 vetenskapliga forskningar undersokt hur kvinnan paverkas av véld i en

nérrelation och hur vérdaren kan hjélpa den som blir utsatt for véld.

I resultatet framkom att valdet kan ge upphov till stor variation av symptom och att det &r viktigt
med forebyggande atgirder for att kunna stoppa valdet. For att upptécka de kvinnor som blir
utsatta for vald finns det tecken som vérdare bor vara uppmérksamma pé. For att kunna varda de
kvinnor som blir utsatta for vald méaste man som vardare vaga ta upp dmnet och garantera fortsatt
vard. I resultatet framkom att manga kvinnor inte skulle ha beréttat om valdet som de har blivit
utsatta for ifall ingen skulle ha fragat. Kvinnor ansag det vara betydelsefullt da de forstar att
valdet inte &dr deras eget fel och att de inte dr ensamma. Information ansags hjidlpsamt och gérna
skall informationen vara lattillgédnglig. Det framkom ocksé att det fanns brist pa utbildning och

kunskap bland personalen. Att personalen ofta undviker att ta upp @mnet kom ocksé fram.

Under studiens gang kunde vi sjdlva konstatera att det var svért att fa fram information om var
man kan soka hjélp ifall man har blivit utsatt for vald. Vi kunde ocksa konstatera att har vi fatt

for lite utbildning i &mnet under var studietid for att kénna oss trygga med att fraga om vald.

Kvinnor som blir utsatta for vald forekommer inom alla samhillsklasser och dérfor &@r det en
viktig sak att ta upp inom alla vardomraden men som blivande barnmorskor skulle vi speciellt

vilja f2 ut informationen till andra barnmorskor, exempelvis till de som arbetar inom



modraradgivningen. Detta eftersom det i vart examensarbete kom fram att barnmorskor &r i en

nykelposition da de kommer kvinnan vildigt néra i sitt arbete.

Vi kommer i vart utvecklingsarbete att gora tvd olika informationsblad. Eftersom véld
forekommer bland alla kvinnor i alla samhéllsklasser, sa kommer det garanterat att finnas
kvinnor som blir utsatta for vald eller ocksa anhoriga till véldsutsatta pa vardenheterna. Detta
informationsblad skall vara i ett litet diskret format som &r létt for kvinnan att ta med sig fran
vardenheten. Informationsbladet skall innehalla kort fakta om vald, vad som riknas till vald, hur
vanligt valdet @r och kontaktinformation ifall man &r i behov av hjilp. Informationsbladet

kommer att finnas tillgéngligt i vintrum vid Korsholms hélsostation.

Det andra informationsbladet skulle vara for personalen som moéter dessa kvinnor inom varden.
Informationsbladet skall helst komma ut till s& manga som mojligt som arbetar inom varden sa
darfor skulle det kunna vara ett alternativ att ta kontakt med nagon hogre chef. Denna chef
skulle eventuellt kunna vidarebefordra informationen i ett e-postmeddelande eftersom det &r det
som anvinds mest i dagens samhille och det &r ekonomiskt 16nsamt. Detta informationsblad
skulle frimst 6ka medvetenheten hos varpersonalen och ge en paminnelse om att vald
forekommer. Dessutom vill vi kortfattat ge information om hur kvinnan paverkas av vald, hur

man kan forebygga, upptécka och varda den som blir utsatt for vald.

2 Syfte

Vi vill i detta utvecklingsarbete formedla informationen som vi har fatt genom vért lairdomsprov
at kvinnor som blir utsatta for vald och &t vardpersonal som kan mota kvinnor som blir utsatta
for vald. Syftet &r att utsatta kvinnor skall fa en béttre uppfattning om vad vald &r, hur vanligt det
dr och var de kan fa hjdlp. Syftet &r ocksa att vardpersonalen skall bli medveten om valdet och
dess omfattning och dven fa bittre uppfattning om hur de skall ta upp @mnet och hur de kan
hjilpa den véldsutsatta. Detta arbete gors for att sénka troskeln for att be om hjélp och ge hjélp,

eftersom det i vart lirdomsprov framkom brister inom det hir omradet.



3 Olika former av vald

Hur man definierar ordet vald &r lite olika beroende p4 sammanhang men ocksa beroende pa vem
som definierar det. Ofta pratar man om vald da man syftar pa fysist vald, men detta anses enligt
manga vara for begrdnsande da man talar om familjevald eller vald i néra relationer. Kastling
(2010, 44) beskriver vad som réknas till vald i en nérrelation med det som har en paverkan pa
kvinnan under en léngre tid. Allt beteende som kan vara farligt eller som skraimmer bor rdknas

till vald. Aven beteende som tvingar nigon att gora saker mot sin vilja hor till kategorin vald.

Vald i nérrelationer delas in i fysiskt vald och psykiskt eller krinkande vald. Ibland omfattar
dessa tvéa grupper allt det vdld som man kan tinka sig, men ibland har man ytterligare kategorier.
Weisaeth & Mehlum (1997, 203) tar exempelvis upp pétvingade sexhandlingar och prostitution
som skilda grupper, medan kategorier som latent vald, materiellt vald, sexuellt vald och
ekonomiskt vald kommer upp i Kastling (2010, 43-47). Vad dessa olika kategorier i sin tur
omfattar varierar naturligtvis. Detta eftersom det endast dr fantasin som sétter granser for vad en

kvinna kan utsittas for eller som kan véalla henne skada eller skrimma henne.

3.1 Fysiskt vald

Fysiskt vald dr ofta det man forst kommer att tinka pa dd man pratar om vald. Det kan delvis
bero pé att det &@r enklast att upptécka och @ven enklare att ta itu med. Fysiskt vald &r alltid farligt
och det kan ge upphov till skador som kan bli permanenta. Till de mest grova fysiska
valdshandlingarna hor direkt dodsvallande och de valdshandlingar som inkluderar vapen. Hit hoe
exempelvis kvidvning, drinkning, anvindning av vapen, knivar eller eld. Sedan finns det sddana
valdshandlingar dir utdvaren anvénder sig sjdlv som instrument. Detta inkluderar sparkar, slag,
knuffar och skakningar. Till de mindre véldshandlingarna, som man kanske inte i forsta hand
reagerar pa men som kan réknas till krdnkning, hor exempelvis nypande, spottande och bitande.

(Kastling, 2010, 44).



3.2 Psykiskt vald

I de fall dér fysiskt vald forekommer finns det oftast ocksa psykiskt vald med i bilden. Ibland kan
dven psykiskt vald forekomma skilt for sig i en familj eller i en relation. D4 &r det ofta mannen
som vill bevisa sin maktposition. Psykiskt vald &r svérare att definiera och reagera pa eftersom

det mera handlar om ens egna uppfattning om vad man upplever.

Psykiskt vald handlar om att krdnka nagon eller ocksé att inte alls ta kénslor i beaktande. Man
kan anvinda sig av psykiskt vald mot kvinnan direkt med ord, rost och handling som pa néagot
sitt dr nedvirderande for kvinnan. Det kan sara, krinka, kontrollera och férnedra kvinnan.
Valdet kan ocksa vara mera indirekt. Mannen kan kritisera nagon nérstaende till kvinnan, han
kan kritisera henne sjdlv i vdnners nirvaro, han kan dominera henne och fatta beslut som beror

dem béda eller ocksa forsoker han fa barnen med pé sin sida. (Kastling, 2010, 45-46).

Kastling tar ocksa upp det latenta véldet som kan tas upp under kategorin psykiskt vald. Detta
innebédr att mannen pa nagot sétt hotar kvinnan med tystnad, med ord eller med sin
kroppshallning. Detta hot medfor en osdkerhet hos kvinnan och hon vet aldrig nédr han
exploderar. Materiellt vald och véald mot djur &r ndgot av en blandning av fysiskt och psykiskt
vald. Mannen kan skada djur for att visa vad han &r bendgen till eller ocksé kan han forstora
material som pé nagot sétt dr vardefullt eller betydelsefullt for kvinnan. Ekonomiskt véld tar
Kastling (2010, 47) upp som en skild kategori som handlar om att kontrollera ekonomin sa att
kvinnan inte har ndgon mojlighet att sjélv kopa saker eller fatta egna beslut. Mannen kan i vissa
fall till och med forbjuda kvinnan att arbeta eller ocksa gora allt for att forstora for henne pa

hennes arbetsplats.

3.3 Sexuellt vald

Sexuellt vald tas ofta upp som en skild kategori. Sexuellt vald handlar sillan om sjdva sexet utan
mera om makt och om att forddmjuka kvinnan. Sexuellt vald innefattar &ven valdtikt som ocksa
kan ske i en néra relation. Definitionen pé valdtdkt ar att ndgon tvingas till samlag genom vald
eller hot om véld. Man kan ocksa vara forhindrad att lamna platsen frivilligt. Ibland kan &@ven

fysiskt eller psykiskt vald hora samman med sexuellt vald. (Hulter, 2004, 160-161).



Aven andra former forutom valdtdkt kan hora till sexuellt vald. I en nirrelation kan man
exempelvis tvingas ha sex med nagon annan, man kan tvingas ha sex @ven om det gor ont eller
ocksé kan det handla om sadistiska handlingar. Ofrivillig ber6ring kan ocksa riknas till sexuellt

vald. Det skall inte behova kénnas fel eller obehagligt att bli berord.

4 Informationsblad

4.1 Planering

Att skapa ett lyckat informationsblad kraver att man kombinerar ord och bilder. Det dr viktigt att
man har klargjort sitt syfte, sin méalgrupp och hur informationsbladet skall anvéndas. Det 4r bra
att samla ihop négra andra brochyrer for att analysera och se pa typsnitt, bilder och layout. Det &r
bra att gora layoutskisser for att skapa sig en bild av hur resultatet skall se ut. (Dimbleby &
Graeme, 1999, 254-255). Stromqvist (1998, 81-82) betonar ocksa att man maste tdnka pa till vem
man skriver texten. Det &r viktigt att tanka vad personen som ldser behover for information och
hur personen uppfattar texten. Man bor ocksa skriva texten pé ett sétt sé att den som lédser forstar.
For att texten skall bli intressant méste man skriva personligt och varierat. Meningarna skall vara

bade langa och korta.

4.2 Utformning

Att bestimma innehallet i forma av ord, bilder och diagram ar viktigt och &ven att bestimma om
innehallet skall formuleras pa ett formellt eller personligt sétt. Nésta steg &r att bestimma format
och layout, storlek och antalet sidor. Det &r viktigt att tinka p& framsida och baksida, en
inledning och avslutning. Man bor ldmna plats runt bilder och textblock sa att de urskiljer sig
fran bakgrunden. Till sist bor man dven ténka pa texten och ta i beaktande firg, typstorlek och
typsnitt. (Dimbleby & Graeme, 1999, 254-255).

Ryberg (1999) skriver att gront &r naturens firg och symboliserar bland annat tillviixt och
harmoni och hopp. Det antyder stabilitet och uthallighet. Det &r en snéll och siker firg och i

situationer av fara och panik soker vi oss mot gront. Gront har en ldkande effekt och &r en



lugnande farg for 6gat. Det &r en motsats till rott. Gront symboliserar det friska och hilsosamma

och anvinds dérfor av manga foretag i vardbranschen.

Rott symboliserar bland annat energi och fara. Rott dr en signalfirg som aktiverar det sympatiska
nervsystemet, vilket gor att man blir alert och pa sin vakt. Rott ger uttryck for krig, styrka, kraft,
beslutsamhet, begér och kirlek. I grafiska sammanhang skall man anvénda fiargen med matta

eftersom det drar till sig uppmérksamhet pa ett kraftfullt satt. (Ryberg, 1999)

Enligt Stromqvist (1998, 185) &r antikvan typsnitt, bokstiver som har fotter, mera l&ttlést.
Exempel pé dessa typsnitt & Garamond, Baskerville och Times. Man bor undvika att blanda
typsnitt i en och samma text. Om man vill framhdva nagonting kan man anvinda sig av

kursiverad stil. Stilen skall vara tillréckligt stor for att vara lattlast, minst storlek 12.

4.3 Praktiskt genomférande

Vi tog kontakt med bestillaren for att fa reda pa vilken information de har sedan tidigare att ge

till valdsutsatta kvinnor och vilken typ av information de har behov av att fa.

Vi borjade med att planera informationsbladet for valdsutsatta kvinnor. Vi sokte reda pa
information om hur man skall skriva informationsblad pé ett pedagogiskt sitt och vad som bor
finnas med. Vi har ocksa forsokt tdnka pa till vem informationen riktar sig. Vi tog reda pa mer
om olika véldsformer eftersom vi inte har tagit upp det tidigare i vart examensarbete. Vi sokte
fram kontaktuppgifter till vardenheter som hjilper valdsutsatta for att kunna sammanstélla dem i
vart material. Frimst har vi fokuserat pa lokala organisationer som &r verksamma i Vasa.
Dessutom har vi tagit med nagra landsomfattande organisationer som kan vara till hjélp for
utsatta kvinnor. Vi planerade hurudan layout det skall vara pa informationsbladen och valde
farger och bilder. Nér vi formulerade texten tidnkte vi nogrannt pa att det skulle kiinnas personligt
for den som léser. Vi har haft bekanta att ldsa igenom véara informationsblad och delvis &ven tagit
i beaktande deras asikter och synpunkter eftesom véara informationsblad riktar sig till alla kvinnor
som kan bli utsatta for vald. Eftersom vi sjdlva studerar inom varden sa kan vi fokusera pa fel

sétt eftersom vi har mera bakgrundsinformation sedan tidigare.



Eftersom Vasa dr en tvasprakig stad, ville vi ha informationsbladen pa bada inhemska spraken.
Det viktiga var inte att ha exakt likadana texter pa svenska och finska, utan vi fokuserade pa att
det skulle kénnas léttldst och personligt. Eftersom vi ville ha informationsbladet i ett litet format

som dr létt att ta med sig, sa gjorde vi skilda svensksprékiga och finsksprakiga informationsblad.

Vi tog kontakt med en fotograf som lovade att hjélpa oss med att fotografera eftersom det skulle
bli besvirligt att anvinda sig av andras bilder utan lov. Vi tycker att bilderna dr en viktig del av
informationsbladet och dirfor ville vi anvénda oss av en professionell fotograf istéllet for att ta
bilderna sjédlva. Vi gick noggrannt igenom hur vi hade tinkt oss, var bilderna skulle finnas och
vilket budskap vi ville fa fram med bilderna. Vi litade &nda pa hennes kunskaper som fotograf
och gav henne friheten att vilja hur och var hon ville fotografera. Vér véninna stillde upp som
modell och bilderna togs i hennes hem. Den grona féargen som vi har anvént oss av i
informationsbladet for utsatta kvinnor finns d&ven med i bilderna. Vi blev mycket ndjda med
bilderna och anser att bilderna ger ett mycket klart budskap om valdet.

Vi frigade @ven vér kontaktperson om vilken information personalen har om véld och ifall de
anvinder sig av riktlinjer. Utgdende fran det har vi gjort ett informationsblad som skall vicka
vardarnas uppmérksamhet. Vi ville skriva det pa ett kortfattat sétt och har darfor fokuserat pa de
mest intressanta och avvikande resultaten som vi har kommit fram till 1 vart resultat, eftersom vi
utgér ifran att vardpersonalen har baskunskap om vald. Eftersom man anvénder sig mycket av
dator inom alla arbetsfilt, sa kidnde vi att det &r léttast att fa fram vart budskap i en elektronisk
version, e-mail. De som vill ha informationsbladet i en pappersversion kan naturligtvis printa ut
det. Vi ville framst att informationsbladet skulle vicka uppmérksamhet genast da de Sppnar sin
e-post @ven om de inte orkar ldsa igenom hela. Darfor har vi byggt upp det sa att man ldgger
mirke till rubriken och bilden. Meningarna i informationsbladet &r korta och vi har forsokt gora
texten latt att ldasa. Vi hinvisar till vart eget examensarbete och ger information om var man kan
fé tag pa det ifall det finns ndgon som blir intresserad av att ldsa mera. Vi har ocksa anvént oss

av en fdrg som i sig dr alarmerande och vicker uppmérksamhet.



5 Kritisk granskning

Eftersom vi riktade oss till tva helt olika mélgrupper, kéndes arbetet ibland krdvande. Till den
ena gruppen ville vi ha ett informationsblad som kénns personligt for den som lédser det och att
det skall vara l&tt for ldasaren att forstd och kédnna igen sig. Samtidigt ville vi ge ett intryck av
lugn och forsoka skapa ett fortroende. Den andra malgruppen utgick vi fran att hade en viss
bakgrundsinformation varvid vi inte ville ta upp det mest grundldggande. Vi ville frimst fa
lasaren att bli uppmérksam och f& fram vart budskap pa ett sitt sa att den som lédser det inte kan
undga budskapet d&ven om de kénner att de inte orkar eller hinner ldsa. Informationsbladet till

personalen ville vi ocksa att skulle bidra med lite ny kunskap som vardaren behover i sitt arbete.

Eftersom vi inte har nagon grafisk kunskap sedan tidigare, s& var det ocksa svart att fa
informationsbladen att se ut som man ville &ven om man hade en ide om hur slutresultatet skulle
se ut. Vi var tvungna att flera ganger printa ut och vika informationsbladet for véldsutsatta for att

vi skulle fé en béttre uppfattning om hur det kinns och ser ut dd man haller det i sin hand.

Till en borjan hade vi velat ha bade finsk och svensk information i samma informationsblad. Vi
tycker att det skulle ha varit lattare och mera diskret att genast ta med sig ett informationsblad
utan att forst avgora om man vill ha ett svenksprakigt eller ett finsksprakigt. Eftersom vi @nda
ville ha med all den information som vi bestdmde oss {or att ha med och eftersom vi ville ha det i
ett litet diskret format, sa blev det dnda lattare att gora tva olika informationsblad. Slutresultatet
tror vi ocksé ser béttre ut eftersom man far mera uttrymme och mera tomrum. Med tva olika
informationsblad undviker man ocksa upprepningar i texten, vilket vi som tvasprakiga ofta

irriterar oss pa da man forstér bade spraken och borjar jamfora likheter och olikheter i texterna.

6 Diskussion

Att gora informationsblad har varit mycket intressant och ldrorikt. Det har varit roligt att utforma
nagonting som man kan ha nytta av i praktiken. Vi tyckte det var givande att fa arbeta pa ett nytt
och mera praktiskt sitt efter att vi hade gjort examensarbetet som var en litteraturstudie.
Eftersom vi har kommit fram till i var studie att det &r ett aktuellt imne och att mera information

behdvs sa kiinns det att vart arbete 4r vardefullt.



Vi anser att utvecklingsarbetet har varit en fordjupning av vart tidigare examensarbete eftersom
vi har anvint vart resultat och gjort det till nadgonting som &r till praktisk nytta. En del av
resultatet har vi forsokt formedla vidare som kunskap och en del av resultatet har vi anvént oss
av 1 var process, exempelvis att kvinnor uppskattar att de far bade skriftlig och muntlig
information, att informationen skall vara lattillgénglig och 1 ett litet format som &r litt att ta med
sig, att det forekommer brister inom varden och att det inte rutinméssigt fragas om vald. Under
arbetets gang konstaterade vi dven sjdlva att det var svart att fa tag pa information och

kontaktuppgifter for valdsutsatta, speciellt pa svenska.

Vi har fordjupat oss i olika former av vald eftersom vi inte har tagit upp det i examensarbetet.
Samtidigt har vi fordjupat oss i vilken vard och hjilp det finns att fi inom Vasa. Aven om det
finns brochyrer sedan tidigare, sa anser vi vért informationsblad vara till nytta eftersom det finns

pa tva inhemska sprak och eftersom det fokuserar p4 Vasa och inte pé hela landet.

Vi har fatt mera kunskap om hur man gor ett informationsblad men tanke pa anviandning av ord,
farger och bilder. Detta kan man ha stor nytta av i framtiden ifall man gor presentationer eller vill
gora andra informationsblad om andra dmnen exempelvis pa sin kommande arbetsplats. Vi har
lart oss mycket om hur man kan anvénda sig av bilder for att fa fram sitt budskap da vi var med

under fotograferingen.

Det har ocksa varit ldrorikt att ha en kontaktperson som har arbetat inom hélso- och sjukvarden.
Detta har gjort att man har fatt en bittre uppfattning av vilket behov som finns av
informationsblad och dven hjélp vid utformningen av informationsbladen sa att de skall vara till

storsta mojliga nytta.

Vi har lirt oss sjdlva mycket under arbetets gang. Nu kénns det som om man har en bittre
kunskap om valdet, vilket forhoppningsvis gor att man léttare kan kénna igen de kvinnor som
blir utsatta for vald och veta hur man kan hjdlpa dem. Vi har bittre uppfattning om vilka

vardmojligheter det finns i Vasa, vad de olika instanserna erbjuder och hur man far tag pa dem.
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