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”Miks téstd nyt tulee vihreetd mansikkaa?”

1 JOHDANTO

Tama on Hameen ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelman
opinndytetyd, jossa  Kkartoitettiin  lasten = kokemuksia  Sapere-
ruokakasvatusmenetelméastd. Opinndytetyon tavoitteena oli saada tietoa
lasten ndkemyksistd ja kokemuksista Sapere-menetelmasta. Lasten nako-
kulman tuominen esille voi auttaa kehittdméan Sapere-menetelmaa lapsi-
lahtdisemmaéksi. Aihe valikoitui tydeldmén toiveesta ja omasta mielen-
kiinnosta uutta aihetta kohtaan. Opinnéytety6 tehtiin Akaan kaupungille
eradseen pdivakotiin. Akaan kaupunki toivoo, ettd tdman opinndytetydn
my6ta useammat Akaan péivakodit ottaisivat menetelmén osaksi arkeaan.

Sapere-menetelmé on lapsildhtéinen ruokakasvatusmenetelmé, jolla lapset
tutustutetaan erilaisiin raaka-aineisiin, ruokiin ja niiden alkuperaan. Toi-
minnalliset ruokiin sek& ruokailuun liittyvat tuokiot perustuvat aistikoke-
muksiin ja ne toteutetaan osana lapsen arkea. Sapere-menetelmén taustalla
vaikuttaa tutkivaa ja kokeilevaa oppimista korostava oppimiskasitys.
(Mikkola 2010, 9.)

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, koska varhaiskasvatuksen kentélla
on paljon keskustelua lasten epéterveellisestd ruokavaliosta ja muista las-
ten syomiseen liittyvista haasteista. Ruokailuun ja syomiseen liittyvat on-
gelmat ovat melko yleisi& monen lapsiperheen arjessa. Nykyajan perhear-
kea haastavat usein muuan muassa Kiire, elaman rytmittomyys seka van-
hempien tydpaineet. Jotkut lapset sydvat vain harvoja ruoka-aineita ja toi-
sia pitaa syottaa, vaikka idn puolesta lapsi jo osaisikin sydda itse. On ole-
massa myos lapsia, jotka piilottavat ruokansa, koska eivat halua syoda.
Ruokahaluttomuus voi johtua monesta syysta ja siihen on tarttuva niin
kuin muihinkin ongelmiin. Joskus hyvin pienillakin asioilla tai tekemisill&
on suuri vaikutus ruokahaluun tai -haluttomuuteen.

Ruokailut ovat tarked osa varhaiskasvatusta. Ne rytmittavéat lapsen arkea.
Ruokailut ovat lapselle myds oppimistilanteita. Lapsi oppii ruokailujen ai-
kana ruokailutapojen lisdksi sosiaalisia taitoja sekd hygieniaan liittyvié
asioita. Varhaislapsuudessa opituilla elaméantavoilla on erittdin suuri vai-
kutus aikuisidssa. Monipuolinen ja saanndllisesti nautittu ravinto edistaa
terveyttd. Ruoka ja sydminen ovat asioita, jotka yhdistavat ihmisia ja li-
séévét kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ravitsemukseen liittyvéat ongelmat,
kuten allergiat, lihavuus sek& diabetes, ovat yha selkedmmin havaittavissa
lapsivdeston keskuudessa. (Hasunen, Kalavainen, Keinonen, Lagstrom,
Lyytikdinen, Nurttila, Peltola & Talvio 2004, 18; Ruokatieto 2012.)

Tutkimuksen teoriapohjana oli erityisesti aihetta késitteleva kirjallisuus.
Lahtokohtana olivat myds sosiaalipedagogiikka seké& aiemmat tutkimukset
aiheesta. Tutkimus oli laadullinen eli kvalitatiivinen. Aineisto kerattiin ke-
vaélla 2013. Aineistonkeruumenetelmind olivat havainnointi ja ryhmaé-
haastattelu. Lapsia tutkimukseen osallistui 16. Havainnoinnin tukena kay-
tettiin itse laadittua havainnointilomaketta ja haastattelut nauhoitettiin.
Havainnointi toteutettiin kahtena eri paivéna kahta eri ryhméaé havainnoi-
den. Ryhmahaastatteluissa lapsimaéara jaettiin neljaan eri ryhmaan.
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Taméan opinndytetyon aineisto analysoitiin teemoittelun avulla. Tulokset
on esitetty niin kuin ne aineistossa esiintyvat. Johtopaatoksissa on kasitelty
mielenkiintoisimpia ja tutkimuksen kannalta olennaisimpia tuloksia tee-
mojen avulla. Lopuksi kasitelladn tutkimuksen tulosten heréattdmia ajatuk-
sia, pohditaan tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta sekd koko opinnay-
tetyoprosessin kulkua ja jatkotutkimusaiheita.

2 RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatukseen ja paivahoitoon liittyy olennaisesti ruokailu seka
ruokakasvatus. Koska ruokailu on erittadin merkittdva osa paivahoidon ar-
kea, siihen liittyvia asioita opetellaan sielld&. Ruokakasvatus tukee lapsen
kokonaisvaltaista kehitystd ja opettaa asioita, joista on hyotyd koko ela-
man ajaksi, kuten oman vuoron odottaminen sek& toisten huomioonotta-
minen.

Varhaiskasvatuksen ruokailun ravitsemuksellisena ja kasvatuksellisena ta-
voitteena on turvata lapsen kasvu ja kehitys yhdessé perheen kanssa. Myos
lapsen hyvinvoinnin ja terveyden yllapitdminen seka edistiminen ovat tar-
keitd tavoitteita. Paivahoidon ruokailutilanteissa on hyva mahdollisuus oh-
jata lasta monipuolisiin seké vaihteleviin ruokatottumuksiin. Lasten oma-
toiminen ruokailu sekd hyvien poytatapojen opetteleminen kuuluvat pai-
vahoidon ruokakasvatuksen perustehtéviin. (Hasunen ym. 2004, 150.)

Ruoka ja ruokailu péivahoidossa kuuluvat osaksi lasten perushoitoa seka
kasvatusta ja opetusta. Ruokailu tukee lapsen kasvua ja kehitystd seka yl-
lapitaa vireyttd. Paivahoito tarjoaa monipuolista ja lapsille sopivaa ruokaa.
Lapsi sy omien tarpeidensa mukaan, mutta hantd kannustetaan maista-
maan uusia raaka-aineita ja ruokia. Paivahoidolla on mahdollisuus seurata
ja tukea lasten ruokatottumusten kehittymistd. Ruokailutilanteet ovat péi-
vahoidon arkea rytmittdva osa. Saanndlliset ateriat ovat tuttuja lapsille ja
luovat turvallisuuden tunnetta. (Hasunen ym. 2004, 150.)

Ruokakasvatuksessa korostuu lapsen yksilollinen huomioiminen. Koska
lapset kehittyvat omaa tahtiaan, on tarkedd huomioida kunkin lapsen kehi-
tystd myos ravitsemuskasvatuksen nédkokulmasta. Paivahoidon ruokakas-
vatuksessa pyritéén siihen, ettd lapsi oppii laajentamaan ruokatottumuksi-
aan sekd kehittdmdadn ruokailutapojaan. Lapsen kehityksen seuraaminen
vaatii henkilokunnalta paljon tarkkuutta sekd ruokakaytantojen onnistumi-
sen seuraamista. Henkilokunnan on osattava arvioida lapsen kehityksen ti-
lannetta, mutta myo6s sitd, tulisiko yhteisid ruokailukdyténteitd muuttaa.
Jokainen lapsi kokee yksilollisesti ruokailutilanteet ja ruuan nautittavuu-
den. Joku haluaa maidon ruuan kanssa ja joku ruuan jalkeen. Olisikin hyvéa
miettid, voisiko lapsi saada itse paattaa esimerkiksi milloin han juo mai-
tonsa, jos se parantaisi hdnen kokemustaan ruokailutilanteesta. (Nurttila
2003, 125.)

Ruokailutilanteissa lapsi oppii sosiaalisia taitoja. Han oppii hyvia kaytos-

tapoja, odottamaan omaa vuoroaan sekd toisten huomioon ottamista. Na-
maé taidot ovat erittéin tarkeitd koko elinkaaren ajan. Lapsi oppii antamaan
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ruokarauhan toisille, jolloin oma ruokailunautintokin kasvaa. Pdivahoidon
ruokailutilanteet mahdollistavat my0s lapsen esteettistd kasvatusta, joka
ilmenee kauniina kattauksena sekd miellyttavand ruokailuympéristona.
Ruokakasvatuksen osana voidaan pitéé lisaksi kulttuurista kasvatusta, jol-
loin lapsille esitellddn suomalaista ruokakulttuuria ja siihen tutustumista
sekd muiden maiden ruokailutottumuksia. Paivéhoidossa pyritaan siihen,
ettd lasta opetetaan arvostamaan ruokaa. Ruuan sek& muiden asioiden op-
pimaan arvostaminen on yksi eettisen kasvatuksen tavoite. Ruokailutilan-
teet ovat siis monin tavoin lasta kehittavia. (Hasunen ym. 2004, 151; Nurt-
tila 2003, 126-127.)

Varhaiskasvatuksen ruokailua saattaa vaikeuttaa monille lapsille ominai-
nen uuden pelko. Uuden pelko tarkoittaa kielteista suhtautumista uuteen
ruokaan. Lapsi valitsee mieluummin tutun ja turvallisen, ennen maistetun
ruuan kuin sen, jota hén ei ole ennen maistanut. Tunnusomaista uuden pe-
lolle on se, etté lapsi epardi maistaa, jos maistaa ollenkaan. Jos lapsi mais-
taa uutta ruokaa, han ensimmadisilla kerroilla sy6 erittdin vahan. Uuden
pelko véhenee sitd mukaa, kun maistamiskertoja tulee lisad. Yleensa 10—
15 kertaa maistettuaan lapsi oppii uuteen makuun. Lapsen saa helpommin
maistamaan uutta ruokaa, jos se tarjoillaan tuttujen ja pidettyjen ruokien
kanssa. Lisukkeiden kanssa maistettuna uuteen ruokaan tutustuminen ei
valttdmatta ole niin vaikeaa. (Nurttila 2003, 108-110.)

Paivéhoidossa tdaménkaltainen uuden pelko voi aiheuttaa ruokailutilantees-
sa epamiellyttavia konflikteja. Koska péivahoidossa pyritadn siihen, ettd
lapsen ruokailutottumukset laajenevat, voi olla haastavaa toimia lapsen
kanssa, joka ei suostu maistamaan uutta ruokaa. Kuitenkaan lasta ei voi
pakottaa maistamaan. Maistamaan pakottaminen voi vied& lapselta lopun-
Kin innon tutustua uusiin ruokiin. Kuten Nurttila (2003, 111) toteaa, pakot-
taminen on kielteinen ruokaan liittyva tekijé, jonka seurauksena voi syntyé
pysyva vastenmielinen kokemus ruoasta.

3 MITA ON SAPERE?

Sapere on ruokakasvatusmenetelmd, joka on l&ht6isin Ranskasta. Sen ke-
hitti ranskalainen kemisti-etnologi Jacques Puisais. Sapere on latinaa ja
tarkoittaa tuntea, maistella ja olla rohkea. Sapere-menetelméé kokeiltiin
ensimmaisen kerran Ranskassa jo 1970-luvun alussa kouluikaisten lasten
kanssa. Suomeen menetelma saapui Ruotsin kautta 2000-luvun vaihteessa.
(Koistinen & Ruhanen 2009, 9; Hagman & Algotson 1999, 4-5.) Nykyaan
menetelma on kaytdssé jo noin 50 péivahoidon yksikdssd Suomessa (Lyy-
tikdinen 2011, 122).

Kaoistisen ja Ruhasen (2009, 9) mukaan Sapere-menetelma soveltuu erityi-
sesti osaksi lasten ruokakasvatusta. Sapere-menetelméssa tutustutaan ruo-
kiin, niiden alkuperdén ja raaka-aineisiin sekd@ opitaan ruokailutottumuk-
sia. Saperessa hyodynnetddn sensorisia harjoitteita eli aistikokemuksia,
jotka tukevat Sapere-menetelméan taustalla nakyvad kokemuksellista op-
pimiskasitystd. Tdmankaltainen oppimiskasitys painottaa kokemuksellista
ja tutkivaa oppimista.



”Miks téstd nyt tulee vihreetd mansikkaa?”

Saperessa korostetaan lapsien kuuntelemista ja ilmaisun tukemista seké
lasten kokemuksia. Lapsia kehotetaan kertomaan mielipiteitd&n ruuasta,
eikd niitd ndhda vaarina tai oikeina. Lapsille kerrotaan, ettd jokaisen aisti-
kokemukset ovat hyvig, koska ne ovat yksil6llisid& makuasioita. Lapsia ei
pakoteta maistamaan ruokaa tai raaka-ainetta, vaan pyritaan siihen, etta
lapset omien tutkimushalujen ja uteliaisuuden heratessa rohkenevat hais-
taa, maistaa tai tunnustella ruokaa. Jokainen lapsi etenee omassa yksil6lli-
sessé tahdissaan, joten uteliaisuus maistamiseenkin syntyy ajan kanssa.
Menetelman tarkoituksena on, etta lapsi omien myoénteisten ja mielenkiin-
toisten kokemusten perusteella olisi ennakkoluulottomampi uusia ruokia
kohtaan. (Koistinen & Ruhanen 2009, 9; Mikkola 2010, 9.)

Sapere-menetelméan avulla lapsi yhdistdd oman kokemuksen seka tiedon.
Tieto, jonka han on oppinut sek&d kokemus, jonka h&n on saanut, luovat
yhdessa kokonaisvaltaisen ndkemyksen lapselle. Tamankaltainen oppimi-
nen edesauttaa terveiden sekda heikentdd huonojen ruokailutottumusten
syntymista jo lapsuudessa. On tutkittu, ettd lapsena omaksuttuja ruokailu-
tottumuksia on erittdin vaikea menn& aikuisidssd muuttamaan. Sapere-
menetelma pyrKii siihen, etta lapsesta kasvaisi rohkea ja omasta terveydes-
ta huolehtiva aikuinen. (Aisti ja ilmaise n.d.)

3.1 Sapere-menetelma kaytanndssa

Saperen toimintatuokiot voivat olla monenlaisia. Koska Saperessa hyo-
dynnetdan aisteja ja aistikokemuksia, on luonnollista, ettd toimintatuokioi-
den aikana kerrotaan lapsille aisteista ja tehddan niihin liittyvia tehtavié.
Aisteja kayttamalla pyritddn antamaan lapsille kokemuksia, joiden kautta
he pystyisivat oppimaan uusia asioita ja kehittdm&éan omia taitojaan.

Tuntoaistiin voi tutustua esimerkiksi kayttaméalla tunnustelupusseja. Tun-
nustelupussit siséltavat jonkun ruokaan, ruuanlaittoon tai syomiseen liitty-
van esineen, joka pit4dé arvata tunnustelemalla sitd pussin 1api. Tunnuste-
lemalla voi tutustua myos eri raaka-aineisiin. Esimerkiksi riisi, pasta ja pe-
runa tuntuvat erilaisilta kddessa ja suussa. Saperessa kannustetaan tunnus-
telemaan niin kasilld kuin suullakin. Suutuntoa kéyttden lapset oppivat
eroja raaka-aineiden ominaisuuksissa, esimerkiksi miltd porkkana tuntuu
suussa raakana ja keitettynd. (Koistinen & Ruhanen 2009, 28.)

Tuoksupurkit ovat yleisesti Saperessa kaytettyja hajuaistiin liittyvia harjoi-
tuksia. Kannellisiin purkkeihin laitetaan eri tuoksuja, joita lapset saavat
tunnistaa, esimerkiksi mausteita tai ruoka-aineita. Tuoksujen tulisi olla tut-
tuja ja helposti tunnistettavia seka sellaisia, jotka lapsi osaa nimetd. Tun-
nistuksen apuna voidaan kayttaa kuvia tai ruokia, jotka helpottavat tunnis-
tusta, esimerkiksi kardemumman nimea lapset eivét vélttamatta usein tie-
da, mutta tunnistavat sen esiintyvan pullassa. Nékoaistin avulla tutustutaan
raaka-aineiden vareihin, muotoihin, kokoon sekd olomuotoon. Né&kdaistia
kéayttden havainnoidaan myos raaka-aineissa tapahtuvia muutoksia ruuan-
laiton aikana, esimerkiksi kuinka kananmuna muuttuu, kun se paistetaan
tai keitetadn. (Koistinen & Ruhanen 2009, 23-25.)
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Sapere-menetelméaan liittyy olennaisesti makuaisti ja sen kehittdminen.
Lapsille opetetaan perusmaut; makea, suolainen, hapan, karvas ja umami.
Katri Juntusen haastattelun (19.11.2012) mukaan umami tulee Aasian keit-
tidista, Japanista. Umamia voi kuvailla lihaliemen tai natriumglutamaatin
makuna, jota kédytetddn aromivahventeena. Sitd 16ytyy myos kasviksista,
kuten kypsésté tomaatista seka herkkusienista.

Perusmaut voidaan oppia tunnistamaan ainoastaan maistamalla, joten toi-
mintatuokioissa on hyva tutustua jokaiseen perusmakuun. Makuihin tutus-
tutaan maistamalla raaka-aineita kustakin mausta ja niita opetellaan lajitte-
lemaan oikeiden teemojen alle. Liséksi lasten kanssa mietitddn omia miel-
tymyksié eli sitd, misté he pitavéat eniten. Keskustelu lasten kokemuksista
liittyy olennaisesti Sapereen. (Koistinen & Ruhanen 2009, 33-34.)

Koska Saperessa painotetaan kokemuksellista oppimista, on tarke&é antaa
lapsen osallistua toimintaan. Aistiharjoitukset ovat mielenkiintoisia ja an-
tavat lapselle mahdollisuuden oppia uusia asioita aisteista ja ruoka-
aineista. On myos tarkeéd, ettd lapset saavat tehdad jotain konkreettista.
Konkreettinen tekeminen opettaa lapselle monia asioita, esimerkkina he-
delmé&salaatin tekeminen. Hedelmé&salaattia tehdessé lapsi oppii mitd he-
delmia siihen laitetaan ja millaisia ne ovat. Lapsi oppii kuinka kasitellaan
veistd hedelmia pilkottaessa, mité turvallisuusasioita pitad ottaa huomioon
ja mitd vélineitd tarvitaan. (Koistinen & Ruhanen 2009, 16-18; Luova
2012.) Itse tehty hedelmésalaatti maistuu varmasti erilaiselta kuin toisen
valmistama.

Koistinen ja Ruhanen (2009, 36-38) mainitsevat teemaviikot seka retket
oleelliseksi osaksi Sapere-toimintaa. Teemaviikkoja voi olla monenlaisia,
mutta esimerkiksi syksyisin sadonkorjuuaiheinen teemaviikko on suosittu.
Sadonkorjuuviikolla Sapere-tuokioissa voidaan tutkia syksyisid kasviksia
ja marjoja sekd valmistaa niistd esimerkiksi leivonnaisia. Sadonkorjuu-
viikkoon voidaan hyvin yhdistdd myos retki torille tai metséan. Torilta
voidaan ostaa tarvittavia kasviksia ja metsasta keratd mustikoita tai sienié
leivonnaisia varten. Sadonkorjuuviikon pééttaisi juhla, jonne voisi kutsua
vanhemmat, ja lapset saisivat yhdessd heidan kanssaan valmistaa aihee-
seen sopivia leivonnaisia. Lapsilla olisi talloin tarkeé tehtava ja heilld olisi
mahdollisuus kokea onnistumisen ja ilon kokemuksia tehdyistd tuotoksis-
ta.

Taman opinndytetyon yhteistyopéivékodissa oli kdytossd Sapere-salkku,
joka kavi toimintavuoden aikana jokaisen lapsen kodissa. Sapere-salkku
oli pieni matkalaukku, jota pienen lapsenkin oli helppo kantaa. Salkussa
oli Nalle Puh, jolla oli paalla essu ja leivontamyssy. Salkussa oli myos
vihko, johon perheet voivat kirjoittaa yhdessa reseptin ja liittdd kuvia yh-
teisistd ruuanlaitto- ja ruokailuhetkistd. Salkkuun oli laitettu myds Arki-
ruuan tuunausopas -kirja, josta voi valita reseptejd, jos itse ei keksi.

Sapere-salkku on oivallinen paivéhoidon ja kodin yhteistyén véline. Sape-
re-salkku tukee kasvatuskumppanuutta siten, ettd koti tietdd paivahoidon
toiminnassa olevasta Sapere-menetelmasta ja osallistaa vanhemmat osaksi
ravitsemuskasvatusta. Kasvatuskumppanuus on sitd, ettd vanhemmat ja
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paivéahoito sitoutuvat toimimaan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
puolesta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31).

3.2 Sapere osana ruokakasvatusta

Sapere-menetelmé on oiva keino ruokakasvatuksen monipuolistajana. Pie-
ni lapsi oppii parhaiten itse tekemalld, tutkimalla ja leikkiméll, koska ne
ovat lapselle ominaisia tapoja toimia. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005, 20). Sapere-menetelmdassd usein kaytetyt toimintatuokiot
luovat vaihtelua lasten paivakotiarkeen.

Lapsi saa monia kokemuksia ja oppii uusia taitoja muun muassa Saperessa
kaytetyista pienryhmatoiminnoissa. Péivahoidossa kaytetddn usein pien-
ryhmatoimintoja, joten Saperea on melko helppo harjoittaa monissa péi-
vakodeissa. (Koistinen & Ruhanen 2009, 10.) Ruokakasvatukseen liittyy
monta asiaa, muun muassa ruuan alkupera ja valmistus, ruokailu, hygienia
ja turvallisuus. Sapere-menetelmassa otetaan huomioon kaikki edella mai-
nitut asiat, joten se on oivallinen keino saada vaihtelua péivahoidon ruo-
kakasvatukseen.

Paivahoidossa huolehditaan kasien pesusta aina ruokailuun mentdessa. Sa-
pere-menetelméan avulla lapset oppivat kdsien pesun merkityksen tuokion
eri vaiheissa, essujen kayttoa seka raaka-aineiden késittelya. Joskus téssé
yhteydessé voidaan puhua lasten omista hygieniapasseista. Lapset oppivat
myos turvallisuudesta. Sapere-menetelman tarkoitus on antaa lasten itse
kokeilla ja opetella. Rauhallinen toiminta veitsien kanssa seka kuumien
levyjen varominen aikuisen esimerkkié seuraten opettavat lapsille turval-
lista toimintaa. Lapsi oppii harjoittelun kautta, joten aikuinen huolehtii vé&-
lineistd ja harjoitusmahdollisuuksista. (Koistinen & Ruhanen 2009, 16—
17.)

Koska ruokailut ovat osa paivahoidon arkea, on ruokakasvatus merkittava
osa arjen pedagogiikkaa. Sapere-menetelman avulla ruokakasvatukseen on
helppo luoda ennakkoluulotonta tekemista sek& mukavaa havainnointia ja
tutkimista. Myds Sapere ja Varhaiskasvatussuunnitelma kulkevat kasi ka-
dessd. Ruokaan ja sen tekemiseen liittyvét tunteet ja havainnot sekd niiden
ilmaisu sopivat hyvin yhteen monen péaivahoidon toimintaa ohjaavan
orientaation kanssa. Orientaatioita ovat muun muassa matemaattinen, es-
teettinen ja luonnontieteellinen orientaatio, joita pystyy harjoittamaan Sa-
peren avulla esimerkiksi mittaamalla raaka-aineita, kattamalla astioita
pOytddn sekd tutustumalla raaka-aineiden alkuperdan. (Vanas 2012, 39;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 26.)

Saperen hyddyntaminen jokapdivaisessa tydssa haastaa paivahoidon tyon-
tekijoita mahdollistamaan lasta arvostavan ja myonteisen ilmapiirin seka
antamaan aikaa ruokailuille (Vanas 2012, 39). Aikuisen ruokailu lasten
kanssa mahdollistaa poytatapojen opettelun, yhteisen keskustelun seka luo
lapsille turvallisuuden tunnetta (Mikkola & Nivalainen 2009, 45). Ruoka-
tottumukset kehittyvat jo varhaisessa lapsuudessa. Lapsena terveelliseen ja
monipuoliseen ruokavalioon tottunut jatkaa terveellisen ruokavalion nou-
dattamista myos aikuisena. Varhaiskasvatuksen toiminnalla onkin siis hy-
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vat edellytykset tukea lasten ruokailutottumusten kehittymista oikeaan
suuntaan. (Vanas 2012, 39-40.)

3.3 Sapere ja lapselle ominaiset tavat toimia

Lapselle ominaisia tapoja toimia ovat tutkiminen, litkkkuminen, leikkimi-
nen ja taiteellinen kokeminen. Luontaiset tavat toimia edistévat lapsen
osallistumismahdollisuuksia ja vahvistavat hanen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20.) Sapere-
menetelmassa voidaan hyodyntéd ja tukea kaikkia ndita lapselle ominaisia
tapoja toimia, erityisesti tutkimista ja leikkimista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 25) mukaan lapsi on
luonnostaan utelias ja tutkiessaan han saa tyydyttadé tdman luontaisen tar-
peen. Tutkiessaan lapsi saa mahdollisuuden kokea olevansa osallinen ym-
paréivadn maailmaan ja yhteis6on. Kasvattajilla on vastuu luoda innostava
ja kannusta ilmapiiri, jossa lapsen on turvallista tutkia eri asioita. Lapsen
on saatava kokea, ettd hanen ihmettelynsé ja kysymyksensa ovat merki-
tyksellisia ja tarkeitd. Kokeilemisen, yrittdmisen ja erehdyksen kautta lapsi
kokee oppimisen iloa. Varhaiskasvatusympariston on oltava joustava ja
monipuolinen, jotta lapsi voi kayttda kaikkia aistejaan ja koko kehoaan
tutkimisen vélineind.

Lapset oppivat paljon leikkiessaan. Leikkiessaan lapset luovat uutta, mutta
myos jaljittelevat aiemmin opittua. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2005, 20-21.) Sapere-menetelmén nakokulmasta ruualla voidaan jon-
kin verran leikkia siihen tutustuessa. Leikin ja tutkimisen kautta lapsi voi
rohkaistua tutustumaan uusiin ruoka-aineisiin helpommin kuin, etta ké&ske-
taan vain syoda ruoka.

4  AISTIT JANIIDEN MERKITYS SAPERESSA

Aistit ovat ihmiselle elintarkeitd. Aistit ovat keino olla yhteydessa sisaisen
tilan ja ulkomaailman valilla. Niiden avulla ihminen saa tietoa ymparoi-
vastda maailmasta ja itsestddn, ne ohjaavat ihmisen kayttaytymista seka
vaikuttavat elintoimintoihin. Aistit voidaan jakaa kolmeen eri alueeseen;
kauko-, 1&hi- ja kehoaisteihin. Kaukoaisteihin kuuluvat nako-, haju- ja
kuuloaisti, joiden avulla ihminen saa tietoa ymparistostdan. L&hiaistit, jot-
ka ovat maku- ja tuntoaisti, antavat tietoa lahella kehoa tapahtuvista asi-
oista, esimerkiksi milta jokin ruoka maistuu. Kehoaisteihin kuuluvat tasa-
paino-, asento- ja liikeaisti. Niiden avulla ihminen tuntee, mit4 kehossa ta-
pahtuu, esimerkiksi missa asennossa juuri silla hetkelld istuu. (Tuorila,
Parkkinen & Tolonen 2008, 10; Burakoff 2012.)

Aistit kehittyvat syntyman jalkeen lapsen kehityksen ja sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen seurauksena. Yksinkertaisimmat aistit, maku-, tunto- ja haju-
aisti toimivat melko kehittyneesti syntymasta alkaen. Niiden avulla lapsi
tutustuu ymparistoonsa ja hanté hoitaviin aikuisiin. Kuuloaistin avulla lap-
si oppii ympéristonsd ihmisiin ja aaniin. VVuorovaikutuksen seurauksena
saadut kuulodrsykkeet edistavét lapsen kuuloaistin kehittymista. Nékoaisti,
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joka on toiminnaltaan monimutkaisin aisti, kehittyy viimeisena tayteen
toimintaansa. (Burakoff 2012.)

Jokainen ihminen aistii eri tavoin ympardivan maailman ja kokee aisti-
mukset omalla yksil6lliselld tavallaan. IThmisen kokemusmaailma eli se,
millaisia aistikokemuksia hén on saanut elamansé aikana, vaikuttaa siihen,
kuinka han reagoi aistimuksiin ja muodostaa aistihavaintoja. Naita aisti-
kokemuksia tulisikin tukea seka korostaa sitd, ettd jokainen kokee omalla
tavallaan. (Burakoff 2012.) Téamankaltaisia asioita ké&sitellddn Sapere-
menetelman avulla. Saperessa korostetaan yksilollistd kokemusta eli sité,
ettd jokainen lapsi kokee maut, hajut ja tuntemukset eri tavalla. Jokaisen
lapsen kokemuksia tuetaan niin, ettda h&dn kokee niiden olevan oikeita,
vaikka muut eivét niin kokisikaan.

Ihmisen aistit eivét toimi yksinddn, vaan ne tukevat toisiaan ja toimivat
usein yhdessa. Esimerkiksi vuorovaikutustilanteessa katsekontakti, &ani ja
kosketus luovat ihmiselle yhteisen kokonaisen kuvan kokemuksesta. Eri
aistit valittavat eri tietoa, mutta tukevat toisiaan. Toisen aistin ldhettdméa
viesti voi péasté perille toisen aistin avulla, jos jokin aistialue ei toimisi tai
se puuttuisi kokonaan. (Burakoff 2012.) Sapere-menetelméssa merkitta-
vassa roolissa oleva makueldmys on monen aistin yhteistyén tulos (Rau-

ramo 2013, 18).

Sapere-menetelméssa hyddynnetdan niin nako-, kuulo-, haju-, tunto- kuin
makuaistiakin. Kaikkia naita aisteja kayttaméalla lapsella on mahdollisuus
tutkimisen, eldamysten ja kokemusten kautta oppia ruuasta uusia asioita.
(Koistinen & Ruhanen 2009, 9.) Monen aistin luoma yhteinen kokemus on
juuri se, mitd Sapere-menetelman avulla tehdadn. Ruokailu ja muu ruo-
kaan liittyva tekeminen ei ole vain yhden aistin avulla tehtavaa, vaan sii-
hen sisaltyy monen aistin yhteisty0. Taméa yhteistyd antaa lapselle koko-
naisvaltaisen kokemuksen raaka-aineista, ruoan tekemisestad sekd syomi-
sestd.

5 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA SAPERE-MENETELMASSA

Sosiaalipedagogiikalla on késitteend monta merkitystd. Sen ajatellaan en-
sisijaisesti olevan kuitenkin ajattelun valine. Sosiaalipedagogiikka ymmar-
retd&n usein kahdella eri tavalla. Ensimmadinen tapa sisaltéa ajatuksen, etta
sosiaalipedagogiikka auttaa yksilon sosialisaatiota, jolloin yksilosta tulee
yhteiskunnan jasen. Toisaalta sosiaalipedagogiikan ajatellaan olevan oppi-
na erityisesti lapsuuden ja nuoruuden hyvinvoinnin tukemisessa. Myods
vanhukset ovat mukana puhuttaessa nykyajan sosiaalipedagogiikasta.
(Kurki 2001, 117-118.)

Kurki (2001, 121-122, 128, 133) kirjoittaa, ettd yksilon ja yhteison kasit-
teet liittyvat olennaisena osana sosiaalipedagogiikkaan ja ne kulkevat kasi
kédessa. Yksilollisyytta toisaalta korostetaan, mutta ajatellaan myos, etta
ihminen on sosiaalinen olento ja tarvitsee yhteisollistd elam&&. IThminen
kasvaa persoonaksi vain yhteisgssé. Sosiaalipedagogisen toiminnan poh-
jaksi tarvitaan siis sosiaalisia vuorovaikutussuhteita.
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Sosiaalipedagogiikan nakdkulmasta persoonan ymmarretaan olevan toimi-
ja. Varhaiskasvatuksessa télla tarkoitetaan lapsen osallisuuden, sosiaali-
suuden ja omien valintojen tukemista. Sopivia menetelmid naiden toteu-
tukseen ovat toiminnalliset ja osallistavat menetelméat sek& eri muodoissa
toteutettu ryhmatyo. (Kurki 2001, 127, 132-133.)

Sapere-menetelma sisaltdd monia sosiaalipedagogisia ajatuksia, kuten las-
ten osallisuus, lapsilahtdisyys sekd pienryhmétoiminta. Sapere ottaa huo-
mioon lapsen yksilollisyyden, mutta kuitenkin osana yhteis6d. Toimintaa
suunniteltaessa kuullaan lasten mielipiteitd ja ajatuksia, ja ndin ollen osal-
listetaan heidét jo toiminnan suunnitteluun.

5.1 Lasten osallisuus

Nykyaikana lapsi ndhdaan aktiivisena toimijana yhteisdssadan. Tama né-
kemys liittyy sosiokonstruktivistiseen ja sosiokulttuuriseen nakemykseen
lapsen kehittymisestd ja oppimisesta. Konstruktivistiset teoriat painottavat
ympériston ja oppijan vélista vuorovaikutusta. Sosiokulttuurisen néke-
myksen mukaan oppiminen on seka vuorovaikutuksellinen etta kulttuuri-
nen prosessi. (Turja 2011, 43; Krongvist 2011, 19-20.)

Késitys lapsesta tiedon tuottajana on kirjattu valtakunnallisiin varhaiskas-
vatusta koskeviin asiakirjoihin, kuten Lasten oikeuksien sopimukseen ja
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2005). Osallisuudella tarkoite-
taan lasten mielipiteiden ja ajatusten kuulemista. Se mahdollistaa lasten
paasyn paatoksentekoon. Tarkeintd on lasten osallisuus omaan eldmaéansa
ja lahiymparistoonsa. Lapsi on kohdattava lapsen maailmasta kasin ja hy-
vaksyé sellaisenaan. (Lapsen &ani -tarina minulta n.d., 4-6; Turja 2011,
43-44.)

Osallisuus voi kasitteena saada monia eri merkityksia riippuen sen kayt-
tOyhteydestd. Turja (2011) kuvaa Hillin, Davisin, Proutin & Tisdallin
(2004) sekéa Piiroisen (2007) nakemysta osallisuuden syvimmasta merki-
tyksesta siten, ettd ihminen voi vaikuttaa hantd koskeviin asioihin osallis-
tumalla asioiden suunnitteluun ja paatdksentekoon ja néin tulla kuulluksi.
Osallisuus perustuu aitoon dialogiseen ja tasavertaiseen suhteeseen sek&
vapaaehtoisuuteen (Turja 2011, 47).

Lapset ovat osallisia oman kehityksensa ja ikénsa tasolla ja niiden mukai-
silla tavoilla. Lasten osallisuuden tukemisessa tarkoituksena on osallistaa
lapset heti toiminnan alkaessa, jotta heilla on mahdollisuus vaikuttaa toi-
minnan sisaltéon ja etenemiseen. Lasten osallisuus ei tarkoita sitg, ettd
lapset paattaisivat asioista yksin, vaan sitd, ettd heidat huomioidaan oman
elaméansa toimijoina. Osallisuus tuo iloa oppimiseen ja auttaa lasta omak-
sumaan tietoja ja taitoja paremmin. (Lapsen &ani -tarina minulta, 8-10.)

Pienten lasten kohdalla osallisuus tarkoittaa mikrotason eli kodin ja paiva-
kodin vuorovaikutustilanteita, joissa he saavat konkreettisia kokemuksia
vaikuttamisesta heité koskevissa asioissa ja tulevat kuulluksi. Kaytannossé
tdma voi alkaa siitd, etta lapsille tarjotaan vaihtoehtoja, joista han itse saa
valita mieluisan. Lasten osallisuus on moniulotteista ja se alkaa pelkall&
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mukanaololla ja etenee kuulluksi tulemisen kautta omiin aloitteisiin ja
neuvotteluihin. Lasten osallisuuden mahdollistaminen on ennen kaikkea
luottamuksen osoittamista heitd kohtaan. Osallisuus vaikuttaa lapsen itse-
luottamukseen ja kehittédd yhteisossa elamisen taitoja. (Turja 2011, 47-52.)

Sapere-menetelma on osallistava ja toiminnallinen menetelma, jossa lapset
osallistuvat toimintaan oman kehitystasonsa ja ikdnsa mukaisesti. Lasten
ajatuksia ja mielipiteitd ruuasta ja ruuanlaitosta pidetddn ainutlaatuisina.
Osallistavilla menetelmilld voidaan vahvistaa lasten itseluottamusta. Itse-
luottamus antaa lapselle kokemuksen olla osallinen omassa lahiymparis-
tossaan ja arjessaan (Lapsen aani -tarina minulle, 8).

5.2 Lapsil&htoisyys

Kinoksen (2001, 30-34) mukaan lapsilahtdisyys tarkoittaa varhaiskasva-
tuksen tarkastelua lapsen kautta. Lapsi aktiivisena toimijana siséltéa aja-
tuksen lapsesta oman eldmansé asiantuntijana. Lapsilahtdisyys ohjaa kohti
tasa-arvoista osallisuutta paatoksenteossa. Siihen liittyy ndkemys lasten ja
aikuisten maailmojen tasa-arvoisuudesta, kuitenkin niin, ettd aikuisen teh-
tdvana on kantaa lopullinen vastuu lapsen turvallisesta kasvusta ja kehi-
tyksesté.

Lapsella on oikeus tulla kuulluksi tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden ni-
missa. Lapset ovat osa yhteiskuntaamme, joten heidét on otettava vastaan
arkielaman toimijoina. Lapsia koskevaa tietoa on paljon, mutta lapsista it-
sestéan lahtevad tietoa véhemman. Nykyaikana yritetdén etsia yha enem-
méan vélineitd lasten kuuntelemiseen, koska lasten osallisuutta ja osallis-
tumista korostetaan. (Kinos & Virtanen 2001, 145-146, 150-151.)

Lapsen todellinen oppiminen vaatii mahdollisuutta omaan tutkimiseen ja
kokeiluun, onnistumisiin ja epdonnistumisiin. Lapsilahtdisyydessa on kyse
siité, etta lapsen kykyihin ja mahdollisuuksiin uskotaan. Tama vaatii kas-
vattajilta aitoa sitoutumista lapsilahtdiseen kasvatustehtavéan, jotta se to-
della toteutuisi. Kéytdnngssa lapsilahtdisyys voi liittya esimerkiksi siihen,
ettd lapset saavat suunnitella ja toteuttaa jonkin projektin itse. (Kinos
2001, 30, 38-41, 51.)

Tinworthin (1997) mukaan lapsilédhtdisessa toiminnassa aikuinen tarkkai-
lee lapsen kiinnostuksen kohteita ja pyrkii ottamaan ne toiminnassaan
huomioon (Karlsson 2012, 21). Sapere-tuokioissa lapsilahtdisyys voi na-
kya muun muassa niin, ettd tuokiossa tarvittavat valineet ovat lapsille so-
pivan kokoisia ja lasten saatavilla. Tuokioissa lapset voivat saada my0ds
hieman leikkia ruualla. Ei se ole vakavaa, vaikka lapsi murskaisi esimer-
kiksi banaanin poydalle ja maistelisi sitd sen jéalkeen, jos kadet vain ovat
puhtaat (Airo 2013, Aamulehti 6.9.2013, A05).

5.3 Pienryhmétoiminta

Pienryhmatoiminnassa on paljon hyvaa ja se on monessa paikassa todettu
toimivaksi menetelméksi. Pienryhmd mahdollistaa vuorovaikutuksen ja
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dialogin kdymisen aikuisen ja lapsen valilla. Pienryhman toimiessa koko
toimintavuoden, se mahdollistaa lapsen kunnollisen ryhméytymisen pien-
ryhman lapsiin ja néin ollen lasten valille syntyy luottamussuhteita. Usein
pienryhmat nimeavat itsensa ja ryhmaésté syntyy lapsella tarkeé identiteet-
ti. (Mikkola & Nivalainen 2009, 32-34.)

Pienryhmassé lapsen on helpompi tulla yksiléna huomioiduksi ja olla oma
itsensa. Lapsi voi pienessd ryhméssé hallita omaa toimintaansa paremmin
ja toimia lahikehityksen vyohykkeelld aikuisen tukemana. Aikuisella on
paremmin aikaa keskittyd, havainnoida ja arvioida lasten toimintaa pien-
ryhmassa. Lapsi tulee pienemmassé ryhmaéssa aidosti kohdatuksi. (Mikko-
la & Nivalainen 2009, 31-32.)

Mikkolan ja Nivalaisen (2009, 33-34) mukaan pienryhma on lapsil&htoi-
sempi menetelméa kuin suurryhma. Arki rauhallisessa pienryhmassa lisaa
lapsen hyvinvointia. Lapsi oppii tunnistamaan omien tekojensa seuraukset
ja vaikutukset pienemmassa ryhmassa. Erilaisen toiminnan jarjestaminen
voi my0s olla usein helpompaa pienen kuin suuren ryhmén kanssa.

Ruokailu pienemmaéssd ryhmassa on ennen kaikkea rauhallisempaa. Tal-
16in péivakodin tyontekijoilld on paremmin aikaa keskittya jokaiseen lap-
seen ja voidaan rauhassa keskustella muun muassa siitd mitd on ruokana ja
mistd ruoka on tullut. Voidaan haistella ja maistella rauhassa seké tunnus-
tella ruokaa. Kun lapselle annetaan aikaa tutustua ruokaan, ei itse syomi-
nen valttamatta kestd kauaa. Pienryhma mahdollistaa tyontekijalle enem-
mén aikaa ja rauhan rohkaista ja kannustaa sellaisestakin lasta, jolla saat-
taa olla jonkinlaisia syémiseen liittyvia ongelmia.

6 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Jyvéskylédn kaupunki oli ensimmaéinen kaupunki Suomessa, joka kokeili
Saperea ravitsemuskasvatusmenetelména. Kokeilu kohdistui viidennen
luokan oppilaiden terveystiedon opintoihin. T&ll6in todettiin, etta Sapere-
menetelmalla voidaan vaikuttaa kouluruokailuun, oppilaiden ennakkoluu-
loihin ruoka-aineista sek& ruokailutottumuksiin. Myonteiset vaikutukset
nostivat esille ajatuksen, ettd myods péivakoti-ikdisten ravitsemus- ja ruo-
kakasvatusta voitaisiin kehittad. Jyvéaskyldn kaupungin péivakoti sai pro-
jektirahoituksen paivakoti-ikéisten lasten ravitsemuskasvatushankkeeseen
vuosille 2004-2005. Hankkeen nimi oli ”Salapoliisi Sapere ja KoeKeit-
ti6”. (Koistinen & Ruhanen 2009, 5.)

Vuosi 2013 on viimeinen Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -
hankkeen toimintavuosi. Hanke on kdaynnistynyt vuonna 2009. Hankkeen
tarkoituksena on perehdyttd4 ja kouluttaa hankkeessa mukanaolevien kun-
tien varhaiskasvatuksen ja ruokapalvelun henkil6kuntaa lasten terveelli-
seen ravitsemukseen ja ndin ollen ruokakasvatukseen sek& Sapere-
menetelmddn. Hanketta rahoittaa sosiaali- ja terveysministerid. (Hanke
2009-2013 2013.)

Sapere-menetelmad ja ruokakasvatusta koskevia opinndytet6itd on muu-
tamia. On kuitenkin vain yksi opinnaytetyo, joka koskisi varsinaisesti las-
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ten kokemuksia Sapere-menetelmdstd. Levan opinndytetydssa (2011)
”"Jauho néyttdd ihan lumelta!": Lasten kokemuksia SAPERE - menetel-
maéstd pdivakodin ruoka- ja ravitsemuskasvatuksessa” tarkastellaan Sape-
re-menetelmdn toimivuutta pdivakodin lapsiryhmassa. Opinnéytetydssa
aihetta tarkasteltiin lasten kokemuksia havainnoiden. Levén opinnédytetyon
(2011) aineisto kerattiin 4—6-vuotiailta lapsilta.

Tutkimuksessa kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmad. Aineistonke-
ruumenetelmina kéytettiin osallistuvaa havainnointia ja kyselylomaketta.
Kysely toteutettiin niin, ettd lapset saivat vastata siihen vanhempiensa
kanssa kotonaan. Myos lasten kommentit toimivat tutkimusmateriaalina.
(Leva 2011.)

Levan opinnaytetyon (2011) tulokset osoittivat lasten myonteisen kiinnos-
tuksen Sapere-menetelmda kohtaan. Lapset nauttivat siita, ettd saivat itse
olla mukana ruuan valmistuksessa, tunnistaa ja tunnustella ruoka-aineita.
Myos ruuan alkupera kiinnosti lapsia. Tulokset olivat suurimmalta osalta
rohkaisevia, ja niisté tuli esille myds kehittdmiskohteita ruoka- ja ravitse-
muskasvatuksen alueelle.

Ruotsissa Sapere-menetelmaéd on kéytetty sekéd esikoulu- ettd peruskou-
luikéisten kanssa. Ruotsin elintarvikevirasto on jopa ottanut menetelmén
yhdeksi tyovélineeksi tavoitteenaan parantaa kouluruuan kulutusta. Myos
muissa Euroopan maissa, kuten Saksassa ja Italiassa, on sovellettu Sapere-
menetelman kaltaisia ruoka- ja ravitsemuskasvatusmenetelmid. Ranskassa
Sapere-menetelméddn kuuluu eri maiden ruokiin tutustuminen ja sen on
huomattu vaikuttavan kulttuurierojen ymmartamiseen. (Koistinen & Ru-
hanen 2009, 9.)

7 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinndytetydn tavoitteena oli saada tietoa lasten kokemuksista Sa-
pere-ruokakasvatusmenetelméstd. Lasten kokemusten esille tuominen voi
auttaa kehittdmadn Sapere-toimintaa lapsilahtéisemmaksi. Kokemukset
tuovat myos tietoa Saperen toimivuudesta varhaiskasvatuksessa.
Tutkimustehtava oli lasten kokemukset Sapere-menetelméstd osana ruo-
kakasvatusta. Tutkimustehtdvéan tueksi muodostuivat seuraavat tutkimus-
kysymykset:

e Millaisista Sapere-tuokioiden toiminnoista lapsi pitaa?

e Miten lapsi osallistuu toimintaan Sapere-tuokion aikana?

8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tama opinnaytetyd oli luonteeltaan laadullinen tutkimus. Tutkimuksen
kohderyhména oli 3-5-vuotiaiden paivékotiryhma. Ennen aineiston ke-
radmista lasten vanhemmille l&hetettiin pdivakodin tyontekijoiden kautta
tutkimuslupa (Liite 1), saako lapsi osallistua tutkimukseen. Tutkimuslupia
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laadittiin 21 kappaletta, joista 16 tuli takaisin lupa myonnettynd. Aineisto
keré&ttiin ryhmahaastattelun sekd havainnoinnin avulla. Aineisto analysoi-
tiin haastatteluista ja havainnoinnista nousseiden teemojen pohjalta.

Aineistonkeruu tapahtui kahden pdivan aikana. Ensimmaisend pdivana ha-
vainnoitiin yhdeksén lapsen ryhmaa. Toinen aineistonkeruupdiva alkoi
haastattelemalla tdtd ensimmaistd havainnointiryhmdd. Ryhma jaettiin
haastatteluiden ajaksi puoliksi. Tdman jalkeen havainnoitiin toinen tutki-
mukseen osallistunut ryhmad, jossa oli seitsemén lasta. Tamakin ryhma ja-
ettiin _havainnoinnin jélkeen kahteen eri ryhmdan ja molemmat ryhmét
haastateltiin melko pian Sapere-tuokioiden jélkeen.

Havainnoiduissa tuokioissa valmistettiin raparperipiirakkaa. Havainnoin-
nin tukena kaytettiin tutkijoiden laatimaa havainnointilomaketta. Havain-
nointilomake (Liite 2) koostui asteikkovaittdmistd, kylla ja ei -vaittdmista
sek& huomioitavaa -kohdasta. Havainnointilomake laadittiin luetun teorian
seka omien kokemusten pohjalta. Lomakkeen véittdmien avulla aineistosta
nousi esille konkreettisia esimerkkejd vastaukseksi tutkimustehtavélle.
Haastatteluiden tueksi koottiin teemahaastattelurunko (Liite 3).

8.1 Laadullinen tutkimusmenetelma

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkoituksena ymmartdd ihmisten omia
kokemuksia ja tuntemuksia. Se hyodyntédéd kaytdnnon eldmasta saatua ko-
kemusperaisté tietoa. Laadullinen tutkimusmenetelma mahdollistaa uuden
tavan tarttua ilmioihin kdytannon tydeldaméssa. (Munter & Siren-Tiusanen
1999, 180.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien nakdkulmat ja aani
paasevét esille, kohdejoukko on valittu tarkoituksenmukaisesti, tapauksia
késitelladn ainutlaatuisina ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2005, 155).

Laadullisessa tutkimusmenetelmdassa tutkimuksen tuloksiin vaikuttaa kol-
me seikkaa. Naita ovat seuraavat: millainen tutkijan kasitys ilmiosta on,
millaisia vélineitd tutkimuksessa kaytetddan ja millaisia merkityksia tutkit-
tavalle ilmidlle annetaan. Taman vuoksi laadullisessa tutkimuksessa teori-
an merkitys on valttdaméton. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 20.)

Aineiston hankinta laadullisessa tutkimuksessa toteutetaan usein haastatte-
luna, havainnointina tai kyselyné. Niitd voidaan kayttda joko yksittéin tai
yhdistellen. Muita aineistonkeruumenetelmi& ovat kirjallisen materiaalin
kaytto tutkimusaineistona, kuten joukkotiedotuksesta poimitut Kirjoitukset.
Aineiston kokoon vaikuttavat yleisesti kéytettavissé oleva aika seka talou-
delliset seikat. Opinndytetytssa aineiston koko ei ole merkittavin Kriteeri,
vaan opiskelijan osoitus oppineisuudestaan omalta alaltaan. Laadullisen
tutkimuksen aineiston koko, oli kyse opinnaytetydsté tai vaitoskirjasta, on
kuitenkin véahainen verrattuna méaralliseen tutkimukseen. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 71, 84-85.)

Laadullinen tutkimusmenetelmé sopii juuri tdh&n opinnaytetyohon, koska

tarkoituksena on tutkia todellista elamaé, lasten kokemuksia. Pyrkimykse-
né ei ole saada numeraalisia tutkimustuloksia vaan 10ytda kokemusperaista
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tietoa. Laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena on yleisesti ottaen 16ytaa
tosiasioita, ei niink&&n todentaa jo olemassa olevia tosiasioita (Hirsjérvi
ym. 2005, 152).

8.2 Tutkimuksen kohderyhma

Taman opinnaytetyon tutkimukseen osallistui yhteensé 16 lasta. Tutkimus-
joukko koostui yhdeksésta tytosta ja seitsemdstd pojasta. Ensimmaisessé
havainnointiryhmaéssa oli yhdeksan lasta; nelja tyttoa ja viisi poikaa. Toi-
sessa ryhmassa oli seitseman lasta, joista viisi oli tyttoja ja kaksi poikia.
Haastatteluryhmia oli nelja. Ensimmaéinen ryhma koostui kolmesta tytosta
ja yhdesta pojasta. Toisessa ryhmassa oli kaksi tytt0d ja kaksi poikaa.
Kolmannessa haastatteluryhmassé oli yksi poika ja kolme tyttéé ja viimei-
sessé ryhméssé kolme poikaa ja yksi tytto.

Tutkimuksen kohderyhmén lapset olivat 3-5-vuotiaita. Ikaryhma valikoi-
tui sen mukaan minka ikaisten lasten kanssa Sapere-menetelmaa toteutet-
tiin yhteistyopéivékodissa. Tdman opinnédytetyon kannalta oleellisinta on
3-5-vuotiaan lapsen kehitys oppimisen ja persoonallisuuden nakokulmis-
ta. Jokainen lapsi kehittyy yksilollisesti, joten on muistettava, ettd kehitys-
vaiheiden kuvaukset ovat vain suuntaa-antavia.

Lapsen ollessa 3-vuotias, hdn on usein hyvin utelias ja ottaa mallia van-
hemmista lapsista seka aikuisista. Lapsi kyselee paljon ja haluaa kuulla
perusteltuja vastauksia kysymyksiinsd. Taman ikdinen lapsi nauttii satujen
kuuntelemisesta sekd loruista ja runoista. (Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto n.d.) Sapere-menetelmé&an kuuluu myos erilaisten lorujen ja satujen
kertominen. Yksi Saperen lahtokohdista perustuu lapsen uteliaisuudelle,
tutkimiselle seka leikille ja ndiden avulla ruokaan tutustumiselle. (Sapere —
mik& se on? n.d.) Voidaanko siis olettaa, ettd tdmé iké&kausi on otollinen
aika lapselle omaksua Sapere-menetelma?

Noin 3-vuotias keskittyy jo paremmin tekemisiinsa kuin nuorempana ja
pystyy omaksumaan samalla paljon uutta tietoa. Lapsi on erittdin innokas
oppimaan uusia asioita tassd iassd. 3-vuotias ymmartaa saantdja ja miksi
niit4 tulee noudattaa, jos asia esitetdén selvésti. Lapsi ei kuitenkaan viel&
erota sattumaa syy-seuraus-suhteesta. Kolmen vanhana lapsi osaa pitéé
haarukkaa ja veista kasisséan ja leipoo mielellddn. 3—4-vuotias syo itse,
vaikka tarvitseekin joskus apua. (Woolfson 2001, 41-44, 112.)

Lahestyessaan neljdn vuoden ik&é, lapsi alkaa kayttdd muistiaan entista te-
hokkaammin hyddyntdessdén hanelle tarpeellista tietoa. 4-vuotiaan keskit-
tymiskyky ja muisti paranevat ja hén jaksaa useimmiten vieda aloitetut
tehtdvat loppuun asti. Lapsen ollessa 4-vuotias, han tekee mielelldan kéy-
tdnnon kokeita, kuten punnitsee, mittaa ja sekoittaa eri aineita. Tdman
ikdinen yrittd4 syoda haarukalla ja veitselld itse. (Woolfson 2001, 4546,
114-116.)

Woolfsonin (2001, 47) mukaan lapsen l&dhestyesséa viidettd ik&dvuottaan, on

hén jo varsin omatoiminen ja osaa tehda yhteisty6td muiden kanssa. Olles-
saan 5-vuotias lapsi haluaa mielellddn kokeilla, miten eri ilmiot ké&ytén-
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ndssa toimivat. Lapsi pystyy keskittymaédn toimintaan entistd paremmin ja
my06s suunnittelemaan omaa toimintaansa. (Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto n.d.) Sapere-menetelmé pohjautuu ajatukselle, etta lapsi innostuu sita
enemman mitd enemman hén saa osallistua itse ruokien tekemiseen (Sape-
re — mika se on? n.d.).

8.3 Haastattelu ja havainnointi

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli nimenomaan tutkia lasten kokemuksia
ja nakemyksia Sapere-menetelmaésté ja kuulla heidan mielipiteitaan ja aja-
tuksiaan. Hyva ja jarkeva keino oli talléin haastatella heitd. Haastattelu
séilyttaa tietynlaisen joustavuuden aineistonkeruussa, jolloin haastattelija
voi selventdd kysymyksid, korjata vaarinkasityksid seké toistaa kysymyk-
set uudelleen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Haastattelu mahdollisti rehel-
listen ja suorien vastauksien saannin ja ndin ollen lisasi tutkimuksen luo-
tettavuutta. On my0s todenndkoistd, ettd kohderyhman lapsien nuoren ién
vuoksi harva osaa lukea, joten haastattelu oli tdménkin vuoksi perusteltu
menetelma.

Haastattelun k&yttd aineistonkeruumenetelménd mahdollistaa paljon.
Haastattelija voi esittdd kysymykset siind jarjestyksessa kuin itse katsoo
parhaaksi ja haastattelun kannalta jarkeviksi. Tarkeintd haastattelussa on
saada mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta asiasta. Haastattelun on-
nistumisen kannalta tutkijaa kehotetaan antamaan kysymykset tai haastat-
telun teema jo etukéteen haastateltaville. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 73.)

Haastattelu suoritettiin ryhmahaastatteluna, jossa kaytettiin teemahaastat-
telun runkoa. Teemahaastattelulle ominaista on, ettd haastattelun aihepiirit
ovat valmiina, mutta kysymyksia ei ole tarkkaan muotoiltu eiké jérjestetty
(Hirsjarvi ym. 2005, 197). Eskolan ja Vastamden (2007, 25) mukaan tee-
mahaastattelu on suosittu tapa keratd laadullista aineistoa. Se on ikéaén
kuin keskustelu, jossa tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa saamaan tutki-
muksen aihepiirista tietoa.

Koska lapset olivat alle kouluikéisid, he olisivat saattaneet kokea pelotta-
vaksi keskustella yksin aikuisten kanssa. My6s Hirsjarvi, Remes ja Saja-
vaara (2005) toteavat, ettd ryhméahaastattelu on tehokas menetelméa, kun
voidaan ennakoida, ettd haastateltavat arkailevat haastattelua. Ryhmahaas-
tattelu mahdollistaa paivéakotikaverin tuen ja rohkaisee jokaista lasta pu-
humaan. Ryhmé&haastattelun suurin etu on, ettd tietoa saadaan kerralla mo-
nelta lapselta.

Haastattelu voi olla aikaa vieva aineistonkeruumenetelma, mutta siind on
etuna se, ettd haastateltavat voi itse valita (Tuomi & Sarajarvi 2009. 74).
Alle kouluikéinen lapsi ei valttaméatta pysty kuvaamaan kokemuksiaan ja
tuntemuksiaan yhta tarkasti kuin aikuinen. Kysymykset on asetettava yk-
sinkertaiseen seka lapselle ymmarrettdvadn muotoon. On véltettdva kysy-
myksid, joihin lapsi voi vastata pelkalla kylla tai ei vastauksella, kun halu-
taan nimenomaan kuulla lapsen ajatuksia. Sanavalinnoissa on muutenkin
oltava tarkka, koska lapsi saattaa ymmaértaa kasitteita erilailla kuin aikui-
nen. (Kirmanen 1999, 199-202.) Pienten lasten haastattelut eivat voi kes-
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taa kovin kauaa, koska he eivat jaksa keskittya pitkia aikoja. T&man opin-
ndytetyon lasten haastattelut kestivat alle puoli tuntia yht4d haastattelua
kohden.

Havainnointi on toinen hyvin yleinen tiedonkeruumenetelma laadullista
tutkimusta tehtdessd. Havainnointi ainoana aineistonkeruumenetelmana
olisi erittdin haastavaa analyysin kannalta eika tutkimustulosten luotetta-
vuus olisi kovin suuri. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 81.) Tamén vuoksi opin-
naytetyossa kaytettiin sekd havainnointia ettd haastattelua, jotka tukivat
toisiaan.

Havainnoinnin avulla ndhdé&én asiat oikeissa yhteyksissaan (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 81). Lapset elavat usein juuri siind hetkessa kuin ovat, tassa
ja nyt. Havainnointi mahdollisti sen, ettd lasten vélitdn reagointi nahtiin
luonnollisessa tilanteessa, jossa kaytettiin Sapere-menetelméa. Havain-
noinnin aikana kiinnitettiin huomiota erityisesti lasten ilmeisiin, eleisiin
seka kommentteihin. Havainnointi tapahtui kahtena kertana kahta eri ryh-
mé&a havainnoiden. Ensimmaisessa havainnointiryhmassé oli yhdeksan las-
ta, toisessa seitseman. Havainnointi suoritettiin ensin, jotta lapset eivét
jannittaisi uusi ihmisia haastattelutilanteessa. Havainnoinnin aikana tehtiin
muistiinpanoja havainnointilomakkeen avulla.

Seké havainnointi ettd haastattelu tapahtuivat lasten paivakodissa, tutussa
ympéristossd. Aineistonkeruupaikan valinta on olennaista. Paikaksi ei
kannata valita turhan virallista tilaa, ettei tutkittavat koe oloaan epdmuka-
vaksi. (Eskola & Vastamaki 2007, 25.) Paikan valinta oli olennaista tutki-
muksen luotettavuuden kannalta, jotta saatiin mahdollisimman todenpe-
réisté tietoa.

8.4  Aineiston analysointi

Aineiston analysoinnin tarkoitus on luoda selkeytta saatuun aineistoon,
jotta sen perusteella voidaan tehda luotettavia ja selkeitd johtopaatoksia.
Aineisto hajotetaan ensin osiin ja kootaan taas uudelleen tulkinnan ja loo-
gisen paattelyn avulla. Laadullisen aineiston analyysimenetelmana kayte-
tdan usein siséllonanalyysia. Siséllonanalyysilla tarkoitetaan halua kuvata
aineistojen sisaltod sanallisesti. Talla analysointitavalla tutkittavasta pyri-
tddn saamaan kuvaus yleisessé ja jasentyneessd muodossa. Sisallénanalyy-
silla hajanaisestakin aineistosta yritetddn saada mahdollisimman yhtenai-
nen ja selked. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 103-108.)

Aineiston analysoinnissa on tarkedd muistaa ja varoa, etteivat tutkijan
omat ennakkokasitykset muuta saatua aineistoa. Havainnot on aina esitet-
tava niin kuin ne aineistossa esiintyvét. (Metsamuuronen 2008, 47; Ruop-
pila 1999, 44.) Ennen varsinaista analysointivaihetta aineisto muokattiin
sellaiseen muotoon, ettd analysointi oli mahdollista. Kaytannossa taméa
tarkoitti nauhoitettujen haastatteluiden puhtaaksi kirjoittamista eli litte-
rointia seka havainnointilomakkeiden avaamista. Litteroinnissa haastatte-
lut puretaan tietokoneelle kokonaan sana sanalta, jotta tiedon saaminen
niistd olisi mahdollisimman helppoa (Eskola 2010, 179).
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Siséllénanalyysi voidaan muodostaa kolmella eri tavalla; aineistoléhtoises-
ti, teorialdhtOisesti tai teoriaohjaavasti. Aineistolahtdisessa sisallonanalyy-
sissa kasitteitd yhdistelld&n ja télla tavoin saadaan vastaus tutkimustehta-
vaan. Tamé on kolmivaiheinen prosessi, johon kuuluvat aineiston pelkis-
tdminen, ryhmittely seka teoreettisten kasitteiden luominen. Teorialahtoi-
sessé siséllonanalyysissa aineiston analyysin luokittelu pohjautuu aikai-
sempaan viitekehykseen, kuten johonkin teoriaan. Analyysia ohjaa talléin
jokin teema. Teoriaohjaavassa analyysissa on teoreettisia kytkenttjd, mut-
ta se ei pohjaudu suoraan teoriaan. Teoria toimii vain apuna ja ohjaavana
osana analyysissé. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-117.)

Tama opinnaytety0 oli teoriasidonnainen. Analyysiyksikot valitaan talloin
aineistosta, mutta aikaisempi tieto auttaa ja ohjaa analyysia. Analyysistéd
on tunnistettavissa olemassa oleva aikaisempi tieto, mutta sen merkitys ei
ole teoriaa testaava, vaan pikemminkin uusia ajatuksia heréttava. Teo-
riaohjaavassa siséllonanalyysissa analysointi etenee aluksi aineistol&htoi-
sesti, mutta loppuvaiheessa teoreettinen aineisto ohjaa analyysia. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 96-97.)

Taméan opinndytetyon aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Teemoitte-
lussa aineistosta poimitaan teemoja, jotka vastaavat tutkimuskysymyeksiin.
Niiden alle kerdtddn aineistosta kohtia, jotka liittyvét kyseiseen teemaan.
Kun aineistosta on kaikki oleelliset asiat teemojen alle 16ydetty, aloitetaan
analysointi eli jasennetdén ja tiivistetddn aineisto niin, ettei mitdan olen-
naista jaa pois. Tutkijan haaste onkin 16ytaa kaikki tarkeét asiat aineistos-
taan ja kirjoittaa tulokset auki ymmarrettdvaén ja selkeddn muotoon. (Es-
kola 2012, 189-194.)

Tassa tutkimuksessa kéytettiin kahta aineistonkeruumenetelmaa ja mo-
lemmat péadyttiin analysoimaan teemoittelemalla. Analysointi aloitettiin
litteroimalla haastattelut. Haastatteluiden aineisto teemoiteltiin aluksi
haastatteluteemojen avulla. Litteroidusta aineistosta poimittiin jokaisen
teeman alle vastauksia.

Havainnointilomakkeet teemoiteltiin lomakkeessa olevien teemojen mu-
kaan. Kaikista havainnointilomakkeista tehtiin séhkodiseen muotoon yksi
yhteenveto, johon liitettiin kaikki merkinnat muista lomakkeista. Kun ai-
neisto oli ndin koottu, sita alettiin jasennell& niin, etta se vastasi tutkimus-
kysymyksiin. Tassé vaiheessa yhdistettiin myds haastatteluista saadut tie-
dot ja luotiin yhteiset teemat tulosten kirjoitusta varten.

9 TULOKSET

Tutkimusaineistosta nousi esille nelja teemaa, joiden avulla saatiin tulok-
sia aineistosta. Keskeisiksi teemoiksi nousivat Sapere-tuokiossa toimimi-
nen, tunnelmat tuokion jalkeen, aistien kayttd Saperessa seké lasten tietoi-
suus Saperesta. Tutkimuksen tuloksissa on yhdistettynéd sek& havainnoin-
neista ettd haastatteluista esille nousseet ndkemykset. Tuloksia konkreti-
soidaan aineistosta nousseilla suorilla lainauksilla.
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9.1 Sapere-tuokiossa toimiminen

Ensimmaisend havainnoinnin kohteena olivat lasten ensireaktiot Sapere-
tuokion alkaessa. Tuokion alussa huomiota kiinnitettiin siihen, tiesivatko
lapset tulleensa Sapere-tuokioon ja oliko ryhmén ensivaikutelma tuokiosta
myonteinen. Naiden jalkeen havainnoitiin olivatko lapset innoissaan kuul-
lessaan tuokion tarkoituksen ja ilmaisiko kukaan lapsista haluaan l&hte&
tuokiosta pois.

Ennen tuokioiden alkua kaikki lapset kavivat késipesulla. Ensimmaisena
havainnointipdivana kenellakaan lapsella ei nahty olleen paalldan essua
eikd péassdan leivontamyssyd. Toisena havainnointipaivana tuokion oh-
jaajan kuultiin pohtivan tat4 asiaa. Ennen toista tuokiota kaikki lapset sai-
vatkin seké essut ettd myssyt. Kenenkaan lapsen ei huomattu ihmettelevén
kyseisia hygieniaan liittyvié seikkoja. Lapsia tuli kuitenkin muistuttaa ka-
sien pesusta, jos he yskivét késiinsa tai muuta vastaavaa.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet lapset tiesivat tulleensa Sapere-
tuokioon, koska péivakodin aamupiirissa kerrottiin se heille. Kukaan lap-
sista ei siis kysynyt miksi taalla ollaan. Lasten ensireaktion havaittiin ol-
leen myonteinen ja innostunut tuokiota kohtaan. Kummassakaan havain-
nointiryhmassa ei kuultu kenenk&an mainitsevan tuokiosta mitaan Kielteis-
t4. Tuokion alussa kukaan lapsista ei mydskaan ilmaissut haluaan lahted ti-
lanteesta pois. Puolet tutkimukseen osallistuneista lapsista vaikuttivat tuo-
kion teemasta kiinnostuneilta.

Lasten osallistumista Sapere-tuokioon tutkittiin havainnoimalla lasten ke-
honkieltd, innokkuutta aloittaa tydskentely vélittomaésti seké halua osallis-
tua yhteiseen keskusteluun tuokion aiheesta. Kolme neljasosaa eli suurin
osa lapsista halusi aloittaa tyoskentelyn vélittomasti saatuaan tarvitseman-
sa vélineet. Kenenké&an lapsista ei ndhty kieltdytyvan osallistumasta tuoki-
on toimintaan, mutta vain neljan lapsen kehonkielen néhtiin selkeasti vies-
tivan lapsen innostuneisuudesta toimintaa kohtaan. Toiminnan edetessa ja
lapsen oman osuuden kasvaessa innostuneisuuden ja aktiivisuuden nahtiin
kuitenkin lisdantyvan. Kun toiminta oli sellaista, etta lapset saivat tehda
paljon itse, sen huomattiin lisddvan innostuneisuutta ja aktiivista osallis-
tumista.

Me yleensd aina saadaan tehd&. Aikuiset aina vélilla auttaa
meité.

Me saadaan aina tosta isosta niinku pilkkoo isoja paloja.
Saaks kaikki tehd jauhoo?

Tuokioiden aikana jokainen lapsi sai vatkata taikinaa séhkdvatkaimella.
Taman havaittiin lasten ilmeistd ja kehonkielesta péatellen olleen muka-
vaa, koska he hymyilivat ja odottivat malttamattomina omaa vuoroaan.
Varsinkin tasta tekemisestd nousi keskustelua tuokion loppuun saakka ja
lapset mainitsivat taikinan vatkaamisen uudelleen vield haastatteluissa.
Vain neljanneksen nahtiin kieltdytyvén levittamasté itse pilkkomaansa ra-
parperia piirakkaan.
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Toiminnan aikana lasten huomattiin osallistuvan yhteiseen keskusteluun
aiheesta. Toimintatuokion aikana raaka-aineen alkuperasta ei keskusteltu.
Seitseman lapsen kuultiin kertovan omia kokemuksiaan raparperista ja lei-
pomisesta. Lapsilta kysyttdessd mité raparperista voi tehdd, he mainitsivat
salaatin, kiisselin, piirakan ja mehun. Yksi lapsista kertoi sek& toiminta-
tuokion aikana etté haastateltaessa omalla pihallaan kasvavan raparperia.

9.2 Tunnelmat tuokion jalkeen

Tassa osiossa esitelladn tuokioiden jalkeisista tunnelmista eli raparperipii-
rakan syomisestd saatuja tuloksia seka tuokioiden jalkeen toteutetuista
haastatteluista tulleita ndkemyksia. Piirakan syonti tapahtui valipalan yh-
teydessd, jonka vuoksi havainnointia paatettiin jatkaa myds silloin. Sape-
re-tuokion aikaansaannoksen sydminen on olennainen osa Saperen proses-
sia. Kolmen lapsen kerrottiin l&hteneen ennen valipalaa kotiin, joten ha-
vainnoitujen lasten méaara tassa osuudessa oli 13.

Tuokion loputtua lapset lahtivét toisiin puuhiin eika heille annettu mahdol-
lisuutta osallistua toiminnan jalkeisiin siivouksiin. Piirakan kypsymisen ei
havaittu kiinnostavan kuin kahta lasta. Yksi lapsista muisti Sapere-
prosessin kulun ja mainitsi piirakan olevan osa vélipalaa, jota iltapdivalla
syodaan.

Yhdenkéan tutkimukseen osallistuneista lapsista ei havaittu odottavan va-
lipalalle pa&sya malttamattomana. Kukaan lapsista ei vélipalalla mainin-
nut, ettd oli ollut mukana piirakan valmistuksessa ja kolmasosa heista jatti
maistamatta omatekemaansé piirakkaa. Kaikki yhdeksén lasta, jotka mais-
toivat piirakkaa, kommentoivat sen makua myonteisesti. Kukaan 13 lap-
sesta ei kuitenkaan huomauttanut piirakan tuoksusta millaan tavalla.

Seka haastatteluista ettd havainnoista kdy ilmi, etta lapset kokivat Sapere-
tuokiot mukaviksi. Kukaan haastatelluista ei oma-aloitteisesti maininnut
tuokioissa olevan mitdén kurjaa. Kysyttéessa tasta erikseen, muutama lapsi
mainitsi silloin olevan kurjaa, kun ei saanut itse maistaa raaka-aineita.

Sitten ei maisteta eikd yhtdan enéé syoda.
Kysyttéessa lapsilta, mitd heille jai Sapere-tuokiosta mieleen, kukaan ei
osannut vastata mitdan. Kysymysmuodon huomattiin olleen huono haetta-
essa lasten kokemusperadista tietoa. Taméan vuoksi kysyttiinkin mité olette
oppineet. Haastatteluista nousi tallgin esiin muutamalle lapselle ja&neen
toiminnasta mieleen maisteleminen, pilkkominen sekd vatkaaminen séh-
kovatkaimella.

Et se pitaa pilkkoo varovasti ettei mee sormi.

Mulla jai vaan se mieleen, etté se oli tosi hyvaa.
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9.3 Aistien kaytto Saperessa

Tuokion aikana kolmen lapsen kuudestatoista havaittiin haluavan oma-
aloitteisesti maistaa raakaa raparperia. Kun lapsilta kysyttiin, ketké olisivat
halukkaita maistamaan raakaa raparperia, vain yhden lapsen néhtiin jatta-
van maistamatta. Tutkimukseen osallistuneista lapsista yksi mainitsi ra-
parperin olleen kirpe&a.

Nam nam namille. (Kysyttdessa milté raparperi maistui.)
Aika hapokasta.

Seka haastatteluista ettd Sapere-tuokiosta havaittiin, ettd lapset kokivat
maistamisen mukavimmaksi toiminnaksi.

Se oli kivaa, kun méa sain maistaa sita raparperia.

Aineistosta tuli esiin tuntoaistin kayttd. Lapset mainitsivat muun muassa
raparperin pilkkomisen mukavaksi toiminnaksi seka taikinan vatkaamisen
sédhkodvatkaimella. Kahden lapsen kuultiin mainitsevan, ettd pilkkoessa ra-
parperia kasi puutui.

Sapere-tuokiossa havaittiin myos kaytettavan seka nako- ettd hajuaistia.
Ennen leipomisen aloittamista jokainen raaka-aine kaytiin lapi ja lapset
saivat tunnistaa ainesosat ensin ulkonddn perusteella. Jos tunnistaminen ei
onnistunut ulkonddn perusteella, kéytettiin apuna hajuaistia. Esimerkiksi
vaniljasokeria lapset eivét tunnistaneet nakoaistinsa avulla, mutta tuoksun
perusteella he yhdistivat sen jaateloon.

Vain kolmen lapsista kuultiin mainittavan jotakin raparperin ulkonédsta.
Yksi tuokioon osallistuneista lapsista mainitsi my6s taikinan nayttavan
puurolta. Kun lapsille annettiin mahdollisuus maistaa raakaa taikinaa,
kaikki halusivat sitd maistaa. Neljasosan lapsista havaittiin haluavan oma-
aloitteisesti koskea raakaan taikinaan.

Tosta (raparperin lehti) sais hyvén viitan.
Ta&a sisédlmys nayttaa ihan mansikalta.
Se (raaka) taikina oli hyvaaaaaa.

Toihan (raaka taikina) on maa, joka halkee. Tulivuorii.

9.4 Lasten tietoisuus Saperesta

Vastauksia lasten tietoisuudesta ja ymmarryksestd heidan osallistumises-
taan Sapere-tuokioon, haettiin kysymalld, muistavatko lapset mité sellaista
he olivat tehneet edellispéivand tai hetki sitten, mit4 ei joka paiva tehda.
Kysymyksestéd pyrittiin tekemé&&n mahdollisimman lyhyt ja selked, jotta
lasten olisi se helppo ymmértda. Kysymysté ei haluttu asettaa liian johdat-
televaan muotoon, jotta saatiin esille nimenomaan lasten ndkemys.

20



”Miks téstd nyt tulee vihreetd mansikkaa?”

Haastatteluista nousi esiin, ettd lapsista vain kaksi kuudestatoista tiesi tai
muisti tuokion olleen juuri Saperea. Harva lapsista muisti, mitd erikoista
paivakodissa oli edellisend pdivana tehty. Yksi lapsista kertoi muistavansa
mité oli tehty, mutta ei muistanut sanoja tekemiselle. Yhden lapsen kuul-
tiin mainitsevan, ettd Sapere liittyy vélipalalla sydmiseen. Kysyttdessa Sa-
pere-sanan merkityksestd, yksi lapsi yhdisti sanan askartelu- ja satutuoki-
oon, yksi lapsi askarteluun ja leivontaan ja yksi sanoihin herkku ja jalki-
ruoka.

Vahan niinku satutuokio.
No Saperessa on tota. Tehaan. Askarrellaan.
Leikitaan (ruualla) ja sitten leivotaan.

Sapere sanan merkitystd haettaessa kysyttiin myos miksi raparperipiirak-
kaa oli tehty. Vain yksi tutkimukseen osallistuneista lapsista vastasi.

Se oli pakko vaan.

Keskustelun aikana osa lapsista muisti aiemminkin osallistuneensa tuoki-
oihin, joissa tehtiin jotain ruuan kanssa. Kolme lapsista kertoi, ettd ruokaa
on kivempi syoddé, kun raaka-aineista on tehty jokin kuva.

Me ollaan kans tehty sellasista. On lautanen ja sitte ruuista
tehdaan semmosii jotain sellasii sellasii. Ruuasta jotain sel-
lasii sellasii kuvii. Sit ne syodaan. Otetaan valokuva.

Maa tein nelisilmésen joskus.
Ja mé&a tein kauniin kukan.
Leivottiin mustikkapiirakkaa.
Ollaan tehty semmosia semmosia. Me ollaan tehty Saperessa
semmosia semmosia tosi mikd on tehty muroista. Semmosia
tosi hyvié suklaamuroja.
10 JOHTOPAATOKSET
Tassa osiossa esitelldan tutkimuksen tuloksista tehtyjé johtopaatoksia. Es-
kolan (2010, 192-193) mukaan, johtop&&toksiin kirjataan tutkimuksen
kannalta mielenkiintoisimmat ja olennaisimmat asiat. Johtopaatoksissa
verrataan tuloksia tutkimuksen teoreettisiin l&htokohtiin.
Tuloksista nousi selkedsti esille muutamia teemoja, joita tdéhdn osioon on
jaoteltu. Tutkimukseen osallistuneet lapset kertoivat useasti, ettd Sapere-

tuokioissa maistaminen oli kivointa. Tuloksista kévi ilmi myds, etta lasten
innostuneisuus kasvoi mitd enemman he saivat itse osallistua tuokion eri
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toimintoihin. Viimeinen teema kasittelee sitd, kuinka Sapere oli késitteena
lapsille tuntematon.

10.1 Maistaminen kivointa

Aistit ovat suuressa roolissa Saperea toteuttaessa ja se tuli esiin tutkimuk-
sen aikana. Tutkimustulokset osoittivat, ettd tutkimuksen aikaisissa toi-
mintatuokioissa kaytettiin kaikkia aisteja. Lapset kokivat makuaistin kéy-
ton miellyttdvimmaksi ja heiddn mukaansa Sapere-tuokioissa maistaminen
oli kivointa.

Tutkimuksen tuloksista tuli ilmi, ettd maistaminen oli lasten mielestd mu-
kavinta toimintatuokioissa. Tutkimukseen osallistuneista lapsista ainoas-
taan yksi ei maistanut raakaa raparperia. Koistisen ja Ruhasen (2009, 33)
mukaan, makuaisti ja sen kehittdminen ovat olennaisimpia Sapere-
menetelmassa. Tulokset osoittivat, ettd lapset kokivat Sapere-tuokiot kur-
jiksi, kun makuaistia ei kaytetty.

Tutkimustulosten mukaan Sapere-tuokioiden aikana raaka-aineen alkupe-
résta ei keskusteltu, vaikka Koistinen ja Ruhanen (2009, 9) mainitsevat
sen kuuluvan Sapere-menetelmaan. Tama saattoi vaikuttaa siihen, ettd
vain alle puolet tutkimukseen osallistuneista lapsista kertoivat omia koke-
muksiaan raparperista ja leipomisesta. Vain yksi lapsista myds mainitsi
omalla pihallaan kasvavan raparperia.

Tuloksista kdy kuitenkin ilmi, ettd yleistd keskustelua raaka-aineista seka
leipomisesta kaytiin koko toimintatuokioiden ajan. Sapere-tuokioiden ai-
kana kaydyt keskustelut kasvattavat lasten sanavarastoa seka kehittavat
mielipiteen ilmaisua ja keskustelutaitoja (Koistinen & Ruhanen 2009, 39).
Tulosten mukaan keskustelu pysyi Sapere-aiheessa koko toimintatuokion
ajan ja suurin osa lapsista osallistui keskusteluun.

Koistisen ja Ruhasen (2009, 9) mukaan lapset maistavat ronkeammin uu-
sia ruokia jos kaverikin maistaa. Toisten esimerkilla on suuri vaikutus las-
ten toimintaan. Tuloksista ilmeni, ettd aluksi maistamista eparoivat lapset
rohkenivat toisten kannustaessa maistamaan raakaa raparperia. Myos Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 25) mainitaan, ettd lasten
keskinéinen vuorovaikutus toimii oman tutkimisen innoittajana.

Kuten Koistinen ja Ruhanen (2009, 12) mainitsevat, Sapere-menetelman
avulla lapsi tutustuu ruokamaailmaan aistiensa kautta. Aineistosta nousi
esiin makuaistin liséksi my0ds tunto-, ndko- ja hajuaistin kayttd toiminnan
aikana. Mukaviksi tuntoaistia harjoittaviksi toiminnoiksi havaittiin sahko-
vatkaimen k&yttd sek& raparperin pilkkominen. Koistinen ja Ruhanen
(2009, 19) mainitsevat, ettd aitojen valineiden kayttd innostaa lapsia toi-
mimaan. Lapsille on luontevaa tunnustella kasillaan l&ahes kaikkea, myos
ruoka-aineita. Tutkimustulosten mukaan nelj&sosa lapsista halusi koskea
raparperin liséksi raakaan taikinaan.

Sapere-menetelmén avulla on helppo opetella jo pientenkin lasten kanssa
kéayttdmaan ruuanlaittoon liittyvid vélineitd. Koistisen ja Ruhasen (2009,
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17) mukaan, pientenkin lasten kanssa voi harjoitella eri vélineiden kayttoa
aikuisen valvonnassa niin, ettd aikuinen maarittelee lapselle sopivat vali-
neet. Raparperin pilkkominen veitselld koettiin tulosten mukaan mielek-
kadksi toiminnaksi. Kaksi lasta jopa mainitsi, etta pitkdan pilkkoessa kasi
puutuu. Tulosten mukaan huomiota heratti myds se, miltd kaynnissé oleva
séhkovatkain tuntui.

Nékoaistin kayttoa tutkituissa toimintatuokioissa kéytettiin raaka-aineiden
tunnistukseen. Rauramon (2013, 18) mukaan, nékdaistin avulla saadaan
paljon tietoa ruuasta jo ennen maistamista, muun muassa ulkon&ost4, raa-
ka-aineesta, koosta, varisté ja niin edelleen. Tutkimuksen tulosten mukaan,
ennen varsinaisen leivonnan aloittamista jokainen raaka-aine kaytiin l&pi
niin, ettd lapset saivat tunnistaa ne. Tuloksista kavi ilmi, ettd lapset eivét
tunnistaneet kaikkia raaka-aineita ulkonadn perusteella, jolloin avuksi
otettiin hajuaisti. Hajuaistia kayttamalla lapset tunnistivat muun muassa
vaniljasokerin, koska tuoksu oli tuttu mutta ulkondko ei. Kuten Burakoff
(2012) mainitsee, ihmisen aistit tdydentdvat toisiaan ja luovat yhdessé ais-
tikokemuksen.

10.2 Osallisuudella kohti innostuneisuutta

Lapsi kayttdd kaikkia aistejaan oppimisensa apuna. Parhaiten lapsi oppii
ollessaan kiinnostunut aiheesta ja olemalla itse aktiivinen. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005, 18.) Lasten innostunut osallistuminen
tuokioiden toimintaan kasvoi tutkimuksen tulosten mukaan, kun he saivat
itse tehdd ja vaikuttaa piirakan valmistukseen seké tutkia raaka-aineita ja
valineita.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 20) mukaan lapselle
ominainen ja luonteva tapa toimia lisdd hdnen mahdollisuuksiaan osallis-
tua toimintaan. Yksi ndistd ominaisista tavoista toimia on nimenomaan
tutkiminen. Tutkiessaan lapsi voi kokea osallisuutta ympéardivaan yhtei-
soon. Yrityksen ja erehdyksen kokemus tuo lapselle oppimisen iloa. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 25.) My6s Luova (2012) toteaa
lapsen oman osallistumisen toimintaan olevan térkedd, koska Saperessa
painotetaan nimenomaan kokemuksellista oppimista.

Ihminen viestii sanallisen viestinnan liséksi hyvin paljon sanattomasti.
Joidenkin tutkijoiden mukaan sanattoman viestinndn osuus sosiaalisessa
kanssakéymisessd on jopa 60 prosenttia. Usein ilmeet ja eleet paljastavat
enemman ihmisesta kuin sanat. Joskus sanaton viestinta voi olla jopa luo-
tettavampaa kuin sanallinen. Sanallisella viestinnéll& voi olla helppo huija-
ta, mutta usein kehon liikkeet, ilmeet ja eleet paljastavat totuuden. (Kaup-
pila 2005, 33.) Etenkin lapset kdyttavat paljon muita ilmaisutapoja kuin
puhuttu kieli (Karlsson 2012, 49).

Kauppilan (2005, 35-37) mukaan kasvojen ilmeitd on melko helppo tun-
nistaa. Etenkin hymyll& ihmiset haluavat viesti& toisilleen hyvantuulisuu-
destaan. Leved hymy merkitsee iloa ja onnea. My0s késien elekielestd on
tunnistettavissa monia asioita. Eteenpdin ojentuvat kimmenet muun muas-
sa kuvaavat avoimuutta ja pyrkimysta kontaktiin.
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Tuloksista kavi ilmi, ettd Sapere-tuokion aluksi usean lapsen ei nahty il-
maisevan suurta innostusta tuokiota kohtaa. Namé lapset istuivat paikoil-
laan, kédet poydan alla. Tuokion edetessd ja lasten oman osallisuuden
kasvaessa lapset eivét pysyneet penkeissédén, hymyilivéat ja ojensivat kési-
aan kohti poytaa ja raaka-aineita. Td&mé osoittaa, ettd lapset pitivat Sapere-
tuokioista ja etenkin siité, etta saivat itse osallistua leipomiseen.

Tuloksista kavi ilmi, ettd kysyttdessa miksi piirakkaa valmistettiin, yksi
lapsi kertoi, ettd oli pakko. Koistinen ja Ruhanen (2009, 10) kirjoittavat
Sapere-menetelmaan liittyvan lapsen kokemukset seké yksilollisen huo-
mioinnin. Tutkitut Sapere-tuokiot toteutettiin melko runsaslukuisissa pien-
ryhmissé, jolloin yhden lapsen mielipidetté ei vélttdmatta kuultu. Toisaalta
Koistinen ja Ruhanen (2009, 8-9) toteavat aikuisen huolehtivan siitd, ettd
lapselle annetaan mahdollisuus osallistua ruuanlaittoon, maistamiseen ja
muuhun tekemiseen, mutta lapsi itse paattada osallistuuko hén vai ei. Lasta
ei painosteta osallistumaan, mutta kaikille luodaan siihen puitteet.

10.3 Tietoisuus Saperesta

Tassa opinndytetydssa tutkituille lapsille Sapere-sana oli melko vieras.
Lapset muistivat Sapereen liittyvid asioita, muun muassa syomisen ja lei-
pomisen. Tehdyt toiminnat olivat lapsille tuttuja, mutta tutkituista lapsista
ei monikaan I0ytanyt néille toiminnoille yhta tuttua nimikettéa.

Tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd vain kaksi lasta muisti tuokion nimeksi
Saperen. Jotkut muistivat, etta Sapere liittyy jollain tavalla sydmiseen, lei-
vontaan, askarteluun, satutuokioon seka jalkiruokaan ja herkkuun. Eli tu-
losten mukaan lapset kokivat Saperen liittyvan konkreettiseen tekemiseen,
aisteihin ja ruokaan. Piaget'n konstruktivistisen ndkdkulman mukaan lapsi
oppii oman toimintansa seurauksena. Lapsi kasitetdaan itsendisena tutkija-
na. Myds Vygotski korosti lapsen oma-aloitteista roolia tiedon sisaistami-
sessa. (Hannikdinen & Rasku-Puttonen 2001, 162, 173.) Lasten mainitse-
mia asioita oli aiemmin pdivakodissa jo tehty ja niitd tehtiin myos tutki-
tuissa Sapere-tuokioissa.

Tulosten mukaan yksi lapsista mainitsi Saperen liittyvan vélipalalla syo-
miseen. Sapere-tuokioiden jalkeen lapset saavat maistaa tekemaénsa ruo-
kaa, tassé tutkimuksessa raparperipiirakkaa. Sapereen kuuluu ruuan val-
mistaminen, mutta my6s omatekeman ruuan maistaminen ja valmiiseen
tuotokseen tutustuminen. Koistinen ja Ruhanen (2009, 14) mainitsevat, et-
t4 yhdesséd Sapere-hankkeeseen osallistuneessa paivéakodissa tehtiin jokai-
selle lapselle yhdessa syntymépaivékakku. Kakku tehtiin yhdessé kyseisen
lapsen omien mieltymysten mukaan, sitd tutkittiin, ihailtiin ja lopuksi
maisteltiin. Sapereen liittyy siis kaikki raaka-aineista ja valmistuksesta sii-
voiluun ja syémiseen.
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11 POHDINTA

Tassa osuudessa esitellddn aluksi tutkimustulosten herédttdmia ajatuksia.
Sen jalkeen pohditaan tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta seka arvi-
oidaan koko opinndytetydprosessia. Lopuksi pohditaan muutamaa erilaista
jatkotutkimusaihetta.

11.1 Tutkimustulosten herattamat ajatukset

Tutkimukseen osallistuneessa paivakotiryhmassé ei ollut pidetty Sapere-
tuokioita koko kevddn aikana. Tdmé saattoi osaltaan vaikuttaa tuloksiin.
Tuloksista kavi ilmi, etté lasten tietoisuus Saperesta oli kateissa. Pohdim-
me, mahtoiko tdma johtua toimintatuokioiden valisesta tauosta ja lasten
lyhyesté muistista.

Pohdimme samaa asiaa myos toiselta kannalta. Onko Sapere lapsille niin
arkipéivaa, etteivat he muista sitd sanana? Lapsilta kysyttdessa muistavat-
ko he, mitd erilaista pédivakodissa oli edellispdivana tai hetki sitten tehty,
harva mainitsi Sapere-tuokion. Tuloksista kavi ilmi, etta lapset muistavat
aikaisempien Sapere-tuokioiden toimintoja, mutta eivat osaa yhdistaa niita
Sapere-kasitteeseen.

Tulokset osoittivat, ettei kukaan tutkimukseen osallistuneista lapsista mai-
ninnut omaa osuuttaan piirakan valmistuksessa syodessaén sitd. Johtuuko
tamakin siitd, etta lapset kokivat Saperen niin arkipaivaiseksi toiminnaksi,
etteivat tuoneet esille omaa osuuttaan? Toisaalta pohdimme, eivatko lapset
kokeneet tarpeeksi osallisuutta piirakan teossa, jotta piirakka olisi tuntunut
itse tehdylta.

Kriittistd pohdintaa syntyi paivakotiryhmén tavasta toteuttaa Sapere-
tuokiot tutkimuksen aikana. Essujen ja myssyjen laittamisen unohtuminen
ensimmaisend paivana ihmetytti, koska hygieniakasvatus on oleellinen osa
Saperea. Olivatko kenties ohjaajaltakin unohtuneet tuokioon kuuluvat asiat
pitkan tauon vuoksi?

Lapset eivat saaneet osallistua raparperin kuorintaan eivatké saaneet keraté
raparperia itse. Aikuiset huolehtivat raparperin kuorimisesta. Toiminta-
tuokiot olivat aamupdivalla juuri ennen ulkoilua. Mahtoikohan kiire olla
yksi syy siihen, ettd aikuiset auttoivat alussa niin paljon? Tuokioiden aika-
na lapsille ei mydskaan kerrottu raparperin alkuperastd. Raaka-aineen al-
kuperéastd keskusteleminen on olennaista Sapere-menetelmassé, jotta lap-
set saavat mahdollisuuden tutustua ja ymmartaa misté ruoka tulee.

Yhden lapsen kommentti, ettd raparperipiirakkaa oli pakko tehda, heratti
ajatuksia. Saperen tulisi olla lapsilahtdinen menetelma. Tuokion suunnitte-
lu ja kulku olivat kuitenkin padasiassa aikuisten vastuulla. Tamén tutki-
muksen lapsille ilmoitettiin aamupiirissd, ettd tdnadn tullaan leipomaan ra-
parperipiirakkaa eikd keskusteltu asiasta sen enempéad. Voivatko lasten to-
delliset kokemukset tulla esille, jos he eivat ole itse saaneet vaikuttaa tuo-
kion kulkuun?
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Havainnointien jalkeen pohdittiin, oliko Sapere-tuokiot kehitetty vain tata
tutkimusta varten vai oliko niiden pitdminen myos paivakodille merkitté-
vad. Lahes koko kevaan kestanyt tauko Sapere-tuokioista ihmetytti. Se he-
ratti pohtimaan, oliko tehty tutkimus nyt heille rasite keskelle kevatt4 vai
olisiko tuokiot joka tapauksessa pidetty.

Havainnoinnin aikana tuokioiden ryhmakoot olivat melko suuria. Ensim-
maisessa tuokiossa mukana oli yhdeksén lasta ja toisessa seitseman. Joh-
tuneeko tdméa olosuhteiden pakosta, mahdollisesti. Ryhméakoon ollessa
suuri, aikuisen huomiota ei usein riité jokaiselle lapselle yksilollisesti. Ai-
kuisen aika ja energia kuluvat suurrynmassd koko ryhmén hallintaan ja
toiminta saattaa menna pelkéaksi suorittamiseksi. (Mikkola & Nivalainen
2009, 32-33.) Ajatuksia herétti myos, oliko tuokioissa mukana liian monta
aikuista. Ryhmakoot toki edellyttivat aikuisten paikalla olon, mutta aikui-
set helposti auttoivat lapsia liikaa.

Toisen toimintatuokion jalkeen tyontekijat paattivat, ettd valipala syodaan
piknikin tavoin paivékodin pihassa. Lapsista tdma oli erittdin hauskaa. Ku-
ten Rauramo (2013, 22) toteaa, ymparisto ja seura vaikuttavat makukoke-
mukseen. Mahtoiko piknikilla sy6ty piirakka maistua lapsista paremmalta
kuin sisélla ruokailutilassa syo6ty?

Tutkimuksen tulos siité, ettd lapset kokivat maistamisen mukavimmaksi
toiminnaksi, heratti ajatuksia. Pohdimme, ettd Sapere-tuokioita suunnitel-
taessa olisi hyva huomioida ne asiat, joista lapset erityisesti pitavat. Aja-
tuksena ei ole, ettd uuden tekeminen on aina mukavaa, mutta muiden toi-
mintojen valissa olevat kivat asiat saattavat tukea lasten kiinnostusta ja
osallistumista. Lapset pitdvat konkreettisesta tekemisestd ja se on heille
ominaista. Kuten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin (2005, 20)
kerrotaan, lapselle ominaiset tavat toimia edesauttavat lapsen mahdolli-
suuksia osallistua.

11.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkija tarvitsee aina tydssaan eettisia periaatteita. Usein tdméa tapahtuu
yleisten eettisten periaatteiden soveltamisella tutkimuksen tekemisen eri
vaiheisiin. Tutkimuksen perustehtdvana on luotettavan tiedon tuottaminen.
Luotettavuus viittaa tiedon kriittiseen pohdintaan, aineistonkeruumenetel-
mien valintaan, aineiston analysointiin sekd tulkintaan ja johtopaatoksiin.
(Pietarinen 2002, 58-59.)

Kun tutkitaan lapsia, tutkimus siséltdd aina omia erityiskysymyksia liitty-
en etiikkaan. Eettiset kysymykset kulkeutuvat 1api koko tutkimusproses-
sin. Ne siséltavat muun muassa kysymyksen lapsen yksityisyydesta ja tut-
kimuksen hyodyista seka haitoista lapselle. Lapset ovat niin fyysisesti kuin
henkisesti heikompia, joten aikuisten on otettava vastuu lasten osallistumi-
sesta tutkimukseen. Lapsiin kohdistuvan tutkimuksen térkein ohje on las-
ten hyvinvoinnin yll&pitdminen. (Karlsson 2012, 47; Ruoppila 1999, 26—
29.)
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Tahan tutkimukseen osallistuneiden lasten huoltajille laadittiin Kirje, jossa
kerrottiin opinndytetyon tarkoitus sek& pyydettiin huoltajan suostumus
lapsen osallistumiselle tutkimukseen. Kirjeessa Kkerrottiin, ettei yksikéan
lapsi ole tunnistettavissa opinndytety0dssé, koska toimintaa sitoi vaitiolo-
velvollisuus. Aineistoa keréttiin vain niiltd lapsilta, joilta lupa oli saatu.
Aineiston analysoinnin ja tulosten kirjaamisen jalkeen, nauhat tuhottiin.
Tdassa opinndytetydssa tutkittavien anonymiteetti toteutuu hyvin.

Ruoppilan (1999, 38) mukaan huoltajan suostumuksen liséksi tulee lapsi
informoida hyvin tutkimuksen tarkoituksesta. Lapsille tulee kertoa heidén
ikatasonsa ja kehityksensd mukaisesti, mutta ei kuitenkaan aliarvioiden
lasten ymmarrysta. Lapsi saa my0s halutessaan kieltdytya osallistumasta
tutkimukseen, vaikka huoltajalta olisi saatu lupa.

Esittelimme itsemme tutkimukseen osallistuneille lapsille ja kerroimme
miksi olemme péivékodissa. Olemme molemmat olleet tutkimukseen osal-
listuneessa pdivakodissa tyoharjoittelussa, joten osa lapsista oli meille en-
nestadn tuttuja. TAm4 saattoi osaltaan vaikuttaa aineiston luotettavuuteen,
koska lapset eivét ujostelleet meitd yhtaan ja toimiminen lasten kanssa oli
meille luontevaa. Kerroimme lapsille, etta tarvitsemme heidén apuaan tar-
kedn koulutehtavan tekemisessé.

Taman opinnaytetyon luotettavuutta lisda se, ettd tutkijoita oli kaksi. Ha-
vainnoinnin aikana tutkijat eivat keskustelleet tai kommunikoineet mill&d&n
tavalla ja tutkijoilla oli samanlaiset havainnointilomakkeet. Havainnointi
tapahtui lapsille tutussa ympérist0ssd, ja tuokioiden ohjaajana toimi lapsil-
le tuttu aikuinen. Nain ollen lapset eivit jannittaneet tilannetta ja toimivat
luonnollisesti. Havainnoidut tuokiot olivat samanlaiset lukuun ottamatta
essujen ja myssyjen unohtumista ensimmaisessa tuokiossa. Tassé opinnay-
tetydsséd on Kirjattu huolellisesti koko opinndytetydprosessin kulku ja tut-
kimuksen kohderyhmé, joten tutkimus on toistettavissa. Tdma osaltaan li-
sé&a tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuksen kohteena olivat lasten kokemukset, joten haastattelu aineis-
tonkeruumenetelmané antoi luotettavaa ja suoraa tietoa tutkimustehtavalle.
Haastattelut nauhoitettiin ja nauhoja kuunneltiin useasti. Nauhat Kirjoitet-
tiin puhtaaksi, joten tulosten suorat lainaukset ovat tosia. Luotettavuutta
saattoi heikent&a se, ettd lapset tarvitsivat jonkin verran johdattelua haas-
tatteluiden aikana, jotta he ymmarsivat kysymykset. Haastatteluun olisi
voitu kehittdd luovempia keinoja saada lapsilta vastauksia. Karlssonin
(2012, 46) mukaan tutkijan on oltava avoin lasten viesteille ja 10ydettava
lapsille ominaisia tapoja ilmaista ajatuksia, jotta tavoitetaan lasten itsensa
tuottama tieto.

Haastattelut nauhoitettiin, joten molempien tutkijoiden huomio kiinnittyi
haastattelutilanteissa lasten kuuntelemiseen. Tdmé& mahdollisti lasten vuo-
rovaikutuksen tarkkailun. Lapsia haastateltaessa pelkkien muistiinpanojen
tekeminen voisi olla hankalaa, koska lasten huomio voisi kiinnittya siihen
ja lasten puhe voi olla ronsyilevad. Nauhoittaminen lisasi tutkimuksen luo-
tettavuutta, koska talléin saatiin dokumentoitua sana tarkasti lasten vasta-
ukset. Tutkimuksen aineisto kirjoitettiin puhtaaksi ja analysoitiin pian ai-
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neistonkeruun jalkeen, jolloin saatu aineisto oli tutkijoilla tuoreessa muis-
tissa.

11.3 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Koko opinnéytetyoprosessi kesti noin vuoden. Tyon kanssa ei haluttu pitaa
Kiirettd, koska rauhallinen tydtahti takasi huolellisen perehtymisen tutkit-
tavaan aiheeseen sek& koko tutkimusprosessin tarkkuuden. Tdama oli mo-
lemmille tutkijoille ensimmainen laaja tutkimus, joten sen tekeminen opet-
ti paljon tutkimuksen teosta seka sen kirjaamisesta ja siitd, kuinka paljon
aikaa tutkimustyo vaatii. Opinndytetyon aihe oli meille suhteellisen uusi,
joten tietomme tassakin suhteessa laajeni.

Opinnéaytetyoprosessi alkoi pohtimalla aihetta ty6lle. Koska meitd molem-
pia kiinnostaa varhaiskasvatus tulevaisuuden tyokenttana, oli selvéé, etta
aiheen on l16ydyttava sieltd. Meille oli my0s tarkeéd, ettd opinndytetyosta
olisi tyoelamalle hydtya. Opinndytetyolle tuli ideoita erdalta Akaan kau-
pungin pdivéhoidon aluevastaavalta ja kehitimme niista lopullisen aiheen.
Laadimme huolellisesti ja laaja-alaisesti tutkimussuunnitelman, josta oli
erittain paljon apua varsinaisen tutkimuksen raportoinnissa. Osallistuimme
syksylla 2012 Sapere-koulutukseen, jossa péivahoidon henkil6kuntaa pe-
rehdytettiin Sapere-menetelmadn. Koulutus antoi meille paljon tietoa Sa-
peresta ja materiaalia opinnaytety6hon.

Se, ettd aineistonkeruumenetelmié oli kaksi, koettiin onnistuneeksi ratkai-
suksi. Tutkimukseen osallistuneiden lasten maaréd oli sopiva ja tuloksia
saatiin riittavasti ajatellen, ettd kyseessa on ammattikorkeakoulun opin-
néytety®. Etenkin johtopaatosten kirjaamiseen kului runsaasti aikaa, koska
tuloksista nousi esiin tietoa, mika ei vastannut olemassa olevaa teoriaa.
Na&it4 ristiriitaisuuksia kasitelladn kuitenkin tarkoin Pohdinta-osiossa ja
siind onnistuttiin hyvin.

Tutkimuksen teon jalkeen pohdintaa aiheutti teemahaastattelun valinta ai-
neistonkeruumenetelménd, kun kyseessé olivat lapset. Olisiko tarkat ky-
symykset olleet sittenkin helpompia pienid lapsia haastateltaessa. Tassa
opinnéytetydssa haluttiin kuitenkin tuoda esille lasten kokemuksia eika
kysymyksia haluttu tdiman vuoksi asettaa liian tarkoin.

Haastattelut toteutettiin ryhmahaastatteluiden muodossa ja tdméa koettiin
onnistuneeksi ratkaisuksi. Lapset saivat tukea toisiltaan ja rohkenivat pu-
hua. Pohdintaa syntyi kuitenkin siitg, ottivatko lapset toisaalta mallia tois-
tensa vastauksista. Tutkimukseen osallistuneet lapset eivét olleet kaikista
asioista samaa mieltd, joten kokemusten uskotaan olevan omia ja ndin ol-
len luotettavia.

Tutkimustehtdvd pysyi melko samanlaisena koko opinndytetyGprosessin
aikana. Joitakin sanamuotoja jouduttiin muutamaan, mutta tarkoitus pysyi
koko ajan samana. Tutkimuskysymyksid muokattiin prosessin aikana jon-
kin verran. Opinndytety0 vastaa tutkimustehtédvéaén ja tutkimuksen tavoit-
teet saavutettiin.
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Opinnaytetyon tekeminen parityona oli erittdin hyva ratkaisu. Parity6
mahdollisti tutkittavan aiheen monipuolisen lapikdymisen ja tulosten luo-
tettavuuden. Molemmat tutkimuksen tekijét saivat toisiltaan tukea koko
opinnaytetyoprosessin ajan. Yhteiset keskustelut seké toisen antama palau-
te tukivat omaa tekemista yhteisen paaméaaran hyvaksi.

Lasten kanssa tehtdvissd tutkimuksissa on aina omat haasteensa, jotka
otimme rohkeasti ja tiedostaen vastaan. Koko opinndytetyGprosessin ajan
kummallakin tutkijalla oli tiedossa se, ettd aineiston ja nain ollen tulosten
maara ei vélttdmatta ole yhtd suuri kuin aikuisten kanssa tehtévassa tutki-
muksessa. Mielestdamme onnistuimme koko ajan pitdméaén tavoitteet ja en-
nakko-odotukset realistisina.

Koska tutkimukseen osallistuneiden lasten maaré oli varsin pieni, ei tut-
kimustuloksia voida yleistdd. Kuten Eskola ja Suoranta (1998, 65) totea-
vat, lahes kaikki laadulliset tutkimukset ovat tapaustutkimuksia, joista ei
ole tarkoituskaan tehda yleistavia péatelmia. Toisaalta tutkimustulokset,
luettu teoria seka aiempi opinnaytetyo siité, etta lapset pitivat toiminnoista
joissa saivat itse tehdd, tukevat toisiaan. Kaikkia tuloksia ei voida yleistéa,
mutta hyddynnettévia piirteita 16ytyy.

11.4 Jatkotutkimusaiheita

Pohdintojen lopuksi herdsi ajatuksia mahdollisista jatkotutkimusaiheista.
Koska lasten ylipaino ja yksipuoliset ruokailutottumukset ovat ajankohtai-
sia ongelmia nyt ja varmasti tulevaisuudessa, olisi Sapere-menetelmaa hy-
va pohtia myos jatkossa. Talla hetkella puhutaan paljon lasten osallisuu-
desta. Yksi mahdollinen jatkotutkimuksen aihe voisikin olla tutkia sit4,
kuinka lapsia voisi enemman osallistaa Sapere-tuokioiden suunnitteluun.
Talloin tuokioista voisi tulla yhd enemman lasten nakdisid ja heiddn mie-
lenkiintonsa tulisi huomioiduksi.

Vaikka lapsia osallistaisi toiminnan suunnitteluun, on padvastuu kuitenkin
aikuisilla. Jotta aikuiset pystyisivét suunnittelemaan tuokioita lapsilahtoi-
simmiksi, tarvitaan yha enemman tutkimuksia lasten kokemuksista. Lasten
kokemukset kertoisivat sekd lapsille mielekkaista ettd epdmukavista toi-
minnoista, joiden avulla aikuisten olisi helpompi tehd& toiminnan lopulli-
nen suunnitelma.

Edellista tutkimusaihetta lasten osallisuudesta tukisi yhd useammat tutki-
mukset lasten kokemuksista. Kokemuksia voisi esimerkiksi keratd pitkalla
aikavalilla yhdesta ryhmasté. Tietoa voisi kerdtd myds monesta ryhmasta,
joissa Saperea toteutetaan. TallGin tutkimus voisi olla vertaileva ja yhtélai-
syyksia etsiva.

29



”Miks téstd nyt tulee vihreetd mansikkaa?”

LAHTEET

Airo, T. 2013. Nirsoilu vaheni, kun lapset saivat haistella ja kosketella
ruokaa. Aamulehti 6.9.2013, A05.

Aisti ja ilmaise. Hankkeet. Suomen ruokakulttuurin edistdmisohjelma. Vii-
tattu 9.1.2013.
http://www.sre.fi/ruoka.fi/www/fi/aisti_ja_ilmaise/index.php

Burakoff, K. 2012. Aistit ja vuorovaikutus. Vuorovaikutus. Tietoa. Pa-
punet. Viitattu 30.1.2013. http://papunet.net/tietoa/aistit-ja-vuorovaikutus

Eskola, J. 2012. Laadullisen tutkimuksen juhannustaiat. Laadullisen ai-
neiston analyysi vaihe vaiheelta. Teoksessa Aaltola, J. & Valli, R. (toim.)
Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nakokulmia aloittelevalle tutkijalle tut-
kimuksen teoreettisiin [&htokohtiin ja analyysimenetelmiin. Jyvéskyla: PS-
kustannus, 179-203.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 7.
uud.p. Tampere: Vastapaino.

Eskola, J. & Vastaméki, J. 2007. Teemahaastattelu: Opit ja opetukset. Te-
oksessa Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1.
Metodin valinta ja aineistonkeruu: Virikkeita aloittelevalle tutkijalle. Jy-
vaskyla: PS-kustannus, 25-43.

Hagman, U. & Algotson, S. 1999. Mat for alla sinnen. Sensorisk tréaning
enligt SAPERE-metoden. Viitattu 17.1.2013.
http://www.slv.se/upload/dokument/mat/mat_skola/KU19 1%20sapereha
ndbok.pdf

Hanke 2009-2013. Sapere — aisti ja ilmaise. Viitattu 2.9.2013.
http://www.peda.net/veraja/projekti/saperemenetelma/hanke2013

Hasunen, K., Kalavainen, M., Keinonen, H., Lagstrém, H., Lyytikéinen,
A., Nurttila, A., Peltola, T. & Talvia, S. 2004. Lapsi, perhe ja ruoka. Ime-
vais- ja leikki-ikaisten, odottavien ja imettdvien ditien ravitsemussuositus.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2004:11. Viitattu 14.1.2013.
http://www.ravitsemusneuvottelukunta.fi/attachments/vrn/lapsi.perhe.ruok
a.pdf

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2005. Tutki ja kirjoita. 11. uud.p.
Jyvéskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.

Hénnikdinen, M. & Rasku-Puttonen, H. 2001. Piaget n ja Vygotskin mer-
kitys varhaiskasvatuksessa. Teoksessa Karila, K., Kinos, J. & Virtanen, J.
(toim.) Varhaiskasvatuksen teoriasuuntauksia. Jyvaskyld: PS-kustannus,
158-183.

30



”Miks téstd nyt tulee vihreetd mansikkaa?”

Juntunen, K. 2012. Ravitsemussuunnittelija. Lasta pitaa totuttaa makuihin
- Sapere menetelmd on yksi keino. Yle Savo. Radiohaastattelu.
19.11.2012. Viitattu 2.9.2013.

http://areena.yle.fi/radio/1746249

Karlsson, L. 2012. Lapsinakokulmaisen tutkimuksen ja toiminnan poluilla.
Teoksessa Karlsson, L. & Karimaki, R. (toim.) Sukelluksia lapsinakokul-
maiseen tutkimukseen ja toimintaan. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopistopai-
no, 17-63.

Kauppila, R.A. 2005. Vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot. VVuorovaiku-
tusopas opettajille ja opiskelijoille. Jyvaskyld: PS-kustannus.

Kinos, J. 2001. Lapsilahtdinen varhaiskasvatus. Teoksessa Hujala, E.
(toim.) Puheenvuoroja lapsista ja varhaiskasvatuksesta. Jyvaskylda: Gum-
merus Kirjapaino Oy, 1-57.

Kinos, J. & Virtanen, J. 2001. Lapsil&dhtOisen varhaiskasvatuksen kivijalka
lapsuuden sosiologiassa. Teoksessa Karila, K., Kinos, J. & Virtanen, J.
(toim.) Varhaiskasvatuksen teoriasuuntauksia. Jyvaskyla: PS-kustannus,
136-157.

Kirmanen, T. 1999. Haastattelu lapsen ja aikuisen kohtaamisena. Koke-
muksia lasten pelkojen tutkimuksesta. Teoksessa Ruoppila, I., Hujala, E.,
Karila, K., Kinos, J., Niiranen, P. & Ojala, M. (toim.) Varhaiskasvatuksen
tutkimusmenetelmia. Jyvaskyld: Gummerus Kirjapaino Oy, 194-217.

Koistinen, A. & Ruhanen, L. (toim.) 2009. Aistien avulla ruokamaail-
maan. Sapere -menetelméa paivahoidon ravitsemus- ja ruokakasvatuksen

tukena. Viitattu 10.12.2012.
http://www_sitra.fi/julkaisut/muut/Sapere_tyokirja.pdf?download=Lataa+p
df

Kronqvist, E-L. 2011. Varhaispedagogiikan kehityspsykologinen perusta.
Teoksessa Hujala, E. & Turja, L. (toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja.
Jyvéskylé: PS-kustannus, 13-30.

Kurki, L. 2001. Sosiaalipedagoginen nakdkulma varhaiskasvatukseen. Te-
oksessa Karila, K., Kinos, J. & Virtanen, J. (toim.) Varhaiskasvatuksen
teoriasuuntauksia. Jyvaskyld: PS-kustannus, 112-135.

Lapsen &&ni -tarina minulta. Lasten osallisuus ja media. Mediakasvatus.
Toiminta. Pelastakaa lapset. Viitattu 1.2.2013.

http://pelastakaalapset-fi-
bin.directo.fi/@Bin/c709f51ccff680ec25211f5fcd942dch/1377343793/app
lication/pdf/1313701/lapsen_aani_web.pdf

Levd, H. 2011. "Jauho ndayttad ihan lumeltal”: Lasten kokemuksia
SAPERE - menetelmasta paivakodin ruoka - ja ravitsemuskasvatuksessa.
Jyvéskyldn ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinnay-
tetyO.

31



”Miks téstd nyt tulee vihreetd mansikkaa?”

Luova, T. 2012. Lasten makukoulu. Ravitsemus ja painonhallinta. Ruoka
ja reseptit. Yhteishyva. Viitattu 5.6.2013. http://www.yhteishyva.fi/ruoka-
ja-reseptit/ravitsemus-ja-painonhallinta/lasten-makukoulu/0218010-43726

Lyytikéinen, A. 2011. Ruokapuhetta lasten kanssa. Teoksessa Nurmilaak-
so, M. & Valiméki A-L. (toim.) Lapsi ja kieli. Kielellinen kehittyminen
varhaiskasvatuksessa. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 122—
123.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhempainnetti. Tietokulma. Kasvu
ja kehitys. 3—4-vuotias. Viitattu 16.1.2013.
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/3_4-
vuotias/

Metsdmuuronen, J. 2008. Laadullisen tutkimuksen perusteet. 3. uud. p. Jy-
vaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Mikkola, H-K. 2010. Aistien ruokamaailmaan! Opas kerho-ohjaajille. Vii-
tattu 10.12.2012.
http://www.kerhokeskus.fi/easydata/customers/kerhokeskus/files/makukou
lu./aistien_ruokamaailmaan_opas_kerhonohaajalle_web.pdf

Mikkola, P. & Nivalainen, K. 2009. Lapselle hyvé paiva tandan. N&ako-
kulmia 2010-luvun varhaiskasvatukseen. Saarjarvi: Saarijarven Offset Oy.

Munter, H. & Siren-Tiusanen, H. 1999. Osallistuva kvalitatiivinen l&hes-
tymistapa kolmea vuotta nuorempien lasten paivéhoidon tutkimisessa. Te-
oksessa Ruoppila, 1., Hujala, E., Karila, K., Kinos, J., Niiranen, P. & Oja-
la, M. (toim.) Varhaiskasvatuksen tutkimusmenetelmia. Jyvaskyld: Gum-
merus Kirjapaino Oy, 177-193.

Nurttila, A. 2003. Ravitsemuskasvatus lapsiperheessd. Teoksessa Fogel-
holm, M. (toim.) Ratkaisuja ravitsemukseen. Ravitsemuskasvatus ja ela-
maénkaari. 2.painos. Helsinki: Palmenia-kustannus, 99-142,

Pietarinen, J. 2002. Eettiset perusvaatimukset tutkimustydssa. Teoksessa
Karjalainen, S., Launis, V., Pelkonen, R. & Pietarinen, J. (toim.) Tutkijan
eettiset valinnat. Tampere: Tammer-Paino, 58-69.

Rauramo, U. 2013. Makumatkalla. Innostavia ideoita ruokakasvatukseen.
Jyvéskyla: PS-kustannus.

Ruokatieto. 2012. Uutiset. Lapsen ruokakasvatuksessa toimii parhaiten
myonteinen ote. Viitattu 17.9.2013.
http://www.ruokatieto.fi/uutiset/lapsen-ruokakasvatuksessa-toimii-
parhaiten-myonteinen-ote

Ruoppila, 1. 1999. Lasten tutkimuksen eettisia kysymyksid. Teoksessa
Ruoppila, 1., Hujala, E., Karila, K., Kinos, J., Niiranen, P. & Ojala, M.

32



”Miks téstd nyt tulee vihreetd mansikkaa?”

(toim.) Varhaiskasvatuksen tutkimusmenetelmid. Jyvaskyld: Gummerus
Kirjapaino Oy, 26-51.

Sapere — mik& se on? Sapere — aisti ja ilmaise. Viitattu 17.1.2013.
http://www.peda.net/veraja/projekti/saperemenetelma/sapere

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2011. Laadullinen tutkimus ja siséallonanalyysi.
8. uud. p. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Tuorila, H., Parkkinen, K. & Tolonen, K. 2008. Aistit ammattikayttoon. 1.
p. Helsinki: WSOY Oppimateriaalit Oy.

Turja, L. 2011. Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa. Teoksessa Hujala,
E. & Turja, L. (toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvéskyla: PS-
kustannus, 41-53.

Vanas, A. 2012. Ruuan pitdd nékya, tuoksua ja rouskua. Lastentarha
1/2012, 38-40.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2005. Helsinki: Sosiaali- ja terve-
ysalan  tutkimus-  ja  kehittdmiskeskus.  Viitattu = 4.3.2013.
http://www.thl fi/thl-client/pdfs/7eef5448-e8a3-4887-ab97-19719ea74066

Woolfson, R.C. 2001. Virkku vekara. Tue lapsesi kehitystd. Helsinki:
WSOY.

59



”Miks téstd nyt tulee vihreetd mansikkaa?”

Liite 1
HAASTATTELU- JA HAVAINNOINTILUPA

Heil

Olemme kaksi Hdmeen ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa.

Tutkimme lasten kokemuksia Saperen foimintatuokioista.

Opinndytetyémme tarkoituksena on kuulla lasten mielipiteitd ja kokemuksia Saperesta.
Tavoitteenamme on lasten kokemusten avulla tuottaa tietoa Saperen toimintatuokioista,

voisi kehittdd lapsildhtoisemmaksi.

Kerddmme aineiston opinndytetyohomme haastattelemalla ja havainnoimalla lapsia. Havain-
nointi tapahtuu Saperen toimintatuokioiden aikana seuraamalla lasten ilmeitd, eleitd ja
yhteydessd. Teemat foimivat pohjana keskustelulle ja niiden avulla pyrimme saamaan jokai-
sen lapsen mielipiteen esille.

Ryhmdhaastattelu nauhoitetaan ja nauhoitettu materiaali fuhotaan kayton jdlkeen. Nauhoi-
tettu materiaali on ainoastaan meiddn kdytossamme. Toimintaamme sitoo vaitiolovelvolli-
suus. Kaikki tieto kdsitellddn luottamuksellisesti, henkilotietoja ei julkaista missddn, eikd
haastateltavia/havainnoitavia voida tunnistaa valmiista opinndytetydsta.

Seuraavalla lupalomakkeella pyyddmme suostumustanne siihen, ettd lapsenne voi osallistua
opinndytetychén liittyvddn haastatteluun/havainnointiin ja niistd syntynyttd aineistoa voi-
daan kdyttdd opinndytetyossdamme.

Halutessanne voitte kysyd meiltd lisdtietoja liittyen opinndytetyshomme sdhkopostitse:
sanna.ahlfors@student.hamk.fi / riikka.tammi@student.hamk.fi

Ystdvdllisin terveisin
Sanna Ahlfors ja Riikka Tammi
Sosiaalialan koulutusohjelma/ Hameen ammattikorkeakoulu

LUPALOMAKE
Lapseni
SAA

EI SAA
osallistua opinndytetydn aineiston kerddmiseen.

Paikka ja pdivdamddrd/Huoltajan allekirjoitus
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Liite 2/1
HAVAINNOINTILOMAKE

Havainnointilomake
Lasten kokemuksia Sapere-ruokakasvatusmenetelmésta
Paivamaara ja paikka

Havainnoinnin kohderyhma
Havainnoitsija

1=Taysin eri mieltd 2=Osittain eri mieltd 3=Osittain samaa mieltd 4=Taysin samaa
mieltd 5=En osaa sanoa

Lahtokohtatilanne

Lapset tietavat tulleensa Sapere tuokioon 1 2 3 4 5

Lapsi kysyi, miksi taall& ollaan.

Lapsen nimi Kylla Ei

Huomioitavaa:

Ryhman ensivaikutelma Sapere tuokioon on myénteinen 1 2 3 4 5

Lapsi kommentoi tuokiota kielteisesti.

Lapsen nimi Kylla Ei

Lapsi ilmaisi haluavansa l&htea pois.

Lapsen nimi Kylla Ei

Huomioitavaa:
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Liite 2/2
Lapset ovat innoissaan kuultuaan tuokion tarkoituksen 1 2 3 4 5

Lapsi haluaisi aloittaa tyoskentelyn valittomasti.

Lapsen nimi Kylla Ei
Lapsen kehonkieli viesti innostuneisuutta.

Lapsen nimi Kylla Ei
Huomioitavaa:

Sapere -tuokio

Lapset vaikuttavat aiheesta kiinnostuneilta 1 2 3 4

Lapsi kommentoi raparperin ulkonakoa.

Lapsen nimi Kylla Ei
Huomioitavaa:

Lapsi kommentoi raparperia kielteiseen savyyn.

Lapsen nimi Kylla Ei
Lapsi haluaa oma-aloitteisesti maistaa raakaa raparperia.
Lapsen nimi Kylla Ei
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Liite 2/3
Lapsi kyselee, milloin piirakka on kypsa.

Lapsen nimi Kylla Ei

Lapsi haluaa koskea raakaan taikinaan.

Lapsen nimi Kylla Ei

Lapsi haluaa itse levittaa pilkkomansa raparperit.

Lapsen nimi Kylla Ei

Lapsi haluaa osallistua siivoukseen.

Lapsen nimi Kylla Ei

Huomioitavaa:

Lapset osallistuvat keskusteluun aiheesta 1 2 3 4 5

Lapsi kertoo omia kokemuksiaan leipomisesta.

Lapsen nimi Kylla Ei

Lapsi kertoo omia kokemuksiaan raparperista.

Lapsen nimi Kylla Ei
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Liite 2/4
Huomioitavaa:

Sy06minen
Ryhma odottaa innoissaan piirakan syomista 1 2 3 4 5

Lapsi odottaa malttamattomana (ei malta odottaa omaa vuoroaan) vélipalalle p&ésya.

Lapsen nimi Kylla Ei

Lapsi kommentoi omaa osuuttaan piirakan valmistuksessa.

Lapsen nimi Kylla Ei

Lapsi kommentoi piirakan makua myonteisesti.

Lapsen nimi Kylla Ei

Lapsi kommentoi piirakan tuoksua myonteiseen savyyn.

Lapsen nimi Kylla Ei

Lapsi maistaa itse tekemadnsa piirakkaa.

Lapsen nimi Kylla Ei

Huomioitavaa;




”Miks téstd nyt tulee vihreetd mansikkaa?”
|

Liite 3
TEEMAHAASTATTELUN RUNKO
1. Toimintatuokiosta mieleen jadneet asiat

2. Toimintatuokion kivat ja kurjat asiat

3. Tietoisuus Saperesta




