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[tsearvioinnista
el tarvitse tehda vaikeaa

Hyvalla suunnitelmalla arviointi saadaan onnistumaan tavoitteiden
mukaiseksi esimerkiksi, kun kohteena on c-kaaritutkimukset.

tsearviointi on keskeinen keino kehittdd osaa-
mista ja tydskentelytapoja. Sdteilylaki ja Sosiaali- ja
terveysministerién asetus ionisoivasta sdteilysta vel-
voittavat tekemddn toiminnan itsearviointia véahin-
tadn kerran vuodessa sdteilyn ladketieteellisessii kdy-
tossd [1;2]. Itsearviointia tdytyy osata tehdd ammat-
tinimikkeestd riippumatta. Ajantasaisella toiminnan
ja kaytintdjen kehitttimiselld taataan, ettd palvelu
ja hoito ovat laadukasta sekd sdteilyturvallista. C-
kaaritydskentelyssd kaytetddn ldpivalaisulaitetta,
joka antaa reaaliaikaista kuvaa tutkimuksessa tai
toimenpiteessd.

Itsearviointi on tarkea osa
laadunvarmistusta ja hyvda
turvallisuuskulttuuria

Saanndllisesti toteutettuna itsearviointi on keskei-
nen keino organisaation vahvuuksien ja kehittémi-
sen osa-alueiden 18ytdmisessd. Lisdksi se on osana
laadunvarmistusta ja hyvaa turvallisuuskulttuuria.
[3] Siind omia toimintatapoja ja kiytintsjd verra-
taan asetettuihin tavoitteisiin ja hyviksi todettuihin
kayttntoihin [1]. Sen tavoitteena on varmistua yk-
sikén kuvaustoiminnan diagnostisesta laadusta ja
siitd, ettd toiminta kokonaisuudessaan tdyttda ase-
tetut laatuvaatimukset. Itsearviointi voi kattaa kaik-
ki ionisoivan sdteilynkdytén osa-alueet asiakkaan
ldhetteestd hoitoon saakka.[3] Itsearviointi ja sen

toteutus koetaan usein kuitenkin vieraaksi ja vai-
keaksi aiheeksi.

Lapivalaisutyoskentelyssa
kdytantdjen ja laadun
arvioiminen korostuu

C-kaari laitetta tarvitaan useimmiten leikkaustyos-
kentelyssd ja pdivystystoiminnassa. Laitteen ldpiva-
laisua kaytetédn, kun tarvitaan reaaliaikaista ja liik-
kuvaa kuvaa tutkimuksen tai toimenpiteen aikana.
Lapivalaisutydssd pittd ottaa huomioon séteilytur-
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Kuva 1. ltsearvioinnin kohteita




vallisuus ja annosoptimointi. Ilman huolellisuutta ja
laitteen ominaisuuksien hyddyntdamistd asiakkaan
sekd henkilskunnan sdteilyannokset voivat kasvaa
merkittivasti. Riittdvadlla laadunvarmistuksella ja
toiminnan arvioimisella voidaan toimintatavat pi-
tad ajantasaisina ja sdteilyannokset mahdollisim-
man pienind.

[tsearvioinnista
ei tarvitse tehda vaikeaa
ja monimutkaista

Eri Itsearvioinnin kohteita voidaan keksié paljon,
kunhan ne vain tukevat kehitystd ja tutkimuksien
ja/tai toimenpiteiden laatua. (kuva 1) Vuosittain olisi
hyvé keskittyd eri osa-alueisiin, jolloin muutoksia
voitaisiin arvioida ja toteuttaa tasaisesti.

Itsearvioinnin prosessissa ensin pohditaan kehi-
tyksen kohdetta ja madritetéidn sen alkutilannetta
(esim. aiemmat tulokset, tilastot, séiteilyannokset).
(kuva 2) Tarkoituksena on tarkastella toiminnan ko-
konaisuutta ja sen eri osa-alueita. Onko jokin alue,
jota ei ole arvioitu hetkeen tai koskaan aiemmin?
Onko jokin alue, joka vaatii parannusta? Aiheeseen
tulisi myds perehtya uusien tutkimusten ja ajankoh-
taisten tietojen kautta. Hyvalla suunnitelmalla ja
pohjalla arviointi saadaan onnistumaan tavoittei-
den mukaisesti. Itsearvioinnin valmistelussa pédte-
tddn, milld menetelmilla arvicinti tehddédn. Ilmais-
taan, mitd tietoja, arvoja tai kokemuksia kerdtédn ja
kirjataan. Ne voidaan esimerkiksi kirjata itsearvioin-
tia varten tehtyihin tiedostopohjiin. Suunnitelman ja
valmistelun lopuksi informoidaan ja koulutetaan ar-
viointiin osallistuva henkilékunta. Toteutusvaiheen
jilkeen tarkastellaan aineistoa ja tuloksia. Niiden
perusteella kirjoitetaan raportti, johon kirjoitetaan
lyhyesti itsearvioinnin prosessista, sen havainnoista
(vahvuudet ja kehitystd vaativat asiat) sekd niiden
korjausehdotukset [1]. Raportissa ei kannata kdy-
da tuloksia lapi liian monimutkaisesti, vaan pyrkid
kertomaan, padstiinké haluttuun tavoitteeseen vai
ei. Myos syyt kirjataan. Myshemmin on térkedd tar-
kistaa, onko mahdollisista korjauksista ollut hyotyd
ja onko kehitystd tapahtunut. [4]

Tulosten kasittely

Raportointi ja tiedottaminen

Kuva 2. itsearviointiprosessin kulku

Itsearviointia soveltaessa ja uusia toimintatapoja
mietittdessd kannattaa rohkeasti etsiic muidenkin
ammattialojen arviointikdytdntojd ja loytaa sieltd
vaikutteita tuleviin itsearviointeihin. Tédrkedd on
myds motivoida tyontekijat toteuttamaan itsearvi-
ointia ja luomaan aidosti kiinnostusta lopputulok-
siin. Silld kehitetddin toimintaa eteenpdin ja luodaan
entistd turvallisempi ja toimivampi tydympdristo.
[lman toiminnan arvicintia ja vertaamista aiempiin
tuloksiin sekd hyviin kdytdnttihin ei voi tapahtua
jérjestelmallistd kehitysta.
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