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Kasvit ja puutarha lisddvat ihmisen fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia, joten
puutarhanhoito tarjoaa tydvalineen nuorisoty6hon ja kansalaiskasvun tukemiseen.

Tutkimuksen teoreettisena vitekehyksena kaytin sosiaalipedagogista kasvattajana
olemisen pakot mallia seka kestavan kehityksen ja puutarhaterapeuttista ldhestymistapaa.
Tassa tydssa selvitin nuoriso- ja puutarha-alan ammattiaisten ndakemyksia sitd, miten
puutarhaa voi hyddyntaa nuorisotydssa. Tutkimusaineisto koostui 7 paakaupunkiseudulla
toimivan ammattiaisen teemahaastattelusta.

Haastattelujen tulokset osoittavat, ettd haastatellut pitivat puutarhanhoitoa nuorisotyéhon
sopivana ja sen tavotteita tukevana. Puutarhanhoidon hyétyind nahtiin se, etta
konkreettinen tekeminen harjaannuttaa taitoja perusarjessa selviytymiseen. Puutarha
nuorisotilana tarjoaa luontevan paikan osallistamiseen: puutarhassa nuoret voivat rakentaa
ymparistéa sen ndkoiseksi kuin haluavat.

Hyddyista huolimatta monia tekijoéitéa nahtiin mahdollisina esteina. Esteet voitiin jaotella
kaytannollisiin esteisiin ja asenteellisiin esteisiin. Kaytanndllisind esteind haastatetavat
mainitsivat sopivien tilojen puutteen tarpeeksi ldhelld nuorten asuinpaikkoja,
puutarhatoiminnan ajoituksen sopiville ikaluokille sekd toiminnan ja kiinnostuneiden
nuorten kohtaamisen. Asenteellisina esteind haastateltavat toivat esiin nuoriso- ja
kasvatusalan paattdjien kiinnostuksen puutteen seka nuorten kiinnostuksen puutteen
tietyissa ikdvaiheissa. Haastatteluihin ja omiin kokemukseeni puutarhanhoidosta
nuorisotydssa perustuen kehitin loppupaddtelmissa mallin siitd, miten puutarhaa voidaan
kayttaa nuorisotilana.
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As a theoretical framework, I used a socio-pedagogical model, the forces of being an
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In this thesis, I studied the views of horticultural and youth work professionals, how they
saw the benefits and usability of horticulture in youth work. The data consisted of seven
focused interviews of professionals working in the metropolitan area.

The results of the interviews indicated that the interviewees considered gardening very
useful for youth work and according to their opinion, horticulture supported the goals of
youth work. The informants mentioned the following benefits: concrete work provided
skills for everyday life. Garden as space for the young offered a place which empowered
young people: in a garden young people had an opportunity to mold their environment
according to their own wishes.

Despite their postive attitudes, the informants saw many hindrances in the application of
gardening as a youth work method. The hindrances could be divided into practical
hindrances and attitude hindrances. Practical hindrances were such as lack of suitable
spaces located close enough to the suburbs where young people lived, timing of
gardening in the right development and interest phases of young people, and reaching the
young people interested in gardening. Attitude hindrances were such as lack of interest in
horticulture and gardening among the decision makers of youth work and education and
to a certain extent, also among young people at a certain age. As a conclusion based on
the interviews and my own work experience, I developed a model how to use garden as
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1 Johdanto

Immanuel Kant on tiivistanyt kasvatuksen merkityksen ajatukseen, “ihminen voi tulla
ihmiseksi vain kasvatuksen avulla”.

Kasvatuksessa valta ja vastuu on aikuisella, joka ohjaa ja mahdollistaa lapsen ja
nuoren toimijuutta arvojensa pohjalta. Miten puutarhanhoidon avulla voi toteuttaa

nuorisotydn tavoitteiden mukaisia arvoja ja elamaa vaalivia toimintoja?

Opinnaytetydni tarkoituksena on nostaa keskusteluun lapsille ja nuorille suunnatun
puutarhatoiminnan merkitysta eldmankulkuun seka kuinka tata toimintaa tulisi kehittda

lasten ja nuorten mielipiteitda huomioiden.

Puutarha on kasvattajansa luoma kokonaisuus, jossa havainnollistuu riippuvuutemme
luonnosta. Puutarhanhoito on eldintenhoidon ohella yksi niista harvoista toiminnoista,
joissa lapset ja nuoret voivat teoin ja ajatuksin vaalia eldmaa. Kun ihminen sitoutuu
puutarhanhottoon koko kasvukauden ajaksi, hénelle muodostuu huolehtiva, tukeva ja
jatkuva suhde kasvatettaviin kasveihin.

Puutarhan ndkeminen nuorisotillna avaa ajattelemaan nitd keinoja ja kasvuntiloja,
joita puutarha antaa nuorelle eldman arvojen oppimiseen, pohtimiseen ja testaamiseen
kaytanndssa. Puutarhan mietdminen sosiaalipedagogisena nuorten toimintakenttana
on monisyinen ja mielenkiintoinen, mutta ei valtamatta kovin uusi asia, vaikka
puutarhaa onkin viime vuosina vahan hyodynnetty nuorisoty6ssa. Puutarhassa
toteutuva ymparistokasvatus on kdytannossa teorian eldmistd todeksi. Tama edistaa
krittistd kansalaiskasvua, sosiaalista ja ekologista oikeudenmukaisuutta ja
inhimillisyytta sekda auttaa nakemaan yhteiskunnan tilaa.

Opinnaytetydssani  tarkastelen puutarhanhoidon mahdollisuuksia  nuorisoty6ssa
sosiaalipedagogisen vitekehyksen avulla. Tutkimusosassa selvitdn nuorisoty6n
ammattilaisten nakemyksia puutarhan kaytosta nuorisotydssa.



2 Puutarhanhoito lapsi- ja nuorisotyon valineena

Kaupungeissa moninaisista puistoista, metsdkaistaleista ja asutusta ldhelld olevista
rannoista kallioineen on kehkeytynyt kayttdjilleen suosittuja mielipaikkoja. Ne antavat
seka tian kokoontumiseen ystavien kanssa ettd rauhan yksinoloon ja kokemuksen

luonnon lasnaolosta.

Kun aikuisessa syntyy tarve kasvien kasvatuskokemukseen, han tekee tarvittavat
valmistelut: hankkii tietoa, paikan, materiaalit ja valineet seka tarvittaessa hakeutuu
vertaisryhmaan vaihtamaan kokemuksia ja saamaan uusia ideoita. On hyva pohtia
kasveista ja ympadristosta kiinnostuneiden lasten ja nuorten oikeuksia ja
mahdollisuuksia pdastéd samaan lopputulokseen kuin aikuisten. Lekies ja Eames-
Sheavly (2007) havaitsivat, etta yhdysvaltalaisten 9-10-vuotiaiden lasten
puutarhainnostuksen vahvistumiseen vaikutti eniten puutarhanhototaidot. Muita
vaikuttavia tekijoitd olivat toimintojen suunnitteluun osallistuminen, sukupuoli ja

toimintojen kesto.

Puutarha lasten ja nuorten toimintaympadristona on edelleenkin hyvin vahan ja
rajallisesti kaytetty. Lasten ja nuorten toimipaikkojen kuten pdivakotien, koulujen ja
nuorisotilojen pihat ja puistot antavat mahdollisuuden yhdessaolbolle pelin ja leikin
keinoin. Valitettavasti hyvin harva piha tai puisto on suunniteftu toimijuuteen, missa
pihaa kayttava hoitaa pihalla olevia kasveja ohjatusti yhdessa muiden pihaa kdyttavien
kanssa. Lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet, etta lpsiin ja nuoriin kohdistuu
ympadristéeriarvoisuutta eli alempien sosiaaliluokkien lapsila on vahemman
mahdollisuuksia viettda aikaa luonnossa ja ylempien sosiaaliluokkien lapset kasvavat
viihtyisammissa ymparistdissa (Strife ja Downey 2009). Siksi tarvitaan yhteisia tiloja,
valinettda ja palkattuja aikuisia, joiden kanssa lapset ja nuoret voivat toimia

puutarhassa, etenkin jos heilld ei ole sihen muualla mahdollisuutta.

Yhdysvalloista on enemman dokumentoituja esimerkkeja puutarhanhoidon kaytdsta
opetuksessa ja nuorisotydssa. Sielld puutarhanhoitoa on kaytetty korjaavan
nuorisotyon valineend mm. ehdonalaiseen tuomittujen nuorten rikoksentekijdiden
kuntoutuksessa (Cammack ym. 2002). Chicagossa kolmessa slummialueilla
sijaitsevassa koulussa puutarhanhoto on havaittu hyddylliseksi. Raymond School ala-

asteela on puutarha, jota oppilaat hoitavat. Jokaisella luokalla on oma kukkapenkki,



jonka oppilaat ovat itse suunntelleet, istuttaneet ja jota he hoitavat jatkuvasti.
Puutarha on myés laajentunut oppitunneille asti ja kaikilla luokka-asteilla on runsaasti
erilaisia luonto- ja puutarhanhoitohankketta. Koulu myds myy kasveja. Puutarhan
perustamisen jakeen ilkivatta koulussa, esim. ikkunoiden rikkominen, on vahentynyt
vuosi vuodelta. (Lewis 1992, 63)

Suomessa on puutarhanhottoa kdytetty kasvatustydssa jonkin verran. Ohessa esttellddn
muutama esimerkki toimijoista, jotka ovat pitkdjanteisesti tehneet puutarhatyéta
nuorten parissa: 4H-jarjestd, koulupuutarhat maaseudulla ja koulukasvitarhat

kaupungeissa.

2.1 Suomen 4H-jarjesto

Suomessa eras uranuurtajista puutarhan kaytostéa yhtena lasten ja nuorten
toimintavalineena on Yhdysvalloista Suomeen vuonna 1928 rantautunut 4 H-jarjesto.
4H-jarjestdn perusperiaatteisiin  kuuluu tydnteon ja yrittdjyyden opettaminen.
Tekemalld oppiminen ja siihen sisaltyvan onnistumisen tunteen valittdminen lapsille ja
nuorille on avainajatus jarjestdn tydssa. Puutarhanhoito eri muotoineen, oli aiemmin
4H-jarjestossa yksi suurimmista yrityshankkeista nuorten keskuudessa.

Suomen 4H-jarjestdssa on pitkat perinteet nuorten tydtoiminnasta ja puutarhatydn
kaytosta nuorisotydssa. 1930-luvulla paapaino oli kerhopalstavilielyssa, jolloin nuoret
vilielivat vihanneksia perheen omaan tarpeeseen. Sota-aikana nuorten tarkedna
tehtavana oli elintarvikkeiden tuottaminen ja niiden toimittaminen yhteiseen kayttoon
esim. paikkakunnalla olevaan sotilassairaalaan. 1950- ja 1960-luvuill puutarhatyét
painottuivat taloudellisen hyddyn saavuttamiseen isojen vilielyalojen kautta.
Taloudellisen hyvinvoinnin kasvaessa nuorten palstavilielmat pienenivat kooltaan ja
niden suosio vaheni tilapaisesti. Nykyisin 4H-jarjestdon kautta nuorille tarjotaan
tybelamaan tutustumista ja tydllistymismahdollisuuksia mm. pihatattajat toiminnalla,
jossa koulutuksen kdyneet nuoret tarjoavat ty®panostaan erilaisin piha- ja
viherrakennust6ihin. 4H-pihataitajakoulutukseen kuuluu mm. nurmikon leikkaus,
pensaiden istutus sekd kukkaryhmien suunnittelu ja toteutus. Koulutuksen avulla saa
ansiomahdollisuuksia ja oppii vaikuttamaan oman khiymparistonsa viihtyisyyteen. (4H:
2011)



2.2 Koulupuutarhatoiminta lasten ja nuorten puutarhakultuurin edistdjana

Koulupuutarhoja on ympari maailmaa. Koulupuutarhoja perustettiin esim. Saksassa,
Ranskassa, Itdvallassa, Vendjalld, Unkarissa, Alankomaissa, Tanskassa, Kreikassa,
Kanadassa ja Yhdysvalloissa erityisesti 1800-luvun jalkipuoliskolla ja 1900-luvun
alkupuolella. Joissakin maissa koulupuutarhojen perustaminen oli jopa pakollista.
Ongelmat ja tavoitteet olivat samoja kuin nykyisinkin. Jo 1700-luvun lopussa Saksassa
puutarhanhoitoa ja puiden kasvatusta suosteltin  kitkemdan nuorisosta
epakohteliaisuus, huono kaytés ja vandalismi. Koulupuutarhojen toivottiin vahentavan
suurkaupunkien nuorten eristyneisyyttd luonnosta. Niita kaytettin myds biologina
tuntien yhteydessa. Samaan aikaan kun yhteiskuntamme ovat kaupungistuneet ja
suurin osa ihmisistd asuu kaupungeissa, koulupuutarhat ovat vahentyneet. Esimerkiksi
Lansi-Saksassa koulupuutarhat alkoivat kadota toisen maailmansodan jakeen. 1980-
luvulll ne olivat haviamaisilldadn, mutta ymparistolikkeen nousu heratti henkiin
koulupuutarhoja Lansi-Saksassa ja muissa teollistuneissa maissa. (Groening 1995: 53-

58)

Helsingissa puutarhatydskentelya on jarjestetty lapsille kesdisin 1900-luvun alusta
ldhtien. Vuonna 1903 kaupunginvaltuusto alkoi myontaa maararahoja Arbetets Vanner
ja  Sornasin  Arbetes Vanner -yhdistyksille  kesdtydskentelyn, pddasiassa
puutarhatydskentelyn, jarjestamiseksi lapsille. Oma kasvitarha lapsille saatiin, kun
muurarimestari Alex Art testamenttasi kaupungille rahasumman, jonka koroilla vottiin
hankkia peltoalue tydldislasten kesdllda tapahtuvaa ohjattua puutarhaty6ta varten.
Ensimmainen kansakoulujen kasvitarha aloitti toimintansa nykyisen Jaahallin paikalla
vuonna 1912. Kasvitarhan pinta-ala oli 1,8 hehtaaria. Puutarhatdiden jalkeen
kasvitarhan opettajat ohjasivat lapset joko uimaan tai urheilemaan. Tahan olikin hyvat
mahdollisuudet, sild kasvitarhan tontin &heisyyteen rakennettin ERintarhan
urheilukentta, jossa saattoi leikkid ja urheilla tyén valiajoilla. Vuonna 1920 aloitti
toimintansa toinen kasvitarha Kumpulassa neljan hehtaarin suuruisella tontilla. Lisaksi
vuosina 1917-28 toimi pari pienempda kasvitarhaa. Ne votiin lopettaa, koska
Kumpulan kasvitarhassa riitti tilka halukkaille. Sotien aikaan koulukasvitarhat olivat
elintarvikepulan vuoksi tarkeita, koska lapset pystyivat kasvattamaan perunoita ja
kasviksia perheiden tarpeiksi. Vuosina 1941-1965 oli kdytdssa kolmas kasvitarha,
Makekin koulupuutarha. Kun 1960-luvulla alkuperdinen Artin koulupuutarha jouduttiin

luovuttamaan jaahallin rakennuspaikaksi, saatiin tilalle vastaava alue Itd-Pakilasta,



jossa oli koulutarhatoimintaa vuoteen 2003 asti. Nykyisin toiminnassa on edelleen
Kumpulan koulukasvitarha. 1970-luvulla koulukasvitarhojen toiminnanjohtaja Erkki
Hanninen esitti kaupungin paattdjille kolmannen kasvitarhan perustamista Vuosaaren
Skataan. Téama olisi ollut yhteinen monitoimikeskus urheilu- ja nuorisotoimen kanssa.
Uuden kasvitarhan perustamiskustannuksia pidettiin kuitenkin liilan suurina eika hanke
edistynyt. (Kauranne 1995: 76-80)

Koulukasvitarhojen perustamista on jarruttanut mm. se, ettd opettajat eivat aina ole
innostunetta koulupuutarhojen perustamisesta. Erds koulupuutarhojen ongelma on se,
miten puutarhojen hoito jarjestetdan koulujen kesdlomien aikana. Saksaassa
sirtolapuutarha- ja palstavilielijagt ovat auttaneet koulupuutarhojen hoidossa

kesdlomakuukausien aikana. (Groening 1995: 60)

Akuisten omat ennakkoasenteet eivat kuitenkaan saisi olla kasvien kasvattamisen
esteend. Kasvattajien vastuulla on ohjata lapsia ja nuoria arvostamaan ja suojelemaan
eldmad, ymparistda ja ihmisen tydta. Vaikka varsinaisen koulupuutarhan perustaminen
ei ole mahdollista jokaisessa paivdakodissa ja koulussa, lapsille on kuitenkin helppo
jarjestaa omakohtainen tilaisuus kasvattaa kasveja ja tutustua eldmisen imidihin, jos
vain halua rittda. Lapset voivat kasvattaa sisdlld kukkia, esim. hyasintteja tai
tulppaaneja, tai istuttaa kukkapenkkiin kukkasipuleita ja kesakukkia. Myds syétavien
kasvien kasvatusta voi kokeilla pienesséakin tilassa. (Aho 1987: 128-129)

Uno Cygnaeus mainitsi vuonna 1857 julkaisemassaan artikkelissa ensimmaisen kerran,
ettd puu- ja kasvitarhahoidon tulisi olla vakinaisena ja toisten aineiden kanssa
yhdenarvoisena opetusaineena seminaareissa, mallikouluissa ja kansakoulussa.
Tuoloin mm. Saksassa, Sveitsissa ja Itavallassa kasvi- ja eldintieteita opiskeltiin
kaytannonlaheisesti puutarhatyéta tehden ja retkeillen. Oleellista ei ollut kasviopin
maadriteimat ja jarjestelmat vaan puiden, kasvitarhan ja koko ympariston kasvien
seuraaminen kevaasta asti koko niden kehityskaaren ajan (Kalervo 1913: 5-17).
Puutarhahoito kuitenkin jakoi vahvasti mielipiteitd, eika sita otettu pakolliseksi aineeksi
kouluihin. Koulupuutarha-aate  voimistui  aktiivisten ja  uudistusmielisten
kansakouluopettajien  kautta sten, ettd kasvitarhanhoitoa  tuli  osaksi
opetussuunnitelmaa vuonna 1918. Koulupuutarhan perustamis- ja tydkalukustannuksiin
sai 50 % vationapua. Koulukasvitarhojen historia alkaa 1800 -luvulta, kun niita



perustettin ympari maailmaa, kuten Saksaan, Ranskaan, Itdvaltaan, Venadjille,
Y hdysvaltoihin, Kanadaan, Kreikkaan ja Tanskaan.

2.3 Helsingin koulukasvitarhatoiminta

Kumpulan koulukasvitarha, joka sijaitsee Vahankyrontielld Helsingissa, on ainoa 1920

-luvulta asti keskeytyksetta toiminut lasten puutarha Suomessa. Kasvitarha on
kulttuurihistoriallisesti arvokas 4,3 hehtaarin puutarhakokonaisuus. Lasten ja nuorten
puutarhayhdistys ry jarjestéa Helsingin opetusviraston tukemaa paivaleiritoimintaa
puutarhassa lapsille viliely- ja ymparistétaideryhmien muodossa. Kumpulan peltoja

vilielee yli 200 helsinkildista lasta vuosittain.

Helsingin opetusvirasto on tehnyt mittavan ja kalliin perusparannustydn entisdimalla
vanhan, 1920 luvulta perdisin olevan rakennuskannan entiseen loistoonsa. Myo6s 1920-
luvun tyylin mukainen muotopuutarha halutaan palauttaa entiseen kukoistukseensa ja
ty6ta varten on olemassa kaytté- ja hotosuunnitelma, jonka on tehnyt maisema-
arkkitehti Gretel Hemgard. Helsingin koulukasvitahan juhliessa 100 -vuotistaivaltaan on

ajankohtaista selvittéda alueen mahdollisuuksia nykypaivan tarpeiden valossa.

2.4 Puutarhatoiminnan pilotointia nuorisotydssa

Puutarhan kayttéa on pilotoitu Helsingissa muutamissa hankkeissa, joissa olen ollut
mukana tydntekijana. Alla estellyt hankkeet seka tydllistdvat nuoria ettd lisadvat
ympariston viihtyisyytta puutarhatoiminnan keinoin.

Puutarhakesa 2010, joka toteutettin kumppanuushankkeena Lasten ja nuorten
puutarhayhdistyksen, Helsingin kaupungin Nuorisoasiainkeskuksen ja Opetusviraston
kesken. Ydinajatuksena oli vastata nuorten tarpeeseen saada kesatytpaikka ja nain
tukea nuoren tyodntekijaidentiteetin kasvua ja siten vahvistaa tydllistymispolun
kehitystd. Puutarha toimi 21 monikulttuurisen 14 — 17 -vuotiaan ty6eldman tuntemusta
kartuttavana tyoymparistona. Puutarhakesa toteutettiin vuonna 2011, jolloin osallistui 7

nuorta ja vuonna 2012 otetaan mukaan 18 nuorta.



Kallahden nuorisotalon lahidprojekti 2011 — 2013, missé 43 000 euroa kohdennetaan
kaytettavaksi Kallahden nuorisotalon vihersisustamiseen ja nuorisotalon parvekkeen,
sisaankayntien ja takapihan terassin muuttaminen esteettisesti viihtyisdksi seka
Kallahden nuorisotalon ja Mustakiven ala-asteen piha-alueen kaytto- ja
hoitosuunnitelma tekemiseen. Suunnittelussa ja toteutuksessa vahva osa on nuorilla,
jotka saavat korvausta tekemastdadn tyosta. Toiminta ohjaa pitkdjanteiseen
vastuunkantamiseen yhteisesta tyosta.

Ensimmainen Lasten ja nuorten puutarhayhdistys ry:n Vihrean Oksan Werstas -nuorten
puutarhatydpaja toteutettiin syyskaudela 2011. Tydpaja on suunnattu alle 29-vuotiaille
tyottdmille nuorille. Pajan arki koostuu oman eldman hallintaa tukevista toiminnoista,
puutarhatdistda ja sosiaalisten taitojen vahvistamisesta (Lasten ja nuorten
puutarhayhdistys 2012).

2.5 Puutarhakulttuuri

Sosiaalipedagogiassa  kulttuuri  ymmarretdédn ihmisen persoonallisen eldman
kokonaisuutena. Osallistuminen ja jokaisen ihmisen omaan tietoiseen valintaan
perustuva arkipdivan toiminta on kulttuuria ja sen luomista. Lisaksi kulttuurin tulisi
heijastaa tavoittetta siitd, millainen tulevaisuuden pitdisi olla. Tahan tarvitaan
heraamistd, motivoitumista, osallistumista, tiedostamista ja liikkeelle lahtéa (Kurki ja
Nivala: 22).

Jokainen ihminen on erikinen ja jokainen ihminen tydskentelee, toimii ja oppii eri
tavala samanlaisessakin tilanteessa. Puutarhaympdristd haastaa kasvuprosessin

monelta eri nakdkulmasta.

3 Nuorisotyo

Suomessa nuorisotyon tehtdvien ja tavoitteiden nakemyksen jasentdamistd raamittaa
nuorisolaki. Lain tarkoituksena on jasentda ja linjata pitkdjanteista kuntien
moniammatilisena yhteistydna toteutettavaa nuorisoty6ta ja -politiikkaa, jonka tulee
rakentua nuoren mahdollisuuteen osallistua ja tulla kuulluksi heitd koskevissa asioissa.
(Nuorisolaki 27.1.2006/72).



Nuorisolain 7 § mukaan "kunnan nuorisotydhdn ja -poltiikkaan kuuluvat nuorten
kasvatuksellnen ohjaus, toimintatiat ja harrastusmahdollisuudet, tieto- ja
neuvontapalvelut, nuorisoyhdistyksien ja muiden nuorisoryhmien tuki, likunnallinen,
kulttuurinen,  kansainvalinen ja  monikulttuurinen  nuorisotoiminta,  nuorten
ympadristokasvatus seka tarvittaessa nuorten tyodpajapalvelut tai muut paikallisiin
olosuhteisiin  ja tarpeisin sopivat toimintamuodot.” Tavoitteen toteutumisessa
ldhtdkohtina ovat vyhteisdllisyys, yhteisvastuu, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo,
monikulttuurisuus ja kansainvalisyys, terveet eldmantavat seka ymparistdn ja eldman
kunnioittaminen. (Nuorisolaki 27.1.2006/72)

3.1 Nuorisoty6n tehtdvat

Juha Niemisen (2007: 23-26) mukaan nuorisotydssda voidaan erottaa nelja yleista
tehtavaa eli perusfunktioita nuorisotoimijasta rippumatta. Nama neljd yleista tehtdvaa
ovat: sosialisaatio-, personalisaatio-, kompensaatio- sekd resursointi- ja
allokointifunktio.

Sosialisaatiofunktio tarkoittaa nuorten littdmistéd yhteison ja yhteiskunnan jaseneksi.
Tama tapahtuu siirtdmalld nuorille ympardivéan kultuurin ja yhteiskunnan hyvaksi
todettuja arvoja, rooleja ja kayttaytymistapoja. Sosialisaation siséltd eldd ja muuttuu
ajan kuluessa. Nykyisin arvojen merkitykset saattavat vaihdella paljon yksibiden etta
sukupolvien valilla. Oppimisymparistdissa saadut kokemukset vaikuttavat nuorten
persoonien kasvunprosessissa ymmarrykseen, arvostukseen, tietoihin, taitoihin ja
tulevaan toimintaan. Onnistuessaan sosialisaatio luo nuoren eldmaan arjen taitoja,
jotka antavat valmiuksia ja menetelmia pohtia yksilon ja yhteisén vastavoimia, joista
seuraa valintoihin tukeutuvat paatokset. Sosialisaatiossa yhteisdjen ja yhteiskunnan
sekd sdilyttava etta uudistava luonne imenee jatkuvana dialogisena keskusteluna

téman hetken ja tulevaan suuntaavan ndkemyksen kanssa. (Nieminen 2007: 23-24)

Personalisaatiofunktio on nuoren kasvun prosessin tukemista siten, ettéd nuori kasvaa
omaksi itsekseen. Kasvun prosessi tukee nuorta tunnistamaan omat tarpeensa ja
pyrkimyksensg, jotka ovat vattamattomia yhteisdon littymisessa ja siina eldamisessa.
Nuorten parissa tydskentelevien tulee kohdata nuori persoonana, jotta hanen
tarpeidensa tunnistaminen ja kunnioitus padsee vaikuttamaan rakennettaessa



nuorisotyon oppimisymparistdja. Moninaiset oppimisymparistét tarjoavat nuorelle tukea
ja ohjausta eri eldmanalueilla koulun ja kodin rinnalla. (Nieminen 2007: 24-25)

Kompensaatiofunktio on nuoren erityistd ohjaamista ja tukemista, kun hanen kasvun
prosessissaan ja hanen littymisessaan hantd ymparbivaan maaiimaan imenee
puutteita tai vaikeuksia. Tallbin sosialisaation ja personalisaation toteutuminen on
jaanyt vajaaksi, eka niiden kautta ole tullut tavoitteellista hyétya nuoren elamaan.
Korjaava ty6 jakautuu sen vaatimasta osaamisesta rippuen eri ammattikunnille, kuten
koulu-, sosiaali- ja tyévoimaviranomaisille seka kriminaali- ja paihdehuollolle. (Nieminen
2007: 25)

Resursointi- ja allokointifunktio on yhteiskuntapoliittista vaikuttamista nuorten kasvu- ja
elinolosuhteisiin. Nuorten hyvinvointiin tarvitaan julkista rahoitusta seka vaikuttamista
ndiden varojen kohdentamiseen. Hyvinvoinnin edistamiseen sisatyy erilaisia
eldmanalueita, kuten harrastukset, opiskelu, ihmissuhteet ja muut tekijat, joiden avulla
harjaannutaan arjentaitoihin. Nuorten toimijuus, vaikuttaminen itsedadn koskevissa
asioissa, luo pohjaa kansalaisuuteen kasvulle. (Nieminen 2007: 25-26)

3.2 Nuorisoty6n tavoitteet

Nuorisotytssa yksittaisten toimijoiden hyvinkin toisistaan poikkeavista motiiveista ja
toimintatavoista rakentuu nuorisotydn lkaja-aliset tavoitteet. Nuorisotydn keskeinen
henki on luoda nuorille mahdollisuuksia toimia oppimisymparistdissa, joissa nuorelle
kertyneet oppimiskokemukset antavat vaikutteita oman eldman luomiseen yksilona ja
yhteiséna. Siksipda eri oppimisymparistdjen nakeminen edellyttda nuorisotydn
ammattikisita ja vapaaehtoisilta nuorisotyon kasvatuksellisen perusluonteen
tunnistamista seka toimijoina muuntumisherkkyytté ja dialogisuutta. Nuorisoty®n
moniulotteisuus luo ongelmallisuutta, joihin vastaaminen vaati nuorisotyén yleisten
tehtdavien tunnistamista ja ndiden tehtdvien toteuttamista suuntaavan hengen
tiedostamista. Onnistuessaan nuorisotyd lisda ymmarrysté ja osallisuutta, joka
vaikuttaa ajatuksen ja toiminnan kautta niin yksildn kuin yhteisén yleiseen mielialaan.
On tarkeata, ettd nykyhetki etsii ratkaisuja erilaisten muutosimididen keskelld yksilon

kykyyn luoda omaa hyvaa eldmaa ja yhteiskunnallisella tasolta katsottuna yksilon
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mahdollisuutta olla vaikuttamassa yhteiskuntarakenteen muokkaamisessa. (Nieminen
2007: 21-22)

3.3 Nuorisotyon oppimisymparistd

Nuorisotydn oppimisymparistdé muodostuu toimintakokonaisuudesta, joka sisaltaa
kasvatustavoitteen, pedagogisen menetelman seka oppimisymparistdn rakenteelliset
tekijat.

Nuorisotydn rakenteellisia  tekijoita ovat kohderyhmad, tia, sosiali- ja
organisointimuoto. Kohderyhmdn mukaan suunnatussa oppimisymparistéssa toiminta
voi ol kaiille avointa tai hyvinkin rajattu tietylle nuorisoryhmalle, kuten idn,
sukupuolen tai vamman perusteella. Tila nuorisotydn oppimisymparistdna on sita missa
fyysisessa ympadristossa toiminta jdarjestetddn esim. kohdennettuna puutarha,
kasvihuone, virtuaalinen tila tai lmajemmin kdstteltyna julkinen sisa- tai ulkotil. Tila voi
olla suunnattu erikseen nuorille, kuten nuorisotila tai se voi olla kaikkien ikaryhmien
kayttéon tarkoitettu, jota my6s nuorisotyd kayttda, esimerkiksi asukaspuisto.
Sosiaalimuodolla tarkoitetaan missa vuorovaikutuskokonaisuudessa nuori kohdataan,
kuten yksild, ryhma, globaali taso. Organisointimuoto voi olla hyvinkin
jatkuvaluonteinen, kuten nuorisotalojen toiminta, jossa on hyvin pysyvid
oppimisymparistoja tai sitten se on hanke, joka on tarkotettu tiettyyn ajankohtaan ja
tietylle kohderyhmalle. (Nieminen 2007: 28-31)

3.4 Nuorisoty6n kasvatusoikeus ja -vastuu

Nuorisoty®  kasvatusluonne  perustuu  ihmiskeskeisena  nuoren  persoonan
vapaaehtoisuuteen, osallisuuteen ja yhteisollisyyteen. Paamaarana on tukea nuorta
kasvamaan ihmisena ja yhteison jasenend. Kansakisuuteen lujittuminen, missa nuori ei
toimi vain itsedan varten vaan pyrkii vaikuttamaan avoimesti yhteisen hyvan eteen.
(Niemi 2007: 48)

Nuorisotydssa kasvun tukeminen on tukemista seka ihmisena ettd kansakisena, joka
perustuu jokaisen ihmisen ainutlatuisuuteen ja kunnioittamiseen. Ihmisyys ja

kansalaisuus kuuluvat erottamattomasti yhteen. Taman tulisi ndkya arjessa, eri
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toimintaymparistdissa, missa ihmiset kohtaavat toisiaan valittamisen, jakamisen,
yhteisten tavoitteiden, tasavertaisuuden ja avoimen vuorovaikutuksen ilmapiirissa.

Nivak 2006: 26-28)

Nuorisotydn oppimisymparistét toteuttavat tietoista, tavoitteellista ja ohjattua
toimintaa, jossa vuorovaikutus rakentuu nuoresta katsottuna motivoinnin,
innostamisen, omien kokemusten reflektoinnin ja eldman merkityksien etsimisen
mahdollisuutena.  Tavoitteellinen  kokonaisuus  pyrkii  kantamaan  nuoren
kasvatusvastuuta laaja-alaisesti ja monipuolisesti  Kasvatussuhde tukeutuu
vuorovaikutukseen, missa kasvattaja on lasnd, ymmartaa vastuunsa seka avaa sanoin

ja teoin oman nakemyksensa. (Nieminen 2007: 28)

4 Sosiaalipedagoginen lahestymistapa

Tutkimuksen teoreettinen ndkOkulma rakentuu sosiaalipedagogiikan kasitteeseen
kasvusta yhteiskunnan jasenena sekda yhteiskunnan kasvuprosessista yksilbiden
muodostamien yhteisgjen kautta (Hamakiinen 1999). Tarkastelundkdkulmana kaytan
Pentti Moilasen kasvattajana olemisen pakot -teoriaa, jonka mukaan kasvattaja on
kasvatettavaan ndahden suhteen, suunnan ja vallan pakon yhtdléssa (Moianen 1999:
49-53). Suoranaisesti puutarha-alan ammattilainen ei ole perinteinen kasvattaja, silti
han sijoittuu vaikuttajana tassa yhtalbssa johonkin siitd riipppumatta, tiedostaako han
sta tse. Pohdin sitd, mitda tdma tarkoittaa lasten ja nuorten puutarhakulttuurin
nakokulmasta. Puutarhanhoidon maarittelen Diane Reffid (1996a) mukaillen kukkien,
hedelmien, vihannesten, puiden ja pensaiden vilielemisen taiteeksi ja tieteeksi, joka
kehittda ihmisen ajattelua ja tuntetta seka edistda yhteisdjen kehitysta ja hyvinvointia.
Japanilainen professori Eisuke Matsuo esittda ihmisen luovuuden ja hyvinvoinnin
yhteydestd, ettd ihmisen luovuus iimenee hoivatessa eldimada sekd asioita ja eldmyksia
keratessa (Rappen 2003: 142 mukaan). Naiden nakokulmien kautta on mielenkiintoista
selvittad, kuinka sosiaali-, kasvatus- ja puutarha-alalla toimivat ovat tiedostaneet
puutarhahoidon tulevaisuuden nakymid. Nuorisotydssa on keskeista edistda lasten ja
nuorten mahdollisuuksia ja valmiuksia rakentaa omaa tulevaisuuttaan. Lasten ja
nuorten puutarhakulttuurin  edistdmisen ja kehittdmisen l&htokohtana on, ettad
puutarhanhoito on tavoitteellista toimintaa, jossa ollkan vuorovaikutuksessa
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ympardivaan luontoon ja jonka tavoitteena on edesauttaa lasten ja nuorten fyysista ja
psyykkista hyvinvointia. Puutarhakulttuurissa, kestavan kehityksen hengessa, viliely ja
yhdessa tekeminen kartuttavat tietoa, taitoja ja kokemuksia ja samalla tukevat lasten
ja nuorten kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen.
Lisaksi tavoitteena on lisata lasten ja nuorten keskuudessa puutarhojen ja
viheralueiden arvostusta seka puutarhataitojen oppimista ettd puutarha-alan ammattiin

hakeutumista.

Sosiaalipedagogista ldhestymistapaa soveltaen puutarhaty6ta voi kdyttaa nuorisotydssa
lukemattomin eri tavoin, mutta toistaiseksi Suomessa puutarhaty6td on hyddynnetty
varsin vahan ja yksipuolisesti.

5 Kestava kehitys lihtokohta ymparistokasvatukseen

On vaikeata kuvitella ihmistd viihtymassa ympdristdssd, joko rakentamattomassa tai
rakennetussa, missa ei ole kasveja. Tulevaisuutta ennakoivana kysymyksena on hyva
pohtia, voiko luontosuhdetta syntya ilman kasvilisuutta. Maapallon nykytila ajaa
vaajaamattd miettimadn omaa eldmantapaa ja ymparistbasennetta. Vastuullinen ja
valittava suhtautuminen, olipa kysymys asiasta kuin asiasta, vaatii omakohtaista

kosketusta ja vuorovaikutussuhteen rakentumista.

Kestavan kehityksen vaikuttavuus on saavutettavissa kasvatuksen kautta. Lapsena
alkaneet ymparistokokemukset Iluovat pohjaa tulevalle oppimiselle, ajattelulle ja
kdytannon toiminnalle. Kestavan kehityksen ulottuvuus laajuudessaan alkaa elda arjen
valinnoissa ja toiminnoissa. Kodin merkitys luontoon orientoituvasta opetuksessa on
merkittavd, kun vanhemmat keskustelevat lastensa kanssa yksittdisista luontokohteista
ja -imioista. Ymmarryksen lisdamistda edesauttavat lapsen oma harrastuneisuus ja
mahdollisuus osallistua toimintaymparistédn, missa luontohavainnointi ja keskustelu
padsevat toteutumaan (Aho 1987: 69-71). Oppiminen tapahtuu saamalla ja
hankkimalla tietoa ja kasittelemalld sitd. Kasitteiden muodostus ja niiden valittyminen
ymmarryksen tasolle tarvitsevat teoreettisen tiedon liséksi aistimusta. Kuulo-, nako-,
tunto-, haju- ja makuaisteilla hankittu tietoisuus on mydhemmin muistettavissa mieli-
tai muistikuvina, jotka tdydentavat havainnoinnista kehittyvia ymmarryksia ja
yleistyksia (Aho 1987: 14-15). Ihminen oppii ja kasvaa luontoa tarkkailemalla, eldmalla
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sen keskelld ja olemalla siihen yhteydessa (Ojala 1985, 19-21). Varhaiskasvatuksessa
on olellsta turvata lapsen monipuolinen kehitys niin tiedollisen, sosiaalis-

emotionaalisen ja toiminnallisen osa-alueilla (Aho 1987: 83-84).

Kansakouluntarkastaja Aukusti Salolla oli keskeinen merkitys ymparistdopetuksen
kehittymiselle  1900-luvun  alkupuolella.  Salolle  ymparistokasvatus  merkitsi
"asiaopetusta, jossa nojaudutaan oppilaan omakohtaisiin havaintoihin, kokemuksiin ja
elamyksiin. Se ei ole oppi, vaan se on eldmaa, johon lapsi tassa aineessa pyritadan yha
enemman johtamaan sisdlle”. Opetuksen keskidssa tulee olla lapsi ja lapsuuseldman
vaatimukset. Lasta ympardiva eldma tulisi tarjota virikkeitd, jotka tempaavat lapsen
havaintojen ja toimintojen maailmaan taydentden seka tehden eldvéaksi teoriatiedon.
Lapsen kiinnostus tietdd asioita on luontainen. Paatelmat, syyn ja seuraussuhteen
hahmottaminen, omatoimisen tiedon havainnointi ja hankinta luo pohjaa
kansalaisuuteen kasvulle. (Aho 1987: 88-89)

Taina Laaksoharju (2008:11-12) on pro gradu -tyéssaan hahmotellut kestdvan
kehityksen kolmikanta -mallin, jossa huomioidaan ekologinen, taloudellinen ja

sosiaalinen ulottuvuus.

SOSIAALISKULTTUURINEN
KESTAVYYS

EKOLOGINEN TALOUDELLINEN
KESTAVYYS KESTAVYYS

Kuvio 1 Kestdvan kehityksen kolmikanta (Laaksoharju 2008:11-12)
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6 Puutarhanhoito kansalaiskasvatuksen keinona

Osallistuminen ja jokaisen ihmisen omaan tietoiseen valintaan perustuva arkipdivan
toiminta on kulttuuria ja sen luomista. Lisaksi kulttuurin tulisi hefjastaa tavoittetta siita,
millainen tulevaisuuden pitdisi olla. Tahan tarvitaan heradmistd, motivotumista,
osallistumista, tiedostamista ja likkeele Ahtéa (Kurki ja Nivala 2006: 22).
Kansalaisuuden sisdllét kehittyvat historiallisen muutoksen mukana ja ovat sidoksissa
kulloiseenkin aikakauteen ja ymparistéon (Kurki ja Nivala 2006: 25). Kautta aikojen
yhtenevia ideoita kansalaisuudesta on yksidn jasenyys yhteistssa. Kansakisuus
tarkoittaa jasenyyttd yhteisdssd, joka ei ole vain yksityinen vaan, jonka toiminta on
jollain tavalla jukista ja jossain mielessa poliittista.

Kasvatuksellisesti asiaa on tarkastetu siten etta, syntyessaan ihminen ei ole vield
kansalinen, vaan han kasvaa tai hdanet kasvatetaan kansakiseksi: valmistetaan
elamaan ja toimintaan polittisessa yhteiséssaan. Ihminen kehittad tarvittavia
ominaisuuksia ja valmiuksia, jotta hanesta tulee kansalainen (Kurkija Nivala 2006: 26-
27) Kansahkiskasvatuksen tehtavana on kehittda nitta yksilbn ominaisuuksia, jotka ovat
yhteiskunnan kannata toivottavia, pitdvat ylld sen tasapainoa tai vievat kehitysta

toivottavaan suuntaan.

Ihmisyys ja kansalaisuus kuuluvat erottamattomasti yhteen. Ihmistd ei kasvateta
pelkastaan kansalaiseksi, vaan kasvatuksen tavoitteena tulee olla kasvun tukeminen
seka ihmisend ettd kansakisena, mutta kasvatuksella voidaan toki kehittda erityisesti
ihmisten valmiuksia toimia kansalisena eli eldd elkimadnsa suhteessa yhteisdonsa
(Kurki ja Nivala 2006: 28). Kansahkisen yhteisd on erityislaatuinen: ihanteena siind ovat
yhteis6bn jasenten lmpimat suhteet, valittdminen, jakaminen, yhteiset tavoiteet,
tasavertainen ja avoin vuorovaikutus — eli kokonaisvaltainen syva yhteiséllisyys, joka ei
kuitenkaan tukahduta jasentensa ainutlaatuisuutta vaan perustuu jokaisen ihmisen
kunnioittamiseen.

Jokainen ihminen on ainutlaatuinen persoona ja kasvaa tdyteyteensda vasta yksilon
ollessa yhteisfssa yhteydessa toisin  ainutlatuisin  persooniin.  Yksilon
kokonaisvaltaiseksi persoonaksi kasvu on prosessi, joka onnistuakseen vaatii selkeaa

kuvaa siita, milainen on kokonaisvaltainen persoona. 1800-luvun loppupuolelia
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kansalaisuus kosketti koko persoonaa, missa usein oli ihanteena yhteisd, jossa sen
jasenet tolstoilaisen ldhimmaisenrakkauden ja veljeydellsen rakkauden hengessa
palvelivat toista ihmista (Kurki ja Nivala 2006: 11-15). Aikuisten ratkaistavissa on se,
miten ja kuinka palion luontoa kaytetdan hyvaksi inhimillisyyden kasvatuksessa. Moni-
iimenen puutarha rakentuu runsaslukuisesta kasvivalikoimasta, jossa varit, muodot,
koot ja tuoksut risteilevat. Hyvan puutarhan rakentamiseen tarvitaan tiedollista
osaamista, suunnittelua, resursointia, lujaa ty6té ja aikaa. Puutarhan ainutlaatuiset
kasvit tarvitsevat okeat olosuhteet kasvaakseen ja huolenpidon sdilydkseen. Myos
ihminen muuttuvana persoonana vaatii okeanliset kasvuolosuhteet ja huolenpidon.
Puutarhasta on IBydettdavissa yhtymadkohtia ihmisen eldmadan sisaltyvien kokemusten

moninaisuuteen.

Moilasen kasvattajana olemisen pakot tarjoaa sosiaalipedagogisen mallin, jonka avulla
puutarhassa tehtavan nuorisotydén merkityksia ja mahdollisuuksia voidaan tarkastella.
Malli tekee lapinakyvaksi nuorisotydssa ja kasvatuksessa keskeisesti mukana olevia
elementteja, kuten valta, vuorovaikutuksellisuus, vapaaehtoisuus seka eettisesti ja
moraalisesti hyvaksyttavat tavoitteet. (Moilanen 1999)

SUUNNAN

SUHTEEN S |
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Kuvio 2. Kasvattajana olemisen pakot (Moilanen 1999)
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Kasvattajana olemisen pakkoon kuuluu kulttuurin siitdminen tuleville sukupolville,
esim. puutarhanhotto, joka havainnollistaa eldimankiertokulun ja jonka avulla voidaan

siirtdd monia kulttuuriperintbmme osa-alueita.

Kasvatus voidaan maaritelld myods sellaisen kasvuympariston luomiseksi, joka tukee
ihmisen eri olemispuolten toivottua kehitysté elimana monimuotoisuudessa
(Hamakiinen ja Nivala 2008: 36). Puutarhaymparistét tarjoavat yhden ympariston,
jossa kasvien parissa tyodskennellessa voidaan toteuttaa erilaisia kasvatukselisia
tavoitteta. Sosiaalipedagoginen léhestymistapa tarjoaa kivijalan, jonka avulla voidaan

tukea kestavan kehityksen sosiaalisia ulottuvuuksia.

7 Puutarhanhoito

Tassa tydssa maadritellddn puutarhanhoto samoin, kuin englanninkielinen termi
"horticutture”. Puutarhanhoito on "kukkien, hedelmien, vihannesten, puiden ja
pensaiden viljelemisen taide ja tiede, joka kehittda ihmisten ajatuksia ja tunteta,
edistad yhteisdjen kehitysta ja hyvinvointia sekd laajentaa puutarhan merkitysta nyky -
yhteiskunnassa” (Relf 1996a).

Ihmisen arkea ympardi riippuvuus kasveista ja kasvien tuotteista. Tama riippuvuus on
sailynyt kautta aikain ja sen merkityksen elintarkeys on aina ldsna maailmanlaajuisen
uutisoinnin kautta. Viljielykasvien kayton historiaan ovat vaikuttaneet voimakkaasti
kulttuurien kehitys IBytoretkista nykyiseen vatavaan vaesténkasvuun. Ihmiskunnan ja
vilielykasvien valisen vuorovaikutuksen ymmartaminen ja viljelykasvien kehityksen

tulosten kunnioittaminen ovat haasteita muuttuvassa ymparistdssa. (Rousi 1997: 5)

Ensimmaiset ihmisten kasvattamat kasvit olivat hyotykasveja. Puutarha syntyi ihmisen
tarpeesta rakentaa pysyva asutus sekd halusta kehittda tydnjakoa ihmisyhteisdssa.
Lahi-idassd, Kiinassa, Meksikon seudulla ja Andien alueella kerdily- ja metsastystalous
sai 8000 - 5000 eKr. rinnaleen maatalouden. Nain alkoi vilielykasvien kehiys.
Luonnonkasvit muuttuivat ihmisten tekemien valintojen, ihmisten ansiosta tapahtuneen
tahattoman valinnan ja luonnonvalinnan kautta ominaisuuksiltaan, kuten muodon,
maun, koon, vilielyajan mukaan sopivaksi viljelykasviksi. Ihmisten vaeltamisen myo6ta
yhd useammat kasvit siirtyivat niiden alkuperdisesta kasvuymparistostaan uusille
alueille ja ne joko kotoutuivat tai kuolivat pois. Uudenlaiset risteytymiset ja tehokas
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kasvinjalostus ovat vaikuttaneet erittdin voimakkaasti viljelykasvien muunteluun. (Rousi
1997: 5 - 39)

Puutarhakulttuuri  ymmarretdan toiminta-alueena laajasti, nykymaisema-
arkkitehtuurista hyoéty- ja "kansanpuutarhoihin”. Puutarha muodostuu rajatusta
alueesta, joka on jaettu erkokoisiin tiloihin bhalutun toiminnallisuuden ja

kauneusvaikutelmain saavuttamiseksi.

Suomessa puutarhahoito alkoi keskiajalla luostaripuutarhojen kautta.
Puutarhaharrastus eteni hitaasti ihinnd varakkaiden keskuudessa. Vasta 1900 -luvun
alussa puutarhanhoito alkoi viranomaisten harjoittaman asennemuokkauksen kautta
yleistyd koulupuutarhoista ja herraskartanoista kaiken kansan keskuuteen.
Puutarhatoiminnan tavoitteena oli ruokavalion monipuolistaminen niin maaseudulla
kuin kaupungeissa puutarhasta saatu sato oli elintdrked ja sen eteen tehtiin lujasti
toéita. Puutarhanhoito oli koko perhe yhteinen tyd, joka toi merkittdvan ravintolisan niin
tuore kuin sailonta kaytossa. (Regdrdh 2003: 13-14)

Kifjallisuuden, aikakausi- ja puutarhalehtien yleistymisen myéta 1920 -luvulta Bhtien
on puutarhan tilojen sisatdjen suunnittelu ja toteutus kehittynyt vastaamaan
kdyttdjansa tarpeita. Etenkin varallsuuden ja vapaa-ajan kasvaessa on myds
puutarhahoito kokenut vahvan kaupallistumisen. Puutarhojen erilaiset suuntaukset,
kasvien runsas saatavuus, tyokalujen moninaisuus ja kaikki puutarhan oheistuotteet
ovat lahes kaikkien kasien ulottuvilla. Puutarhanhoidon merkitys sen alkuajoilta on
muuttunut kdyttdjalleen vahvasti kaiilla aisteill elettévaksi. Nykyisin painotamme
ihmisten vuorovaikutusta kasveihin luovuuden, hoivaamisen ja rauhoittumisen
kanavoitumiseksi. (Regdrdh 2003: 12 — 14)

7.1 Teorioita kasvien vaikutuksesta ihmiseen

On olemassa useita teorioita siitd, miten kasvit vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin.
Puutarha tuottaa levollisuutta ja mielihyvaa. Ylikuormitus- (overload) ja kiihotus-
(arousal) teorioiden mukaan nyky-yhteiskunnassa meitd ympardi jatkuvasti paljon
melua, liikettd ja ndkoarsykkeitd. Tallbin aistimme ylkuormittuvat ja téma johtaa

liialliseen psyykkiseen ja fyysiseen jannitykseen. On todettu, ettd ymparistdssa, jossa
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on paljon kasveja, on vahemman hairitsevia arsykkettd ja nissa stressi purkautuu ja
lievittyy. (Ulrich ja Parsons 1992: 95)

Kasvien lasndolo, niiden tuoma suoja ja muotokieli luovat levollisuutta ja tarjoaa
mietiskelyyn hiljentdvan paikan. Evoluutioteorian mukaan ihmiskunnan pitka
evoluutiokehitys on jattanyt meihin jakensa ja ihmisilld on synnynndinen taipumus
Kiinnittdd huomiota ja reagoida postiivisesti tiettyihin kasvimuodostelmiin ja
luonnonelementteihin, kuten vesija kivet. IThmiset suhtautuvat postiivisimmin sellaisiin
luonnonolosuhteisiin, jotka olivat suotuisia esi-isikmme henkiinjadmiselle. Monet
maisemien piirteet, joista piddmme, esimerkiksi loivasti kaartuvat polut metsissa, olivat
esi-isillemme tarkeité turvallisuuden ja ympariston tutkimisen kannalta. Ulrichin psyko-
evolutionaarisen nakdkulman mukaan ihmisen ensimmainen reaktio luontoon on
tunneperdinen, ja tdma ensireaktio vaikuttaa keskeisesti mydhemmin tuleviin ajatuksiin
ja kaytokseen. Luonnon katselu rentouttaa, koska luonto vangitsee tehokkaasti
mielenkiinnon ja vie siten ihmisten ajatukset pois omasta itsesta ja huolista aiheuttaen

meditaatiomaisen tilan. (Ulrich ja Parsons 1992: 96)

Puutarhaan kasitteena liittyy myds kosmista merkitysta paratisista, eradnlaisesta
maaiman synnysta ja yhteydesta ihmistd suurempaan. Kristinuskon mukaan Jumala loi
taivaan ja maan ja antoi ihmisille iloksi kasveja ja eldimia. "Luotuaan ihmisen Han antoi
tille eldimet, kasvit ja kaiken minkd maa paalldan kantaa iloksi ja ravinnoksi. Silloin
Herra Jumala teki maan tomusta ihmisen ja puhalsi hanen sieraimiinsa el@man hengen,
ja niin ihmisesta tuli eldva sielu. Ja Herra Jumala istutti paratiisin Eedeniin, itaan, ja
asetti sinne ihmisen, jonka han oli tehnyt. Ja Herra Jumala kasvatti maasta kaikkinaisia
puita, ihania nahda ja hyvia sydda, ja eldman puun keskelle paratiisia, niin myds hyvan

ja pahan tiedon puun.” (Raamattu, I Mooseksen kija 2: 7 — 9).

Puutarha ilmentda kulttuurin ja luonnon rinnakkaisuutta. Toisten teorioiden mukaan
oppiminen ja kulttuuri, jossa lapsi on varttunut, maarittda ihmisen suhtautumisen
kasveihin. On todettu, ettd ihmisilld on tapana pitéa kasveista ja maisemista, joita on
heidan kotiseuduillaan. Toisaalta oppimis- ja kulttuuriperusteiset teoriat eivat selita
sitd, miksi hyvin erilaisissa kulttuureissa voi olla samanlaisia mieltymyksida. Esimerkiksi
sekd teollistuneissa maissa ettd kehitysmaissa ihmiset pitdvat enemman
luontondkymistéd  kuin  kaupunkindkymistd.  Kulttuuriset  selitykset  auttavat
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ymmartamaan, miten kasitykset ja mietymykset valittyvat ja sadilyvat yhteisdissa,
mutta ne eivat selita sita, miten ne syntyvat. (Ulrich ja Parsons 1992: 95-96)

7.2 Kasvien ja puutarhanhoidon fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia

Kasveilla ja puutarhanhoidolla on lukuisia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia
ihmisten hyvinvointiin. Kasvit vaikuttavat ihmisiin seka aktivisessa kontaktissa, kuten
puutarhanhoidossa etta fyysisesti passiivisessa kontaktissa, kuten kasvien katselu
ikkunan lapi. (Ukich ja Parsons 1992: 94) Kasvien ndakemisen fyysisia ja psyykkisia
vaikutuksia on tutkittu melko paljon. Tutkimustulokset osoittavat, etta kasvillsuus mm.
vahentad stressia, lisdad rauhallisuutta, parantaa itsetuntoa, alentaa verenpainetta ja
pulssia, vahentaa lihasjannitysta, nopeuttaa leikkauksesta toipumista, lisda hyvinvointia
ja ehkdisee latostumista vahoilla ihmisilld. (Lewis 1995: 31) Sen sijaan itse
puutarhahoidon vaikutuksista Bytyy vahan tutkimustietoa. Tama johtunee siita, etta
aktiivista puutarhanhoitoa tutkittaessa tutkimusasetelmat ovat monimuotoisempia ja
vaikeammin toteuttavissa kuin pelkkad kasvien katselua tutkittaessa. Vaikka
puutarhahoidon vaikutuksista on vahan tieteellisia tutkimuksia, ihmisten kaytannon

kokemukset todistavat puutarhanhoidon positiiviset fyysiset ja psyykkiset vaikutukset.

Kasvit vaikuttavat fyysisesti ihmisiin mm. siten, ettd ne padstavat happea ja kosteutta
iimaan, joten kasveja voidaan kdyttda lisaamaan huoneiliman suhteellista kosteutta.
Kasvien on myds havaittu poistavan ilman epapuhtauksia, esimerkiksi polya ja
haitallisia kaasujen, kuten formaldehydi. (Lohr 1998: 3). Lisaksi kasvit eristdvat melua

ja tasoittavat l@mpétilahuippuja tarjoamalla varjoa ja suojaa tuuleta. (Relf 1998: 28)

Kasvien vaikutus kiireen ja stressin hallintaan. Kasvien parissa tytoskentelya on
kaytetty terapeuttisesti stressin vahentamiseen. Useissa tutkimuksissa on havaittu, etta
pelkkd kasvien katselu vahentda stressia. Esimerkiksi, kun juuri tentista tulleille
stressaantuneille opiskelijoille ndytetadn joko luontokuvia, joissa oli kasvillisuutta tai
kaupunkikuvia, joissa ei ollut kasveja. Kasvikuvia katselleiden opiskelijoiden stressi
vaheni, kun kaupunkia katselleet opiskelijat tunsivat olonsa entistd huonommaksi.
(Lohr 1998: 5-6)

Kasvien vaikutuksia oman fyysisen tervehtymisen kokemiseen. Erddssa
tutkimuksessa  verrattin  sappiivikeikkauspotilaita,  joista  toisen  ryhman
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sairaalahuoneen ikkunasta ndkyi puita ja toisen ryhman ikkunasta nakyi tiiliseina.
Potilkat, joiden huoneesta ndkyi puita, paasivat kotiin pdivaa aikaisemmin ja he
tarvitsivat vahemman kipuldakitysta kuin tiiliseinda tuijotelleet. (Ulrich 1984: 420-421)

Kasvien vaikutus selviytymiseen annetuista tehtdvista. On myds tutkittu
koehenkiloita, jotka suorittavat tietokoneella vaativaa tehtavéa huoneessa, jossa oli
koehenkildiden verenpaine oli alhaisempi ja he selviytyivat tehtdavasta nopeammin.
(Lohr 1998: 6)

Kasvien vaikutuksia tyohyvinvointiin. On havaittu, ettd tyontekijat, joilla oli
mahdollisuus nahda puita ja kukkia ty6huoneensa ikkunasta, olivat vahemman
stressaantuneita ja tyytyvaisempia tyohonsa seka raportoivat vahemman sairauksia ja
paansarkya kuin tyontekijat, joilla ei ollut kkunaa tai joiden ikkunasta nakyi vain
rakennuksia. Tulos oli rijppumaton siita, katselivatko tyontekijat luontoa tydpaivan
aikana vai ei, joten pelkka tietoisuus mahdollisuudesta katsella puita ja kukkia vaikutti.
(Reff 1998: 26)

Kasvien vaikutus asuinalueeseen kiintymiseen. Useat tutkimukset osoittavat,
ettd kasvit ja vihannekset ovat tarkeité ihmisten viihtymiselle asuinalueellkan ja ne
nostavat alueen taloudellista arvoa (Relf 1998: 28-32) Yhdysvalloissa on havaittu, etta
kaupunkien puidenistutus- ja puutarhaohjelmissa osallistujien yhteishenki on
lisddntynyt ja ihmiset ovat olleet ylpeitd, ettdé he voivat kantaa vastuuta

elinymparistonsa kehittymisesta (Lewis 1992: 58-61)

Kasvien vaikutus itsetuntemukseen ja yhteisollisyyteen. Kasvit tukevat
terveiden yhteisdjen syntymista. Taloyhtibiden ja asuinalueen yhteiset piha- ja
puistotalkoot, erilaiset puiden ja kukkien istutustempaukset ovat toimintoja, joissa
asukkaat voivat olla yhdessa vaikuttamassa asuinalueen viihtyvyyteen. Kasvit saavat
ihmiset tuntemaan itsensa ylpeiksi omasta yhteisdstddn ja yhteison taloudelliset ja
sosiaaliset olot kehittyvat, kun ymparisté muuttuu miellyttdvammaksi asua ja
tyoskennelld. Kasvit tarjoavat mahdollisuuden jakaa arvoja ja mielenkiinnonkohteita
seka sitoutua yhteiselle asialle. Tama lisad yhteisdn jasenten valista yhteistyéta seka
osotttaa sen, etta yksilblld on mahdollisuus ja velvollisuus muuttaa ymparistdaan. (Relf
1998: 28)
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Asuinalueen asukkaiden tarpeista lahteva puiston suunnittelu antaa mahdollisuuden
alueen eririkdisille  tutustua toisinsa. Lasten ja nuorten  osallistaminen
asuinymparistonsa suunniteluun ja hoitoon on osa demokratiaan kasvatusta.
Ratkaisevaa on se miten tarpeet ja kohtaaminen onnistutaan saada yhteiseen
keskusteluun. (Vesikansa 2007: 216)

7.3 Puutarhaterapia

Puutarhaterapiassa puutarhanhoitoa hyddynnetaan kuntoutuksessa, terapiassa ja
kasvatuksessa.  Amerikkalaisen puutarhaterapiayhdistyksen American Horticultural
Therapy Association toiminnanjohtaja Steven Davis on maaritellyt puutarhaterapian
seuraavasti: "Puutarhaterapia on prosessi, jossa kasveja, puutarhanhoitoa ja
sisasyntyistd luontoa kohtaan tuntemaamme Ikheisyyttd kdytetaan vadlineena
ammattimaisesti ohjatussa terapia- ja kuntoutusohjelmassa”. (Davis 1998: 3)

Puutarhaterapiassa kasvien kasvattamisesta syntyva prosessi on tarkeampi kuin itse
sadonmaara tai muu lopputulos. Tama poikkeaa perinteisesta puutarhatuotannosta,

jossa tarkeintd on joko syodtava tai katseltava lopputulos. (Reff 1998: 21)

Puutarhaterapia on joustavaa ja sita voidaan toteuttaa monella tavalla ja monenlaisissa
olosuhteissa. Puutarhaterapiaa voidaan toteuttaa esimerkiksi sairaalan pihalla,
kasvihuoneessa, talon katolla sijaitsevassa puutarhassa, osastolla toiseen
tyonnettavissa karryissd tai ulkopuutarhassa. Tama lisda puutarhaterapian
taloudellisuutta ja antaa tydryhmalle mahdollisuuden Iluovuuteen ja vaihteluun

ohjelman suunnittelussa.

Koska puutarhaterapia on osa suurempaa hottosuunnitelmaa, missa puutarhaterapeutit
ovat kiintedssa yhteistydssa muiden alojen ammattilaisten kanssa tavoitteiden
saavuttamiseksi. Puutarhaterapiaa voidaan hyodyntda ja kayttda laaja-alaisesti
tyoskenneltaessa hyvin monenlaisten asiakasry hmien kanssa. Puutarhaterapia soveltuu
kaikille ikaryhmille lapsista vanhuksiin eikd onnistumisen kannalta ole merkitystd onko
hanelld aikaisempaa kokemusta puutarhavilielystd. Puutarhaterapiaa on kaytetty
tyoskennellesséa varhaisen tuen kautta lasten, vanhuksien, aisti-, kehitys- ja
likuntavammaisten kanssa seka osana sosiaalisten vaikeuksien, pdihdehuolion ja
psykiatristen potilaiden hoitoa ja kuntoutusta. (Davis 1988: 13, Relf 1996b)
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Puutarhaterapiassa hoidon tavoitteet rakentuvat diagnoosista, potikan omista
yksilbllista tavoitteista ja mahdollisuuksista toteuttaa hoito-ohjelmaa. Potilkan vamman
vaikeusasteesta ja ennusteesta rippuu, mihin hoitoihin han osallistuu. Hoidon yleisia
tavoitteita ovat mm. tydkykya parantava kuntoutus ja tyéhon sijoittaminen, palaaminen
yhteisbn jaseneksi toimintakyvyn heikkenemisesta huolimatta, toimintakyvyn
yldpitaminen iman latostumista sekd vamman tai sairauden etenemisen
hidastaminen.

Vaikka on paljon erilisia terapeuttisia menetelmid ja ne perustuvat eri teorioihin,
kaikilla menetelmilld on yhteisid periaatteta, kuten luova ja postivinen suhde
terapeutin ja lapsen tai nuoren valilla, tehtavien on vastattava kehitystasoa, tehtdvat
on jaettava pieniin osiin. Asiat on selvitettdva tarpeeksi yksinkertaisesti: lapsilla ja
nuorila on tietyt saannét ja heille on kerrottava mitd heitd odotetaan.
Puutarhaterapiassa hoidetaan aina eldvia kasveja. Hottotoimenpiteet voivat olla mita
tahansa puutarhaan littyvad, kuten kukka-asetelmien tekoa, pensaiden ja puiden
istuttamista, bonsaipuiden kasvattamista, kasvihuone- ja avomaavilelya tai
kasviterraarioiden rakentamista ja hotamista. Puutarhahottotoimet on sopeutettava
potikan kykyihin ja tarpeisiin. Puutarhaterapia on aina o0sa suurempaa
hoitosuunnitelmaa, jossa ollaan kiintedssa yhteistydssa muiden alojen ammattilaisten
kanssa, jotta toiminnalla tuetaan mahdollisimman hyvin hoidolle asetettuja tavotteita.
Hoidon terapeuttinen vaikutus perustuu toimintaan, ei sen tulokseen. Halutun
tavoitteen saavuttamiseksi suoritettavien tehtavien pttda olla mahdollisimman pienia ja
yksinkertaisia, ettd ne hyodyttaisivat ldhinna potilatta itseadan. Myds potilaat, jotka eivat
aktiivisesti itse osallistu hoito-ohjelmaan vaan seuraavat niita passiivisesti katselemalla
hyotyvat kasveista psykologisesti ja fysiologisesti. Heité tulee rohkaista jatkamaan

tarkkailua, kunnes he ovat valmiita myds itse osallistumaan ohjelmaan. (Relf 1996b)

Puutarhaterapia kukoistaa omana ammattialanaan erityisesti Yhdysvalloissa, jossa on
jo 1970-luvun alusta Rhtien ollut mahdollista suorittaa maisterintutkinto
puutarhaterapiassa. Puutarhaharrastuksen vahvassa maassa, Englannissa,
puutarhaterapia ei ole niinkdaan eriytynyt omaksi ammatiksi. Englannissa ensimmainen
akateeminen puutarhaterapian koulutusohjelma perustettin vasta vuonna 1993.
Itsenddn puutarhaterapia on ammattina suhteelisen nuori, on se siti toimintana ja
kasitteina hyvin vanha. Ensimmainen raportti puutarhan kaytdsta kuntoutuksessa on

muinaisesta Egyptistd, jossa hovidakari maarasi mielenterveysongelmista karsivia
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kuninkaallisia kavelylle palatsin puutarhaan. Vaikka puutarhan rauhoittava vaikutus oli
ymmarretty jo ndin varhain, puutarhanhoitoa alettin kokeilla Yhdysvalloissa,
Englannissa ja Espanjassa mielisairaaloiden hoitomuotona vasta 1700-luvun lopulla ja
1800-luvun alussa. Naiden ensimmaisten tutkimusten suotuisat tulokset johtivat siihen,
ettd mielisairaaloita alettiin rakentamaa maaseudulle, jossa potilaat votiin aktivoida
puutarha- ja maanvilielytdihin. Ensimmaisen maaimansodan jékeen puutarhanhoitoa
alettiin kayttaa kaajemmin fyysisesti vammautuneiden kuntoutukseen ja virkistdmiseen.
Yhdysvaloissa 1950-luvun alussa puutarhaterapiaa alettiin kdyttad myds sairaaloiden
vanhustenosastoilla. (Davis 1998: 4-11). Myés Suomessa 1800 -luvulla ja 1900 -luvun
alussa Lapinlahden, Pitkdniemen ja Niuvanniemen mielisairaalat sijoitettiin upeille
paikoille ja niihin perustettiin kauniit puutarhat (Harenko 1996).

Nykyisin puutarhaterapiaa on mm. Yhdysvaloissa tarjottu lapsille ja nuorille niin
tavallisissa kouluissa kuin erityiskouluissa, sairaaloissa, kasvitieteellisissa puutarhoissa
ja vapaa-ajantiloissa. Puutarhaterapian tavoitteet vaihtelevat ja kohderyhmasta
rippuen ne voivat ol esimerkiksi opetuksellisia, sosiaalisia, terapeuttisia tai
ammatillisiin tavoitteisin valmentavia. Lasten ja nuorten puutarhaterapiasta on
havaittu saaneen hyoétya seuraavilla alueilla: kogntiivinen kehitys, psykologinen kasvu,
sosiaalisten taitojen harjaannuttamisessa seka kaden taitojen ettd ammattitaitojen
oppimisessa. Puutarhanhotto sopii seka ennaltaehkdisemaan ongelmien syntymista etta
auttamaan lapsia ja nuoria, joilla on jo vaikeuksia suhteessa itseen ja ymparistoon.
(Pentz ja Straus 1998: 216)

7.4 Luonto, kasvit ja puutarhanhoito lapsen ja nuoren kehityksen tukijana

Ensimmaisen maailmansodan jdlkeen lasten ja nuorten puutarhatoimintaa pidettiin
pedagogisesti tarkedna. Puutarhojen tdrkein tehtdva oli lasten ja nuorten
kasvattaminen eldmaa varten ei ninkddan maarattyyn ammattin tai alalle.
Puutarhaopetus kasvatuksellisia etuja olivat vastuuntunnon, tunne-eldman ja
kauneudentajun kehittyminen sekd tiedonjanon ja yrittdjyyden herd@minen.
Havainnollinen oppiminen puutarhassa syvensi teoriatunneilla hankittua tietoa
kasviopin, laskennan, mittausopin, piirustuksen seka muiden luonnontieteiden
ymmartamisessa. Puutarhassa tydskentelyn tdydentda lapsen ja nuorten toiminnan ja
likkumisen tarvetta seka antaa kosketuksen kasvien kaytdsta ruoaksi (Rappe 2003:
17).
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Puutarhahoitoa voidaan kdyttda joko vahvistamaan lapsen normaalia kehiysta tai
korjaamaan kehityksessa tapahtunutta hairiota. Useat kasvattajat, esim. Frobel ja
Aukusti Salo, ovat korostaneet, etté luonto ja sen omakohtainen havainnointi ja
toiminta, esim. puutarhanhoito, ovat tarkeita lapsen kasvulle (Aho 1987: 75-79, Kalvia
1998: 28).

Kasvien kasvattaminen ja niden seuraaminen tarjoavat elamyksia ja kokemuksia.
Eldmykset ja kokemukset yhdessa asiaopetuksen kanssa muodostavat pohjan sille, etta
lapsi ja nuori oppii ymmartamaan luontoa ja valittémaan ymparistdsta. He oppivat ja
kasvavat luontoa tarkkailemalla, eldmaan sen keskelld ja olemaan siihen yhteydessa.
Pelkkd kognitivinen tieto ei riitd, vaan lapsen ja nuoren tulisi saada havainnoida
kasveja ja ympadristéa kaikkien aistien avulla ndhden, kuullen, haisten, maistaen ja
tunnustellen. Havaintojen lisdksi toiminnalliset tehtavat, kuten puutarhanhoito ja
askartelu, edistavat luonnollista kehittymista seka psyykkista ja fyysista terveytta.
Asiaopetuksen ohella on tarkeaa erilaisten taitojen ja tahdon kehittéminen. (Aho 1987:
75, 89, Kalvia 1998: 28)

Lapsen ja nuoren kehitysta ohjaavat tekijat voidaan havainnollistaa biopsykososiaalisen
mallin avulla, jolloin kehittyminen tapahtuu biologisten, psykologisten, sosiaalisten ja
kulttuuristen tekijéiden yhteisvaikutuksessa.

1. Biologiset tekijat. Kehitysvaiheet ja mahdollisuudet ovat perinnéllisia ja ne
tulevat esille, jos ymparistétekijat mahdollistavat sen. Kielellisen kehityksen on
osottettu olevan valmiiksi ohjelmoitu ihmisiin. Samoin on osottettu synnynnaisia
eroja lasten temperamentissa, aktiivisuudessa ja impulsiivisuudessa. Lapsen
neurologinen rakenne vaikuttaa lapsen huomiokykyyn, keskittymiseen, ja
impulssien  kontrollointiin.  Yksion erot kognitivisissa ominaisuuksissa
vaikuttavat lasten oppimiseen, kasitykseen maailmasta ja koulunkdyntiin.
Biokemiallisten tekijdiden on osoitettu vaikuttavan siihen, miten lapset kokevat
tunteensa.

2. Psykososiaaliset tekijat. Psykososiaalisia tekijoita, jotka vaikuttavat lapsen
kehitykseen ovat suhde vanhempin, huolenpito, tiedollinen kannustus,
mahdollisuus kontakteihin toisten lasten kanssa sekd onnistumisen ja
osaamisen kokemukset.
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3. Kulttuuriset tekijat. Kulttuuriset tekijat vaikuttavat sihen, miten lasta
kasvatetaan. Kasvaessaan lapsi kohtaa monia kultuurisidonnaisia arvoja, kuten
sukupuoliroolit.

(Pentz ja Straus 1999: 205 - 206)

On tarkeatd, etta lapselle ja nuorelle on tarjolla virikkeita ja toimintoja, jotka tuottavat
mielihyvaa ja herattavat hanen kiinnostustaan ja uteliaisuuttaan ymparistéaan, luontoa
ja kasveja kohtaan. Virikkeenantajana seka tiedolliselle ettd tunne-eldman kehitykselle
voivat olla vuodenaikojen vaihtelu, eldvan ja elottoman luonnon muutokset ja luonnon
kauneusarvot. Pekka elididen nimien opettelu ja tuntemus ei ole mielekastd, ellei
opetuksessa samalla pyrité kattavampiin tavoitteisiin. (Aho 1987: 38-39)

Lapsuudessa aloitettu luonto- ja kasviharrastus edistda koko yhteison hyvinvointia. Kun
nuori oppinut luonnosta, kasveista ja eldimistd, han ymmartaa mita kasvit, eldimet ja
ihmiset tarvitsevat elddkseen ja voidakseen hyvin. Tiedoilla eldvistd ja elottomista
luontokohteista ei ole merkitystd kasvatuksessa, elei tietoja kdytetd monipuolisesti
hyvaksi. Kun tiedollisen oppimisen lisaksi posttivisten eldmysten ja kokemusten
ansiosta nuori valittdd kasveista, eldimistd ja elottomista luontokohteista, hanelle
syntyy myds halu suojella ymparistéa ja sdilyttda eldmaa maapaliolla. Onkin tarkeaa
abittaa luontoharrastus mahdollisimman varhain, silld lapsuudessa syntyneet asenteet
ja arvostukset ovat voimakkaita (Aho 1987: 55, Kalvia 1998: 28,31).

Kogntiivista kehitysta puutarhanhoito edistda monin tavoin. Puutarhaty® tempaa lapset
mukaansa, joten lapset ja nuoret, joilla on keskittymisvaikeuksia, malttavat keskittya
yhteen asiaan tavallista kauemmin. Koska puutarhanhoito on toimintakeskeistd, se
sopii niille, joilla on ylimaaraista energiaa. Puutarhatyd tarjoaa heille mahdollisuuden
suunnata energiaansa positiivisella ja rakentavalla tavalla. Puutarhahoidossa kokeillaan
uusia taitoja ja ideoita ja siten se edesauttaa ongelmanratkaisukykya ja itsendista
tyoskentelya. Nuoret voivat tutkia tieteellsi@ ongelmia kdyttden puutarhaa
laboratoriona. (Pentz ja Straus 1998: 216) Siten puutarhaty6ta elavoittaa ja konkretisoi

koulussa teoriassa opittuja asioita.

Lapset ja nuoret oppivat tekemddan havaintoja ja paatelmid kasveista, kivistd ja eri
materiaalkeista. He oppivat myds vertailemaan erilaisia kohteita ja niiden ominaisuuksia,

nakemaan eroja ja yhtalaisyyksia ja luokittelemaan yhteen samanndakoéisyyden pohjalta.
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Tama ohjaa kasitteiden muodostukseen ja kasitteiden kdyttdon. Kasveja
kasvattaessaan lapset ja nuoret oppivat eldman ominaisuuksia, edellytyksia ja
kinalaisuuksia seka oivaltavat tapahtumien perattdisyyden ja suhteen aikaan (Aho
1987: 38-39, 119).

Puutarhanhotto vaikuttaa usealla tavalla lapsen ja nuoren psykologiseen kasvuun.
Kasvien parissa tybskennellessaan he oppivat kantamaan vastuuta eldvista olioista,
jotka ovat rippuvaisia huolenpidosta. Puutarhanhoito opettaa etté kasvit, samoin kuin
lapset ja nuoret, kehittyvat vaiheittain ja kukin omassa tahdissaan. Kasvit
havainnollistavat, kuinka luonnolla on oma kiertokulkunsa eikd ihminen voi puuttua
sihen. Samalla lapset ja nuoret nakevat omien hoitotdidensa vaikutukset, esim. kasvi
karsii, jos sitéd ei kastele. Kun kasveja hoidetaan yhdessa vanhempiensa tai muiden
aikuisten kanssa ja lapset ja nuoret tuntevat itsensa osaksi perhettd tai yhteisoa.
Mielihyvaa tuottaa myds tunne omasta tuottavuudesta ja hyddyllisyydesta. (Pentz ja
Straus 1998: 216)

Puutarhanhoito vaikuttaa emotionaaliseen kehitykseen mm. parantamalla itsetuntoa,
itseluottamusta ja tunteidenhallintataitoja. Ohjaaja voi vaikuttaa sihen, millaisia
sosiaalisia taitoja lapset ja nuoret oppivat puutarhatydssa. Tydskentely yhdessa
edellyttaa toisten huomioimista ja kunnioittamista. He oppivat tekemaan ty6ta yhdessa,
jakamaan tyokalut ja ponnistelemaan yhdessa yhteiseen pdadamaaraan. Tyodssa
onnistuminen parantaa tsetuntoa. Usein nuorten mielesta puutarhaty6 on rauhoittavaa
ja rentouttavaa (Pentz ja Straus 1998: 216).

Lapset ja nuoret oppivat puutarhahoidossa tydeldmadssa tarvittavia taitoja, kuten
ohjeiden noudattaminen, tehtavaan keskittyminen, tuen hyvaksyminen ja palautteen
vastaanottaminen. Taidot opittaan samalla, kun huolehditaan kasveista ja lisaksi lopuksi
kasvit pakitsevat hoitajansa. Samalla opitaan, ettd taytyy tyoskennelld parhaansa
mukaan ja sen ansiosta voi vuoksi olla tyytyvdinen saavutuksiinsa (Pentz ja Straus
1998: 217).

Ruotsissa on havaittu, etta lasten motorikka on heikentynyt. Eras selitys tahan on se,
ettd lapset ja nuoret liikkuvat yha vahemman ukona. Kehon yhteispeli fyysisen
ympariston kanssa on perustana lapsen motoriselle kehitykselle. Ulkona on

monipuolisemmat mahdollisuudet motoristen taitojen kehittymiselle kuin sisélid (Grahn
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1997:12). Norjalaisen tutkimuksen mukaan luonnossa leikkivien lasten motoriset taidot
olivat paremmat kuin leikkikentdlld leikkineiden paivakotilasten (Fjortoft 2001). Taylor
ym. (2002) havaitsivat, ettda puutarhatyd tarjoaa monipuolisesti mahdollisuuksia
motoristen tattojen kehittymiselle erilaisten tdiden kautta, kuten maan muokkaaminen,
kyhO, kitkeminen, harventaminen, sadonkorjuu, kastelu, kottikarryjen tydntdminen ja
marjojen poimiminen.

Puutarhahoito tarjoaa mahdollisuuden tydskennelld yhteistyéssa muiden kanssa ja
oppia samalla uusia taitoja ja saada uutta tietoa. Puutarhahoidossa lapset ja nuoret
pystyvat tuottamaan samankisia tuotteita kuin aikuiset. Puutarhaty® edesauttaa
heidan tervettd kehitystdan ja kanssakdaymistdan muiden kanssa. Puutarhanhoidossa
opittuja taitoja voi kdyttda muissa yhteyksissd. Téama saa akaan onnistumisen
elamyksid ja parantaa itsetuntoa. Tydskennellessadn luonnon parissa lapset ja nuoret
oppivat ymparistdstadn, eldman kiertokulusta ja omasta itsestadn. Puutarhanhoitoon
voidaan myds yhdistda erilaisia terapeuttisia tekniikoita, jotka edesauttavat tervetta
kayttaytymistd, tunteiden ja ihmissuhteiden hallintaa. (Pentz ja Straus 1998: 199-200)

Puutarhan hoidon vaikutusten tutkiminen on vaikeaa. Vaikka Ilukuisat nuorten
puutarhahoitoa kasittelevat tutkimukset ovat paatyneet johtopaatoksiin, joiden mukaan
puutarhanhoito vaikuttaa nuoriin mydnteisesti, tutkimuksissa on usein menetelmallisia
puutteita ja niissa on vaikea erottaa tutkimuksen vaikutuksia sekoittavien muuttujien
vaikutuksia (Phibbs ja Reff 2005). Phibbsin ja Reffin (2005) puutarhatutkioille
tekeman kyselytutkimuksen mukaan tutkimusten laatua voitaisiin parantaa huokllisella
suunnittelulla, hyvéld yhteistyolld muiden nuorten kanssa toimivien tahojen kanssa,
valitsemalla tutkimusongelmia, jotka ovat keskeisia rahottajille ja paattdjille seka
kaajoilla monitieteisilld pitkittaistutkimuksilla.

Suomessa lasten ja nuorten puutarhanhoitoa on tutkittu hyvin vahan. Taina
Laaksoharjun ja Erja Rappen (2010) tutkimuksen mukaan maalla asuvat lapset tunsivat
kasveja paremmin ja leikkivat luonnossa kaupunkilislapsia enemman. Laaksoharjun ja
Rappen mukaan onkin vaarana, ettd suomalaiset lapset ovat menettémassa yhteyden
luontoon. Suomessa tutkimusta on toistaiseksi tehty enemman vanhusten ja
mielenterveyspotilaiden parissa (Rappe ja Evers 2001, Rappe ja Kivela 2005, Rappe
ym. 2006, Rappe ja Topo 2007, Rappe ym. 2008).
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Lapsuudenaikaiset kokemukset kasveista ja puutarhanhoidosta vaikuttaa asenteisiin
aikuisena: Lohr ja Pearson-Mims (2005) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd
myonteisimmin puihin suhtautuivat ne aikuiset, jotka olivat puuhastelleet kasvien
parissa lapsena.

8 Opinndytetyon toteutus

Tutkimusongelmani liittyy lasten ja nuorten puutarhakulttuurin kehittémiseen ja
edistamiseen.  Voiko lasten ja nuorten puutarhakulttuurin kehittémiselld vastata
kasvatuksen tuomiin haasteisin ja tukea kasvua kansalaisuuteen? Miten
haastatetavani, nuorisoalalla toimijat, nakevat puutarhakulttuurin kansalaiskasvun

areenana?

Opinnaytetydssani kuvaan lukijalle, kuinka Suomessa puutarhaa on hyédynnetty 1900-
luvulta akaen lasten ja nuorten kasvatustoiminnassa. Pohdintani perustana lasten ja
nuorten puutarhakulttuurin kehittymiselle ja edistymiselle 2000-luvulla tulevat olemaan
tutkimukset  puutarhan merkityksesta ihmisen hyvinvointiin  ja  sosiaaliseen

vuorovaikutukseen seka alan kirjallisuus ja tekemani asiantuntijoiden haastattelut.

Opinnaytetydni kuvaa puutarhanhoidon mahdollisuuksia nuorisotyén valineena
Helsingissa nuorisoalan toimijoiden simin ndhtynd. Tutkimuksessani kartoitan
nuorisoalan toimioiden ndkemyksi@a nuorten puutarhatoiminnan nykytilasta ja
kehittdmismahdollisuuksista.

Tutkimukseni lahtee olettamuksesta, etta on jo olemassa tutkimustietoa niista

hyddyista, jotta lasten ja nuorten puutarhakultuurikeskus voisi tarjota.

Tutkimuksessani etsin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
- mika on nykytilanne puutarhanhoidon kdytdssa nuorisotydssa Helsingissa?
- mitda mahdollisuuksia ja esteitd nuorisotydn ammattilaiset nakevat

puutarhanhoidon kdyttédmisessa nuorisotyon keinona?
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Tutkimuksellani on kaksi tavoitetta: 1) tiedon lisaaminen ja 2) vaikuttaminen.

1) Tutkimus on osallistava tutkimus, jossa asiantuntijoiden haastattelut toimivat
pienimuotoisena  interventiona ja  haastattelukysymykset herdttelevat
asiantuntijoita pohtimaan puutarhan merkitysta lapsille ja nuorille.

2) Tutkimus lisda tietoa niista haasteista ja mahdollisuuksista, jotka edesauttavat

tai estavat lasten ja nuorten mahdollisuuksia toimia puutarhassa.

Lasten ja nuorten puutarhakulttuurin arvostusta tutkimalla pyrin lisddmaan ymmarrysta
keinoista, jotka edesauttavat lsten ja nuorten mahdollisuutta olla toimia.
Tutkimukseni tuotokset antavat vastauksia sihen, missa puutarhatoiminnan
kasvatuksellsuus on nyt, kun ympadristokasvatus ja kestava kehitys ovat aikamme
teemoja ja haluamme siirtaa lapsillemme hyvin hoidettua tulevaisuutta. Konkreettisena
tavoitteena on  opinndytetydn  tuotoksen kautta lisdtd  vuorovaikutusta
puutarhakulttuurin ja nuorisotyon parissa tydskentelevien eri sidosryhmien valilla.
Kdytannon tavoitteena on etsia keinoja, tapoja ja tahtotilkka, kuinka puutarhakulttuuria
tulisi edistéda ja kehittda lasten ja nuorten keskuudessa, jotta kdytanndssa lasten ja

nuorten voimaantuminen ja tarvittavat resurssit kohtaavat.

Miten nuorisotydon ammattiaiset ndkevat lasten ja nuorten roolin puutarhakultuurin
rakentajina? Mita ulottuvuuksia asiantuntijat ndkevat puutarhan suhteessa lapseen,
nuoreen, perheeseen ja yhteisdllisyyteen? Onko resursointi, voimavarat ja tahtotila
kenenkdan vastuulla? Onko maadratietoiselle lasten ja nuorten puutarhakulttuurin
edistamiselle tilausta? Tama tarkoittaa tavottteellista toimintaa, missa rakennetaan ja
nostetaan esille niité mahdollisuuksia, mita puutarha luokkahuoneena ja nuorisotilana
tarjoaa opetus- ja kasvatusty6hon (puutarhan ennattaehkdiseva ja eheyttava vaikutus).

8.1 Tutkimuksen aineisto ja menetelmat

Tutkimuksessa tulen kayttémaan kvaltativista meneteimaa (laadullinen tutkimus) ja
tutkimussuuntauksena teemahaastattelua (KvaliMOTV 2011).

Tutkimusaineiston muodostavat aiheeseen littyvat artikkelit, tutkimukset ja kijallisuus

ja tekemani asiantuntijahaastattelut. Opinndytetydhoni valikoidut asiantuntijat ovat
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puutarha-, sosiaali- ja kasvatusalan toimijoita, jotka ovat osoittaneet aiheeseen
sidonnaisuutta joko kirjoittamiensa artikkelien, tutkimuksen tai kdaytannén tyon avulla.

Tutkimusaineisto koostuu puutarha- ja nuorisotydn asiantuntijoiden haastatteluista.
Haastattelin seitsemda asiantuntijaa (Liite 2). Haastatetavat valitsin oman

kokemukseni ja omien verkostojeni perusteella.

Tutkimusmenetelmana on kdytetty teemahaastattelua. Teemahaastattelu on
puolistrukturoitu menetelma, jossa on etukdteen suunniteltu haastattelun aihepiiri,
mutta kysymysten muoto, jarjestys ja myos kysymykset voivat vaihdella tilanteen
mukaan (Hirsjarvi — Hurme 2006: 47-48).

Asiantuntijoiden teemahaastattelut tein heidan tydpaikoillaan ja yhdessa tapauksessa
haastatetavan kotona. Kaikki, joita pyysin haastateltavaksi, suostuivat haastatteluun.
Haastattelurunko on liitteessa 1. Nauhottin haastattelut. Haastattelunauhoitukset olivat
kestotaan 30 - 47 minuuttia. Ennen nauhoituksen ja  varsinaisten
haastattelukysymysten esittdmistd jutustelin hetken aikaa haastateltavien kanssa. Olin
tavannut kaikki haastateltavat aiemmin tydyhteyksissa. Haastattelutilanteet tuntuivat
luontevilta ja haastateltavien oli helppo vastata kysymyksiin. Seurasin
teemahaastattelun runkoa, mutta annoin haastatetavien myds ronsyilla ja kertoa juuri
niista teemoihin liittyvista asioista, joista he olivat kiinnostuneta.

8.2 Aineiston analyysi

Haastattelujen jdkeen Kkirjoitin haastattelut puhtaaksi sanasta sanaan. Tulostin
haastatteluraportit siten,nettd tulosteisiin jai levedt marginaalit, joihin pystyi
koodaamaan haastattelussa esille nousseet teemat. Ensiksi luin aineiston lkipi ja kijasin
ylés eri haastatteluissa esille nousseet paateemat ja huomiot. Taman jékeen valitsin
keskeisimmat teemat. Kavin képi koko aineiston ldpi mahdollisimman systemaattisesti ja
koodasin kdsin tulosteen laitaan kohdat, joissa haastateltava oli puhunut kyseisesta
teemasta. Pyrin soveltamaan aineiston analyysissa Eskolan ja Suorannan (2005:174-
184) kuvaamaa teemoittelua sisallonanalyysimenetelmana.
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9 Tutkimuksen tulokset

Tutkimuksen tuotokset kuvaavat nuorten parissa toimivien ammattilaisten nakemykset
puistosta, puutarhasta, puutarhahoidosta ja nuorisotyosta seka puutarhankaytosta

nuorisotydssa.

Mielikuvia puistosta, puutarhasta ja puutarhanhoidosta

Puisto. Puistoon liitettyja mielikuvia oli, ettd se on jukinen tila. Puistoon liitettiin aina
kasvit ja ulkona oleskelu. Viherymparisto ja kasvit olivat tarkeimmat puistoa kuvaavat
elementit. Puisto miellettiin yleensa kaupunkialueeksi, joka oli tietoisesti rakennettu.
Tietoinen  puiston  rakentaminen, luonnonvaraisuuden sijaan, oli puiston
tunnusmerkkejd, vaikka eradan vastaajan mukaan puisto saattoi olla myds
luonnonvarainen. Yksi vastaajista mielsi toiminnallsuuden kuuluvan erottamattomasti
puistoon. Toiminallisuutta enemman puistoon liitettiin kauneus ja rentoutuminen.

Puisto myds litettiin vapaa-aikaan ja nauttimiseen.

"Puisto, joo se on johonkin yhtelsoon, kaupunkiin, taajamaan tietosesti
rakennettu, sis eristetty muusta jokin tammdainen. Niid on sitten eri tyylkeja,
minkélainen se on sitten luonteeltaan. Mutta siind on okennata se ettd on
padtetty ettei tahan rakenneta ja tata maa-aluetta ei kdytetd muihin tarkoituksiin
vaan tata rakennetaan tammoisena viherymparistona joka ykeensa puutarha on
sellainen jossa vifelléan kauheesti esim. kukk@a jne. puisto on selainen jossa puut
kasvaa ja jossa kuljeskellaan ja sielé on penkkeja ja se sellainen olbhuone ja
samoilupaikka rijppuen siitd kuinka o se on.”

Haastatelkava 01

Puutarha. Puutarha miellettiin yksityisemmaksi paikaksi kuin puisto. Puutarhaan liittyi
olennaisesti aktiivinen ja vastuullinen viljely- ja hottotoiminta ja hy6typuut,
marjapensaat ja kasvikset seka niiden antama sato. Oleellisin puiston ja puutarhan ero
oli puutarhan antama sato ja puutarhaan litetty mielikuva tydskentelystd joko
vapaaehtoisena rentouttavana tai pakollisena velvollisuutena. Sadon lisdksi aktiivinen

toiminta oli tarkein puutarhaa ja puistoa erottava tekija.
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"Puutarha on sitten ihan eri asa. Se on kasvimaa. Voi oll, etta jos jolain
mummolla tal papalla on oikein hienosti Bitettu piha, niin se menee jo rajoila,
ettd se voi olla, ettd se on puutarha. Okein pitkdlle viedyn pihanhoidon, jos
omakotitalo oikein viimeken paélle, skeld hedelmad, luumupuita, ni se menee jo
puutarhaan, mutta muuten puutarha on mun mieksta se alue pihasta, jossa on
kasvimaa ja marjapuskat. Se on puutarha.”

Haastatetava 02

"Nimenomaan juuri niiden kasvien kanssa touhuaa, Kyléhan puitossakin voi ol
musiikki tapahtumaa, ruokailua, klbbovnia tai mitd vain, mutta puutarhassa
ruoputetaan maata. ... Saadaan ehkd jotain satoakin tai ainakin joku saa satoa.
Niin, tosaan puistosta ei saa poimia kukkakimppuja. Joo tosissaan sitd satoa. Kun
on viffellyt tai kyManyt siemenia, niin nita ef ykeensa puistoihin menen kuka vaan
kyMamadaan, vaan. Puutarha on semmoinen omampi alue. ”

Haaslatettava 03

Puutarhanhoito. Puutarhanhoitoa pidettiin rentouttavana, mutta pitkdjanteisyytts,
stoutumista ja omistautumista vaativana harrastuksena. Puutarhanhoitoon miellettiin
littyvan henkildkohtaisuus ja henkildkohtainen mittakaava. Osa haastateltavista oli sitd
mieltd, etta puutarhanhoito alkaa kiinnostaa vasta vanhempana.

"Kitkeminen on ihan parasta. Sitd on jotain 25-30 vuotta, kun kitkeminen muuttuu
maaiman hirveimmdsta asiasta maallman mukavimmaks asiaks, about. 18-vuotias
vield inhoo kitkemstd, parikymppinenkin vield muutaman vuoen, mutta jossain
vaiheessa se kaantyy. IThana saada joku penkkj jonka saa kitked rauhassa, niin se
on aivan ihanaa.”

Haastatetava 02

” Lattaa maahan ja holtaa ja lkaittaa vahan vettd ja huokhti, ettei se kuivu se
maa ja sen jakeen kasvaa oja kukkia ja kasviks@a, jotta nikee sen prosessin. Se
on eémadaa. Niin se on ihan suoraa elémaa ja se on hirveen tarkea osuus. Mun
miglkestd oikeesti siksi enemman ja enemmadan oli menossa sihen teknologiaan ja
ettd kuluttaa enemman aikaa skatilossa el jos on mahdollisuus oikeasti kesalé

harrastaa jotakin sellaista, olle semmoisessa ymparistossa missa okeesti voit olla
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luonnossa ja ndkee ja olla semmoisen ymparistossd, missa on puita ja kasviksi.
Ainakin mulle se on niin rentouttavaga, etta se tuntuu enemmadan kuin olisi kotona
kuin olla jossakin seinien sisalia”.

Haastatettava 07

Nuorisotyd. Nuorisotyd nahtiin mahdollisuuksien tarjoamisena nuorille tehda

mielekkdita asiotta toisten nuorten ja aikuisten kanssa seka yhteisihin liittymisena.

"Nuori kasvatetaan itsendistymaan perheestaan ja autetaan littymaéan yhteisoihin,
vaikka sithen nuorkotalon yhtesoon taikka johonkin muuhun mihin tahansa
ryhméan. Moninainen ja laajakentta olemala nuoren puoklla tarkoittamatta ettd
olisi samaa mieka kuin se nuori.”

Haastatetava 01

Puutarha nuorisotilana. Puutarha nuorisotilana heratti haastateltavissa paljon
toiveita ja odotuksia siitd, mita puutarha nuorisotilana voisi nuorille tarjota, toisaala
kumpusi vain vahan konkreettisia kuvauksia. Lahtokohtana nahtiin puutarha ja sen
merkitykset. Puutarha nuorisotilana koettiin  oppimisymparisténd, missa eri

vuodenaikojen ja toimijuuden kautta nuoret saavat kokemuksia luonnosta.

"Paikka missad nuoret nakevat mista ruoka tukee, he kasvattavat ruokaa luonnossa
Jja saavat tietoa puutarha-albn ammatillisesta koulutuksesta. Puutarhassa on
nahtavissa vuodenaikojen mukana tuoman kellon ja sen miten luonto toimii
Puutarha on paikka jossa voi oppia tuntemaan eri kasviajeja.

Haasltateftava 04

“Tavallaan saksi kosketuksen siihen mita puutarhanhoito on, voisi kiinnostuu,
innostuu ja sitten vahan jos aattekee nyt jotain nuoruusvuos@a ja sitd kuinka kauan
nuoret siing on niin varsinasesti puutarhanhoito siinag ei ehdi oppia sindnsa —
sehan opitaan vuosikymmenten kuluessa varsinainen osaaminen. ”

Haastatektava 07
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7 Sinénsa puutarha tarjoaa mitd vaan eémantaitoja ihan ruotsin oppimsesta
kukkapuskan myyntiin tai naulan lyoémisestsd, kivitoista, kauneudenhoidosta,
ravinnosta js kaikki eEman perusas@a. Kyla niihin voi saada vahan paremman
otteen kun pystyy tekemdaan niita konkreettisesti monella tapaa ekéd ok sitd, ettd
pitda menna aina ammattikouluun saadakseen vasaran kateen tai kauhan kateen.
L&Gksi nagkyy aika selvd kaari asioiden alkamisesta ja lopettamisesta ja se tuke
esille ihan normaalin vuodenkierron kautta. Ja pedagogisesti kauheen
tervehenkista voisi olla, sekeyttivaa ja monitaitoluutta lisaavaa.”

Haastatetava 03

Puutarhan arvoksi koettiin se, ettd konkreettinen tekeminen harjaannuttaa taitoja
perusarjessa selviytymiseen. Puutarha nuorisotilana tarjoaa luontevan paikan
osallistamiseen: puutarha tarjoaa mahdollisuuden rakentaa ymparistda sen nakoiseksi

kuin nuoret haluavat.

"Ehké& vahvasti myés sité, etté sen ik&an kuin tilojen haltuunottoa ei pelkastaan
tallaisia fyysisia taloja ja tiloja vaan jus sita ettd on monenlaisia paikkoja. Nuorilla
on mahdollisuus iiment&a itseddn tai muuta rakentamalla niitten ympéaristoon, sen
nakoiseksi kuin ne haluavat. Mitd muuta se pitda sisalladn? No, puutarha
nuorisotalona mun mielestd mahdollistaa sitd, ehk& omienkin kokemuksien kautta
voi sanoa, etta sellaista onnistumista.”

Haastateltava 06

Puutarha tarjoaa kauneuseldamyksia ja Iluontoeldmyksida virikkeend. Se on
luontoyhdistelmatila: ihmisen ja Iluonnon muodostama tia, jonka kautta saa
kosketuksen siihen, mitda puutarhanhoito on eldmysten kautta. Toisaalta puutarha
nuorisotilana nahtiin vain kivana paikkana, missa tarjotaan kaikkea std mita hyvissa
nuorisotilbissa muutenkin tarjotaan. Se tarjoaa kontakteja eri-ikdisiin ja erikisiin
ihmisiin matkojen ja muun toiminnan kautta. Toiminta tarjoaa luonnostaan erilaisia
aikuistyyppimalleja. Siind havainnollistuu ihmisen ja luonnon vuosirytmi ja vuosikello ja
siksi puutarhatoiminta on tarkea kaupunki-ihmisille.

"Ehk& vahvasti myds sita, etté sen ikéan kuin tilojen haltuunottoa ei pelkastaan

tallaisia fyysisia taloja ja tiloja vaan jus sita ettd on monenlaisia paikkoja. Nuorilla
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on mahdollisuus ilmentaa itseddn tai muuta rakentamalla niitten ymparistoon, sen
nakoiseksi kuin ne haluavat. Mitd muuta se pitda sisalladn? No, puutarha
nuorisotalona mun mielestd mahdollistaa sitd, ehk& omienkin kokemuksien kautta
voi sanoa, etta sellaista onnistumista.”

Haastateltava 06

"Salsi kosketuksen sithen mita puutarhanhoito on elémysten kautta. Kiva paikka
missa tarjotaan kakkea sitd mitd hyvissa nuorisotilolssa muutenkin tarjotaan.
Tarjoaa kontakteja er-ikdksiin ja eriasiin ihmisiin matkojen muun toiminnan
kautta.”

Haastatetava 07

Edellytyksia unelmien puutarhanuorisotilalle

Nuorisotilaksi tarkoitettu puutarha edellyttdd sitoutuneisuutta ja pitkdjanteisyytta.
Ihanteena on, ettd puutarha on koko perhettd koskeva, eldkeldiset sopisivat hyvin
samaan tiean eli puutarha toimisi eririkdisten toimioiden paikkana.

“Tavoitteena osallistaminen, ettd paasee itse tekemadan ja vaikuttamaan ja
tekemisessd on nahlavissa se miten sitd toteutetaan. Nuorilla on mahdollisuus
iImentaa itsedan rakentamalla omaa ymparistod sen nakoseksi kuin he sen
haluavat. Omien kokemuksken kautta onnistumis a. Nuorilla on mahdollsuus
aktiiviseen tydskentelyyn sen maa-alueen kanssa — aktivisessa prosessissa koko
ajan. Aktivisen vuorovaikutuksen kautta syntyy alueeseen eriainen, ehkd
voimakkaampi suhde kuin osallstuvassa vuorovakutuksessa. Tyttojen puiston
osalta tytot olivat vahvasti mukana alueen suunnittelussa. Nyt kun se on vaimis
olisi ihanaa ettd prosessi volsi jatkua eteepéin — valmiin ja kuitenkin muuttuvan
alueen kanssa.”

Haastatektava 06

Puutarha tillna hejjastaa hyvin monipuolisuutta puutarharakenteissa, erilaisia
puutarhaelementteja, rittdvan suuri alue, ettd voidaan tarjota erikisia tiloja eri
toiminnoille. Puutarhasta bytyy tilat myoés leikille, peleille ja rauhoittumiselle. Alueena

puutarha on suojattu ilkivallata. Ulkotilojen lisdksi puutarhassa on ldmpimat sisatilat eri
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puutarhatéihin, kokoontumiseen ja hallinnollisiin tehtdviin. Puutarha sijaitsee hyvien
kulkuyhteyksien paassa ja rittdvan lahelld muita toimijoita.

Oleellista on, etta nuorisotila puutarhati@na on nuorten nakdinen. Puutarha on
suunniteftu ja rakennettu yhdessa nuorten kanssa. Vastuu toiminnan rahoittamisesta
kuuluu eri hallintokunnille yhteistydna.

” Teema on miekenkiintoinen — ajatella naitd asiofta rinnakkain ja se voi avata
uusia asiolta. Tassa on kakkkia hyvia asioita mistd voi syntya kaikenksta. ”
Haastatektava 02

” Ettd se nyt ylpastaan olis olemassa, fasilteetteja, henkibkuntaa,
kunnanykaupungin viherrakentamsen henkilokunnan myotielémisen, maa-alueet,
fiksuja nuorisotyontekijoita, ei se sen kummempaa vaadi. Se rakentuu sing, jos
on mahdollsuus pitkdjanteiseen tydskentelyyn. Pitkdjanteisyys rakentuu pajolti
henkibkuntaan, mutta t&sta puhuminenhan on ihan paskanpuhumista. Kun
henkibkuntaa ei palkata ja vakituinen heitetdan pelolle, se on ihan yks hailee,
mitd mda tassa sanon. mut jos ma ajatteken, ettd puutarhan logiikkaan littyy
sktoutuneluus ja pitkajantesyys, ninku mihin tahansa kasvatustyohon. Etta jos
sanotaan, ettd kaupunki osottaa nyt jonkun paikan, ni edellyttda , ettd sinne
syntyy hyvd yhteishenki jollekin porukalle ja ne rupee sité yhdessd miettimaan,
etta miten ne sen tekee. Siihen se perustuu. ”

Haastatettava 07

Tarjotaanko Helsingissa nuorille mahdollisuutta harrastaa puutarhahoitoa?

Osa haastateltavista totesi, ettéd ei oikeastaan tunne kenttada. Kommentit kuvaavat
erinomaisesti nuorisotyon tilannetta, silld nuorisotytta tekevat tuntevat hyvin vahan

puutarha-alan mahdollisuuksia, vaikka olisivatkin periaatteessa asiasta kiinnostuneita.

"En tunne pafjon tatd kenttaa. Luuken, ettd puutarhahoitoa voi harrastaa jokdenkin
Jjanrestojen kautta. Harrastukseen kannustaminen ei tulsi ola kiinni vanhempien
suuntautunesuudesta, vaan naen, etta niitd mahdollsuuksia tullsi tarjota.

Puutarhaa voi tarjota moneniasille nuorille. Luontosuhde on ollut perinteellisesti
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osa suomakaisuutta. Puutarban avulla voi tutustua suomen olosuhtesiin.
Puutarhanhoito on mefkenkiintoinen nuorisotyon tekemisen paikka.”
Haastateftava 01

"Joissakin koulussa tarjotaan, mutta kesaloma on ongelma. Tokissa koulussa on
talv puutarhoja, kokonakuudessaan toiminta on hyvin pentd, mutta sindnsa hyvin
merkittavaa. Nuorsotabilla toiminta on vahasta. Helsinglssa toimii Kumpuan
koulukasvitarha kesatsin.”

Haastatektava 07

"Kumpulassa tarjotaan, mutta on keskitytty alakouluikdtsiin. EhkG jonkun verran
toimintaa tarjoaa Luontolitto, 4H-jarjeto ja Lasten ja nuorten puutarhayhdistys.
Kaupungilla ei oke tarjolla. Gardenia painottuu enemmadan Bpsiin ja
kouluveerailuihin kuin nuoriin. ”

Haastatetava 05

Esteet puutarhaharrastuksen toteuttamiselle nuorten keskuudessa

Aikuisten asenteet koettiin keskeisimpana esteenda. Epdiltin myds nuorten
kiinnostuneisuutta, mutta sindkin aikuisten asenteet olivat merkittdvin este, koska
nuoret eivat voi olla kiinnostunetta, jos puutarhanhotoa ei ole tarjolla
toimintavaihtoehtoa. Sopivien tilojen puute mainitiin esteend, mutta sta ei pidetty
ylitsepadasemattomanad esteend, vaan asiana joka olisi jarjestettavissa, jos aikuisilla
paattdjilld olisi riittavasti tahtoa ja kinnostusta. Kyse ei ole niinkdan resursseista vaan

resurssien suuntaamisesta.

7 Tdmd mielikuva tahan kitkemiseen on niin rankka nuorilla ja akussilla. Ja
akutsethan naitd juttuja perinnoksi jattavat Kun puhun puutarhasta, niin aina
Joku alkaa kertomaan, ettd 50-luvulla kitkettiin sokerjuurikasta kilometritolkulla,
niin kylléhan meilé tama agraarikulttuuri on jattanyt traumoja myoskin
vanhempaan vékeen, jotka mieluummin tekisivat asioita hejpommala ténd
paivana. Sindnsa puutarhatoiminnassa sihen mielletaan jonkinainen
epaergonomisuus, jos ei keskitytd ja mietita, miten asiat volktasksiin tehdd

paremmin. ” Haastatefava 03



38

7 Suurin este on ettel sitd ok pidetty mindan merkittavand osana perussivistysta.
Kun kansakoulupedagogiikkaa kehitettiin niin silloin oli ajatuksena ettd namda
koulukasvitarhat oli osa ylessivistystd. Se ol sita tekemdéllé oppimsta ja
toiminnallista juttua. Sitd on pidetty Ghinng puuhailuna, mutta meidan
ylessivistava opetus on kifanoppineluusaineita. Ja kaiken tadman jarjestaminen,
vaati maa-alueen varaamista, vaati ajan ja pakan osoittam ista kaikin tavoin
voimavaroja.”

Haastatektava 07

” Vaikea Oytaa paikka ja toiminnan pitkdjantesyys. Paikka jota ulkopuoliset eivét
padse sotkemaan ja rikkomaan. Nuorisoasiainkeskuksessa ei rita tahtotilaa asian
eteenpain viemiseen.”

Haastatetava 02

"Ei ok paikkoja missd kasvattaa. Nuoria ei ehka kiinnosta, mutta rippuu sitd
miten asia ehdotetaan ja ryhmajuttuna kynnys on matalampi, Mika token
miekestd on hauskaa voi olla tosen mielkesta typeraa.”

Haastateftava 01

Haastateltavat toivat esile sen, ettd puutarhanhoidolla olisi paljon annettavaa
nuorisotybhén ja sen kaytté monipuolistaisi nuorisotydon keinovalikoimaa.
Puutarhahoito nahtiin yhtaata yhtenda hyvana vaihtoehtona muiden joukossa ja
toisaalta erityisend keinona, jolla on uutta annettavaa nykyajan lapsille ja nuorille.
Vaikka haastatetavat mainitsivat realistisesti useita kaytannon haastetta puutarhan
kdytossa nuorisotilana, kaikki haastateltavat suhtautuivat postiivisesti puutarhan
kayttéon nuorisotydn valineena ja pitivat sita toteuttamiskelpoisena vaihtoehtona.

10 Johtopaatokset

Puutarhatoiminnan merkityksesta lapsille ja nuorille on runsaasti tutkimustuloksia
(esim. Pentz ja Straus 1998). Kirallisuudesta Bytyy myds esimerkkeja siitd, miten

puutarhatydta on kaytannossa toteutettu nuorten parissa.
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Tassa tydssa paneuduttiin siihen, miten alan toimijat Helsingissa nakevat puutarhan
kdytan merkityksen ja mahdollisuudet. Kukaan toimioista ei kyseenalaistanut
puutarhan merkitysta. Pdinvastoin asiantuntijoiden haastattelut osoittavat, ettéd alan
toimijat uskovat puutarhan tarkeyteen ja heilld on visioita, miten puutarhatoimintaa

voisi toteuttaa.

Kun nuorille suunnattua puutarha toimintaa tarkastellkan Moilasen kasvattajana
olemisen pakot mallin avulla (Moilanen 1999), havattaan, ettd akuisen on tehtdva
valintoja nuoren puolesta, koska aikuiselle on kasvatus vastuu ja aikuisilla on valta

tehda esimerkiksi julkisten varojen kayttda koskevia paatoksia, toisin kuin nuorilla.

Kuviossa 3 yhdistan Moilasen mallin kasvattajana olemisen pakoista (Moilanen 1999) ja
kestavan kehityksen kolmikanta -mallin (Laaksoharju 2008) opinndytetydssani

kerattyjen teemahaastattelujen analyysin paatelmiin.

Sosiaalinen

§ Dialogiaan tukeutuva “
< & § kasvatussuhde "“.‘-%é

kokemukset ja kasitykset

Ekologinen Taloudellinen

vastuu

Yallan pakko

MNuorisopolitikan paattajien vastuu
-mihin nuorisotyon resurssit suunnataan

Kuvio 3. Kasvattajana  olemisen  pakot  ekologis-taloudellis-sosiaalisissa
toimintaymparistossa
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Mallien yhdistdminen havainnollistaa sitda, miten sosiaalinen pedagogisen ajattelun ja
mallien toteuttaminen ei tapahdu tyhjiossa vaan mm. taloudellisten ja ekologisten

paineiden ja haasteiden puristuksessa.

Taman tutkimuksen ja kirjallisuusselvityksen mukaan lapsille ja nuorille tarjottavassa
vapaa-ajantoiminnassa ei ol  riittavasti  mahdollisuuksia monipuoliseen
puutarhaharrastukseen. Puutarhan tarjoamia mahdollisuuksia on runsaasti kayttamatta
lasten ja nuorten arjentaitojen parantamisessa.

Kaupunkiymparistd itsendan tarjoaa melko rajoittuneesti vaihtoehtoja luontosuhteen
muodostumiseen. Luontosuhde kehittyy vuorovaikutuksellisessa prosessissa pitkdan
aikajanteen kautta. Puutarhatoiminta on luonteeltaan toimijuuteen, aikaan ja
vuorovaikutukseen sidoksissa. Puutarhahoidossa myds itsesta rippumattomat tekijat
tuovat prosessiin ulottuvuuksia, joiden tarkastelu avartaa ymmartdmaan asioiden
kokonaisuuksia.

Meidan tulisi ottaa etdisyytta lapsille ja nuorille suunnatun puutarhatoiminnan
historiasta ja siityd vahvasti tyOpainotteisesta runsaaseen satoon tdhtaavasta
puutarhatuotannosta postiiviseen ja mielihyvaa tuottavaan puutarhanhoitoon. Lasten
ja nuorten tehtdvien tulisi olla oikein mitottettuja ja toiminnan tulisi sisaltaa
monipuolisesti puutarhahoidon eri mahdollisuuksia, esimerkiksi viljelytoiminnassa
vaihdellen marat, hedelmat, vihannekset, mausteet, kukat ja pensaat
Viherrakentaminen on myds oleellinen osa puutarhan kokonaisuuden luomisessa.
Tarvitaan monipuolisesti erilaista toimintaa: pitkakestoisia vaihtoehtoja, lyhyita
kursseja, pienryhmatoimintaa, koulutusta ja kanavia oman aktiivisuuden mukaisesti
ndiden toteuttamiseen. Toiminnan tulisi olla edullista, lapselle ja nuorelle k&hinna
iimaista, puutarhahoidon terveys- ja kasvatusvaikutteiden tahden. Toimintaan tarvitaan
rittdva volyymi, jotta puutarhaosaaminen lasten ja nuorten keskuudessa vahvistuu.
Puutarhaharrastukseen tarvitaan malitilh, joka toimii lasten ja nuorten
puutarhakulttuurikeskuksena. Vain olemassa olevat erilkhiset kdytanteet tuottavat
vertailukelpoista tietoa kansalliseen ja kansainvaliseen tutkimukseen.
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Hamakisen ja Nivalan mukaan (2008: 25) "sihen mita kasvatustieteessa kulloinkin
tutkitaan vaikuttavat vallitsevat olot ja yhteiskunnan aatteellinen ilmasto”. Myds
Puutarhatoiminta on kasvatuksellista toimintaa. Ne, jotka ovat tekemisissa nuorten
kanssa, esim. nuoriso-ohjaajat, pitivat ymparistokasvatusta tarkedna, mutta heilld ei
ok tatoja, viitselidisyyttd, kinnostusta ja ajallisia resursseja kdytanndssa jarjestda
puutarhatoimintaa. Halu puutarhatoimintaan ei valttdmatta kumpua nuorista itsestaan
ekd se kuulu nuorten valtakulttuuriin samalla tavalla kuin esim. musikki ja tanssi,
joten useimmat nuoret ryhdy siihen ilman aikuisen kannustusta tai painostusta. My 6s
yhdysvalttalaisia koulupuutarhoja koskevien tutkimusten yhteenvetona Bhir (2009)
havaitsi yhden keskeisen koulupuutarhatoimintaa haittaavan tekijan olevan sen, etta
opettajita puuttuu kiinnostusta, kykya, tietoa, aikaa puutarhatoimintaan. Tarvitaan
resursointia julkishallinnolta ja vyrityksiltd, jotta voidaan kehittdd systemaattisesti
puutarhatoimintaa nuorille.

10.1 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen validius voidaan osotttaa vain kertomalla tutkimusraportissa
yksityiskohtaisesti kaikki, mika helpottaa tutkimuksen itsendistd arviointia. Laadullisen
tutkimuksen validius perustuu tutkimusprosessin tarkkaan kuvaukseen (Gronfors
1982). Teemahaastattelun Iluotettavuutta madriteltdessd on huomioita koko
tutkimusprosessi  kaikkine vaiheineen, eikd pida korostaa liikaa mekaanista
luotettavuuden madrittelyd. Tutkimustuloksiin johtaneen tutkimusprosessin kuvaus
iimaisee luotettavasti tulosten ja todellsuuden vastaavuuden (Hirsijarvi — Remes —
Sajavaara 2009:231-233).

Tutkimuksen luotettavuutta on perinteisesti arvioitu reliabiliteetin ja validiteetin avulla.
Reliabiliteetti kuvaa sitd, miten hyvin tutkimustulos on toistettavissa vastaavassa
tutkimuksessa. Validiteetti kuvaa sitd, mittaavatko muuttujat juuri sitd, mita
tutkimuksessa on tarkotus mitata eli miten hyvin tulokset vastaavat estettyyn
tutkimusongelmaan (KvaliMOTV 2011).

Laadullisessa tutkimuksessa validiteettia ja reliabiliteettia on pidetty lian kapeina
luotettavuuden mittareina ja osa tutkijoista on ollut valmis luopumaan luotettavuuden
arvioinnin kasitteistdstd kokonaan. Taydentdvia ndkokulmia tutkimuksen tuloksen
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arviointiin  tuovat kasitteet uskottavuus, siirrettdvyys, varmuus ja vahvistuvuus.
Uskottavuus tarkoittaa sitd, vastaavatko tutkijan kasitteet ja tukinnat tutkittavien
kasityksia. Siirrettavyys kuvaa sita, missa maarin tulokset ovat yleistettavissa. Varmuus
pyritddn takaamaan ottamalla huomioon tutkijan ennakko-oletukset. Vahvistuvuus
merkitsee sitd, ettd muut tutkimukset tukevat tutkimuksessa saatuja havaintoja.
(Eskola ja Suoranta 1998: 211-212.)

Tassa tutkimuksessa helpottavana tekijana voidaan pitaa sitd, etta haastattelun aihe ei
ollut henkilbkohtainen tai emotionaalisesti arka, joten haastatetavat melko varmasti
vastasivat kysymyksiin rehellisesti. Analysoidessa vapaita haastatteluja eri tutkijat
Ibytavat eri teemoja ja tilantetta haastatteluista (Hirsijarvija Hurme 2006, 151).

Tutkijan ammattihistoria ja side tutkimusaiheeseen vadjaamattd luo pohjan, jonka
kautta tutkimusmateriaalia tutkimuksessa tarkastellaan. Tutkijan arvomaailma ja
kayttaytyminen vaikuttavat tapaan, jolla tutkija tarkastelee tutkittavien empiirista
maaimaa. Siten tutkimusraportti on tavallkan tutkijan ja tutkittavien maailmojen
synteesi (Gronfors 1982). Olen itse koulutukseltani hortonomi ja nuoriso-ohjaaja ja
olen yli kymmenen vuotta tydssani hyddyntanyt puutarhanhoitoa lasten ja nuorten
parissa. Oma vankka kaytannon kokemukseni ja oma kiinnostukseni aiheeseen
vaikuttavat siihen, miten tulkitsen tutkimukseni tuloksia, silld olen itse tydssani

sitoutunut lasten ja nuorten puutarhanhoidon edistamiseen.

11 Pohdinta

Nuorisolaki velvoittaa kuntia ylidpitamaan tasokasta nuorisotoimintaa. Valka ja vastuu
nuorisotoiminnan ydinpalveluluista ja painopistealueista on alueen paattdjila ja
kenttaty6ta tekevilld tahoilla. Nuorten vaikuttamismahdollisuutta Helsingissa on haluttu
vahvistaa useilla eri keinoilla, kuten Ruuti -nuorten vaikuttamiskanavan ja
nuorisotaloilla  kdytdssa olevan talodemokratian kautta. Erilkisten nuorten ja
paatoksentekijoiden vuorovaikutusta lisaamalld halutaan vahvistaa monimuotoisen
toimijuuden tukemisen mahdollistumista. Syntyneiden paatésten takana on yhteisén
arvomaailma ja se mita arvoja halutaan resursoinneilla vahvistaa.
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Se, miten puutarhan arvokkuus nayttaytyy nuorisotyon valineenda, rippuu sitda, mita
yleisesti ajattelemme puutarhasta ja miten kastdmme puutarhan tarkoituksen.
Keskeinen vaikuttava tekija on aikuisten arvomaailma: miten aikuiset arvottavat
puutarhanhoidon arvon.

Aikuisten parissa puutarhanhoito on nykyisin jopa muodikas ja elitistinen harrastus.
Yha kasvavassa maarin aikuiset kayttavat aikaa ja rahaa eri puutarhatoimintoihin, joko
ostamalla puutarhapalveluja tai olemalla itse toimijana. Puutarhanhotto liitetdadn vapaa-
aikaan, missa kasvienhoidon kautta ylldpidetaan yhteyttd luontoon ja saadaan tuntuma

ruoantuotannon merkityksesta.

Lasten ja nuorten sekd puutarhahoidon kohtaaminen tarvitsee aikuisten
kasvatustietoisuutta,  kasvatustahtoa ja  reflektivisyyttda.  Valta  resurssien
kohdentamisesta ja std kautta toiminnan volyymista on aikuisila. Yhdistamalia
kasvatus- ja puutarha-alan toimijoiden laaja-alainen osaaminen lasten ja nuorten
puutarhakulttuurin resursointiin ja toteuttamiseen Iluodaan pohjaa tulevaisuuden
kansalaisuudelle.

Puutarhassa toimijuus ja osallsuus on teknisesti helppoa ja selkeda jarjestaa
huomioiden nuoren tason mukainen valmius. Tasa-arvon toteutumisen kannalta
tarkeda, ettd on olemassa avoin, julkinen, maksuton ja sosiaalisesti tasa-arvoinen
toimintaymparistd, jossa kaikilla nuorilla on taustasta rippumatta mahdollisuus toimia.

Aikuisten tehtdavana on luoda monipuoliset puutarhatoimintaa soveltuvat puitteet
samaan tapaan kuin muissakin toiminnoissa, esim. likunnassa uimahallit ja liikuntasali.
Nuorisotydssa puutarhanhoidon tarvittavien rakenteiden toimijuudesta vastaavat
aikuiset, lapset ja nuoret ovat, ikaan ja kehitystasoon soveltuvalla tavalla, puutarhassa

toimijoina.

Tybssani olen kehittényt mallia puutarhan hyddyntdmisestda nuorisotydssa. Olen
kkajentanut mallia siten, ettd puutarha nuorisotilana yhdistéa myds nuorten
kouluttautumisen tydpajatoiminnan ja nuorten tyoharottelun keinoin. Puutarhaa
nuorisotillna voi hyddyntdad monimuotoisesti palvellen nuorten vapaa-ajan,
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koulutuksen ja tyollistymisen tarpeita. Mallissani havainnollistuu tarve eri hallinnonalat
ylittdvalle yhteistoiminnalle.
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Kuvio 4. Puutarha nuorisotilana -malli 2012

Etninen ja sosiaalinen tausta ei ole merkittdva, vaan puutarhanhoito on luokaton
toiminta. Siind paasee kokemaan onnistumisen kuka tahansa, myds ne jotka eivat
koulussa tai muiden harrastusten parissa padse patemdan. Eri kulttuuritaustaiset
pystyvat kohtaamaan puutarhassa. Myds kasvit ovat enimmakseen tulokkaita ja
maahanmuuttajia. Kasvien ja ruokakulttuurin avull edistetdén kulttuurien
vuorovaikutusta ja tutustumista. Puutarhanhoito on yleissivistédvaa ja kotouttavaa, silld

kasvien tunnistaminen ja kaytdn tunteminen kuuluvat arjentaitoihin.

Opinnaytetydni kautta olen saanut koota eri kumppaneiden kanssa teoriassa ja
kaytanndssa kuvaa nuorisotydsta mika rakentuu puutarhaan. Tydni, nuoriso-ohjaajana
ja tyOpajavalmentajana, perusteella voin todeta, ettd kiinnostuneita toimijoita on eri
sektoreilla, mutta toimijat eivat valttamatta kohtaa.
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Opinnaytetydni kautta toivon, etta puutarha nuorisotydn valineena tulee yha
tutummaksi eri toimijoiden parissa. Tama on tarkedd, silla tarvitaan monialaiseen
nuoriso-, kasvatus- ja puutarhatyéhdn sitoutuneita verkostojen luojia, jotka ovat
valmiita pilotoimaan erilaisia hankkeita, joissa puutarha on toimintaymparistona.
Nakemykseni on, etta puutarha toiminnallisen meneteimana soveltuu hyvin erilaisten
kasvatuksellisten tavoitteiden saavuttamiseen.
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Haastattelurunko

TAUSTATIEDOT

Haastateltava:

TyOnantaja:

Tyo6tehtava:

Avaus tydhistoriaan (kuten nuorisoty®, opetus tmv):

Kysymykset:

Onko kotonasi viherkasveja?

Mita kasitat sanalla puisto?

Mitd kasttat sanalla puutarha?

Mitd kasitat sanalla puutarhanhoito?

i A NRE

Oletko osallistunut puutarhanhoitoon, kuten kasvattanut kukkia, vihanneksia,

lkeikannut nurmikkoa, nostanut perunoita tmv. Jos olet, niin kerro lyhyesti siita

mitd olet tehnyt?

6. Mita ajattelet puutarhanhoidosta, kuten tuntemuksia, kokemuksia, mielikuvia tai
olettamuksia?
Nuorisoty6, mita se on mielestasi?
Mita sinulle tulee mieleen kasitteesta puutarha nuorisotilana?

9. Tarjotaanko Helksingissa nuorille mahdollisuutta harrastaa puutarhanhoito?
Perustele miksi pitdisi tarjota ja miksi ei pitdisi tarjota?

10. Mitka tekijat / asiat ovat mielestasi suurimmat esteet puutarhaharrastuksen
toteuttamiselle nuorten keskuudessa?

11. Millainen puutarha on unelmien nuorisotila? / Millainen nuorisotila on unelmien

puutarha?
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Haastateltavat

Haastateltavien ammatti ja tydnantaja:

nuoriso-ohjaaja

Helsingin kaupunki nuorisoasiainkeskus, Malmi-Pukinmden nuorisotydyksikkd

nuoriso-ohjaaja
Helsingin kaupunki nuorisoasiainkeskus, Kaakkoinen nuorisotydyksikko

nuoriso-ohjaaja

Helsingin kaupunki nuorisoasiainkeskus, Keskinen nuorisotydyksikko
suunnittelija monikulttuurinen nuorisoty®

Helsingin kaupunki nuorisoasiainkeskus, Alueellisten palvelujen osasto
toiminnanjohtaja

Lasten ja nuorten puutarhayhdistys ry

ty6pajatoiminnan vastaava

Lasten ja nuorten puutarhayhdistys ry

valtiotieteiden tohtori
vapaa tutkija
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