Elina Leskinen, Jonna Konttila

Opetusvideo dermatofyyttien laboratoriodiag-
nostiikasta

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Bioanalyytikko (AMK)
Bioanalytiikan Koulutusohjelma
Opinnaytety6

22.10.2013

mz:ropolia



Tiivistelméa

Tekijat Elina Leskinen, Jonna Konttila

Otsikko Opetusvideo dermatofyyttien laboratoriodiagnostiikasta
Sivumaara 15 sivua + 1 liite

Aika 22.10.2013

Tutkinto Bioanalyytikko (AMK)

Koulutusohjelma Bioanalytiikka

Suuntautumisvaihtoehto Bioanalytiikka

Ohjaaja Tuula Kurkinen, Lehtori

Dermatofyytit eli silsasienet voivat infektoida keratiinia sisaltavia ihon pintaosia eli ihoa, kynsia ja
karvoja. Taudin Kliiniseen kuvaan vaikuttavat infektion sijaintipaikka, potilaan vastustuskyky ja
taudinaiheuttaja.

Dermatofyytteja ei voida tutkia kliinisen laboratorion ulkopuolella niiden tartuntavaaran takia, jo-
ten toteutimme opinnaytetyénd opetusvideon dermatofyyttien laboratoriodiagnostiikasta. Tarve
videolle oli selkeé. Video on tarkoitettu kaytettavaksi opetuksessa Metropolia Ammattikorkeakou-
lussa. Sita voidaan kayttdd myos perehdytyksessa HUSLABIn mykologian osastolla.

Opinnaytety® on toiminnallinen ja tuotoksena on seitseman minuuttia kestava video. Opetusvi-
deo tehtiin yhteistydssa niin, ettd bioanalytiikan opiskelijat kasikirjoittivat ja ohjasivat videon, kun
taas Metropolia Ammattikorkeakoulun mediatekniikan opiskelijat hoitivat kuvauksen ja editoinnin.
Olimme toukokuussa 2013 tydharjoittelussa mykologian laboratoriossa, jonka pohjalta pystyim-
me kasikirjoittamaan ja suunnittelemaan videon itsendisesti.

Opetusvideo kuvattiin lokakuussa 2013. Videossa kaydaan lapi dermatofyyttien kliininen labora-
toriotydprosessi naytteenotosta laboratoriodiagnostiikkaan ja vastauksen antamiseen. Tuotok-
sesta saimme selkean ja havainnollistavan. Videossa kaytimme liikkkuvan kuvan liséksi valokuvia,
aanta, musiikkia ja tekstia.

Oli mukavaa tehda opinnaytetydna video perinteisen kvantitatiivisen tutkimuksen sijasta. Kasikir-
joittaminen oppimamme pohjalta oli mielenkiintoista ja koko kuvausprosessi oli opettavainen ko-
kemus. Mediatekniikan opiskelijoiden kanssa tydskentely tuki moniammatillista kehittymista ja
yhteistyokykya.

Avainsanat dermatofyyttien laboratoriodiagnostiikka, kliininen mykologia,
opetusvideo, Trichophyton rubrum
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Dermatophytes can cause skin, hair and nail infections due to their ability to utilize keratin. Clinical
presentation is based on the location of infection, the immune system of the patient and the cause
of infection.

Dermatophytes cannot be diagnosed outside the laboratory because of the risk of infection. We
made an educational video as our final project. There was a clear need of this kind of educational
video. The video is meant to be used in the biomedical laboratory science education at Helsinki
Metropolia University of Applied Sciences and in the orientation of new employees at the HUSLAB
Mycology Unit, Helsinki Finland.

Our final project was practice-oriented. We made the video together with the media engineering
students. Biomedical laboratory science students scripted and directed the video. Media engineer-
ing students edited and filmed it. We biomedical laboratory science students did our practical train-
ing at the HUSLAB Mycology Laboratory in May 2013. It prepared us to script and plan the video.

The educational video was filmed in October 2013. The video includes the whole process of the
laboratory diagnose of dermatophytes. It starts with taking the sample and ends with giving the
results. The production became really clear and illustrative. Besides of moving picture we used still
pictures, voice, music and text. The video can be found on the Youtube and as DVD.

It was nice to do the video as our final project instead of traditional research. Writing the script was
really interesting, and the whole shooting process was an educational experience. Co-operating
with Media Engineering students promoted our multiprofessional development.
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1 Johdanto

Tarkoituksenamme oli tehda opinnaytetyténa opetusvideo dermatofyyttien laboratorio-
diagnostiikasta. Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa HUSLABIn mykologian laborato-
rion kanssa. Video tulee kayttdon seka Metropolia Ammattikorkeakoulun mikrobiologi-
an kurssille ettda HUSLABIn mykologian laboratorioon uusien tydntekijdiden perehdy-
tykseen. Koululla ei voida harjoitella kdytanntssa dermatofyyttien laboratoriodiagnos-
tiikkaa niiden tartuntavaaran vuoksi. Videosta on myds apua opiskelijan mennessa

ty6harjoitteluun tai uuden tyéntekijan perehdytyksessa mykologian laboratorioon.

Metropolia Ammattikorkeakoulun bioanalytiikan koulutusohjelmassa oli kdytdssa vain
kuvallinen dermatofyyttien tunnistusohje, joten videolle oli suuri tarve. Video on opetus-
kaytossa havainnollisempi kuin pelkat valokuvat, silla siind voidaan kayttaa liikkuvan
kuvan lisaksi aanta, valokuvia ja tekstia. Nain erilaiset oppimistyylit otetaan huomioon.

Me bioanalytiikan opiskelijat kasikirjoitimme ja ohjasimme videon. Kuvauksesta ja edi-
toinnista vastasivat Metropolia Ammattikorkeakoulun mediatekniikan opiskelijat. Suori-
timme tydharjoittelun HUSLABIn mykologian laboratoriossa toukokuussa 2013, jonka
pohjalta osasimme suunnitella kasikirjoituksen. Ennen harjoittelua tutustuimme kirjalli-
suuteen. Pyrimme keraamaan uusimpia lahteita, mutta tieto ei ole lahivuosina muuttu-
nut, joten pystyimme kayttamaan myos vanhempia teoksia. TyOharjoittelussa saimme

paljon lisatietoa ja opimme kaytanndssa miten dermatofyytteja tutkitaan.



2 Dermatofyytit ja niiden tunnistus

Dermatofyytit eli silsasienet voivat aiheuttaa infektion keratiinia sisaltaviin ihon pintao-
siin eli iholle, kynsiin ja karvoihin. Infektion sijaintipaikka, potilaan vastustuskyky ja tau-
dinaiheuttaja vaikuttavat taudin kliiniseen kuvaan. (Koukila-Kahkola, Pirkko — Heikkila,
Hannele — Richardson, Malcolm 2010: 301.)

2.1 Dermatofyyttilajit ja niiden esiintyvyys

Dermatofyytit jaetaan kolmeen sukuun Tricophyton, Epidermophyton ja Microsporum.
(Heikkila, Hannele — Suhonen, Raimo 2011: 162). Dermatofyytti-infektioita aiheuttavia
lajeja on tunnistettu noin 40 ja niista ihmisille yleisesti infektioita aiheuttavia eli antropo-
filisia lajeja on noin 10. Lajeja ovat esimerkiksi Trichopython rubrum,
T.mentagrophytes, T.tonsurans, T.violaceum, T.soundanense, Microsporum audouinii

ja Epidermophyton floccosum. (Koukila-Ké&hkéla ym. 2010: 301.)

Tavallisimmat jalkasilsan (tinea pedis) aiheuttajat Suomessa ovat T. rubrum ja T. men-
tagrophytes. Jalkaterén hikoilu ja kavely sienen kontaminoimilla alueilla altistaa infekti-
olle. (Koukila-K&hkdla ym. 2010: 302.) Myds esimerkiksi varpaiden hautuminen ahtais-
sa jalkineissa lisda tartuntariskia. Infektio voi nayttaa jalassa vahaiselta hilseilylta tai
olla rikkonainen ja rakkulamainen. (Heikkila ym. 2011: 163.) Infektiokohdalla on yleen-
sa vaaleaa karhetta, hilsetta ja punoitusta. Infektio voi olla vain pienella alueella tai
koko jalkaterén alueella. (Koukila-Kahkola ym. 2010: 302.)

T. rubrum ja T. mentagrophytes ovat myo6s yleisimmat kynsisilsan (tinea unguium) ai-
heuttajat Suomessa. Infektiolle altistava tekijd on kynnen vaurioituminen. Tavallisimmin
kynsisilsa lahtee levidamaan kynnen karjesta tai sivuosasta. Infektoitunut alue on keller-
tavaa tai rusehtavaa ja kynnenalus muuttuu hyperkeratoottiseksi. Vahitellen koko kynsi
infektoituu. (Koukila-Kahkola ym. 2010: 303.)

Nivussilsaa (tinea cruris) aiheuttaa yleisimmin miehilla T. rubrum, T. mentagrophytes ja
E. floccosum. Usein tartunta on peraisin jalkateran dermatofyytti-infektiosta. Nivussilsa
kasvaa yhtena tai erillisind reunasta punoittavina hilseilevind muutoksina. Infektoitunut
alue voi levita laajallekin alueelle pakaroihin ja reisiin. (Koukila-K&hkola ym. 2010: 303-
304.)



Hiuspohjan silsasieni-infektio (tinea capitis) voi olla peréisin kotielaimista tai tarttua
ihmisesté toiseen. T. violaceum ja M. audouinii ovat Suomessa yleisimpi& hiuspohjan
silsan aiheuttajia. Hiuspohjan silsasieni-infektio on kuitenkin Suomessa harvinainen.
Infektiossa hiuspohjassa on erikokoisia, pyoreita ja hilseilevia alueita. Alueilla voi olla
my06s hiustenlahtda. Vahitellen infektio voi levitd koko hiuspohjaan. (Koukila-Kéhkola
ym. 2010: 304.)

Silsa voi tarttua myos ihon alueista toisiin. Tavallisimmin infektoituneet alueet ovat py6-
reitd, punoittavia, hilseilevid, kuivia ja tarkkarajaisia. (Koukila-K&hkdla ym. 2010: 305.)
Infektio vaihtelee pienesta hilseilysta ihon laaja-alaiseen markimiseen (Heikkila ym.
2011: 167). Levitessaan infektoituneen alueen keskusta voi alkaa parantua (Koukila-
Kéhkola ym. 2010: 305).

Harvinaista kAmmenen silsaa (tinea manum) aiheuttaa T. mentagrophytes, T. rubrum,
M. canis ja T. verrucosum. Tartunta saadaan yleisimmin eldaimelta, toiselta henkilolta tai
omalta iholta infektoituneesta kohdasta. Infektoitunut alue voi nayttdd kuivalta iholta.
(Koukila-K&ahkdla ym. 2010: 306.)

Ihmisen sieni-infektiot ovat kliinisessa potilastydssa erittiin yleisia |0ydoksia. Tavallisin
[6yd6s on varvasvilisilsa (tinea pedis). Tutkimuksissa kynsisilsan esiintyvyydeksi koko
maailmassa on saatu 2-14 %. Suomessa aikuisvaestolla kynsisilsaa esiintyy noin 11
%:lla. Lapsilla silsa-infektiot ovat harvinaisia. Sieni-infektiot ovat paapiirteissaan van-

hemman vaestdn ongelma. (Kaypa hoito -suositus 2010.)

2.2 Naytteenotto

Sieni-infektiota epéiltdessa voidaan iholta tai kynnesta ottaa ndyte mikroskopointia ja
viljelya varten (Heikkila ym. 2011: 162). Preanalytiikka on erittain tarkeda sienindyt-
teenotossa. Ennen naytteenottoa on erilaisille sienihoitoladkkeille varoaikoja. lhon sie-
ni-infektiota ei saa hoitaa antimykoottisilla aineilla kahteen viikkoon paikallisesti ja kuu-
kauteen sisdisesti. Kynnessa olevaa infektiota ei saa hoitaa lakalla kolmeen kuukau-
teen ja sisaisesti kuuteen kuukauteen. (Koukila-Kéhkola ym. 2010: 301-302.) Jos nayt-
teesta 16ytyy hometta, on naytteenottotekniikka ollut huono. Naissa tapauksissa poti-

laalta tulee ottaa uusi nayte. (Heikkila ym. 2011: 170.)



Kaikki naytteet otetaan puhtaaseen putkeen tai ndytepurkkiin. Naytteenottoalue puhdis-
tetaan 80 % alkoholilla, joka tappaa bakteerisolut. Iholta poistetaan lika, rasva ja irralli-
nen karsta. Alueen annetaan kuivua ja infektoituneelta alueelta irrotetaan hilsetta, kyn-
nen palasia tai karvoja steriililla veitsella. Hilsetta tulisi saada terveen ja sairaan ihon
valilté. Otetut naytteet sailytetd&n huoneenlammaossa. (Sieni, viljely (pintanayte) 2012.)

Naytteen tulee olla hienojakoista ja sita tulee olla riittavasti, jotta naytetta riittdd mo-
lemmille viljeltaville maljoille ja tuloksesta tulisi luotettava. Jos naytettd tulee véahan tai
isokokoisina paloina, voidaan laboratoriossa naytepaloja pienentaa. (Sieni, viljely (pin-
tanayte) 2012.)

2.3 Laboratoriodiagnostiikka

Dermatofyyttien laboratoriodiagnostiikkaa voidaan tehdéa vain kliinisen mikrobiologian
alan asiantuntijan valvonnassa (Laaketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 2010:
126(9):1088-9). Suomen tartuntatautilaki maarittelee, etta toiminnan edellytyksené ovat
hyvinvarustetut laboratoriotilat, asianmukaiset tutkimusmenetelmaét ja ulkoinen laadun-
tarkkailu (Kaypa hoito suositus 2010). Dermatofyytti-infektion diagnoosi perustuu Kiliini-
sen kuvan eli oireiden ja infektoituneen alueen ulkondédn liséksi mykologiseen tutki-
mukseen eli sieninaytteen natiivi- ja viljelytutkimukseen (Laéketieteellinen Aikakauskirja
Duodecim 1998: 114(22):2343).

2.3.1 Natiivitutkimus

Natiivitutkimus eli naytteen mikroskopointi on haastava morfologinen tutkimus, mika
vaatii harjaantunutta silméa. Sienirakenteiden tunnistus on tarkead. Natiivitutkimukseen
vaadittava nayte on oltava mahdollisimman hienojakoista. Objektilasille laitetaan tippa
kaliumhydroksidiglyserolia ja tippa calcofluoria. (Karvonen — Suhonen 1998.) Kalium-
hydroksidi aiheuttaa naytteen proteiinien hajoamisen ja keratinisoituneiden solujen ir-
toamisen toisistaan. Glyseroli vahentaé kuplimista ja kiteytymista ja sen avulla nayte
sailyy paremmin. Calcofluor white on fluoresenssivéri, se sitoutuu sienen soluseinan

kitiiniin. (Sisaiset tydohjeet. HUSLAB.) Tippojen péaélle lisdtd&n varsinaista naytetta.



Paksua naytettd voidaan varovasti kuumentaa, jotta kudos muuttuu lapinakyvaksi ja
nain ollen sienirakenteet ovat paremmin mikroskopoijan tunnistettavissa (Kaypa hoito -
suositus 2010). Naytetta tarkastellaan fluoresenssimikroskoopissa. Tyypilliset, ei aina
kuitenkaan nakyvissa olevat, artrosporiketjut sienirihmassa viittaavat dermatofyyttiloy-
dokseen. Natiivitutkimus ei kuitenkaan anna varmuutta lajitasosta, eika siitd onko 16y-
dos elavaa vai kuollutta. (Kaypa hoito -suositus 2010.)

2.3.2 Sieniviljely

Kynsi-, hius- ja hilsenaytteet tulisi toimittaa mahdollisimman nopeasti mykologian labo-
ratorioon ja viljely tulisi kaynnistdd kolmen vuorokauden kuluessa naytteen ottamisesta.
Kun natiivitutkimus on tehty, viljelladn nayte elatusalustoille (Kaypa hoito -suositus
2010.)

Nayte viljelladn SM eli Sabouraud maltoosi antibiootti- ja SGS eli Sabouraud syklohek-
simidimaljoille. Maljat sisaltavat antibiootteja bakteerikasvun estamiseksi. Yleensa sien-
ta kasvaa ensin Sabouraud maltoosi antibioottimaljalla. Sabouraud sykloheksimidimalja
estda kontaminanttisienten kasvun, joten dermatofyytti kasvaa varmimmin silla. Sa-
bouraud sykloheksimidi-maljalta tehddan mieluiten myds jatkoviljelyt. (Siséiset tyboh-
jeet. HUSLAB.)

Viljeltyja naytteita kasvatetaan viikko +28 °C. Kasvatuksen jalkeen tehdaan ensimmai-
nen poiminta. Poiminnassa kasvatetuista maljoista valitaan ne, joilla kasvaa sienta ja
niista tehdaan jatkoviljelyt. Negatiiviset, eli maljat joilla ei kasva mitaéan, laitetaan kas-
vamaan viela toiseksi viikoksi. Kahden viikon kasvatuksen jédlkeen annetaan naytteesta
varsinainen vastaus. Jos natiivindytteessa on nakynyt sienirihmaa, mutta maljalla ei
kasva mitaan, maljaa kasvatetaan vield kaksi viikkoa. Jos natiivissa ei ole nakynyt sie-
nirihmaa vastataan nayte negatiiviseksi; silti maljaa kasvatetaan viela kolme viikkoa.
(Sisaiset tyoohjeet. HUSLAB.) Viljelya voidaan jatkaa kuuteen viikkoon myds ongelma-
tapauksissa, jossa kyseessa voi olla erittain hidaskasvuinen dermatofyytti, esimerkiksi

T. verrucosum (Kaypa hoito -suositus 2010.)

Mahdollisesta dermatofyyttikasvusta tehd&én jatkoviljely PD eli perunadekstroosimaljal-
le. Sabouraud sykloheksimidi tai Sabouraud maltoosi antibiootti maljalta otetaan 1-3

pesaketta neulalla ja ne painetaan perunadekstroosimaljalle. Naita jatkomaljoja kasva-



tetaan viikko +28 °C. Harvinaisimmissa tapauksissa voidaan jatkoviljelyja tehda myds

muihin [Ampdtiloihin ja erilaisille kasvatusalustoille. (Siséiset tydohjeet. HUSLAB.)

2.3.3 Dermatofyyttien tunnistus

Elatusalustalla havaittava sienikasvusto tunnistetaan mikroskooppisesti. Dermatofyytti-
lajien tunnistus vaatii makroskooppisen pesakemorfologian eli pesdkkeen ja taustan
varin seka ulkomuodon tarkastelun. Sen liséksi tunnistetaan lajispesifiset mikroskoop-
piset rakenteet. Dermatofyytit tunnistetaan aina lajitasolle. (Ladketieteellinen Aikakaus-
kirja Duodecim 2010: 126(9):1088-9.) Tarkka lajinmaéaritys on tarkeaa epidemiologisten
riskien arvioinnissa ja myds tartuntaldhteen jaljittAmisessa (Karvonen — Suhonen
1998).

Maljalla kasvavasta dermatofyyttipesékkeesta tehdaan teippipreparaatti. Dermatofyytti-
pesdketta painetaan kevyesti kirkkaalla teipinpalalla. Teippiin tarttuu dermatofyytti-
pesdkkeen rihmastoa. Objektilasille tiputetaan tippa laktofenolipuuvillasiniliuosta, joka
varjaa rihmaston. Teippi laitetaan tipan paalle ja objektilasia katsotaan faasimikroskoo-
pilla. Rihmastosta tarkastellaan iti6ita, niiden muotoa ja maaraa seka rihmaston raken-
netta. Mikroskooppisten ja makroskooppisten ominaisuuksien avulla voidaan nimeta

dermatofyytti lajitasolle. (Sisaiset tydohjeet. HUSLAB.)

Trichophyton rubrum -lajin pesake on maljalla poyhe&, matala ja sen keskusta on ko-
holla. Pesadke on variltdan valkoinen ja sen tausta on tarkkarajainen ja tumman puna-
ruskea. Mikroskoopissa tarkasteltaessa Trichophyton rubrum:illa on pisaranmuotoisia
mikrokonidioita. (Siséiset tytohjeet. HUSLAB.)

Trichophyton mentagrophytes nayttdd maljalla jauheiselta, valkoiselta ja matalapesak-
keiseltd. Taustan vari vaihtelee ruskean eri séavyin. Mikroskoopissa itiot nayttavat pyo-
reiltd ja lisdksi voidaan havaita spiraalimaisia rihmarakenteita. (Sisdiset tyéohjeet.
HUSLAB.)



2.3.4 Vastauskaytannot

Natiivitutkimuksen vastaus kirjataan ATK-jarjestelmaéan heti sen valmistuttua. Mikali
naytteessa kasvaa dermatofyyttia, vastaus annetaan heti lajinimen varmistuttua, noin
kahden viikon kuluessa. Viljelyvastaus annetaan myds heti kun se on valmis eli viimeis-
tadn neljan viikon kuluttua. (Laaketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 2010:
126(9):1088-9.) Laboratoriovastauksesta tulee kayda ilmi natiivi- ja viljelyloydoksen
vastaavuus, l6ydoksen todennakéinen merkitys taudinaiheuttajana sekd mahdollinen
tarve tarkistusnaytteisiin. (Kaypa hoito -suositus 2010.)

Natiivitutkimuksen positiivinen dermatofyyttiloyddés  tukee Kliinista  sieni-
infektiodiagnoosia, mutta vasta viljelysta 16ytynyt dermatofyytti varmistaa lopullisen
diagnoosin (Laaketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 1998: 114(22):2343). Hoitavan
ladkarin tehtavana on paattaa tapauskohtaisesti, onko potilaan kannalta tarke&a odot-
taa diagnoosin varmistavaa viljelytulosta vai aloitetaanko laakitys jo suuntaa antavien
[6ydosten eli natiivitutkimuksen ja kliinisen kuvan perusteella (Kaypa hoito -suositus
2010.)

3 Aseptinen tydskentelytapa

Aseptiikalla tarkoitetaan toimintatapoja ja toimenpiteita, joilla pyritaan estamaan steriili-
en materiaalien kontaminaatio mikrobeilla (Ratia — Vuento — Laitinen 2010: 115.) Mik-
robiologian laboratoriossa on noudatettava aseptisia tydskentelytapoja. Aseptisella
tydskentelylld voidaan estdd mahdolliset sienikontaminaatiot tehokkaasti. Samalla suo-

jaudutaan myds ristikontaminaatioilta seka tyontekijan infektoitumiselta tydssa.

Yleisesti laboratoriotytskentelyyn tarvitaan suojaava laboratoriotakki sekd hyvéat ty6jal-
kineet. Liséksi hiukset on pidettava kiinni. (SataDiag 2010.) Rannekellojen ja sormus-
ten alle jaava kosteus lisda mikrobikasvua, joten niita ei kayteta hoitotydssa. Hoitotyos-
sa olevan tulee pitda huolta omasta henkilokohtaisesta hygieniasta. Hiukset ja vartalo
pestaan riittavan usein ja tyopaivan aikana pidetdan huolta hyvasta kasihygieniasta.
Kun kadet ovat nakyvasti likaiset, ne pestaan, muuten kaytetaan kasidesinfektioaineita.
Kéasidesinfektio on tehokas ja nopea infektioiden ehkaisykeino. (Syrjala — Teirilda 2010:
167-172.)



Viljelyt tehddaén mykologian laboratoriossa ilmastoidussa laminaarikaapissa. Tyosken-
telytilan on tarkoitus pysya puhtaana ja nain suojata tyontekijaé seka kasiteltavad nay-
tettd. Puhtaanapidossa noudatetaan laboratorion ohjeistusta. Suojakasineitd tulee
my06s kayttaa kun halutaan pitda tutkittava nayte mahdollisimman suojassa tydntekijan
omilta kontaminanteilta seka suojata tyontekijaé tartunnalta, jos hanella on k&sissa

haavoja tai muita ihorikkoja. (Routamaa — Ratia 2010: 161.)

Ennen ja jalkeen naytteen viljelyn, laminaarikaapin poyta pyyhitaan desinfiointiaineella.
Alkoholi ei tapa mahdollista sientda, mutta sen tarkoituksena on poistaa nakyva lika.
Kasvatettavat maljat teipataan reunoista kiinni parafilmilla, jotteivat ne paase aukea-
maan. (Sisaiset tydohjeet. HUSLAB.)

4 Video opetusmateriaalina

Nakohavaintoon perustuvaa oppimista kutsutaan visuaaliseksi oppimistyyliksi. Visuaa-
lisella oppijalla korostuu nékoaistin ja ndkemisen merkitys. Esimerkiksi luennolla visu-
aalinen oppija oppii parhaiten kuvien ja kaavioiden avulla. Han luo niistd mielikuvia ja
littdd ne jo aiemmin oppimaansa. (Opiskelutekniikat 2013.) Video on audiovisuaalinen
oppimateriaali. Videon kayttd opetuksessa on perusteltua esimerkiksi fyysisten toimin-
tojen harjoittelussa. Oman suorituksen vertaaminen videon malliesimerkkiin helpottaa

uusien toimintamallien omaksumista. (Mékitalo — Wallinheimo 2012: 70-71.)

Suurimman osan hankkimastaan tiedosta ihminen saa nékoéaistin avulla. Video on te-
hokas opetusmateriaali ja hyva lisa taidon opetuksessa. Videolla voidaan lahettaa in-
formaatiota &énen, kuvan ja tekstin avulla, mitka tukevat kaikkia oppimistyyleja. Videon
etu oppimismateriaalina onkin elavyys, liikkuvuus ja monipuolisuus. (Hutko — Kangas
2009.) Opetus on konkreettisempaa, jos se pohjautuu useampaan aistiin, ja myos sita
paremmin opittu asia pysyy muistissa (Holmlund 2010). Videota voidaan kayttdd ha-
vainnollistamaan toimintaa, jonka selittdminen pelkin kuvin ja tekstin avulla olisi tydlas-
ta (Kalliala — Toikkanen 2009: 64.)



5 Videon toteutus

Aloitimme videon suunnittelun jo heti aiheen saatuamme. Tutustuimme monipuolisesti
dermatofyytteihin ja opetusvideon tekemiseen. Saimme Metropolia Ammattikorkeakou-
lun mediatekniikan yliopettajalta Erkki Ramolta kattavan ohjepaketin videon kasikirjoit-
tamisesta. Lisdksi luimme muita opinnaytetoita, joiden tuotoksena oli opetusvideo. Kir-

jallisuudesta saimme ideoita omaan tydhémme.

5.1 Kasikirjoitus

Suoritimme ty6harjoittelun HUSLABIn kliinisen mykologian laboratoriossa toukokuussa
2013. Tyoharjoittelussa tutustuimme laboratorion eri tyOpisteisiin ja dermatofyyttien
laboratoriodiagnostiikan eri vaiheisiin. Tydharjoittelun aikana teimme kasikirjoituksen ja
suunnittelimme kuvauspaikat. Paatimme, ettd videon pituus on noin 10 minuuttia. Ky-
seinen pituus on opetusvideolle hyva, silla siihen aikaan saadaan informatiivisesti kaik-
ki tarpeellinen ja katsojan keskittyminen ei ehdi herpaantua videon ollessa tarpeeksi

lyhyt. Nain videosta ei mydskaan tule liian raskasta katsottavaa.

Keskustelimme ohjaajiemme, laboratoriohoitaja Riitta Hakolan ja mikrobiologian lehto-
rin Tuula Kurkisen kanssa videon sisallosta ja siita mita videossa on oleellista esittaa.
Sisallytimme videoon vain yleisimmat infektion aiheuttajat ja infektiopaikat. Harjoitte-
lumme aikana otimme valokuvia dermatofyytilla infektoituneesta jalasta seka dermato-

fyyteistd mikroskooppisesti ja makroskooppisesti videota varten.

Opetusvideon kasikirjoituksessa otimme huomioon kaikki kuvauksen osa-alueet. Kirjoi-
timme ylos mit& kuvassa tapahtuu, mita silla hetkella sanotaan ja mita tekstiéa ruudussa

nakyy.

5.2 Videon kuvaaminen ja aanittdminen

Syyskuussa 2013 saimme mediatekniikan opiskelijat mukaan opinndytetydhomme.
Tapasimme ennen kuvaamista kolme kertaa, jolloin suunnittelimme projektia ja kavim-
me l&pi kasikirjoitusta. Kavimme viela yhden paivan tutustumassa mykologian laborato-
rioon ja harjoittelemassa kuvaustilannetta. Esittelimme myods ennakkoon laboratoriota

ja kuvauspaikkoja mediaopiskelijoille.
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Videon kuvaus tapahtui lokakuussa 2013 HUSLABIn mykologian laboratoriossa. Kuva-
uksessa oli tarke& ottaa huomioon, etté taustalla ei ollut hairitsevia tekijoita. Laboratori-
on tyontekijat eivat halunneet nakya videossa. Lisaksi tuli huomioida, ettéa tydskentely
oli aseptisesti oikeaa. Aseptiseen tyoskentelyyn kuuluu, ettéa tyontekijalla on suojakéasi-
neet kadessa, hiukset kiinni, puhtaat tytvaatteet eik& hanella saa olla koruja. Halusim-
me, ettd video on selked, joten siirsimme kaiken ylimaaraisen poydilla olevan tavaran

pois nakyviltd. Korostimme videossa myds poytien desinfiointia.

Viljeltaviksi naytteiksi leikkasimme omia kynsidmme ja otimme itse videossa nékyvan
jalan kuvan. Maljoissa kaytetddn numerotunnisteita, joten meidan piti huolehtia, etteivat
ne nay kuvissa. Dermatofyyttien poiminta, jatkotutkimus ja teippipreparaatti vaiheissa

kaytimme vanhoja maljoja, joista oli jo annettu vastaus.

Esiinnyimme molemmat videolla; toinen esitti viljelyvaiheen ja nativiipreparaatin teon ja

toinen poiminnan, dermatofyyttijatkojen ja teippipreparaatin teon.

Olimme kirjoittaneet kasikirjoitukseen puhutun osuuden valmiiksi. Aanitys tapahtui me-
diatekniikan opiskelijoiden &anityslaboratoriossa Leppavaarassa. Aanitimme useita
ottoja pienissé jaksoissa. Valilla myds kuuntelimme, ettd dani on tarpeeksi selkeaa ja
sen laatu hyvaa. Lopullisen valinnan videoon tulevasta danestéa tekivat mediatekniikan

opiskelijat, silld he hahmottivat mika sopii lopulliseen videotuotokseen parhaiten.

6 Pohdinta

Koko opinnéaytetyOprosessi oli opettavainen ja mielenkiintoinen kokemus. Perinteisen
tutkimuksen sijaan oli mukavaa tehda toiminnallinen opinnéytetyd, jonka tuloksena oli

opetusvideo. Videolle oli selkea tarve, joten motivaatio tydén tekemiseen oli suuri.

6.1 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetydprosessi lahti hyvin liikkeelle. Meilla oli aikaa tutustua dermatofyytteihin
ennen kaytannon harjoittelua seka syventaa tietamystamme harjoittelun aikana. Kirjal-

lisuudesta ei loytynyt tarkkaa tietoa dermatofyyttien laboratoriodiagnostiikasta, joten
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oppiminen tapahtui suurilta osin kaytannon harjoittelussa HUSLABIn siséisten tydohjei-

den avulla.

Opinnaytetyomme aihe on laaja, silla dermatofyytteja on monta eri lajia ja ne voivat
infektoida ihmisessa eri alueita. Jouduimme miettimdan mitd otamme videoon mukaan
ja mita jatamme ulkopuolelle. Kasikirjoituksen laatiminen oli melko vaikeaa, silla siina
tuli huomioida monta eri asiaa. Meilla ei ollut kokemusta kasikirjoittamisesta, joten jou-
duimme muokkaamaan kasikirjoitusta moneen kertaan. Saimme kuitenkin kasikirjoituk-
sesta perusteellisen, joten sen avulla oli helppo kuvata ja editoida video juuri sellaiseksi

kun halusimme.

Aikataulullisesti opinnaytetyoprosessi monimutkaistui syksylla, silla mediatekniikan
opiskelijoiden syyslukukausi alkoi myohemmin kun meilla. Liséksi haasteena oli 16ytaa
videolle kuvaajat. Kuitenkin kuvaajien |6ydyttyd videon toteutus, danitys ja editointi ta-

pahtuivat aikataulun mukaisesti.

Haasteita esiintyi myds videon kuvausaikojen sopimisessa, silla prosessissa oli muka-
na monta eri osapuolta. Alun perin suunnitelmissa oli kuvata video iltapaivalla, jolloin
laboratoriossa on rauhallista. Jouduimme kuitenkin kiireisen aikataulun takia kuvaa-
maan aamulla. Suunnitelman muuttuminen vaati hiukan jarjestelya, jottemme héirin-

neet laboratorion henkildkunnan normaalia tyoskentelya.

Huolella tehdyn kasikirjoituksen ansiosta videon kuvaaminen sujui yllattavan hyvin ja
nopeasti. Kuvasimme paljon materiaalia, jotta olisi valinnanvaraa valita sopivat otokset
laboratoriodiagnostiikkavideoon. Puhutun osuuden &anittdminenkin sujui ongelmitta
selkean kasikirjoituksen avulla. Mediatekniikan opiskelijat avustivat ja kommentoivat

asiantuntevasti 4anen laatua, jotta paasimme parhaaseen lopputulokseen.

Eniten uskoisimme videosta olevan hydtyd mykologian laboratorioon harjoitteluun me-
nevélle opiskelijalle. Koululla ei voida tutkia dermatofyytteja infektiovaaran takia, joten
niiden laboratoriodiagnostiikka jaa teoriaopetuksessa abstraktiksi ja vaikuttaa moni-
mutkaiselta. Videon avulla saadaan demonstroitua tyoskentely paremmin. Liséksi vide-
ossa saadaan havainnollisesti kerrottua naytteen kulku laboratoriossa, viljelysta vasta-
uksen saantiin. Harjoittelussa opiskelija pddsee kaytdnnossa suorittamaan oppimaan-
sa. Kaytimme opetusvideossamme liikkuvaa kuvaa, aanta, tekstia ja valokuvia. Nain

saimme tuotoksesta monipuolisen ja oppimista tukevan kokonaisuuden.
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6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6ta varten haimme tutkimusluvan HUSLABIIta toukokuussa 2013. Videossa
kaytetyt kuvat otimme itse. Infektoituneen jalan kuva ei ole potilaasta, joten emme tar-
vinneet eettisen toimikunnan lupaa. Videossa ei naytetty potilastietoja eikéa edes nayte-

numeroita.

Bioanalyytikon eettisten ohjeiden mukaan bioanalyytikon tulee kayttdd hyvaksyttyja
menettelytapoja ja vastata laadusta seka luotettavuudesta (Bioanalyytikon, laboratorio-
hoitajan eettiset ohjeet 2006). Kaytimmekin kasikirjoituksen pohjana HUSLABIn myko-
logian dermatofyyttien laboratoriodiagnostiikan tydohjeita. Bioanalyytikolla on myés
velvollisuus yllapitdd hygieenista ja huolellista tydskentelytapaa osana potilasnaytteen
kulkua laboratoriossa (Bioanalyytikon, laboratoriohoitajan eettiset ohjeet 2006). Ha-
lusimme painottaa tata videossa korostamalla suojakésineiden kayttoa ja poytien des-

infiointia.

Bioanalyytikolla on eettisten ohjeiden mukaan liséksi velvollisuus yllapitad ja kehittaa
ammattitoiminnan edellyttdamaa osaamista (Bioanalyytikon, laboratoriohoitajan eettiset
ohjeet 2006). Opinnaytetydtamme kaytetddnkin uusien tydntekijoiden perehdytyksessa
HUSLABIn mykologian laboratoriossa ja opetuksessa Metropolia Ammattikorkeakoulun

bioanalytiikan koulutusohjelmassa.

Opetusvideomme luotettavuutta korostaa laaja tiedonhaku, jota teimme dermatofyyteis-
ta ja opetusvideon teosta. Tiedonhaussa kaytimme esimerkiksi hakusanoja: "dermato-

fyytti
Lisaksi luimme alan kirjallisuutta seka artikkeleita.

LI 1] »n LI L]

, “kliininen mykologia”, "dermathophytes”, "Trichophyton rubrum” ja "opetusvideo”.

6.3 Oma oppimiskokemus

Kirjallisuuden ja mikrobiologian kurssin perusteella meille ei tullut selkedd kuvaa der-
matofyyttien laboratorioprosessista. Huomasimme itsekin, ettd havainnollistavalle ope-
tusvideolle oli tarvetta. Ty6harjoittelussa mykologian laboratoriossa seurasimme ja
paasimme itse tutkimaan dermatofyytteja. Taman pohjalta oli helppo lahtea kasikirjoit-

tamaan opetusvideota.
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Meilla kummallakaan ei ollut aiempaa kokemusta videon teosta, mika teki kasikirjoitta-
misesta haastavaa. Lahdimme kuitenkin innolla suunnittelemaan ja tuottamaan kasikir-
joitusta. Tarkistutimme ohjaajilla tuotosta tasaisin valiajoin. Jouduimme tukeutumaan
HUSLAB:in tyoohjeisiin ja alan kirjallisuuteen paljon, silla mykologian kaytannén harjoit-
telu kesti vain kaksi viikkoa. Kasikirjoittajan rooliin saimme tukea mediatekniikan opet-

tajan ohjemateriaaleista. Kasikirjoituksesta saimme selkean ja toimivan.

Videosta tuli toivotunlainen ja havainnollistava, jossa kaydaan lapi kaikki oleellinen
dermatofyyttien laboratoriodiagnostiikasta. Tieto on informatiivista ja paikkansapitavaa.
Videon osista muodostuu selkeé ja opettavainen kokonaisuus joka on helposti ymmar-
rettavissa. Videon pituudeksi tuli noin kahdeksan minuuttia. Halusimme itse esiintya ja
aanittaa videon, jotta tyodsta tuli meidan nakoéinen. Lisaksi tunsimme itse aiheen, joten

osasimme painottaa tarkeita asioita. Videon aani ja kuva on laadukasta.

Emme paésseet laboratorion aamun Kiireiden takia fluoresenssimikroskoopille, joten
videossa nékyy sen sijasta virheellisesti tavallinen mikroskooppi. Tama ei kuitenkaan
mielestdmme ollut iso puute, koska videolla kuitenkin sanotaan, ettd natiivipreparaatti
katsotaan fluoresenssimikroskoopilla.

Tarkeimp&na oppimiskokemuksena koimme moniammatillisen yhteistyon. Bioanalytii-
kan ja mediatekniikan alat ovat erilaisia, joten opimme paljon puolin ja toisin. Mediatek-
niikkan opiskelijat eivat esimerkiksi ymmarra laboratorioon liittyvéad sanastoa, emmeka
me puolestaan tiedd kuvaus- ja editointipuolesta riittavasti. Yhteistyd oli mielenkiintoista

ja opetusvideon teossa valttAmatonta.

6.4 Jatkotutkimus- ja kehittdmisehdotuksia

Alun perin tarkoituksena oli lisatéa videon loppuun kysymyksia, jotka tukevat oppimista.
Tiukan aikataulun takia jouduimme kuitenkin luopumaan kysymyksista, mutta ne voitai-

siin tarvittaessa laatia myos jalkikateen.

Sieninaytteenotosta voisi tehda kattavan opetusvideon. Naytteenotto on haastava ja
tarkea vaihe dermatofyyttien laboratoriotutkimusprosessissa. Videossa voitaisiin ottaa
huomioon kaikki eri dermatofyytti-infektiopaikat. My6s hiivasienien laboratoriodiagnos-
tiikasta voisi tehda opetusvideon. Opiskelijat voisivat katsoa sen ennen kuin koulun

laboraatioissa harjoitellaan niiden tutkimista.



14

Lahteet

Bioanalyytikon, laboratoriohoitajan eettiset ohjeet 2006. Suomen Bioanalyytikkoliitto ry.
Esite. Luettavissa myos sahkoisesti osoitteessa
<http://www.bioanalyytikkoliitto.fi/ @Bin/220004/Eettiset+ohjeet+-suomi+2011+(1).pdf>.

Dermatofyyttien laboratoriodiagnostiikka. Siséiset tydohjeet. HUSLAB.

Heikkila, Hannele — Suhonen, Raimo 2011: Ihon ja kynsien sieni-infektiot. Teoksessa
Hannuksela, Matti — Peltonen, Sirkku — Reunala, Timo — Suhonen, Raimo (toim.): Iho-
taudit 2011. 2. painos. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Koukila-Kahkola, Pirkko — Heikkila, Hannele — Richardson, Malcolm 2010: Silsasienet
eli dermatofyytit. Teoksessa Hedman, Klaus — Heikkinen, Terho — Huovinen, Pentti —
Jarvinen, Asko — Meri, Seppo — Vaara, Martti (toim.): Mikrobiologia. Mikrobiologia, im-
munologia ja infektiosairaudet. Kirja I. 2010. 1. painos. Helsinki: Kustannus Oy Duode-
cim.

Holmlund, Kim 2010. Opetusvideotuotannon suunnittelu ja toteutus. Insindority6. Verk-
kodokumentti.<https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/16241/holmlu
nd_kim.pdf?sequence=1>. Luettu 27.7.2013

Hutko, Eija — Kangas, Taina 2009. Videomateriaalin kaytt6 taidon opetuksessa. Opetta-
jankoulutuksen kehittamishanke. Verkkodokumentti.<https://publications.theseus.fi/b
itstream/handle/10024/8070/Hutko.Eija_Kangas.Taina.pdf?sequence=2>. Luettu
27.7.2013.

Kalliala, Eija — Toikkanen, Tarmo 2009. Sosiaalinen media opetuksessa. Tampere.

Karvonen, Jaakko — Suhonen, Raimo 1998. Kynsisilsan hoito. Verkkodokumentti.
<http://www.ihotauti.net/kynsisilsa.htm.> Luettu 27.7.2013.

Kaypa hoito —suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen lhotautilaa-
kariyhdistys ry:n ja Kliiniset Mikrobiologit ry:n asettama tyéryhma. 2010. lhon, hiusten
ja kynsien sieni-infektiot. Verkkodokumentti.<http://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/hoi/
hoi13050.pdf>. Luettu. 27.7.2013.

Laaketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 1998: 114(22):2343. Kynsisilsan hoito.

Laaketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 2010: 126(9):1088-9. Ihon, hiusten ja kynsi-
en sieni-infektiot: ndytteiden otto, diagnoosi ja vastauskaytanto.

Méakitalo, Eino — Wallinheimo Kirsi 2012. Virtuaaliset ymparistot. Helsinki: Talentum

Opiskelutekniikat 2013. Peda.net. Verkkodokumentti.
<http://peda.net/veraja/ranua/opo/optuki/tekniikat>. Luettu 27.7.2013.

Ratia — Vuento — Laitinen 2010: Puhdistuksen, desinfektion ja steriloinnin tavoitteet ja
tarve. Teoksessa Anttila, Veli-Jukka — Hellstén, Soile — Rantala, Arto — Routamaa, Ma-
rianne — Syrjala, Hannu — Vuento, Risto (toim.): Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta
2010. 6. painos. Porvoo: Suomen Kuntaliitto.



15

Routamaa — Ratia 2010: Ty6- ja suojavaatetus seka suojaimet. Teoksessa Anttila, Veli-
Jukka — Hellstén, Soile — Rantala, Arto — Routamaa, Marianne — Syrjala, Hannu —
Vuento, Risto (toim.): Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta 2010. 6. painos. Porvoo:
Suomen Kuntaliitto.

SataDiag. Infektioyksikk6. Sairaalahygieniaohjeet henkilokunnalle ja opiskelijoille 2010.
<http://www.satshp.fi/pls/wportal/docs/PAGE/TIETOPANKKI/TARTUNTATIEDOT/OHJ

EET/HYGIENIAOHJEETHK/SAIRAALAHYGIENIAOHJEET%20HENKIL%D6KUNNALL
E%20JA%200PISKELIJOILLE.PDF>. Luettu 4.4.2013

Sieni, viljely (pintanéyte) 2012. Naytteenotto-ohje. HUSLAB, Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri.. Verkkodokumentti. <http://huslab.fi/cgi-
bin/ohjekirja/tt_show.exe?assay=3509&terms=sien,vi>. Luettu 26.7.2013

Syrjala — Teirila 2010: Kasihygienia. Teoksessa Anttila, Veli-Jukka — Hellstén, Soile —
Rantala, Arto — Routamaa, Marianne — Syrjala, Hannu — Vuento, Risto (toim.): Hoitoon
liittyvien infektioiden torjunta 2010. 6. painos. Porvoo: Suomen Kuntaliitto.



OPETUSVIDEO DERMATOFYYTTIEN LABORATORIODIAGNOSTII-

KASTA
KASIKIRJOITUS

Elina Leskinen, Jonna Konttila

Alkuteksti: Dermatofyyttien laboratoriodiagnostiikka + logot

PUHE

KUVASSA NAKYY

Taméa on opetusvideo dermatofyyttien
tunnistusprosessista. Dermatofyytit eli
silsasienet voivat aiheuttaa infektion
iholle, kynsiin tai karvoihin.
Epéiltaessa dermatofyytin aiheutta-
maa infektiota otetaan sieniviljelynay-
te. Dermatofyytit jaetaan kolmeen
sukuun, Tricophyton, Epidermophyton
ja Microsporum.

Videossa paapaino on Tricophyton -
suvun rubrumilla ja mentagrophytek-
sella, silla ne aiheuttavat eniten infek-

tioita ihmisessa.

Yleiskuvaa laboratoriosta, tydskente-

lystd, maljoista.

Taulukko:
Tricophyton,
Epidermophyton

Microsporum.

Naytteenotto

Naytteenotossa on tarkeaa, etta nayt-
teenottokohta puhdistetaan kahdek-
sankymmenté prosenttisella alkoholil-
la, joka tappaa bakteerisolut.

Nayte otetaan terveen ja sairaan alu-
een rajalta raaputtamalla tai leikkaa-
malla siihen sopivilla steriileilla tyova-
lineilla.

Naytteen tulisi olla mahdollisimman
hienojakoista ja sitéa tulee olla riitta-
vasti, jotta tulos on luotettava.

Nayte kuljetetaan mykologian labora-
torioon tutkimista varten. Nayte kestaa
sailytystéa kaksi viiva kolme péaivaa

kuivassa ja huoneenlammaossa.

Kuvia infektoituneesta jalasta ja nay-

tepurkista, jossa naytetta.

Kuvataan kuljetuslaukkuja + kantamis-

ta




Naytteen tarkastus ja numerointi

Lahetteesta ja naytteesta tarkastetaan
potilas- ja lahetetiedot, joista tulee
selvitd  naytteenottokohta, Kliiniset
esitiedot ja mahdollinen sienilddkkeen
kayttd. On tarkeaa tietaa, onko potilas
kayttanyt itsehoito- tai reseptilaaketta,
koska niiden kayttd voi vaikuttaa sie-
nen kasvuun maljalla.

Naytteet numeroidaan tydjonoon.
Maljoihin ja objektilasiin kiinnitetaan

naytteen tunnistetarrat.

Kuvataan naytetarjotin, jossa erilaisia
naytepurkkeja ja naytteiden sy6tto
koneelle ja naytteiden numerointia

Liite 1.



Naytteen viljely

Naytteiden viljely tapahtuu tyoturvalli-
suuden takia laminaarikaapissa kayt-

téden suojakasineita.

Nayte viljelladn sabouraud maltoosi
antibiootti ja sabouraud sykloheksimi-
di elatusainemaljoille, jotka sisaltavat
antibiootteja bakteerikasvun estami-
seksi. Sabouraud sykloheksimidi mal-

ja estaa kontaminanttisienten kasvun.

Naytteestda tehdddn myos natiivilasi,
johon laitetaan tippa calcofluoria, joka
fluoresoi sienirihman ja tippa kalium-
hydroksidiglyseroliliuosta, joka peh-

mitt&a naytteen.

Jos naytepala on liilan suuri, sitd voi-
daan pilkkoa pienempiin osiin. Nayte
jaetaan tasaisesti objektilasille ja mal-
joille.

Objektilasin paalle laitetaan vield pei-

tinlasi ja maljat teipataan kiinni.

Lopuksi poytd pyyhitddn alkoholilla.
Alkoholi ei tapa sienia, mutta silla

saadaan nakyva lika pois.

Natiivilasit sailytetddn pimeassa ja
elatusainemaljat laitetaan kasvamaan
kahdenkymmenenkahdeksan asteen

[Ampadtilaan.

Laminaarikaapissa vain tarvittavat
tavarat. Suojakasineet laitetaan ka-

teen

Tekstind SM= sabouraud maltoosi
antibiootti

SGS= sabouraud sykloheksimidi
Otetaan naytepurkki, maljat ja lasi
laminaarikaappiin, laitetaan vierek-

kain, maljojen kannet avataan

Lasille tiputetaan tipat kaliumhydrok-

sidi+glyseroli ja calcofluoria.

Pumpulipuikolla tiputetaan néaytetta
ensin lasille tippojen paalle ja loput
jaetaan maljoille tasaisesti. Pumpuli-
puikkoa pydritetddn maljalla, jotta se
kostuu hiukan ja saadaan koko nay-
temateriaali purkista.

Peitinlasin laitto, maljojen teippaus.

Poydan pyyhkiminen

Maljat viedd&n lampdhuoneeseen, lasi

pahvikoteloon pimeaan.

Liite 1.



Natiivipreparaatti

Natiivipreparaatit katsotaan yhden
viiva kolmen paivan kuluessa, yleensa
seuraavana paivana. Natiivindytteesta
etsitddn sienirakenteita fluoresenssi-
mikroskoopilla ja sen perusteella an-
netaan alustava vastaus, josta ilme-
nee onko naytteessd dermatofyytti-
rihmaa.

Kuvassa voidaan havaita dermatofyyt-
tirihmaa ja dermatofyytille tyypilliset
rihmaston véliseinarakenteet.

Kynnen palassa nakyy selkeasti der-
matofyyttirihmaa.

Kuvataan mikroskooppiin katsomista
ja naytetaan mikroskooppikuvaa natii-
vipreparaatista.

Kuva 1

Kuva 2.

Poiminta

Maljat luetaan ensimmaisen kerran
viikon kuluttua viljelysta, ja dermato-
fyyttiepailyista tehdéan jatkot. Negatii-
visia maljoja kasvatetaan viela toisen
viikon verran.

Maljoja, jotka ovat kasvaneet kaksi
vilkkoa ja joiden natiivipreparaatissa
on nadkynyt sienirihmaa, kasvatetaan
viela kaksi viikkoa. Jos natiiviprepa-
raatissa ei ole nakynyt sienirihmaa,
vastataan ndyte negatiiviseksi.

Kaikkia maljoja sdilytetddn kuitenkin
yhteensa viisi viikkoa, jolloin hitaim-
matkin dermatofyyttilajit ehtivdt muo-

dostaa kasvustoja.

Kuvataan maljojen poimintaa, lajitel-
laan positiiviset ja negatiiviset eri tar-

jottimille.
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Dermatofyyttien jatkot

Liite 1.

Dermatofyytti epalyista tehd&an jatko-
viljelmat perunadekstroosimaljalle.
Epéavarmoissa tapauksissa voidaan
tehda lisatutkimuksia eri maljoille ja eri
lampdtiloihin.

Viliely tehdaan laminaarikaapissa
preparaattineuloilla suojakasineet ka-
dessa. Neulat poltetaan liekissd en-

nen viljelya, jottei nayte kontaminoidu.

Neulalla otetaan pala dermatofyytti-
pesédkkeesta ja se painetaan peruna-

dekstroosimaljan agariin.

Maljat teipataan kiinni parafilmilla,
jottei dermatofyytin itiot paase levia-
maan. Lisaksi neulat poltetaan liekis-

s4, jottei niihin jaa dermatofyyttia.

Tekstind PD= perunadekstroosimalja

Laminaarikaapissa neulojen polttami-

nen, suojakasineet kadessa.

Selkeasta isosta pesdkkeesta otetaan

neulalla pala, painetaan PD maljalle.

Maljat teipataan ja neulat poltetaan.




Tunnistus

Jatkoviljelmista tehd&aén viikon kasva-
tuksen jalkeen teippipreparaatit la-
minaarikaapissa.  Tyoturvallisuuden
takia on taas muistettava suojakasi-
neiden kayttd. Objektilasi merkitd&n
naytenumerolla, jonka jalkeen lasille
tiputetaan tippa lactofenolipuuvil-

lasiniliuosta.

Kirkkaalla teipilla painetaan kevyesti
sienipesakkeen paalle ja teippi laite-

taan objektilasille.

Teippipreparaatit eivat kesta sailytys-
ta, joten ne taytyy mikroskopoida heti
valmistamisen jalkeen. Dermatofyytin
nimedmisessa tarkastellaan maljalta
naytteen pesakettd, pesdkkeen taus-
taa. Teippipreparaatista etsitdan rih-
maston itidita ja tarkastellaan rihmas-

ton rakennetta.

Laminaarikaapissa suojakasineet ka-
dessé, objektilasi numerointi ja tipan
tiputus.

Teippipalan leikkaaminen, otteen
nayttaminen, pesakkeen painaminen

ja liimaus lasille.
Kavellaan mikroskoopin luokse ja kat-

sotaan sinne, teippipreparaatti mikro-

skooppikuvia.

Kuva 3.

Trichophyton Rubrum

Trichophyton Rubrum aiheuttaa Suo-
messa yli yhdeksankymmenta pro-
senttia dermatofyytti-infektioista. Ul-
kon&oltaan Trichophyton rubrum nayt-
tad maljalla vaalealta ja poyhean kar-
vaiselta. Keskusta on usein koholla,
mutta muuten kasvusto on matalaa.
Tausta on tarkkarajainen ja variltdan

tumma.

Mikrokonidiot eli iti6t nayttavat mikro-
skoopissa pisaran muotoisilta ja nii-

den maara vaihtelee.

Kuvataan T. rubrum maljoja, k&an-

nellaan niita.

Kuva 4.
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Trichophyton mentagrophytes

Trichophyton mentagrophyteksen pe-
sake on jauheinen, valkoinen ja mata-
la. Taustan véri vaihtelee ruskean eri
savyin. Itiot nayttavat mikroskoopissa
pyoreilta ja lisaksi voidaan havaita

spiraalimaisia rihmarakenteita.

Kuva 5.

Lopuksi

Viiden viikon kuluttua naytteiden vilje-
lystd, maljat havitetddn sekajattee-

seen.

Kuvataan maljojen heittdmista roskiin.

Lopputekstit

Kuva 1l

Kuva 2
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