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En flickas liv kan fordndras mycket under en kort tidsperiod fore, under och
efter menarchén. Syftet med detta arbete ar att f4 en inblick 1 hur flickor 1 18
ars alder upplevde eller upplever tiden kring forsta menstruationen samt
vilken kunskap de har. Studien som blivit gjord dr en kvalitativ enkétstudie
med ett fenomenologiskt ndrmelsesitt.

Utvecklingen fran flicka till kvinna medfor ménga fordndringar pa olika plan.
Menstruationen dr en tydlig vdndpunkt i flickans liv, som kan wvara
efterlangtad eller fruktad, och som medfor olika kinslor och upplevelser.
Dessa kénslor och upplevelser dr bade positiva och negativa.

Resultat frén enkétstudien var, att flickor associerar menstruation med god
hilsa och mdjligheten att bli gravid. Overlag och mera vanligt r det att
menarchén och menstruationen upplevs som nigot negativt, bland annat for
att det kan begridnsa vardagen. Flickornas kunskap kring menstruationscykeln
ar bristfallig kring detaljerna, men den stora helheten forstdr man. Modern
spelar en viktig roll 1 informationsgivandet och hennes attityd speglas ofta till
flickan. Fa flickor kdnner sig vél forberedda infor menarchén.
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Tyttdjen elami voi muuttua paljon lyhyessd ajassa ennen menarkeaa, sen
aikana ja sen jdlkeen. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on saada kuva siita,
miten tytot 18 vuotiaana kokevat ja kokivat sen ajan, kun heilld oli
ensimmadiset kuukautiset. Tutkimuksen tarkoituksena oli my0s saada tietdd,
kuinka paljon tietoa tyt6illd on kuukautisista. Tutkimus on kvalitatiivinen ja
lahestymistapa on fenomenologinen.

Tyton kehitys naiseksi tuo mukanaan erilaisia muutoksia. Kuukautiset on
selvd kddnnekohta tyton eldmissid ja se voi olla odotettu tai odottamaton
tapahtuma. Tuntemukset ja kokemukset ovat hyvin erilaisia, sekd myonteisiéd
ettd kielteisia.

Tutkimuksen tulokset nayttivit, ettd tytot yhdistavdt kuukautiset hyviain
terveyteen ja mahdollisuuteen tulla raskaaksi. Menarkea ja ylipdataan
kuukautiset koetaan negatiivisena, arkipdivad rajoittavana tekijani. Tyttojen
tieto kuukautiskierrosta oli osittain puutteellista, mutta kokonaisuus
ymmirrettiin.  Aidilli on tirked tiedonantajan rooli ja hinen oma
suhtautumisensa kuukautisiin heijastuu usein tyttaren suhtautumiseen.
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A girl's life changes a lot during a short period of time; that is before, during
and after menarché. The purpose of this bachelor’s thesis is to find knowledge
of how 18-year-old girls experienced the time around the first menstruation,
but also what knowledge they got from it. The study was done as a qualitative
study with a phenomenological approach.

The development from a girl into a woman results in many changes on
different levels. Menstruation is a clear turning point in a girl's life and can be
both longed for and feared. This turning point results in many different
feelings and experiences. These feelings and experiences can be both positive
and negative.

The results from this study found that girls associate menstruation with good
health and possibility to get pregnant. In general, and also more commonly,
menarche and menstruation are experienced negatively, for instance because it
restricts some activities. The girls’ knowledge about the menstrual cycle is
deficient in the details, but the big picture is understood. The mother of the
girl play an important role when it comes to providing information about
menstruation and her attitude is often reflected in the girl. Despite this, very
few girls feel that they are well prepared for menarché.
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1 Inledning

Det dr ett stort steg att fa menstruation. Man utvecklas fran flicka till kvinna genom att
komma in i puberteten. Detta for med sig manga fordndringar hos flickan fysiskt och
psykiskt, men ockséd pa andra plan i livet. Upplevelserna ér delade. For vissa flickor kan
menstruationen vara véntad, for nagon annan kan den vara generande men oberoende &r

den ett tecken pé att man borjat utvecklas till kvinna.

Sjalvkanslan byggs upp under hela barndomen och paverkas av manga faktorer. Under den
tidiga barndomen é&r det i forsta hand familjen som har det storsta inflytandet pa flickans
sjdlvkansla. Léngre fram i livet paverkas sjdlvkdnslan ocksd av omgivningen och hur
flickan ser pa den egna kroppen under puberteten, detta varierar naturligtvis fran fall till

fall. (Rembeck, Moller & Gunnarsson, 2006)

Tidigare forskningar visar att flickors upplevelser och tankar om menstruation ofta &r
negativa (Rembeck & Gunnarsson, 2004; Burrows & Johnson, 2005). Vi vill veta mera om
vad som gor upplevelsen negativ och om unga flickors upplevelser av menstruation ar

likadan hér i Osterbotten, Finland, som den ér i resten av virlden.

Malséttningen med detta arbete &r att kunna ge information och stdd till yrkesgrupper som
arbetar med flickor i tonidren om hur de upplever menstruationen och vilka kédnslor som &r
vanliga. Forskningen kan tillimpas av vardare och andra som ér i kontakt med flickor som

kommit in i puberteten for att béttre forsta hur menstruationen paverkar dem.



2 Syfte och frigestallningar

En flickas liv kan fordndras mycket under tidsperioden fore, under och efter menarchén.
Syftet med detta arbete dr for att fi en inblick hur flickor i 18 &rs alder upplevde eller

upplever tiden kring forsta menstruationen samt vilken kunskap som de har.
Vi utgar frin fragestdllningarna:

1. Hur upplevs menstruationen av flickor?

2. Hur mycket kunskap har flickor om menstruation?

3 Teoretisk utgangspunkt, Rosemarie Rizzo Parse

I Rosemarie Rizzo Parses teori, Human becoming, fokuserar hon pa ménsklig utveckling 1
forhéllande till omvardnad. Teorin &r inriktad pd ménniskans upplevelse av hélsa. Mélet
med teorin &r att individens livskvalitet ska forbéattras och individens egna mal ska uppnés.
Individen skapar aktivt sin egen hédlsa och blir expert pa egen hilsa och eget liv. Personliga
virderingar speglar sig i den unika utvecklingsprocessen hos individen och hélsan ar ett
sdtt att leva 1 enlighet med de personliga véirderingarna. En individ kan aldrig bli separerad
fran relationen till universum och personen dr mer &n och annorlunda fran scheman hon
kan delas in i. Parse har inspirerats av Martha E. Rogers principer angidende birande
tankegéngar inom existentialistisk-fenomenologi. De grundldggande antagandena i Parses
teori har en filosofisk aspekt ddr existentialistisk-fenomenologiskt tinkande kombineras.

(Rizzo Parse, 1999; Johnson, Lutjens, Butning & Marchione, 1995; Currentnursing, 2012)

Rizzo Parses teori har tre grundldggande principer och nio antaganden. Forsta principen
beskriver hur individen ser vérlden, upplevelserna av vérlden ér individens verklighet och
individen skapar vérlden tillsammans med andra. Pa det sétt en person viljer att tala eller
forbli tyst uttrycker verkligenheten hon lever 1. Tillika 4r rorelse eller att forbli stilla &r ett
sétt att uppleva verkligheten. Nar individen uttrycker sin verklighet genom att tala, sitter

spréket virde pd deras prioriteringar. (Johnson Lutjens, m.fl., 1995)
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De antaganden som hor till den fGrsta principen dr imaging (visualisering), valuing
(vérdering) och languaging (framstillning/uttryck) (Johnson Lutjens m.fl., 1995; Tomey &
Alligood, 2006). Innebdrden i imaging dr, att allt eftersom vérlden utvecklas, si utvecklas
ockséd individen och existerar med andra. Valuing betyder att personen har fri vilja och
sjalv sviljer mening 1 situation och tar ansvar for egna beslut. Det tredje antagandet,
languaging, beskriver interaktionen mellan individen och vérlden. (Johnson Lutjens, m.fl.,

1995)

Den andra principen, “skapande av nagot nytt tillsammans med andra; samkonstruktion”
forklarar hur individen skapar monster 1 det vardagliga livet. Dessa monster berdttar om de
personliga vérderingarna. I de monster som personen skapar finns frihet och ansvar for de
val som gors. Alla monster involverar fullstindig medvetenhet eller omedvetenhet med

andra ménniskor, idéer och resurser. (Tomey & Alligood, 2006)

Det finns tre antaganden, revealing-concealing (uppenbarande-doljande), enabling-limiting
(mojliggdrande-begransande) och connecting-separating (forening-separation). Revealing-
concealing dr ndgot som individen konstant viljer att gora i interaktion med andra
manniskor. Individen véljer alltid vad som uppenbaras och vad som ddljs, men personen
kan aldrig uppenbara allt for det finns alltid ett element av doljande. Connecting-separating
betyder enligt Rizzo Parse, 1999, att individen rdr sig stindigt i en rytmisk process av
nédrhet och distans. Varje ar upplevs annorlunda frin det tidigare aret for individen och de
upplevda erfarenheterna blir en del av personen och goér henne mera komplex. Genom
enabling-limiting innehaller varje forening eller separation manga begrénsningar men
ocksé ett antal mojligheter. (Johnson Lutjens m.fl., 1995; Rizzo Parse, 1999; Tomey &
Alligood, 2006)

Den tredje principen, “0verskridande av verkligheten i samspel med andra” forklarar hur
individen engagerar sig och viljer fran mojligheter om varandet, vilken attityd och syn
man borde ha och hur man borde relatera till nagot. Valen, exempelvis attityden och hur
man borde se pd ndgot reflekterar hur individen gor egna val och fordndringar. Likasa hir
finns det tre antaganden som gors, powering (energi), originating (nyskapande) och
transforming (omgestaltning). Med powering menas den stimulerande kraften som ligger

bakom skapandet, den ar nddvidndig for att en fordndring eller skapande ska ske.
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Originating ar ndr individen skapar nya monster for att forhalla sig till det personliga
universumet. Parse menar att transforming uppstér ndr det vilbekanta ses med nya 6gon,
perspektivet fordndras och det uppstir nya mojligheter. (Johnson Lutjens m.fl., 1995;
Tomey & Alligood, 2006)

4 Teoretisk bakgrund

Puberteten hos flickor borjar fore den fOrsta menstruationen eller den si kallade
menarchén. Puberteten dr avslutad nér flickan kan fa barn eller dr s& kallat konsmogen.
Under hela menstruationscykeln kommer hormoner att pdverka de olika skedena i
menstruationscykeln. Ovarierna eller 4ggstockarna producerar med hjilp av hypothalamus
och hypofysen Ostrogen och progesteron (gulkroppshormon) som bada tva dr kvinnliga
konshormoner. Ostrogenproduktionen stimulerar bland annat flickans inre och yttre
konsorgan att véxa. I vistvirlden far de flesta flickor menarché i 13-arsdldern. Vid de
forsta menstruationscyklerna har flickan ingen ovulation utan det forekommer en
fysiologisk sterilitet. Flickorna kommer wvanligtvis in 1 puberteten i1 10-arsdldern
(Wehkalampi & Dunkel, 2011) och pébdrjar puberteten ungefér tva ar tidigare &n pojkarna.
Langdtillvixten dr omkring 10 cm per ar under pubertetstiden och flickorna dr vanligen
fullvuxna vid 18-arsélder. Den sekundéra konskaraktiriseringen paborjas i 11—12-arséldern
och pa grund av den 6kade hormonproduktionen sker en tillvdxt av brdstens fett- och
kortelvdvnad hos flickan. Underhudsfettet hos flickan fordelas pé sédana stdllen som anses
vara typiskt kvinnliga stillen som péd hofter och laren. Beharingen kring konsorganen och i

armhalorna tilltar. (Sonesson & Sonesson, 2008; Hwang & Nilsson, 2004)

Vid for tidig pubertet, pubertas praecox, kan sekunddra konskaraktdrer eller
menstruationsblodningar komma fore 10-arsélder. Pubertas praecox &ar 3-4 ganger
vanligare hos flickor och orsakerna bakom kan vara konstitutionella faktorer, det vill sdga
arftliga faktorer, en sjukdom i centrala nervsystemet eller ocksé en tumor 1 konskdortlarna.
Forsenad pubertet eller pubertas tarda ar ofta &rftligt betingad och gor att flickan far de
forsta pubertetstecknen tidigast i 14-16-arséldern. (Sonesson & Sonesson, 2008)



4.1 Den fysiska utvecklingen

Menstruation &r ett tecken pé att kvinnans kropp ér frisk och att den fungerar som den ska.
En flicka fods med alla dgganlag, hon kommer inte att bilda nagra nya utan ungefir 400
000 dgganlag finns fardigt 1 dggstockarna vid fodseln. Det dr bara omkring 400 dgganlag
som utvecklas till d4gg frén att menstruationen kommit igdng fram till klimakteriet. I nigot
skede nér flickan kommit in i1 puberteten kommer den fOrsta dgglossningen eller
ovulationen 4ga rum och ungefar tva veckor efter forsta dgglossningen kommer ocksa den
forsta menstruationen. Det kommer &nd4 att ridcka en liten tid innan ovulationen kommer
igdng och blir regelbunden fast flickan borjat menstruera. Tecken pa att menstruationen har

borjat ar att flickan fatt blodning. (Hjort, 2010; Nioménader, 2004; Mensbesviér, 2012)

Menstruationscykel kallas perioden frdn menstruationens forsta dag till nésta
menstruations forsta dag. Ldngden pé den hér perioden varierar fran kvinna till kvinna och
fran gang till gdng. Vanligtvis dr menstruationscykeln mellan 25 och 35 dagar lang. Den
vanligaste ldngden pa en menstruationscykel dr 28 dagar. Antalet dagar som kvinnan eller
flickan bldder varierar ocksd, men vanligast dr fyra till fem dagar och méngden blod

motsvarar ungefar 100 ml. (Hjort, 2010; Mensbesvir, 2012)

Under menstruationscykeln gér hormoner sa att slemhinnan i livmodern byggs upp for att
kunna ta emot ett befruktat dgg,. Uteblir befruktningen stots slemhinnan och dgget ut som
en sa kallad menstruationsblddning. Orsaken till blodningen &dr blodkérlen i slemhinnan,
blodningen slutar nir slemhinnan igen borjas bygga upp. Vanligast ér att flickor far sin
forsta menstruation nir de ar kring 13 &r gamla. (Wehkalampi & Dunkel, 2009). Olika
faktorer kan pdverka menstruationen, exempelvis om flickan &r stressad eller orolig kan
menstruationen borja nagra dagar senare eller utebli ndgon méanad. Det &r relativt normalt
att menstruationen dr oregelbunden under de forsta aren. Orsaken till den oregelbundna
menstruationenen &r att kroppen inte har kommit igdng med 4gglossningen ordentligt.

(Hjort, 2010; Mensbesvir, 2012)

Virk eller smérta i samband med menstruationen eller ovulationen tar sig uttryck pa olika
satt. Hormonet prostaglandin orsakar smirtan (Harkki, 2010). Motion hjdlper ofta mot

smdrtan for da okar pulsen och syreomsittningen i kroppen blir béttre, men ocksa vila kan
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lindra smértan. Att dricka mycket vatten och varma vetedynor kan ocksa lindra viarken. Det
finns ménga sitt att lindra menstruationssmértan pd utan att anvidnda ldkemedel. (Hjort,

2010; Mensbesvir, 2012)

En del flickor anvénder ldkemedel for att lindra menstruationssmértan. Som smértlindring
mot menstruationssmértan anvéinds anti-inflammatoriska preparat, NSAID, som minskar
produktionen av prostaglandiner, t.ex. Ibuprofen. (Tiitinen, 2012). En metaanalys av 31
kontrollerade studier rapporterades att NSAID preparater har bésta effekten pa
smartlindringen vid menstruationssmarta. (Mannix, 2008). Anti-inflammatoriska mediciner
tar bort smartan till 80-90% och gor att sammandragningarna i livmodern minskar.
Likemedlen borde tas profylaktiskt eller genast nir symptom uppkommer. Dessa
mediciner minskar ocksd mingden menstruationsblod med 20-30%. (Hérkki, 2010)
NSAID preparaten har snabb verkan, 30-60 minuter och ger en smaértlindrande effekt i tre
till 4tta timmar. (Mannix, 2008). Andra symptom som kan uppkomma i samband med
menstruationsblodningen &r illaméende, diarré, krikning, svindel, huvudvirk och trétthet.
Paracetamol kan anvdndas om NSAID preparaten inte passar for kvinnan (Hérkki, 2010).

P-piller och hormonspiral kan ocksa dimpa menstruationssmarta (Tiitinen, 2012).

PMS, premenstruellt syndrom, dr ett samlingsbegrepp pa symtom som upptrader en vecka
innan menstruationsblédningen infaller. Dessa symtom &r bade fysiska och psykiska.
Fysiska symtom kan vara till exempel 6mma brdst och huvudvirk, psykiska symtom é&r
exempelvis irritabilitet, dngest och gratmildhet. Upp till 75% av alla fertila kvinnor
upplever nagot slags PMS-symtom men for att en kvinna ska fa diagnosen PMS maste hon

ha ett fysiskt och psykiskt symtom som aterkommer varje manad. (Alltompms, 2012)

Nér menstruationsblddningen borjar behdvs ndgot slag av menstruationsskydd. Det finns
manga olika former av menstruationsskydd. De vanligaste dr bindor, trosskydd, tamponger
och menskopp. Tampongen ldmnas kvar i slidan, slidviggens muskulatur gor sa att
tampongen inte kommer ut av sig sjdlv. Tampong kan dven anvéndas av flickor som inte
haft samlag. Menskoppen dr en liten kopp, ofta gjord av silikon, som fors in 1 slidan en
liten bit och samlar upp menstruationsblodet. Menskoppen &r ett miljovianligt alternativ da

den kan rengdras och anvéndas i flera ar. Under menstruationsblddningen kan flickan bada
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precis som vanligt, men borde vara noggrann med hygienen eftersom infektionsrisken kan
vara lite hogre. Det dr mojligt att ha samlag under menstruationsblodningen. (Rosenbaum,

2012; Hjort, 2010)

Blodningar nér flickan eller kvinnan egentligen inte skall ha menstruationsblodning kallas
mellanblédning och orsakas av olika faktorer. Vid édgglossning, infektion i slidan eller
anvindning av preventivmetod som innehaller hormoner kan gora att en mellanblddning

uppstér. (Rosenbaum, 2012; Hjort, 2010)

Menstruationscykeln pdgar under stor del av kvinnans liv och borjar i relativt tidigt alder.
Det finns tre olika faser som man kan dela in menstruationscykeln i. Proliferationsfasen ér
den fas som Dborjar direkt efter att menstruationsblodningen slutat. Under
proliferationsfasen byggs endometrieslemhinnan upp fran 0,5 mm till 2-3 mm och
fortsétter byggas upp under sekretionsfasen till 5-7 mm. Sektretionsfasen startar efter
ovulationen, det vill sdga efter dgglossningen. Blir ingen dggcell befruktad kommer
slemhinnan eller endometriet att stotas ut exakt 14 dagar efter ovulationen och
sektretionsfasen Overgar i menstruationsfas. Under menstruationsfasen avstots den ytliga
delen av livmoderslemhinna och kommer ut i form av slem och blod, den obefruktade
dggcellen stots ocksa ut i samband med menstruationsblddningen. Under ovulationen stiger
kroppstemperaturen ungefar en halv grad och kommer fortsittningsvis att att héllas sa till

nagon dag fore menstruationsbldédningen infaller. (Sonesson & Sonesson, 2008)

Under menstruationscykeln sker det fordndringar i livmodern och &ggstockarna vilket
beror pa hormonforandringar. Gonadotropinfrisittande hormon produceras i hypotalamus
och transporteras till hypofysen for att frigéra och producera gonadotropiner, sa som
follikelstimulerande hormon, (FSH) och luteiniserande hormon (LH). FSH inverkar sa att
folliklarna som finns i1 &dggstockarna skall vdxa och frigora Ostrogen. LH inverkar
pa folliklarnas utveckling och produktion av hormoner vilket sitter i gang ovulationen och
gor att follikeln brister till en fungerande gulkropp, som startar inséndringen av dstrogener
och progesteron. Gulkroppen forsvinner om befruktning inte sker. (Paananen, Pietildinen,

Raussi-Lehto, Viyrynen & Aimald, 2009)
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Det finns olika typer av Ostrogen men framfor allt beta-Ostrodiol dr betydelsefull for en
mogen kvinna som inte dr gravid. Ostrogen har minga olika funktioner i kroppen.
Ostrogen mingden oOkar under menstruationscykeln si att pi forsta dagen i
menstruationscykeln dr ostrogen halten ldgst och stiger sedan under menstruationscykelns
gang. Okande ostrogen mingd gor att livmoderns slemhinna blir tjockare pa grund av
ndringsdmnen och blod. Detta sker for att om kvinnan skulle bli gravid sd har det
befruktade dgget goda forhdllanden till tillvixt och nédring som dgget behover for att véxa.

(Paananen m.fl., 2009)

Progesteron frisdtts fran gulkroppen och fungerar tillsammans med Ostrogen pé sa sitt att,
en befruktad édggcell skall kunna fastna i livmoderslemhinnan och gora det mojligt for
mjolkproduktionen att starta. Progesteronets uppgift ér att bygga upp livmoderslemhinnan
ytterligare 1 forberedelse for det befruktade dgget. Under tiden krymper den tomma

follikeln, men den fortsétter att producera progesteron. (Paananen m.fl., 2009)

Nir den tomma follikeln krymper och dgget inte har befruktats, minskar dstrogen- och
progesteronnivdaerna. De hoga hormonnivder som behovs for att underhalla den tjocka
livmoderslemhinnan som har byggts upp, bryts ner och avstdts. D& kommer

menstruationsblodning och ndsta menstruationscykel borjar. (Paananen m.fl., 2009)

4.2 Menarché

Tiden nér menarchén borjar dr individuell. Det finns vissa faktorer som kan paverka aldern
ndr forsta menstruationen borjar. Oftast far flickan sin forsta menstruation 1 samma alder
som hennes mamma har fatt (Aalberg & Siimes, 1999), hdr inverkar de genetiska
faktorerna, men signalerna frdn omgivningen har ocksa inverkan pd i vilken &alder
menarchén intriffar. Aldern for menarchén har frén 1800-talet fram till 1960-talet har
sjunkit 1 jdmn takt frdn 17 till 13 ar 1 Nordeuropa. Orsaken till att menarchéaldern har
sjunkit dr god livskvalite med tillricklig niring och forbattrat hélsotillstind. Den laga
aldern for menarchén idag kan ha samband med overvikt. (Wehkalampi & Dunkel, 2009)
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En orsak till varféor menarché aldern ar 1ag 1 Norden, &r brist pad d-vitamin, som enligt
tidigare forskning har samband med tidig menarché alder. (Villamor, Marin, Mora-Plazas&

Baylin, 2011)

Den sjunkande menarchédldern har sina nackdelar. Tidig pubertet har samband med
lingden eftersom benstommen véxer snabbt. Detta gor att tillvixten slutar snabbare och att
vuxenldngden forblir kortare. Den biologiska och sociala utvecklingen gér sédllan hand 1
hand, vilket gor att den unga flickan kommer in 1 vuxenlivet for tidigt. Ungdomstiden
forblir ofta for kort — tiden nir man skall ldra sig att bli vuxen och sjélvstindig. Déarfor ar

stodet fran olika hall viktigt for den unga flickan. (Wehkalampi & Dunkel, 2009)

Att f4 menstruation dr ett steg ddr man far en borjan till att bli kvinna. Till detta hor att
bekanta sig med kérlekslivet, sexualitet och fundera pd moderskapet. Menstruationen &r ett
tecken pa fortplantning och dr dérfor en viktig del 1 flickans och kvinnans liv. Att fa
menstruation kan vara efterldngtat eller fruktat. Oftast kan flickan samtala med modern om
menstruationen. (Aalberg & Siimes, 1999) Enligt tidigare forskning paverkar moderns
attityd till menstruation ocksa flickans upplevelser av menstruationen. Om modern pratar
Ooppet om menstruationen och upplever att det dr naturligt, kan forsta menstruationen
upplevas positivt. Men om modern sjdlv inte pratar om menstruationen och haller det
hemligt, kan det hdnda att flickan kénner sig obekvdm och rddd for att ha menstruation.
(Christler & Zittel, 1998) Tidigare forskning visar att menstruation ocksa kan relateras till
sjukdom. Man kan prata om att flickan ar ”sjuk” nér hon har menstruation dér hemma men
ocksé 1 skolmiljon. Flickan kanske inte vill eller kan delta i gymnastiken eller sa upplever
hon att det dr obekvamt att vara i skolan ndr hon menstruerar. (Burrows & Johnson, 2005)

Det finns méanga olika faktorer som kan péaverka upplevelsen av att f4 menstruation.

Ett tecken pd att menarchén &r pa kommande ar att kroppen fordndras. Brosten utvecklas,
behéring under armarna och pé vulva borjar vdxa och segt sekret utsondras mer rikligt fran
slidan. Det &r viktigt att modern eller en annan vuxen berdttar om menstruationen for
flickan och i de flesta fall &r det modern som beréttar om menstruationen. Pa detta sétt kan
flickan forbereda sig for menstruationen och forstar battre vad som hinder. F& flickor &r

rddda for att f& menstruation i1 Finland, &ven om den bdrjar ovéntat. (Aalberg & Siimes,



10

1999)

Enligt Chrisler & Zittel, 1998. &r en stor del av flickorna mycket generade och manga kan
vara oforberedda samt rddda for menarchén. Modern eller ndgon annan vuxen kan vara
som stod for flickan vid menarché och mgjliga smértor som uppkommer i samband med
blodningen. Moderns instillning till menstruationen kan paverkar flickans instdllning och
tankar. Det dr viktigt att mamman informerar om kvinnlig hygien och ldr hur man anvénder
menstruationsskydd. Flickan kan ha en béttre relation till sin pappa och berittar om
menarchén hellre for honom, detta kan andd kdnnas obehagligt for bade flickan och fadern.
Menarchén péverkar inte bara flickan, mamman eller pappan utan ocksd hela familjen.
(Aalberg & Siimes, 1999). Menarchén kan firas tillsammans med familjen ddr man firar
flickans overgang till ett kvinnligt liv. Olika kulturer har olika sétt att fira, men 1 Europa
firas det mer séllan. (Chrisler & Zittel, 1998). Det ar viktigt att flickan inte ldmnar ensam
med sin upplevelse av menstruationen. Flickan delar ofta sin menarché med kvinnliga

nérstdende s som mamma, syster, vianner eller mamma till en vén.

Enligt Aapola, 1994, ger menarchén blandade kénslor bland flickor. Vissa kénner sig glada
och lattade, de dr positivt instéllda av att de har fatt menstruation. Ifall ménga av flickans
vénner redan har fatt menstruation kan hon kdnna samhdrighet med sina vanner. Flickan
kan ocksé fa kdnslan av att vara normal och kinna sig som en kvinna. Andra flickor har
mer negativa kénslor om menstruation. Menstruationen medfor smérta, vark, skam och

orolighet. Oftast upplevs menarchén mer negativt &n positivt. (Aapola, 1994)

4.3 Den psykiska mognaden

Aalberg och Siimes, 1999, delar in ungdomstiden i tre olika faser, tidig adolecensen,
mellanadolescensen och senadolescensen. Dessa skeden placeras in i aldern 12-22. Den
ungas psykiska tillvixt dr en kraftig utveckling. Syftet med utvecklingen &r att finna
autonomi. Vigen till vuxenlivet dr lang fran konstant beroende till sjdlvstindighet, som
aldrig uppnas fullstandigt. For att uppnd autonomi behdver den unga l6sa olika uppgifter
som bidrar till utveckling. Det forsta ar att 16sgora sig fran fordldrarna och hitta dem pé

nytt i ett senare skede, pa ett nytt stadie. Det andra &r att finna den egna identiteten under
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puberteten nédr kroppen fordndras och sexualiteten tydligare kommer fram. Den tredje
utvecklingsuppgiften ér att kunna fi hjdlp av vénner som dr i samma aldersklass. Fore den
unga kan hitta den egna identiteten maste hon frigora sig fran barndomen. (Aalberg &

Siimes, 1999)

Tidig adolecens, 12-14 ar, utgor en process ddr den unga vill bli mer sjdlvstindig, frigora
sig frdn fordldrarna men 4ndd &ar redo att falla tillbaka, till den trygga barndomen.
Psykologisk frigorelse fran fordldrarna borjar. Puberteten ar fullt igdng under tidiga
adolecensen. Den unga lyfter fram sin individualitet, soker sig en vianskapskrets utanfor
familjen, héller tankarna for sig sjilv och ldmnar saker osagda till fordldrarna. Tidiga
adolecensen mojliggor en unik utvecklingsprocess dér den unga kan borja skapa sina egna
varderingar och normer och dr darfor mer malmedveten dn forut. Detta kan gora att
konflikter mellan den unga och fordldrarna dr aktuella. Den unga ar sjélvcentrerad péa
grund av att deras sjélvkédnnedom inte dnnu &r fullt utvecklad. Kénslorna kan skapa kéinslan
av oklarhet, den unga forstér inte varifran kénslorna kommer och varfor hon kénner sig sé.
Den unga behover stod fran sin familj, vdanner och dven andra vuxna som finns utanfor

familjen. (Aalberg & Siimes, 1999)

Mellanadolescensen, 15-17ar, 4r den tid nir den unga redan har kontroll &ver tidiga
adolecensen och har borjat vénja sig vid den fornyade kroppsbilden. Den sexuella
utvecklingen dr central. Flickan kan vara tveksam angéende den egna kroppen och sin
kvinnlighet, dterkommande frigor s& som, duger jag?”, “ar det nagot fel med mig?”,
“varfor har inte jag fatt mens?” kan vara aktuella. Den unga provar sin egen sexualitet och
bekréftar det med séllskapande. Nar den unga har mer kunskap om sin sexualitet & hon
mer intresserad om det. Hon ar intresserad av kunskap och fardighet som hon kan finna 1

sig sjélv och provar hur det paverkar omgivningen. (Aalberg & Siimes, 1999)

Senadolescensen, 18-22 ar, &r den tid nér all utveckling och kunskap som tidigare i
ungdomen upplevts sammanstills. Den unga har l6sgjort sig fran fordldrarna och kan mota
dem med jdmlikhet. Den unga uppskattar dragen hos sig sjdlv som reflekteras av
fordldrarna. Den unga granskar fordldrarna for att forstd deras reaktioner och livssyn.

Empati, forméga att ta hénsyn till andra och kunna kompromissa blir den unga kapabel till.
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Senadolescensen beskrivs som identitetskris. Den unga gor val som paverkar hennes
vuxendom och blir medlem 1 samhéllet vilket gor att den unga borjar ta mer ansvar, samt
gor beslut om att bilda familj vilket leder till ansvar dver ndsta generation. (Aalberg &

Siimes, 1999)

5 Tidigare forskning

For att hitta tidigare forskningar och artiklar kring det aktuella &mnet har skribenterna sokt
bade virtuellt och manuellt. Virtuella databaser som anvints dr bland annat Ebsco och
Cinahl. Manuellt sokte skribenterna artiklar fran Kétilolehti argang 2009 och framat,
Jordemodern argang 2012 och Journal of Midwifery & Women's Health argang 2007-2009
och 2010 framét. Dessa manuellt sokta gav ej manga resultat och inga direkt anvindbara

artiklar for skribenterna.

Sokord som anvénts vid vitruell sokning av artiklar dr exempelvis menarché, menstruation,
adolescence, period, feelings, girls, mothers, experience, health care, attitude, puberty,
knowledge, emotions och womenhood i olika kombinationer med varandra. De

vetenskapliga artiklar som ansags vara relevanta valdes ut.
5.1 Upplevelser, kianslor och attityder till menstruation

I en forskning som Rembeck, Moller och Gunnarsson, 2006, gjort i Sverige, undersoktes
12-ariga flickors attityd och kénslor kring menstruation, den utvecklande kroppen och att
bli kvinna. Unders6kningen gjordes genom att 309 flickor svarade pé ett frigeformulér.
Rembeck, Moller & Gunnarsson, 2006, var intresserade av att se ifall det fanns nagon
skillnad 1 attityden mot menstruation mellan flickor som fatt menstruation och de som &nnu
inte borjat menstruera. Resultatet av forskningen visade att flickor som fatt forsta
menstruationen var mera negativt instéllda till den, &n de flickor som &nnu inte borjat
menstruera. Det framkom ocksé att menstruationen 1 vissa fall kunde ses som en hygienisk
kris och att det ar ett tecken pa orenhet och nigot som inte kan kontrolleras. Vikten av
goda, kvinnliga modeller for flickorna lyftes fram som ett alternativ till att forbéttra deras

attityd mot menstruation. Moderns roll dr viktig nar det kommer till att ge information om
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menstruationen och fragor kring den. (Rembeck m.fl., 2006)

En annan forskning som Rembeck och Gunnarsson gjort i Sverige ar 2004 4r om hur man
kunde forbdttra 12-ariga flickors attityder kring menstruation. Forskarna gjorde en
enkdtundersokning av 345 flickor fran fem olika delar av sydvistra Sverige. Flickor som
fatt sin forsta menstruation och flickor som dnnu inte fatt sin forsta menstruation svarade
pa separata frageformuldr. Forskarna hade ocksa aktiva deltagare bland flickorna som
deltog i en grupp en vecka efter frageformuldret diar dmnen som till exempel
sjalvfortroende, kvinnlighet och menstruation berdttades om for flickorna av en
skolhélsovérdare. Efter en tid foljdes frageformuldret upp med ett andra fradgeformuléar. Ett
av resultaten fran forskningen var att flickor som fatt sin férsta menstruation mellan de tva
frageformuldren hade en mera positiv attityd angdende menstruationen &n de som fatt
menstruation innan forsta frigeformularet. Artikeln berér moder-dotter forhéllandet och
hur informationen modern ger kan péverka dottern om den exempelvis dr felaktig eller
bristfillig. Attityden kring menstruation kan ocksa Overforas frdn modern till dottern.
Kulturella normer, sociala faktorer och erfarenheter spelar stor roll 1 hur flickans
upplevelse av menstruation dr enligt Rembeck och Gunnarsson, 2004. Ocksd i denna
artikel framkom det att menstruationen ses som en hygienisk kris och att flickan eller

kvinnan dr oren under menstruationen. (Rembeck & Gunnarsson, 2004)

Chang, Hayter och Wu har gjort en forskning ar 2009 om hur flickor runt om i vérlden
upplever den forsta menstruationstiden. Forskarna ser att den fOrsta menstruationstiden
spelar en viktig roll i den kvinnliga utvecklingsprocessen fran barndomen upp till vuxen
alder. Kvalitativa studier och s6kning via elektroniska databaser anviandes och forskningen
ar meta-etnografisk. Upplevelsen av menarchen hos 14 kvinnor dokumenterades och
anvindes 1 forskningen. Resultatet av forskningen delades in i olika kategorier och
forklarades. Forberedelser infor den kommande menstruationen, andras upplevelser kring
menstruationen, fysisk och psykisk erfarenhet kring menarché samt social- och kulturell
erfarenhet av menstruationen var kategorier som forklarades. Forskarna kom fram till att
den fOrsta tiden flickan menstruerar har stort inflytande pa henne och hennes vardag.

(Chang, Hayter & Wu, 2009)
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Kalman har forskat kring hur unga flickor forbereder sig f6r och upplever menstruationen
ifall de inte lever tillsammans med modern eller inte har kontakt med henne. Forskningen
ar gjord &r 2003 1 USA. Flickor i tonaren soker ofta information kring menstruationen frdn
modern och den tiden av livet kan vara orolig for flickan. Forskningen blev gjord bland 16-
ariga flickor som inte levde i samma hushall som mamman och kring deras upplevelse av
den forsta menstruationstiden. Resultat av forskningen var bland annat att flickor som
levde utan modern hade liknande upplevelser av menarchén som flickor som levde
tillsammans med modern. Skillnader mérktes nédr det kom till av vem och tidpunkten de
fatt information om menarchén. Flickor som levde skilda frdin mamman fick information
senare, fick vdnda sig till en annan kvinna eller tyckte att det var for genant att prata om
menstruation med fadern. Grounded theory var metoden som anvéndes i forskningen och
flickorna som deltog i studien blev intervjuade, de var alla mellan 10 och 18 ar gamla och
sammanlagt 16 stycken. De blev bland annat intervjuade om vem de levde tillsammans
med, vad de visste om menstruation och att berdtta om nir de fick menstruation. (Kalman,

2003)

Kalman,2003, kom fram till tre kategorier som resultatet av forskningen kunde indelas i;
information readiness, learning roles och re-forming relationships. Kategorierna forklarar
hur flickan lér sig att hantera situationen att menstruera. De forklarar ockséd hur
tondrsflickan tar in information om menstruation och hur de forbereder sig for sjédlva
menstruationen. Detta dr viktigt att veta, speciellt for yrkesgrupper sa att information kan
ges pa basta mojliga sétt till flickorna. Sammanfattningsvis kunde Kalman séga att modern
ar en viktig informationskilla for flickan nédr det kommer till frdgor om menstruation och

tankar och kénslor den kan vicka. (Kalman, 2003)

Burrows och Johnson, 2005, har gjort en forskning om flickornas upplevelser om
menarché och menstruation. Oftast upplevs menstruationen och menarchén negativt, fa
studier har visat att det upplevs positivt. Syftet med studien &r att undersoka hur flickorna
konstruerar inneborden kring menarché och menstruation i olika sociala situationer och 1
specifika sammanhang. Metoden som forskningen baserar sig pd var gruppintervju med tva
grupper. Grupp A bestod av fyra flickor i aldern 12 och grupp B bestod av fem flickor i 13-
15 ars aldern. (Burrows & Johnson, 2005)
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Forskarna var intresserade av varfor menstruationen upplevs negativt nédr det kunde vara en
positiv sak 1 kvinnans utveckling. Enligt flickorna var det positiva med menstruationen att
det &r ett tecken pd att man &r frisk och kan fa barn. Det fanns mera negativa tankar kring
menstruationen dn positiva. Flickorna som blev intervjuade beridttade mycket om hur det ér
att ha menstruation i skolmiljon vilket upplevdes negativt. Eftersom flickorna har en orsak
till att vara irriterade anvénder pojkarna det som vapen emot dem. Bade min och kvinnor
har humorsvangningar men endast kvinnornas relateras till ett syndrom. Det dr en
stereotypi att man &r irriterad och arg i samband med menstruationen, déarfor lar sig
flickorna associera det med menstruationen. Alla flickor anvidnde ordet sjukdom som
beskrivning av menstruationen, huvudvédrk och magont. Smaértan relateras ofta till
menstruationen. Forskningens resultat var att innebdrden av menarché och menstruation
uppbyggs av utveckling och fordndring, specifika kontexter sociokulturella
representationer. Det dr en utmaning att fa upplevelserna kring menarché och menstruation

att bli mer positiva. (Burrows & Johnson, 2005)

5.2 Kunskap om menstruation

En artikel som publicerats 1 Public Health, 2010, forskade kring faktorer som kan paverka
en tidig menstruationsstart. Forskningen ar gjord av Gaudineau, Ehlinger, Vayssiere,
Jouret, Arnaud och Godeau i1 Frankrike. Varfor forskningen blev gjord var for att undersoka
riskbeteende, fysiska och psykiska faktorer som é&r forknippade med en tidig
menstruationsstart. Forskningen dr gjord genom att data insamlats genom ett frageformulér
som fylldes i av 1072 stycken 15 ar gamla flickor ar 2006 runt om i Frankrike under
skoltid. Omgivningen pa hemmaplan, vad flickorna tyckte om skolan, fysiska- och
psykiska faktorer och riskbeteende blev antecknat. Resultatet av forskningen visade att
flickor som haft en tidig menstruationsstart hade ofta en tidigare sexual debut, drack storre
mingder och mera ofta alkohol samt blev mera overviktiga. Forskningen ndmner ockséd om
att det skulle vara viktigt att vara medveten om det hér och att ge adekvat information om
bland annat prevention. Forskarna anser ocksé att det borde gdéras mera forkning kring
obesitet och tidig menstruation for att man béttre skulle kunna forsté interaktionen mellan

dessa faktorer. (Gaudineau, Ehlinger, Vayssiere, Jouret, Arnaud & Godeau, 2010)
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Dorio och Munro (2000) har gjort en forskning i Nya Zeeland ar 2000, om hur
menstruationen tas upp i sexualundervisningen i skolan. De har utgatt fran ldroplaner och
litteratur som skolorna anvénder sig av i undervisningen. I materialet som anvidndes som
litteratur 1 skolorna fanns ocksa broschyrer och hiften om bland annat hur man skoéter den
kvinnliga hygienen. Forskare Munro hade ocksad insamlat data i form av frdgor som var
anonymt stéllda av elever under den tid hon arbetat med flickor i pubertetsdren. Munro
hade ocksé reflektioner och anteckningar om att undervisa i klass, utanfor klassrummet
samt att konversera med andra lirare och fordldrar om undervisningen om menstruation till
unga flickor. Forskningen &r en litteraturforskning och tar upp vad undervisningsmaterialet

sdger om menstruation till flickor. (Dorio & Munro, 2000)

Dorio och Munro, 2000, menar att menstruationen klargors som ndgot problematiskt och
eventuellt farligt. Forskarna menar att undervisningen dr negativt upplagd om menstruation
for att forhindra oonskade tondrsgraviditeter. Pojkarna i samma alder far en mera positiv
bild av puberteten och att véixa upp medan flickorna i huvudsak far veta att menstruationen
ar ett tecken pa att de kan fa barn. Enligt en kélla forskarna hade, sdgs menstruationen som
bade ett individuellt och socialt hygieniskt problem men ocksa som ndgot smértsamt,
genant och som ett misslyckande. En annan kdlla Dorio och Munri anvinde menar att
traditionellt sett dr menstruationen en forbannelse. I forsta hand ger
undervisningsmaterialet skolorna anvinder sig av en negativ bild av menstruation till
flickor och att menstruationen dr menat att hallas hemligt och osynligt. Dorio och Munro

citerade Lees, S. ,1994, sa hér:

”A girl 1s constantly warned that her body may let her down by emitting
unpleasant odours or leaking. Menstruation is a constant concern. The sense of
shame attached to menstruation is reflected in advertisments which all emphasise

cleanliness and discretion.” Lees, S. (1994) Talking about sex in sex education.

Den data som Munro hade samlat in innehdll frdgor som bland annat: Hur blir jag av med
menstruationssmértan? Varfor luktar vissa ménniskor nir de har menstruation? Varfor
kénner man sig fet under puberteten? Dorio och Munros intervjuade kéllor samt insamlade

material fran undervisningstillfillen, menar att det som den kvinnliga kroppen stivar efter
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ar att bli gravid och menstruationsblodningen ar ett tecken eller ett bevis pd ett
misslyckande. Undervisningen fokuserar alltfor mycket pa reproduktionen och inte pa de
kroppsliga fordandringarna som sker hos tonaringen under puberteten. Kvinnor menstruerar
en stor del av livet och langre tid dn forr. De far sin menstruation i tidigare ar och lever

langre. (Dorio & Munro, 2000)

Chang och Chen (2008) gjorde en forskning i Taiwan ar 2008, dir 417 flickor i
grundskolan, klass fem och sex deltog. De forskade 1 hur mycket kunskap om menstruation
flickorna hade, hur de sag pa menstruationen samt om olika faktorer sammankopplade med
menstruation som pdverkade beteendet bland flickorna. Flickorna som deltog var frén 12
olika grundskolor. Chang och Chen anvénde sig av ett strukturerat frageformulir som var
uppdelat 1 tre sektioner: personlig information, ett formuldr om kunskap kring menstruation
samt ett om beteendet och varden i samband med menstruation. Nagra av resultaten av
forskningen visade att 74,8% av flickorna upplevde att menstruationen hade inverkan pa
deras kénslor. Hela 73,1% av flickorna upplevde att det paverkade det dagliga livet, 61,1%
ansag att det paverkade skolarbetet och 50,1% sade att det ocksd paverkade den sociala
interaktionen. Forskarna frdgade efter hur forberedda flickorna var ndr menarchén

intrdffade och minder dn 50 % ansag sig vara vil forberedda. (Chang & Chen, 2008)

Flickorna som hade fétt battre forberedelse infor menarchén hade storre kunskap om
menstruation och de flickor som menarchén redan hade intriaffat for kénde sig mera sikra
pa att de kunde ta hand om menstruationen och hygienen. Chang och Chen, 2008. menar
att ofta ger endast mamma eller larare fakta till flickan kring menstruation, som ocksa kan
vara bristfallig pd manga vis och inte bidrar till 6kad kunskap. Forskningen visade ocksa
att de flickor som hade fitt mera exakt och anvidndbar information hade en positivare
upplevelse av menstruation och var mera tillfredstillda med sin kroppsuppfattning.
Flickorna pépekade ocksd att typiska stereotypier och negativa bilder av menstruation
borde utelimnas fran undervisningen och istéllet borde mera positiva upplevelser och
bilder anvdndas. Resultatet av forskningen var bland annat att grundskolor borde
uppmuntra flickorna att ta hand om och forbéttra sin hygien 1 samband med menstruation.

(Chang & Chen, 2008)
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Kelly Orringer och Sheila Gahagan har &r 2010 i USA studerat hur tonéarsflickor ser och
definierar menstruation och dess cykel i en multietnisk studie. Menarché ar ett tydligt
tecken pé att flickan har blivit ungdom. Forskningens syfte var att ta reda pa vad flickor
forstar av denna process och hur menstruationen paverkar deras hilsa. Syftet med studien
ar att definiera kunskap om hur menstruation begrips i en etnisk grupp av flickor som &r pa
vdg in 1 vuxenlivet. Mest ldr sig flickorna om menstruationen av sina modrar dven om
menstruationen dr ett hemligt &mne inom manga familjer. Tidigare forskningar visar att
europeiska amerikaner och afrikanska amerikaner har for lite kunskap om menstruation.
Det finns for Ovrigt lite kunskap om menstruation 1 de Ovriga folkgrupperna ocksa.
Sammanlagt intervjuades 73 flickor 1 olika stadier av tonaren eller ung vuxen alder men
som alla gatt genom menarchén. Det framkom att olika kulturella och etiska bakgrunder
spelar en stor roll i formedlingen av kunskap om menstruation. Exempel pa teman som
berdrdes under intervjun var: att vdxa upp, hygien och reproduktion. Menstruation ar

tecken pa att man véxer, gor graviditet mojligt och renhet eftersom blodet renar kroppen

frén allt avfall. (Orringer & Gahagan, 2010)

I en studie gjord av Chrisler och Zittel, 1999, samlades beréttelser om menstruationen ihop
frdn Litauen, Malaysia, Sudan och USA. Studeranden frdn hogskolorna skulle skriva en
berdttelse om sin menstruation si detaljerat som de bara mindes. Berédttelserna handlade
om kinslor, information, kroppens fordndringar, hur forsta menstruationen firas och hur vl
beredda flickorna var infér menstruationen. Menarchén &dr en milstolpe 1 flickans
utveckling som kan komma plotsligt, utan forvarning. Runtom 1 virlden kan
menstruationen firas pd olika sdtt men i Europa &r menarchén sillan ett samtalsimne,
menarché dr mer en hygienisk kris &n en 6vergangsrit. Flickor har blandade kanslor kring
menarchén och som ofta kommer Overraskat. Flickor kdnner sig mer kvinnliga och dr mer
intresserade av sexlivet efter menarchén. En stor del av unders6kningens deltagare var vil
forberedda infér menstruationen men en mycket liten del hade fitt informationen av sin
mor, skolan, bocker och andra sléktingar. Det framkom &ven att en liten del av deltagarna 1
undersokningen berdttade att deras modrar hade ljugit for dem eller gett felaktig
information om menstruationen vilket ledde till att flickorna inte alls var forberedda for

menarchén. (Chrisler & Zittel, 1998)
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En tidigare forskning gjord i1 Taiwan av Ching-Yu, Kyeongra och Shwu-Ru éar 2003
undersokte hur de olika konen upplevde och vilken kunskap de hade om menstruation.
Studien var en sekundér dataanalys, dir totalt 287 flickor och 269 pojkar fran ett
lagstadium deltog. Forskarnas resultat visade att de flesta hade hort talas om menstruation
och de flesta hade fatt informationen frdn skolan. Teman som forbjudna saker kring
menstruation och attityder och kénslor togs upp. Ett av forskningens resultat var att
flickorna och pojkarna borde fa mera adekvat information, inte bara om vad som hénder

utan ocksa kianslomaissigt, sexuellt och praktiskt. (Ching-Yu, Kyeongra & Shwu-Ru, 2003)

5.3 Sammanfattning av tidigare forskningar

Flera av de vetenskapliga forskningarna (Rembeck, Moller och Gunnarsson, 2006;
Rembeck & Moller, 2004; Chang, Hayter och Wu, 2009; Kalman, 2003; Burrows &
Johnson, 2005) som anvindes tog upp de stora skillnaderna 1 attityden till menstruation
mellan pre och post menarchéala flickor. De flickor som fatt sin forsta menstruation
upplevde menstruation som nagot negativt, en hygienisk kris, att man ar oren och att det ar
nagot som inte kan kontrolleras. Tidigare forskningar har ocksa insett att moderns roll &r
viktig ndr det kommer till informationsgivandet till dottern om menstruation. Lever flickan
skilt frin modern kommer hon troligtvis att f& information om menstruation senare och
troligtvis av nagon annan person @n vad flickor som lever tillsammans med sina modrar

far.

Forutom moderns inflytande pa hur flickan upplever den forsta menstruationstiden,
paverkar ocksd bland annat kulturella normer, tidigare erfarenheter och sociala faktorer.
Tidigare forskningar har ocksd visat att flickor oftare har negativa upplevelser av
menstruation &n positiva. Negativa upplevelser av menstruationen har exempelvis varit att
den begrinsar vardagslivet, tillfor sméarta och ger humorsfordndringar. Positiva upplevelser
har varit att de vet att de &r friska och kan fi barn. Den forsta menstruationstiden har med

andra ord stort inflytande pa flickans vardagsliv.
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Forskningar sdger ocksd att en tidig menstruationsstart kan tyda pa att flickan far en
tidigare sexuell debut, dricker storre mingd alkohol och &r oftare dverviktig én flickor som
har en senare menstruationsstart. Kunskapen som ges om menstruation i skolorna
presenterar menstruationen som nagot problematiskt och ger flickorna en negativ bild av
menstruationen. Menstruationen presenteras som ett individuellt, men ocksd socialt

hygieniskt problem.

Chang och Chen, 2008, hade fragat i1 sin forskning hur vil forberedda flickorna var nir
menarchén intréffade och det visade sig att mindre &n 50 % av flickorna var vil forberedda
ndr forsta menstruationen vil kom. Var flickan béttre forberedd for menarchén hade hon
ocksa storre kunskap om menstruation. Ofta far flickan menarché utan forvarning men ar
anda en betydelsefull hindelse i flickans liv, for efter menarchén borjar en ny del av det
kvinnliga livet. Manga av flickorna upplever sig mera kvinnliga nir de bdrjat menstruera

och intresset for det sexuella okar.

6 Undersokningens genomforande

Foreliggande studie dr en kvalitativ unders6kning, som anvint enkdtundersokning som
datainsamlingsmetod. En enkdt med fragor fran tidigare vetenskapliga artiklar gjordes som
var relevanta och svarade pa de fragestéllningar som satts. Via mail och handledning kom
skribenterna i kontakt med bestéllaren och respondenterna svarade pé enkiten under hosten
2012. Antalet som var ndrvarande och svarade pa enkdten var 10 flickor. De tva
respondenter som var borta dagen enkéten delades ut i klassen, svarade och skickade
svaren till skribenterna per post ndgra dagar senare. Sammanlagt fick skribenterna 12

enkitsvar tillbaka. Enkédten tog ca 15 minuter att svara pa.
6.1 Unders6kningsmetod

Ett frageformuldr utformades for flickor i 18 ars &lder som studerar till narvardare sista

aret. Avsikten med detta frageformulér var att ta reda pd upplevelser, kénslor och attityder
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kring den forsta menstruationen men ocksa vilken kunskap de har gillande menstruation.
Fragorna ér testade enkétfragor frin tidigare forskningar. Fragorna valdes ut och de som

svarade pa arbetets problemprecisering och syfte anvindes.

Respondenterna som fyllt 1 frageformuléret har fatt vara anonyma och de kommer inte i
ndgot skede att kunna identifieras. Undersokningens personantal &r ett urval pa 13 flickor
varav 12 svarade pd enkdtet. Frageformulédret har bade Oppna och slutna frigor som
respondenterna fatt svara pa angdende deras upplevelser, tankar och kunskap kring

menstruationen.

Enkétstudie valdes som ldmplig metod att samla in nddvindig information pd en kort tid
och dels ocksa for att na en lite storre grupp. Varfor enkdt anvéndes istillet for intervju ar
att forskningsdmnet kan kinnas personligt och kénsligt och det ar dérfor ldttare att svara
anonymt pa papper och undgad diskussion om dmnet. (Patel & Davidsson, 2006). I
enkétstudie svarar alla deltaganden pa ett frageformuldr med identiska fragor. Detta gor att

bearbetningen av svaren fran undersokningen underlittas. (Denscombe, 2009)

I samband med enkdtunders6kningen kunde respondenterna vélja att inte svara péd vissa
stillda fragor pa grund av integriteten, vilket skribenterna var medvetna om. De som
svarade var fa till antalet med tanke pa datainsamlingsmetoden men skribenterna tog dnda
risken att genomfora undersokningen med tanke pa respondenternas utbildning och det
intresse som de troligtvis hade for @mnet. Undersokningsgruppen hade speciell kunskap
inom forskningsomradet och dirfor var forviantningar hoga pa att fi adekvata svar.
Enkétfragorna som berorde det kdnslomissiga planet om menstruation representerar danda
flickors kéanslor, attityder och upplevelser av menstruation i allménhet. (Patel & Davidsson,

2006)

En enkét framom intervju ar mer objektivt och respondenterna vagar forhoppningsvis svara
mer arligt pd grund av anonymiteten. Anonymitet betyder att det varken finns namn,
nummer eller ndgon annan mdjlighet att identifiera personen som svarat. Det ldgger stort
ansvar pa skribenterna ndr det giller frdgornas utformning. En halvstrukturerad enkét

anviandes for att f4 sd& mycket information som mojligt gillande kinslor och kunskap.
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Strukturerade fragor med ja och nej som svarsalternativ anvéndes, men ocksa formulerade

fragor som ldmnade svarsutrymmet fritt. (Patel & Davidsson, 2006)

En nackdel med enkitstudie dr att respondenterna mojligtvis inte dr motiverade till att
svara pa grund av att de inte ser betydelsen med fragorna i enkdten. Darfor dr det viktigt att
informera om varfor undersdkningen gdrs och motivera respondenterna att svara sa gott de
kan. (Patel & Davidsson, 2006). Men trots allt &r inte frigeformuléret till for att ge

information eller fordndra undersdkningsgruppen pa nagot sitt (Denscombe, 2009).

Enligt Patel och Davidsson, 2006, skall man inleda en enkédt med neutrala fragor vilket
ockséd gjordes genom att friga en strukturerad frdga med ja och nej svarsalternativ, som
varken berorde kunskap eller kdnslor. Likasé skall sista frdgan vara neutral, detta togs i
beaktande genom att stélla en frdga som varken berdrde kénslor eller kunskap, men &dnda
berérde omradet. Alla frigor mellan inlednings- och avslutningsfragan berorde
forskningsomradet och var redan formulerade fragor fran tidigare forskningar, vilket gjorde
att fragorna hade en hog wvaliditet. (Patel & Davidsson, 2006). En fordel med
enkdtundersokning ar att under en kort tid kan mycket information insamlas och
skribenterna undviker variationen i frdgorna som intervju skulle ge genom interaktionen

mellan intervjuare och den intervjuade. (Denscombe, 2009)

Langa och ledande fragor har undvikits och istillet anvéndes neutralt och littforstaeligt
sprék. (Patel & Davidsson, 2006). Variation pa frigorna i enkéten &r viktigt for att personen
som svarar pd enkiten inte skall tappa intresset eller falla i ett visst svarsmonster. Likasa
ska fragorna heller inte variera for mycket med risk for att forvirra eller missleda
svaranden pd nagot sitt. (Denscombe, 2009). Vetskapen om vilken utbildning
respondenterna gick pd och vilken é&ldersgrupp de tillhorde, resulterade 1 att

bakgrundsfragor togs bort. (Patel & Davidsson, 2006)

6.2 Innehéllsanalys

Skribenterna valde att anvdnda sig av ett fenomenologiskt néirmelsesitt med

innehallsanalys  som  metod. @ Det  fenomenologiska  ndrmelsesdttet  och
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innehallsanalysmetoden kompletterar varandra. Fenomenologiskt ndrmelsesétt tillsammans
med analysmetod forsoker klargéra och beskriva det som framtrdder samt hur det sker.

(Egidius, 1986)

Milet for dataanalys ar att utifran méanniskors erfarenheter, tolka fenomenets variationer sa
att det centrala lyfts fram &t forskaren. Det formas tre olika skolor for analys inom
fenomenologin; den beskrivande, den tolkande och en blandning av dessa tvd metoder.
Kunskaper, forutfattade meningar samt forskarens egna erfarenheter bor laggas till sidan
for att en fOrutsittningslos beskrivning av fenomenet skall kunna goras. Detta kan inte
tillimpas 1 verkligheten pa grund av att forskaren inte kan frigora sig fran forutfattade
meningar och upplevelser. Dérfor dr det av storsta vikt att under hela forskningsprocessen
diskutera och komma ihdg vilken inverkan forskarens forforstaelse har och haft pa

resultatet. (Forsberg & Wengstrom, 2008; Egidius, 1986)

Innehallsanalys som metod hjilper forskaren att analysera innehallet i dokument. Enligt
Descombe, 2010, kan denna metod anvindas pa i princip alla former av dokument, ljud,
skift eller bilder. Denna kvalitativa analysmetod dr enkel och logisk att anvinda. Att bryta
ner materialet i mindre enheter, samtliga ord och meningar gor det enklare att utarbeta
relevanta kategorier for att analysera data. Detta fOrutsétter att forskaren har en
forestillning om vad som &r av intresse 1 materialet. Det dr viktigt att noggrant
uppmédrksamma texten for att koda de relevanta orden och meningarna. I bdrjan av
analysen raknar man antalet ganger enheterna forkommer. Nir enheterna dr kodade ér det
enklare att analysera och lidnka ihop enheterna, och péd det sittet forklarar man nér och
varfor enheterna forekommer som de gor. Med innehdllsanalys har man tillgang till
ledtradar som avsldjar mindre uppenbara sidor i materialet, vilket ger en djupare och rikare
insikt och forstielse av hur forskningsomradet upplevs. Med innehallsanalysen har man
dndd svért att hantera det underforstddda i meningar, det som inte blivit sagt. Darfor &r
innehéllsanalysen mest ldmplig att anvdnda nidr man har kommunikationsaspekter som &r

enkla, direkta och konkreta. (Denscombe, 2010)
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7 Resultatredovisning

Till denna undersdkning bjods 13 nédrvardarstuderanden varav 12 deltog i enkéten.
Resultatet redovisas pa basen av de forskningsfrigorna som valts. Kategorierna som

skribenterna speglar svaren mot var dels upplevelser av och dels kunskap om menstruation.

Inledningsvis stilldes en grundfraga for att skilja pa de pre- och postmenarchéala flickorna.
Fragan som stélldes till respondenterna om de hade fatt sin forsta menstruation visade att,
medeldldern for menarchén i gruppen var 12,58 é&r. Enligt tidigare finska killor ligger
medelaldern for menarchén hos finldndska flickor kring 13 ar. (Aalberg & Siimes 1999;
Wehkalampi & Dunkel, 2009). Svaren pa denna fraga dverensstimmer med tidigare studier

dé alla som deltog var 18 &r.

7.1 Upplevelser

Nedan beskrivs det resultat som framkom ur undersokningen gillande upplevelserna.
Upplevelsen och forberedelsen av menarchén sammanfattas och redovisas. Samtal kring
menstruation, det vill sdga vem flickan kunde prata med om menstruationen samt ifall de
upplevde att de fatt tillrdckligt med information redovisas. Ocksa positiva och negativa

upplevelser av menstruationen redovisas under denna rubrik.

7.1.1 Att f2 menstruation

For att 4 en inblick 1 hur respondenterna upplevde menarchén stéllde skribenterna fragor
om hur omstindigheterna var nir de fick sin forsta menstruation. Atta av respondenterna
var hemma nir de fick sin forsta mens. Tre befann sig i skolan och en av respondenterna
hade maérkt att hon bldder nédr hon gick till toaletten under en rast. En av respondenterna

kom inte thag var hon befann sig.

"Tyckte det knep i magen lite, som det inte gjort forr,

jag gick pd wc och sa da hade jag fatt mens.”
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Menarchén skapade blandade kénslor hos respondenterna. De flesta kdnde sig forvanade
men dndd glada, de kidnde sig mera vuxna nu. For en av respondenterna var menarchén
efterlingtad. Sex av dem hade mer negativa kéinslor efter forsta blodningen sa som riadsla
och humorférandring. De kdnde dven smirta under forsta blodningen som upplevdes
negativt. En av respondenterna uttryckte att hon kidnde sig konstig och dcklig. En annan av
respondenterna hade inte svarat pa fragan och tvd kom inte ihdg. Sju respondenter
berédttade till sin mamma genast eller senare under dagen att de fatt menstruation. Tre av 12
berittade till sina kompisar och en berittade for pappa att de fatt menstruation. En av de
som svarade beréttade inte for nagon att hon hade fatt mens och en hade inte svarat pa

fragan.

7.1.2 Att forbereda sig infér menarché
En fraga beroérde hur vil forberedda respondenterna upplevde sig vara nér de fick sin forsta
menstruation. Svarsalternativen var: vil forebredd, lite forberedd, knappast forberedd och

inte alls forberedd.

Atta av 12 respondenter svarade att de var lite forberedda for menstruationen, tvé svarade
att de knappast var forberedda alls och tva respondenter svarade att de inte alls var

forberedda. Ingen svarade att de var vil forberedda pa att fA menstruation.

7.1.3 Att tala om menstruation

For att veta om menstruationen dr ndgot som responenterna kan prata om stélldes fragan
“kan du prata om mens med nagon?” Samtliga flickor i studien hade ndgon som de kunde
diskutera om menstruation med. Nio respondenter pratade med kompisar, sex pratade med
en syster och fyra kunde prata om menstruation med pojkvénnen. Tva av respondenterna

pratade med sin pappa om menstruation.

Fragan skulle ytterligare besvaras genom att gora en lista i viktighetsordning for att fa veta
vem flickan pratar om menstruation med och vem hon helst diskuterar om menstruation
med. De personer som flickorna kunde prata om menstruation med var mamma, pojkvin,
kompisar, syster, pappa och andra personer. Nio av tolv respondenter kunde prata med

mamma om menstruation, da i varierande viktighetsgrad.
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’

“Pojkvinnen, mamma, storasyster, lillasyster.’

2 ’

ompisar, fordldrarna.’

“"Mamma, syster, kompisar.”

7.1.4 Information om menstruation

Genom att svara ja eller nej som svarsalternativ framgick att elva av respondenterna inte
behovde varken mer information eller stdd om menstruation. Elva utav tolv svarade att de
inte behovde mera information medan en respondent upplevde att hon behdvde mera

information och stdd om menstruation.

7.1.5 Positivt och negativt med menstruation
Oftast ses menstruation som nagot negativt bland flickor. Respondenterna ombads 1
enkiten att lista positiva och negativa aspekter p menstruation. Aven dessa svar visar att

menstruationen forknippas mest med negativa upplevelser och tankar.

Menstruation associeras dven med god hilsa och att man kan bilda familj. Bland de
positiva sakerna diskuterades att man vet att kroppen fungerar, att man mar bra och vet att
allt &r okej nér man har menstruation. Ur svaren framgar att menstruationen &r ett tydligt
tecken pa god hilsa. Fem av tolv respondenter listade att man kan bli gravid och fa barn
som en positiv sak. Tvéd hade ocksd ndmnt att man kdnner sig mera kvinnlig ndr man
menstruerar. En av respondenterna tyckte att det dr positivt att f4 bort gammalt blod ur

kroppen.

Positivt

“"Man vet att kroppen fungerar”
"Kdnner sig kvinnlig”
“"Man kan bli gravid”

“"Man dr inte gravid”

Bland de negativa aspekterna pd menstuation ndimndes humorsviagningar. Man ér péd daligt

humor, irriterad, trott och hingig. Fyra respondenter upplevde att menstruationen begrénsar
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vardagen. Bland negativa aspekterna nimndes att menstruationen ofta kommer oldmpligt

och ér s3 ofta.

Som negativt forknippades ocksé menstruationssmarta. En av respondenterna har sa ont att
hon inte kan vara i skolan. Fyra listade bland de negativa sakerna att man kénner sig ful
och &cklig. De kénner sig dven ofrdscha och ohygieniska under menstruationen. Tre

respondenter tyckte att det dr dyrt att kopa bindor och mdjliga mediciner.

Negativt
“Man blir konstig och pa daligt humor”
“Jobbigt ndr man vill resa, simma, sova éver hos ndgon, far igenom kldiderna”
“Inte delta i gymnastiken”
"Sjukt i magen”
"Dyrt”

7.2 Kunskap

Resultat som belyser undersokningspersonernas kunskap kring menstruation redovisas som
foljande. Respondenterna som deltog i undersdkningen svarade pa fragor om fysiologin i
samband med menstruationen, men ocksd péd konkreta kunskapsfrdgor som berorde syftet
och frigestdllningarna. Varifran respondenterna fatt kunskap om menstruation och hur de

kunde stdda andra flickor i liknande situationer redovisas ocksa.

7.2.1 Menstruationens fysiologi

Undersokningsgruppen ombads beskriva varféor kvinnan menstruerar. Fyra av
respondenterna assosierade att kvinnan kan bli gravid till fysiologin, tvd ndmnde att
graviditet kan astadkommas om &dggcellen blir befruktad. Ett svar var att man kan bli

gravid vid samlag efter den forsta menstruationen.

Fyra respondenter tog upp att om édggcellen inte blir till foster, stdts dggcellen bort och da

uppstar det blodning. En svarade att menstruationsblodet &r blodet som bildats under tiden



28

dggcellen varit 1 dggstocken och stots sedan bort tillsammans med dggcellen som kommer
ner i slidan. Det ndmndes ocksd att gammalt blod stots ut ur kroppen nir man har

menstruation. Tva svarade inte pa fragan.

”Aggcellen lossnar ur dggstocken och dker ner i slidan. Blod kommer ut som byggts upp

’

under tiden dggcellen varit i dggstocken’

“Livmodern lagar en sdng ddr dgget skall vixa. Om dggen inte borjar vixa

’

i sdngen kommer sdngen ut, alltsd far man mens.’

7.2.2 Konkret kunskap om menstruation

Med tva kunskapsfragor ville skribenterna fa konkret information om respondenternas
kunskap kring menstruation. Darfor stdlldes foljande fraga: “Hur mycket tror du att en
menstruationsblodning rymmer i genomsnitt?”. Svarsalternativen var: 1 dl, 3 dl och 5 dl.
Ingen av respondenterna trodde att en menstruationsblodning var 5 dl. Fyra av 12 trodde

att den rymmer 3 dl. Resterande eller atta respondenter visste att 1 dl var korrekt.

Skribenterna ville veta ndr under menstruationscykeln respodenterna trodde att
dgglossningen dgde rum. Tre trodde att dgglossningen var strax fore
menstruationsblodningen startade. Resterande nio respondenter svarade ndrmaste det
riktiga, ungefir mittemellan. Agglossningen sker pi 14 dagen fran menstruationscykelns

borjan. (Paananen m.fl., 2009)

7.2.3 Informationskilla

Varifrdn respondenterna hade fatt information om menstruation fragades ocksa. Elva
respondenter hade fatt information fran skolan, tio av skolhdlsovirdare och &tta hade ocksé
fatt information frdn mamma. Vidare hade sex respondenter fitt information frén internet

och ett litet antal hade fétt information fran pappa, syskon, kompisar och bocker.

7.2.4 Stodjandet
Pa fragan “Hur eller pa vilket sitt kunde du stoda flickor som ska fa eller fitt mens?”

svarade en stor del av respondenterna att det dr viktigt att berdtta varféor man menstruerar,
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vad det innebér och hur menstruationscykeln fungerar. Man skall berétta att det dr naturligt
att fA mens utan att avskridcka och att det &r ett tecken pa att kvinnan ar frisk nir hon

menstruerar.

Diskussion om smértlindring och vilka skydd som finns och hur de anvéinds tyckte

respondenterna var viktigt.

“Berdtta vad man kan gora om man far mensvdirk”

“Hur man skall anvinda bindor/tamponger”

Man skall prata om hur flickor kan kinna sig och stdda dem om det kidnns jobbigt. En av
respondenterna tyckte att man borde fi mer undervisning om menstruation i skolan sa att
det blir mer naturligt att prata om det, medan en av respondenterna tyckte att hon hade fatt

tillrdckligt information om menstruation i skolan.

8 Tolkning

I detta kapiteln tolkas resultaten frin undersokningen mot tidigare forskningar, teoretiska
referensramen Rizzo Parse samt teoretiska bakgrunden. Tolkningen har delats upp 1 tva

kategorier utgéende fran forskningsfragorna.

8.1 Upplevelser kring menstruation

Respondenterna i denna undersékning hade alla fatt menstruation. Detta var forvéntat
eftersom flickorna som deltog i undersokningen var 18 ar gamla. Menstruationen
upplevdes i stort sidtt mer negativt dn positivt. Rembeck, Moéller och Gunnarsson (2006)
forskade 1 ifall det fanns skillnad i attityden mot menstruation bland flickor som fatt sin
forsta menstruation och de som inte fatt. Menstruationen ses som nagot orent och flickor
som fitt sin menarché upplever menstruationen mera negativt. Resultaten i1 aktuella

undersdkningen visar att respondenterna fatt tillracklig information om menstruationen och
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fa upplevde att de skulle ha behovt mera information eller stod angédende den forsta
menstruationen. Chang och Chens, 2008, forskning visade att flickor upplevde

menstruationen mera positivt ifall de hade fatt adekvat information.

Attityden till menstruation kan paverkas av bland annat omgivning och kultur, exempelvis
moderns attityd paverkar flickan i olika stor grad (Chrisler & Zittel, 1998). Rizzo Parse,
(u.d) menar att som med alla andra val finns det frihet och ansvar med de val individen gor
och de monster som hon skapar. Om man anvénder Rizzo Parses, Human Becoming teori
som perspektiv dr vi fran det universum vi lever i odelbara. Allt omkring oss som hander ar
oforutsigbart och foranderligt. Enligt skribenterna skapas ett monster 1 hur flickan véljer
att ta hand om sin menstruation och det ansvar det innebér att menstruera. De hir monstren

forklarar de personliga véirderingarna hos flickan.

I undersdkningen kom det fram att reaktionerna infor den forsta menstruationen oftast var
negativ. De kunde vara sura och pa daligt humor och kunde kdnna smérta. Kénslor som
rddsla och hdpnad framkom ocksa. I en studie gjord av Rembeck och Gunnarsson, 2004,
var 69 % av flickorna mer negativt instdllda till menstruationen och sdg inte framemot
menarchén. I en undersékning gjord av Chang, Hayter och Wu, 2009, kom det fram att en
del flickor &r forvintansfulla infé6r menarchén, sa var det ocksa 1 var studie.
Menstruationen var ocksé efterldngtad och overraskande, samt ett tecken pé att man ar mer
vuxen. En respondent hade inte svarat pa fragan och en kom inte ihdg hur hon kinde sig

nér hon fick sin forsta menstraution.

I var undersokning framkom det att flickorna pratade om menstruationen med ménga
personer som pa olika sitt stod henne nidra. De som respondenerna helst talade med om
menstruation, var mamma, kompisar, och dven pappa. En stor del av flickorna upplever
menarchén som en personlig hindelse och vill dela med sig av menstruationsupplevelsen
till sina ndrmaste (Rembeck & Gunnarsson, 2004). I var undersokning framkom det att

respondenterna helst berdttar om menstruationen fér modern.

Det kom ocksa fram att menstruationen diskuterades med pappa. En stor del av flickorna i

forskningen gjord av Chang, Hayter och Wu, 2009 tyckte det var generande att berétta om



31

menstruationen till sin pappa. De flesta papporna vill att dottern skall prata om
menstruationen med mamman, dven om de ér franskilda. (Chang m.fl., 2009) Enligt Rizzo
Parse, 2010, visas vordnad i djup uppskattning. Rytmen av att tala eller tiga vittnar om det
vackra 1 att vara médnniska, det skapar monster 1 hur man talar eller tiger 1 det dagliga livet.
Rizzo Parse menar ocksa att hos varje individ finns ett uppenbarande-déljande monster
som &r nigot som individen konstant viljer att gora i interaktion med andra ménniskor.
(Rizzo Parse, 2010) Enligt skribenterna véljer varje flicka hur mycket och vem de delger
information gillande menstruationen. I varje fall finns en del déljande, ingen kan dela med
sig av allt. Uppenbarande kan gora flickan sarbar men samtidigt kan hon fa kénna
samhorighet med personen hon pratar med. Detta &r ett personligt val och varje flickas val

ar individuellt, ingen kan bestimma hur mycket hon ska beritta eller inte beritta.

I undersokningen var de flesta av respondenterna lite forberedda infor menarchén. Vissa
var knappast eller inte alls forberedda infor den forsta menstruationen. Ingen av flickorna
upplevde att de @nda var vil forberedda infor menarchén. Chang och Chens, 2008,
forskade 1 bland annat hur vil forberedda flickor i grundskolan var vid sin forsta
menstruation. Deras resultat visade att flickor som hade fatt mera adekvat information fore
den forsta menstruationen upplevde den mera positivt och deras kunskap var storre dn de
som inte hade fatt forsta mensen. (Chang & Chen, 2008) For alla flickor var
menstruationen ett kdnt fenomen innan den personligen intrdffade, efter menarchén fick
flickorna en egen uppfattning om menstruation och det redan bekanta sdgs med nya 6gon.
Rizzo Parse, 1999, menar att nya mojligheter uppstar och perspektivet kan fordndras,
eftersom de personligen upplevt menstruation. Den fysiska hélsan kan relateras till

kunskapen flickorna hade innan menarchén och efter att den personligen intrédffade.

Enligt Aapola, 1994, var kvinnorna i bdrjan av 1900-talet i Finland upprorda over
menarchén eftersom de inte hade tillrackligt med information. Enligt vér studie kan man
tolka att informationsgivandet har blivit béttre. Bland respondenterna upplevdes det dnda
rddsla, humorférandring och obehag angdende menarchén. Ching-Yu m.fl., 2003, menar att
dven om flickorna fitt anvindbar information fore menarchén, kidnde de sig sdllan vl

forberedda pé att klara av menstruationen och kidnsloméssigt acceptera situationen.
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Skribenterna kunde konstatera i1 sin enkdtundersokning att mamman dr en viktig
informationskélla for flickan vid fragor om menstruation. Menstruationen diskuterades
ocksd med kompisar, syskon, pojkvin och pappa. Men mamma dr en person som
respondenterna gédrna berdttar och diskuterar menarchén med, det framkom mest i den
aktuella undersokningen. Darfér har modern en stor uppgift ndr det kommer till att kunna
forse dottern med korrekt information just nér hon behover det (Kalman, 2003). Attityden
mot menstruation dverfors litt fran modern till dottern, da ocksa en negativ attityd. Flickan
ar 1 behov av goda, kvinnliga modeller eller forebilder nir det kommer till menstruation,
gillande fragor, funderingar, upplevelser och informationsgivande. (Rembeck, Moller &

Gunnarsson, 2006)

I undersokningen framkom att flickorna associerar mer negativa saker om menstruationen
an positiva. Bland de positiva sakerna framkom mojligheten att bli gravid och kunna fa
barn. Att ha menstruation &r tecken pé att man har god hélsa och vet att kroppen fungerar
som den skall. Som positivt listades ocksa att man vet att man inte &r gravid. I en studie
gjord av Burrows och Johnson, 2005, kom det tydligt fram att flickorna har mer negativa
tankar om menarchén &n positiva. Positiva saker som kom fram var att man vet att man ar
frisk samt att man r fertil. (Burrows & Johnson, 2005) I en studie gjord av Orringer och
Gahangan, 2010, ndmns att flickor tror att gammalt blod och avfall kommer ut ur kroppen
ndr man menstruerar vilket en av respondentera i den hér undersokningen ocksa hade tagit

upp som en positiv sak.

Rizzo Parse, 1999, ndmner ndgot som mojliggérande-begransande i sin Human Becoming
teori. Enligt skribenterna kan detta tolkas som att flickorna ndimnde mojligheten att bli
gravid. Menstruationen kan enligt flickorna ocksa begrénsa deras vardag och hindra vissa
aktiviteter frén att utforas. Mojliggorandet samt begrinsadet kan vara annorlunda i olika
aldrar, exempelvis kan en vuxen kvinna se en graviditet som en mdjlighet medan en
tondring ser graviditet som en begriansning. Dessa tva begrepp tangerar det positiva och

negativa med menstruation.

[llamaende, humdrsvégningar, irritation och trotthet bland annat listades ut som negativt

kring menstruationen. I Burrows och Johnsons, 2005, studie kom de negativa sakerna fram
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som en sjukdomskédnsla och obehag i skolmiljon under menstruationstiden. I den aktuella
studien kom det fram att flickor forknippar menstruation med sjukdom, de flesta ndmnde
menstruationssmérta som en negativ sak. Av respondenterna var det hélften som upplevde
att menstruationen negativt begrdnsar vardagen och en respondent berittade att den
begrinsade hennes vardag sa pass mycket att hon inte kunde vara i1 skolan pa grund av
smirta. Enligt Burrows och Johnson, 2005, ser man menstruationsblodet som négot
smutsigt, 1 skribenternas undersokning listade en tredjedel att menstruation dr allmint

ofrdscht och att det dr ndgot dckligt.

8.2 Kunskap kring menstruation

Enligt skribenterna kretsar flickornas kunskap om menstruation kring att menstruationen ar
ett tecken pa att man vixer och att det 4r mdjligt att bli gravid. Det ndmndes ocksa att
dgget vaxer eller stots ut och det betyder mens. Menstruation kan ocksa betyda, enligt
respondenterna, att blod eller avfall kommer ut ur kroppen. Ord som &dgg, dgglossning,
blod, livmoder, slida, befruktning och barn framkom. Ett svar var relevant och korrekt, de
andra visste ungefar hur det gér till. Varfor svaren var okorrekta berodde bland annat pi att
orden de anvint 1 svaren inte var korrekta. Till exempel svarades det att dggcellen lossnar
och faller ner i slidan. Svaret skulle ha varit mer korrekt om respondenten ndmnt att
dggcellen lossnar och transporteras genom dggledaren ner till livmodern (Paananen m.fl,
2009). Alla respondenterna svarade dock inte pé fragan. I tidigare forskning refererad till
av Orringer och Gahagan, 2010, kom fram att 2% av 224 sjitte klassister hade kunnat
beskriva menstruationen korrekt fysiologiskt. Tidigare forskare Chang & Chen, 2008,
diskuterar i sin forskning om att det &r av storsta vikt att man borde undervisa om
dgglossning, var menstruationsblodet kommer ifrdn och den totala méngden flickan kan

bloda under en menstruation.

I Chang och Chens, 2008, forskning gjordes ocksé en kunskapsdel i deras enkit som skulle
fa konkret information om flickornas kunskap gillande menstruation. Forskarna hade
anvéant sig av foljande fragor: The total amount of blood lost during a period is about 30 to
100 ml, och Women's ovulation time is around the 14th day after the beginning of menses.

Fragorna skulle svaras genom T (true) och F (false). (Chang & Chen, 2008) Liknande
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fragor blev anvidnda i1 denna undersokning. De flesta av respondenterna svarade korrekt pa

fragan.

Varfor informationen dr si viktigt ar for att kunskap om menstruationen skulle kunna
forebygga ovintade tonarsgraviditeter, flickorna skulle ha storre forstaelse av det kvinnliga
reproduktionssystemet och for att de skulle kunna vara mera observant vid exempelvis
avvikande blodningsméngd. (Chang & Chen, 2008) Precis som i Chang och Chens, 2008,
forskning, var kunskapsnivan bland flickorna i skribenternas undersokning relativt 1ag, pa
tanke pd utbilningen de fatt. De fasta frdgorna an enkéten gav béttre resultat bland

flickorna men den 6ppna fridgan om ~Varfor kvinnan menstruerar?” var mera diffus.

I den aktuella undersokningen kom en stor del information om menstruationen bade frén
skolan och hélsovardaren. Tva av tolv fick information om menstruation enbart fran skolan
och en av 12 fick information enbart fran hilsovardaren och inte frén skolan. Det vill sidga
att en stor del av flickor i Finland far information frn skolan och hélsovardaren. Ocksa i
Ching-Yu m.fl, 2003, forskning framkom att modern, ldrarna samt hélsovéardaren i skolan

ger storsta delen av all information flickorna far.

I en studie gjord av Chang, Hayter och Wu, 2009, kom det fram att information om
menstruationen fas i skolan men endast till en viss del. For ménga flickor var skolan en
dalig kélla att fa information om menstruationen fran. Flickorna tyckte att skolan antingen
gav information som de inte hade direkt nytta av eller s kom informationen for sent. Det
finns kunskap som flickan far med erfarenhet och genom interaktionen med andra, en sorts

kunskap som inte kan ldras ut i skolan utan kommer med tiden nér flickan behdver den.

Enligt skribenterna kan det hinda att flickor som fitt menarché behdver mera stéd och
information for stunden, nir menstruationen &r aktuell for att uppleva menstruationen som
en mer positiv sak. I skribenternas undersokning tyckte respondenterna att information bor
ges om menstruation till flickor om bade biologiska och praktiska sakerna som har med
menstruationen att gora. Aven om de sjélva tycker att de fatt tillriickligt med information
och stdd, tycker respondenterna &ndé att det dar viktigt att informera grundligt om

menstruationen. Forskarna Ching- Yu m.fl., 2003, menar att skolan ger stor del av
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informationen men ofta gloms den kidnsloméssiga biten kring menstruationen bort och

detta resulterar i att flickorna kénner sig oférberedda niar menarchén intriffar.

9 Kritisk granskning

Kritiska granskningen redogoér ifall de fragor forskarna anvints sig av har besvarats. Den
visar ocksd pd vilka kriterier som skall uppfyllas for att forskningen skall ses som
tillforlitlig. Genom underkategoriseringar: perspektivmedvetenhet, intern logik, etiskt
virde och innebordsrikedom och struktur, kommer olika aspekter av arbetets skeden fram

och granskar hur skribenterna gatt till viga.

Enligt Larsson, 1994, behovs en diskussion for att arbetet inte skall bli privat. Det innebér
att det egna tankesittet skdrps nir man blir tvungen att ta stillning till andra tankesétt &n
det egna. Genom att kritisera och granska det egna arbetet och arbetsmetoderna

uppritthdller man kvaliteten och professionaliteten.

9.1 Perspektivmedvetenhet

Varje beskrivning av verkligheten har perspektiv som ligger bakom. Hermeneutiken menar
att redan frdn borjan har man en forstielse och en forestéllning av vad négonting betyder
innan sjélva tolkningen. Forstaelsen éndras hela tiden under arbetsprocessen. Genom att
forse ldsaren med forforstaelsen ér utgdngspunkten i tolkningen mera tydlig. Orsaken till

detta dr att forskningen skall kunna granskas pa ett kritiskt sétt. (Larsson, 1994)

Nastan allt vad forskaren ténkt 1 forforstdelsen kan péverka tolkningen, det giller da att
avgransa vad som &r sannolikt och vésentligt. Detta kommer att utgéra utgingslaget
varifrdn man ndrmar sig det som skall tolkas. Ett annat sétt att klargora forforstaelsen ar att
vilja en tolkningsteori och sedan tolka utifrin den valda teorin. Annu ett tredje tinkbart
satt dr att framfora forforstdelsen genom egna erfarenheter och asikter som har varit

betydelsefulla i tolkningsprocessen. (Larsson, 1994)
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Till forforstaelsen 1 detta arbete hor skribenternas egna erfarenheter och tidigare kunskap
kring @mnet. Skribenterna har utgétt frdn Rosemarie Rizzo Parses, 1995, "The human
becoming theory” som utgor en del av forforstaelsen. Olika vinklingar och faktorer samt
synsitt som paverkar forstaelsen av kunskapen kring menstruationen samt hur den upplevs
togs med som teoretisk bakgrund. For att utgangspunkten skall framtrdda sa neutral som

mojligt far forforstaelsen inte farga utgangsliget i allt for stora drag.

9.2 Intern logik

Enligt Larsson, 1994, ér intern logik ndgot som anvinds flitigt 1 fram for allt formella
sammanhang, exempelvis nidr det kommer till beddmningar av avhandlingar och andra
arbeten. Orsaken till detta ar att personen som bedomer inte behdver ha ndgon grundligare
kunskap inom det bestimda dmnet. Man kan se det hela som en harmoni mellan de olika
delarna 1 arbetet, till exempel mellan datainsamling, tidigare forskningar och
forskningsfragorna. Denna harmoni &r inte alltid ndgot som forverkligas i praktiken utan

metoden som anvands péaverkar alltid resultatet.

Forskningsfragorna och problemstéllningarna sammanstilldes utgéende fran forskningens
syfte och problemprecisering. Fragorna i frigeformuldret som utformades av skribenterna
ar samlade fran tidigare forskningar och undersokningar. (Partanen, 2011; Gahagan &
Orringer, 2010; Stensmar, 2010; Rembeck & Gunnarsson, 2004). Skribenterna valde
frageformuldret som metod for att nd unders6kningspersonerna, bland annat for att
anvénda tiden effektivt samt for att fa s mycket information som mojligt insamlat. Genom
de kategorier som anvindes vid data analysen anser skribenterna att frigeformuléret svarar

pa stéllda fragor samt ger svar pa fragestéllningarna.

9.3 Etiskt ansvar

Intresset for ny kunskap skall alltid vdgas mot kravet pd skydd om integriteten hos
personerna som deltagit i forskningen. Det finns ingen tydlig gréns i litteraturen om var en

person kan bli igenkdnd eller utmérkande, utan detta beslut ligger hos forskaren. Hogt
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etiskt viarde 1 ett forskningsarbete gor ofta att andra delar i forskningen blir mera
bristfilliga, detta pd grund av att all den information forskaren fatt inte kan anvéndas utan

att gora intrang pa deltagarnas integritet. (Larsson, 1994)

Den vanligaste metoden att ména om integriteten hos deltagarna i forskningen ar genom
anonymisering. Forskaren skyddar personerna genom att anonymera platser, individer eller
institutioner. En tydlig konflikt mellan validitet och det etiska vérdet stdlls forskaren ater
igen infOr genom att vélja mellan att ta bort viktigt information eller skydda deltagarna.
Varje forskare borde hélla sig till sanningen och vara sa sanningsenliga det gar nér det
kommer till forskning och forskningsresultat. Forskare har ett tungt ansvar att halla
resultatet pa forskningen sanningsenligt och att ha ett rent samvete nér forskningen ér klar.

(Larsson, 1994)

Alla deltagande i1 enkdtunders6kningen var 18 &r och blev informerade om att deltagandet
ar frivilligt och att deras svar kommer forbli anonyma. Skribenterna forklarade ocksa att
ifall ndgon av fragorna var for personlig kunde denna fraga lamnas obesvarad. Metoden for
datainsamling vdgdes mellan intervju och enkétundersokning. Skribenterna kom fram till
att enkdtundersokningen skyddar undersokningspersonens integritet béttre 1 forskningens
alla skeden. Detta pd grund av att undersdkningspersonen inte behover vara i direkt kontakt
med intervjuaren och kan pa det sittet mer fritt svara pa fragor som kan beréra kinsliga

omraden.

Skribenterna skyddar undersokningens deltagare genom att anonymisera institutionen de
studerar vid samt inriktningen. Skribenterna har tolkat enkdtsvaren och analyserat pa ett
saddant sdtt som kunde upprepas igen av en utomstdende forskare. Resultatet av forskningen

ar sanningsenligt.

9.4 Innebordsrikedom och struktur

Innebordsrikedomen talar for att ett arbete skall ha meningar som gestalterar inneborden pa
ett rikt sdtt. Larsson, 1994, skriver att ifall forskaren inte ger en utforlig och detaljrik

beskrivning av forskningsfenomenet forlorar analysen inneborden och ldsaren vet inte vad
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beskrivningen betyder. Motsatsen till innebordsrikedom dr god struktur. Den goda
strukturen ger en ordenlig och forenklad Overblick av forskningen samt ldmnar bort
overflodiga forestillningar och begrepp. Resonemangen ska ltt kunna foljas och dérfor
behovs en rod trad genom texten. Bra struktur i meningar ar att lasaren enkelt kan se vad

som ar huvudsaken och vad som hor till bisaker.

Strukturen i1 detta arbete ar tydlig, bland annat genom att skribenterna begrdnsat
forskningsomrédet till relevant information. Enligt skribenterna finns det en klar rod trad
som gar genom hela arbetet. Teoretiska bakgrunden &r mera allmidnt om menstruation och
beror inte forskningsfragorna direkt men dr enda en viktig och kompletterande del som ger
lasaren en uppfattning om vad dmnet handlar om. Arbetets tidigare forskningar beror
ddremot syftet mera specifikt. Hela arbetet dr strukturerat med kategoriseringar vilket gor

det klarare for ldsaren att folja processen.

10 Diskussion

Skribenterna valde att fordjupa sig i upplevelser av och kunskap om menstruation i ndgon
form eftersom bada ar intresserade av kvinnokroppen och menstruationen som helhet.
Dérfor fokuserades arbetet pa upplevelser kring menstruationen under menarchén samt
kunskaperna som finns om menstruation bland flickor som redan fatt sin forsta

menstruation.

I borjan av arbetet visste skribenterna att de ville géra en egen undersokning, fast
datainsamlingmetoden dnnu var oklar. Efter att ha vdgt de olika alternativen mot varandra
kom de fram till att gora en enkdtundersokning, eftersom dmnet kan vara kénsligt och for
att integriteten skall bevaras vil. Det fanns en del information som berérde detta d&mne.
Men bland tidigare forskningar hittades inga vetenskapliga artiklar frdn Finland, darfor
ville skribenterna se om det var samma resultat i Finland angaende upplevelser och

kunskap om menstruationen.

Nar skribenterna sammanstillde den psykiska utvecklingen hos flickan var det svart att

hitta goda motsvarande svenska definitioner pd hur adolescensen delas in. Pa finska
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hittades begrepp, men att oversitta dem till exakt svenska var en utmaning. Efter ménga
olika variationer, jamforelser och mest anvdnda definitioner beslot skribenterna sig for att
anvianda uppdelningen “tidig adolescens”, “mellan adolescens” och sen adolescens” i
arbetet. Likasa fanns det ménga olika definitioner pé &ldern for tonéren och nér puberteten
borjar. Skribenterna beslot sig for att anvidnda aldrar som mest forekom 1 annan litteratur
och Kkéllor skribenterna anvint sig av, samt vilka verkade mest trovirdiga och

Overensstimmande.

Skribenterna visste att de ville géra en egen undersokning men metoden var oklar i borjan.
For att fa sd bra svar som mojligt skulle intevju varit en metod som skribenterna skulle ha
fatt mest information ifran. Eftersom dmnet kan vara kénsligt och personligt kom etiken
emot och skribenterna funderade pa om niagon 6ver huvudtaget vill stilla upp. Darfor valde
skribeterna att anvdnda sig av enkédtundersokning trots att undersdkningsgruppen var
relativt liten. Efter letandet av tidigare enkdtundersokningar som innehdllsméassigt handlade
om samma dmne, plockade skribenterna ihop fragor till en egen enkét som besvarar syftet

med detta arbete bést.

Skribenterna var tacksamma Over att si manga ville delta i undersdkningen och att
frdgorna besvarades omsorgsfullt. Det som skribenterna var glada dver att kom fram i en
relativt liten forskningsgrupp, var att flickor dven pratar om menstruation med deras
pappor. Tva av tolv respondenter kunde prata om menstruationen med sina pappor. |
tidigare forskningar och i annan litteratur kom det tydligt fram att menstruationen &r nigot
som flickan ogérna vill dela med sig av till sin far. Men skribenterna fann det intressant att
det framkom i forskningen. Skribenterna var ocksa overraskade over att flickorna pratar

om menstruationen med sina pappor samt med s& manga andra nirstaende personer.

Eftersom flickorna studerade inom social- och hélsovardsbranschen var skribenterna
overraskade av resultaten fran kunskapsfragorna i enkiten. Skribenterna hade forvéntat sig
mer detaljerad och specifik kunskap om menstruationen med tanke pa bland annat anatomi
och fysiologikunskaperna som studeranden har. Skribenterna kunde ha utvecklat en friga i
enkidtens kunskapsdel, som kunde eventuellt ha lett till ett battre resultat. En 6ppen fraga sé

som “berétta varfor kvinnan menstruerar” kan tolkas pa olika sétt och skribenterna var inte
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alldeles sdkra pa efterdt om fragan uppfattades rétt.

Menstruationen sker enbart hos kvinnor, vilket man kunde anta att viacker intresse bland
flickor som nyligen bdrjat menstruera. Den yrkesinriktning flickorna valt stéller hogre krav

och kunskap av dem &n om man valt en annan yrkesinriktning.

Ser man pa fran vilka kéllor flickorna fatt den information de har borde de antingen ha
mera kunskap eller sa ar det brist pa intresse. Elva av resondenterna hade fatt information
frdn skolan och 10 fran hilsovéardare. Var brister linken i informationsgivandet ifall

kunskapen om menstruationen ér bristféllig, eller &r intresset svalt for detta omrade?

De kiénslor och upplevelser som kretsar kring menstruationen for unga flickor 4r bra att
veta for de som har att gora med flickor i menarchééldern. Darfor kan denna forskning
tillimpas av sjukvardspersonal, ldrare samt fordldrar. Med tanke pa nya studier kunde det
vara intressant att forska i varfor kunskapen inom anatomi och fysiologi inte intresserar de
unga. Fokuserar man i dagens ldge mer pa sexualuppfostran, sexuellt 6verforda sjukdomar
och prevention dn de naturliga fordndringarna som sker i kroppen hos flickor under
tonaren? Inget specifikt eller mera kunskapsinriktat och anvéndbart kring menstruationen
framkom i Grunderna for ldroplanen for den grundliggande utbildningen, 2004, utan
menstruationen var inbakad i undervisningen kring fysiologi, uppvéixt, utveckling och

hilsa. (Utbildningsstyrelsen, 2004)

De enkétfragor som skribenterna hade anvint sig av var redan vélbeprovade fragor fran
tidigare forskningar. Enligt skribenterna besvarades fragestillningarnas fragor i arbetet.
Skribenterna sjdlva dr ndjda med arbetet dven om forskningsresultatet liknade tidigare
forskningar. De tidigare forskningarna var gjorda péd olika héll 1 vérlden och dven om
skribenterna var medvetna om att det kan foreckomma liknande resultat, dr resultaten i

denna forskning frén Finland och dérfor aktuella just hér.
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Bilaga 1
Enkat om menstruation

1. Har du fatt din forsta mens?

Ja Nej

2. Om du svarade nej pa fraga 1, fortsatt till fraga 4. Svarade du ja pa fraga

1, besvara fraga 2 och 3.

Var var du?

Vad gjorde du?

Hur k&nde du dej?

Berattade du fér nagon?

Hur gammal var du da?

3. Hur férberedd var du pa att fa mens? Kryssa i!
____Val forberedd

____Lite forberedd

____Knappast férberedd

___Inte alls férberedd

4. Kan du prata om mens med nagon? (Gor en lista av personer i

viktighetsordning)




5. Skulle du behova mera information och/eller stod om mens?
Ja Nej

6. Vad ar positivt och negativt med mens? Listal

Positivt + Negativt -

7. Beskriv kort varfor kvinnan menstruerar.

8. Hur mycket tror du att en menstruationsblédning rymmer i genomsnitt?

_1dl
__3dl
___5dl

9. Var eller av vem har du fatt information om mens? Kryssa i!

Skolan _ Halsovardare Mamma
Syskon __ Bdcker Internet TV
Annat/Annan Vad/Vem ?

10. Nar i menstruationscykeln har en kvinna agglossning?
____ Strax fore mens
____Ungefar mittemellan tva menstruationer

__Direkt efter mens



11. Hur eller pa vilket satt kunde du stdda flickor som ska fa eller har fatt

mens?

Tack for ditt svor!

Tua & Sonjo
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Syftet med detta utvecklingsarbete ér att ge flickor i menarché-aldern en mer
positiv upplevelse av den forsta menstruationen. Genom vigledning om hur
man kan stoda och bemota flickor 1 menarché-aldern kan vardare, foraldrar
och andra personer gora den forsta menstruationen till en mer positiv
upplevelse for flickan.

Enligt Nyfelt & Wikstrom, 2013, framkommer det att menstruationen upplevs
vildigt negativt och att det finns lite kunskap kring d&mnet bland flickor.
Déarfor vill skribenterna dela med sig av hur man kan beméta och stoda
flickor, for att de skulle f4 en mer positiv upplevelse av forsta menstruationen.
Menstruationen pagar under den storsta delen av kvinnans liv; som
barnmorskestuderanden anser skribenterna dérfor att den borde fa upplevas
som en mera naturlig, positiv och behaglig upplevelse.

Utgdende fran en del av resultatet fridn examensarbetet “Fran flicka till
kvinna” (Nyfelt & Wikstrom 2013) samt ny litteratur, gor skribenterna upp en
modell och framstiller en poster. Modellen skall hjidlpa de som arbetar med
flickor 1 menarché aldern, att skapa en positiv bild av menarchén. Postern ar
riktad till flickor 1 menarché aldern som haller pa att {4 eller fatt menstruation.
I postern har skribenterna lyft fram viktiga faktorer, som hjélper flickor att
hantera badde de praktiska och kdnslosamma aspekterna kring menstruationen.

Sprak: Svenska
Nyckelord: menarché, menstruation, positiv upplevelse, handlingsmodell,
kdnslor
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Tdmén kehitystehtdvan tarkoituksena on auttaa menarkea-ikdisid tyttoja
saamaan mahdollisimman  posititiivisen ~ kokemuksen  ensimmaisisti
kuukautisista. Ohjauksen kautta henkil6t kuten hoitajat, vanhemmat ja muut
aikuiset jotka ovat tekemisissd menarkea ikdisten tyttdjen kanssa, voivat tukea
tyttoja  jotta he saisivat mahdollisimman posititvisen kokemuksen
kuukautisista.

Nyfelt ja Wikstrom, 2013, mukaan, ensimmaiset kuukautiset koetaan yleensa
negatiivisena. Tytoilld on myos védhdn tietoa aiheesta. Kirjoittajat haluavat
siksi syventyd aiheeseen ja esitelld miten tyttja voisi tukea ja auttaa niin ettad
kuukautiset koettaisiin positiivisempana. Kuukautiset ovat merkittdvd osa
naisen eldmad ja ndin katildopiskelijoina tuntuu ettd kuukutisista pitdisi luoda
positiivinen ja luonnollinen kokemus.

Nyfelt & Wikstrom, 2013 “Tytostd naisesksi” opinndytetydon pohjalta, sekd
uutta tietoa kéyttden, kirjoittajat ovat luoneet toimintamallin sekd posterin.
Toimintamalli on tarkoitettu olemaan tukena henkil6itd varten, jotka ovat
tekemisissd menarkea ikdisten tyttdjen kanssa, jotta he voisivat auttaa
luomaan heille mahdollisimman posititvisen kuvan ensimmaéisisti
kuukautisista. Posteri on suunnattu menarkea ikaisille tytoille, jotta he saisivat
tukea kuukautisiin littyvistd kdytdnnon ja tunne-eldmaiin liittyvistd asioista.

Kieli: Ruotsi
Avainsanat: menarkea, kuukautiset, positiivinen kokemus, toimintamalli,
tunteet
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The aim of this developmental work, is to give menarchéal girls a more
positive experience of their first menstruation. Carers, parents and persons can
make the first menstruation a more positive experience for a girl through
guidance for how to support and respond to menarcheal girls.

According to Nyfelt & Wikstrom, 2013, menstruation is experienced very
negatively and there is little knowledge concerning the subject among girls.
The authors would, therefore, like to share how one can respond to and
support girls, so that they can get a more positive experience of their first
menstraution. A woman menstruates many years of her life, so, as midwifery
students, auhtors believe that the experience of menstruation should be a more
natural, positive and pleasant experience.

Based on a part of the results from the thesis "From adolescent to adult in
females” (Nyfelt & Wikstrom 2013) and new literature, the writers will make
a model and a poster. The model will help people who are working with the
menarchéal girls, to help them create a positive image of menarché. The
poster is intended for menarchéal girls. The poster highlights important
factors which will help girls to manage both the practical and emotional
aspects of menstraution.

Language: Swedish
Key words: menarch¢, menstruation, positive experience, operating model,
feelings
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1 Inledning

Detta utvecklingsarbete dr en utveckling och férdjupning av lardomsprovet ”Frdn flicka
till kvinna. En kvalitativ studie om hur menarché upplevs.” (Nyfelt & Wikstrom 2013).
Utvecklingsarbetet innehdller en modell for hur exempelvis hélsovardare, fordldrar och
personer som arbetar tillsammans med flickor i menarché-aldern skall kunna stoda och

bemota flickorna. Utdver modellen gor skribenterna ocksa en poster riktad till flickorna.

I lairdomsprovet som detta utvecklingsarbete grundar sig pd (Nyfelt & Wikstrom 2013)
fanns intressanta resultat som skribenterna valde att fordjupa sig i. Lirdomsprovet utférdes
med hjilp av en enkétstudie som sista arets ndrvardarstuderande svarade pa. Enkiten
innehdll bade 6ppna och slutna frigor och utfordes pa en ort i Osterbotten i Finland.
Respondenterna som deltog i undersdkningen uppsoktes via deras skola. Respondenterna

och skribenterna gér pa olika skolor.

I resultatet fran lardomsprovet (Nyfelt & Wikstrom 2013) framkommer att respondenterna
anser sig ha fatt tillrdckligt med information om menstruationen men kénde sig énda inte
vél forberedda ndr menarchén intrdffade. Menarchén upplevs oftast mera negativt dn
positivt (Nyfelt & Wikstrom 2013). Skribenterna ville darfor fokusera pa hur
handlingsmodellen och postern kan ge flickorna en mera positiv upplevelse. Skribenterna
vill utforma ett material som skall ge vardare, fordldrar och personer som kommer i
kontakt med flickor i menarchédldern nagot att referera till. Postern gors for att ge
flickorna den mest vésentliga och nddvédndiga informationen de kan behova i den stund de

borjar menstruera, pa ett positivt och stodjande sitt.

Litteratur och kéllor som skribenterna anvént sig av &r resultat fran lirdomsprovet (Nyfelt
& Wikstrom 2013) och ny vetenskaplig forskning, samt annan litteratur som berdrt &mnet

pa ett anvéndbart sétt.



2 Syfte och fragestéllning

Syftet med utvecklingsarbetet &r att ge flickor 1 menarché-aldern en mer positiv upplevelse
av den fOrsta menstruationen. Genom vigledning om hur man kan stdda och bemota
flickor 1 menarché-aldern kan vardare, fordldrar och personer gora forsta menstruationen
till en mer positiv upplevelse for flickan. Med hjédlp av resultatet fran skribenternas
examensarbete “Fradn flicka till kvinna” samt ny information och litteratur skall

skribenterna utforma en handlingsmodell samt en poster.
Fréagestéllningarna ar foljande:

1. Att stoda flickor i menarché aldern genom en handlingsmodell, s& att upplevelsen
av menstruation blir mer positiv

2. Viktigt for flickor att veta om menstruation for att den skall upplevas mera positiv

3 Bakgrund

I en undersdkning kom det fram att flickorna sjélva tycker det dr viktigt att berétta varfor
man har menstruation och vad det innebar (Nyfelt & Wikstrom 2013). For att skapa en mer
positiv upplevelse skall man darfor podngtera att det 4r normalt for flickan att f4 mens och
att det ar ett tecken pé att kroppen fungerar. Bland de positiva sakerna i undersékningen
ndmndes mdjligheten att bli gravid. Flickorna tycker ocksa att det &r ett tecken pa att man
blivit mera vuxen och kvinnlig nidr man fatt mens. (Nyfelt&Wikstrom, 2013) Enligt
finlindska kallor (Aalberg & Siimes 1999) samt (Wehkalampi & Dunkel 2009) ligger

medelaldern for den forsta menstruationen for finlandska flickor kring 13 éar.



Nyfelt och Wiktrom ansag att kunskapen kring menstruationens fysiologi var relativt lag
bland flickorna (Nyfelt & Wikstrom 2013). Fa flickor vet ur en fysiologisk synvinkel vad
som hédnder 1 kroppen ndr man menstruerar och vad menstruationscykeln innebir.
Menstruation &r ett tecken pa att kroppen fungerar som den skall och borde ses som nagot
naturligt. Undervisningen och stédjandet kring menstruationen borde ge en positiv bild,

inte avskracka.

I skribenternas examensarbete upplevde en stor del att menarchén &dr nagot negativt eller
skdammande (Nyfelt & Wikstrom 2013). Ingen 1 skribenternas examensarbete upplevde sig
vara val forberedda pé att fa menstruation. Trots detta ansag endast en av respondenterna
att hon skulle behovt mera information om, och stdd kring, menstruation. Flickorna hade, i
forsta hand, fatt information om menstruationen fran skolan, hilsovardaren och modern.
Dérfor vore det viktigt att kunna stoda flickan pa rétt sétt, sa att menarchén kunde upplevas
mer positivt. Respondenterna skulle lista positiva och negativa aspekter av menstruationen
och listan med negativa saker var i ménga fall mycket langre dn den positiva listan. Flickor

har en negativ bild av menstruerandet i allmédnhet (Nyfelt & Wikstrom 2013).

Nér det kommer till det praktiska, som menstruationsskydd och eventuella smirtor eller
obehag 1 samband med menstruationen borde informationen vara lattforstéelig,
lattillgénglig och korrekt. (Nyfelt & Wikstrom 2013) Personen som fétt kontakt med
flickan och kan berdtta om menstruationen skall ocksa nimna om bindor och andra skydd
som kan anvéndas vid menstruation. (Mayo Clinical Staff 2011; Fielding, u.d.) Det kan
vara en god id¢ att demonstrera hur de anvinds och be flickan prova pa olika typer for att
hitta det skydd som passar henne bist. Praktiska saker kring menstruationen samt hur man

skdter om sin hygien under menstruationsblodningen kan man ocksa berétta om.

Det framkom ocksa frdn examensarbetet, att majoriteten pratar med sin mamma om frgor
kring menstruationen (Nyfelt & Wikstrom 2013). Detta stéller krav pa modern, hon skall
kunna ge adekvat och korrekt information for att flickan skall f& det stod hon behdver.

Ofast viander sig flickan till ndgon hon kénner sig trygg med och kan lita pa nér det



kommer till frdgor kring menstruation (Fielding u.d). Denna person dr i ménga fall modern.
Attityden som flickan har till menstruation kan i manga fall grunda sig i vilken attityd
exempelvis modern har (Rembeck, Moller & Gunnarsson 2006). Nér flickan borjar
menstruera behdvs goda kvinnliga forebilder som kan ge henne det stdd hon behover kring
funderingar och upplevelser av menstruationen. Detta &r viktigt for att menstruationen skall
bli en positiv upplevelse. (Rembeck, Méller & Gunnarsson 2006; Fakhri m.fl. 2012)

Stodet dr oerhort viktigt kring den tiden dé flickan far sin forsta menstruation (Nyfelt &
Wikstrom 2013). Ifall flickan har fragor, bér man vara 6ppen och svara arligt. Ifall flickan
inte har nagra fragor 4r det bra om personen i fraga borjar prata om menstruationen. Att
sprida informationen om menstruationen over flera konversationer istillet for att beritta
allt under ett och samma tillfdlle dr viktigt. Ibland kan det hidnda att flickan inte vill prata
om menstruationen men det dr viktigt att inte ge upp, eftersom det &r viktigt att hon fér
fakta och information fran sikra kéllor. Majoriteten av alla flickor pratar om menstruation
med sina vanner och syskon men informationen kan i bland vara felaktig eller bristfallig.
Det ér viktigt att flickan fér korrekt information som en god grund. (Mayo Clinical Staff
2011)

Det finns inga klara riktlinjer for i vilken ordning, ndr eller hur man skall tala med flickan -
detta dr upp till flickan och informatdren. Men fragor eller aspekter som borde berdras ér
fragor som: Vad dr menstruation? Gor det ont? Nér borjar menstruationen? Hur kénns det?
Vad skall jag gora ndr den kommer? Vad skall jag géra om jag inte & hemma? Vet alla om
att jag har fatt mens? Hur linge kommer jag att ha menstruation? Vad dr en “normal”
menstruation? Hur forbereder jag mig for menstruationen? Detta kan flickan sjélv fraga

eller sa &r det informatdren som berdr &mnena. (Mayo Clinical Staff 2011; Fielding, u.a.)

Skribenterna vill understryka vikten av att ge en positiv bild av menstruationen. Kunskap
och forberedelse kan ge en mer positiv upplevelse av menstruationen. Aven om mamman
ar en viktig informatdr, sa pratar flickor 4ven med andra personer om mens. (Nyfelt &
Wikstrom 2013) Forsta menstruationen dr en viktig hdndelse 1 flickans liv och den borde fa

upplevas positivt. Den sakliga informationen kring menstruation &r viktig, men den



psykiska delen dr minst lika viktig. (Mayo Clinical Staff 2011)

4 Metod

Foljande kapitel kommer att forklara hur man utformar en modell samt hur man gor en
poster. Modellen och postern kommer vara de metoder skribenterna anvénder sig av for att

genomfora detta utvecklingsarbete.

4.1 Modell

For att kunna stilla och besvara fragor, behovs ett redskap. Detta redskap kan vara en
modell av ndgot slag, ett kunskapsmonster med vars hjélp fakta kan produceras. Med hjilp
av en modell kan man identifiera fakta som é&r viktig och hur den skall hanteras.
Modelltinkande ar naturligt. Man maste kunna tédnka i modeller och med hjélp av teorier.
Man bor skapa ett underlag for en handling sd att man enklare kan hantera ett

hindelseforlopp. Detta kallas for en modell. (Eriksson & Wiedersheim-Paul 1999)

Det dr svart att veta exakt vilka faktorer som en modell skall innehéalla. Det dr dven svart
att veta vilka faktorer som bor sorteras bort och vilka som &r bra att ha med, det vill sédga
huruvida modellen &r bra eller délig. Det gar inte att stélla krav pad vad en modell skall
innehélla eftersom modeller &r olika. Det beror pa vad modellen skall anvindas till, vem
som anvénder modellen och 1 vilket sammanhang. En praktisk forforstaelse kan underlétta

modellkonstruktionen. (Eriksson & Wiedersheim-Paul 1999)

Vissa allminna krav kan dnda stéllas. En modell blir inte béttre ju mer verklighetstrogen
den ar. Ett viktigt syfte med en modell ar att ge underlag for en handling. En modell skall
ocksa vara latt att hantera. Den skall vara enkel och snabb sa att man kan préva hur olika

handlingsalternativ fungerar, utan att man behdver genomfora den praktiskt. Pa sa sétt



slipper man riskera experiment. (Eriksson & Wiedersheim-Paul 1999)

Viktigt med en modell dr att den kan anvindas for de dndamdl den dr gjord, att den
uppfyller sina syften. Alla modeller har sina brister eftersom de inte kan innehdlla alla
egenskaper som behovs for att resultatet skall fungera. Det finns olika slags typer av
modeller man kan tillimpa sig av: verbal modell, schematisk modell och matematisk

modell. (Eriksson & Wiedersheim-Paul 1999)

Den modell som passar bdst ndr det kommer till stddjandet och diskussioner kring
menstruation dr verbal kommunikationsmodell. En verbal dialog eller kommunikation sker
mellan tva eller flera personer. Det finns i forsta hand tre stora typer av kommunikation
som raknas vid méten ménniskor emellan. Av dessa tre &r kroppssprék den storsta och dit
hor 6gonkontakt, stdllning och gester. Den andra typen &r rostkvalitet och den tredje typen

ar innehallet och de ord som anvinds i konversationen. (Mehrabian 1981)

4.2 Poster

En poster ar ett sétt att publicera ett resultat pa. En poster innehaller de viktigaste delarna
av ett resultat och framstélls i1 affisch format. Detta resultat kan presenteras pa utvalda
stillen eller vid en viss tidpunkt. (Nyberg 2000). Med postern kan man tdvla om
méinniskors uppmérksamhet. Den skall vara intressant och sa klar som mgjligt. (Karolinska
institutet 2010). Syftet med en poster ér att delge information till ménniskor, dven till en
storre folkmangd under en obegransad tid. Postern ér ett bra hjdlpmedel ndr man vill ge ut

ny information. (Taiteen ja Kulttuurin Tutkimuksen laitos u.a.)

Nar man borjar gora en poster, maste man fundera pa varfor och vad man vill gora postern
om. For det mesta dr syftet med en presentation att skapa forstaelse men man kan ocksa
provocera, vicka tankar och skapa intresse. (Eriksson & Wiedersheim-Paul 1999). Det ar
ocksa viktigt att veta for vem man gor postern och var den kan publiceras. Man bor ta

hiansyn till hur postern skall se ut: text, bild, farg, storlek, indirekt- och direkt



kommunikation. (Taiteen ja Kulttuurin Tutkimuksen laitos u.a.)

4.3 Praktiskt genomforande

Skribenterna valde att gora en handlingsmodell som kunde hjéilpa personer som ar i
kontakt med flickor i menarché &ldern. Idén med handlingsmodellen &r att ta fram saker
som kan skapa en mer positiv bild av forsta menstruationen, i fall de hamnar i en situation
déar de har mgjligheten att stoda. Att gora en modell stiller inga stora krav, utan den kan
byggas upp 1 enlighet med dmnet och pé det sétt den ar till storst hjélp. Skribenterna valde
att anvdnda sig av en verbal modell, eftersom innehdllet 1 handlingsmodellen
huvudsakligen handlar om radgivning vilket bést kan presenteras med fria ord. (Eriksson &
Wiedersheim-Paul 1999) Detta redskap skall ge det stdd som personen behdver nér det

kommer till att samtala om menstruation med menarchéala flickor.

Som den andra produkten ville skribenterna géra en poster som nér flickorna i menarché
aldern. Syftet med postern ér att delge information som skribenterna anser vara anvéndbar
for att géra menstruationen till en positiv och trygg upplevelse. Postern gjordes genom att
anvinda programmen Photoshop och Office. Nar man gor en poster ér det bra att samla allt
material, bilder och text innan man bdrjar. Postern ritades forst pa papper for att
skribenterna skulle kunna utforma och fundera 6ver layouten. Skribenterna provade sig
fram med att arbeta med sjédlva bildprogrammet ocksd. Rubriken skall helst vara versal och
vara skriven med tillrickligt stor font, s att texten kan ses fran langt hall (Karolinska

institutet, 2010). Det har skribenterna ocksa tagit 1 hansyn i posterns layout.

Nér postern framstélldes funderade skribenterna pa vilken layout pa postern som bést nér
fram till malgruppen. Bakgrunden och fargerna spelar en stor roll 1 hur flickorna reagerar
pa postern. Skribenterna valde att anvéinda en varm rosa fiarg i postern, som enligt

skribenternas egna erfarenheter, fingar unga flickors uppmaérksamhet. Textens innehall och



utformning gjorde med stor noggrannhet, for att skribenterna ville att flickorna skulle fa
nytta av postern och att den skulle vara till hjélp. Latt att forstd och tilltalande, var nagot

som skribenterna forsokte uppna.

Skribenterna borjade med att gora upp en klar plan for hur de skulle genomf6ra arbetet och
planerade olika delar skilt men med helheten 1 atanke. Skribenterna har gjort vissa delar av
utvecklingsarbetet péd varsitt hall men delarna har alltid blivit genomlésta och diskuterade
av bada. Under tiden utvecklingsarbetet blev skrivet befann sig skribenterna pa olika orter
eller i olika ldnder. Darfor har skribenterna hallit kontakten genom telefonsamtal, mail eller
Skype. Enligt skribenterna har detta sitt fungerat bra och resultatet av utvecklingsarbetet ar

tillfredstéillande.

Materialet till utvecklingsarbetet, handlingsmodellen och postern har hittats i1 skribenternas
examensarbete, litteratur, vetenskapliga artiklar, artiklar och internetsidor. Skribenterna har
sokt vetenskapliga artiklar med metas6kning pa Yrkeshogskolans Novias virtuella
informationssokningssystem NELLI (National Electronic Library Interface). Allt material

har kommit fran sidkra kéllor.

5 Resultat

Utgaende fran en del av resultatet fran examensarbetet ”Fran flicka till kvinna” (Nyfelt &
Wikstrom 2013) samt ny litteratur, gor skribenterna upp en modell och framstéller en
poster. Modellen skall hjélpa de som arbetar med flickor i menarché aldern, att skapa en
positiv bild av menarchén. Postern ar riktad till flickor i menarché aldern som haller pa att
fa eller fatt menstruation. I postern har skribenterna lyft fram viktiga faktorer, som hjilper

flickor att hantera bdde de praktiska och kdnslosamma aspekterna kring menstruationen.



5.1 Handlingsmodell

Bilaga 1

Varfor far flickor menstruation?

Menstruation &r ett steg i processen att utvecklas till kvinna. Nar menstruationen har borjat
ar det mojligt att bli gravid genom att ha samlag. Néar flickan far menstruation betyder det
dnda inte att flickan ar psykiskt beredd for att ha samlag eller att bli gravid. Menstruation
ar ett tecken pé att kroppen fungerar normalt och &r ndgot naturligt. Det dr en fin sak att fa

menstraution och den borde fa upplevas som nagot speciellt!

Nir far flickor menstruation?

I Finland, sa som i andra vésterldndska liander, 4&r medelaldern for menarché runt 13 ar.
Detta kan variera fran flicka till flicka. Nér flickans mor fick sin forsta menstruation kan
ocksd paverka nir dottern far sin menstruation. Ett tecken pa att menarchén ar pé
kommande ar att kroppen fordndras. Brosten utvecklas, behdring under armarna och pa

vulva bdrjar védxa och segt sekret utsondras mer rikligt frin slidan.

Vad hénder i kroppen under menstruationen?

Fé flickor vet vad som egentligen sker i kroppen under menstruationen och varfor det
kommer blod. Darfor ér det viktigt att berétta for henne vad som sker i kroppen pa ett sétt
s att hon forstdr, men ocksd &r korrekt. Nér flickan far menstruation for forsta géngen,
startar en sd kallad menstruationscykel som oftast varar i 28 dagar. Nar blodningen borjar

ar det menstruationscykelns forsta dag.

Under menstruationscykeln sker en hel del i kroppen. Kort sammanfattat s mognar ett dgg
och vandrar via dggledaren till livmodern dér en slemhinna byggts upp. Under en kort tid
kan dgget bli befruktat, sker inte befruktningen sa kommer é&gget ut vid en

menstruationsblodning. Allt detta styrs av hormoner. Menstruationsblodningen bestir av
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blod och slem, slemmet 4r slemhinnan som byggts upp i livmodern for att kunna ta emot

ett befruktat 4gg, denna slemhinna st6ts ut ifall inget d4gg befruktas.

Under de tvd forsta dren kan flickans menstruation vara oregelbunden, detta dr normalt.
Antal dagar som flickan bloder kan variera, likasé kan menstruationscykelns ldngd variera.
Mingden mensblod under en menstruationsblodning dr kring 1 dl, vissa bléder mera och

vissa mindre.

Vad skall man gora under menstruationen?

Nar blodningen uppstar skall flickan anvidnda binda, tampong, menskopp eller andra skydd
for att blodet inte skall komma pa kldderna. Ingen kan veta nér forsta menstruationen
borjar och dirfor dr det bra att biara med sig skydd i vdskan. Det dr bra att berétta och visa
hur skydden fungerar och hur gamla skydd skall hanteras. Det &r viktigt att ta hand om sin
hygien och byta skydd med jimna mellanrum och tviitta underlivet. Aven om man bloder
ar det mojligt att gora olika aktiviteter och vara med pa gymnastiken. Simning kan 6ka risk

for infektioner och dérfor dr det bra att undvika simning under de dagar man bloder.

Gor det ont att ha menstruation?

I samband med menstruationsblédningen kan det uppkomma smérta i magen, ryggen, laren
eller huvudet. Det ér vanligt och orsakas av ett hormon som kallas prostaglandin. Smértan
kan borja tidigare 4n sjdlva blodningen och kan vara ett tecken pa att mensen borjar snart.
Smaértan kan vara krampliknande, speciellt 1 magen, eftersom livmodern drar sig samman

for att blodet skall komma ut.

Det finns olika sétt att lindra smértan och vad som hjélper bast dr individuellt. Rorelse och
motion kan lindra smértan eftersom blodet d& flodar snabbare och syreséttningen i kroppen
blir béttre. Att dricka mycket vatten gor att &mnesomséttningen blir livligare vilket ocksa
kan hjdlpa mot smirta. Vissa tycker att det dr skont att vila och ligga stilla. Varma
vétedynor eller en varm dusch kan ocksé hjélpa. En del flickor anvénder ldkemedel for att
lindra menstruationssmértan. Som smartlindring mot menstruationssmértan anvinds anti-

inflammatoriska preparat som till exempel Ibuprofen, som minskar produktionen av
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prostaglandiner, men Paracetamol kan ocksd anvindas i fall Ibuprofen inte passar.

Stod under menstruationen?

Den biologiska och sociala utvecklingen hos flickan gér sillan hand i hand. Dérfor ar det
viktigt att stoda flickan i menarché-aldern. Att fa menstruation dr ett forsta steg mot att bli
kvinna. Till detta hor att bekanta sig med kirlekslivet, sexualiteten och fundera pa
moderskapet. En vuxen persons instéllning till menstruation kan overforas till flickans -
darfor dr det viktigt att kunna prata om menstruationen dppet och naturligt. Flickan kan ha
olika kénslor under menstruationen och kdnslorna kan véxla mellan skratt och grat. Det ar
normalt, eftersom hormonerna i flickans kropp orsakar detta. Det &r viktigt att finnas dar

som stod och beritta att detta hor till, men det blir battre.

5.2 Poster

Bilaga 2

6 Kritisk diskussion

Skribenternas examensarbete (Nyfelt & Wikstrom, 2013) kunde anvédndas fritt for det
fortsittande utvecklingsarbetet. Bestéllaren av examensarbetet hade inga krav pd hur
utvecklingsarbetet skulle utformas, vilket gav skribenterna fria hénder att framstélla
utvecklingsarbetet och dess produkter. Eftersom det fanns tvd skribenter bakom detta
utvecklingsarbete skulle det goras tvd olika produkter. Skribenterna hade enbart tankar pé
hur de skulle vilja utveckla sitt examensarbete under examensarbetets skrivprocess. Olika
idéer kring utvecklingsarbetet diskuterades, men de slutgiltiga produkterna bestdmdes forst

fore sjdlva idén for utvecklingsarbetet skrevs.
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I skribenternas examensarbete framkom av undersdkningen att respondenterna ville ha
mera stod, mera anvéndbar information om praktiska saker kring mensen samt hur man
sjélv stoder (Nyfelt & Wikstrom 2013). Det var i forsta hand detta svar fran respondenterna
som fangade skribenternas intresse att spinna vidare pd dmnet. Hur &mnet skulle tangeras

var till en borjan oklart men skribenterna ar n6jda med resultatet av utvecklingsarbetet.

Under examensarbetets och utvecklingsarbetets ging, har skribenterna insett hur viktigt
stodet kring menstruationen &r. Man kunde tdnka sig att det bara handlar om menstruation,
men mensen dr kopplad till manga andra faktorer som &ar aktuella 1 flickans liv. Forsta
menstruationen dr starkt sammankopplat med bland annat pubertet och att vixa upp. Den
fysiska, psykiska och sociala uppvixten gér sdllan hand i1 hand. Stod kring menstruationen
kan ocksd ge en mera positiv bild av att vixa upp. Att vixa upp kan i manga fall kan
kénnas skraimmande och representerar nagot oként. Att stoda flickan sa att hon far en mer
positiv upplevelse av forsta menstruationen dr inte svart eller utmanande. Det handlar om
att gd igenom saker som hor till mens grundligt, lattforstaeligt, korrekt och i lugn och ro.

Enligt skribenterna ar det bra att mota flickan som enskilt och inte bara i en grupp.

Skribenterna borjade med att samla in ny kunskap om d@mnet och tog sedan fram den
kunskap som de hade sammanstillt i examensarbetet Det som skribenterna ansdg vara
viktigt var hur flickorna sjdlv skulle stoda och informera andra flickor om menstruationen.
De faktorer som skribenterna ville ta fram 1 detta utvecklingsarbete, for att skapa en positiv

upplevelse av mensen, utformades 1 enlighet med de nyckelord som framtradde.

Eftersom skribeterna vill nd fram de vuxna som flickor i menarchéaldern har i sin nérhet
beslot sig skribenterna att utforma en handlingsmodell som hjdlper dem att lyfta fram saker
som &r viktiga med tanke pa att skapa en positiv upplevelse om menstruationen. For
flickorna utformade skribenterna en poster med kunskap och positiva uttryck om

menstruationen.

Skribenterna anser, att mera tid skulle ha forbattrat resultatet av utvecklingsarbetet
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ytterligare. Det fanns bara en begrinsad tid att reflektera Gver arbetet och lata det mogna,

eftersom inldmningsdatum maste tas 1 beaktande. Det som skribenterna dr mest ndjda dver
ar hur engagerade bada tva var i arbetet trots att de var pa olika orter under hela arbetets
géng. Det som kunde utvecklas mera &r produkterna av arbetet, te.x postern och
handlingsmodellen. P& grund av den pressade tidtabellen upplevde skribenterna att den tid
som de gérna reseverat for reflektioner och tankar kring produkterna fanns inte. Att planera
en god grund for handlingsmodellen och fa den uppbyggd pa ett tillfredstdllande sitt var
det som skribenterna upplevde som svarast. Skribenterna har under utvecklingsarbetets
gang, framfor allt fatt upp Ogonen for vikten av stodet kring menstruationen. Innan
utvecklingsarbetet paborjades hade skribenterna skrivit klart sitt examensarbete och hade
alla processer i farskt minne. Detta var till stor hjdlp for bland annat planeringen och
struktureringen av detta arbete. Utvecklingsarbetets delar var léttare att planera och bygga
upp dn examensarbetets, och skribenterna upplever dirfor att arbetsprocessen gick smidigt,
utan storre missforstdnd. Skribenterna anser att arbetets produkter svarar pa de

fragestillningar som stod som grund for utvecklingsarbetet.

Den etiska aspekten i detta arbete har varit ihdgkommen under hela arbetsprocessen.
Skribenterna har reflekterat Gver ifall innehallet pa nagot sitt dr krdnkande, eller om
anonymiteten bryts. Efter noggrann genomgéng och med detta i atanken 1 skrivande stund

menar skribenterna att arbetet inte bryter mot nagra etiska regler.

Detta utvecklingsarbete kan komma till nytta for bade menarchéala flickor och personer
som skall stdda dessa. Handlingsmodellen stoder personer i att forse flickor med

mdjligheten till en fin upplevelse av den forsta menstruationen.
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Bilaga 1

Varfor fir flickor menstruation?

Menstruation ir ett steg i processen att utvecklas till kvinna. Nir menstruationen har borjat dr
det mojligt att bli gravid genom att ha samlag. Nir flickan fir menstruation betyder det inda
inte att flickan idr psykiskt beredd for att ha samlag eller att bli gravid. Menstruation &r ett
tecken pa att kroppen fungerar normalt och #r niigot naturligt. Det ir en fin sak att fa
menstraution och den borde fa upplevas som nagot speciellt!

Niir fér flickor menstruation?

1 Finland, s& som i andra viisterlindska linder, dr medelaldern for menarché runt 13 &r. Detta
kan variera fran flicka till flicka. Nir flickans mor fick sin forsta menstruation kan ocksd
paverka nir dottern far sin menstruation. Ett tecken pé att menarchén ér pd kommande ir att
kroppen foriindras. Brosten utvecklas, behéring under armarna och pé vulva borjar viixa och
segt sekret utsondras mer rikligt frén slidan.

'Vad hiinder i kroppen under menstruationen?

Fi flickor vet vad som egentligen sker i kroppen under menstruationen och varfor det kommer
blod. Dirfor 4r det viktigt att beriitta fér henne vad som sker i kroppen pd ett siitt s att hon
forstar, men ocksd dr korrekt. Nir flickan far menstruation for forsta gangen, startar en si
kallad menstruationscykel som oftast varar i 28 dagar. Nir blodningen borjar dr det
menstruationscykelns forsta dag.

Under menstruationscykeln sker en hel del i kroppen. Kort sammanfattat s mognar ett digg och
vandrar via dggledaren till livmodern dir en slemhinna byggts upp. Under en kort tid kan dgget
bli befruktat, sker inte befruktningen s kommer dgget ut vid en menstruationsbldning.

Allt detta styrs av hormoner. Menstruationsblddningen bestir av blod och slem, slemmet ér
slemhinnan som byggts upp i livmodern for att kunna ta emot ett befruktat igg, denna
slemhinna stots ut ifall inget dgg befruktas.

Under de tva forsta dren kan flickans menstruation vara oregelbunden, detta ir normalt. Antal
dagar som flickan bldder kan variera, likasd kan menstruationscykelns lingd variera. Mingden
blod under en menstruati l6dning ér kring 1 dl, vissa bldder mera och vissa mindre.

'Vad skall man gora under menstruationen?

Nir blédningen uppstar skall flickan anvinda binda, tampong, menskopp eller andra skydd for
att blodet inte skall komma pa kliderna. Ingen kan veta nir forsta menstruationen bérjar och
dirfor 4r det bra att bira med sig skydd i viskan. Det dr bra att beritta och visa hur skydden
fungerar och hur gamla skydd skall hanteras. Det ir viktigt att ta hand om sin hygien och byta
skydd med jimna mellanrum och tvitta underlivet. Aven om man bléder ir det méjligt att géra
olika aktiviteter och vara med pa gymnastiken. Simning kan oka risk for infektioner och dirfor
ir det bra att undvika simning under de dagar man bloder.

“Att fa mens ar spannande -
Du haller pa bli kvinna”

Handlingsmodell fér stodjande av flickor
| menarché-aldern

Gor det ont att ha menstruation?

I samband med menstruationsblodningen kan det uppkomma smiirta i magen, ryggen,
laren eller huvudet. Det dr vanligt och orsakas av ett hormon som kallas prostaglandin.
Smiirtan kan borja tidigare dn sjilva blodningen och kan vara ett tecken pé att mensen
borjar snart. Smirtan kan vara krampliknande, speciellt i magen, eftersom livmodern
drar sig samman for att blodet skall komma ut.

Det finns olika sitt att lindra smiirtan och vad som hjilper bist ir individuellt. Rorelse
och motion kan lindra smiirtan eftersom blodet da flodar snabbare och syresiittningen i
kroppen blir bittre. Att dricka mycket vatten gor att mnesomsittningen blir livligare
vilket ocksé kan hjilpa mot smirta. Vissa tycker att det #r skont att vila och ligga stilla.
Varma viitedynor eller en varm dusch kan ocksé hjilpa. En del flickor anviinder
likemedel for att lindra menstruationssmirtan. Som  smirtlindring  mot
menstruationssmirtan anvinds anti-inflammatoriska preparat som till exempel
Ibuprofen, som minskar produktionen av prostaglandiner, men Paracetamol kan ocksé
anviindas i fall Ibuprofen inte passar.

Stod under menstruationen?

Den biologiska och sociala utvecklingen hos flickan gér sillan hand i hand. Dirfor dr
det viktigt att stoda flickan i menarché-aldern. Att fi menstruation ir ett forsta steg mot
att bli kvinna. Till detta hor att bekanta sig med kiirlekslivet, sexualiteten och fundera p&
moderskapet. En vuxen persons instillning till menstruation kan overforas till flickans -
dirfor dr det viktigt att kunna prata om menstruationen 6ppet och naturligt. Flickan kan
ha olika kénslor under menstruationen och kinslorna kan viixla mellan skratt och grat.
Det ir normalt, eftersom hormonerna i flickans kropp orsakar detta. Det ir viktigt att
finnas dir som std och beritta att detta hor till, men det blir biittre.

Utvecklingsarbete 2013
Tina Nyfelt & Sonja Wikstrom
Yrkeshogskolan Novia
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Bilaga 2

Har du fatt mens?

GRATTIS!

Det ar naturligt och ett tecken pa att din kropp fungerar!

Binda - Tampong - Menskopp
Ingen ser och ingen vet nar du har mens

Vad hander i kroppen?

¥ Du har en menstruationscykel som varar i ca 28 dagar.
® Nir mensen borjar dr det forsta dagen pa menstruationscykeln.
¥ | mitten av menstruationscykeln har du agglossning,
ett d4gg lossnar fran dggstocken och vandrar ner till livmodern.
¥ Om &gget befruktas pa vdagen, kan du bli gravid.
¥ Under menstruationscykeln byggs det upp en slemhinna i
livmoderns vagg dar befruktade agget kan vaxa.
® Om dgget inte blir befruktat stots slemhinnan ut,
och det ar menstruationsblédningen.

Funderar du pa nagot kring mensen? Vaga fragal!
Hur lange bléder jag? Vad kan jag gora om jag har ont? Kan jag simma?

Humarssvangningar? - det ar vanligt och beror pa att
menstruationscykeln styrs av hormoner

Att fa mens ar spannande - Du haller pa att bli kvinna






