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Taman opinnaytetyon aiheena oli kansainvalinen lapsikaappaus kriisikokemuksena ja siita sel-
viytyminen vanhemman nakokulmasta. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa kokemuksellista
tietoa lapsensa kaappauksessa menettaneen vanhemman kriisikokemuksesta ja selviytymises-
ta lapsikaappauskriisissa. Tutkimuksen avulla haluttiin lisata ymmarrysta siita, millainen kriisi
lapsikaappaus on vanhemmalle ja miten siita voi selviytya.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena yhteistyossa Kaapatut Lapset ry:n kans-
sa. Tutkimuksen teoreettinen tausta muodostettiin monikulttuurisen avioliiton ja kansainvali-
sen lapsikaappauksen, seka traumaattisen kriisin ja selviytymisen kasitteista. Tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua. Haastateltaviksi valittiin harkin-
nanvaraisesti viisi lapsikaappauksen omakohtaisesti kokenutta ja siita selvinnytta vanhempaa.
Keratty haastatteluaineisto analysoitiin sisallonanalyysilla.

Opinnaytetyon tutkimuksen tuloksena ilmeni, etta kansainvalinen lapsikaappaus on vanhem-
malle pitkakestoinen ja monivaiheinen traumaattinen kriisi, josta selviytyminen vaatii van-
hemmalta monenlaisia voimavaroja ja tukeutumista sosiaaliseen verkostoon. Erityisesti toi-
minnan ja sosiaalisen tuen merkitysta selviytymisprosessissa pidettiin olennaisena. Tutkimuk-
sesta ilmeni myo0s, etta lapsen palauttaminen koettiin uutena kriisina, kun lapsen kotiinpaluu
toi vanhempi-lapsi -suhteeseen odottamattomia haasteita. Pitkittyneessa lapsikaappauksessa
puolestaan vanhemmilta vaadittiin sopeutumista lapsen menetykseen. Kokemus selviytymises-
ta koettiin kuitenkin tarkeana osatekijana uskon luomisessa tulevaisuuteen ja omiin voimava-
roihin.

Tulosten perusteella vanhempien saama tuki oli osittain riittamatonta. Ammattiauttajien ja
viranomaisten ymmarrys ja tietamys lapsikaappaustilanteista koettiin puutteellisena. Tutki-
muksen pohjalta voidaankin todeta, etta tietoa lapsikaappauksista tulee lisata ja viranomais-
ten seka ammattiauttajien valmiuksia kohdata ja auttaa lapsikaappauksen kokeneita vanhem-
pia tulee kehittaa asiakkaiden tarpeita vastaavaksi.

Asiasanat: kansainvalinen lapsikaappaus, kriisituki, monikulttuurinen avioliitto, selviytyminen,
traumaattinen kriisi
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to produce information about how parents experi-
ence the crisis when their child has been abducted abroad and also how the parents have
coped with the crisis. The aim of the study was to increase awareness and understanding as
to what kind of crisis child abduction is to a parent and how one copes with it.

This qualitative study was conducted in co-operation with The Association for Abducted Chil-
dren. The data was gathered through five semi structured key informant interviews, thus,
each informant had personally experienced a child abduction. The theoretical background of
the study consists of the following terms: multicultural marriage, international child abduc-
tion, traumatic crisis and coping. The collected data was analysed using content analysis.

The findings show that child abduction is for the parent a long and varied traumatic crisis.
Coping with the crisis requires the use of many resources and the support of the parents’ so-
cial network. Action and social support in particular have an important role in coping with the
crisis. Also, the return of the child was experienced as a new crisis as it formed unexpected
challenges on the parent-child relationship. In the cases of prolonged child abduction, where
the child was not returned, the parent had to adapt to the loss of the child. The experience
of coping was, nevertheless, considered an important factor in keeping faith in the future and
one’s resources.

According to the findings, the support received by the parents was, to some extent, per-
ceived as inadequate. The knowledge and understanding of professional helpers and public
officials about international child abduction were also perceived as insufficient. Thus, the
study suggests that awareness about international child abduction should be increased and
the readiness of professionals to help parents who have experienced child abduction should
be improved.

Keywords: coping, crisis, international child abduction, multicultural marriage, psychological

support



Sisallys

1 o] 3T =T o | o 6
2 Monikulttuuriset avioliitot ja perheet......covuiviiiiriiiiiii e 7
3 Kansainvalinen lapSiKaapPaUsS...o.ueeeerueeeereeereneeeeenneeesseeeesnseeesnsesesssesesnsasennnes 9
4 Traumaattinen KriiSi.....ceeiiiiiiiiiii e e e eeaeaas 10
4.1 UhKa- ja MenetysKriiSi «o.ueereiereieieiiitiiitiiieieitieieeeneeeneeeneeeneeeneeeneennens 11
4.2  Traumaattisen kriisin vaihemalli ........ccoiuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 12
5 Kriisista selViytyminen .....oueiiiiii i i e e e et ere e re e naeaneeanas 15
5.1 Selviytymisvoimavarat - Basic Ph -malli.......c.cocooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 17
5.2 Sosiaalinen tuKi......ooouiiiiiiiiiiiiiii e 19
Aikaisempia tULKIMUKSIA ....ueiiiiiiiiiiiiii i e i eeie e eeireeeenaaeeanaas 20
TUtKIMUKSEN TOLEULUS «.veieie i e e 21
7.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset ..........cc...co.....n. 21
7.2 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma........cooueiiriiiiiiiiiiiiiiiieieeeennens 22
7.3 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana.............cooeeviiiiiiiiinnnnen. 22
7.4 SisallOnNanalyysiceeeeeeeiiiiiiiiiiiiiii i ii ettt et eie e eeie e eeiaeeaaaaaan 25
8 Tuloksia lapsikaappauksen kokeneiden vanhempien haastatteluista ................... 26
8.1 Lapsikaappaus vanhemman traumaattisena Kriisina ..........ccccoceviiiininnn.n. 26
8.1.1 Epauskoa ja maaratietoista toimintaa sokkivaiheen aikana.............. 27
8.1.2 Kaipaus fyysisena kipuna reaktiovaiheessa .........cccccevvvviiiinninnnnenn. 29
8.1.3 Eristaytymista ja keskittymisvaikeuksia tyostamis- ja kasittelyvaiheessa32
8.1.4 Lapsikaappauksen hyvaksyminen osaksi elamankulkua -
uudelleensuuntautuminen .....o.viiieiiie e er e et eeneeeneeeeeanens 34
8.1.5 Pitkakestoisia vaikutuksia vanhemmuuteen ...........cccoeeiiiiiiiinine. 35
8.2  Selviytyminen ja selviytymisvoimavarat .......ccooveeiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeennnnnn. 36
8.2.1 Fyysinen ulottuvuus - toiminnasta voimaa.......cceeeveviineininneennnnenn. 37
8.2.2 Tunteiden ulottuvuus - itkua ja puhetta......cccoeviviviiiiiiniininnnnnnn. 38
8.2.3 Sosiaalinen ulottuvuus - laheiset, ammattilaiset, vertaiset .............. 39
8.2.4 Kognitiivinen ulottuvuus - sisukkuus, positiivisuus ja pienet ilot........ 41
8.2.5 Uskomusten ulottuvuus - jalleennakemisen toivo ja kohtalon hyvaksyminen
42
9 (013 Te 11| - R PP PP PP PP PP 42
9.1 Tulosten tarkastelua......cooueineiiieiii i eree e eaees 42
9.2  LuotettavuUus Ja @ettiSYYS iueutiriitieiietieireeeeieeeenneeeenneeesnneeesnnesennneens 46
9.3  Hyodyllisyys ja jatkotutkimusmahdollisuudet...........cooviiiiiiiiiiiiiiiiinnn.. 47
0 1 = o N 49



1 Johdanto

Kansainvalinen lapsikaappaus tai sen uhka koskettaa Suomessa lukuisia perheita vuosittain.
Esimerkiksi vuonna 2012 lapsikaappaus kosketti yhteensa 39 perhetta, mika on ennatysmaara
aiempiin vuosiin verrattuna. (Kaapatut Lapset ry 2013; Raisanen 2013a.) Kun alle 16-vuotias
pysyvasti Suomessa asuva lapsi viedaan ilman huoltajan suostumusta ulkomaille tai jatetaan
sielta palauttamatta tapaamisoikeuden jalkeen, on kysymyksessa kansainvalinen lapsikaappa-
us (Oikeusministerio 2013). Kahden kulttuurin liittojen yleistyessa myos lapsikaappaukset ja
uhkatilanteet ovat lisaantyneet. Monikulttuurisissa avioliitoissa on selvasti suurempi eronnei-
suusluku kuin Suomessa syntyneiden valisissa liitoissa (Aarni, Isaksson, Khan & Raisanen 2008,
8 - 10). Kaappauksen riski on kasvanut erityisesti silloin, kun vanhempi on jaamassa Suomeen
siten, etta hanta sitoo maahan vain lapsi. Vanhemmalla ei ole talloin siis esimerkiksi tyo- tai

opiskelupaikkaa eika muuta perhetta tai tukiverkostoa taalla. (Aarni ym. 2008, 8.)

Taman opinnaytetyon aiheena on lapsikaappaus kriisikokemuksena ja siita selviytyminen van-
hemman nakokulmasta. Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa kokemuksellista tietoa uhrik-
si joutuneen vanhemman kriisikokemuksesta ja selviytymiskeinoista lapsikaappauskriisissa.
Talla tavoin keratty kokemustieto lisaa ymmarrysta siita, millainen kriisi lapsikaappaus on
vanhemmalle ja milla keinoin siita voi selviytya. Lapsikaappauksia on tutkittu verrattain run-

saasti, mutta nakokulma on useimmiten viranomaispainotteinen tai oikeustieteellinen.

Haluamme opinnaytetyossamme tuoda esiin vaikeasta kriisista selvinneiden vanhempien oma-
kohtaiset kokemukset, tulkinnat ja merkitykset. Lapsikaappaustapausten lisaantyessa aihe on
ajankohtainen ja on tarkeaa tuottaa suomenkielista tutkimusta aiheesta. Suomessa tehdyt
tutkimukset valittavat tarkeaa tietoa aiheesta sosiaalialalla ja muiden viranomaisten parissa.
Nama tutkimukset ovat hyodyksi esimerkiksi tukipalveluja kehitettaessa. Sosiaalialalla tarvi-
taan kaytannon ymmarrysta lapsikaappauksista, esimerkiksi siita miten eri tilanteissa voi toi-

mia tehokkaasti. (Raisanen 2013a.)

Tutkimuskysymyksemme ovat: millainen kokemus lapsikaappauskriisi on lapsen menettaneen
vanhemman nakokulmasta ja miten vanhempi on selviytynyt lapsikaappauskriisissa. Naihin
tutkimuskysymyksiin pyrimme loytamaan vastauksia haastattelemalla teemahaastatteluin viit-
ta lapsikaappauksen kokenutta vanhempaa. Analyysimenetelmaksi valitsimme teoriasidonnai-
sen sisallonanalyysin, jonka avulla pyrimme kuvaamaan vanhempien kokemuksia ja tulkintoja
kriisikokemuksesta ja siita selviytymisesta. Tarkoituksemme ei ole tehda tuloksista yleistavia
tulkintoja vaan tarkastella haastateltavien henkilokohtaisia ja yksilollisia merkityksia aihees-
ta. Tutkimuksemme keskeisia kasitteita ovat kansainvalinen lapsikaappaus, monikulttuuriset

perheet, traumaattinen kriisi ja kriisista selviytyminen.



Tutkimuksemme on osa Laurean Aikuisten sosiaalipalvelut -hanketta, joka kasittaa seka Es-
poon kaupungin etta jarjestojen tuottamien aikuisille suunnattujen sosiaalipalvelujen tutki-
mus- ja kehittamisyhteistyon. Opinnaytetyomme tyoelamakumppanina on Ensi- ja turvakotien
liiton jasenyhdistys Kaapatut Lapset ry, joka tuottaa valtakunnallisena jarjestona tuki- ja
neuvontapalveluita kansainvalisen lapsikaappauksen kokeneille tai sen uhan alla elaville van-
hemmille. Tyoelamakumppanimme rooliin on kuulunut materiaalin tarjoaminen, informantti-
en hankkiminen seka opinnaytetyoprosessissa tukeminen ja ohjaaminen. Kaapatut Lapset ry

tulee myos julkaisemaan tyomme kotisivuillaan osana Lapsen oikeuksien paivan ohjelmaa.

2 Monikulttuuriset avioliitot ja perheet

Monikulttuurisiksi tai maahanmuuttajaperheiksi voidaan maaritella perheet, joissa vahintaan
toinen puolisoista tai yksinhuoltajavanhempi on ulkomaan kansalainen. Maahanmuuttajataus-
taisessa perheessa taas kumpikin puoliso tai ainoa vanhempi on jo saanut Suomen kansalai-
suuden. Monikulttuuriset perheet kasitetaan usein keskenaan samanlaisiksi, mutta eri per-
heiden valilla on tosiasiassa helpompi loytaa erottavia kuin yhdistavia tekijoita. Erottavia te-
kijoita ovat esimerkiksi lahtomaa, aidinkieli, koulutustausta, uskonto tai maahantulosyy. Myos
perheiden koko voi vaihdella ja perheet voivat olla yksinhuoltaja- tai uusperheita tai kahden
kulttuurin liittoja, joissa toinen puoliso on etnisesti suomalainen ja toinen maahanmuuttaja-
taustainen. Kaikkia maahanmuuttajaperheita yhdistavat kokemukset maahanmuutosta ja ko-
toutumisesta seka naiden vaikutukset perhe-elamaan. (Alitolppa-Niitamo & Soderling 2005,
9.)

Monikulttuuriset avioliitot ovat Suomessa yha tavallisempia; vuonna 1995 kansainvalisia avo-
ja avioliittoja oli Suomessa 29 000, vuonna 2004 liittojen maara oli kohonnut ja oli jo 44 000.
Monikulttuuristen avioliittojen maaran taustalla on lisaantynyt maahanmuuttajien maara,
matkustamisen helpottuminen seka suomalaisten kansainvalistyminen (Reuter & Kyntaja 2006,
104). Vuonna 2000 uusia monikulttuurisia avioliittoja solmittiin 2793 ja vuonna 2012 vastaava
luku oli 3741. Kaiken kaikkiaan vuonna 2000 solmittiin 26 150 avioliittoa ja vuonna 2012 puo-
lestaan 28 878 avioliittoa. (Tilastokeskus 2013.)

Monikulttuurisissa parisuhteissa on paljon aineksia rikkaaseen ja antoisaan liittoon. Erilaiset
kulttuuritaustat jattavat tilaa molempien puolisoiden yksilollisyydelle ja erillisyydelle, monia
ratkaisuja pohditaan rutiinivastausten puuttuessa tietoisemmin ja perheen keskinaisesta vuo-
rovaikutuksesta syntyy niin sanottu kolmas kulttuuri. (Heikkila 2005, 29.) Roosin (2009, 145)
mukaan kolmannella kulttuurilla tarkoitetaan parin ja perheen omia tapoja ja kaytanteita,
jotka muodostuvat vuoropuhelun ja neuvottelun kautta kahden kulttuurin kohdatessa. Par-

haimmillaan kolmas kulttuuri voimaannuttaa koko perhetta ja helpottaa arjen sujumista.



Heikkilan (2005, 29 - 30) mukaan monikulttuurisessa liitossa voidaan erottaa nelja vaihetta.
Suhde alkaa ihastelun kaudella, jolloin me-tunne on vahva ja toisen erilaisuus viehattaa. Kau-
si voi olla monikulttuurisessa liitossa tavallista pidempi, silla erilaisten tunteiden eriyttaminen
ja uusiin kayttaytymismalleihin tutustuminen vie aikaa. Arjen astuessa elamaan siirrytaan ak-
tiivisen sopeutumisen vaiheeseen, jolloin arkiset asiat ja erityisesti kumppanin ominaisuudet
saattavat alkaa arsyttaa ja vastaan tulee erilaisia pettymyksia ja turhautumista. Tassa vai-
heessa myos keskinaiset valtasuhteet ja vastuualueet, kuten kysymykset kodinhoidosta, ajan-

kaytosta, lasten kasvatuksesta ja ongelmien ratkaisukeinoista alkavat nousta esiin.

Kolmanteen vaiheeseen liittyy monikulttuurisissa liitoissa usein identiteettikriisi. Talloin omaa
elamaa, tehtyja paatoksia ja tulevaisuuden ratkaisuja pohditaan tietoisesti. Vaiheeseen liittyy
myos parisuhteen uudelleenarviointia, kun puoliso nahdaan omaa kulttuuritaustaansa vasten
ja kyetaan erottamaan persoonallisuustekijat ja kulttuuriin sidonnaiset tekijat toisistaan.
Suhteessa on keskeista loytaa molemmille oma tila keskinaisen kanssakaymisen lomassa.
Useimmiten avioerot sijoittuvat toiseen ja kolmanteen vaiheeseen. Viimeisessa eli objektiivi-
sen sopeutumisen vaiheessa on opittu elamaan seka yhdessa etta erikseen ja tarkeimmat ky-

symykset on saatu yhdessa ratkaistua. (Heikkila 2005, 29.)

Monikulttuuristen liittojen yleistymisen myota myos avioerojen maara on kasvanut (Heikkila
2005, 27). Kansainvaliset avioliitot ovat haasteellisia, ja pariskunnan valisten kulttuurierojen
lisaksi niita repivat usein ymparoivan yhteison tuomitsevat asenteet. Monikulttuuristen liitto-
jen kohtaamat paineet rasittavat parisuhdetta, ja kansainvaliset liitot purkautuvat useammin
kuin kahden samaa etnista alkuperaa valiset liitot (Reuter & Kyntaja 2006, 108). Ristiriitoja
voivat aiheuttaa esimerkiksi vaikeus tehda kompromisseja, vaimon tyoelamaan siirtyminen ja
sita kautta perhe-elaman kaytanteiden muuttuminen tai paatokset siita, mihin maahan asetu-
taan asumaan (Oksi-Walter 2009, 112). Heikkilan (2005, 30 - 31) mukaan erimielisyyksien ai-
heita monikulttuurisissa liitoissa voivat aiheuttaa esimerkiksi arvoihin, ruokaan, seksuaalisuu-
teen ja sukupuolirooleihin liittyvat kasitykset. MyOs sukuun ja perhesuhteisiin, ystaviin ja las-

ten kasvatukseen liittyvat nakemykset ovat usein ristiriitojen syina.

Vuonna 2000 monikulttuurisia avioliittoja purkautui yhteensa 1165, kun kaiken kaikkiaan avio-
eroja oli 13 913. Vuonna 2012 vastaavat luvut olivat 1534 ja 13 040. (Tilastokeskus 2013.) Mo-
nikulttuurisessa liitossa eron vaikutukset tuntuvat syvasti. Maahan muuttaneen puolison ulko-
puolisuuden tunne lisaantyy, kun kuilu ex-puolison sukuun ja ymparistoon kasvaa. Myos muu
sosiaalinen elama ja taloudellinen toimeentulo voivat kaventua. Menetyksen tunne on monin-
kertainen. (Oksi-Walter 2009, 113.)



3 Kansainvalinen lapsikaappaus

Monikulttuurisessa avioliiton purkautuessa kansainvalista lapsikaappausuhkaa saattavat enna-
koida raju huoltokiista tai perhevakivalta. Kaappausuhkaa ennakoi myos tilanne, jossa maa-
han muuttaneen puolison kotoutuminen uuteen asuinmaahan on epaonnistunut. Vanhemmilla
on keskenaan kulttuurisia eroja kasvatusperiaatteissa ja vanhemmuuden kasitteessa, minka
lisaksi toisen vanhemman voi olla vaikeaa asettua lapsen asemaan. Lapsikaappausuhan taus-

talla voi olla myos halu kostaa tai kotimaahan jaaneen suvun painostus. (Raisanen 2013a.)

Kun alle 16-vuotias pysyvasti Suomessa asuva lapsi viedaan ilman huoltajan suostumusta ul-
komaille tai jatetaan sielta palauttamatta tapaamisoikeuden jalkeen, on kysymyksessa kan-
sainvalinen lapsikaappaus (Oikeusministerio 2013). Suomen rikoslain 25 luvussa lapsikaappaus
maaritellaan rikokseksi. Lapsen kaapannut voi syyllistya rikoslain 25 luvun 5 § mukaisesti lap-
sen omavaltaiseen huostaanottoon tai 5a § mukaisesti lapsikaappaukseen. Omavaltainen huos-
taanotto katsotaan lapsikaappaukseksi, “jos lapsen huoltoa koskevia oikeuksia loukaten lapsi
viedaan pois asuinvaltiostaan tai jatetaan palauttamatta sinne” ja jos ”lapsen huoltoa koske-
via oikeuksia oli poisviemisen tai palauttamatta jattamisen hetkella tosiasiallisesti kaytetty

tai olisi kaytetty ilman poisviemista tai palauttamatta jattamista”. (Rikoslaki 2005/1161.)

Kaappaustilanteita ja kaappaajia on monenlaisia, mutta useimmiten lapsikaappauksen taus-
talla on riitainen avioero seka kiistat lasten huoltajuudesta tai tapaamisesta. Vieraaseen
maahan muuttanut vanhempi haluaa ehka palata kotimaahansa lapset mukanaan, mita toinen
vanhempi ei hyvaksy. Kaappauksen riski on kasvanut erityisesti silloin, kun vanhempi kokee
olevansa jaamassa Suomeen ilman tukiverkkoaan, siten etta hanta sitoo maahan vain lapsi.
Lapsikaappauksen taustalla voi vaikuttaa myos vanhemman halu turvata lapsensa kasvatus
tietyn kulttuurin tai uskonnon mukaisesti. (Aarni, Isaksson, Khan & Raisanen 2008, 8.) Kaap-
paaja saattaa myos haluta kostaa eron eristamalla lapsen tietoisesti toisesta vanhemmasta.
Toisaalta kaappaaja voi paeta lasten kanssa kotimaahansa pakoon henkista tai fyysista vaki-
valtaa. Joskus kotimaahan lahdetaan tavoitteena saada parempi oikeusturva huoltokiistassa.
(Raisanen 2013a.)

Lapsikaappausten ehkaisemiseksi ja ratkaisemiseksi Suomi on sitoutunut kahteen kansainvali-
seen yleissopimukseen, Haagin lapsikaappaussopimukseen (SopS 57/1994) seka lasten huoltoa
koskevien paatosten tunnustamisesta ja taytantoonpanosta ja lasten palauttamisesta tehtyyn
eurooppalaiseen yleissopimukseen (SopS 56/1994). Naista Haagin lapsikaappaussopimus on

kaytannossa sovelletuin lapsikaappaustapauksia ratkoessa (Raisanen 2013a.)

Lapsikaappaus koskettaa Suomessa useita perheita vuosittain. Esimerkiksi vuoden 2012 alussa

oli 20 lasta kaapattuna ja saman vuoden aikana kaapattiin viela 35 lasta. Yhteensa siis 55 las-
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ta koki kaappauksen. Naista lapsista 39 kaapattiin tai oli kaapattu Suomesta ulkomaille ja 16
lasta puolestaan kaapattiin Suomeen. Vuoden 2012 lopussa 30 lasta oli yha kaapattuna, 23

lasta Suomesta ulkomaille ja viisi lasta ulkomailta Suomeen. (Kaapatut Lapset ry, 2013.)

4  Traumaattinen kriisi

Kansainvalinen lapsikaappaus voidaan maaritella lapsen menettavan vanhemman kriisiksi
(Valkonen 2013). Kriisin kasitteella tarkoitetaan tilannetta, jossa elamassa tapahtuva suuri
muutos kaynnistaa yksilon mielessa voimavaroja vaativan sopeutumisprosessin. Kriisiprosessi
on osa normaalia ja tervetta psyykkista toimintaa; se on vaihe, jolloin yksilon psyyke on aa-
rimmaisessa koetuksessa. Normaalisti yksilon voimavarat riittavat kriisin kasittelyyn ja tilan-
teen tasapainottamiseen, mutta toisinaan voimavarat loppuvat kesken. Kriisin kasittelemisen
tukemisessa ja kriisiauttamisessa on tarkeaa tunnistaa millaisesta kriisista on kyse. (Saari ym.
2009, 9 - 11.) De Jongin ja Bergin (2008, 207 - 208) mukaan kriisin luonnehdinnassa olennaista
ovat ihmisen omat reaktiot, kokemukset ja tulkinnat tapahtuneesta, eivatka niinkaan varsi-
naiset tapahtumat. Samoihin tapahtumiin voidaan reagoida hyvin eri tavoin ja kriisista toipu-

minen on yksilollista. Tulkinnat kriisikokemuksesta voivat myos muuttua ajan myota.

Kriisit jaotellaan nykyaan normaaliin elamankulkuun liittyviin kehityskriiseihin, elamanmuu-
tosten aiheuttamiin elamankriiseihin, seka akillisten tapahtumien aiheuttamiin traumaattisiin
kriiseihin. (Saari ym. 2009, 9 - 11.) Tarkastelemme tutkielmassamme lahemmin traumaattista
kriisia, jollainen kansainvalinen lapsikaappaus on lapsensa menettavalle vanhemmalle (Valko-
nen 2013).

Kaapatut Lapset ry:n julkaisussa Lapsikaappausuhka elaman varjona (Aarnio ym. 2008, 57)
viitataan Isakssoniin, jonka mukaan lapsikaappaus vaikuttaa lapsen lisaksi myos taman menet-
taneeseen vanhempaan. Lapsensa kaappauksessa menettaneet vanhemmat kokevat hataa,
ikavaa ja pelkoa lapsensa menettamisesta lopullisesti. Useat vanhemmat oireilevat psyykki-
sesti ja monesti myos fyysisesti. Oireiluun sisaltyy tavallisesti keskittymisvaikeuksia ja pitkit-
tyneita traumoja. Mita kauemmin lapsen palauttaminen tai kaappauksen uhka kestaa, sita

pitkakestoisempia ja vakavampia ovat seuraukset seka vanhemmalle etta lapselle.

Samassa julkaisussa (Aarnio ym. 2008, 58) viitataan myos Kaapatut Lapset ry:n vuosina 2002
ja 2005 toteuttamien suomalaisnaisten kokemuksia kartoittavien kyselyjen ja haastattelujen
tuloksiin, joiden mukaan lapsikaappaus tai sen uhka olivat vaikuttaneet suuresti kyselyyn osal-
listuneiden ditien elamaan. Aidit olivat saattaneet joutua eldamaan vuosia kaappausuhan alla,
lapsen asioiden jarjestelyjen vaikeuden ja suhteiden riitaisuuden vuoksi. Moni aiti oli eron
jalkeen pelannyt henkensa ja terveytensa olevan vaarassa. Lapsikaappauksen kokeneilla ai-

deilla oli ollut puolestaan hankaluuksia saada elamansa takaisin jarjestykseen jatkuvan stres-
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sin, ahdistuksen ja epatietoisuuden vuoksi. He olivat saattaneet elaa myos pelon ja uhkailun
alaisina, josta aiheutunut stressi oli pahimmassa tapauksessa vaikuttanut heikentavasti aidin

tyokykyyn.

Myos Spilman (2006, 150) toteaa, etta lapsen menettaminen on yksi ahdistavimmista koke-
muksista, mita vanhempi voi kokea. Lapsen menettaminen merkitsee muutosta vanhemman
jokapaivaisessa vuorovaikutuksessa, sosiaalisten roolien uudelleenmaarittelya tai kuten jotkut
vanhemmat kuvaavat: osan itsestaan menettamista. Vaikka osa lapsikaappaustapauksista kye-
taan ratkaisemaan ilman vakavan haitan aiheutumista lapselle, voi lapsi silti karsia kielteisista
seurauksista. Vanhempi puolestaan saattaa sijaistraumatisoitua lapsensa kautta, minka lisaksi
vanhempi voi kamppailla omien kaappauksesta aiheutuneiden turvattomuuden, avuttomuuden
ja syyllisyyden tunteidensa kanssa. Huntington puolestaan toteaa (1982, 17 - 18), etta van-
hemmilla on usein painajaisia, joissa he etsivat lastaan loytamatta tata ja etta lapsi itkee
apua. Huntington painottaa lisaksi, etta pelko varjostaa vanhemman elamaa viela lapsen

mahdollisen palauttamisen jalkeen, uuden kaappauksen pelkona.

4.1  Uhka- ja menetyskriisi

Hammarlund (2010, 93) luokittelee traumaattisen kriisin neljaan eri kriisitilaan, joita ovat
uhkakriisi, menetyskriisi, vastuukriisi ja loukkauskriisi. Keskitymme tutkielmassamme naista
kriisitiloista kahteen ensimmaiseen, joista uhkakriisi liittyy lapsikaappauksen aiheuttamaan
lapsen lopullisen menettamisen uhkaan ja menetyskriisi puolestaan pitkittyneeseen lapsi-

kaappaukseen, jossa lasta ei palauteta pitkankaan ajan kuluessa.

Uhkakriisin aiheuttaa nimensa mukaisesti uhka, joka ennakoi todellisia tapahtumia. Uhka voi
olla joko yksilon fyysiseen olemukseen kohdistuvaa, psykososiaalista tai epamaaraista uhkaa.
Uhkan aiheuttama tunnereaktio on ahdistus, joka voi olla sokin vuoksi piileva tai nakya ympa-
ristolle selvasti. Ahdistusreaktion aikana yksilo on valmiustilassa, jolloin “taistele tai pakene”
-reaktio aktivoituu. Kyseinen tila on seka fysiologinen etta psykologinen ja siihen liittyy myos

yksilon energian lisaantyminen. (Hammarlund 2010, 94.)

Menetyskriisi on tunneperainen reaktio jo tapahtuneeseen, eika siihen siten liity tapahtumien
ennakointia. Objekti, eli ihminen, ihmissuhde, kyky tai asema on menetetty, minka seurauk-
sena yksilon voimat vahenevat. Menetyskriisin tunnereaktiona on suru. Surua ja tyhjyyden
tunnetta yritetaan usein vahentaa tekemalla psyykkista tai fyysista tyota, esimerkiksi vihaa-
malla ja syyttelemalla tai puuhailemalla jotakin. Menetyksen unohtaminen tuntuu usein pe-
tokselta, jolloin surun ja tyhjyyden tunteita vastaan pyritaan suojautumaan. Menetyskriisi

eroaa uhkakriisista, silla ne tyostetaan eri tavoin. (Hammarlund 2010, 95.)
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Huntington (1982, 17) toteaa useiden lapsikaappauksen kokeneiden vanhempien vertaavan
lapsikaappausta lapsen kuolemaan. Huntington kertoo myos, etta vanhempien mukaan on vai-
keampaa tietaa lapsensa olevan kaapattuna kuin etta lapsi olisi kuollut. Kun lapsi on kaapat-
tuna, vanhempi suree kunnes lapsi on palautettu, eika koskaan tieda lapsensa todellista koh-
taloa; kun taas lapsen kuollessa vanhempi voi surra ja kasitella lapsen menetyksen, ja suruai-
ka paattyy aikanaan. Huntingtonin mukaan kaapatun lapsen vanhemman suru ei siten ole kos-
kaan loppuun surtu - silla ei ole loppua. Huntington (1982, 18) kuvaa myos vanhempien tun-
teita, joissa vanhempi kokee, etta olisi helpompi tietaa lapsen olevan kuollut kuin elaa jatku-

vassa kaappauksen aiheuttamassa epatietoisuudessa.

4.2  Traumaattisen kriisin vaihemalli

Suomessa kaytetaan yleisesti alun perin Johan Cullbergin kehittamaa ja Salli Saaren useassa
yhteydessa esittelemaa traumaattisen kriisin vaihemallia. Vaihemalli auttaa kriisiauttajia
hahmottamaan, missa vaiheessa kriisiprosessia ja selviytymista traumaattisen kriisin kokenut
ihminen kulloinkin on. Vaiheiden tunnistamisella pyritaan siten valitsemaan oikea auttamista-
pa kussakin kriisin vaiheessa. Traumaattisen kriisin vaihemallissa on nelja vaihetta: 1) sokki-
vaihe, 2) reaktiovaihe, 3) kasittely- ja tyostamisvaihe seka 4) uudelleen suuntautumisen vai-
he. (Heiskanen, Salonen & Sassi 2006, 38; Hynninen & Upanne 2006, 10; Ollikainen 2009, 67;
Nurmi 2006, 166.) Hammarlund (2010, 99) kuitenkin korostaa, etta kriisien tyostaminen ei
aina etene kaavamaisesti vaihemallin mukaan ja etta kuvatut vaiheet voivat esiintya limittain
kriisin aikana. Han toteaa, ettei jakoa pida ottaa kirjaimellisesti, vaan kayttaa sita enemman-

kin tilanteen ymmartamisen ja kasittelemisen tukena.

Ollikaisen (2009, 67) mukaan traumaattisen kriisin vaihemallissa kaytetaan toisinaan ensim-
maisena vaiheena myos ennakointivaihetta, mikali kriisissa on ollut ennusmerkkeja. Esimer-
kiksi avio- tai avoeroa voi ennakoida edeltava perhekriisi, joka on jo edeltavasti kohottanut

stressitasoa ja herattanyt uhkaavia mielikuvia jo ennen varsinaista kriisia.

Psyykkinen sokkireaktio laukeaa valittomasti ihmisen joutuessa jarkyttavaan tilanteeseen tai
taman kuullessa jarkyttavan tiedon. Sokki on luontainen, automaattinen suojareaktio, jonka
tarkoituksena on suojata psyykea sellaiselta kokemukselta ja tiedolta, jota psyyke ei kesta.
Psyykkinen sokki siis estaa mielen hajoamisen kestamattoman kokemuksen tai tiedon vuoksi.
Sokkivaiheen tehtavana onkin turvata yksilon selviytyminen ja toimintakyvyn sailyminen - ih-
minen valmistautuu pakenemaan tai taistelemaan. Sokille ominaista on epauskon tunne, eli
koettu tai tietoon saatu asia ei tunnu todelta. (Heiskanen ym. 2006, 38; Hynninen & Upanne
2006, 10; Saari ym. 2009, 21.) Epauskon lisaksi sokkivaiheen reaktioita ovat itku, paniikki,

huutaminen ja voihkiminen (Heiskanen ym. 2006, 38).
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Tyypillisesti kriisin uhri on sokkivaiheessa yllattynyt, sekaisin ja hanen toimintansa voi olla
poikkeavaa. Reagointi voi vaihdella lamaantumisesta paniikkiin, joihin noin 20 prosenttia ih-
misista joutuu sokkivaiheessa. Usein psyykkisessa sokissa oleva on ulospain rauhallinen eika
han tunne kipua. Tilanteen hahmottaminen on puutteellista ja omista tunteista usein etaan-
nytaan, mika palvelee toimintakyvyn sailymista. Kaksi kolmasosaa ihmisista kokee sokin aika-
na, etta aika kuluu hitaammin kuin todellisuudessa; puhutaan niin sanotusta subjektiivisesta
ajasta. (Saari 2012, 44 - 47; Saarinen 2012.)

Fysiologisesti sokin taustalla ovat aivojen toiminnan muutokset, esimerkiksi mantelitumak-
keen toiminta seka adrenaliinin eritys kiihtyvat sokkivaiheessa, jolloin ihminen keskittyy vain
yhteen asiaan. My0s vasemman aivopuoliskon toiminta heikkenee, minka vuoksi puhe saattaa
vaikeutua. Hippokampuksen toiminnan heikkeneminen sokin aikana vaikuttaa puolestaan
muistin heikkenemiseen tai muuttumiseen. Sokin aikainen, minaa suojaava dissosiaatio puo-
lestaan saa uhrin etaantymaan tunteistaan ja aiheuttaa muistijalkien pirstaloitumista. Sym-
paattinen hermosto aktivoituu kriisissa pelon yhteydessa ja parantaa yksilon suorituskykya,
mutta johtaa helposti myos ylivireystilaan, josta sokin jalkeen tulisi pyrkia rauhoittumaan.
(Saarinen 2012; Ollikainen 2009, 60.)

Uhkakriisissa sokkivaihe saattaa kestaa parista minuutista useaan vuorokauteen. Menetyskrii-
sissa puolestaan sokkivaihe kestaa noin viikon. (Hammarlund 2010, 100.) Psyykkinen sokkivai-
he tarjoaa mielelle ikaan kuin aikalisan jarkyttavassa tilanteessa (Saari 2012, 42; Saarinen
2012). Sokki on kuitenkin haitallinen pitkittyessaan ja siksi on tarkeaa saada sokkivaihe paat-
tymaan, jotta voidaan siirtya kriisiprosessin reaktiovaiheeseen (Saarinen 2012). Sokkivaihee-
seen juuttuminen merkitsee jarkyttavan kokemuksen kapseloitumista mieleen, jolloin muo-

dostuu kasittelematon psyykkinen trauma (Saari ym. 2009, 54).

Sokkivaiheen jalkeen seuraa vahitellen reaktiovaihe. Reaktiovaiheeseen siirtymisen edellytyk-
sena on ihmisen turvallisuuden tunne, talloin vaara ja uhkatilanne ovat siis ohi. (Saari 2012,
52.) Siirtyma sokkivaiheesta reaktiovaiheeseen ei ole suoraa, vaan kriisin laukaissut tapahtu-
ma siirtyy vahitellen tietoisuuteen: hetkittain tapahtuneen merkitys tunkeutuu tietoisuuteen,
kunnes taas palataan sokkivaiheen epatodelliseen olotilaan. Vahitellen tietoisten vaiheiden

kesto kasvaa, kunnes tietoisuus tapahtuneesta jaa pysyvaksi olotilaksi. (Saari ym. 2009, 31.)

Reaktiovaihe kestaa yleensa muutamia viikkoja, ja vaihetta kuvaa erityisesti voimakas tunne-
tason prosessointi. Tunnetilat saattavat vaihdella nopeaan tahtiin. Myos voimakkaita psy-
kosomaattisia oireita voi ilmeta. (Ollikainen 2009, 67.) Reaktiovaiheen tyypillisia tunnereakti-
oita ovat itkeminen, pelko, ahdistus, itsesyytokset, syyllisyyden tunteet, viha ja tarve etsia
syyllista. Psykosomaattisina reaktioina ilmenee esimerkiksi vapinaa, unettomuutta, pahoin-

vointia ja ruokahaluttomuutta. Myos erilaiset sydanoireet, huimaus ja vasymys seka jannitta-
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misesta johtuvat lihassaryt kuuluvat reaktiovaiheen somaattisiin oireisiin. (Heiskanen ym.
2006, 38; Saari 2012, 55 - 56.) Uhkakriisissa tunnereaktiona on ahdistus, ja uhkakriisin reak-
tiovaihe kestaa tavallisesti muutamia viikkoja. Menetyskriisissa puolestaan tunnereaktiona on
suru ja reaktiovaihe voi talloin kestaa jopa useita kuukausia. (Hammarlund 2010, 94 - 95.)
Menetyksen kokenut yksilo monesti kokee, etta sokkivaiheen helpotettua tilanne pahenee,

koska reaktiovaiheessa han kykenee jalleen kokemaan tunteita (Hammarlund 2010, 100).

Reaktiovaiheen tehtavana on sokkivaiheen aikana tukahdutettujen tunteiden ilmaiseminen ja
kokeminen seka tapahtuneen merkityksen tiedostaminen. Reaktiovaiheessa ihmisen on tarke-
aa tunnistaa kriisiin liittyvat tunteet seka ilmaista niita sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla.
(Heiskanen ym. 2006, 38.) Reaktiovaihetta pidetaan kriisiprosessin vaikeimpana vaiheena,
mutta vaiheella on kuitenkin tarkea tehtava omien kokemusten purkamisessa voimakkaiden
tunteiden ja tuskallisten ajatusten kautta (Saari ym. 2009, 39). Reaktioiden jatkuessa yhta
voimakkaina viela kuukausia kriisin laukaisseen tapahtuman jalkeen, on kriisiprosessi juuttu-
nut reaktiovaiheeseen, ja talloin kyseessa on posttraumaattinen stressihairio (PTSD) (Saari
ym. 2009, 55). Osa ihmisista keskittyy syyllisten etsimiseen, jolloin keskeinen tunnereaktio on
johonkin ulkopuoliseen tahoon kohdistuva viha ja aggressio. Tallainen syyttaminen ja syyllis-
ten etsiminen on eraanlainen suojamekanismi, joka suojaa omilta vaikeilta tunteilta ja niiden
kasittelylta. (Saari 2012, 53.) Sopeutumisprosessin jatkumiseksi syyttelemisesta on kuitenkin
tarkeaa paasta yli, jotta esimerkiksi surun ja menetyksen tunteet tavoitetaan (Saari ym.
2009, 32).

Kasittely- ja tyostamisvaiheessa kasittely siirtyy emotionaalisesta prosessoinnista kognitiivisen
tason tyoskentelyyn (Ollikainen 2009, 67). Kriisitapahtuman kasittelyprosessi hidastuu ja sen
luonne muuttuu (Saari ym. 2009, 43). Vaiheelle tyypillisia oireita ovat muisti- ja keskittymis-
vaikeudet, artyvyys ja sosiaalisista suhteista vetaytyminen (Heiskanen ym. 2006, 38). Ajatuk-
sissa ja toiminnassa luodaan etaisyytta tapahtuneeseen. Puhuminen ei tunnu enaa auttavan
samalla tavalla kuin sokki- ja reaktiovaiheessa, eika ihminen ole enaa yhta valmis puhumaan
tapahtuneesta. Tapahtuneen kasittely siirtyy sisaanpain, ihminen kaipaa nyt yksinoloa vaikka
se alussa tuntui mahdottomalta. Tunteet vaativat seka aikaa etta tilaa. (Saari ym. 2009: 41 -
43.)

Kasittely- ja tyostamisvaiheen tehtavana on psyykkinen ja kognitiivinen hallinta seka traumo-
jen tyostaminen. Yksilolle tama merkitsee todellisuuspohjan muodostamista kriisin aiheutta-
neesta tapahtumasta seka tapahtuneen ja omien uskomusten, odotusten, mielikuvien ja paa-
maarien valisen suhteen ymmartamista. Vaiheen aikana yksilo myos muuttaa uskomuksiaan,
minakuvaansa seka tulevaisuuden suunnitelmiaan. Vaiheen yhtena tavoitteena onkin luoda
etaisyytta tapahtuneeseen, jolloin tunnepurkaukset ovat hallitumpia ja elama tuntuu jalleen
jatkuvan. (Heiskanen ym. 2006, 38; Saari ym. 2009, 41.)
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Uhkakriisissa kasittely- ja tyostamisvaihe kestaa noin 1 - 3 kuukautta, menetyskriisissa puoles-
taan noin vuoden verran (Hammarlund 2010, 101). Toimintakyky on alentunut, mutta se on
kuitenkin parempi kuin sokki- ja reaktiovaiheessa, ja tyokykyisyys on palautumassa tai osittain
palautunut (Ollikainen 2009, 67). Kasittely- ja tyostamisvaiheen auttamismenetelmiin kuulu-

vat kriisi- ja traumaterapiat seka vertaistukiryhmat (Hynninen & Upanne 2006, 11).

Uudelleen suuntautumisen vaihe, jota kutsutaan myos uudelleenorientoitumisvaiheeksi, alkaa
kriisin tyostamis- ja kasittelyvaiheen loppupuolella jatkuen koko sitten koko elaman loppuun
asti. Uudelleen suuntautumisen vaiheessa kriisiin liittyvat tunteet, ajatukset ja mielikuvat
tunnistetaan, ilmaistaan ja kasitellaan. Ajatusten, tunteiden ja kokemusten prosessointiin on
hyva saada laheisten tai ammattiauttajien tukea. Sopeutuminen uuteen alkaa sita mukaa, kun
ihminen pystyy hyvaksymaan tapahtuneen. (Heiskanen ym. 2006, 38.) Taman vaiheen aikana
siis kriisin aktiivinen tyostaminen rauhoittuu ja suurimmat psyykkiset ristiriidat seka kysymyk-
set on saatu kasitellyksi (Ollikainen 2009, 67).

Menetyskriisin uudelleensuuntautumisvaihe on pitka, kun taas uhkakriisissa tama vaihe on
yleensa melko lyhyt (Hammarlund 2010, 101). Vaiheen tavoitteena on, etta traumatisoivasta
kokemuksesta tulee levollinen ja tietoinen osa itsea, jolloin ihminen kykenee elamaan siten,
ettei tapahtunut tayta koko mielen sisaltoa. Tama lopputulos edellyttaa sita, etta kokemus on

kasitelty ja kohdattu, ei kielletty eika torjuttu. (Hynninen & Upanne 2006, 11.)

5 Kriisista selviytyminen

Mielenterveydelle ei ole olemassa yksiselitteista yleispatevaa maarittelya. Sita voidaan kui-
tenkin tutkia erilaisista nakokulmista. Mielenterveys on nakymaton osa yleista terveytta ja se
ilmentaa yksilon ja hanen ymparistonsa valista tasapainoa. Mielenterveyteen vaikuttaviin te-
mat, tuoreet traumat), sosiaalinen vuorovaikutus (esimerkiksi perhe- ja tyosuhteet), yhteis-
kunnan rakenne ja resurssit seka kulttuuriset arvot. Mielenterveytta voidaan naiden lisaksi
pitaa bio-psyko-sosiaalisena prosessina, joka sisaltaa suojaavia, altistavia, palauttavia ja tu-
kevia tekijoita, erilaisten seurausten ja tulosten kanssa. (Korkeila ym. 2006, 15.) Mielenter-
veyden kasitteeseen liittyvat laheisesti yksilon voimavarat, joita kriisit ja erilaiset kielteiset

elamantapahtumat aina kuluttavat (Ruishalme & Saaristo 2007, 85).

My0s toimintakyvyn kasite liittyy mielenterveyden ja selviytymisen kasitteisiin. Toimintakyky
voidaan jakaa paivittaiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Paivittainen toimintakyky viittaa
jokapaivaisen elaman taitoihin, kuten itsesta ja lahipiirista huolehtimiseen, sosiaalinen toi-
mintakyky liittyy sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kykyyn toimia yhteisojen jasenena ja suo-

riutua sosiaalisista toiminnoista. (Laksy 2000, 43.) Kriisista selviytymisen ja kriisin kasittely-
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prosessin aikana ihmisen toimintakyky vaihtelee. Sokkivaiheessa toimintakyky heikkenee,
osalla jopa lamaantuu kokonaan. Reaktiovaiheen voimakkaat psyykkiset ja somaattiset oireet
vaikuttavat toimintakykyyn heikentavasti, usein ihminen on tassa vaiheessa tyokyvyton. Myos
kasittely- ja tyostamisvaiheessa toimintakyky on edelleen alentunut, mutta tyokykyisyys on
palautumassa tai osittain palautunut. Kriisiprosessin viimeisessa, eli uudelleen suuntautumis-

vaiheessa ihminen palaa normaalielamaansa toimintakyvyn palautuessa. (Ollikainen 2009, 67.)

Selviytymisen (coping) tutkimus pohjautuu seka psykoanalyyttiseen egopsykologiaan etta
stressintutkimukseen. Stressintutkimuksessa korostuvat fysiologiset ja behavioristiset teoriat,
egopsykologia taas korostaa kognitiivisten prosessien merkitysta selviytymisessa. (Lazarus &
Folkman 1991, 189 - 190.) Perinteinen egopsykologia puhuu selviamispiirteista ja tyyleista,
joiden oletetaan olevan ikaan kuin ihmisen pysyvaisluonteisia ominaisuuksia (Lazarus & Folk-
man 1991, 195).

Lazarus ja Folkman (1984, 141) maarittelevat selviytymisen kognitiivisiksi ja toiminnallisiksi
pyrkimyksiksi hallita ja kasitella ulkoista ja sisaista stressia. Nykytutkimuksessa selviytymises-
ta on useita maaritelmia ja se voidaan ymmartaa esimerkiksi dynaamisena prosessina, aktiivi-
sena tilanteen hallintana tai sopeutumisena ja mukautumisena haastaviin elamantilanteisiin.
Selviytyminen voi viitata myos pitkaaikaiseen arjessa selviytymiseen tai toimeen tulemiseen

esimerkiksi jonkin sairauden kanssa (managing). (Laksy, 2000, 34.)

Ayalonin (1995, 12) mukaan selviytyminen on mita tahansa toimintaa, joka vahentaa tai pois-
taa fyysista tai psyykkista uhkaa. Selviytymiseen vaikuttavat seka yksilon persoonaan sidotut
ominaisuudet etta tilannetekijat ja sosiaalinen ymparisto (Laksy 2000, 34). Selviytymista edis-
taa kaksi olennaista sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvaa taitoa: kyky ottaa vastaan apua
tuntematta hapeaa tai riippuvuutta seka kyky tarjota tukea olematta liian holhoava (Ayalon
1995, 5). Ikonen (2000, 13 - 14) toteaa puolestaan, etta selviytyminen on yksilon subjektiivi-
nen ja kokemuksellinen tila, eli kokemus ja tuntemus omasta jaksamisesta ja parjaamisesta.
Ruishalmeen ja Saariston mukaan (2007, 52) kokemus selviytymattomyydesta voi seurata luo-
pumisprosessista, jossa ihminen on menettanyt esimerkiksi itselleen tarkean asian tai ihmi-
sen. Suru on mielen keino kasitella menetyksia. Monenlaiset tapahtumat voivat aiheuttaa ih-

miselle surua ja suurinta suru on tilanteissa, joihin liittyy kuolema.

Ahdistavissa ja uhkaavissa tilanteissa ihminen turvautuu erilaisiin puolustusmekanismeihin,
joiden tehtavana on pitaa negatiiviset tuntemukset siedettavalla tasolla tai poissa tietoisuu-
desta ja pitaa ylla tasapainoista psyykkista tilaa. Puolustusreaktiot ovat ihmisen reagointita-
poja ja ihminen turvautuu niihin usein tiedostamattaan tilanteen ollessa psyykkisesti liian
kuormittava. Puolustusreaktioita ovat esimerkiksi kieltaminen, projektio eli heijastaminen,

samastuminen ja tyhjaksi tekeminen. (Ruishalme & Saaristo 2007, 90 - 91.) Lazarus ja Folk-
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man (1991, 205) huomauttavat, ettei mikaan selviytymisstrategia ole lahtokohtaisesti toista
parempi, eika selviytymisessa ole aina kyse ongelmien taydellisesta ylitsepaasemisesta ja ti-
lanteen hallitsemisesta, vaan selviytyminen voi olla myos esimerkiksi vaikeuksien sietamista,

hyvaksymista, huomiotta jattamista ja haittojen minimoimista.

Kriisivaiheessa on tarkea kuunnella itseaan ja selvittaa, mika tilanteessa on itselle tarkeaa ja
olennaista. Sureminen ja toipuminen ovat yksilollisia prosesseja ja jokaisen tulisi voida kasi-
tella kriisitilannetta ja sen herattamia tunteita omalla tavallaan. Toiset haluavat vetaytya

omiin oloihinsa, kun taas joillakin voi olla tarve lapikayda tapahtunutta puhumalla tilantees-
taan yha uudestaan. Arkisista toimista ja tutuista rutiineista seka harrastuksista kiinnipitami-

nen tukee selviytymista. (Ruishalme & Saaristo 2007, 92.)

Ihmisen ajatellaan selviytyneen kriisista, kun kriisivaihe on lapikayty ja ihminen on elamas-
saan uudelleen suuntautunut, mutta selviytyminen voi joissakin tapauksissa jatkua tavalla tai
toisella lapi elaman. Kriisivaiheen jalkeen monet ovat kertoneet rohkeutensa ja avoimuutensa
elamaa kohtaan lisaantyneen. Toisaalta monelle on ollut myos helpompi hyvaksya elaman nur-
ja puoli ja epataydellisyys. Selviytymisen ytimessa on ajatus siita, etta vaikeistakin tilanteista
voi paasta yli. (Laksy 2000, 42; Ruishalme & Saaristo 2007, 59.)

5.1 Selviytymisvoimavarat - Basic Ph -malli

Ihmisen kayttamia selviytymiskeinoja on selitetty useiden eri teorioiden avulla. Ayalon (1995,
25 - 28; 1998, 230) on esitellyt seuraavan kokonaisvaltaisen selviytymisvoimavaramallin, joka
muodostuu keskeisten psykologian koulukuntien vallitsevista nakemyksista ihmisen selviyty-
miskeinoista ja kayttaytymisesta. Mallissa on kuusi ulottuvuutta, joilla tarkoitetaan tapaa,
jolla ihminen hahmottaa maailmaa. Ulottuvuudet ovat: uskomukset, tunteet, sosiaalinen vuo-
rovaikutus, mielikuvitus, kognitiot seka fysiologinen ulottuvuus. Basic Ph - mallin nimi muo-
dostuu eri ulottuvuuksien englanninkielisista alkukirjaimista: Beliefs, Affects, Social Interacti-

on, Imagination, Cognition, Physiology.

- Uskomusten ulottuvuus on johdettu humanistisen psykologian koulukunnan teemoista. Naihin
kuuluvat arvot, ideologiat, poliittiset suuntaukset seka uskonnot. Tassa ulottuvuudessa koros-
tuvat elaman tarkoituksen etsinta, toivo, selviytyminen aarimmaisista olosuhteista seka itsen-

sa toteuttaminen.

- Tunteiden ulottuvuuteen liittyy ihmisen koko tunneskaala seka tunteiden sanallinen ja sana-
ton ilmaiseminen. Tunteiden ulottuvuuden juuret ovat psykoanalyyttisessa teoriassa, jonka
mukaan tasapaino voidaan saavuttaa ilmaisemalla negatiiviset tunteet ja tiedostamalla niiden

alkupera.
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- Sosiaalisen vuorovaikutuksen ulottuvuus on johdettu yksilopsykologiasta, jonka mukaan sosi-
aalinen suuntautuneisuus, vuorovaikutus ja sosiaaliset valtataistelut ovat selviytymisen pe-
rusmotiiveja. Tassa ulottuvuudessa tarkeaa on esimerkiksi ryhmaan kuuluminen, roolien

omaksuminen seka tuen vastaanottaminen ja antaminen.

- Mielikuvituksen ulottuvuus korostaa mielikuvituksen, luovuuden, unien seka intuition ja
symbolisten elementtien roolia ihmisen sisaisessa maailmassa. Tama ulottuvuus pohjaa jungi-

laiseen analyyttiseen psykologiaan.

- Kognitioiden ulottuvuudessa, jonka juuret ovat luonnollisesti kognitiivisessa psykologiassa,
keskeista on ihmisen tiedonkasittely, ajattelu, ongelmanratkaisu, positiivinen ajattelu ja

muut kognitiiviset prosessit.

- Fysiologinen ulottuvuus pohjaa behavioristiseen teoriaan, jossa kayttaytymista selitetaan
arsykkeiden ja reaktioiden, refleksien, ehdollistumisen ja vahvistamisen kasitteiden avulla.
Tassa ulottuvuudessa tarkea sija on toiminnalla, aina rentoutumisesta aarimmaiseen fyysiseen

rasitukseen asti.

Basic Ph -mallin mukaan jokainen ihminen muodostaa oman ainutlaatuisen selviytymisstrate-
giansa mainituista kuudesta ulottuvuudesta. Haastavissa tilanteissa ihmiset voivat hyodyntaa
selviytymisessaan montaakin ulottuvuutta, mutta useimmilla jokin tietty ulottuvuus tai muu-
taman ulottuvuuden yhdistelma on vahvemmin esilla. Taten Basic Ph -mallin mukaan myos
ihmiset voidaan jakaa samalla tavalla eri selviytymistyyppeihin sen mukaan, mita ulottuvuutta
ihminen vahvimmin suosii. (Ayalon 1995, 25 - 28; 1998, 230.)

Myos Lahadin ja Leykinin (2013, 11) mukaan ihmisen psyyke on monimutkaisempi kuin psyko-
logian eri koulukuntien teoreettiset pyrkimykset kuvata psyykea yksinkertaisesti yhden tai
kahden ulottuvuuden kautta. Heidan mukaansa on olemassa Basic Ph -mallin kuusi merkitta-
vaa nakokohtaa, jotka yhdessa kuvaavat ihmisen yrityksia selviytya ja menestya. Lahad ja
Leykin toteavat tutkimustiedon perusteella, etta nama kuusi Basic Ph -mallin ulottuvuutta
edustavat yhtenaista, monitahoista lahestymistapaa, joka viittaa siihen, etta jokaisella ihmi-
sella on oma yhdistelmansa naista ulottuvuuksista. He olettavat, etta ihmiset reagoivat use-
ammalla kuin yhdella naista ulottuvuuksista, ja etta kaikilla ihmisilla on kyky kayttaa jokaista
naista kuudesta selviytymisvoimavarasta. Ajan myota jokainen yksilo kuitenkin kehittaa oman
erityisen yhdistelmansa eniten kayttamistaan Basic Ph -mallin ulottuvuuksista, joista muodos-

tuu hanen yksilollinen selviytymistyylinsa kasiteltaessa stressitekijoita (Leykin 2013, 32).

Basic Ph -mallin nakokulmasta selviytymista kasiteltaessa tuleekin ottaa huomioon se, etta

jokainen yksilo kayttaa selviytymisessa omaa yhdistelmaansa Basic Ph:n ulottuvuuksista. Sel-
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viytymisen tukena tyoskentelevien ammattilaisten pitaisi siten huomioida tyossaan kaikki kuu-
si selviytymisen ulottuvuutta kohdatakseen asiakkaansa tai kohderyhmansa vahvuudet. Toi-
saalta osa ihmisista ei kayta ollenkaan tiettyja selviytymisvoimavarojen ulottuvuuksia, jolloin
tukijan ja tuettavan valisessa vuorovaikutuksessa on loydettava yhteinen kanava selviytymis-
voimavarojen joukosta. Esimerkiksi vahvasti kognitioiden ulottuvuutta kayttava, mutta tun-
teiden ulottuvuutta valttava yksilo ei valttamatta kykene vastaamaan kysymykseen ‘milta si-
nusta tuntuu’, vaan han pyrkii lahestymaan asiaa ajattelun avulla. (Lahad & Leykin 2013, 18 -
19.)

5.2  Sosiaalinen tuki

Sosiaalinen tuki on keskeinen kasite selviytymisesta puhuttaessa. Sosiaalisen tuen tutkimus
alkoi stressin tutkimuksesta ja liittyy erityisesti niin sanottuun puskurihypoteesiin, jonka mu-
kaan sosiaalinen tuki auttaa ihmista selviytymaan haastavista elamantilanteista ja myos estaa
ihmista joutumasta stressia aiheuttaviin tapahtumiin. Sosiaalinen tuki maaritellaan usein toi-
minnoiksi, jotka liittyvat perheelta, suvulta, ystavilta, tyotovereilta ja naapureilta saatuun
apuun, mutta myos yhdistystoiminta ja viranomaisilta saatu apu ja palvelut ovat sosiaalista
tukea. Sosiaalinen tuki mainitaan usein keskeisena tekijana identiteetin muodostumisen ja
kriisitilanteista selviytymisen kannalta. Monesti korostetaan myos sosiaalisen tuen merkitysta
terveytta edistavana ja stressia ehkaisevana tekijana. (Metteri & Haukka-Wacklin 2007, 55 -
56.)

Sosiaalisen tuen muotoja ovat emotionaalinen, henkinen, tiedollinen, toiminnallinen seka ai-
neellinen tuki. Yksilon sosiaalisen verkoston muodostavat kaikki ne ihmiset, jotka tarjoavat
sosiaalista tukea. Sosiaalisen verkoston tarjoama tuki edistaa kriisista toipumista ja ehkaisee
syrjaytymista. Joskus kuitenkin vakava kriisi, erityisesti aiheuttaessaan ihmiselle hapeaa ja
syyllisyytta, saattaa jopa katkaista yhteyden sosiaaliseen verkostoon. (Ruishalme & Saaristo
2007, 81 - 82.) My0s kriisiin pitkittyminen saattaa vaikeuttaa sosiaalisten suhteiden yllapita-

mista ja taten myos vahentaa sosiaalisen tuen saatavuutta (Spilman 2006, 152).

Erityisesti lapsikaappaustilanteissa sosiaalisen tuen tarjoamisen esteena saattaa olla se, etta
ymparaoivat laheiset eivat tieda, kuinka tilanteeseen tulisi suhtautua ja kuinka tulisi toimia.
Tama voi johtaa tukiverkoston turhautumiseen ja vetaytymiseen. Lisaksi sosiaalista tukea saa-
tetaan tarjota helpommin, kun kaappaaja on perheen ulkopuolinen henkilo ja tukiverkostossa
voidaan ajatella, etta kummallakaan vanhemmalla ei ole ollut osuutta asiassa. (Spilman 2006,
152.)
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6  Aikaisempia tutkimuksia

Kaydessamme lapi aiempia tutkimuksia havaitsimme, etta valitsemastamme nakokulmasta, eli
lapsikaappauksen tai sen uhan aiheuttaman kriisin kokeneiden vanhempien selviytymisesta ei
ole juurikaan tehty kotimaisia tutkimuksia. Suomessa lapsikaappausaihetta on kylla tutkittu,
mutta tutkimukset kasittelevat kaappauksia oikeustieteellisesta nakokulmasta tai vanhempien

kokemuksia sosiaaliviranomaisten toiminnasta tilanteessa.

Yhdysvaltalaisen Sarah K. Spilmanin (2006) tutkimuksessa selvitettiin vanhempien selviytymis-
ta stressista seka sosiaalisen tuen merkitysta perheen sisaisissa ja ulkoisissa lapsikaappausti-
lanteissa. Tuloksissaan Spilman toteaa kaikilla kaappaustilanteilla olevan vaikutusta vanhem-
pien stressin kokemukseen. Sosiaalisella tuella oli merkitysta stressin vahentajana, mutta tut-
kimuksessa ilmeni, etta olennaista ei ole niinkaan tuen lahde (perhe, ystavat, viranomaiset)
kuin tuen tyyppi (konkreettinen, emotionaalinen) ja vanhempien oma kokemus tuen hyodylli-

syydesta.

Merja Lindfors (2005) on kartoittanut opinnaytetyossaan vanhempien kokemuksia sosiaalivi-
ranomaisilta saamastaan tuesta lapsikaappausuhkatilanteissa. Lindforsin tutkimuksen tuloksis-
sa korostuvat vanhempien tarve saada sosiaaliviranomaisilta apua nopeasti lapsikaappausuh-
katilanteessa, minka lisaksi my0os vertaistuen saaminen koettiin merkityksellisena. (Lindfors
2005 57 - 59.)

My0s Szilvia Karaffa (2012) on tutkinut sosiaalialan opintoihinsa liittyen, millaista apua ja tu-
kea vanhemmat ovat saaneet Suomessa kotipaikkakuntansa sosiaalityontekijoilta kansainvali-
sissa lapsikaappausuhkatilanteissa tai jo toteutuneissa kaappaustilanteissa. Karaffan kysely-
tutkimukseen vastanneista lapsikaappauksen tai sen uhan kokeneista vanhemmista yli puolet
oli “jokseenkin tai taysin eri mielta siita, etta sosiaalityontekija olisi perehtynyt heidan on-
gelmiinsa ja tarjonnut tietoa lapsikaappausten ennaltaehkaisysta ja kaapatun lapsen palaut-
tamisprosessista”. Huomattavaa Karaffan tutkimuksen tuloksissa on se, etta kukaan vastaajis-
ta ei kokenut saaneensa sosiaalityontekijalta riittavasti kaytannon tukea kaappaus- tai kaap-
pausuhkatilanteessa. (Karaffa 2012, 19 - 21.)

Susanna Miettinen ja Hanna Toivanen (2012) kasittelevat myos lapsikaappausta sosiaalialan
opinnaytetyona tekemassaan oppaassa, joka on tarkoitettu vakivaltaa kokeneiden maahan-
muuttajanaisten tukihenkiloille. He esittelevat lapsikaappauksen yhtena maahanmuuttajanai-
siin kohdistuvan vakivallan erityispiirteena, jonka aiheuttama kriisi on pahimmillaan verratta-

vissa lapsen menettamisen aiheuttamaan kriisiin. (Miettinen & Toivanen 2012, 34.)
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Nordlund ja Salo (2008) selvittivat opinnaytetyossaan maahanmuuttajaisien kasityksia huolta-
juuskiistoista. Tutkimustulokset viittaavat siihen, etta lapsikaappaus uhkana, tekona tai aja-
tuksena on lahes aina osa monikulttuurisia huoltajuuskiistoja. Huoltajuuskiistoilla oli runsaasti
negatiivisia vaikutuksia jokaisen haastateltavan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvin-

vointiin.

7  Tutkimuksen toteutus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kokemuksellista tietoa uhriksi joutuneen van-
hemman selviytymisesta lapsikaappauskriisissa. Talla tavoin keratty kokemustieto lisaa ym-
marrysta siita, millainen kriisi lapsikaappaus on vanhemman nakokulmasta, ja miten siita voi
selviytya. Lapsikaappauksia on tutkittu verrattain runsaasti, mutta nakokulma on useimmiten
viranomaispainotteinen tai oikeustieteellinen. Halusimme opinnaytetyossamme tuoda esiin
juuri naiden vaikeasta kriisista selvinneiden vanhempien omakohtaiset kokemukset, tulkinnat

ja merkitykset.

Tutkimuksemme on osa Laurean Aikuisten sosiaalipalvelut -hanketta, joka kasittaa seka Es-
poon kaupungin etta jarjestojen tuottamien aikuisille suunnattujen sosiaalipalvelujen tutki-
mus- ja kehittamisyhteistyon. Opinnaytetyomme tyoelamakumppani Kaapatut Lapset ry tuot-
taa valtakunnallisena jarjestona tuki- ja neuvontapalveluita kansainvalisen lapsikaappauksen

kokeneille tai sen uhan alla elaville vanhemmille.

7.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli tuottaa kokemuksellista tietoa uhriksi joutuneen van-
hemman selviytymisesta lapsikaappauskriisissa. Tavoitteenamme oli keratyn kokemuksellisen
tiedon avulla kuvailla lapsikaappausta kriisina vanhemman nakokulmasta seka lisata ymmar-
rysta siita, milla keinoin siita voi selviytya. Halusimme opinnaytetyossamme tuoda esiin vai-
keasta kriisista selvinneiden vanhempien omakohtaiset kokemukset, tulkinnat ja merkitykset.
Tutkimuksen tarkoitukseen ja tavoitteeseen vastasimme seuraavien tutkimuskysymysten kaut-

ta:

1. Millainen kokemus lapsikaappauskriisi on lapsen menettaneen vanhemman

nakokulmasta?

2. Miten vanhempi on selviytynyt lapsikaappauskriisista?
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7.2  Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma

Tutkimuskysymyksiin vastataksemme toteutimme opinnaytetyon kvalitatiivisena eli laadullise-
na tutkimuksena. Kvalitatiivinen lahestymistapa sopi mielestamme aiheemme kasittelyyn,

silla halusimme tutkia haastateltavien omakohtaisia kokemuksia.

Laadullista tutkimusta kuvaillaan usein esimerkiksi sanoilla ihmistieteellinen, pehmea, ym-

martava, tulkinnallinen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 11). Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohta-
na on todellisen elaman kuvaaminen ja valitun kohteen tutkiminen mahdollisimman kokonais-
valtaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan
ihmista tiedonkeruun valineena ja metodeissa suositaan sellaisia, joissa tutkittavien omat na-
kokulmat paasevat esiin. Lahtokohtana ei ole teorioiden ja hypoteesien testaaminen, vaan

keratyn aineiston yksityiskohtainen tarkastelu. Informantit valitaan kvalitatiivisessa tutkimuk-

sessa tarkoituksenmukaisesti eika satunnaisotoksen avulla. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Alasuutarin (2011, 251) mukaan kvalitatiivisessa tutkimusprosessissa eri vaiheet, kuten on-
gelmanasettelu, aineiston keruu, analysointi ja raportointi limittyvat toisiinsa monella taval-
la, eivatka vaiheet etene useinkaan taysin suoraviivaisesti ja perakkain. Myos Hirsjarvi ym.
(2009, 14) toteavat, etta laadullisen tutkimuksen tekeminen on syklinen ja vaiheittainen pro-

sessi, jossa tehtyja valintoja harkitaan aina uudestaan.

7.3 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Haastattelu on yksi kaytetyimmista tiedonkeruun muodoista. Haastattelu on menetelmana
joustava, joten se sopii erilaisiin tutkimustarkoituksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 34.) Tutki-
muksen tavoite ohjaa tutkimushaastattelua. Haastattelija toimii kysyjan ja tiedon keraajan
roolissa ja haastateltava puolestaan vastaajan eli tiedon antajan roolissa. Haastattelijan in-
tressina on saada tietoa, minka vuoksi han kysyy ja tekee aloitteita. Haastattelija ohjaa kes-
kustelua ja kannustaa haastateltavaa vastaamaan, seka fokusoi keskustelua valitsemiinsa
teemoihin. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 239.) Teemahaastattelun avulla voidaan tutkia yksilon
kokemuksia, tunteita, ajatuksia ja uskomuksia. Teemahaastattelussa korostetaan yksilon ela-
mysmaailmaa ja hanen maaritelmaansa tilanteesta. Haastateltavan tulkinnat seka asioille an-
tamat merkitykset ovat siten keskeisia, samoin kuin se, etta merkitykset syntyvat vuorovaiku-
tuksessa. Nimensa mukaan teemahaastattelussa on oleellisinta sen eteneminen tiettyjen tee-
mojen varassa, jolloin haastattelija antaa aanen paaosin haastateltavalle. (Hirsjarvi & Hurme
2006, 48.)

Valitsimme opinnaytetyomme aineistonkeruumenetelmaksi teemahaastattelun, koska tyomme

tavoitteena on tuottaa kokemuksellista tietoa lapsikaappauksen kokeneiden vanhempien krii-
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sikokemuksista ja heidan selviytymisestaan. Teemahaastattelut toteutimme yksilohaastatte-
luina. Haastattelutilanteessa pyrimme antamaan tilaa haastateltavan omille tulkinnoille ja

merkityksille saadaksemme siten monipuolista tietoa hanen kokemuksistaan.

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelma, koska teema-alueet ovat kai-
kille haastateltaville samat, mutta strukturoiduille haastatteluille ominainen kysymysten
tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat. Toisaalta teemojen varassa eteneva teemahaastattelu ei
ole niin vapaa kuin syvahaastattelu. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 48.) Haastattelijan tulee var-
mistaa haastattelun aikana, etta kaikki teema-alueet kaydaan haastateltavan kanssa lapi,
vaikka niiden jarjestys ja laajuus saattavatkin vaihdella haastattelusta toiseen. Haastattelussa
kaytetaan apuna teemahaastattelurunkoa valmiin kysymyslistan sijaan. (Eskola & Suoranta
2000, 86.)

Kaytettaessa teemahaastattelua suunnittelun yksi tarkeimmista vaiheista on haastattelutee-
mojen suunnitteleminen. Perehdyttaessa tutkimuskysymysten aihepiirin teoria- ja tutkimus-
tietoon, hahmottuvat samalla tutkittavat ilmiot ja niita kuvailevat peruskasitteet. (Hirsjarvi &
Hurme 2006, 66.) Nain ollen maariteltaessa tutkielman teoreettista viitekehysta ja keskeisia
kasitteita, saadaan samalla ilmioiden paaluokkia kuvaavat nimitykset. Teemahaastattelurunko
laaditaan naihin teoreettisiin kasitteisiin ja luokkiin perustuen. Haastattelutilanteessa runko
toimii haastattelijan muistilistana seka vuorovaikutustilannetta ohjaavana kiintopisteena.
Haastattelurungon teema-alueita tarkennetaan haastattelun edetessa kysymyksilla. Lisaksi
teema-alueiden perusteella haastattelija voi syventaa ja jatkaa keskustelua tutkimusintressi-
en edellyttamalle ja haastateltavan kiinnostuksen sallimalle tasolle. Teema-alueiden tuleekin
olla niin valjia, etta tutkittavaan ilmioon sisaltyva moninaisuus paljastuu haastatteluissa mah-
dollisimman hyvin. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 66 - 67.) Opinnaytetyossa tutkimamme ilmiot,
kriisi ja selviytyminen, voidaan eritella osailmioihin, kuten traumaattinen kriisi eri vaiheisiin
ja selviytyminen puolestaan erilaisiin selviytymiskeinoihin ja voimavaroihin. Johdimme kasit-
telemiemme keskeisten kasitteiden pohjalta teemahaastattelurungon (liite 1) teema-alueet,
joiden perusteella ohjasimme keskustelua teemahaastattelujen aikana tutkimuksemme ta-

voitteen mukaiseen suuntaan.

Testasimme haastattelurunkoa ja -tilannetta kaytannossa esihaastattelemalla etukateen eras-
ta lapsikaappausuhan kokenutta vanhempaa. Esihaastattelun perusteella totesimme, etta
teemahaastattelurunkomme ei vaadi yksityiskohtaisia kysymyksia, koska esihaastattelutilan-
teessa haastateltava tuotti kertomusta hyvin oma-aloitteisesti. Nain meidan roolimme haas-
tattelijoina oli tarkkojen kysymysten esittamisen sijaan ohjata ja fokusoida keskustelua haas-
tateltavan omiin kokemuksiin ja selviytymiseen ja saada nain vastauksia tutkimuskysymyk-
siimme. Esihaastattelun perusteella paatimme valttaa todellisten haastattelutilanteiden liial-

lista strukturoimista, koska halusimme haastattelutilanteen olevan mahdollisimman luonnolli-
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nen vuorovaikutustilanne, jossa suurin rooli on haastateltavalla ja hanen kokemuksillaan. Nain
varmistimme, etta tutkittavan ilmion moninaisuus tulee mahdollisimman laajasti esille haas-

tateltavien kertomuksissa.

Koska laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa kokemuksellista tietoa tilastollisten
yleistysten sijaan, valitaan haastateltavat tiettyjen kriteerien perusteella, eli kaytetaan har-
kinnanvaraista naytetta (Hirsjarvi & Hurme 2006, 59). On tarkeaa, etta haastateltavilla on
omakohtainen kokemus tutkittavasta ilmiosta, ja taten myos haastateltavien valinta tehdaan
harkitusti ja tarkoituksenmukaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2012, 85 - 86). Tutkimme opinnayte-
tyossamme vanhempien kokemuksia, jolloin oli tarkoituksenmukaista valita harkinnanvarai-
sesti lapsikaappauksen omakohtaisesti kokeneita informantteja. Pidimme myos tarkeana, etta
haastateltavat olivat selviytyneet lapsikaappauksesta, eivatka olleet enaa keskella akuuttia
kriisivaihetta. Naiden kriteerien tayttamiseksi kaytimme harkinnanvaraisena otantamenetel-
mana eliittiotantaa. Eliittiotannassa informanteiksi valitaan vain ne henkilot, joilta voidaan
katsoa saatavan parhaiten tietoa tutkittavasta aiheesta (Tuomi & Sarajarvi 2011, 86). Haasta-
teltavat etsimme Kaapatut Lapset ry:n toiminnanjohtajan kontaktien avulla, silla toimensa
puolesta hanella on tietoa sopivista haastateltavista ja missa vaiheessa kriisin selviytymista he

ovat.

Informanttijoukoksemme valikoitui edella mainittujen valintakriteerien perusteella viisi oma-
kohtaisesti lapsikaappauksen kokenutta vanhempaa, jotka kutsuimme teemahaastatteluun.
Naista jokaisen vanhemman tapauksessa lapsikaappaus oli pitkittynyt siten, etta lapsi oli ollut
kaapattuna lyhimmassa tapauksessa lahes vuoden ja pisimmissa tapauksissa lasta ei ollut pa-
lautettu useidenkaan vuosien kuluessa. Kolme vanhemmista oli saanut kaapatut lapsensa lo-
pulta takaisin ja kahden vanhemman kohdalla lapsikaappaus oli pitkittynyt siten, etta lapsia
ei ollut palautettu ollenkaan. Toinen naista vanhemmista sai kuitenkin olla jonkin verran yh-

teydessa lapseensa, toisen kohdalla kaappaajavanhempi oli estanyt yhteydenpidon lapsiin.

Paatimme jo suunnitelmavaiheessa, etta suojelemme haastateltavien anonymiteettia siten,
etta emme kerro heidan sukupuoltaan, ikaansa, kaapattujen lasten sukupuolta, lasten ikaa tai
lasten kaappausmaata, emmeka muita tietoja, joista haastateltavat voitaisiin tunnistaa.
Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina huhti - syyskuun 2013 valisena aikana. Osa haas-
tatteluista pidettiin Kaapatut Lapset ry:n tiloissa, osa toisen haastattelijan kotona. Lisaksi
yksi haastattelu tehtiin pitkan valimatkan vuoksi Skypen kautta internetin valityksella. Yhteen
haastatteluun pyysimme haastatellulta myos tarkennuksia jalkikateen sahkopostitse, koska

haastattelutilanteessa oli erilaisia meista tai haastateltavasta riippumattomia hairiotekijoita.
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7.4  Sisallonanalyysi

Kerasimme tutkimusaineistomme siis teemahaastatteluin haastattelemalla viitta lapsikaappa-
uksen kokenutta vanhempaa. Nauhoitimme haastattelut, jonka jalkeen litteroimme, eli kirjoi-
timme ne puhtaaksi sana sanalta. Taman jalkeen aloitimme litteroidun aineiston sisallonana-
lyysin. Sisallonanalyysi on menettelytapa, jolla analysoidaan dokumentteja systemaattisesti ja
objektiivisesti. Sisallonanalyysilla pyritaan luomaan tiivistetty ja yleisessa muodossa oleva
kuvaus tutkittavasta ilmiosta ja jarjestetaan keratty aineisto johtopaatosten tekoa varten.
(Tuomi & Sarajarvi 2012, 103.)

Kaytimme litteroidun aineiston analyysissa teoriasidonnaista eli teoriaohjaavaa sisallonanalyy-
sia. Teoriasidonnaisen sisallonanalyysin voidaan ajatella sijoittuvan aineistolahtoisen eli in-
duktiivisen ja teorialahtoisen eli deduktiivisen sisallonanalyysin valiin. Kyseista lahestymista-
paa voidaan kutsua myos abduktiiviseksi paattelyksi. Teoriasidonnaisessa sisallonanalyysissa
tehdaan kytkentoja teoriaan, mutta analyysia ei johdeta suoraan teoriasta. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Aloitimme litteroidun aineiston analyysin koodaamalla, eli merkitsemalla eri vareilla tutki-
muskysymystemme mukaisia merkityksellisia ilmauksia, eli lauseita, lauseenosia ja ajatusko-
konaisuuksia. Kokoamamme alkuperaisilmaukset tiivistimme pelkistetyiksi ilmauksiksi (liite 4).
Tassa niin sanotussa pelkistamisvaiheessa aineistosta etsitaan tutkimustehtavalle olennainen
materiaali ja karsitaan pois tutkimuksen kannalta epaolennainen informaatio (Tuomi & Sara-
jarvi 2012, 109). Taman jalkeen ryhmittelimme pelkistetyt ilmaukset alaluokiksi aineistolah-
toisesti, mutta taustalla vaikutti kuitenkin tutkimuksemme teoriapohja. Alaluokiksi ryhmitte-
limme esimerkiksi vanhemman tunteet lapsikaappauskriisin aikana ja vanhemmuus lapsen pa-
lauttamisen jalkeen seka toiminta osana selviytymista ja sosiaalinen tuki osana selviytymista.
Tuomen ja Sarajarven (2009, 110) mukaan ryhmittely, eli klusterointi on vaihe, jossa kooda-
tusta aineistosta etsitaan samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia ilmauksia, jotka sit-
ten yhdistellaan omiksi luokikseen, jolloin aineisto tiivistyy. Omassa tutkimuksessamme et-

simme aineistosta samankaltaisuuksia kuvaavia ilmauksia.

Lahtokohtaisesti teoriasidonnainen sisallonanalyysi etenee aineiston ehdoilla samoin kuin ai-
neistolahtoinen analyysi, mutta eroavaisuus ilmenee siina, miten aineisto liitetaan teoreetti-
siin kasitteisiin. Kun aineistolahtoisessa analyysissa teoreettiset kasitteet luodaan aineiston
perusteella, teoriaohjaavassa ne puolestaan tuodaan valmiina teoriasta johdettuina. (Tuomi &
Sarajarvi 2012, 117.) Teoriasidonnaisen analyysin mukaan aineistosta tehdyille loydoksille et-
sitaan vahvistusta tai selityksia tulkintojen tueksi teoriasta. Esimerkiksi analyysia taulukoides-
sa alaluokat luodaan aineistolahtoisesti ja analyysin ylaluokat tuodaan valmiina teoriasta.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Tuomi & Sarajarvi 2012, 117.)
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Analyysimme seuraavassa vaiheessa ryhmittelimme edelleen alaluokat yhdeksaksi ylaluokaksi
teoriaohjaavasti tuoden luokat tutkimuksemme teoreettisesta viitekehyksesta ja keskeisista
kasitteista (liite 5). Ylaluokkia ovat esimerkiksi uudelleensuuntautuminen ja sosiaalinen ulot-
tuvuus. Taman jalkeen muodostimme niin ikaan teoriaan tukeutuen ylaluokista kaksi paaluok-
kaa, joita ovat vanhemman kriisikokemus seka selviytymisvoimavarat. Viimeiseksi, eli yhdista-
vaksi luokaksi muodostui tutkimuksemme aihe, eli lapsikaappaus kriisikokemuksena ja siita

selviytyminen vanhemman nakokulmasta.

Kokonaisuudessaan laadullisen aineiston kasittely on seka analyysia etta synteesia. Kun ana-
lyysissa pyritaan erittelemaan ja luokittelemaan aineistoa, pyritaan synteesissa puolestaan
luomaan kokonaiskuvaa seka esittamaan tutkittava ilmio uudessa perspektiivissa. Aineiston
analysoinnin jalkeen tulosten esittaminen ei saisi pysahtya siihen, vaan ilmio on pyrittava
viemaan synteesin tasolle, jossa ilmiota tulkitaan siten, etta se tulee ymmarretyksi tai kasite-
tyksi syvallisemmin. Synteesissa edetaan siis takaisin kokonaisuuteen seka tulkintaan, hah-

mottamalla teoreettinen ilmio uudelleen. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 143 - 144.)

8  Tuloksia lapsikaappauksen kokeneiden vanhempien haastatteluista

Lapsikaappauksen kokeneiden vanhempien haastatteluista tekemastamme sisallonanalyysista
ilmenee, etta lapsikaappaus on traumaattisena kriisina monivaiheinen ja siita selviytymisessa
kaytetaan yksilollisesti erilaisia selviytymisvoimavaroja. Vanhemmat kuvailivat kokemaansa
sen muutosten kautta. Naita kuvauksia kriisikokemuksesta tarkastelemme tuloksissa trau-
maattisen kriisin vaihemallin valossa. Aineisto osoittaa myos, etta lapsen palauttaminen lau-
kaisi vanhemmissa uuden kriisin, silla lapsen kotiinpaluu kaappauksen jalkeen toi vanhem-
muuteen uudenlaisia, odottamattomiakin haasteita. Pitkittynyt lapsikaappaus puolestaan
vaatii vanhemmalta sopeutumista lapsen menettamiseen. Toisaalta kokemus selviytymisesta

luo vanhemmalle uskoa omiin voimavaroihin ja tulevaisuuteen.

8.1 Lapsikaappaus vanhemman traumaattisena kriisina

Ruishalmeen ja Saariston (2007, 64) mukaan kriisiprosessissa voidaan tunnistaa erilaisia ele-
mentteja, joita useimmat kriisin kokeneet ovat kayneet lapi. Eri elementit eivat valttamatta
erotu toisistaan selkeasti ja kriisiprosessin aikana palataan valilla vaiheesta toiseen. Kriisin
vaiheita ja elementteja kuvaamalla yritetaan ymmartaa, mita kriisiprosessi sisaltaa ja miten
se etenee. Saari (2012, 41) toteaa, etta tama alun perin Cullbergin kehittama, neljaa kriisin
kasittelyvaihetta kuvaava jasentely, kuvaa hyvin sita psyykkisen prosessin eri vaiheiden lain-
omaisuutta, joka seuraa traumaattista kokemusta. Kriisiprosessin vaihemalli on Suomessa laa-

jassa kaytossa traumaattisen kriisin sopeutumisprosessin ymmartamiseksi ja sita kasitellaan
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paljon kriisityon kirjallisuudessa. Vaihemallin mukaan kriisin kasittely etenee neljassa eri vai-
heessa, joita ovat sokki-, reaktio, tyostamis- ja kasittelyvaihe seka uudelleensuuntautumisen
vaihe. (Hyttinen & Upanne 2006, 10; Ollikainen 2009,67.)

Haastatteluaineiston analyysissa havaitsimme vanhempien kriisikokemusten kuvausten sisalta-
van naita psyykkisen trauman kriisiprosessin vaiheittaisen etenemisen elementteja, joita krii-
sityon kirjallisuudessa esitetaan. Vanhemmat kuvailivat lapsikaappausta sen laukaisemien
tunteiden ja voinnissa tapahtuneiden muutosten kautta. Esittelemme seuraavassa analyysim-
me tuloksia kriisiprosessin vaihemallin valossa, kaymalla dialogia vanhempien kuvailemien
kokemusten ja teoriakirjallisuuden kesken. Haastateltujen vanhempien kokemuksissa erottui-
vat erillisina kriiseina myos itse lapsikaappauksen lisaksi lapsen palauttaminen uutena kriisina
seka pitkittynyt lapsikaappaus menetyskokemuksena, jolloin lasta ei ole saatu takaisin. Naita

tarkastelemme lopuksi.

8.1.1 Epauskoa ja maaratietoista toimintaa sokkivaiheen aikana

Haastateltavat kuvailivat lapsikaappauskokemustaan voimakkaiden tunteiden ja omassa voin-
nissa tapahtuneiden muutosten kautta. Lapsikaappaus tuli kaikille haastateltavillemme ylla-
tyksena ja ennakoimatta. Haasteltavien kokemuksissa lapsi jatettiin palauttamatta esimerkik-
si tapaamisviikonlopun jalkeen tai toisen vanhemman kotimaahan suuntautuneelta lomalta.
Vanhempien yhteisymmarryksessa sopima loma muuttui yhtakkia kriisiksi, kun lapsen luovut-
tanut vanhempi tajusi, etta toinen vanhempi ei aio palauttaa lasta - lapsi on ulkomailla ja
tahan ei saa yhteytta. Haastateltaville tieto lapsen kaappaamisesta tuli useammassa tapauk-
sessa puhelimitse, toisen vanhemman ilmoittaessa etta ei aio palauttaa lasta enaa Suomeen.
Tiedon saaminen laukaisi vanhemmissa kriisin sokkivaiheen, jota vanhemmat kuvailivat panii-

kin ja kaaoksen tunteen tayttamaksi ajaksi.

Spilmanin (2006, 151) mukaan tutkimuksissa on todettu, etta lapsen kaappaaminen aiheuttaa
vanhemmille stressia nimenomaan tilanteen odottamattomuuden ja harvinaislaatuisuuden
vuoksi. Saaren ym. (2009, 20) mukaan tallaisen akillisen ja odottamattoman, suuren elaman-
muutoksen aiheuttavan tapahtuman seurauksena psyyke alkaa sopeutua tilanteeseen heti.
Kriisin kaynnistama sopeutumisprosessi on raju, ja sen ensimmainen vaihe on sokki. Sokki suo-
jaa mielta asioilta, joita psyyke ei kykene viela ottamaan vastaan (Ruishalme & Saaristo 2007,
64). Usein sokissa olevan ensimmainen reaktio onkin, etta tama ei voi olla totta (Saari ym.
2009, 21). Aineistossamme vanhemmat kuvailivat ensimmaisia reaktioitaan kaappausuutiseen
epauskoksi ja paniikiksi. Osan oli vaikea uskoa, etta tallaista voisi tapahtua juuri itselle. Van-

hempien oli vaikea ymmartaa, miten kaappaus voi olla mahdollista.
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“-- ma vaan istuin kadulla ja itkin niin hirveesti, miten se vois olla (mahdollis-
ta)?”

“Ma yritin siina vaan huutaa ja sanoa et eihan se nyt mee noin --”

“Ma olin ihan sekasin ku ei todellakaan tienny, et mita tallasis tapauksis voi te-

ha, et en ikina ajatellu et itelle sattuis vastaavaa.”

Sokissa olevalle on ominaista epatodellisuuden tunne, tilanne ei tunnu todelta tai kokemus
ajankulusta muuttuu (Saari ym. 2009, 22 - 24). Monesti puhutaan niin sanotusta subjektiivises-

ta ajasta (Saari 2012, 44), jota aineistossamme eras vanhempi kuvaili filmin hidastumiseksi.

“-- eraanlainen lapsensa menettaneen ’filmin hidastuminen’, elamasta tulee
ikaan kuin hidastunutta, mutta todellisuudessa aika kulkee lahjomatonta mi-

nuuttivauhtia.”

Usein sokin aikana tapahtuma siirretaan oman itsen ulkopuolelle, jolloin tapahtumaa voi tar-
kastella ikaan kuin ulkopuolelta. Tallainen sokin aikainen, yksilon minaa suojaava dissosiaatio
on tavallista pitkakestoisissa traumaattisissa tilanteissa. (Saari 2012, 51.) Aineistossamme il-
meni vastaavia kokemuksia, jolloin vanhemmasta esimerkiksi tuntui kuin olisi esiintynyt elo-

kuvassa.

“Se oli mun mielesta ihan niinku jotenki utopistinen juttu, et sattu mulle mita
sa olit niinku jossain filmis tietyl taval, etta sa olit siina mut se ei ollu sua kos-

kettava asia, et jotenkin se oli hirveen, se oli tosi rankkaa.”

Vaikka vanhemmat kuvailivat kaappausuutisen saamisen jalkeisen ajan olevan itkun ja epaus-
kon tayttamaa aika, ei silti taydellista lamaantumista sokkivaiheen reaktiona kuvattu. Sen
sijaan vanhemmat aloittivat heti toimimisen lapsensa takaisin saamiseksi ottamalla yhteytta
eri viranomaistahoihin ja hyodyntamalla kaikki mahdolliset keinot keskittyen oikeudellisiin
toimiin. Kuvatun sisaisen tunnemyrskyn aikanakin vanhemmat kykenivat toimimaan maaratie-
toisesti, etsimaan tietoa, tukea ja keinoja lapsensa takaisin saamiseksi. Saari ym. (2009, 23 -
24) toteavatkin, etta suurin osa ihmisista pystyy toimimaan sokissa jarkevalla ja tarkoituk-
senmukaisella tavalla, jos oma tai laheisen ihmisen henkiin jaaminen on kiinni omasta toimin-
nasta. Sokki ikaan kuin valjastaa yksilon kaikki voimavarat kayttoon. Toisaalta sokissa olevalle
on ominaista, etta hanesta ulospain nakyva suhteellinen rauhallisuus ja toimintakykyisyys

peittavat alleen mielen kaaoksen.
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8.1.2 Kaipaus fyysisena kipuna reaktiovaiheessa

Sokkivaiheen tehtavana on siis valmistella mieli ottamaan vastaan jarkyttava tapahtuma. Re-
aktiovaiheen alkaessa tapahtunut ja sen merkitys omalle elamalle siirtyykin pikku hiljaa tie-
toisuuteen. Siirtyma sokkivaiheesta reaktiovaiheeseen ei yleensa tapahdu jyrkasti, kriisissa
oleva ihminen hailyy sokin epatodellisen olon ja tuskaisen tietoisuuden valilla, kunnes tietoi-
suus tapahtuneesta jaa pysyvaksi olotilaksi. Reaktiovaihetta leimaavat voimakkaat tunteet ja

ajatukset seka fyysiset reaktiot. (Saari ym. 2009, 31 - 33.)

Aineistossa reaktiovaiheeseen sopivia kokemuksia ilmeni vanhempien kuvauksina voimakkaista
ajatuksista ja tunnetiloista, jotka alkoivat alun sokkivaiheen epauskon ja epatodellisten tun-
temusten jalkeen. Osa vanhemmista kuvasi olleensa vihainen kaappaajavanhemmalle, mutta

myos itsesyytoksia esiintyi.

“Kylhan sa ajattelet koko ajan aktiivisesti, et mita on tapahtunu ja mita oisin
voinu tehda toisin ja voinko ma viela muuttaa jotain, et koko ajan sa kayt sita

keskustelua ja sekin on uuvuttavaa.”

Myos Huntington (1982, 17 - 18) toteaa, etta lapsikaappauksen kokeneiden vanhempien aja-
tukset tayttyvat valtavista vihantunteista, irrationaalisten itsesyytosten lisaksi. Hanen mu-
kaansa vanhemmat kokevat syyllisyytta siita, etta eivat kyenneet estamaan kaappausta ja
siita, etteivat mielestaan ole yrittaneet tehda tarpeeksi saadakseen lapsensa takaisin. Saaren
ym. (2009, 32) mukaan syyllisyydentunteita on lahes kaikilla traumaattisen kriisin kokevilla.
Itsensa syyllistamisen voidaan katsoa olevan yritys hallita tilannetta jalkikateen ajatuksen
tasolla (Saari 2012, 53).

Osalla vanhemmista ei ollut kaappauksen aikana tarkkaa tietoa lapsen olinpaikasta tai olosuh-
teista, mika heratti hataa lapsen puolesta. Haastateltujen tapauksissa lapsikaappaustilanteet
myos pitkittyivat siten, etta lapsi ehti olla kaapattuna vahintaan vuoden. Tama johti siihen,

etta vanhempien pelko siita etta menettaa lapsen lopullisesti, tuli aineistossa vahvana esiin.

”Jotain tammosta, etta mun pienet lapset istuu jossain katolisen kirkon penkil-
la ja sitten joku nunna on ottanu naa huostaan tai sit joku pervo on vieny ne
lapsiorjiks johonkin ja sit mul taas samaan aikaan tuli mieleen tallanen et naa

on elinkaupan uhreja. -- Koska sullei oo mitaan kasitysta.”

”Tunsin voimakasta lapsen menettamisen pelkoa, mika toteutuikin --”
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Saaren ym. (2009, 33) mukaan tallaiset erilaiset pelot ovat kriisin reaktiovaiheessa yleisia,
kun turvallisuuden tunne on jarkkynyt ja tuntematon ahdistaa. Aineistossa vanhemmat kuvai-

livatkin miettivansa ja kuvittelevansa asioita, joita normaalitilanteessa ei tulisi mieleenkaan.

“Se oli kaikist rankinta, ku sita ihminen rupee kuvittelemaan asioita mita ei ta-
vallisesti pystyis edes kuvittelemaan.”

”-- sit ma mietin liikaa, voi tulla niinku kaikkia tyhmia ajatuksia, et nyt ne kuo-
lee, koko ajan ma sita ajattelen.”

Saari ym. (2009, 33) toteavat, etta tyypillisimpia tunteita reaktiovaiheessa ovat menetyksen
tunteet: kaipaus, suru ja tyhjyys. Lapsikaappauksia tutkineen Huntingtonin (1982, 17) mukaan
vanhempien ikava ja kaipaus kaapattua lasta kohtaan on jatkuvaa, ja vanhempi voi tuntea
osan itseaan puuttuvan kun lapsi on poissa. Aineistossammekin kaipausta ja ikavaa kuvailtiin
paljon. lkava tuntui vanhemmilla jopa fyysisena tuskana, kun lapsi ei ollut enaa lasna eika

tahan saanut kosketusta.

“Se tuska on ihan aareton sit kun se ikava on, kun sulla ei oo mahdollisuutta

nahda eika tehda mitaan sen asian eteen.”

“Et se on jo fyysisesti raskasta, koska se on ollu siina ja se elama on pyoriny
siina ja sa oot tehny asioita sille lapselle, ja sit sita ei yhtakkia oo sita arkee

eika sita fyysisyytta.”

“-- se on jotenkin niin repivaa ja raastavaa, etta voiko ihmisesta loytya niin

paljon tunteita edes.”

Osa haastatelluista vanhemmista vertasi lapsen menettamista kaappauksessa lapsen kuole-

maan, silla erotuksella, etta kaapatun lapsen kohdalla vanhemman surutyo ei koskaan paaty.

”-- lapsen kuolema on ihan jumalaton, se on ihan hirveeta, mut kun lapsi on
jossain niin et sa et tieda missa se on, ni se on viela hirveempaa, koska sa et

saa sita surutyotakaan tehda.”

“Se on niin rankka kokemus, se on vahan niinku lapsen kuolema, tietylla tavalla

verrattavissa tammoseen menetykseen.”

Myos Huntington (1982, 17) toteaa, etta lapsikaappauksen kokeneet vanhemmat usein vertaa-

vat tilannetta lapsen kuolemaan. Hanen mukaansa vanhemmat kokevat kaappauksen pahem-
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pana kriisina kuin lapsen kuoleman, koska kaappauksessa vanhemmalla ei ole varmuutta lap-
sen kohtalosta. Menetyksen aiheuttamaa surua ei voi surra loppuun, vaan vanhempi suree
kunnes lapsi mahdollisesti palautetaan. Huntington (1982, 18) lisaa myos joidenkin vanhempi-
en kokevan, etta olisi helpompi kestaa tieto lapsen kuolemasta kuin epatietoisuus taman olin-

paikasta.

Saaren ym. (2009, 33) mukaan kriisin aikana voi nousta vaikeasti siedettavia mutta hyvin
luonnollisia kateuden tunteita. Kateuden taustalla saattaa olla ajatus siita, etta muut ihmiset
voivat elaa elamaansa kuten ennenkin, koska heille ei sattunut mitaan. Laheisensa menetta-
neen kohdalla kateutta aiheutuu myos siita, etta muilla on edelleen ehjat perheet, kun taas
itse on joutunut kokemaan menetyksen. Aineistossamme yksi haastateltavista kuvasi voima-
kasta kateutta kaappaajavanhempaa kohtaan, jopa siina maarin, etta toivoi myos kaappaaja-

vanhemman menettavan lapsen.

“Etta se on tavallaan niinku elavana kuollu sulta ja sit sa toivot, etta kuolis sil-

ta kaappaajavanhemmalta se lapsi, koska se ei oo mullakaan.”

Saari ym. (2009, 33 - 34) toteavat, etta kriisin aikana mielessa myllertaviin ajatuksiin ja tun-
teisiin liittyy monesti ruumiillisia tuntemuksia. Akilliseen kriisiin saattaa liittya erilaisia fyysi-

sia vaivoja.

“Se tulee se tunnepuoli ja henkinen puoli jo niin fyysiseks, etta mua sattuu jo-

ka paikkaan ja mulla on paha olo.”

Pahan olon lisaksi vanhemmat kuvailivat aineistossa univaikeuksia, ruokahaluttomuutta ja nie-

lemisvaikeuksia. Ilmeni myos voimakasta uupumusta ja jaksamattomuutta.

“Ja se oli kans, et ma en nukkunu sit enaa kuukausiin, et jos ma nukuin kaks

tuntii ni hyva on --”

”-- ja nieleminen, ruoan nieleminen oli toinen tosi vaikee homma.”

“Ma annoin olla itsellani huonoja paivia suunnilleen, etta peitto on korvilla ja

tanaan en jaksa mitaan.”

Saaren ym. (2009, 34) mukaan lahes kaikilla akillisen kriisin kokeneilla on reaktiovaiheessa
univaikeuksia. Myos Huntington (1982, 18) toteaa unettomuuden vaivaavan useita lapsikaap-

pauksen kokeneita vanhempia. Kaiken kaikkiaan kriisin reaktiovaiheeseen liittyvia tuntemuk-
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sia ja muutoksia omassa olossa kuvattiin aineistossa vuoristoratamaisena kokemuksena, joka

osalla vanhemmista aiheutti myos mielenterveyden menettamisen pelkoa.

“Vois sanoa, etta ma oon ollu niinku jossain vuoristoradassa.”

“Mulla oli sellanen olo, etta jos en ma nyt tuu hulluks niin sitten en tuu ikina.”

Ollikainen (2009, 67) summaa reaktiovaiheen olevan tila, jonka aikana tunteita prosessoidaan
voimakkaasti ja yleinen vointi ailahtelee tunnetilojen vaihdellessa nopeasti. Saaren ym.
(2009, 39) mukaan reaktiovaihe on vaikein osa koko kriisiprosessissa. Vaiheeseen liittyvat vai-
keat ja tuskalliset ajatukset ja tunteet palvelevat kuitenkin tarkeaa tarkoitusta, silla omaa

kokemusta puretaan niiden avulla.

8.1.3 Eristaytymista ja keskittymisvaikeuksia tyostamis- ja kasittelyvaiheessa

Aineistossamme ilmeni, etta kriisiprosessin alkuvaiheen voimakkaan laheisiin tukeutumisen,
tunnereaktioiden ja ruumiillisten reaktioiden jalkeen kriisin kasittely hiljalleen hidastui. Van-
hemmat kuvasivat, etta lapsikaappaus ei valttamatta tayttanyt ajatuksia enaa jokaista val-
veilla olon hetkea, vaan hetkittain saattoi jo miettia jotain muutakin. Toisaalta tasta koettiin
syyllisyytta. Vanhemmat kuvailivat my0os vetaytymista ja eristaytymista sosiaalisista kontak-
teista, toisaalta osa koki olevansa laheisiaan kohtaan hyvin rasittava, koska hermot olivat jat-
kuvasti kirealla. Hermostuneisuuden lisaksi vanhemmat kokivat myos muisti- ja keskittymis-

vaikeuksia, jotka vaikuttivat tyontekoon.

Tyostamis- ja kasittelyvaiheen aikana tapahtuneen kasittely siirtyy sisaanpain. Tyypillisesti
taman vaiheen aikana yksilo pohtii ja arvioi tilanteen vaikutuksia elamaansa eri nakokulmista.
Ajoittaisia voimakkaita tunnereaktioita ja esimerkiksi univaikeuksia voi olla myos tassa vai-
heessa, mutta yleinen vointi on yleensa jo parempi kuin sokki- ja reaktiovaiheiden aikana.
(Ollikainen 2009, 67.) Kriisiprosessin luonne siis muuttuu, se hidastuu ja jarkyttavaan tapah-
tumaan aletaan saada etaisyytta. Etaisyyden luominen onkin yksi kasittely- ja tyostamisvai-
heen tavoitteista, jolloin tapahtunut ei enaa tayta ajatuksia koko aikaa. Etaisyyden syntymi-
nen voi kuitenkin tuntua pahalta aiheuttaen huolta ja syyllisyytta. (Saari ym. 2009, 41 - 42.)
Myo0s aineistossamme tuli ilmi tallainen etaisyyden saamisesta aiheutuva syyllisyydentunne,
jolloin vanhempi tulkitsi, ettei han voi nauttia elamasta, koska lapset eivat ole lasna koke-

massa sita hanen kanssaan.

“Mulle tuli semmonen syntinen olo kun ma menin valkovuokko-
sinivuokkometsaan, ja ma hetken aikaa nautin siita nakymasta, oli valtavan

ihana tunne, niin ymmarratteks te kun se varjostaa se tunne siita koko ajan et
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lapset on poissa sun elamasta, niin sit sun aivothan huolehtii siita nain etta sa-
novat, etta voi kunpa minun lapseni nakisivat taman. Etta mulla ei ollut oikeut-

ta katsoa tata kauneutta, koska mun lapset ei naa sita.”

Haastatellut vanhemmat kuvailivat aineistossa myos vetaytymista ja tarvetta olla yksin. Osa
tulkitsi sen johtuvan uupumuksesta, osa siita etta ei halua nahda tuttuja lapsiperheita tai pu-

hua tapahtuneesta.

“Kyllahan se energiataso silhen muuhun elamaan on aika pienta, etta ei siina
hirveesti tee mieli vierailla kenenkaan lapsiperheiden luona eika nahda niita

lapsia, joiden kanssa sun lapsi on leikkiny.”
“--ei sita halunnu kenenkaan muun kanssa puhua.”

Ruishalme & Saaristo (2007, 49) toteavat, etta kriisin kasittelyn kaantyessa sisaanpain voi seu-
rata myos muutoksia kayttaytymisessa. Kriisissa olevan on vaikea joustaa, voi esiintya raivo-
kohtauksia ja vaikeuksia keskittymisessa ja muistamisessa. Saari (2012, 64) korostaa, etta ar-
tyisyys saattaa asettaa ihmissuhteet koetukselle. Aineistossa osa vanhemmista kuvasikin ol-
leensa hermostuneita ja rauhattomia. Yksi vanhempi tulkitsi olleensa laheisilleen vaikea kes-

taa juuri hermostuneisuutensa vuoksi.

“-- ma olin niinkun aarimmaisen rasittava niinkun moni kaapattujen lasten isa

tai aiti --”
“Rauhasi on pois ja olet hermostunut.”
“-- henkista ailahteluu, koska mulla oli hermot tosi kireella.”

Keskittymisvaikeuksia kuvailtiin paljon. Vanhemmat kokivat ajatusten olevan kiinni kaap-

pausasian hoitamisessa, joka koettiin tuolla hetkella tarkeammaksi kuin mikaan muu. Van-
hemmat kokivat taman vaikuttavan tyotehtavista suoriutumiseen siina maarin, etta osa sai
tyonantajalta mahdollisuuden siirtya vahemman keskittymiskykya vaativiin tehtaviin. Myos

vat vaativia asiakaskontakteja.
“Voit keskittya vain siihen mika on tarkeinta --”

“-- joutu koko ajan niinku aivot kaymaan ylikierroksilla silleen, etta ma saan ne

hoidettuu et ma en tee yhtaan mitaan missaan vaarin.”
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“-- ni ma ilmotin niille, et ma en kykene keskittymaan niinkun haasteellisiin asiakas-
palvelutilanteisiin ja monella kielella ja nain, etta jos sopii ni ma teen jotain yksin-

kertasempaa --”

8.1.4 Lapsikaappauksen hyvaksyminen osaksi elamankulkua - uudelleensuuntautuminen

Traumaattisia tapahtumia leimaa yleensa se, etta ne aiheuttavat paljon suuria elamanmuu-
toksia. Elamanmuutokseen sopeutuminen vaatii tapahtuneen hyvaksymista. Lopulta elamassa
avautuu mahdollisuus uudelle, kun luopuminen ja suru on saatu kasiteltya. (Saari 2012, 67.)
Toisaalta pitkittyneessa lapsikaappauksessa, jossa vanhempi ei saa lastaan takaisin, kuvataan
surutyon loppuunsaattamista mahdottomaksi (Huntington 1982, 17 - 18). Saari (2012, 68) to-
teaa kuitenkin, etta traumaattisen kokemuksen kasittelyn toivottu lopputulos on se, etta ta-
pahtuneesta tulee levollinen ja tietoinen osa itsea, jolloin tapahtumaa voi ajatella tai olla
ajattelematta. Se ei tayta enaa koko mielen sisaltoa toisin kuin kriisiprosessin alussa. Koko-
naisuudessaan kriisiprosessin tavoitteena onkin lapityostaa traumaattinen kokemus, torjumi-

sen tai kieltamisen sijaan.

Vaikka aineistossa vanhemmat kuvailivatkin lapsikaappausta tuskalliseksi ja rankaksi koke-
mukseksi, joka varmasti tulee vaikuttamaan koko loppuelaman ajan, ilmeni aineistossa kui-
tenkin myos uudelleensuuntautumisen merkkeja. Havaitsimme tassa kohtaa selvan eron van-
hempien valilla, joista osa oli saanut lapsensa lopulta takaisin ja osa puolestaan ei. Lapsensa
takaisin saaneet olivat siis kokeneet uhkaa menettaa lapsensa lopullisesti, kun taas pitkitty-
neen lapsikaappauksen kokeneet vanhemmat kaytannossa olivat lapsensa menettaneetkin.
Hammarlund (2010, 101) toteaa uudelleensuuntautumisvaiheen olevan uhkakriisissa yleensa
melko lyhyt, kun se menetyskriisissa on yleensa pitka. Heiskanen ym. (2006, 38) toteavat puo-

lestaan uudelleensuuntautumisvaiheen kestavan lapi koko loppuelaman.

Vanhemmat, joiden lapset oli jo palautettu, kokivat elavansa uutta vaihetta, jossa suunnitel-
laan tulevaisuutta ja eletaan arkea lasten kanssa. Vanhemmat olivat jo palanneet takaisin
normaalielamaansa, johon tapahtunut lapsikaappaus luonnollisesti viela vaikuttaa, mutta jota

se ei enaa maarittele.

“Ma oon oikeestaan ihan alyttoman kiitollinen ku tapahtu kaikkee tammost, ku
mun elama on paremmas kunnos nyt. Jos ma oisin joku nelja vuotta sit sanonu

ton, en ois uskonu!”

Vanhemmat, joiden lapsikaappaus oli pitkittynyt siten, etteivat he olleet saaneet lapsiaan
edelleenkaan takaisin, kokivat tassa vaiheessa tarkeaksi pitaa itsesta huolta luottaen tule-

vaan, etta jonakin paivana lapset viela palaavat. Vanhemmat kokivat saavansa iloa muilta
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elamanalueilta, kuten jarjestotoiminnasta, tyosta ja laheisista. Menetettya lasta ei oltu
unohdettu, eika taistelussa annettu periksi, mutta lapsikaappauksen kokeminen oli hyvaksytty

osaksi omaa elamaa, ikaan kuin kohtaloksi.

“Ma en tieda mita ma voin tehda, muuta kuin jatkaa elamaani talleen, kunnes

jotain uutta tulee, tulee yhteys, jotain uutta parempaa tulee.”

8.1.5 Pitkakestoisia vaikutuksia vanhemmuuteen

Haastatteluissa ilmeni lukuisia vaikutuksia vanhemmuuteen lapsikaappauksen seurauksena.
Lapsensa takaisin saaneet vanhemmat kokivat palauttamisprosessin raskaana ja kuormittava-
na. Palauttamisen aikana ilmeni monia vastoinkaymisia, jotka kuluttivat vanhempien henkisia

voimavaroja ja toivat taloudellisia haasteita.

“--koska se on, ensin se on kaappaus ja sit on kaappauksen jalkeinen prosessi.
Ja ma voin taata ja alleviivata etta molemmat on rankkoja. Mut en ma tia

kumpi niista on loppupeleis rankempi. Et molemmat on rankkoja.”

Myos lapsen palauttamisen jalkeinen vanhemmuus oli haastavaa, kun vanhempi-lapsi -suhde
jouduttiin luomaan uudelleen. Osa haastateltavista oli joutunut elamaan erossa lapsestaan

useitakin vuosia, ennen kuin yhteys lapseen oli jalleen saatu. Tana aikana esimerkiksi yhtei-
nen kieli oli voitu kadottaa. Kauan kaivattu lapsi saattoi palatessaan olla myos taynna vihaa
vanhempaansa kohtaan. Yanhemmat kuvasivatkin lapsen palauttamista uutena kriisina, joka

vaati vanhemmalta paljon voimavaroja.

“Se on ollu ja ihan eri tasoinen, etta kylla ma oon valilla vessassa itkeny ja
huutanu, etta mista saa apua, ja viimeksin kun han oli taalla, niin ma sanoin
etta nyt ma pyydan tanne jonkun, etta nyt ma en enaa jaksa sun kanssa, etta
tanne tulee joku sosiaalityontekija tai joku, joka kattoo tan tilanteen, etta ei

taa voi olla aina nain.”

”Ma en ymmarra sita kaikkee, mita mun pitas ymmartaa ja han ei ymmarra si-

ta, mita ma haluan sanoo tai tehda.”

Osalla vanhemmista oli vaikeuksia maaritella omia rajojaan ja sita, milla tavalla tukea lapsen

kontaktia kaappaajavanhempaan ja taman sukuun.
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“Mulla oli hirvee kriisi siina, kun ma en tienny et mika on oikein ja mika on vaa-
rin, kun ma kuitenkin haluaisin etta lapsella sailyis suhteet sukulaisiin, mut sit-

ten etta mika tassa on oikein --”

Myo0s pelko uudesta kaappauksesta leimasi palauttamisen jalkeista vanhemmuutta. Kaappauk-
sen pelon kerrottiin vaikuttavan myos uuden perheen perustamisen ja nuorempien sisarusten
saamisen jalkeen, jolloin vanhemman oli vaikea luottaa nuorempia sisaruksia kenenkaan hoi-

toon.

“Se jaa niin sinne syvalle, etta niita prosessoidaan monen vuoden ajan, et silla
tavalla en oo paassy irti siita tunteesta, etta yhtakkia jos jotain tammosta ta-
pahtuu, ettei se vois tapahtua uudestaan. Et se vaan on et siina ei 0o niinku
loogisuutta eika silla oo loogisen kanssa mitaan tekemista, et se on niin vaan

vaisto tai pelko.”

My0s Huntington (1982, 17 - 18) kuvailee vanhempien elavan uuden kaappauksen pelossa lap-
sen palauttamisen jalkeen. Han toteaa myos, etta vanhemmat kokevat lapsen hyvin haavoit-
tuvaksi, jolloin he yrittavat rajoittaa lapsen menoja. Vanhemman turvallisuuden ja pysyvyy-

den tunne on haavoittunut.

Niiden vanhempien kohdalla, joiden lasta ei ollut palautettu, vanhemmuus muuttui luonnolli-
sesti eniten. Yhteys lapseen oli pahimmillaan katkaistu kokonaan, eika vanhempi saanut pu-
hua saatika viettaa aikaa lapsensa kanssa. Lapsensa menettaneen vanhemmuutta leimasivat
aineistossa jatkuva kaipaus ja ikava. Talloin esimerkiksi lohduttavien unien merkitys nousi

vanhemmalle tarkeaksi keinoksi olla edelleen vanhempi.

“-- aina lapset tulee mieleen ja uniinkin, aina. Ma oon onnellinen etta naen

heidat unessa, se on ehka ainoo. Minulla on lahella heidat --”

8.2  Selviytyminen ja selviytymisvoimavarat

Haastateltavien kertomuksissa lapsikaappauksesta selviytymisesta on loydettavissa yhdeksan
selviytymista tukevaa tekijaa: toiminta, tilanteen purkaminen, sosiaalinen tuki, sisaiset voi-
mavarat, merkitysten antaminen pienille asioille, kokemus tilanteen sanelemasta pakosta,
kokemus selviytymisen hyodyista, toivo seka uskonto. Nama tekijat taas voidaan ryhmitella
edelleen Ayalonin (1995, 25 - 28; 1998, 230) selviytymisvoimavaramallin mukaisesti viiteen
ulottuvuuteen (fyysinen, tunteiden, sosiaalinen, kognitiivinen seka uskomusten ulottuvuus).
Aineistossa korostuivat erityisesti fyysinen ulottuvuus ja monipuolinen toiminta seka sosiaali-

sen ja kognitiivisen ulottuvuuden merkitys selviytymisessa. Ayalonin malliin kuuluu naiden
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lisaksi myos mielikuvituksen ulottuvuus, mutta aineistostamme ei l0ytynyt materiaalia tahan

kategoriaan.

8.2.1 Fyysinen ulottuvuus - toiminnasta voimaa

Toiminta oli olennainen osa haastateltavien selviytymista. Muun muassa toimiminen lapsen
palauttamiseksi, arjen rutiinien noudattaminen, tyonteko seka harrastaminen toistuivat haas-
tateltavien kertomuksissa. Ensimmaiseksi alkoi aktiivinen toimiminen lapsen palauttamiseksi

ja asian eteen tehtiin kaikki voitava.

“Ma tein kaikkeni, ma yritin viranomaisten kautta, yksityisten kautta taalla
Suomessa, tuttavien kautta jotka ovat nyt mun ystaviakin, Kaapatut Lapset ry:n
jasenilta ja heidan tuttaviltaan, muualta, tyokavereilta. Yritin vain niinku oppia
lisaa elamasta ja tietaa mika vois olla niinku sellanen reitti tai temppu, miten

ma tekisin sen etta heidat vois saada --”

Kriisin jatkuessa tyossakayminen ja rutiinien noudattaminen tarjosivat tarttumapintaa tavalli-
seen arkeen ja loivat tunnetta siita, etta elama jatkuu. Sairauslomaakin haettiin, mutta tyon-
teko oli haastateltavien joukossa tavallista. Tyonteon ansiosta ajatukset oli mahdollista saada
edes hetkeksi pois kriisitilanteesta. Harrastukset olivat usein liikunnallisia tai esimerkikisi lu-

kemista tai kasilla tekemista. Tarkeinta oli, ettei jaanyt vain toimettomana yksin kotiin omien

ajatustensa kanssa.

“Rutiinit, rutiinit, et tee kaikki jutut samoihin aikoihin, pida ittes niinku joossa

”

“Ja samalla tietysti se tyonteko et siina niinku unohtaa vahan sita kun pahin ai-

ka on menny ohi, etta sa pystyt johonkin keskittyy --”

“-- jotain niinku kotona luen, teen kutomisasioita, vaan niinku kutoa ja purkaa,

jotain semmosta, etta luen lehtia.”

Ruishalme ja Saaristo (2007, 92) toteavat, etta arjen totutuissa rutiineissa, tutuissa toimissa
ja harrastuksissa pitaytyminen tukee selviytymista. Saaren ym. (2009, 53 - 54) mukaan tyo
sisaltaa usein kuntouttavia elementteja, joiden avulla jarkyttaviin tapahtumiin voi saada etai-
syytta. Tyopaikka voi tarjota kriisissa olevalle myos arvokasta sosiaalista tukea. Jotta tyo tu-
kisi kriisista selviytymista, voi tyopaivan lyhentaminen tai tyotehtavien muokkaaminen olla
paikallaan. Joskus tarvitaan myos pidempaa sairauslomaa, mutta yksin kotiin jaaminen ei

useinkaan edista kuntoutumista.
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Ayalon (1995, 12 - 13) listaa toiminnan myonteisia vaikutuksia selviytymisen kannalta: aktiivi-
nen toiminta muun muassa yhdistaa ihmisen tunteet, ajatukset ja kayttaytymisen ja vaikuttaa
nain kokonaisvaltaisesti yksiloon. Toiminta myos purkaa jannityksia, lisaa ihmisen itsensa ja
ympariston hallinnan kykya, jasentaa aikaa ja vahentaa nain avuttomuuden ja kaoottisuuden
tunnetta seka mahdollistaa tilanteen asettamien rajojen tunnistamisen ja helpottaa sopeutu-

mista muutoksiin.

Eras mielenkiintoinen tulos olivat maininnat yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta ja median
hyodyntamisesta selviytymista edistavana toimintana. Moni haastateltava koki tarkeana yhdis-
tystoimintaan osallistumisen ja lapsikaappauksiin liittyvan tiedon ja vaikuttamismahdollisuuk-

sien lisaamisen yhteiskunnassa.

“-- etta kylla ma sain siita ihan hirveesti voimaa ja sita etta niita asioita vietiin
eteenpain ja siita kaytiin puhumassa. Etta sillon tuntu etta sa teet jotain sen

asian eteen, etta se menee jollakin tasolla eteenpain, etta se saa kasvot.”

“Varmasti suurin apu henkisesti on ollut yhdistyksen toiminnasta "poreileva’

yhteisyyden tunne, yhteisen ongelman hoitamisen yhteistunto.”

”Olen my0s oman lapseni asiassa seka muiden lasten tapauksessa kayttanyt

alussa hyvin paljon julkisuutta avuksi --”

8.2.2 Tunteiden ulottuvuus - itkua ja puhetta

Haastateltavat toivat esiin tilanteen purkamisen tarkeyden puheen ja tunteiden ilmaisemisen
kautta. Useimmiten kriisin alettua ensimmaiseksi otettiin yhteytta joko laheiseen tai ammat-
ti-ihmiseen, kuten sosiaali- tai kriisityontekijaan, jolle pahin hata ja tunnemyrsky purettiin ja
jonka kanssa pohdittiin, kuinka asiassa tulisi edeta. Myos lapsen palattua kotiin puhuminen ja
tuntemusten purkaminen, monesti ammattilaisen, kuten terapeutin tai perhetyontekijan

kanssa oli tarpeen. Aidosti kuulluksi tulemisen tunne koettiin tarkeaksi.

”Ma niinku puhuin tuntitolkulla varmaan siel puhelimessa ja he niinku vaan

kuunteli.”

”Ensin ma lahin terveysasemalle itkemaan.”

”-- ni hanen kanssa pystyin paljon puhumaan ja sekin niinku autto et oli joku

jonka kaa niinku jakaa sita.”
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“Siitakin paasee eroon, puhumalla, puhumalla.”

Saari (2005, 112) toteaa, etta traumaattisen tapahtuman jalkeen kriisin uhrilla on valtava tar-
ve puhua tapahtuneesta. Tapahtuneen yksityiskohtia kaydaan lapi yha uudestaan ja tassa vai-
heessa tuki on tarpeen. Ruishalmeen ja Saariston (2007, 108 - 109) mukaan kriisiasiakkaiden

selviytymista edistaa tapahtuneen lapikayminen ja tapahtuneen merkitysten pohtiminen. Aut-
tamisessa olennaista on kuunteleminen, ymmartaminen seka autettavan voimavarojen tuke-

minen. Hyva auttaja on lasna ja luo autettavalle tunteen ymmarretyksi ja kuulluksi tulemises-
ta, muttei pyri tekemaan liikaa, eli auta autettavaa avuttomaksi. Saari (2005, 113) painottaa,

etta kriisiasiakkaan tunteille, kuten ahdistukselle ja surulle on annettava riittavasti tilaa.

8.2.3 Sosiaalinen ulottuvuus - laheiset, ammattilaiset, vertaiset

Sosiaalisen tuen merkitys selviytymisessa on olennainen ja tama korostui myos haastateltavien
kertomuksissa. Perheenjasenten ja ystavien, ammattilaisten, viranomaisten, tyoyhteison seka
vertaisryhman tarjoamalla tuella oli suuri rooli selviytymisen edistamisessa. Perheenjasenet
ja ystavat olivat usein ensimmaisia, joihin otettiin yhteytta ja monessa haastattelussa puoliso
ja vanhemmat mainittiin henkiloina, jotka pysyivat rinnalla kriisin alusta loppuun. Ammatti-
auttajat tarjosivat psyykkista tukea ja viranomaiset auttoivat kaytannon asioiden, kuten oi-

keudellisten prosessien hoitamisessa.

“Apua ja tukea antoivat hyvat ystavat!”

”-- etta voi soittaa sellaseen hatanumeroon apunumeroon, joku jonka kans voi

keskustella, kriisityontekija.”

“Alussa saimme myos oikeusapua Suomesta kaappausmaassa kaytavaan oikeus-

juttuun.”

“-- et ma sain olla niinku se mika ma oon ja jatkaa sita tyota ettei kukaan niin-

ku sillai painostanu.”

Kriisitilanteessa seka laheisten tuki etta ammattiapu ovat tarpeen. Kriisin uhrille tulisi tarjota
aktiivisesti ammatillista apua, mutta kunnioittaa my0s uhrin oikeutta kieltaytya avusta. Kriisia
lapikayva voi haluta turvautua tukeen myos kriisin myohemmassa vaiheessa. Lahimmaisten
tarjoama tuki korostuukin kriisin sokkivaiheessa, kun taas jatkohoidossa ammattiavun merki-

tys voi olla suurempi. (Saari ym. 2009, 113.)
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Erityisen tarkeana haastateltavat kokivat vertaistuen. Kriisikokemuksia ja tuntemuksia halut-
tiin jakaa nimenomaan saman kokeneiden kanssa, jolloin kokemus ymmarretyksi tulemisesta

on suurin. Voimaannuttavaa vaikutusta oli myos tuen ja avun tarjoamisella muille.

“Se vertaisryhma ymmartaa sita niin paljon paremmin etta missa mennaan kos-

ka kaikilla on se sama tuska.”

“Monet saavat intoa vertaistukitoiminnasta, kuten toiminnasta Kaapatuissa.

Kuulun varmaan tahan joukkoon.”

“Ja sitten me paatettiin etta me perustetaan se yhdistys ja sita kauttahan se

tavallaan hirveesti auttaa etta on samanlaisia ja ne ymmartaa --”

Vertaistuki on yha suositumpi psykososiaalisen tuen muoto ja sita hyodynnetaan nykyaan pal-
jon. Vertaistuen ytimessa on ajatus siita, etta elamantilanteita, ongelmia, tuntemuksia ja

kokemuksia voidaan jakaa samaa kokeneiden kanssa. Vertaisryhman jasenet ovat kaikki koke-
neet samankaltaisen tapahtuman ja vertaisryhman voima onkin ymmarryksen ja toisaalta yk-

sindisyyden tunteen jakamisessa. (Ruishalme & Saaristo 2007, 106.)

Haastatteluissa ilmeni my0s selkeasti, etta useassa tapauksessa haastateltava koki toisaalta
jaaneensa yksin kriisissaan. Haastateltavat kokivat, etta etenkin pitkittyneessa kaappaustilan-
teessa lahipiiri alkoi vahitellen pienentya ja ystavat kaikota. Haastateltavat tulkitsivat, etta
rankka kriisi kuormitti jo laheisiakin, jotka eivat halunneet enaa olla tekemisissa kriisia lapi-
kayvan kanssa, jotta oma jaksaminen ja positiivinen mielentila ei vaarantuisi. Saattoi kayda
niin, etta lopulta ainoat ystavat loytyivat vertaistukiverkostosta tai parisuhde uuden puolison
kanssa paattyi. Huntington (1982, 18) toteaakin, etta lapsikaappauskriisissa ystavapiiri kaven-

tuu, silla ystavat eivat kykene sietamaan vanhemman jatkuvaa huolta lapsestaan.

Ammattiauttajien ja viranomaisten tyoskentelysta loydettiin myos melko paljon huomautetta-
vaa. Lahinna mainittiin ammattilaisten tietamattomyys lapsikaappausasioista, ongelmat asi-
akkaan kohtaamisessa ja kuuntelemisessa seka ymmarryksen puute vaikeassa kriisissa olevaa

kohtaan.

”-- mutta se kohtelu sieltapain oli ihan jarkyttavaa -”

”-- etta turhaan sa nainen siella valitat, et hyvin tammonen yksoikonen ihmi-

nen oli sit siella.”
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8.2.4 Kognitiivinen ulottuvuus - sisukkuus, positiivisuus ja pienet ilot

Haastatteluissa ilmeni, etta lapsikaappauskriisista selviytymisessa paljon merkitysta on myos
yksilon sisaisilla voimavaroilla, kuten positiivisella asennoitumisella seka kokemuksella omista
vahvuuksista. Myos elaman pienten asioiden merkityksellisyyden huomaaminen ja pienin aske-

lin eteneminen auttoi haastateltavia jaksamaan vaikeassa tilanteessa.

“-- jokaisesta asiasta loytaa kylla jotain positiivista jos vaan haluaa, se on niin

paljon itesta kiinni.”

“-- onhan mulla se luonnekin, luonne on vahva, mullon siis kova paa. Mua ei

niinku murreta niin vaan.”

“Semmosista pienista rakennat sen iloisuuden ja onnellisuuden.”

Ihmisen yksilollinen kehityshistoria, persoonallisuus ja psyykkiset voimavarat vaikuttavat krii-
sista selviytymiseen. Psyykkiset voimavarat ja luottamus itseen kasvavat esimerkiksi erilaisten
haasteiden ja koettelemusten seurauksena. Persoonallisuustekijoista itsearvostuksella ja -
luottamuksella on paljon merkitysta sen kannalta, suhtaudutaanko vaikeisiin elamantilantei-
siin haasteina vai onko reaktiona lamaantuminen ja onko ihmisella uskoa siihen, etta sinnikas

yrittaminen kannattaa. (Saari ym. 2009,51 - 52.)

Kokemus sisaisesta pakosta tekoihin oman lapsen palauttamiseksi ajoi haastateltavia aktiivi-
seen toimintaan, luovuttaminen ei ollut vaihtoehto. Pakon alla haastateltavat kertoivat loyta-
palauttamisen eteen. Toisaalta oli myos tilanteita, jolloin tilanteeseen oli vain pystyttava
sopeutumaan. Haastateltavat kuvasivat myos, etta kriisikokemuksesta ja siita selviytymisesta
oli ollut heille hyotya ja kokemukset olivat tarjonneet myos arvokkaita opetuksia ja avaimia

parempaan elamaan.

“Ei sita ajattele tietko kun se on pakko. Ei kukaan sulle tuu hoitaa niit asioit jos

et sa vaan mene ite, se on vaan pakko jaksaa.”

“Sita tekee mita tahansa lastensa eteen, mikaan ei sua esta.”

“On pakko oppia sen asian kanssa yksinkertasesti elamaan.”

“-- sehan se on mun mielesta sita rikkautta ja kasvamista etta ite oppii niissa

kriiseissa koska sillonhan se avaa sullekin niita ovia --”
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Ruishalmeen ja Saariston (2007, 63) mukaan vaikeasta kriisista selviytymisen jalkeen monet
kokevat tulleensa itselleen armollisemmiksi ja oppineensa sietamaan pettymyksia paremmin.
Usein kriisin lapikayneet myos kuvaavat tulleensa rohkeammiksi, kuin ennen ja usko siihen,

etta vaikeistakin vaiheista selviytyy, on vahvistunut.

8.2.5 Uskomusten ulottuvuus - jalleennakemisen toivo ja kohtalon hyvaksyminen

Toivolla oli haastateltavien selviytymisessa suuri merkitys. Ajatus lapsen jalleennakemisesta
motivoi ja auttoi jaksamaan kaikkein vaikeimmissa vaiheissa. Haastatteluista valittyikin luja
usko, lahes varmuus lapsen palaamiseen. Tama usko myos motivoi huolehtimaan omasta jak-

samisesta, vanhemmat halusivat pysya toimintakykyisina lapsensa takia.

“Sit ma ajattelin vaan joka kerta kun oli oikein kovaa etta tulee se paiva kun

ma saan sen lapsen etta tasta selvitaan etta se lapsi oli niinku se juttu.”

“-- jonakin paivana, ma oon ihan varma, etta he tulevat ja silloin ma en halua
olla ihan sekaisin. Haluan olla silloin jaloillani ja jarjissani, etta he tulevat

niinku sellaselle ihmiselle, joka voi ottaa heidat vastaan.”

My0s uskonnolla oli roolinsa selviytymiskamppailussa. Kuvauksissa tuli esiin usko siihen, etta
tapahtumat ovat lopulta jumalan johdatusta ja etta kaikella on tarkoituksensa ja etta oma
kohtalonsa on lopulta hyvaksyttava. Huttusen (1996, 284) mukaan uskonto ja siihen liittyvat
asiat, kuten rukoilu, kirkossa kaynti ja osallistuminen seurakunnan toimintaan, korreloivat

positiivisesti mielenterveyden kanssa.

“-- mut ma luotan etta Jumala on aina meille kaikille oppaana, han on luonut

meidat ja tietaa miten meidan asiat jarjestyy.”

“Okei, taa on Jumalan tahto, ma annan tavallaan periksi siina, etta Jumala on

tan jarjestanyt.”
9 Pohdinta
9.1  Tulosten tarkastelua
Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittaa ja kuvata vanhemman kokemuksia ja merkityksia
lapsikaappauskriisista selviytymisesta. Valitsimme opinnaytetyomme aiheen sen kiinnostavuu-

den ja aiheen ajankohtaisuuden vuoksi. Lapsikaappauksia on tutkittu lahinna oikeustieteelli-

sesta nakokulmasta ja vahemmalla huomiolla ovat olleet kaappauksen kokeneiden omat ko-



43

kemukset. Monikulttuuristen liittojen yleistyessa myos kaappausten maaran voidaan tulevai-
suudessa olettaa kasvavan ja halusimme omassa tutkimuksessamme tuoda nakyville kriisin
kohdanneiden oman aanen ja lisata tietoisuutta aiheesta yhteiskunnassa. Halusimme myos
tuoda tutkimuksemme teoreettisen viitekehyksen mielenterveys- ja kriisinakokulmasta ja tut-

kia juuri aikuisten kokemuksia.

Ensimmainen tutkimuskysymyksemme oli millainen kokemus lapsikaappauskriisi on lapsen me-
nettaneen vanhemman nakokulmasta. Taman kysymyksen valossa tutkimuksemme tuotti mo-
niulotteisen kuvan lapsikaappauskriisikokemuksesta ja siita selviytymisesta. Tutkimuksessa
piirtyi esiin monivaiheinen traumaattinen kriisi, johon liittyi monenlaisia voimakkaita tunteita
etta lapsen palauttaminen ei ollut yksinomaan onnea ja iloa, vaan lapsen kotiinpaluu oli van-
hemmalle uuden kriisin ja sopeutumisen paikka. Sopeutumista vaati myos pitkittynyt lapsi-
kaappaustilanne, jossa vanhempi joutui kasittelemaan syvia menetyksen tunteita. Lapsikaap-
pauksen myota vanhemmuuteen jai syva haava, osalle uuden lapsikaappauksen pelkona, osal-

le lapsen menetyksena.

Jokaisen vanhemman kokemus ja kuvaus lapsikaappauksesta oli yksilollinen, mutta niissa oli
myos paljon yhteisia piirteita. Lapsikaappaus kuvattiin tuskallisena, lapsen kuolemaan verrat-
tavissa olevana kriisina, jossa vanhempi koki voimakasta pelkoa lapsensa lopullisesta menet-
tamisesta. Yhteyden katkeaminen lapseen koettiin hyvin fyysisena - ikava ja kaipaus tuntuivat
kehollisesti, kun lapsi ei ollut enaa lahella. Vaikka lapsikaappausta verrattiin lapsen kuole-
maan, vanhemmat kokivat, ettei kaapatun lapsen kohdalla surutyota saa koskaan loppuun.
Lasta ei siis voitu hyvastella edes ajatuksen tasolla, vaan toimintaa ja selviytymista ohjasi

ajatus siita, etta viela jonakin paivana lapsi palaa kotiin.

Vanhemmat eivat siis luovuttaneet vaan aloittivat maaratietoisen taistelun lapsensa takaisin
saamiseksi. Taistelun aikana omasta voinnista huolehtiminen jai osalla valiin, jopa silla seura-
uksella etta fyysinen terveys heikkeni huomattavasti. Jatkuvan stressin, unenpuutteen ja
syomattomyyden seurauksena oli myos loppuun palamista, joka johti osa-aikaiseen tyokyvyt-
tomyyteen kriisin aikana. Myos Isaksson (Aarni ym. 2008, 57) on havainnut useiden lapsikaap-
pauksen kokeneiden vanhempien oirehtivan psyykkisesti ja fyysisesti. Han korostaa, etta ne-
gatiiviset seuraukset ja vaikutukset vanhemmalle ovat sita vakavampia ja pitkakestoisempia,

mita kauemmin lapsikaappaus kestaa.

Taistelu lapsen palauttamiseksi oli jokaisen kohdalla pitka ja vaativa prosessi, jonka tuloksena
ei suinkaan ollut aina lapsen kotiin paluu. Osalla prosessi jatkui edelleen. Prosessi lapsen pa-
lauttamiseksi ei vaatinut ainoastaan psyykkisia ja fyysisia voimavaroja, vaan silla oli lukuisia

vaikutuksia vanhemman muihinkin elamanalueisiin. Oikeudellisen ja muun avun hankkiminen
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ei ole ilmaista ja vanhemmat kuvasivatkin taloutensa olleen tiukoilla. Tosin lapsi koettiin niin
arvokkaaksi, ettei rahalla ollut enaa merkitysta, kunhan lapsen saisi kotiin luokseen. Myos
Huntington (1982, 17) tuo esiin lapsikaappauksen taloudellisen taakan, joka korostuu erityi-
sesti pitkittyneissa kaappauksissa, kun vanhempi yrittaa kaikin keinoin saada lastaan takaisin.
Kriisin myota myos vanhempien sosiaaliset suhteet karsivat, esimerkiksi ystavapiiri kaventui ja

uusissa parisuhteissa koettiin ongelmia

Tutkimuksemme valossa lapsikaappauskriisilla on siis mittavia vaikutuksia kaappauksen koke-
neen vanhemman elamaan. Lapsen kaappaaminen aiheuttaa pitkakestoisen traumaattisen
kriisin, jolla on vakavia seurauksia vanhemman fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Kriisi
myos heikentaa vanhemman tyokykya ja taloudellista tilannetta seka koyhdyttaa sosiaalista
verkostoa. Lapsikaappaus vaikuttaa myos vanhemmuuteen pitkakestoisesti - lapsen palautta-
misen jalkeen vanhemmat elavat viela pitkaan uuden kaappauksen pelossa. Pahimmissa tapa-
uksissa vanhempi elaa kokonaan ilman yhteytta lapseen, jolloin sopeutuminen menetykseen

asettaa haasteita toivon yllapitamiselle.

Toinen tutkimuskysymyksemme oli, etta miten vanhempi on selviytynyt lapsikaappauskriisista.
Lapsikaappauskriisista selviytymisessa kolme Ayalonin (1995, 25 - 28; 1998, 230) selviytymis-
voimavaramallin ulottuvuutta - fyysinen, kognitiivinen ja sosiaalinen - nousi tarkeimmiksi sel-
viytymisvoimavarojen lahteiksi. Fyysiseen ulottuvuuteen liittyi monenlaista toimintaa, kogni-
tiivisessa ulottuvuudessa nakyi haastateltavien asennoituminen ja sosiaalinen ulottuvuus ka-
sitti sosiaalisen tuen lahteet. Selviytyminen oli jokaiselle pitka, voimia kuluttava prosessi,
jonka vaikutukset ulottuvat koko loppuelamaan. Toisaalta kokemus selviytymisesta myos voi-

maannutti haastateltavia.

Kaikille haastateltaville oli yhteista se, etta heti kriisin alettua jokainen aloitti aktiiviset toi-
met lapsikaappausasian hoitamiseksi ja lapsen palauttamiseksi. Tilanteessa ei ollut vaihtoeh-
tona lamaantuminen ja paikalleen pysahtyminen. Kaikki keinot otettiin kayttoon ja apua ha-
ettiin niin laheisilta kuin seka Suomen etta kaappausmaan viranomaisilta. Tyonteko ja harras-
tukset, kuten liikunta ja ulkoilu seka kasilla tekeminen, helpottivat ja antoivat muuta ajatel-
tavaa kriisin keskella. Arkisten rutiinien noudattamisen tarkeytta kaoottisessa tilanteessa ko-

rostettiin paljon.

Positiivinen asennoituminen, sinnikas ja paattavainen luonne seka elaman pienten asioiden
merkitysten huomaaminen korostuivat kriisissa. Tiukan paikan edessa oli jaksettava loytaa
myonteisia kiinnekohtia arjesta ja asennoitua niin, etta lapsi palaa viela kotiin. Sisukkuutta
oli loydyttava pitkissa ja vaikeissa oikeusprosesseissa kaappaajan ja viranomaisten kanssa.

Haastateltavat kuvasivat lOytaneensa pakon edessa itsestaan uusia voimavaroja ja vahvuuksia.
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He kertoivat loytaneensa itsestaan ennennakemattomia puolia, jotka haastava tilanne toi

heissa esiin.

Kun elama oli kriisissa, pienten asioiden merkitys elamassa korostui ja pienetkin edistysaske-
leet antoivat aihetta iloon. Tallainen asennoituminen jatkui myos kriisin jalkeen ja vaikutti
muuttuneen haastateltavilla pysyvaksi elamanasenteeksi. Myos jo lapsen palauduttua kotiin
asenteella oli paljon merkitysta siina, kuinka elamassa paastiin eteenpain, eika jaaty jumiin
vaikeisiin vaiheisiin. Korostettiin, etta menneisyydessa ei voi jatkaa elamaansa, vaan aina

koittaa uusi paiva.

Ruishalme ja Saaristo (2007, 72) toteavat, etta kriisissa monet loytavat itsestaan voimavaroja,
joiden olemassaolosta eivat aiemmin tienneetkaan. Heidan mukaansa kriisi opettaa ihmista
pitamaan paremmin puoliaan ja kriisista selviytyminen toimii todistuksena ihmisen voimava-
roista. Haastatteluja tehdessa tulikin usein tunne, etta oli kuuntelemassa eraanlaisia henkisen
kasvun ja voimaantumisen kertomuksia, joissa aarimmaisen vaikeiden koettelemusten jalkeen

kriisin kokenut oli entista vahvempi ja omiin kykyihinsa luottavaisempi.

Sosiaalisella tuella oli merkittava asema haastateltavien selviytymisprosesseissa. Erityisesti
perheen, suvun ja ystavien seka vertaistuen merkitys oli suuri. Moni haastateltavista koki,
ettei halunnut edes olla tekemisissa muiden kuin saman kokeneiden kanssa, silla muut eivat
voineet ymmartaa ja jakaa tuntemuksia vaikeassa tilanteessa. Monessa kertomuksessa tuli
esille myos, etta ystavapiiri alkoi hiljalleen pienentya, kun ystavat eivat jaksaneet enaa tarjo-
ta tukeaan kaappauksen pitkittyessa. Moni haastateltava kokikin jaaneensa hyvin yksin lukuun
ottamatta mahdollista vertaistukea. Ruishalmeen ja Saariston (2007, 82) mukaan vakava kriisi
saattaa olla syyna sosiaalisten suhteiden katkeamiseen, erityisesti jos kriisi aiheuttaa kokijal-

le hapeaa ja syyllisyytta.

Haastateltavat lOysivat ammattiauttajien ja viranomaisten toiminnasta melko paljon kritisoi-
tavaa ja kuvauksista valittyi melko kielteinen vaikutelma eri ammattilaisten toiminnasta.
Esimerkkina mainittiin muun muassa tapaus, jossa laakari maarasi taysin uupuneelle vanhem-
malle kaksi paivaa sairaslomaa ja eras haastateltava kuvasi saaneensa inhimillisinta kohtelua
poliisilla, eika sosiaalipalveluihin tukeutuessaan. Uskomme, etta tiedon ja kokemuksen puute
lapsikaappausaiheesta on yksi merkittava tekija, joka aiheuttaa mainittua kayttaytymista.
Toisaalta haastateltavat kertoivat myos toivoneensa konkreettisempaa apua, kuin mita heille
tarjottiin. Pelkka kuunteleva korva ei riita, kun uupumuksen keskella tarvetta olisi kaytannon

avulle arjen askareissa ja oikeustoimissa.

Tutkimuksemme osoittaa, etta lapsikaappauskriisista selviytymisessa toiminnalla ja positiivi-

sella asennoitumisella oli tarkea sija. Pakon sanelemana haastateltavat loysivat itsestaan uu-
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sia voimavaroja toimia lapsen palauttamiseksi ja tukea loytyi laheisista ja vertaisista. Toisaal-
ta pitka kriisi myos pienensi ystavapiiria. Selviytymisesta ajateltiin olevan myos hyotya: pro-
sessi voimaannutti ja opetti katsomaan maailmaa uusin silmin ja iloitsemaan elaman pienista

asioista.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi kuuluu jokaiseen tutkimusprosessiin. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tama tarkoittaa tarkan selostuksen antamista tutkimusprosessin jokaisesta vai-
heesta. Tutkijan tulee kuvailla esimerkiksi aineiston keraamiseen liittyvat olosuhteet ja kay-
tetty aika seka selittaa tarkasti analyysivaiheessa valittujen luokittelujen perustelut. Tutkijan
tulee myos avoimesti tuoda esiin mahdolliset virhetulkinnat seka esittaa itsearviointi tutki-
muksen kulusta. (Hirsjarvi ym. 2009, 232.) Tiivistaen luotettavuudessa on kyse riittavan tie-
don antamisesta lukijalle, jotta tama voi itse arvioida tutkimuksen tuloksia (Tuomi ym. 2009,
141).

Selostimme raportissa tutkimuksen jokaisen vaiheen perustellen valintamme. Valjan haastat-
telurungon ansiosta saimme koottua runsaasti moniulotteista vapaamuotoista kerrontaa, jossa
korostuu haastateltavien henkilokohtainen kokemus. Toisaalta koimme vapaamuotoisen haas-
tatteluaineiston analysoimisen haasteelliseksi, koska valmista kaavaa siihen ei ole olemassa.
My0s aikataulujen sovittaminen usean eri osapuolen kesken vaati joustoja ja vaikutti tutki-
muksemme aikatauluun. Luotettavuuden arvioinnissa tulee ottaa huomioon myos mahdollisuus
siihen, etta haastateltavat muokkaavat vastauksiaan sosiaalisesti suotavammiksi (Hirsjarvi &
Hurme 2011, 35).

Tutkijan on muistettava eettisen pohdinnan ja nakokulmien tarkeys tutkimuksen eri vaiheissa.
Ihmisarvon kunnioittaminen on lahtokohtana jokaisessa tutkimuksessa. Tutkimukseen osallis-
tumisen on oltava vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistujille on annettava tarkka tieto tut-
kimuksen kulusta ja mahdollisista riskeista (Hirsjarvi ym. 2009, 24). Opinnaytetyossamme in-
formoimme haastateltaviamme saatekirjeella (liite 2), jossa kerroimme tutkimuksen aiheen,
tarkoituksen ja keskeiset teemat, jolloin haastateltavat saivat etukateen viela pohtia tutki-
mukseen osallistumista. Painotimme myos haastattelutilanteessa, etta haastateltava voi missa
tahansa vaiheessa keskeyttaa haastattelun niin halutessaan. Kirjeessa kerroimme myos, etta
haastateltavan henkilollisyys pidetaan salassa eika yksittaista haastateltavaa voi tunnistaa
tutkimusraportin tekstista. Anonymiteetin sailyttaminen rohkaisee informantteja puhumaan
rehellisemmin ja avoimemmin, mika edesauttaa olennaisten tietojen keraamista. Anonymi-
teetti suojaa myos mahdollisesti esiin tulevia kolmansia osapuolia ja heidan henkilollisyyt-
taan. Tutkimuksen luotettavuuden vaatimus edellyttaa, etta tutkija selvittaa informanteilleen

tarkasti, kuinka luottamuksellisuus tutkimusprosessissa taataan (Makinen 2005, 114). Tahden-
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simme informanteille, etta aanitallenteet havitetaan heti litteroinnin jalkeen ja litteroinnit
tuhotaan tutkimusraportin valmistumisen jalkeen. Sailytimme aineiston koko tutkimusproses-
sin ajan siten, etta kukaan ulkopuolinen ei paase niihin kasiksi. Kasittelimme aineistoa siten,
etta esimerkiksi lainauksista ei ilmene haastateltavien ika, sukupuoli, kaappausmaa, lapsen

sukupuoli tai ika ja muut mahdolliset tunnistetiedot.

Tutkija tekee eettisia ratkaisuja jo tutkimuksen aihetta valitessaan (Tuomi ym. 2009, 129).
Oman aiheemme valintaan vaikutti mielenkiinto tutkimuksen teemoihin, mutta myos aiheen
yhteiskunnallinen merkitys ja tarkeys. Lapsikaappaukset ovat ajankohtainen aihe Suomessa ja
aiheesta on olemassa verrattain paljon tutkimuksia. Kuitenkin seka mediassa etta tutkimuksis-
sa aihetta lahestytaan useimmiten oikeudellisista ja viranomaisnakokulmista. Halusimme
omalla tutkimuksellamme tuoda esiin vanhempien aanen ja henkilokohtaisen, kokemukselli-
sen tiedon. Kokemustieto lisaa ymmarrysta siita, millaisia vaikutuksia lapsikaappauksella tai

sen uhalla on sen kokeneisiin vanhempiin.

Sosiaali- ja terveydenhuollon alaan kuuluvassa tutkimuksessa ollaan usein kosketuksissa tun-
teiden kanssa (Makinen 2006, 123). Tiedostimme aiheemme arkaluontoisuuden ja pyrimme
etukateen valmistautumaan henkisesti mahdollisesti ilmeneviin erilaisiin tunnepitoisin reakti-
oihin seka informanteissa etta itsessamme. Taman vuoksi pidimme myos tarkeana, etta haas-
tateltavat olivat selviytyneet lapsikaappauksesta, eivatka olleet enaa keskella kriisin reaktio-
tai tyostamisvaihetta, jolloin haastattelu olisi voinut olla ylivoimaista haastateltavalle. Taman
seikan huomioimisesta huolimatta haastattelutilanteet herattivat vaikeitakin tunteita osalle
haastatelluista. Varmistimme viela haastattelujen jalkeen, etta haastateltavat tunsivat olonsa

hyvaksi ja ettei haastattelutilanteesta jaanyt epamiellyttava olo.

9.3  Hyodyllisyys ja jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimuksemme osoittaa, etta lapsikaappauskriisi on vanhemmalle vaikea ja pitkakestoinen

traumaattinen kriisi. Kriisilla on vaikutuksia useille eri elamanalueille. Kriisista selviytyminen
on myos pitka prosessi, jossa tarvitaan erilaisia selviytymisvoimavaroja seka sosiaalista ja ta-
loudellista tukea. Lapsikaappauskriisista voi kuitenkin selviytya ja sen myota loytaa itsestaan

uusia voimavaroja.

Tutkimuksestamme ilmenee, etta kriisin kohdannut ei aina kokenut saavansa tarvitsemaansa
tukea. Sosiaalinen verkosto supistui, kun ystavat ja joskus uudet puolisot vasyivat pitkaan
kriisiprosessiin. Myos ammattiauttajien ja viranomaisten tarjoamaa tukea kritisoitiin. Lapsi-

kaappauskriisin vakavuutta ei aina ymmarretty ja tietamys aiheesta oli puutteellista.
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Tutkimuksellamme voimme lisata tietoa ja ymmarrysta lapsikaappauksista ja kriisista selviy-
tymisesta vanhemman nakokulmasta. Raisanen (2013a) toteaa, etta suomenkielista tutkimus-
ta on toistaiseksi hyvin vahan ja korostaa, etta aiheesta tarvitaan lisaa tietoa ja ymmarrysta,
jota Suomen viranomaiset voivat hyodyntaa. Raisasen mukaan tutkimustamme tullaan hyo-
dyntamaan Kaapatut Lapset ry:n tiedotus- ja asiakastyossa. Han uskoo, etta tyostamme voivat
hyotya myos eri viranomaiset, jotka kohtaavat tyossaan lapsikaappauksen kokeneita vanhem-
pia. (Raisanen 2013b.)

Aiheita jatkotutkimuksille voisi olla esimerkiksi lapsikaappauksen vaikutukset kaapattuun lap-
seen ja kaapatun lapsen palauttamisen synnyttama uusi kriisikokemus ja vanhemmuus palaut-
tamisen jalkeen. Raisanen (2013a) esittaa jatkotutkimustarpeiksi sosiaalialan kaytannon ym-
martamisen siita, miten lapsikaappauksia voidaan estaa ja miten toimia tehokkaasti eri tilan-
teissa seka vanhemman kuulemista kriisitilanteessa. Tutkimuksemme valossa paikallaan lienee

myos ammattilaisten kriisinkasittelytaitojen kehittaminen asiakkaiden tarpeita vastaavaksi.
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Liite 1 Teemahaastattelurunko

Haastattelurunko

Haastattelussa kaymme lapi seuraavat teemat, joita taydennamme ja syvennamme haastatte-
lun aikana tarkentavilla kysymyksilla. Teemat on johdettu opinnaytetyomme teoreettisen vii-
tekehyksen keskeisista kasitteista. Rungon rakentamisessa on kaytetty mallina Hirsjarven ja
Hurmeen (2006, 67) teoksessa olevaa teemahaastattelurungon mallia.

Teemahaastattelurunko:

1. Lapsikaappaus tai sen uhka kokemuksena

Taustaa
e Lapsikaappausta tai sen uhkaa edeltanyt tilanne
e Lapsikaappaukseen tai sen uhkaan johtaneet tapahtumat

Kriisin vaiheet
e Missa vaiheessa/milloin/miten uhka/kriisi alkoi
e Tilanteen eteneminen
e Tunnereaktiot/kokemukset
o Kasittely
e Uudelleen suuntautuminen/nykytilanne/tulevaisuus

2. Selviytyminen

Toimintakyky
e Paivittainen
e Sosiaalinen

Selviytymiskeinot
e Basic Ph -mallin ulottuvuudet

Sosiaalinen tuki
e Tuen lahteet
e Tuen muodot
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Liite 2 Saatekirje

15.3.2013
Hei,

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Laurea Otaniemesta ja teemme opinnéytetyta van-
hemman selviytymiskeinoista lapsikaappauskriisissa yhteisty6ssé Kaapatut Lapset ry:n
kanssa. Tutkimusta varten tarvitsemme kokemustietoa lapsikaappauksen tai sen uhan
omakohtaisesti kokeneilta vanhemmilta.

Kerddmme tutkimusaineiston haastattelujen avulla, jossa keskeisind teemoina ovat lapsi-
kaappaus tai sen uhka kokemuksena ja tasta kokemuksesta selviytyminen.

Lapsikaappaukset ovat ajankohtainen yhteiskunnallinen aihe, joka koskettaa vuosittain
useita perheitd. Haluamme tutkimuksellamme tuoda esiin ndiden vanhempien &&nen ja
henkil6kohtaisen, kokemuksellisen tiedon aiheesta. Kokemustieto liséd ymmarrysta siita,
millaisia vaikutuksia lapsikaappauksella tai sen uhalla on sen kokeneisiin vanhempiin.

Toivommekin, ettd voisimme haastatella Sinua kokemukseesi liittyen huhti- toukokuun
aikana. Haastattelusta ei koidu Sinulle ylimaaraistd vaivaa, voimme sopia tapaamisen
joustavasti Sinulle sopivien aikataulujen mukaan.

Késittelemme haastatteluaineistoja ehdottoman luottamuksellisesti ja siten, ettd henkildl-
lisyytesi ei kdy ilmi tutkimuksesta missdan vaiheessa.

Mikaéli haluat osallistua tutkimukseemme tai kaipaat lisatietoja, voit ottaa yhteyttd mei-
hin tai Kaapatut Lapset ry:n toiminnanjohtaja Tarja Réisdseen (gsm: 044 262 6662, tar-
ja.raisanen@kaapatutlapset.fi) joko puhelimitse tai séhkdpostilla.

Lisatietoja tutkimuksesta antaa myds opinndytetydmme ohjaava opettaja Ossi Salin (os-
si.salin@laurea.fi).

L&mpimin terveisin,

Piia Keskinen Jenni livonen
piia.keskinen@laurea.fi jenni.iivonen@laurea.fi
050 514 9064 050 357 5393

LAUREA

AMMATTIKORKEAKOULU

Uuden edelli
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Liite 3 Suostumuslomake

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Opinnaytetyon aihe: Vanhemman selviytymiskeinot lapsikaappauskriisissa
Opinnaytetyon tekijat: Jenni livonen ja Piia Keskinen
Opinnaytetyon ohjaaja: Kaapatut Lapset ry toiminnanjohtaja Tarja Raisanen

Opinnaytetyon ohjaava opettaja: Ossi Salin

Tutkimuksen loppuraportti esitellaan Kaapatut Lapset ry:lle seka Laurea-
ammattikorkeakoulun oppilaille ja henkilokunnalle. Valmis opinnaytetyo tallennetaan

internetiin Theseus-verkkokirjastoon.

Minulle on kerrottu tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytettavat tutkimusme-
netelmat. Olen tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja
haastattelun voi halutessaan keskeyttaa missa vaiheessa tahansa. Ymmarran myos,
etta henkilollisyyteni jaa vain tutkijan tietoon ja minua koskeva aineisto havitetaan

tutkimuksen valmistuttua.

Suostun siihen, etta minua haastatellaan ja haastattelu nauhoitetaan. Haastattelussa

antamiani tietoja kaytetaan ainoastaan kyseisen tutkimuksen tarpeisiin.

Paivays:

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys:
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ALKUPERAISILMAUS

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

“-- sita yksinaisyyden, epatoivon ja

odotuksen tunnetta, jossa lapsensa

kaappauksessa menettava vanhempi
elaa vuodesta toiseen.”

“Kaappauksen aiheuttama melanko-
lia, ahdistus, uupumus ja epatoivo
vaikuttavat kielteisesti mielialaan
ja jaksamiseen.”

“-- et se oli aika toivotonta --”

“Mulhan oli koko ajan toivoa, epa-
toivoa, toivoa, epatoivoa, toivoa,
niinku semmonen vuoristorata-fiilis
koko ajan.”

”Niin se epatoivo iski uudelleen si-
ten, etta kuinka kauan kestaa en-
nen kun nama loydetaan.”

Epatoivon ja toivottomuu-
den tunteet

“-- tunnen syvaa saalia ja avutto-
muutta lapseni puolesta --.”

” Jotain tammosta, etta mun pienet
lapset istuu jossain katolisen kirkon
penkilla ja sitten joku nunna on ot-
tanu naa huostaan tai sit joku pervo
on vieny ne lapsorjiks johonkin ja
sit mul taas samaan aikaan tuli mie-
leen tallanen et naa on elinkaupan
uhreja. -- Koska sullei oo mitaan
kasitysta.”

“-- ma olin niin pelokas, etta nyt on
jotain tapahtunut...”

”-- etta mita mun lapselle tapah-
tuu.”

Hata lapsen puolesta

”Tunsin voimakasta lapsen menet-
tamisen pelkoa, mika toteutuikin --
“Etta se on tavallaan niinku elavana
kuollu sulta ja sit sa toivot, etta
kuolis silta kaappaajavanhemmalta
se lapsi, koska se ei oo mullakaan.”

”--lapsen kuolema on ihan jumala-
ton, se on ihan hirveeta, mut kun
laps on jossain niin et sa et tieda
missa se on, ni se on viela hirveem-
paa, koska sa et saa sita surutyota-
kaan tehda.”

“Se on niin rankka kokemus, se on
vahan niinku lapsen kuolema, tietyl-

Pelko lapsen taydellisesta
menettamisesta

Vanhemman tunteet lap-
sikaappauskriisin aikana
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la tavalla verrattavissa tammoseen
menetykseen.”

”--et kylla ma sitten jatkuvasti ka-
vin toissa, molemmissa toissa.”

“Ja samalla tietysti se tyonteko et
siina niinku unohtaa vahan sita kun
pahin aika on menny ohi etta sa
pystyt johonkin keskittyy--"

“Sit ma kavin tekemassa jotain sii-
vouskeikkaa ja sellasta etta oli ta-
vallaan jotain muuta.”

“-- ja sitten taalla oli se tyo et sa
meet johonkin teet jotain ja ajatte-
let jotain muuta --”

Tyonteko

”Ehka se perusarkikin on se etta sa
saat sen pyorii jollain tietylla taval-
la tai etta sulla on ne tietyt rutiinit
edes.”

“-- et sun on vaan loydettava se
nailla normaaleilla rutiineilla.”

“-- kylla ne selviytymiskeinot on
varmaan hyvin pienia asioita niinku
semmonen saannollinen elama --”

“-- ni kylla vaikka sa kuin yritat pi-
taa rutiineista kiinni ja nain, se aut-
taa osittain.”

“Rutiinit, rutiinit, et tee kaikki ju-
tut samoihin aikoihin, pida ittes
niinku joossa --"

“-- ja se tietty arki ja eteenpain
meneminen siihen ei vaan voi jaa-
da, se on se pahin et jos sa jaat sii-
hen niin sillon sa et paase niinku
tavallaan eteenpain.”

“-- et valilla tuntuu ihan mykista-
valta etta saat elaa sita tavallista
arkee ihan oikeesti, et saa menna
ihan normitoihin ja normipaiva.”

“-- niin sen jalkeen se tavallinen
arki ei voi olla ku parempaa --”

Arjen rutiinien noudatta-
minen

Toiminta osana selviyty-
mista
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ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

YHDISTAVA
LUOKKA

Vanhemman tunteet lap-
sikaappauskriisin aikana

Muutokset vanhemman
kayttaytymisessa lapsi-
kaappauskriisin aikana

Vanhemman fyysiset oi-
reet lapsikaappauskriisin
aikana

Vanhemman psyykkiset
oireet lapsikaappauskrii-
sin aikana

Lapsikaappaus vanhem-
man traumaattisena krii-
sina

Vanhemman kokemukset
lapsen palauttamispro-
sessin aikana

Vanhemman oireilu lap-
sen palauttamisen jal-
keen

Vanhemmuus lapsen pa-
lauttamisen jalkeen

Vanhempi-lapsisuhteen
uudelleen luominen lap-
sen palauttamisen jal-
keen

Lapsen palauttaminen
uutena kriisikokemuksena

Vanhemmuus pitkitty-
neessa lapsikaappaukses-
sa

Pitkittynyt lapsikaappaus
traumaattisena menetyk-
sena

”Elama jatkuu”

Uudelleensuuntautumi-
nen

Vanhemman kriisi-
kokemus

Toiminta osana selviyty-
mista

Fyysinen ulottuvuus

Tilanteen purkaminen
osana selviytymista

Tunteiden ulottuvuus

Sosiaalinen tuki osana
selviytymista

Sosiaalinen ulottuvuus

Sisaiset voimavarat osana
selviytymista

Merkitysten antaminen
pienille asioille osana
selviytymista

Kokemus tilanteen sane-
lemasta pakosta osana
selviytymista

Kokemus selviytymisen
hyodyista

Kognitiivinen ulottuvuus

Toivo osana selviytymista

Uskonto osana selviyty-
mista

Uskomusten ulottuvuus

Selviytymisvoimava-
rat

Lapsikaappaus
kriisikokemuksena
ja siita selviyty-
minen vanhem-
man nakokulmas-
ta




