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Abstrakt

Detta examensarbete ar en undersékning om ungdomars fritidsvanor i Pargas stad. |
undersokningen deltog ungdomar i dldern 15-16 i rskurs g i Sarlinska skolan i Pargas,
Kyrkbackens skola i Nagu och Skargardshavets skola i Korpo.

Malet med mitt examensarbete &r att ta reda pa vad ungdomarna i Pargas stad gor pa
fritiden och vad de 6nskar att de kunde gora pa fritiden. Jag vill &ven fa fram vilka de
eventuella hindren ar for att de inte gor det som de skulle vilja gora pa fritiden samt
vilka orsakerna ar for att de eventuellt inte deltar i den kommunalt ledda
ungdomsverksamheten. Mitt syfte ar att ge Pargas stad ett underlag for att utveckla
ungdomsarbetet samt fritidsmojligheterna, och pa satt framja ungdomarnas vdalmaende.

Mitt arbete bestar av tva delar. | den forsta delen kan man ldsa om teori som behandlar
fritid, ungdomar samt sambandet mellan ungdomar och fritid. | den andra delen
framstalls resultatet fran enkatundersékningen som ungdomarna i Pargas stads skolor
besvarade under varen 2013. Sammanlagt 102 ungdomar deltog i enkdtundersdkningen.

Resultatet visade att ungdomar pa sin fritid helst umgas med vanner. Andra vanliga
fritidssysselsattningar var t.ex. gym, bollsporter, dans och musik. Som stérsta hinder for
att ungdomar inte gor det som de skulle vilja géra pa fritiden var brist pa tid, brist pa
pengar,brist pd motvation och de [anga avstanden. Det kom fram att en ganska lag
procent av alla som deltog i undersékningen regelbundet deltar i den kommunalt ledda
ungdomsverksamheten. Orsaker till att de unga inte deltar var t.ex. att de inte ids delta
eller att det inte ordnas intressant program.

Sprak: Svenska Nyckelord: Fritid, ungdomar, unga, fritidsaktivitet, organiserad
fritidsaktivitet, kommunalt ledd ungdomsverksamhet
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Summary

This thesis is a research about young people s leisure habits in Pargas town. Young
people in the age group 15-16 from Sarlinska skolan in Pargas, Kyrbackens skola in Nagu
and Skargardshavets skola In Korpo participated in the research.

The goal of this thesis is to find out what young people in Pargas town do in their leisure
time, what they wish they could do and what the possible obstacles are for them not
doing what they would like to do in their leisure time. | also want to find out what the
possible reasons are for them not to participate in the municipal led youth work. The
purpose of this thesis is to give Pargas town a basis for developing the youth work as well
as the leisure possibilities, and in this way enhance the welfare of the young people in
Pargas town.

My thesis is divided into two parts. In the first part you can read theory that covers
leisure, youth and the connection between youth and leisure. In the other part the results
from a survey that the young people in Pargas town answered in the spring of 2013 is
presented.

The results showed that young people find being with friends the best way to spend their
leisure time. Other leisure preoccupations that were included in the research were for
example gym, ball sports, dance and music. The biggest obstacles for youth not doing
what they really would like to do in their leisure time was the lack of time and, lack of
money, lack of motivation and the long distances. The research showed that a quite
small percentage of everyone that participated in the survey regularly participate in the
municipal led youth work. The reason for this was for example that the young people
don’t bother to participate and that nothing interesting is organized.

Language: Swedish Key words: Leisure, leisure time, young people, the youth,
leisure activity, organized leisure activity, municipal, youth work
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1 Inledning

Idén till detta examensarbete uppstod nar jag gick en natkurs i fritidskunskap pa Luled
tekniska universitet hosten 2012. En uppgift i Kkursen var att skriva om
fritidsvaneundersokningar som gjorts i ens hemkommun. Da markte jag att det gjorts
véldigt lite, eller rattare sagt inga, undersékningar som behandlar fritiden i Aboland. Jag
kontaktade avdelningschef Kerstin Paananen vid ungdomscentralen i Abo och hon
berattade for mig att man inte gor fritidsvaneundersokningar i Finland, utan det &r nagot
som endast gors i Sverige. Det finns undersokningar gjorda i Aboland som tar upp fritid,
men inga som ar specifikt fokuserade pa fritid. En sddan undersékning &r ”Under lupp”.
Det ar en nationell undersokning som fokuserar pa ungdomar och delaktighet men dar
ingar aven fragor om fritid, dock inte manga. Darfor insag jag att det finns ett verkligt
behov av en undersokning som fokuserar pa fritid, och dd kom idén att skriva ett
examensarbete med temat fritid och ungdomar. Jag kontaktade Ronja Roms, Johanna
Kivekas och Jani Walldén som alla arbetar med ungdomsarbete i Pargas stad, och beréattade
for dem om min idé. De tyckte om idén och var intresserade av ett samarbete, darmed blev

Pargas stad min uppdragsgivare.

Som malgrupp for min undersokning valde jag ungdomar eftersom jag anser att fritiden ar
en valdigt viktig faktor i ens liv speciellt dd man &r ung. Jag tror att fritiden starkt kan

kopplas till ungas valmaende.

Mitt arbete bestar av tva delar. Den forsta delen bestdr av teori som behandlar fritid,
ungdomar samt sambandet mellan ungdomar och fritid. | den andra delen framstalls
resultaten fran en enkatundersékning som ungdomar i Pargas stads skolor fyllde i.
Skolorna som deltog &r Sarlinska skolan i Pargas, Kyrkbackens skola i Nagu samt

Skargardshavets skola i Korpo. Ungdomarna som svarade pa enkéten gick alla i arskurs 9.

Malet med mitt examensarbete ar att ta reda pa vad ungdomarna i Pargas stad gor pa
fritiden och vad de onskar att de kunde gora pa fritiden. Jag vill dven fa fram vilka de
eventuella hindren &r for att de inte gor det som de skulle vilja géra pa fritiden samt vilka
orsakerna &r till att de eventuellt inte deltar i den kommunalt ledda ungdomsverksamheten.
Mitt syfte ar att ge Pargas stad ett underlag for att utveckla ungdomsarbetet samt

fritidsmojligheterna, och pa satt framja ungdomarnas valmaende.



Min forskningsfraga ar
Vad vill ungdomarna i Pargas stad gora pa fritiden?

Malgruppen i min undersékning ar ungdomar i Pargas, Nagu, Korpo och Houtskar (vars
ungdomar gar i Skargardshavets skola i Korpo) som gar sista aret i grundskolan.
Ungdomarna som deltar i undersokningen ar svensksprakiga. Jag valde att ta med Pargas,
Nagu, Korpo och Houtskar i undersékningen for att fa en heltdckande undersokning och
for att fa fram eventuella skillnader géllande fritidsvanor hos de som bor ute i skargarden
och de som bor inne i centrum av staden. Ungdomarna fran Houtskar gar i Skargardshavets
skola i Korpo s& de & med i undersokningen trots att de inte har ndgon egen skola, men
nastan alla ungdomar fran Inié (som ocksa hér till Pargas stad) gar skolan i Abo, s& darfor
tog jag inte med Ini6 i undersokningen. Trots att Houtskar & med i undersékningen sa
kommer jag i mina resultat endast att prata om Pargas, Nagu och Korpo eftersom det
endast var skolorna fran dessa kommuner som var med i undersékningen. Jag valde bort
finsksprakiga ungdomar i Pargas eftersom jag tyckte att undersokningen skulle ha blivit for

omfattande om jag hade tagit med bade svensksprakiga och finsksprakiga ungdomar.

2 Fritidens uppkomst

Redan i det babyloniska samhéllet var det nddvéandigt att mata tiden for att kunna planera
arbete och annan verksamhet. Enligt bibeln var det Gud som inférde sex dagars
arbetsvecka for att manniskorna skulle fa vila pa den sjunde dagen. Grekiska filosofer
menade att frihet fran arbetet var nodvandigt for ett skont och flackfritt liv. Detta gallde
dock inte kvinnor, slavar och undersdtar utan endast de “formdgna fria minnen och

medborgarna”. (Berggren 2000, s.36).

Begreppet fritid ar relativt nytt, det borjade anvéndas under industrialismen. Under
industrialismen blev gransen mellan arbete och fritid tydligare. Det var pa det satt man
definierade fritiden, den tid som man inte arbetar. Med tiden har begreppet blivit allt mer
svart att definiera. Begreppet fritid hor till det moderna samhallet, till den tid da
Ionearbetessamhallet grundades och bdrjade utvecklas. Darfor har det varit omgjligt att
separera fritiden fran begreppet arbete. (Liikkanen 2009, s. 7 & Philips 2011, s.10).

Som foljd av fritidens (som vi ser den idag) uppkomst, uppstod diskussionen om vad
6kningen av ménniskans fritid skulle fora med sig. Styrande for dessa diskussioner var

forestallningen om att fritid inte endast ar en kvantitet av tid for en sjalv, utan att fritiden
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ocksa bor anvandas pa ett speciellt satt for att denna skall vara till nytta for manniskan och
samhallet. Bland annat politiker var oroade 6ver att fritiden skulle anvéndas for att utfora
skadliga aktiviteter. (Berggren 2000, s. 81).

3 Begreppet fritid

Det finns manga olika definitioner pa begreppet fritid. Nagra av dessa ar t.ex. dverbliven
tid, upplevelser, och utdvande av aktiviteter. Vad som raknas som fritid skiljer sig at
mellan olika kulturer och tidsepoker. Darfor finns det manga olika synsatt pa vad fritid
innebar. Fran ett vetenskapligt synsatt kan fritid ses som ett underteoretiserat och
problematiskt omrade som &ndras i takt med att samhallet andras. Enligt fritidsvetaren
Mats Carlsson kan man definiera begreppet fritid utifran fem olika aspekter: livsstil,
sinnestillstand, aktivitet, tid och sektor. Fritid handlar om den tid som man sjalv kan
bestamma 6ver, alltsa den tid da man inte arbetar eller gar i skolan. Fritid &r den tid da man
ar fri och det som gors under fritiden gors utan tvang. Fritid kan ocksa betyda den tid da
man utfor ndgon aktivitet, det kan t.ex. vara att idrotta, utdva ndgon hobby, umgas med

b

vanner o.s.v. Att inte gora nagot, bara “vara”, riknas ocksa till en aktivitet i det har

sammanhanget. (Haglund 2001, s.2,6,11 ; Friberg & Jonsson 2004, s.7,8).

Idag handlar fritid om mycket mer &n endast den tid da vi inte arbetar. Det engelska ordet
“leisure” beskriver fritiden mycket bra, battre an vart fritidsbegrepp. Leisure betyder inte
endast fri tid utan ocksa friheten att fa géra vad man vill. Man vill inte langre definiera
fritid som endast fri tid utan som en helhet som tacker bland annat psykiska, fysiska och
kulturella aspekter. (Philips 2011, s. 12).

Fritid hor till det sjalvklara i vardagen. Alla har erfarenhet av fritid. Trots att det kanske
kénns som att man inte har tid for fritid vet man anda vad fritid betyder och innebar. Nar
man diskuterar fritid kan det &nda komma fram att manniskor inte ser pa fritiden pa samma
satt. Oftast ar fritid nagot bra, nagot som gor en glad och nagot som man stravar efter. Men
man kan aven se fritiden som en frustrerande och onddig tid. Man &r ocksa orolig over
foljderna av att ha for mycket fritid. Om man har ett stressig liv kan man fa hora att man
atminstone inte har problem med fritiden. (Liikkanen 2009, s. 7).

Manniskan mar oftast battre om hon ar aktiv pa sin fritid, alltsa paverkar fritiden vart
valbefinnande. Det &r inte endast intresset som styr vilka aktiviteter vi utvar, t.ex. kon,

pengar, tid, utbud m.m. spelar en stor roll vid valet av aktivitet. Pa sin fritid kan man visa
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vem man ar och vem man vill vara. For vissa manniskor kan fritidsintresse vara sa
dominerande att de véljer hur de bor, var de lever, hur de klar sig och sa vidare utgaende

fran deras intresse (t.ex. jakt). (Friberg & Jonsson 2004, s.8,9).

3.1 Vad ar fritid — en analytisk definition

Eftersom ordet fritid & en sammanséattning av fri och tid, &r det nédvéndigt att diskutera
orden fri tid och inte endast begreppet fritid. Hans — Erik Olson (2010) anser att fritid ar en
kvalitet medan fri tid ar en kvantitet. Man kan gora sin fria tid betydelsefull och forvandla
denna till fritid. Det gor man nar man bestammer sig for att gora nagot intressant, trevligt
och givande under sin fria tid. Detta kan kort forklaras som att det som vi gor pa fritiden

gors av var inre motivation utan tvang fran annat eller andra. (Olson 2010, s. 15).

Om man ser pa fri tid som en tidskvantitet, ar den fria tiden en motsats till andra
tidskvantiteter som inte alls &r fria utan istallet medfor en kansla av tvang. Med tvangstid
menas har objektiva tvangstider och inte upplevelsen att man tvingas till att géra nagot.
Dessa tvangstider kan t.ex. vara fysiologiska och ekonomiska. Fysiologiska tvangstider
innebar bland annat att man maste ata och sova. Ekonomiska tvangstider ar arbete, vi
maste lonearbeta for att fa pengar till boende och mat. Som tidskvantitet &r fri tid en tid

som inte innehaller ekonomiska fysiologiska eller andra tvang. (Olson 2010,s.15).

3.2 Definition pa fritidsaktivitet

Man kan fraga sig nar den fria tiden blir fritid? Vad innebér fritid? Ar fritid att bara ta det
lugnt hemma i soffan? Det finns olika typer av fritidsaktiviteter. Man kan tala om passiv
fritid och aktiv fritid. Manniskor med en aktiv fritid mar ofta béattre an de som har en passiv
fritid, man har dven chans att leva langre om man &r aktiv pa fritiden. Bendmningarna
passiv och aktiv fritid har dock fatt mycket kritik eftersom de sa starkt relaterar till nagot
negativt (passiv fritid) respektive positivt (aktiv fritid). Det ar ocksa svart att sdga vad
passiv fritid innebar. Ar det passiv fritid att lasa eller att umgéas med véanner? Den passiva
fritiden ar dessutom viktig for manniskan. Det ar da man kan koppla av och ta det lugnt.
En aktiv fritid har inte alltid endast positiva foljder. Om man ar for aktiv pa sin fritid kan
det tillfora att man blir stressad och kéanner sig trétt. Barn som har langa skoldagar maste fa
en mojlighet att koppla av under fritiden. Att ha fritidsaktiviteter varje kvall eller

eftermiddag kan gora att barnet eller den unga inte hinner koppla av. Fritidsaktivitet ar bra
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for den fysiska, sociala och mentala stimulansen, men man maste ocksa fa tid att bara ta
det lugnt. (Philips 2011, s.14).

Man talar ofta om organiserade fritidsaktiviter och oorganiserade fritidsaktiviteter.
Fritidsaktiviteter kan vara organiserade, alltsd arrangerade av t.ex. organisationer,
foreningar, kommuner m.m. En oorganiserad fritidsaktivitet ar en aktivitet som inte ar
strukturerad och arrangerad, utan den gors spontant utan planering. Man bestammer sjalv
vad man gor och nar. Det kan t.ex. vara fragan om biobesok, att umgas med vénner eller att
fiska. (Philips 2011, s. 15).

4 Fritid — nu och framtiden

Manniskors ekonomiska och sociala bakgrund spelar annu idag en stor roll for vilken
mojlighet man har till fritid. Fritid kan ses som en slags beléning efter ett fullgjort arbete.
Kopplingen mellan fritid och arbete ar valdigt stor i var kultur, darfér anser man att den

som inte har ett arbete inte heller har nagon fritid. (Friberg & Jonsson 2004,s.20).

Idag finns det massor med olika fritidssysselsattningar. Bland dem promenader, utflykter,
djur, kultur, politik, spel, umgange, bollspel, dans, restaurang besok, bad, segling,
motionsidrott, gym, fiske, bio, lasa, musik och sa vidare. (Friberg & Jonsson, 2004, s.91).

Ingen kan riktigt sdga hur fritiden kommer att se ut i framtiden. Det kan vara att vi far
mycket mer fritid men det kan ocksa handa att tiden for fritid kommer att minska. Den
Okade datoriseringen kan resultera i att granserna mellan arbete och fritid kommer att
minska. Om man arbetar hemma kan man gora det och vill man arbeta pa l6rdag och
istallet vara ledig pa onsdag passar det hur bra som helst. Arbetsuppgifterna kommer att bli
viktigare an arbetstiderna. Pa det viset flyter fritid och arbete samman. Flexibel arbetstid
kommer att bli mer allmén i framtiden. Hur fritiden kommer att se ut i framtiden &r
beroende av samhéllsutvecklingen. Om det holistiska perspektivet pa manniskan far storre
betydelse kommer man sékert dven att lagga mer vikt pa manniskans fritid. (Haglund,
2007,5.45; Friberg & Jonsson, 2004, s. 146).

5 Ungdomar

Med ungdomen menas aldersperioden mellan barndomen och fram till att man blir vuxen.

I lagordningen, undersokningar och statistik kan ungdomens aldersdefinition variera.
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Enligt ungdomslagen ar alla under 29 ar ungdomar. Enligt statistikcentralen utgjorde
antalet unga i Finland ar 2011 17,5 % av befolkningen. (Allianssi 2012, s. 9-10).

Ungdomen kan inte definieras endast utgdende fran alder. Unga manniskor utvecklas pa
sitt eget satt och for vissa tar det langre tid att utvecklas an for andra. Det &r lattare att saga
nar ungdomen borjar dn ndr den slutar. Man kan séga att ungdomen borjar nar de
biologiska férandringarna i puberteten startar. Det ar &ven relativt latt att med hjélp av den
fysiska utvecklingen dela in ungdomen i olika stadier. Personlighetsutvecklingen ar svar
att dela in i olika stadier. Mé&nniskans erfarenheter, karaktarsdrag och kultur &r de faktorer
som formar de utvecklingsstadier som man genomgar som ung. De individuella
skillnaderna ar omfattande, speciellt under den senare ungdomstiden. Aaltonen m.fl.
(2007) delar in ungdomstiden i tre olika stadier, tidig ungdom (11-14 ar), mellanungdom
(15-18) och sen ungdom (19-25). | bérjan av ungdomstiden blir unga méanniskor
intresserade av det fysiska jaget. Hormonella férandringar hos unga resulterar i att de
forandras till det yttre. Senare leder den fysiska utvecklingen till att man blir kénsmogen
och far ett intresse for sexualitet. Under ungdomstiden sker ocksa psykiska forandringar.
Man bérjar fundera pa sin forandringsprocess, sina kéanslor och man blir mer och mer
sjalvstandig. 1 och med den kognitiva utvecklingen under ungdomstiden forstarks
formagan att tanka abstrakt och logiskt. Den sociala utvecklingen gor det maojligt for unga
att skapa ett eget kulturellt och socialt kapital, de anpassas till samhallet och senare
utvecklar de aven en yrkesidentitet. De borjar ocksa fundera pa etik och ideal. (Aaltonen &
Ojanen & Vihunen & Vilen 2007, s. 18).

6 Fritid och ungdomar

Det ar svart att ge en overgripande beskrivning av ungdomars fritid, men for de flesta
ungdomar &r intresset av att vara tillsammans med andra dominerande. Man vill traffa sina

vanner och umgas med dem. (Friberg &Jonsson 2004, s.66).

Som ung ar man maktlos med begransade majligheter att paverka sitt liv, det ar foréldrar,
skolor samt staten och marknaden som paverkar de ungas vardag. Platser att vara pa i fred
tillsammans med sina jamnariga ar svara att hitta, och unga maste darfor sjalva skapa den
sortens platser och rum. Sokandet efter sadana platser och rum &r ett utmarkande drag
under tonarsperioden. Detta rumsskapande beskrivs som en betydelsefull del av ungdomars
identitetshildning, den process da man marker vem man ar och vem man vill vara.

Identitetsprocessen maste markas och synas, d.v.s. forkroppssligas och praktiseras. Den
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maste aven gestaltas materiellt, aktivt och visuellt, detta t.ex. genom att kla sig och
uttrycka sig pa ett speciellt satt. Det betyder att processen aven ar rumslig, d.v.s. att det
behdvs en plats for att utfora processen. Detta sker ofta i kombination av rorelser och
ansprakstagandet av olika rum, dessa rum kan vara saval offentliga som privata. (Lindgren
2009, 43-45).

Pa fritiden far unga mojligheten att visa upp sig och de bygger upp sin status genom vilka
relationer de har och vad de gér. Da ungdomar véljer vem de umgas med, vad de har for
klader, vilken musik de lyssnar pa och sa vidare, understoder valen ungas profilering i

forhallande till varandra. (Ungdomsstyrelsen 2007,s. 9).

De positiva effekterna av olika fritidssysselsattningar och fritid i sig & manga. Pa fritiden
far man mojlighet att sjalv skapa och paverka och ofta innebar fritidsaktiviteter dven att
man ar socialt aktiv. Ungdomar ser ofta sin fritid som den tid da hon eller han &r fri fran
tvang och plikter. Fritid ar den tid som de sjalva far bestaimma Gver, de kan valja om de vill
umgas med vanner, delta i nagon aktivitet eller bara vila. For manga ungdomar star fritiden
for det obeharskade och bekymmerldsa, dar ungdomarna slipper foraldrar och andra vuxna.
(Ungdomsstyrelsen 2007, s. 6).

Till de ungas fritid hor framfor allt vanner. Med vénnerna behdver man nédvandigtvis inte
alltid gora nagot speciellt, ofta ”ar” man bara. N&stan hélften av alla ungdomar i Finland
traffar vanner varje dag, och fyra femtedelar traffar sina vanner minst en gang i veckan.
Ungdomarna uppskattar den “egna tiden” med védnnerna mest, dérefter uppskattas
umgange med familjen och pa tredje plats kommer ordnad medborgaraktivitet. Unga
uppskattar sina vanner sd mycket att dessa anses gora unga mer ndjda med sitt liv an

arbete, utbildning och materiellt vdlmaende. (Allianssi 2012, s. 13).

Fritid ar viktigt for ungdomar och deras valmaende. Kultur och fritid sigs &ven vara
viktiga for ungas utveckling, speciellt for utvecklingen av den egna identiteten. Under
fritiden kan ungdomar trdffa andra ungdomar, kanna gemenskap och delta i
fritidsaktiviteter. Manga fritidsaktiviteter och —sysselsattningar ger dven ungdomarna en
chans att vara fysiskt aktiva. (Ungdomsstyrelsen 2007, s. 6).

Eftersom fritidsverksamhet inte ar nagon stadgad skyldighet i kommunen som t.ex. skolan,
kan det bli svart for olika fritidsverksamheter att forsvara sitt resursbehov samt sin
stallning som betydelsefull kommunen. Pa samma gang mojliggor det frihet nar det galler

definierande av uppgifter och anvandningen av resurser. (Ungdomsstyrelsen 2007, s. 6).



6.1 Fritidens betydelse for unga

En stor del av ungdomar i aldern 13-25 ar verkar ha relativt god tid att &gna sig at
aktiviteter och intressen. For unga ses fritiden ofta som den tid som blir 6ver nér &ven tid
for annat an skola och arbete raknas bort, t.ex. hushallsarbete, somn och laxlasning. Om
man raknar bort dessa, raknas det att nastan alla unga har minst tva timmar fritid under
vardagen. En tredjedel av ungdomarna har mer an fyra timmar fritid. Pojkar har mer fritid
an flickor och det ar ocksa vanligt att yngre ungdomar har mer fritid &n dldre ungdomar.
(Nilsson 1998, s. 62-63).

Rapporten Fokus 06 — En analys av ungas kultur och fritid visar att fyra av tio ungdomar
skulle vilja ha mer fritid, tva av tio séager daremot att de har for mycket fritid. De flesta, sju
av tio unga, ar nojda med sin fritid. Ungefér en av tio var missnéjd med sin fritid.

(Ungdomsstyrelsen 2007, s. 6).

Av alla 16-29-aringar som var med i en av ungdomsstyrelsens undersékningar (2003)
sade 97 procent att det viktigaste ar att man har roligt under sin fritid och 80 procent ansag
att det &r viktigt att man lar sig nagot. (Ungdomsstyrelsen 2007, s. 9).

Under sin fritid gor unga manga olika saker. Det kan vara fraga om inaktivitet,
organiserade eller spontana aktiviteter, man kan umgas med andra eller vara ensam
hemma. Fritid ger ungdomar méjlighet att vara sociala, att stimulera kroppen och sinnena
samt att koppla av och vila. Fritid kan betyda att skapa musik och konst eller att lyssna pa
musik och se pa konst. Fritid kan ocks4 betyda att man bara “r” och inte behover tanka pa
forvantningar och krav, & andra sidan kan fritid for somliga tvartom innehalla prestation
och resultatmatning i t.ex. idrott. Ungdomar tycker speciellt mycket om att umgas med
andra. Av ungdomar i aldern 1624 var det 2006 endast 6 procent som sade att de inte har
nagon nara van, medan det under 1980-talet var 14 procent som uppgav detta. Att umgas
med vanner varje vecka har tkat, medan umgénge med néra anhoriga har minskat (4 %).
(SOU 2006, s. 17-18, 194-209).

Man kan kategorisera fritidsaktiviteter som strukturerade, ostrukturerade, organiserade,
oorganiserade, instrumentella (strukturerade med langsiktiga mal), expressiva
(ostrukturerade for stunden) (Ungdomsstyrelsen 2007, s. 9). De ungdomar som det gar bra
for socialt och i skolan, samt har fortroende for vuxna, dgnar sig i huvudsak at malinriktade
och strukturerade aktiviteter. Ungdomar som har det svart socialt och i skolan agnar sig

istallet mer at expressiva aktiviteter an strukturerade. Detta ar delvis en férenkling som inte
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tar fasta vid individuella skillnader. De flesta ungdomar spenderar mesta delen av sin fritid
pa sysselsattningar som inte ar styrda av vuxna. Enligt fritidsforskaren Per Nilsson (1998)
ar det viktigt att man inte varderar den organiserade fritiden hdgre dn den oorganiserade,
det &r viktigt att unga far mojlighet till bada. Ungdomar maste dven fa anvéanda sin fria tid
till aterhamtning och inte endast till organiserade fritidsaktiviteter. (Ungdomsstyrelsen
2007, s. 9).

Fritidsforskaren Hans-Erik Hermansson beskriver tre olika fritidskulturer. Dessa kallar
han: kamratorienterade, foraldraorienterade och omvérldsorienterade. Till kategorin
kamratorienterade fritidskulturer hér de ungdomar som anser kamraterna vara det
vasentliga for fritid, och darigenom havdar sjalvstandigheten gentemot foréldrarna och
vuxenorganiserad verksamhet med inrutade tider och aktiviteter. Dessa ungdomar soker sig
till miljoer dar de kan undkomma vuxenvérldens kontroll. Spontana aktiviteter &r
beskrivande for denna grupp. Till kategorin foréldraorienterad fritidskultur hér de som
umgas mycket med familjen och &gnar sig at olika former av verksamhet i hemmet. Till
denna grupp hor bade de som valjer detta och de som inte har nagot annat val. Till den
sista gruppen, omvarldsorienterade fritidskulturer, hor de ungdomar som ser fritiden som
ett tillfalle att investera i sin framtid och i sin utveckling. Dessa ungdomar deltar ofta i

organiserade foreningsaktiviteter med langsiktiga mal. (Ungdomsstyrelsen 2007, s. 10).

6.2 Hobbyer och fritidsaktiviteter

Allianssis undersokning 2012 om ungas fritid visar att de flesta &r n6jda med sina liv. Som
helhet har ndjdheten med livet inte minskat men néjdhet med fritiden och den ekonomiska
situationen ar pa vag att sjunka. Av 15 -24 éaringarna har 94 % varit pa nagon
kulturtillstallning under det senaste aret. Tva av tre ungdomar har en hobby, 40 % har mer
an en hobby. Unga kvinnor har mer skapande hobbyn an man. Av 15-24 aringarna haller
20 % pa med nagon form av musik, 25 % med bildkonst, 25 % med skrivande och 20 %
med fotografering. Under 10 % har videofilm, dans och sang som hobby. Under ar 2008
idrottade 75,5 % av mannen och 74 % av kvinnorna atminstone tva ganger i veckan.
Familjer med god ekonomi idrottar mer &n de familjer som har mindre pengar. (Allianssi
2012, 5.13 -14).

Ungdomarna gav ett medeltal pa 7.9 (enligt skolsystement) at sin fritid ar 2011. Pojkar ar
mer nojda med sin fritid an flickor. Under arens lopp minskar néjdheten med fritiden.

Ungdomar som bor i huvudstaden eller pa stadsomraden &r mer néjda med sin fritid &an de
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som bor pa landsbygden. Skillnaden &r stor bland under 20 aringar men det jamnar ut sig

nar man blir aldre. (Nuorisobarometri 2012, 96).

6.3 Foreningsverksamhet

Finland 4r “foreningarnas och organisationernas land”. Risto Alapuro (2005) har sagt att
Finland lider av ett organisationssyndrom, kollektiv verksamhet och sammanhallning ar
svart att organisera utan formell registrering. De flesta ungdomar som gar med i en
forening gor det for egen gladje eller for att fa en trevlig hobby, samhalleliga skal ar bara
betydelsefulla for en liten del av ungdomarna. (Myllyniemi 2009, s. 34) Olika former av
foreningsaktivitet kan ocksa vara ett bra satt att traffa folk och fa nya vanner (Friberg &
Jonsson 2007, s. 39).

I en undersokning gjord 2009 visade det sig att 45% av ungdomarna (10-29 aringar) i
Finland ar med i en forening, klubb eller liknande. Det finns inte skillnader mellan flickors
och pojkars medlemskap i féreningar, men pojkar ar aktivare i den konkreta verksamheten
jamfort med flickor. Med aldern blir det vanligare att man ar med i en férening, men
aktiviteten inom foreningen minskar bland de som dr med. Det & mest vanligt med
foreningsmedlemskap i Ostra Finland och mest ovanligt i Séder och Norr. Unga som bor i
centrumomraden ar oftare med i féreningar an de som bor pa landsbygden. Hur aktiv man
ar i foreningar paverkas inte av om man bor i centrum eller utanfor. Svensksprakiga
ungdomar ar mer féreningsaktiva an finsksprakiga, och de svensksprakiga som ar med i
foreningar ar ocksa aktivare inom foreningarna an finsksprakiga. (Myllyniemi 2009, s.34-
35).

7 Ungas meningsfulla fritid

Det finns begrénsat med vetenskapligt material och forskning om sambandet mellan hélsa,
fritid och ungdomar. | en studie om ungdomars fritid och valmaende gjord av amerikanska
forskare (Larson & Kleiber 1993) betonas fritidens subjektiva kvaliteter, dessa kan t.ex.
vara motivation, kanslan av frihet och inte sa stora utmaningar. Enligt de amerikanska
forskarna &r blandningen av utmaningar och av att ha roligt, det som gor att fritiden blir
halsosam och utvecklande for ungdomarna. Fritiden skall innebdra utmaningar och
utvecklingsuppgifter, men inte pa ett lika kontrollerat séatt som i skolan. Ungdomarna maste
sjalva fa satta upp mal, prova olika saker och utvardera malen. Fritid kan vara motsatsen

till skolan dar allt skall kontrolleras och dar man maste vara koncentrerad och malinriktad.
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Med hjalp av fritid kan ungdomarna lattare klara av skolstressen. Kénslan av att man &r sa
inne i det man gor att man tappar tidsuppfattningen verkar vara en forutséattning for att man
skall kanna sig n6jd med sin fritid. Fritiden kan bli en flykt fran verkligheter (i positiv
bemarkelse) eftersom man fér en stund kan glémma allt annat som pagar i ens liv. Fritiden
kan liknas en rening som resulterar i en rekreation. Ungdomars fritid kan beskrivas som ett
omrade eller en plats mellan vuxenvarlden och lekvérlden som bor innehalla element av
bade lekfullhet och krav. (Ungdomsstyrelsen 2007, s.7).

Fritid kan ses som nagot positivt som 6kar ens valmaende och kompetens. Om man kanner
att man inte har det sa bra i skolan eller i familjen kan fritiden vara livsviktig for en ung
manniska. For unga som har en mindre fungerande vardag kan t.ex. att lyckas vél i idrott
och skapande verksamhet samt kontakten till djur vara véldigt betydelsefullt. Fritiden kan
dock &ven ge ungdomar bekymmer, fritiden kan for vissa var den tid dd man marker att
man &r ensam eller att negativa kénslor tar éver. Fritiden kan till och med forstarka kanslan

av dalig sjalvkansla och angest. (Ungdomsstyrelsen 2007, 8-9).

| vastvélden kan man se att ungdomars psykiska ohélsa 6kade under mitten av 1900-talet.
Detta marks bade i form av utagerande och inatvanda problem. Utagerande
beteendeproblem, som t.ex. brakighet, har minskat under de senaste decennierna men de
inatvanda problemen som t.ex. depression och angest, har daremot blivit mer vanliga.
Okningen av indtvinda problem har ékat framst hos kvinnor. Man kan konstatera att nagot
har forandrats i samhéllet som har paverkat ungdomars situation. Forskare har betonat tva
orsaker som forklaring till den negativa halsoutvecklingen. Den ena orsaken ar okad
tillgang till droger och alkohol, den andra orsaken ar bland annat de motstridiga kraven och
de Okade forvantningarna som ungdomar upplever. Ungdomar upplever att de har for
manga och svara val att gora, och de upplever detta som pafrestande eftersom deras
formaga att hantera valmajligheterna inte har utvecklats i samma takt som det materiella
samhallet. Da man har undersokt psykisk halsa hos ungdomar har det visat sig att enligt
ungdomarna sjélva hor bland annat skolan, att ha det svart hemma och prestationskrav till
de centrala stressfaktorerna i livet. Aven den hoga aktivitetsnivan pa fritiden namndes som
en stressande faktor. (SOU 2006, s. 256-290).

For somliga ar fritid avstressande och stimulerande, men for andra kan den k&nnas tom och
onddig. Beroende pa vad man gor pa sin fritid kan den vara antingen negativ eller positiv.
Med tanke pa hélsa sa kan fritid vara halsoframjande for manga. Idag har manga

manniskor arbeten dar de endast sitter och inte far réra pa sig nastan alls. Darfor riskerar
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dessa manniskor att fa olika skador som t.ex. belastningsskador, eftersom de inte far rora
pa sig tillrackligt. Aven skolelever sitter vildigt mycket. D& kan fritiden vara en bra
mojlighet att satta tid pa nagon form av fysisk aktivitet for att forstarka den fysiska hélsan.
Det behover inte alltid vara sa att fysiska aktiviteter leder till en god hélsa, det finns de som
tranar alltfor hart och detta ar ocksa en risk for den fysiska halsan. (Friberg & Jonsson
2004, s. 37, 38).

8 Hinder for ungas meningsfulla fritid

Det finns olika hinder for varfér man inte har den sorts fritid som man onskar. | detta

kapitel tas upp vilka olika hinder det kan vara fragan om.

8.1 Yttre hinder

Trots att Nilsson (1998) pastar att ungdomar verkar ha relativt gott med tid att dgna sig at
fritidsaktiviteter visade det sig i ungdomsbarometerns undersékning 2009 vara brist pa tid
som var den storsta orsaken till att unga inte agnar sig at kulturaktiviteter pa fritiden. Var
tredje ungdom ansag att tiden inte racker till for allt som intresserar dem. Av ungdomarna
som deltog i undersokningen ansag 23 % att de kulturella aktiviteter de skulle vilja dgna
sig at ar for dyra. Som tredje vanligaste orsak var att det inte finns mojlighet att delta i den

onskade kulturaktiviteten pa hemorten. (Myllyniemi 2009,s. 34).

Orsakerna till att inte delta i fritidsverksamhet ar olika beroende pa hurudan
fritidsverksamhet det ar fragan om, samt den sociokulturella och fysiska omgivningen som
de unga befinner sig i. Vissa hinder ar praktiska, som t.ex. avstand till fritidsverksamheten
eller hur dyr verksamheten &r. Unga som bor i glesbygder eller pa andra stallen dar det blir
svart med transporter ar beroende av att fa skjuts till sina fritidsaktiviteter. (Friberg &
Jonsson 2004, s. 36).

Andra hinder kan hanga ihop med vad orten har att erbjuda at ungdomarna. Man kan inte
gd med i en forening om det inte finns intressant foreningsverksamhet i néarheten av
bostadsorten, och olika sporter behdver en ledare for att sporten skall kunna utévas. Vissa
hobbyer kraver inte s3 mycket av kommunen, inte ens en grupp eller en ledare. Idealet
skulle vara att alla ungdomar som vill vara aktiva pa sin fritid har mojlighet att vara det.
(Tolonen 2011, s. 110).
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Ett hinder kan aven vara sprak, en ung person kanske inte vill delta i en verksamhet som
annars intresserar henne eller honom, men som anvander ett annat &n ens eget modersmal
som sprak. Kon, religion och etnicitet kan ocksa paverka ens beslut att vara med i nagon
fritidsverksamhet. Unga kan ocksa ha fysiska hinder, t.ex. sjukdom eller funktionshinder

som hindrar dem fran att vara aktiva pa fritiden. (Tolonen 2011, s. 110-111).

8.2 Inre hinder

Forutom yttre hinder for deltagande i fritidsverksamhet finns det &ven inre hinder som t.ex.

lagt sjalvfortroende och brist pa motivation.

Psykiska problem kan vara ett stort hinder nér det galler deltagande i fritidsysselsattningar.
Om man tror att man inte klarar av nagot eller &r dalig pa det, vill man inte ens forsoka.
Alla vill inte ga med pa nagon aktivitet dar man ar nyborjare, och dar alla andra redan kan
sadant som man sjalv inte kan. Man vill inte gora bort sig. Det galler att hitta en aktivitet
som kanns ratt, dar man far vara sig sjalv och dar man kanner att ens komptens réacker till.
(Friberg & Jonsson 2004, 5.36).

Tillsammans med vanner kan man ocksa lattare ta steget att borja nagon fritidsaktivitet.
Manga skrams av tanken att ensamma borja en ny hobby. Darfor kan det bli ett hinder om
man inte har nagon van med vilken man tillsammans kan borja en ny fritidsaktivitet.
(Friberg & Jonsson 2004, s.36).

Det ar ocksa viktigt att man ar motiverad att gora nagot pa sin fritid, om man inte ar det sa
anvander man ofta ursakter, som t.ex. brist pa pengar, for att inte behéva delta i nagon
fritidsaktivitet, trots att det egentligen ar brist pa motivation som ar orsaken. (Friberg &
Jonsson 2004, s. 37).

9 Metod, malgrupp och material

Jag har anvant mig av en kvantitativ forskningsmetod for att géra min undersdkning. Jag
utformade en enkat, se bilaga 1,2 och 3, som sedan delades ut pa skoltid at ungdomarna i

arskurs 9 i Pargas stad.

Jag valde att gora en kvantitativ undersokning eftersom den gjorde det lattare for mig att
inom relativt kort tid samla in en omfattande mangd data. Da man vill fa reda pa vad en

viss procent av en grupp eller en befolkning tycker om nagot, eller om man vill ange
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frekvenser, skall man anvénda en kvantitativ metod. Den kvantitativa metoden svarar ofta
pa fragor som hur ofta, hur vanligt eller hur manga. Om man &r mer intresserad av att
forsta eller urskilja handlingsmonster, &ar det rimligare att man anvénder sig av en kvalitativ
metod. (Trost 2007, s. 23).

9.1 Malgrupp, undersokningsprocess och enkét

Min malgrupp ar ungdomarna i Pargas stad. Eftersom det skulle ha blivit fér omfattande att
ta med alla ungdomar i Pargas 1 min undersékning gjorde jag istallet en
urvalsundersokning, dar jag valde att endast ta med de ungdomar som gar sista aret i
grundskolan. Man kan sdga att jag gjorde ett bekvamlighetsurval, eftersom jag genom att
valja ungdomar som gar i skola hade lattare att na dem. Bekvamlighetsurval anses ofta leda
till missvisande resultat (Holm & Solvang 1997,s. 183), men jag ansag inte att detta var
fallet i min undersokning eftersom jag redan fran borjan visste att jag ville undersoka
ungdomar som é&r i hogstadiedlder, alltsa valde jag inte endast denna grupp pa grund av att

de var en latt grupp att na.

Undersokningsprocessen borjade med att jag fragade lov av uthildningschefen i Pargas,
Ulrika Lundberg, for att fa gora enkatundersokningen i skolorna. Lundberg svarade att jag
for hennes del far utféra undersokningen, men att jag forst maste fraga lov av rektorerna i
samtliga skolor. Jag kontaktade rektorerna och fick &ven lov av dem att gora
undersokningen. Jag utformade en enkét som jag sedan skrev ut och skickade till samtliga
skolor 25.03.2013. Nar eleverna hade fyllt i enké&terna, skickades de hem till mig, tack vare

samarbetet med rektorerna. Jag besokte aldrig sjalv skolorna.

| enkatundersokningen deltog sammanlagt 102 skolelever fran arskurs 9, varav 38 var
flickor och 64 pojkar. Aldern bland respondenterna var 15-16 &r. Respondenternas
hemkommuner var Pargas, Nagu och Korpo. Skolorna som deltog i undersékningen var
Sarlinska skolan i Pargas, Kyrkbackens skola i Nagu och Skargardshavets skola i Korpo.
Sarlinska skolan hade flest respondenter, 75 st. Kyrkbackens skola hade 13 respondenter
och Skargardshavets skola 14 respondenter. Av de elever som kom fran Sarlinska skolan
hade endast tva en annan kommun &n Pargas som deras hemkommun. Dessa kommuner
var St. Karins och Ini6. I Kyrkbackens skola hade alla elever satt Nagu som hemkommun
och i Skargardshavets skola hade fem av eleverna Houtskar som kommun, en Nagu och

resten Korpo.
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Det ar viktigt att en enkat ser bra ut och att fragorna laggs upp pa ett tydligt satt. Om en
enkét ar for omfattande, om den verkar slarvig, om spraket ar obegripligt, ar det mycket
sannolikt att mottagaren inte orkar satta tid pa att besvara enkaten. Eftersom forskaren ar
beroende av svar och av att svaren ar serisa, kan man pa olika satt forsoka motivera
mottagaren att svara pa enkaten. Man kan t.ex. betona att mottagaren kan ha nytta av att

den svarar pa enkéaten, om fallet rakar vara sa. (Holme & Solvang 1997: 173-174).

Nar jag utformade min enkat forsokte jag tanka pa alla saker som namndes i det
foregaende stycke. Jag gjorde inte enkéaten for omfattande och jag skrev ut fragorna sa
tydligt som mojligt, jag tog ocksa i beaktande att inte anvanda for svart sprak eftersom
malgruppen var relativt ung. Jag sag till att det inte fanns felstavningar som kunde gora att
enkéten sag oserios ut. Jag skrev en kort introduktion till enkéten pa forsta sidan och dar

skrev jag att undersokningen &r anonym.

9.2 Reliabilitet, validitet och etik

Reliabilitet kan ses som en synonym till ordet tillforlitlighet. Man kan bestdmma
reliabiliteten utgaende fran hur méatningarna gors och hur noggrann man &r vid bearbetning
av information. Om reliabiliteten ar hog skall resultaten frdn en undersokning vara de
samma om man gor undersokningen flera ganger men vid olika tillfallen, eller om den gors
av nagon annan. Reliabiliteten innebar att man méter det som ar avsett att mata. Jag anser
att reliabiliteten &r relativt hog i mitt arbete eftersom svarsprocenten var hog. Av de 122
elever som gick i arkurs 9 under varen 2013 i Pargas stad svarade 102 pa enkaterna.
Svarsprocenten var darmed 83,6 %. Jag har dven forsokt starka reliabiliteten i min
undersokning genom att ha flera liknande frdgor om samma amne. P& enkaten finns ett
pastdende “Det &r viktigt for mig att umgas med mina vénner pa min fritid?”” och en annan
friga "Hur ofta umgéds du med dina vinner pd din fritid?”. P4 pastdendet hade ménga
svarat "helt av samma &sikt” och “’delvis av samma &sikt”, och pé fragan hade en stor andel
svarat “varje dag” eller ”3-5ggr” i veckan. Reliabiliteten blir hdgre eftersom bada fragorna
visar att det ar viktigt for ungdomar att umgas med vanner. Reliabiliteten séanks dock ocksa
eftersom jag gjorde en enk&tundersékning och inte en intervju, manniskor &r oftast arligare
i en intervju an i en enkat (Olsson & Sorensen 2007, s.75). Reliabiliteten paverkas ocksa av
att jag inte var med och delade ut enkéaterna, det var lararna som gjorde det. Jag anser att
det var battre att jag inte var pa plats for jag ville att eleverna skulle vara sa objektiva som
mojligt nar de fyllde i enkaten, och inte paverkas av att jag ar pa plats. Det kanske skulle

ha varit stressande for somliga att en fraimmande méanniska star och ser pa nar man fyller i
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en enkat. A andra sidan kan det handa att malgruppen skulle ha tagit enkaten mer seriost

och svarat drligare pa frdgorna om de skulle ha fatt ett ”ansikte” pa forskaren.

Med validitet menas att undersokningen undersoker det som den avsett undersoka.
Validitet mater forskningens giltighet, med validitet avses alltsd om man med den metod
man valt faktiskt far all information som man &r ute efter. Jag anser att validiteten ar
ganska hdg i min undersokning utgaende fran flera saker. For det forsta stammer resultatet
jag har fatt i min undersékning dverens med andra liknande undersokningar som gjorts. Jag
tycker ocksa att validiteten ar hog eftersom den kvantitativa metoden var den bésta
metoden for att utfora min undersékning. Jag hade 6ver 100 personer i min malgrupp sa att
anvanda mig av en enkat var ett maste, om jag skulle ha varit tvungen att intervjua alla
dessa personer skulle tidtabellen for mitt examensarbete inte hallit. Validiteten lider i mitt
arbete mest pa grund av att jag inte var pa plats nar enkaterna fylldes i. Det kan ha uppstatt
fragor och missforstand som jag inte hade mojlighet att diskutera med malgruppen, darfor
finns det ocksa brister i tolkningen av resultatet. Malgruppen kan ha tolkat en fraga pa ett
helt annat sétt an jag da jag uformade fragan. (Hirsijarvi m.fl 1997, s. 213 & Trost 2007, s.
64).

D& man i en undersokning har manniskor och samhéllet som unders6kningsobjekt maste
man ta i beaktande etik. For all samhallsforskning ar den grundlaggande utgangspunkten
att man respekterar sina medmanniskor. Man maste ta i beaktande tystnadsplikt och det &r
viktigt att andra personer inte far veta vem svarspersonerna ar. De som deltar i
undersokningen far inte bli vilseledda att delta under falska grunder, de maste sjalv fa

bestamma om de vill delta i undersékningen eller inte. (Holme & Solvang 1997,s. 32).

Eftersom min undersokning var anonym behdvde jag inte fundera pa tystnadsplikten, men
en sak som jag borde ha tankt pa men som jag glomde bort, var att siga att det ar frivilligt
att fylla i enkéten. Detta gor att etiken i min undersokning till den delen ar bristféllig,

eftersom ingen borde ha ként sig tvingad att svara pa enkaten.

9.3 Analys av material

Der tog ldangre tid an véantat att fi de besvarade enkéaterna. Jag hade vantat mig att jag
skulle fa enkaterna senast tva veckor efter att jag skickade dem till skolorna, men det tog
éver en manad forran jag fick alla enkater fran samtliga skolor hemskickade till mig. Da

jag hade fatt alla enkater borjade jag skriva in alla svar i Word - dokument, darefter kunde



17

jag komma igang med resultatkapitlet. Forst redovisade jag for varje fraga i samma
ordningsfoljd som pa enkaten, men sedan bestamde jag mig for att istallet presentera
resultatet i kapitel som liknar kapitlen i min teoridel. Jag borjade alltsd med fragorna som
behandlar fritid och ungdomar, dit hor d&ven vanner och familj som i kapitel 6 i teoridelen,
och sist kommer frdgor som behandlar hinder for ungas meningsfulla fritid, som &r det
sista kapitlet i teoridelen. Jag har &ven valt att behandla dessa teman i samma ordning i
analysen av resultatet, for att gora arbetet sa tydligt som majligt for lasaren. Alla diagram
ar stapeldiagram och alla diagram foljer samma princip pa sétt att svarsalternativen alltid
ligger under diagrammet medan orterna, Pargas, Nagu och Korpo, alltid ligger pd hogra

sidan om diagrammet. Detta gor det lattare for lasaren att avlasa diagrammen.
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10 Resultat

| detta kapitel kommer jag att redogéra for resultatet fran min enkéatundersokning.
Eftersom det fanns stora skillnader mellan skolorna i antalet respondenter ar alla resultat
angivna i procent. Jag har avrundat talen till tal med en decimal, sa att t.ex. 6,267 blir 6,3.

Detta leder till att den totala procenten inte alltid &r jamnt 100 %.

10.1 Fritid och ungdomar

Fraga 1 pa enkidten 16d “Kdanner att du att det finns ett tillrackligt utbud med
hobbyverksamhet pa din hemort?”. | figur 1 kan man tydligt se att skoleleverna i Korpo &r
mest missndjda med utbudet av hobbyverksamhet i sin kommun, 71,4 % av respondenterna
i Skargardshavets skola svarade nej” pa fragan. Fran Kyrkbackens skola i Nagu svarade
53,8 % av respondenterna att de tycker att deras kommun har ett tillrdckligt utbud med

hobbyverksamhet och var darmed den skola som hade mest jakande svar pa fragan.

Hobbyverksamhet pa hemorten
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Figur 1. Utbud av hobbyverksamhet pa hemorten.

Pa friga 2a ”Deltar du eller & du med i ndgon organiserad fritidsaktivitet eller
hobbyverksamhet pa din hemort?” svarade 57,3 % av eleverna i Sarlinska skolan “ja”. |
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Kyrkbackens skola svarade 69,2 % att de ar med i nagon organiserad fritids- eller
hobbyverksamhet. | Skargardshavets skola svarade 57,1 % “ja” fragan. Kyrkbackens
skolas elever var de som hade flest organiserade fritidsaktiviteter eller hobbyverksamheter.

Fraga 2b ”Ar du med i ndgon forening eller klubb?” visade att 46,6 % av eleverna i
Sarlinska skolan, 53,8 % av eleverna i Kyrkbackens skola och 35,7 % av eleverna i
Skargardshavets skola ar med i nagon forening eller klubb. Nagu hade alltsa flest elever

som &r med i en forening eller en klubb.

Pa friga 2c > Har du nagon individuell hobby eller fritidsaktivitet som du gor helt sjalv och
inte i grupp eller med en ledare?” svarade de flesta fran Skargardshavets skola och fran
Kyrkbackens skola ”ja” (64,2 % respektive 76,9 %), medan andelen som svarade ”ja” i
Sarlinska skolan var en aning mindre jamfort med de andra skolorna. | Sarlinska skolan
hade 60 % en individuell hobby/fritidsaktivitet.

Tredje fragan (figur 2) Finns det ndgot som du skulle vilja gora pa din fritid men som inte
ar majligt pa din hemort?” visade att ungefir lika stor procent frén varje skola hade svarat
”ja” pa fragan. Sarlinska skolan var den skola som hade flest respondenter som svarade
’nej” (32 %). Skargardshavets skola hade flest respondenter som svarade “ja” (42,8%).

Fritidsverksamhet pa andra orter 3n den egna
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Figur 2. Fritidsverksamhet som inte ar méjlig pa hemorten.



20

Pa fraga 4 ”Ar du med i ndgon organiserad fritidsaktivitet pd ndgon annan ort an din
egen?” kom det fram att det &r ytterst fa som har hobbyn eller fritidsaktiviteter pa andra
orter an den egna hemkommunen. | Sarlinska skolan fanns det 14,6 % som svarade ”ja”, av
dessa 14 % hade majoriteten, 81,8 %, en hobby eller fritidsverksamhet i Abo och resten,
18,1 %, i St. Karins. Det var mest fragan om fotboll och handboll, men det namndes ocksa
tennis och fiol bland svaren. | Kyrkbackens skola fanns det 15,3 % (tva personer) som
svarade ”ja” pa fragan. Den ena av dem dansar i Pargas och den andra gar i musikskola i
Abo. | Skirgardshavets skola var det endast 7 % (en person) som svarade “ja”, denna skrev
inte vilken hobby/fritidsaktivitet det var frigan om men kommunen for utdvandet var

Pargas.

Foljande fraga, 5, visade att manga av respondenterna fran samtliga skolor som deltog i
undersokningen har slutat med nagon hobby eller fritidsaktivitet. Procentantalet som
svarade “ja” p& denna fraga, ”Har du slutat med nagon fritidsaktivitet eller hobby?”, var
82,6 % i Sarlinska skolan, 84,6 % i Kyrkbackens skola och 42,8 % i Skargardshavets
skola. Det fanns manga orsaker till att respondenterna hade slutat, men bland de vanligaste
var att ”man inte har tid”, ”man har tappat intresset” och att “avstanden dr for langa”.
Bland andra orsaker nd&mndes ocksa att “det blev for seridst”, “man var for blyg for att

delta i tavlingar” och att “trdnaren ar eller var dalig”.
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Pa fraga 6 (figur 3) “Upplever du att du sjalv kan paverka vad du gor pa din fritid?” var
Skargardshavets skola i Korpo den skola som procentuellt hade flest respondenter som
svarade nej”, 14,2 %, medan Kyrkbackens skola i Nagu hade flest respondenter som
svarade ja”, 84,6 %. Andelen som inte hade nagon asikt angaende fragan var ganska lika

i alla tre skolor.

Mojlighet att paverka den egna fritiden
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Figur 3. Ungdomarnas erfarenheter av att sjalva ha majlighet att paverka vad de gor pa

fritiden.
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| fraga 9a (figur 4) ~Deltar du i ledd verksamhet som ordnas av kommunen?” visade det
sig att respondenterna fran Kyrkbackens skola i Nagu ar de som deltar mest i den
kommunalt ledda verksamheten, 23 % svarade “ja, regelbundet” pa fragan. Fran Sarlinska
skolan i Pargas deltar endast 4 % regelbundet, och 41,3 % s&ger att de aldrig deltar. |
Skargardshavets skola i Korpo sager endast 7,1 % att de aldrig deltar men procenten ar lika
lag (7,1) pa svarsalternativet om regelbundet deltagande. | Skargardshavets skola gav

svarsalternativet “’séllan” den hogsta procenten, 64,2 %.

Kommunalt ledd verksamhet
70%

64,2%

60%

50%

40%

B Pargas
B Nagu

30% m Korpo

20%

10%

0%

Figur 4. Ungdomarnas deltagande i den kommunalt ledda verksamheten.

| fraga 9b fick respondenterna ange orsaker till att de inte deltar i den ledda verksamheten.
| Sarlinska skolan var den huvudsakliga orsaken att man inte &r intresserad eller att det inte
ordnas nagot intressant program. En annan vanlig orsak var att man inte har tid och att man
inte orkar. 1 Kyrkbackens skola var de vanligaste orsakerna brist pa tid och att det ar
trakigt. | Skargardshavets skola verkade flera tycka att det inte ordnas nagot program
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dverhuvudtaget. Manga svarade ocksa att de inte orkar. En tyckte att aldersskillnaden ar

for stor i den ledda verksamheten.

Fraga 9c var riktad at dem som svarade att de deltar i ledd verksamhet, har fick de saga
vilken verksamhet de deltar i. | Sarlinska skolan var ”ledarkursen” det som de flesta hade
svarat. Bland andra svar fanns ocksa sang, dans och teater. | Kyrkbackens skola var det
vanligaste svaret “Lyan”, andra svar var: Tjejkvallar, musik och marknad. |

Skargardshavets skola hade alla svarat olika saker: Jippon, matlagning och fotokurs.

| frdga 9d var meningen att fa fram vad den ledda verksamheten borde vara for att
ungdomarna skulle delta. I Sarlinska skolan var dans och slalom/skidresa det enda som
namndes av flera respondenter. Andra 6nskemal var: Resor, matlagning, teater, tennis,
badminton, ga pa bio, rita, idrott, paintball och cheerleading. En hade skrivit “mera
variation, inte bara pizza- och filmkvillar i PIUG”. I Kyrkbackens skola ville ungdomarna
ha foljande: Aktivt och socialt program, mer varierande verksamhet och musik. |
Skargardshavets skola var ocksa alla svar olika: Musik, dans, zumba, foto och jippon

efterlystes.

Fraga 10 pd enkdten var “Vad gor du helst pa din fritid?”. 1 Sarlinska skolan var
svarsalternativet “att vara med vinner” det vanligaste. Bland andra vanliga svar fanns: Ga
pa gym, spela fotboll, TV, umgas med familj, motionera, umgas med flickvan/pojkvan,
fota, chilla, dansa, spela innebandy, vara pa datorn, lasa, vara for sig sjalv. Vissa hade aven
namnt saker som att: Sova, skriva, sloa, cykla, festa, blogga och &ka slalom. Aven i
Kyrkbackens skola var “att vara med vénner” det vanligaste svaret. Gym namndes ocksa
tvd ganger. Andra svar var: Jakt, se pa TV, musik, lasa, se pa film, umgas med familj,
héstar, motionera och fordon. | Skargardshavets skola svarade ocksa majoriteten att de
helst umgas med vénner pa fritiden. Nagra svarade ocksa att de ar for sig sjalva, “skruva pé
moped” var ocksa nagot som flera hade svarat. Andra vanliga svarsalternativ var att: vara

med familjen, spela innebandy, dansa, spela piano och spela fotboll.
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Fraga 15 pa enkaten var: P4 min hemort ordnas intressant ungdomsverksamhet”. I figur 5
kan man se att Kyrkbackens skola var den enda skolan som inte hade en enda respondent
som var “helt av annan asikt”, och det var aven Kyrkbackens skola som hade flest
respondenter som hade svarat "helt av samma asikt”. Darmed kan man dra slutsatsen att
ungdomarna i Nagu &r de som ar mest néjda med ungdomsverksamheten, medan det bland
ungdomarna fran Pargas endast var 1,3 % som var “helt av samma &sikt”. I Korpo var 7,1

% “helt av samma asikt”.

Pa min hemort ordnas intressant

ungdomsverksamhet
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Helt avannan Delvisavannan Inte avannanel. Delvisavannan Heltavsamma
asikt asikt av samma asikt asikt asikt

Figur 5. Ungdomarnas asikter angaende ungdomsverksamheten pa hemorten.
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Pa fragan om fritidsaktiviteterna &r for prestationshaserade eller tavlingsinriktade (fraga
17, figur 6) valde en ganska lag procent fran alla skolor svarsalternativet "helt av samma
asikt”. Skérgirdshavets skola 1 Korpo hade flest respondenter som valde detta
svarsalternativ, 7,1 %, medan ingen hade valt detta svarsalternativ i Kyrkbackens skola i

Nagu, och endast 4 % i Sarlinska skolan i Pargas.

Fritidsaktivteterna ar for prestationsbaserade
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Figur 6. Ungdomarnas asikter angaende fragan om fritidsaktiviteterna &ar for
prestationsbaserade.
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10.2 Familj och vanner

Fraga 11 (figur 7) “Hur mycket umgas du med din familj pa din fritid?” visade att
Kyrkbackens skola i Nagu och Skargardshavets skola i Korpo hade lika hdg andel, 21,4% ,
som uppgav att de “mycket ofta” umgés med familjen pé deras fritid. I Sarlinska skolan 1
Pargas var procenten ganska mycket lagre, 7,5%. | Skargardshavets skola var
svarsalternativet ibland” det vanligaste (50%) medan det i bdde Kyrkbackens skola och

Sarlinska skolan var ”ganska ofta” som var det vanligaste svaret, dir 50% respektive 48,1

% uppgav detta.
Umgange med familjen
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50% a0 19
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Inte alls Ganska séllan Ibland Ganska ofta Mycket ofta

Figur 7. Hur ofta umgas ungdomarna med sin familj pa fritiden.
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Pa fraga 12 (figur 8) » Hur ofta umgas du med dina viinner pé din fritid?> var Kyrkbackens
skola i Nagu den skola som hade flest respondenter som svarade “varje dag” (53,8%). 1
Skargardshavets skola i Korpo svarade 28,5 % “varje dag”. | Sarlinska skolan svarade 40
% att de umgas med vanner pa fritiden varje dag. | Sarlinska skolan och i Skargardshavets
skola var 3-5 ggr i veckan” det vanligaste svarsalternativet (41,3 % respektive 35,7 %)

medan “’varje dag” var vanligaste svaret i Kyrkbackens skola.

Umgange med vanner
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Figur 8. Hur ofta umgas ungdomarna med sina vanner pa fritiden.
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Pé frdga 13 "Hur manga goda vénner har du?”, svarade ca. 30 % av respondenterna fran
Sarlinska skolan ”ménga”. Endast en svarade att den inte har ndgra goda vénner alls.
Medeltalet bland Pargasungdomarna som hade angett en siffra blev atta goda vénner.
Bland svaren fanns allt fran en van till 23 vanner. | Kyrkbackens skola var medeltalet fyra
goda vanner. Fran Kyrkbackens skola hade endast 50 % av respondenterna uppgett en
siffra som svar s medeltalet &r inte helt trovirdigt. Hir fanns ocksé svar som “ménga” och
“tillrackligt”. 1 Skargardshavets skola hade endast 28 % av respondenterna svarat med en
siffra, det medeltalet blev fyra. Andra svar var t.ex., inga, manga och tillrackligt.

P4 fraga 14 “Har du fitt nya vinner via nidgon hobbyverksamhet eller fritidsaktivitet?”
svarade 86,7 % av respondenterna fran Sarlinska skolan ja”. | Kyrkbackens skola svarade
92,3 % “ja” och i Skargardshavets skola 35,7 %. Skillnaden &r alltsd ganska stor mellan

Skargardshavets skola och de andra skolorn

Fraga 18, figur 9, “Det ir viktigt for mig att umgas med mina vinner pa min fritid”, visade
att respondenterna bade i Pargas och i Nagu hade helt av samma 4sikt” som det vanligaste
svaret, 44 % respektive 53,8 %, medan det oftast férekommande svarsalternativet i Korpo

var “’delvis av samma asikt”, 50%.

Det ar viktigt for mig att umgas med mina
vanner pa min fritid
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Figur 9. Ungdomarnas asikter angdende hur viktigt det ar att umgas med vanner under

fritiden.
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Fraga 19 (figur 10) “Det #r viktigt for mig att umgas med min familj under min fritid”

visade att Pargas var den skola som hade flest respondenter som var "helt av samma asikt”

(37,3 %) medan procenten i Korpo endast var 7,1.

I Korpo hade de flesta (50%) valt

svarsalternativet inte av annan asikt eller av samma &sikt”. I Nagu var det vanligaste

svaret ”delvis av samma asikt” (46,1%).
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Figur 10. Ungdomarnas asikter angaende hur viktigt det ar att umgas med familjen under

fritiden.
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10.3 Hinder

Fraga 7 (figur 11) “Finns det hinder som gor att du inte gor det som du skulle vilja gora pa
din fritid?” visade att det i Kyrkbackens skola fanns flest respondenter som tycker att det
finns hinder for deras fritid. Skargardshavets skola i Korpo var den skola som hade minsta

andelen respondenter som svarade ja pa denna fraga.

Hinder for ungas meningsfulla fritid
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Figur 11. Hinder.
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| figur 12 kan man utgdende fran fraga 8, ”Finns det hinder som gor att du inte gor det som

du skulle vilja gora pa din fritid?”, se vilka hinder det 4r frigan om.
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Figur 12. Hinder for ungas meningsfulla fritid.
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Pa fraga 16, figur 13, ”Jag hinner inte delta i fritidsaktiviteter pd grund av hemarbete”, var
det ganska fa respondenter, totalt sett, som var “helt av samma &sikt”. Skirgardshavets
skola i Korpo hade flest respondenter som var “helt samma asikt”, 14,2 %, i Sarlinska
skolan i Pargas var procenten lagst, 2,6 %. Pargas var &ven den skola som hade flest
respondenter som var “helt av annan &sikt” angdende detta péstdende, 53,3 %. Vid
Kyrkbackens skola i Nagu hade ocksa en ganska hog andel valt svarsalternativet helt av
annan asikt”, 46,1 %, medan Korpo hade en ganska lag procent, 7,1%, jamfort med de
andra skolorna.

Jag hinner inte delta i fritidsaktiviteter pa
grund av hemarbete
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Figur 13. Ungdomarnas asikter angaende hemarbete som hinder for deltagande i

fritidsaktiviteter.
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11 Diskussion

| detta kapitel kommer jag att diskutera resultatet fran enkatundersokningen och ta upp

samband mellan mina resultat och teori som behandlar &mnet ungdomar och fritid.

11.1 Kommunalt ledd ungdomsverksamhet

| Sarlinska skolan i Pargas deltar endast 4 % regelbundet i den ledda verksamheten som
kommunen ordnar och 41,3 % deltar aldrig. Den frdmsta orsaken till att ungdomarna i
Sarlinska skolan inte deltar i den ledda verksamheten &r att de ”inte dr intresserade” och att
“inget intressant ordnas”. Andra vanliga orsaker dr dven att de “inte hinner” och “inte
orkar”. Olika saker som kom upp som foreslag pa aktiviter fran eleverna i Sarlinska skolan
var: Dans, slalom/skidresa, resor, matlagning, teater, tennis, badminton, ga pa bio, rita,
idrott, paintball och cheerleading. | Kyrkbackens skola i Nagu svarade 23 % att de
regelbundet deltar i den ledda verksamheten, och det var ddrmed den skola som hade flest
deltagare i kommunens ledda verksamhet och 23 % svarade att de aldrig deltar. Som orsak
till att man inte deltar i verksamheten uppgavs “’brist pa tid” och att “’det &r trdkigt”. Som
forslag pa verksamheten ville ungdomarna ha aktivt och socialt program, musik samt mer
varierande verksamhet. Att observera hér ar att ungdomarna i Kyrkbackens skola var de
som hade mest deltagare i den ledda verksamheten, darfor hade manga inget att svara pa
denna fraga. | Skargardshavets skola i Korpo deltar 7,1 % regelbundet i den ledda
verksamheten och 7,1 % deltar aldrig. Orsaken till att man inte deltar i den ledda
verksamheten 1 Korpo verkade frimst vara att “inget intressant ordnas” eller att man inte
orkar delta”. Foreslag pé aktiviteter bland eleverna fran Skargardshavets skola var musik,
dans, zumba, foto och jippon férslag pa verksamhet som ungdomarna skulle vara

intresserade av.

I den kommunalt ledda verksamheten deltog flickorna oftare an pojkarna, bade i Sarlinska
skolan och i Kyrkbackens skola, medan det i Skargardshavets skola inte fanns nagon

markbar skillnad mellan pojkarnas och flickornas deltagande.

11.2 Fritidsaktiviteter, vanner och familj

| kapitel 6 togs upp att ungdomar tycker speciellt mycket om att umgas med andra. Av
ungdomar i aldern 1624 ar ar det numera endast 6 procent som sager att de inte har nagon
nara van, medan det under 1980-talet var 14 procent. (SOU 2006, s. 17-18, 194-209) Med
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hjéalp av enkdtundersokningen har jag kommit fram till att ungdomarna i Pargas stad under
sin fritid helst & med vénner. Detta galler alla tre skolor som deltog i undersékningen.
Andra saker som ungdomarna uppgav att de vill géra under sin fritid var t.ex. att ga pa
gym, spela fotboll/handboll/ishockey, dansa, se pa TV, lasa, spela instrument m.m. Pa
frigan “Hur manga goda vinner har du?” blev medeltalet pa svaren fran samtliga skolor
5,3, endast en fran hela populationen svarade att den inte har nagon god vén alls. | kapitel 6
kan man l&sa att umgange med vénner varje vecka har 6kat medan umgange med familjen
har minskat (SOU 2006, s. 17-18, 194-209). | samma kapitel framfordes dven att ndr man
pratar om vad ungdomar uppskattar pa fritiden kommer véanner pa forsta plats, familjen pa
andra plats och medborgaraktivitet pa tredje plats (Allianssi 2012, s.13). P& frigan “Hur
mycket umgés du med din familj pa din fritid?” svarade ingen att de "inte alls” umgés med
sin familj pa fritiden. I Sarlinska skolan var det vanligaste svarsalternativet ’ganska ofta”
(48,1 %), i Kyrkbackens skola likasa, 50 % av respondenterna hade valt det
svarsalternativet, medan det i Skargardshavets skola endast var 26,6 % som hade valt
svarsalternativet ”ganska ofta”. Pa fragan "Hur mycket umgas du med dina vanner pa din
fritid?” svarade ingen att de “aldrig” umgas med sina vanner pa fritiden. | Sarlinska skolan
var det vanligaste svarsalternativet pd denna frdga ”3-5 ggr i veckan” (41,3 %), 1
Kyrkbackens skola var ”varje dag” det oftast forekommande svarsalternativet (53,8 %) och
i Skargardshavets skola var ”3-5 ggr i veckan” vanligaste svaret (35,7 %). Jag tycker att
detta visar att skillnaden mellan hur mycket man umgas med sina véanner och sin familj

under fritiden inte &r sa stor som atminstone jag trodde att den skulle vara.

I Allianssis undersokning fran 2012 (s.13 -14) kom det fram att tva av tre ungdomar har en
hobby, 40 % har mer &n en hobby. | min enk&tundersokning visade det sig att 58,8 % av
alla som deltog i unders6kningen har en hobby/deltar i en fritidsaktivitet, sa det resultat jag

fick stammer bra dverens med resultatet fran Allianssis undersokning.

| kapitel 6 ndmndes att pojkar har mer fritid &an flickor (Nilsson 1998, s.62-63), detta kan
man sdga att stammer dverens med resultatet fran min undersokning pa sa sitt att det fanns
fler flickor som uppgav “brist pa tid” som orsak for att de inte gor det som de skulle vilja
gora pa sin fritid, medan det hos pojkarna var vanligare att man svarade “brist pa
motivation”. P4 frigan “Ar du med i nigon forening eller klubb?” svarade 46,6 % av
eleverna i Sarlinska skolan ”ja", 53,8 % av eleverna i Kyrkbackens skola och 35,7 % av
eleverna i Skargardshavets skola. Ganska manga &r alltsd medlem i nagon forening eller
klubb, och Kyrkbackens skola har flest elever som ar féreningsaktiva. Skillnaden mellan

pojkar och flickor var ganska omarkbar i Kyrkbackens skola och i Skérgardshavets skola,
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men i Sarlinska skolan var det pojkarna som var mer foreningsaktiva &n flickorna, av de
46,6 % som svarade att de ar med i en forening var 61 % pojkar. Pa fragan om man har en
hobby eller en fritidsaktivitet som man ar med i eller deltar i sa var andelen som svarade

991,90

ja” nédstan den samma hos alla tre grupper. P4 frdgan om man har en individuell hobby

fanns det ddremot i alla skolor fler pojkar én flickor som svarade ”ja”. Av de som svarade

att de har en individuell hobby var sammanlagt 66 % pojkar.

11.3 Hinder

I ungdomsbarometerns undersokning fran 2009 var brist pa tid det som stod ut mest av allt
bland hinder for att dgna sig at kulturaktiviteter pa fritiden. Var tredje ungdom ansag att
tiden inte récker till for allt som intresserar dem. Av ungdomarna som deltog i
undersokningen ansag 23 % att de kulturella aktiviteter de skulle vilja dgna sig at ar for
dyra. Som tredje vanligaste hinder uppgav man att det pa hemorten inte finns majlighet till
den kulturaktivitet som man onskar utéva. (Myllyniemi 2009,s. 34). | min undersdkning
visade det sig att det i Kyrkbackens skola i Nagu fanns flest respondenter (53,8 %) som
tycker att det finns hinder for deras fritid. Skargardshavets skola i Korpo var den skola som
hade minsta andelen (42,8 %) respondenter som svarade ja pa denna fraga. | Sarlinska
skolan i Pargas var andelen som uppgav hinder 46,6 %. “Brist pa tid” var det vanligaste
hindret bland hela populationen, men for de enskilda skolorna var hindren olika. | Pargas
var storsta hindret “brist pa tid”, i Nagu “brist pa pengar” och i Korpo for ”langa avstand”.
| teoridelen tog jag upp att unga som bor i glesbygder eller pa andra stallen dar det blir
svart med kommunikationen &r beroende av att fa skjuts till sina fritidsaktiviteter (Friberg
& Jonsson 2004, s. 36). Det kommer bra fram i denna fraga eftersom eleverna fran
Skargardsskolan i Korpo, som ligger langst ute i skargarden, har flest andel respondenter

som uppger att avstand ar ett hinder for deras fritid.

11.4 Geografiska skillnader

Skillnader mellan de som bor i skargarden (Korpo och Nagu) och de som bor i centrum

(Pargas) marktes i vissa fragor.

Som redan namndes uppger ungdomarna i Skargardshavets skola i Korpo, som ligger
langst ut i skargarden av de skolor som deltog i undersokningen, att avstand &r det storsta
hindret nar det géller hinder for att de inte gor det som de skulle vilja under sin fritid. Pa

fragan om man ar med i nagon férening eller klubb svarade 46 % fran Sarlinska skolan ja,
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53,8% fran Kyrkbackens skola och 35,7 % fran Skargardshavets skola. Har visade det sig
att de ungdomar som bor langst ute i skargarden hade lagst foérenings-/klubbaktivitet som
det dven ndmndes i kapitel 6.3: ”Unga som bor i centrumomraden &ar oftare med i
foreningar an de som bor pé& landsbygden”(Myllyniemi 2009, s.34-35). A andra sidan &r
det Nagu, som ocksa ligger i skargarden men narmare centrum (Pargas) an Korpo, som har
flest respondenter som uppger att de ar med i nagon forening eller klubb, 53,8 %. Sa
pastaendet om att ungdomar som i centrum oftare ar med i féreningar an de som bor i

landsbygden kanske inte anda &r helt tillforlitligt.

Av resultaten fran fragan “Kénner du att det finns ett tillrdckligt utbud med fritidsaktiviter
pa din hemort?” kan man tydligt se att skoleleverna i Korpo ar mest missnéjda med
utbudet av hobbyverksamhet i sin kommun, 71,4 % av respondenterna i Skargardshavets
skola svarade "nej” pd frdgan. Endast 22,6 % av respondenterna i Sarlinska skolan svarade
nej pa denna fraga, och i Kyrkbackens skola var procenten for de som svarade “nej” 38,4

%. Skillnaden é&r alltsd ganska stor mellan Korpo och de andra kommunerna.

Pa fragan om man har slutat med nagon fritidsaktivitet eller hobby svarade 82,6 % i
Sarlinska skolan ja”, 84,6 % i Kyrkbackens skola och 42,8 % i Skargardshavets skola. Det
betyder att i Skargardshavets skola i Korpo hade minst respondenter som har slutat med en
fritidsaktivitet eller hobby. Kanske det kan bero pa att det finns ett mindre utbud
fritidsaktiviteter i Korpo &n i Nagu och Pargas och darfor finns det inte heller mojlighet att
varken ga med eller sluta lika manga fritidsaktiviteter som i Nagu och Pargas.

P4 frdgan “Upplever du att du sjdlv kan paverka vad du gor pa din fritid?” var
Skargardshavets skola i Korpo den skola som procentuellt hade flest respondenter som
svarade “nej” (14,2 %). 1 Sarlinska skolan 1 Pargas hade 4 % svarat “nej” och 1
Kyrkbackens skola i Nagu hade ingen svarat ”nej”. Jag tror orsaken till detta &r att det i
Korpo inte finns lika mycket att gora pa fritiden som i Nagu och Pargas. Ungdomarna i
Korpo skulle sékert vilja gora mer pa fritiden an vad de gor for tillfallet, men eftersom
utbudet inte ar sa stort kanner de att de inte kan gora nagot at saken och darfor kan de inte
heller paverka vad de gor pa sin fritid. Skargardshavets skola i Korpo var dven den skola
som hade flest respondenter som svarade att de inte hinner delta i fritidsaktiviteter pa grund
av hemarbete. Om mycket tid gar till hemarbete kan det ocksa vara orsaken till att somliga

kanner att de inte kan paverka vad de gor pa sin fritid.
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| enkédten var en frdga “Har du fitt nya vinner via ndgon hobbyverksamhet eller
fritidsaktivitet?”. P4 denna friga svarade 86,7 % av respondenterna fran Sarlinska skolan
”ja”. | Kyrkbackens skola svarade 92,3 % ja och i Skargardshavets skola 35,7 %.
Skillnaden &r alltsa ganska stor mellan Skargardshavets skola och de andra skolorna. Detta
beror troligen pa samma sak som i foregaende stycke, det finns inte lika stort utbud
fritidsaktiviteter i Korpo och darfér har ungdomarna fran Skargardshavets skola inte
samma mojligheter som ungdomarna i Nagu och Pargas att tréffa nya vanner via hobbyn
och fritidsaktiviter.

12 Avslutning

Detta examensarbete har gett mig en bra inblick i vad dagens ungdomar tycker och tanker
angaende fragor om fritid. Ganska mycket av mina egna resultat fran enkatundersokningen
stamde ihop med resultat fran andra undersokningar om fritid och unga som jag tog upp i

teoridelen.

Malet med mitt examensarbete var att ta reda pa vad ungdomarna i Pargas stad gor pa
fritiden och vad de onskar att de kunde gora pa fritiden. Jag ville dven fa fram vilka de
eventuella hindren ar for att de inte gor det som de skulle vilja gora pa fritiden samt vilka

orsakerna ar for att de eventuellt inte deltar i den kommunalt ledda ungdomsverksamheten.

Jag kanner att jag uppndtt malet med mitt arbete. Jag har med hjalp av min
enkatundersokning fatt veta att ungdomarna i Pargas stad helst umgas med vanner under
fritiden. Ungdomar verkar ha manga véanner och de tycker det ar viktigt att umgas med
andra. De flesta ungdomar fran Pargas stad ar med i organiserade fritidsaktiviter, och
manga har aven individuella hobbyn. Idrott och sport var populéart, likasa musik. Hinder for
att ungdomarna inte gor det som de skulle vilja gora pa fritiden &r t.ex. brist pa tid, brist pa
pengar, brist pa motivation och for langa avstand. Orsaker till att ungdomarna inte deltar i
den kommunalt ledda ungdomsverksamheten var t.ex. att man inte orkar eller att man inte
har motivation, att inget intressant ordnas och att man inte har tid. Ungdomarna i Pargas
stad deltar ganska sallan i den kommunalt ledda ungdomsverksamheten. I Nagu var dock
andelen som deltar i den ledda verksamheten stor jamfort med de andra kommuner, vilket
betyder att Nagu verkar vara mer ndjda med verksamheten &n Pargas och Korpo. Nagu var
ocksa den kommun som hade flest respondenter som tyckte att det finns ett tillrackligt
utbud hobbyverksamhet i den egna kommunen. Korpo hade flest respondenter som var

missndjda med utbudet av hobbyverksamhet.
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I min undersdkning kom det fram att det finns geografiska skillnader, det vill sdga att
respondenterna svarar olika beroende pa var de bor. I min undersokning ville jag fa fram
om det finns skillnader géllande fritidsvanor bland de som bor i skargarden och de som bor
i stan. Det var ofta resultaten fran Korpo som skiljde sig mest fran de andra skolornas
resultat. Det fanns ocksad skillnader mellan Nagu och Pargas men det var oftast

respondenterna i Korpo som hade de mest avvikande svaren.
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Bilaga 1(3)

Hej!

Jag studerar till Samhéllspedagog pa Yrkeshégskolan Novia i Abo och nu skriver jag examensarbete om ungdomar och
deras fritidsvanor. Denna enkatundersokning &r en del av mitt arbete och resultaten frn enkaterna kommer jag att skriva
om i mitt arbete. Syftet med undersékningen &r att fa en dvergripande bild av hur fritidsvanorna ser ut bland ungdomarna
som gér pa 9:an i Pargas, Nagu och Korpo. Pargas stad, som ar min uppdragsgivare, kommer att ta del av mitt arbete och
pa s& satt far de mojlighet att utveckla ungdomsarbetet med hjalp av resultaten frdn denna enkatundersokning.
Undersokningen &r helt anonym, s ni behover inte ange ert namn. Det tar ungefar 20 minuter att fylla i enkéten. Kom
ihag att lasa noga igenom fragorna innan du svarar. Tack for att ni deltar i undersokningen!

Skola: Hemort (Pargas, Korpo, Nagu eller Houtskar) :
Alder: Kén:

Fritid, hobbyn och fritidsaktiviteter

1)Kanner du att det finns ett tillrackligt utbud med hobbyverksamhet och fritidsaktiviteter p& din hemort?
__Ja

_ Nej

__ Har ingen asikt

2a)Deltar du/ar du med i ndgon organiserad fritidsaktivitet eller hobbyverksamet pa din hemort?
(Med organiserad fritidsaktivitet menas aktiviteter som &r strukturerade och arrangerade av t.ex. kommunen eller en
organisation/férening m.m. For att det skall réknas som organiserad fritidsaktivitet bor aktiviteten ha en “ledare” eller
tranare. Exempel pa organiserad e fritidsaktiviter ar olika sporter, idrott, dans, gym, musiklektioner m.m.)

Ja
__ Nej
Om du svarade ja, vad &r det for aktivitet?

2b) Ar du med i ndgon forening eller klubb?
__Ja

__ Nej

Om du svarade ja, vilken/vilka?

2¢)Har du nagon individuell hobby/fritidsaktivitet (ndgot som inte gors i grupp eller med en ledare/trénare utan
som du gor helt sjalv)?

__Ja

__ Nej

Om du svarade ja, vad &r det for hobby/fritidsaktivitet?

3)Finns det ndgot som du skulle vilja géra pa din fritid men som inte a&r mojligt pa din hemort?
_Ja

— Nej

__ Har ingen asikt

Om du svarade ja, vad skulle du vilja gora?

4)Deltar du/ar du med i ndgon organiserad fritidsaktivitet eller hobbyverksamhet pa ndgon annan ort &n din
hemort?

_Ja

_ Nej

Om du svarade ja, vad ar det for aktivitet och pa vilken ort?

5)Har du slutat med négon fritidsaktivitet eller hobbyverksamhet?
__Ja

__Nej

Varfor?

6)Upplever du att du sjalv kan paverka vad du gor pa din fritid?
_Ja

__Nej

__Har ingen sikt

Om du svarade nej, vad &r orsaken till detta?

7)Finns det hinder for att du inte gor det som du skulle vilja géra under din fritid?
Ja
Nej
Har ingen sikt
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8)Om du svarade ja pa foregdende fraga: vilka ar hindren/hindret?
Brist pa pengar

For langa avstand

Fysiska hinder

Brist pd motivation

Hinner inte

Fér inte for foraldrarna

Annan orsak, vad?

9a)Deltar du i ledd verksamhet som ordnas av kommunen?
(Det kan vara fragan om kurser, utflykter, jippon m.m. som ordnas av t.ex. ungdomsgarden och ungdomsledarna)
Ja, regelbundet
Ibland, ndgra ganger per ar
Séllan
Aldrig

9b)Om du inte brukar delta eller om du séllan deltar, vad ar orsaken till detta?
9¢)Om du regelbundet deltar eller ibland deltar, vad ar det da for verksamhet du brukar delta i/har deltagit i?
9d)Hurudant program eller hurudan verksamhet borde ordnas for att du skulle vara intresserad av att delta?

10)Vad gor du helst pa din fritid?
(Exempel: deltar i organiserade fritidsaktiviteter, "hdnger” med vinner, umgds med familjen, dr for mig
sjalv m.m.)

Familj och vanner

11) Hur mycket umgas du med din familj pa din fritid?
__Intealls

___Ganska séllan

__Ibland

__Ganska ofta

__ Mycket ofta

12)Hur ofta umgas du med dina vanner pa din fritid?
__Aldrig

__ Mer séllan &n en gang i veckan

__ Engangiveckan

__ 3-5ganger i veckan

__ Varjedag

13)Hur manga goda vanner har du?

14)Har du fatt nya vanner via nagon hobbyverksamhet eller fritidsaktivitet?
_Ja

— Nej

Pastdenden

Ringa in den siffra som bast motsvarar din asikt

(1= helt av annan asikt, 2=delvis av annan asikt, 3=inte av annan eller av samma asikt, 4=delvis av samma &sikt, 5=
helt av samma &sikt)

15)Pa min hemort ordnas intressant ungdomsverksamhet

1 2 3 4 5
16)Jag hinner inte delta i fritidsaktiviteter pa grund av hemarbete

1 2 3 4 5
17)Fritidsaktiviteterna ar for prestationsbaserade/tavlingsinriktade

1 2 3 4 5
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18)Det ar viktigt for mig att umgas med mina vanner pa min fritid
1 2 3 4
19)Det &r viktigt for mig att umgas med min familj pa min fritid
1 2 3 4 5

20)Ovriga kommentarer angéende fritidsaktiviter, hobbyverksamhet och ungdomsarbetet (t.ex.
ungdomsgarden):




