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Opinnaytetyoni aihe oli jarjestdd kolme musiikkituokiota dementoituville palvelukodin
asukkaille. Toteutin opinndytetyon projektina, ja aiheen valinta perustui ty6eldmén tar-

peisiin.

Suurin osa palvelukodissa asuvista vanhuksista on dementoituvia, eikd palvelukodissa
ole aiemmin jarjestetty télle kohderyhmalle suunniteltua toiminnallista musiikkituokio-
ta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa iloa, virikkeitd ja mukavaa yhdessd oloa
vanhuksille ja rohkaista hoitajia seka itsed kayttamaan musiikkia osana vanhusten hoi-

toa.

Toiminnalliset musiikkituokiot olivat tarpeellisia ja onnistuivat hyvin. Vanhukset saivat
kokea iloa, uusia elamyksia ja mukavaa yhdessa oloa musiikkituokioiden aikana. Hoita-

jat saivat mallia siitd, miten musiikkia voi kdyttaa hoitotysséa osana vanhusten hoitoa.
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ABSTRACT

Marjaana Sundberg. The music using as a method of treatment for demented people.
Oulainen 2013. Oulu Univesity of Applied Sciences. School of Health and Social care.
Bachelor’s Thesis, 40pages + 2 appendices. Supervisors: Jylkkd Merja and Alahuhta
Maija.

The subject of my thesis is to arrange three music moments to the occupants of shel-
tered accommodation. | carried out my thesis as a project and the subject choosing is

based on the need of sheltered accommodation.

The most of old people in sheltered accommodation were became demented. There
were not before arranged functional music moments to this target group. The aim of my
thesis was to give a stimulus to the old people and to encourage nurses and myself to ar-

range music moments to old people by taking care of everyday life.
Functional music moments were needful and succeed well. Sheltered accommodation

got stimulus to the old people and I myself got more encouragement to use music as a

stimulus to the old people.
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1 JOHDANTO, PROJEKTIN TAUSTAJA TAVOITTEET

Tutkimusten mukaan vuoteen 2030 mennessé 75-85-vuotiaiden méaaré kaksinkertaistuu
nykyisestaan. Vaeston kasvu on seurausta 65- vuotta tayttdneen véaeston kasvusta. Van-
hushuoltosuhteen (65 téyttdneet per 1564-vuotiaat) kasvu jatkuu 2080 vuoteen asti, no-
peinta muutos on vuosina 20122030. Vanhusten huoltosuhde oli 26,5 prosenttia ja sen
ennustetaan olevan 54 prosenttia vuonna 2080. (Eldketurvakeskus) Tulevat vanhukset
ovat my0ds hyvékuntoisempia kuin aikaisemmin ja my0ds vaativampia asiakkaita. Tutki-
musten mukaan 25-30% 75- vuotta tayttaneisté ja puolet 85 vuotta taytténeista tarvitsee
apua paivittain. ( Voutilainen 2004,1-2). Keskivaikeaa ja vaikeaa dementiaa sairastavien
madran on arvioitu myos lisadntyvan. Eri dementiaryhmistd Alzheimerin tauti lisdantyy
suhteellisesti mita iakkdammasté henkilosta on kysymys, kun sen sijaan vaskulaarinen
dementia on harvinaisempi kovin idkkaiden joukossa. ( Meurman. 2004.) On todettu, et-
tad vanhukset hyotyvét aktiivisesta hoidosta. (Suomalaisten terveys 1996). Toimintaky-
kyé yllapitavien ja edistdvien, kuntouttavaan lahestymistapaan perustavien hoitointer-
ventioiden toteutus heijastaa hoitavan henkilon tietoa ikd&dntymisen tuomista muutoksis-
ta, taitoa soveltaa tietoa kaytdntoon, sekd asennetta ikédantyvéan ihmisen kunnioittamista

kohtaan.

1.1 Projektin tausta

Opinnaytety6 toteutettiin projektityond, joka kulki nimellda musiikkia senioreille. Pro-
jektityoskentely muodostuu hyvin suunnitellusta ja jarjestetysta kokonaisuudesta, jonka
tarkoituksena on saavuttaa ennalta méaritelty tavoite. Projektia voidaan tarkastella eri
nakokulmista, mutta projektityolle on tyypillista vuorovaikutuksellinen toiminta, maari-
telty taloudelliset resurssit seké aikataulun ja paattymispaivan tiedostaminen. (Kettunen
2003; 15, 31.)

Projektin toimintaa ohjataan johdetusti ja suunnitelmallisesti. Seuraavat seikat ovat yh-
teisia kaikille projekteille; projektilla on selked, asetettu tavoite, joka pyritddn saavutta-
maan tyo6lla, jonka toteuttamista kutsutaan projektitydksi. Projektin lapiviennista on ol-
tava suunnitelma ja sen toteuttamiseen kootaan ryhma henkil6itd, joille annetaan omat

tehtdvat ja vastuualueet. Tdmén joukon tehdessé yhteisty6té saavutetaan projektille ase-



tetut tavoitteet ja pysytadn projektisuunnitelmassa ja aikataulussa. Projektille asetetaan
paattymispéiva, taloudelliset rajat ja projektin etenemisté ja tuloksia seurataan ja kont-
rolloidaan. Projektitydskentelyyn liittyva olennainen asia on, ettd toteutettava projekti
voidaan eristdd toimivan organisaation normaalista toiminnasta, sen paivarytmista ja

néhda se kokonaan erillisend kokonaisuutena. (Karlsson 2001, 7. Kettunen 2003, 15.)

Projektin taustalla on oma mielenkiinto musiikkia ja vanhuksia kohtaan, mika ohjasi ai-
heen valinnan luontevasti vanhusten kanssa toteutettavaksi. Taustalla on myés oma mu-

siikkiharrastus, seké halu edistdd musiikin kayttda osana vanhusten hoitoa.

Aiheen valinta projektille sai alkunsa, kun olin ensimmaisessé harjoittelussa vanhusten
palvelutalolla. Keskustelin hoitohenkilokunnan kanssa erilaisista vanhusten hoidon
haasteista seka kehittamistarpeista. Keskusteluiden myota aloin miettia omia kiinnos-
tuksen kohteita ja sitd4, miten voisin hyddyntéa niitd opinndytetydsséni. Mietin myds,
miten voisin tyollani kehittdd viriketoimintaa vanhustenhoidossa. Vanhukset mielestéani
kaipasivat vaihtelua péivan rutiineihin. Opinndytetyon viitekehys muodostuu musiikin
hyvéksikayttd vanhustytssd. Tastd lahtokohdasta aloin suunnitella ja rajaamaan tyotani
tarkemmin. P&atettyani aiheen, tiedustelin, olisiko vanhusten palvelutalolla innostusta ja
tarvetta suunnitelmalleni projektille. Ukonméen palvelutalossa sain innokkaan vastaan-
oton ja henkildkunta oli kiinnostunut projektistani.

Projekti toteutettiin yhteistydssd Ukonméen palvelukodin kanssa. Ukonméen palveluta-
lossa on nelja eritasoista palveluyksikkod, ja yhteensa vakituisia asukkaita on noin 40.

Asumispalveluyksikoita on kaksi sekd dementiakoti Muistola ja hoivaosasto Hoivala.

1.2 Projektin tavoitteet

Projektisuunnitelmassa madrittelin tavoitteet kolmen eri osa-alueen, tulostavoitteiden,
pedagogisten tavoitteiden sek& toiminnallisten tavoitteiden kautta. Tarkastelin tavoittei-
ta kolmesta eri ndkokulmasta, jotka ovat vanhusléhtoiset tavoitteet, organisaatiotavoit-
teet ja omat tavoitteet sairaanhoitajana. Esittelen seuraavaksi tavoitteet ndistd osa-
alueista ja nékokulmista. (TAULUKKO 1.)

TAULUKKO 1. Projektin tavoitteet
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Tulostavoitteenani on saattaa projekti valmiiksi suunnitellusti ja valmistuminen sairaan-
hoitajaksi. Projektin tulostavoitteena on myo6s antaa hoitohenkil6kunnalle esimerkkejé

siitd, miten musiikkia voidaan kayttaa hyodyksi osana vanhusten hoitoa.

Organisaatiotulostavoitteena projektissa on saada hyvid malleja musiikin kéytosta kay-
tantoon osaksi vanhusten hoitoa. Henkilokunta saa uusia tyokaluja dementoituvien van-
husten hoitoon. Vanhuksen ndkdkulmasta tavoitteena ovat heidan paivéansa piristaminen
musiikin avulla, muistin virkistdminen ja yllapitdiminen musiikin avulla. Mielestani on
erittdin tarkedd tuoda vaihtelua vanhuksien paivérutiineihin, vaikka he eivat itse enda
kykene vaatimaan sita.

Laulaminen on kiinteésti yhteydessé koko ihmiseen ja harmoninen laulu tuntuu hyvélta.
Ihmisen psyykkinen ja fyysinen yhteys katkeilee monesti esimerkiksi stressin, sairauk-
sien ja kiireen takia. Laulaminen on yksi tapa sailyttdd tama yhteys ja kokea elamyksia
omasta olemassaolostaan. (Ahonen 2000, 208.)

Pedagogiset tavoitteet téssd projektissa ovat projektitydtaitojen kehittyminen, ryh-
manohjaus- ja hallintataitojen kehittyminen, projektin organisointi-, suunnittelu- ja to-
teuttamistaitojen kehittyminen. seké yhteisyon ja tiimityoskentelytaitojen kehittyminen.
Opinnaytety6 ja projektin tekeminen on térkedd oman ammatillisen kasvun kehittymi-
selle sekd omalle oppimiselle. Pyrin saamaan projektista mahdollisimman paljon hyétya
itselleni ammatillisesti ja tydeldmaa varten. Kun projekti on kerran viety l&pi, se on toi-
sella kerralla helpompaa. Vanhusten nédkokulmasta pedagogisena tavoitteena on virkis-
tdd muistia ja aktivoida aivoja musiikin avulla. Vanhusten toimintakyky huomioiden

toiminta toteutuu vanhusten ehdoilla.

Lauluryhman tavoitteena on yhdessd laulamisen avulla antaa sosiaalisia kokemuksia,
kommunikointikokemuksia ja saada aikaan tunteiden ilmaisua. Laulamisessa laulua
kéytetddn siltana sosiaaliseen kanssakaymiseen sekd jannityksen, tunteiden ja ahdistuk-
sen purkamiseen. ( Ahonen 2000, 209.)

Toiminnallinen péaétavoitteeni on onnistuneiden musiikkituokioiden suunnittelu ja to-
teuttaminen. Toiminnallisena tavoitteena on antaa vanhuksia hoitavalle henkilokunnalle
uusia ideoita ja kaytdnnon malleja musiikin kaytostd osana vanhusten hoitoty6td. Van-

husten ndkdkulmasta toiminnallisena tavoitteena projektissa on toteuttaa onnistuneita ja



mielekkaitd musiikkituokioita yhdessé vanhusten kanssa. On tdrke&g, ettd vanhukset
saavat kokea sosiaalisuutta, iloa sekd yhteenkuulumisen kokemuksia musiikin avulla.
Musiikkia tuodaan ihmisen luokse ja se saa ihmisessa aikaan neurofysiologisia reaktioi-
ta. Tahdosta riippumattomat ruumiintoiminnot aktivoituvat ja niiden vaikutus levida
keskushermostoon. Ihmisen tietoisuus tdmén seurauksena kasvaa ja han saattaa reagoida
arsykkeisiin. Aanivirta saa aikaan neurofysiologisia reaktioita ja avaa nain tietd pois
eristyneisyydesté. (Ahonen 2000, 36.)

Vanhustyon tavoitteeksi kirjataan mm. eldmanlaadun parantaminen, mielekké&an toi-
minnan edellytyksistd huolehtiminen, hyvinvoinnin parantaminen, tasavertainen kansa-

laisuus, omien voimavarojen ja omatoimisuuden korostaminen. (Marin 2003, 164.)

2 MUSIIKIN KAYTTO HOITOTYON AUTTAMISMENETELMA.-
NA

Tietoteoreettisena lahtokotana projektissa on musiikin kéytté hoitotyén auttamismene-
telmand vanhustyossa. Paakésitteind projektissa ovat dementia, musiikki, viriketoiminta
seka toimintakyky. Musiikkituokioiden tietoteoreettisena laht6kohtana tutustuin E. Go-
tellin, Steven Brownin ja Sirkka-Liisa Ekmannin (2007) tekemaan tutkimukseen, jossa
seurattiin musiikin vaikutusta dementoituneisiin vanhuksiin. Tutustuin myos Vink A,
Birks, J. ja Scholten R.:n tekem&an tutkimukseen musiikkiterapian kaytostd dementoi-

tuneiden ihmisten kanssa (2003.)

2.1 Vanhuskasitys

Millainen vanhuskésitys yhteiskunnassamme vallitsee, méarittelee hyvan hoidon néke-
myksen. Kovien arvojen korostaminen ja arvokulttuurin muutokset voivat uhata van-
husvédestod kohtaan osoitettua solidaarisuutta, jos vanhuksia pidetddn yhteiskunnan
taakkana. Vanhukset on perinteisesti katsottu yhdeksi suureksi ryhméksi. Vanhuuden on
katsottu tuottavan taloudellisia, terveydellisid ja sosiaalisia ongelmia. Vanhusmaaritte-
lyssé on viime vuosina kuitenkin pyritty entistd myonteisempdaan suuntaan. Nyt puhu-

taan eriytyvasta vanhuskuvasta ja vanhusten voimavaroista. Vanhuus ainutlaatuisena
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elaménvaiheena on hyva ldhtokohta, kun mietitddn heidan hyvaa hoitoa. Elinian kasvu
ei ole ongelma, vaan osoittaa, ettd sosiaali- ja terveydenhuolto on toiminut yh& parem-
min. Voimme miettid, pystyykod suomalainen palvelujérjestelma ja vastuussa olevat po-
liittiset paattajat ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset pitdmaan kiinni myontei-
sestd vanhusnakemyksesta palveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa. Annetaanko Suo-
messa standardihoitoa ja — palveluja standardivanhukselle? (Laitinen - Junkkari 1999,
19-20.)

Vanhuksen hyvéé oloa voidaan edistéa eri hoitotydn keinoin, esimerkiksi lievittdmalla
ja auttamalla potilasta kestaméén tuskaa ja kipua. Fyysisesta hyvinvoinnista huolehti-
minen sekd miellyttavien hetkien ja virikkeiden tarjoaminen voivat omalta osaltaan
edistdd hyvaa oloa. (Parviainen 1998, 19-20.) Mik&an muu ei vanhenna ja vasyta niin
paljon kuin aktiviteetin puute, ja levon vélttdminen on erds niita asioita, jotka mahdol-
listavat pitkéan ian. (Fridenberg 2009, 108).

2.2 Vanhuuden muistihairiot

Kykyymme muistaa asioita ja oppia uutta vaikuttaa monet tekijat. Ikd&dntymisen myota
unohtelu lisaéntyy. Usein ik&d&ntyvat huomaavat uuden oppimisen vievan enemman ai-
kaa ja nimien muistamisen vaikeutuvan. Unohtuneet asiat palaavat mieleen yleensa
myO6hemmin, eivatkd ndma muutokset vaikuta merkittavasti arkipaivan sujumiseen.
Muistiprosessin vaiheista varastoinnin, katsotaan parhaiten vastustavan vanhenemisen
vaikutuksia. Heikkenemista tapahtuu i&n mukana sek& muistiin tallentamisessa eli mie-
leen painamisessa ja toisaalta mieleen palauttamisessa. Vakavammassa muistin huono-
nemisessa, joka sekin yleistyy idn mukana, ei ole kyse vanhenemisen vaan patologisten
tilojen vaikutuksista. (Suutama 2003, 176177.)

Dementoivaan sairauteen liittyy usein vaikeuksia muun muassa ajan ja paikan tajussa,
liikkumisessa, ympériston ja oman kehon hahmottamisessa seka sosiaalisessa toimin-
nassa. Yleisin dementoivista sairauksista on Alzheimerin tauti, jota sairastaa noin 60 %
dementiasta karsivista. Ik&&ntyvan ihmisen elamankokemus on merkittdvd voimavara:
keinoja ja taitoja suhtautua ikaantymisen mukana tuomiin muutoksiin kertyy eletyn
elamén myotd. Dementialla tarkoitetaan alyllisten toimintojen huomattavaa heikenty-
mistd. Muistitoimintojen liséksi kielelliset toiminnot, havaintotoiminnot ja toiminnan
suunnitelmallisuus voivat vaikeutua. Asioiden sujumattomuus nékyy arjessa esimerkiksi

siten, ettd henkild ei muista mennd ennalta sovittuihin tapaamisiin, kadottaa tarkeit4 esi-
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neitd, alkaa eksya tai unohtaa tuttujen ihmisten nimid. Toimintojen heikentyminen aihe-
uttaa merkittdvaa sosiaalista ja ammatillista haittaa. (Manninen 2003, 6-7.) Dementia ei
ole sairaus, vaan oireyhtyma4, joka johtuu aivoja rappeuttavasta sairaudesta. Se on aivo-
toiminnan hairi6, joka etenee i&n myo6ta. Dementiaan liittyy eriasteisia muistihdirioita ja
tdman takia henkilon kyky huolehtia itsestddn ja asioista heikkenee niin, ett4 han on lo-
pulta toisten avun varassa. Yli 85- vuotiaista noin kolmasosa karsii keskivaikeasta tai
vaikeasta dementiasta. lakkdimmistd dementiapotilaista enemmistd on laitoshoidossa.
Dementoituneiden madard lisdantyy huomattavasti vaeston ikarakenteen vanhetessa.
Dementiaa sairastavan hoitajan ammattitaitoa on se, ett4 hanelld on monipuoliset ajatte-
lumallit, toimintamallit ja konkreettiset vélineet dementiaa sairastavan vanhuksen toi-
mintakyvyn tukemiseen. (Lahdesmaki 2009, 220.)

Jos muistettavaan asiaan liittyy tunteita tai itselle tarkeitd merkityksid, muistiin paina-
minen on todennékoisesti tehokasta ja myods mieleen palauttaminen onnistuu ilman on-
gelmia. Halu muistaa asioita auttaa myds séilyttdmaan asioita mielessa. Motivaatioon
ovat puolestaan laheisesti yhteydessd omaksutut asenteet. Kielteiset stereotyyppiset ké-
sitykset ian ja muistitoimintojen valisistd suhteista voivat vaikuttaa siten, etteivat van-
henevat ihmiset luota muistiinsa, eivatka halua osallistua toimintaan, joka voisi yllapitaa

ja jopa edistdd muistitoimintoja. (Suutama 2003, 178.)

2.3 Musiikki auttamismenetelméana vanhustydssa

Ahonen (2000, 35) toteaa, ettd asiakasta on mahdollista auttaa virkistysterapian avulla
tulemaan aikaisempaa terveemmaksi. Musiikin on todettu vaikuttavan terapeuttises-
ti.(Ahonen 2000,35.) Musiikki vaikuttaa mielihyvan tunteisiin, jotka liittyvat aivoissa
syntyvien endorfiinien lisdantymiseen. Tdma vaikuttaa kipujen vahenemiseen ja lisaa
mielihyvén tunnetta. (Ahonen 2000, 52, Ravelin 2008,31.) 1970-luvulla alettiin keskus-
tella elimiston sisaisistd morfiineista eli endorfiineista ilon ja euforian tutkimuksessa.
lloisuuden ja naurun ajatellaan vapauttavan elimiston omia endorfiineja samoin kuin
fyysinen rasituskin Nykyké&sityksen mukaan endorfiinit liittyvat, toistaiseksi tuntemat-
tomalla tavalla, biologiseen stressin ké&sittelyyn. Téssé ominaisuudessaan ne voivat saa-

delld mielihyvén tunnetta. (Parviainen 1998, 109.)

Kuulohavainnot aiheuttavat joko tietoisen tai tiedostamattoman tahtoreaktion. Jos ihmi-

nen kuulee laulun tai melodian, joka tarttuu mieleen, niin pian huomaa laulavansa tai
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hyréilevansa kyseistd melodiaa. Ihmisen tahdon vastaus, joka seuraa kuulohavaintoa,
saattaa kulkea kahteen suuntaan. Tahto tuottaa itse jotakin musiikkia, jos on kyse hel-
posta melodiasta, laulaa tai soittaa. Jos joku puhuu, tai on melua ymparilla, ihmiselld
voi herata halu sanoa jotakin. (Glas1996, 80.)

Sairaanhoitaja lehdessa 2009 numero 3 ilmestyneessa artikkelissa kerrotaan, miten 184-
nin taiteilija Ava Numminen on kouluttanut ik&ihmisten kanssa tyoskentelevid kaytta-
maan musiikkia, kuten tanssia ja maalaamista, ammatillisena tyévalineend. Laulua ei
hoitoalalla hyvaksyta tyénkuvaan, kun se ei ole perushoitoa. Hoitajien vuorovaikutustai-
toja halutaan kuitenkin parantaa vanhusten parissa. Kun sanat eivat riitd, sanat voisi
korvata savelilld ja saada n&in viestin perille vanhuksille, varsinkin kun sairastaa Al-
zheimeria. ”Vanhan ajan” sdvelet ovat monille vanhuksille kaikkein mieluisimpia. Ne
liittyvat monella oman elaman merkityksellisiin kokemuksiin, joista I0ytyy muistoja
ammennettavaksi. Kaikille ei sovi kuitenkaan sama musiikki. Kukaan ei halua kuulla
inhokkisavelidan. Toisille vanhuksille virret ovat tarkeitd, toisille reippaammat laulut.
Osa vanhuksista on tottunut kuuntelemaan Sibeliusta, Mozartia ja ylipaataan klassista
musiikkia. Kun muistisairaalle soittaa tai laulaa, hén yleensa reagoi vélittomasti. limee-
ton ja eleetdn saattaa osoittaa iloa ja levoton saattaa rauhoittua. Muistisairas yleensa
reagoi valittomasti, kun hénelle soittaa tai laulaa. Joku saattaa protestoida, ja silloin on
syyta lopettaa esitys alkuunsa. (Taipale 2009 24-26.) Laajan musiikki valikoiman jou-
kosta voi kaikille 16ytaa mieluisaa musiikkia.. Kun yhdistaa laulamiseen liikkeen, aivo-
jen ja mielen stimulointi tehostuu edelleen. Marssin tahdissa voidaan kévella vaikka yh-
dessa aamupesulle, valssin tahdissa ruokasaliin. (Kiuru, 2011, 27.) Oona Lassila vaikut-
tui laulun hoitavasta puolesta, kun erds asiakas ei osannut ilmaista itseddn muuten, kuin
sanomalla ma-na-na. Han lauloi hénelle ja han naytti, ettd halusi hanen kuorivan paary-
nan. Kun hoitaja sitten lauloi, ettd kuorin tassa paarynaa, asiakas yhtyi yllattden lauluun
samoilla sanoilla hdnen kanssaan. Oona Lassila korostaa, ettd hoitoty0t sujuvat usein
laulun my6té usein helpommin, silld asiakas tuntee tulevansa otetuksi mukaan arjen ta-
pahtumiin. (Kapiainen 2011,27.) Ava Nummisen mielestd hoitaja voisi jakaa totuttua
enemman tunteita asukkaiden kanssa. Laulun voisi ottaa tietoisesti tytkaluksi vaikka
silloin, kun on tydssé itse uupunut. Sen sijaan, ettd sulkisi kasvonsa tiukan naamion
taakse, hoitaja voi lohduttaa itseddn ja kanssaihmisiaan laulamalla tai hyréilemalla. Lau-
lussa murhe saa ilmaisun itkuvirren tapaan. Myo6s vanhus voi saada kauniin ilmaisun

omille surun tuntemuksilleen. Ympadristoon voi tuoda iloa ja energiaa iloisten savelmien
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avulla. Musiikin avulla voi auttaa muistihairidisia vanhuksia ja myos niitd joiden muisti
on vield tallella. (Taipale 2009. 24 - 26.)

2.4 Musiikin kaytté ryhmassa

Musiikkituokioon osallistuminen on verrattain helppoa, eikd se edellytd valttamatta
ikaantyneeltd nakyvaa toimintaa. Musiikin kaytto edellyttda hoitajalta aitoa kiinnostusta
musiikkia kohtaan, luovuutta ja rohkeutta kokeilla erilaisia musiikin tyyleja vanhuksen

toimintakyvyn tukemisessa. ( Ladhdesmaki 2009, 207.)

Musiikin kayttd ryhméassa on Kiistatta parempi vaihto ehto, kuin yksin musisoiden. Ih-
minen alkaa peilata ympérilla oleviin ihmisiin jo lapsena perheen toimiessa ensimmai-
send ryhménad. Ryhman hyvaksyntd, asioiden jakaminen yhdessa ja kokeminen, mahdol-
listavat korvaavat kokemukset ihmissuhteissa vauvasta vaariin. Yhteisen kokemisen ja
hyvaksynnan maailmaan on mahdollista sulautua musiikkiryhmaéssa, jossa musiikin to-
teuttaminen ja luominen eri tavoin on mukava, helposti omaksuttava keino aktiviteetin
ja vireyden yll&pitdmiseen sekd oman ilmaisun kanavoimiseen ympariston hyvaksymal-
14, musiikin mahdollistamalla tavalla. Ollessamme ryhmadssé, koemme yhteisia asioita,
ldhennytdan ja opimme tuntemaan toisia paremmin. Yhdessa eri tavoin toteutettu mu-
siikki on vuorovaikutuksellinen tapahtuma, joka mahdollistaa yksilon persoonaa vahvis-
tavaa hallinnan kokemista, tilanteen ajan ja paikan jasentymistd. Asioita jotka muuten
olisi vaikeita tai sopimattomia ilmaista, voidaan musiikin avulla kertoa muille. ( Taipale
1996, 26.)

Ryhmaé voi auttaa vanhusta rentoutumaan musiikin avulla. Rentoutumisessa on kyse ta-
junnan tilan vaihteluista. Ihmisen ollessa rentoutunut, keho ja mieli toimivat yhteistyos-
sé. Aivojen sahkdmagneettinen toiminta hidastuu, autonomisen hermoston toiminnot ta-
sapainottuvat ja kehoon erittyy endorfiinia. Endorfiini on mielihyvdhormoni, joka tuot-
taa hyvaa oloa ja lievittad4 kiputiloja. Molemmat aivopuoliskot otetaan samanaikaisesti
tehokkaaseen kayttoon, kun tajunnan tila muuttuu. Td&ma on alitajuisen, luovan ja intui-
tiivisen aivotoiminnan aluetta. Rentoutunut henkil6 tuntee olevansa lepotilassa ja hanel-
I& on rauhallinen ja hyva olo. Té&ssé tilassa on keho ja mieli tiiviissé yhteistyossa. (L&h-
desmaki 2009, 127.)

Musiikin teho perustuu symboliseen ja abstraktiin tunne eldmykseen. Kuulohavainto ja

tunne-eldmys musiikissa yhdistyvat ja saavat persoonallisen merkityssisallon. Téhén
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merkityssiséltoon kanavoituu musisoijan tai kuulijan henkilékohtainen kokemus. Mu-
siikin parantava, eheyttava, viihdyttava ja parantava vaikutus on monille musiikkia har-
rastaville ikéantyville ja vanhustyontekijoille tuttu ilmi6. Musiikki vaikuttaa vanhuksiin
eri tavalla. Subjektiiviset kokemukset méarittdvat sen, millaista musiikkia ikaantynyt
haluaa kuulla. (Lahdesmaéki 2009,207.)

2.5 Musiikki ja musiikkiterapia vanhusten hoitotydssa

Nykysuomen sanakirja maéarittelee musiikin seuraavanlaisesti: Musiikki on laulamalla
tai soittamalla tuotettuja savelryhmid tai sarjoja, joiden siséistd suhdetta maaraavat ryt-
min, melodian ja harmonian lait. (Nykysuomen sanakirja 1996, 559).

Musiikkia pidetédan tunteiden kielena ja sen siséltoja tunteiden symboleina, joita ymmar-
retddn yli kieli- ja kansallisuusrajojen. Musiikin tajuaminen ei vaadi erityisosaamista.
Kaikista taiteen lajeista juuri musiikki on helppotajuisinta. Musiikissa kaytetadn laaja-
laista ja abstraktia symbolista kieltd, joten sitd kdytetaan inhimillisen kasvun ja eheyty-
misen valineend. Abstrakti kieli myds liittdd musiikin laheisesti sekd psyykkisen etta
fyysisen terveyden edistdmiseen ja uusintamiseen. Musiikin terveytta edistavét terapeut-
tiset vaikutukset ovat kaikkien ulottuvilla ja kaytettdvissé tasapuolisesti. (Lehtonen
1989, 9-10.)

Musiikki on myds jotain, joka on syntynyt ihmisen sisdisten mielenprosessien tulokse-
na, jonka kuulija puolestaan muuntaa sen omiksi mielensa prosesseiksi kayttaen hyvak-
seen jo olemassa olevia muistoja ja kokemuksia musiikista. Jokaisen meidan mielen
prosessimme ovat aika lailla erilaisia, koska taustamme ja elamankokemuksemme ovat
erilaisia. Téaten tietylla varauksella voidaan suhtautua esimerkiksi kokoelmiin, jota kau-
pitellaan vaikka yleispatevaksi rauhoittavana musiikkina, se mika rauhoittaa yha saat-
taakin raivostuttaa toista. Ajoituksellakin on merkityksensa eli silld mihin tunnetilaan
jokin musiikki tarjoillaan. (Helsingin sanomat 2003, Kotiranta.)

Musiikki liittyy elaman kehityksellisesti merkittaviin tapahtumiin ja nostaa esille ndihin
liittyvid muistikuvia. Musiikki aktivoi prosessin, jossa ihminen sijoittaa musiikkiin omia
merkityssiséltojaan, esimerkiksi tunteitaan ja fantasioitaan. Ihmisen kokema musiikKi
tuo esiin ja kertoo jotain oleellista ja syvéllista siitd, mit4 on olla kokeva yksil6 ja maa-
ilmaa ainutlaatuisesti tarkasteleva ihminen. (Heimonen & Voutilainen 1998, 81 — 82.)

Vanhustyossa tyoskentelevat hoitajat voivat perehtya musiikin kayttéon hoidollisena
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muotona, jolloin kyse ei kuitenkaan ole musiikkiterapiasta vaan musiikkia kéytetdan yh-
tend vanhustyon toimintakykya tukevana menetelmand. Hoitaja voi perehtyd musiikin
hoidollisiin vaikutuksiin. Musiikin avulla vanhus virkistyy ja saa hyvaa oloa. Musiikin
hyvaksikayttd vanhustydssé voi tehokkaasti edistda seka vanhusten ettéd hoitajien jaksa-
mista ja hyvinvointia seka tuoda laadullisesti uudenlaisia toimintatapoja vanhustyon yh-
teisoihin.

2.6 Toiminnalliset menetelméat

Ei ole ollenkaan tavanomaista, ettd ihmiset vasta eldkeikaisina 16ytavét luovat kykynsa.
Kun niiden totuttamiseen vihdoinkin avautuu tilaisuus, tulee siit4 eldmaan arvokasta si-
séltoa. Koko kehon ohella aivot tarvitsevat myos harjoitusta. Musiikkituokioissa kaikilla
on mahdollista ainakin ajatuksin el&d mukana, vaikka ei olisi endd mahdollisuutta hen-
kilokohtaisesti osallistua. Kaiken tdman puuhan henkistd kuntoa yllapitava vaikutus ei
ole vain toiveajattelua, vaan totisinta totta. On monesti todettu, ettd esimerkiksi halvaan-
tunut potilas, jonka tajunta pyrkii askartelemaan vain omissa rajoitetuissa ympyroissaan,
heraé todellisuuteen helpommin kuin hédnen ymparistossdan tapahtuu asioita, jotka ik&an
kuin pakottavat mukaan. Kun vanhuksen henkisetkin voimat lopulta alkavat ehtya, tar-
vitsee vanhus edelleen muutakin kuin leipaa ja lammintd. Kun vanhuksen oma aktiivi-
suus pyrkii vasahtdamaan, on omaisten ja hoitolaitoksissa henkilokunnan osoitettava, ett-
ei hanté ole unohdettu. Vanhus kaipaa rakkautta ja sen osoittamista selvasti ymmarret-
tavélla tavalla. (Tawast-Rancken 1977,70.)

Vanhustyodssa musiikkia voidaan kayttaa ikaantyneiden valisen vuorovaikutuksen tuke-
misessa, jolloin musiikin kommunikaatiomerkitys korostuu. Hoitaja ja vanhukset kom-
munikoivat keskendan kayttamalla musiikkia eri tavoin. Musiikin kayttd on helppoa,
koska sitd voi kayttaé yksilo- tai ryhmatoiminnassa ja se on helppo toteuttaa. Musiikki
sopii my6s hyvin monenlaisiin tarkoituksiin ja monenlaisille vanhuksille. Tajuton van-
hus voi kuulla &&nid ja hdnen oloaan voidaan parantaa rauhoittavalla musiikilla tai lau-
lulla. (L&hdesmaki 207. 2009.)

Musiikkiterapiaryhmét voivat olla monenlaisia. Tdma on perusteltua potilaiden ongel-
mien heterogeenisuuden vuoksi. Myds ryhméprosessin merkitys musiikin ohella kasvaa.
Ryhmien koko terapiassa vaihtelee. Suositeltavin ryhmakoko on alle kymmenen henki-
164. Suositeltavin istunnon kesto on puolitoista tuntia. Ryhmahuoneelle asetettavien

vaatimusten lisaksi musiikkiterapeuttiselle ryhmatilalle ovat térkeitd musiikin kayton
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asettamat erityisvaatimukset. Hyvé& danieristys on valttdmaton, silla se mahdollistaa va-
paan ilmaisun kaikilla tunnealueilla. Suuri valikoima monipuolisia &anitteitd, sek& hyva-
tasoinen &danentoistolaitteisto ja kelvollinen soitinvalikoima myo6tavaikuttaa terapian
kulkuun. (Lehtonen 1989, 144 - 145.)

Ikadntyneelle on tarke&d, ettd hanella on mahdollisuus ilmaista ja vastaanottaa viesteja.
Ihmiset kéyttavat puheen rinnalla myos ilmeit4, eleitd, toimintaa ja osoittamista. Van-
huksella puheenilmaisu tai puheen ymmartaminen voi olla puutteellista tai se voi jopa
puuttua kokonaan. (L&ahdesmaki 2009, 199.)

2.7 llo voimavarana ja auttamiskeinona

Jokainen ihminen tarvitsee toisia, laheisyytta ja yhteisollisyytta. Sosiaaliset suhteet, so-
siaalinen tuki ja sosiaalinen aktiivisuus ovat yhteydesséd vanhuksenkin fyysiseen ja
psyykkiseen toimintakykyyn. Aktiivinen elamantyyli on tarkeda useimmille ik&dantyneil-
le. Sosiaalinen osallistuminen yllapitaa itsetuntoa, lisad itsearvostusta ja uskoa omiin
kykyihin seké vahvistaa tarpeellisuuden tunnetta. (L&hdesmaki 2009, 197.)

llon ajatellaan tuottavan ihmiselle myonteisia kokemuksia, terveyttd, hyvinvointia ja
tdma toimii ihmiselle voimavarana. Jokaisella idkk&alla ihmiselld on henkilokohtaisia
voimavaroja, jotka ovat mahdollisesti heikentyneet tai niitd on vaikea saada kayttoon
sairauksien vuoksi. Terveys on voinut heikentyé idkkaalla ihmisella niin, ettei han saa
itse omin avuin omia voimavarojaan kéyttéonsd, vaan tarvitsee siind ulkopuolisen hen-
kilon apua. Hallilan (1998) mukaan ajatellaan, etta potilaan omien voimavarojen vahvis-
tamisen kayttd hoitotydn auttamismenetelmand tuottaisi vaikuttavamman tuloksen poti-
laan hyvinvoinnissa. llo ja positiivisuus liittyvat laheisesti ihmisen elamanhallinnan tun-
teeseen. Hyypén (1983) tutkimusryhma osoitti, ettd kun ihminen (idkéaskin kotona tai
laitoksessa) tuntee sdatelevéansa itse elamaédnsd, hén hallitsee stressin eikd mielipahaa ja
toiminnallisia (psykosomaattisia) oireita synny. ( Parviainen 1998, 110.)
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3 DEMENTIAA SAIRASTAVAN MUSITKKIKOKEMUS

Musiikin varhaiset sisasyntyiset yhtymakohdat muihin kehon aistimuksiin sailyvét lapi
elamén ja mahdollistavat musiikillisen kokemuksen sairaudesta huolimatta. Dementiaa
sairastavilla ihmisilla on sairaudesta huolimatta useimmiten kyky reagoida musiikkiin
spontaanein liikkein sekd ymmartda musiikin tilannekohtaisia ja omakohtaisia kerron-
nallisia merkityksid. Musiikki virittdd muistoja henkil6historiallisten mielleyhtymien
kautta ja nain minuuden psyykkinen kokemus saa tukea. Musiikki auttaa muistamaan
omaa toimintaa ja kokemusta ja toimii nain avaimena joka avaa oven unohdetulle alu-
eelle. Musiikki liittyy eldmén kehityksellisesti merkittaviin tapahtumiin ja nostaa esille
naihin liittyvid muistikuvia. Musiikki aktivoi prosessin, jossa ihminen sijoittaa musiik-
kiin omia merkityssiséltojaan, esimerkiksi tunteitaan ja fantasioitaan. lhmisen kokema
musiikki tuo esiin ja kertoo jotain oleellista ja syvallista siitd, mita on olla kokeva yksilo
ja maailmaa ainutlaatuisesti tarkasteleva ihminen. (Heimonen & Voutilainen 1998, 81 —
81.)

3.1 Musiikin valinta

Vanhuksen musiikkimieltymykset vaikuttavat musiikin valintaan. Myos musiikin kéyt-
totarkoitus huomioidaan. Hoitaja voi miettid, haluaako han stimuloida vanhuksen aivo-
ja, synnyttdd mielikuvia ja muistoja menneestd elamasta. Hoitaja voi kayttad musiikkia
mya0s rauhoittamiseen ja rentoutukseen. Musiikin rauhoittava ja stimuloiva vaikutus liit-
tyy musiikin rakenteellisiin ominaisuuksiin kuten tempoon, rytmiin ja harmoniaan. Hoi-
tajan on tarkedd tunnistaa ikadntyneen musiikkimaku ja etsia hanelle musiikkia, jonka
ikaantynyt kokee itselleen tarkeédksi. Merkitykselliset musiikkikappaleet heréttavét van-
huksen mielikuissa muistoja ja virittavat vanhukselle sisdista keskustelua omien koke-
mustensa kanssa. Musiikki voi synnyttdd dialogia myds toisten ihmisten kanssa. ( L&h-
desmaki 2009, 207.)
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3.2 Taustamusiikki

Kun musiikki soi vaan taustalla, on se dementiaa sairastavalle irrallinen elementti ja
usein lahes kokonaan vailla merkitysta. Jos sisélloltadn ihan samaa musiikkia liitetaan
tilanteeseen, jossa se yhdessa lauletaan, hyrailldan tai kuunnellaan aktiivisesti, on vaiku-
tus tyystin erilainen ja voimakkaasti aktivoiva. Jatkuvalla musiikin tuottamisessa ei ole
muuta merkitystd kuin hiljaisuuden poistajana. Toisaalta hiljaisella taustamusiikilla
nayttéisi olevan myonteisia vaikutuksia levottomuuden ehkaisyssa. Levottomille poti-
laille on viety kuultavaksi esimerkiksi aaltojen kohinaa. Taman kuuntelun avulla poti-
laiden aénekkyys on saattanut vahentya jonkin verran, miké on henkildkunnasta tuntu-
nut myonteiseltd. ( Alhainen ym. 2006, 506.); (Réasanen 2004, 34)

Gotellin, Brown ja Ekmanin (2007) tekeman tutkimuksen mukaan taustamusiikki tuo

positiivista tunnelmaa dementoituneiden vanhusten paivaan.

4 MUSIIKKITUOKION TOTEUTTAMINEN

4.1 Paatehtavat projektissa

Projektin hallinta muodostuu kolmen eri p&avaiheen kautta. Kaynnistamisvaihetta ennen
pitda 10ytad idea, tai muu vastaava, jonka kautta lahdetdadn eteenpdin. Kaynnistdmisvai-
heeseen kuuluvat esiselvitys, projektin suunnittelu. Rakentamisvaihe koostuu, suunnit-
telusta, toteutuksesta, testauksesta ja kayttoonotosta. Paattdmisvaiheen puolelle kuulu-
vat lopullinen hyvaksyminen, ylldpidosta sopiminen, projektiorganisaation purkaminen
sekd projektin paattaminen. Projektille on tyypillistd, etta vaiheet etenevét limittdin tois-
tensa kanssa, jo paattyneeseen vaiheeseen joudutaan usein palamaan seuraavan vaiheen
ollessa jo kéaynnissd. Kun projektissa kdydaan lapi eri vaiheet, saavutetaan loppu-
tuote.(Ruuska 1994, 9, 17.) Projektityon padvaiheet on esitetty projektin vaiheiden kaut-
ta. Ruuskan (1994) mallia mukaillen. (KUVIO 2).
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Aiheen l6ytdminen

v

KAYNNISTAMISVAIHE(PERUSTAMINEN, SUUNNITTELU) RAKENTAMISVAIHE (SUUNNITTELU, TOTEUTUS)
Syksy2009-Tammikuu 1012) Tammikuu 2012-Toukokuu 2012

Projektitsuunnitelman laatiminen Musiikkikappaleiden etsiminen

musiikkituokioiden suunnittelu Soittimien hankkiminen

yhteisty6kumppanin hankkiminen Puhelinkeskustelu yhteistyotahon kanssa

yhteyden pito yhteistyokumppaneiden kanssa Musiikkituokioiden toteuttaminen

PAATTAMISVAIHE ( TOTEUTUS, PAATTAMINEN)
Syksy 2012- toukokuu 2013

Raportointi

LOPPUTUOTE

Valmis opinndyttyo o e o o
projektin kokonaisarviointi ja valmiin tyon arviointi

projektin paattaminen

Kuvio 2. Projektin eri vaiheet ( mukaillen Ruuska 1994. 17.)
4.2 Projektin suunnittelu

Projektin suunnittelu (KUVIO 3)

Ké&ynnistymisvaihe projektissa alkoi syksylld 2009. Muitakin opinnéytetyd aiheita oli

mielessd, ja muutaman niista esitin jo seminaarissa, missa oma opinnédytetyon aihe 16ysi
lopullisen muotonsa. Ndiden monien pohdintojen jalkeen paadyin tekemaéan opinnéyte-

tyon yksin aiheesta, mikd on minulle itselle mieluisa ja tarke&, musiikin kayttdminen
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vanhusten hoitoty0dssé. Paatin toteuttaa opinndytetyon projektityond. Yhteistyosta vi-
hannin palvelukodin kanssa sovin jo ensimmaisen harjoittelun aikana, jolloin palvelu-
kodin henkilokunta ja vanhukset tulivat minulle tutuiksi. Aihepiiriseminaarissa esitin
oman aiheeni jo syksylla 2009. Aloin hahmottaa aikataulua projektille, ja tein aikatau-
lusta aika valjan, koska oma perhetilanteeni piti ottaa huomioon. Ensimmaiset tarkem-
mat yhteyden otot yhteistyotahojen kanssa otettiin toukokuussa 2012, koska tiesin, ett4
vanhusten toiminta kyky voi muuttua aika nopeassakin aikataulussa, joten turhan aikai-
sin ei kannata tehda tarkkoja suunnitelmia. Projektisuunnitelman tekoon meni aikaa l&-
hes kolme vuotta. Ajallisesti projektin suunnittelu vaati paljon aikaa ja vaivaa. Tana ai-
kana enemman ja vdhemman aktiivisesti paneuduin projektin suunnitteluun. Projekti-
suunnitelman laatiminen helpotti toiminnan toteuttamista ja loppuraportin Kirjoittamista,
sekd oli koko projektin selkdaranka, jonka mukaan pyrin toteuttamaan kaikki vaiheet
ajallaan. Projektisuunnitelma hyvaksyttiin toukokuussa 2012, jonka jalkeen pééasin to-
teuttamaan projektia vanhusten pariin suunnitelman mukaan.

Ennen kuin paasin aloittamaan toiminnallista osuutta, kdvimme useita puhelinkeskuste-
luja Ukonmaen palvelukodin henkilékunnan kanssa. Nailla puhelinsoitoilla varmistet-
tiin se, ettd kaikki tietdvat mitd tehdd, milloin tehdd ja mitkd ovat tdmén projektin ta-
voitteet. Ennen projektin toiminnallisen osuuden aloittamista allekirjoitettiin yhteistyo-

sopimus.

Projekti lahti liikkeelle nimelld Musiikkia senioreille. Ukonmaden palvelutalo on Raahen
kaupungin, Vihannin kylan palvelukoti, jossa on monenkuntoisia asukkaita. Projektin
toteutukseen osallistuivat henkilokunnan valitsemat vanhukset monelta eri osastolta.
Kaksi ensimmadistd musiikki tuokiota pidettiin pienemman ryhman kanssa, johon kuului
6 henkil6a. Kolmas musiikkituokio pidettiin palvelutalon aulassa, johon saivat osallistua
kaikki halukkaat.

4.3 Projekti organisaatio

Projektiorganisaation perustaminen on yksi tarked vaihe projektin alussa. Pienessa pro-
jektissa projektipaallikké voi olla ainoa henkildresurssi, jolloin toiminnan valvominen
on helppoa. Projektisuunnitelman mukaan etsitddn sopivat henkil6t viemaan projekti
aloituksesta paatokseen tavoitteiden mukaan. ( Kettunen 2003, 117.) Projektiorganisaa-

tio koostuu tassé projektissa projektipaallikostd, Ukonméen hoivakodin henkilékunnasta
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ja vanhuksista sekd ohjaavasta opettajasta. Vanhukset olivat isossa roolissa projektin to-
teuttamisessa. Palvelutalon henkil0kunta antoi taustatukea musiikkituokioita pidettaes-

Sa.

Projektipaallikon ominaisuuksiin kuuluu muun muassa tasmallisyys, tarkkuus, vahva it-
setunto, kyky johtaa ihmisig, hyvét neuvottelutaito ja esiintymiskyky, uskallus puuttua
asioihin, kyky hoitaa useita asioita yhtdaikaisesti, uskallusta kieltdytya seka rohkeaa ja
vahvaa otetta toimintaan, seké uskallusta vieda projekti asetettuihin tavoitteisiin ja paa-
tokseen. Projektipdéllikon tehtdva on vastata projektin etenemisesta, projektin pysymi-
sesté laaditussa budjetissa seka projektin pysymisesta aikataulussa ja siitd, ettd lopputu-
los vastaa asetettuja tavoitteita. (Kettunen 2003 29-31.) On tarkeéd, etta projektipaallik-

ko kantaa vastuunsa projektin onnistumiseksi ja ymmartaa roolinsa projektissa.

Projektityoryhmaan kuului projektin suunnittelija Marjaana Sundberg ja yhteistyota-

hona palvelukodin henkilékunta. Kohderyhman muodostivat palvelukodin ikaantyneet.

Ohjausryhma oli opinndytetyontekijan tuki ja paatoksentekijé, joka ohjasi projektia
kohti tavoitetta. Sen tehtavéna oli valvoa, ettd tyoni ja projekti eteni. (Kettunen 2003,
154.)

Ohjausryhmaén kuuluivat myds opinnaytetydtdmme ohjaava opettaja Maija Alahuhta

seké Merja Jylkka.

Laaturyhman vastuulla olivat projektin suunnitelmien ja tilan arvioiminen, riskien ja
projektin johdon kontrollointi ja mahdollisten toimenpiteiden ehdottaminen. Laaturyh-
ma on yksi niistd tyokaluista, jota voidaan kayttdd varmistamaan opinndytetyon laatua

ja tavoitteisiin paasya. (Karlsson, A. 2001, 88.)

Laaturyhméssamme olivat opponoijani Hanna-Riikka Hautaméki sek& seminaareihin

osallistuneet opiskelijat, opettajat seka palvelukodin tyontekijat.

Tukiryhmé&a opinndytetyon ajan oli perhe, opiskelutoverini sek& opettajat.
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4.4 Projektin rakentamisvaihe
Projektin rakentamisvaihe (KUVIO 4)

Kaynnistymisvaihe Rakentamisvaihe Paattamisvaihe
(perustaminen, (suunnittelu, ((toteutus, arviointi, Lopputuote
suunnittelu) toteutus) paattdminen)

Projektin rakentamisvaiheeseen kuuluu projektin toteutus, joka pitaa sisallaan tyosken-

telyprosessin etenemisen ja musiikkituokioiden siséllot ja rakenteet.

Rakentamisvaihe, johon kuuluu suunnittelu ja toteutus aloitettiin toukokuussa 2012, jol-
loin sovittiin kaikkien projektissa mukana olevien kesken musiikkituokioiden sisallosta
ja aikataulusta. Rakentamisvaiheen paatehtaviin kuului musiikkituokioiden toteutus, jol-

loin toteutettiin projektin toiminnallinen osuus.

Projektin rakentamisvaiheeseen kuuluu myos toteutus vaihe, joka on toiminnallinen
osuus. Musiikkituokiot pidettiin 14, 18 ja 26. kesakuuta. 1212. Musiikkituokioilla tar-
koitetaan téssa projektissa vanhusten kanssa pidettavia musiikkituokioita, joissa kayte-
tdan soittimia laulamisen lisaksi. Nama musiikkihetket kulkevat tassa raportissa nimell&
musiikkituokio. Musiikkituokiot pidettiin viikon vélein kerran viikossa aamupdivall&
kello 9-11 ennen vanhusten ruokailua. Musiikkituokiot pidettiin samassa paikassa, jotta
vanhuksilla tulisi mielleyhtymi& edelliseen kertaan. Yksi musiikkituokio kerta kesti

noin 50 minuuttia.
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4.5 Musiikkituokioiden siséllot ja rakenne

Musiikkituokiot toteutettiin kevaalla 2012 kesdkuussa viikon vélein. Henkilokunnan va-
litsema vanhus joukko osallistui musiikkituokioihin. Viimeinen musiikkituokio oli
avoin kaikille. Yksi musiikkituokio kesti noin 50 minuuttia jonka jélkeen vanhukset
paasivét paivakahville.

Musiikkituokiot suunniteltiin siten, ettd tuokiolle maariteltiin tavoitteet ja toiminta. Jo-
kaisen musiikkituokion yhteisend tavoitteena oli musiikkituokion toteuttaminen onnis-
tuneesti, tuoda vanhuksille vaihtelua paivéarutiineihin ja iloa ja muistelua yhdessa toisten
vanhusten kanssa. Tavoitteena oli myds vanhusten muistin virkistyminen. MusiikKi-
tuokioiden suunnittelussa huomioitiin myds se, ettd jokaisella kerralla vanhukset saivat
itse osallistua musiikin tuottamiseen soittamalla ja laulamalla. Musiikkituokioiden run-
ko oli jokaisella kerralla samanlainen, vain musiikkikappaleet vaihtuivat vanhusten toi-
veiden mukaan. Runko koostui aloituksesta, musisoinnista ja lopetuksesta. Osallistuin
myaos itse soittamalla musiikkituokioiden toimintaan.

Musiikkituokioiden perusrunko oli seuraavanlainen:

ALOITUS orientoituminen aikaan ja paikkaan (5-10 min.)

- Istutaan huoneeseen tuotuun tuoliin. Ohjaaja ja vanhukset esittelevét itsensd,
jonka jélkeen laitan kiertdmaan ulkona kukkivia kasveja, joita haistellaan ja
ihastellaan. Kerromme myods kasvien nimet. Kukat asetetaan maljakkoon poy-
délle, mistd levi&a ihana tuoksu huoneeseen.

MUSIIKKITUOKIO ( 30 min.) Toiminnallinen osuus.

- Jaan soittimet vanhuksille. Vanhukset tietdvat mitd haluavat kokeilla. sitralle,
marakasseille, palikoille ja triangeleille I0ytyy soittaja. Jaan vanhuksille nuotti-
vihkot, jotka on painettu suurilla kirjaimilla ja nuoteilla vanhusten n&koa ajatel-
len. Néiden nuottivihkojen laulut on koottu vanhoista kouluajan lauluista. Valit-
semme musiikkikappaleet vanhusten toiveiden mukaan. Séestdn kappaleet séh-
kdpianolla, josta voi valita erilaisten soittimien &anié. Kirjoitan soitetut musiik-
kikappaleet ylos seuraavaa musiikkituokiota ajatellen. Musiikkikappaleista suo-
situimmaksi nousi kappale: Kotimaani ompi suomi. Soitamme tdman kappaleen
lopuksi useamman kerran niin, ettd yksi vanhuksista sdestda kanteleella ja toiset

vanhukset soittavat toisilla rytmisoittimilla ja laulavat samalla. Paatamme esitt&a
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tdman kappaleen viimeisella kerralla kaikille vanhuksille yhteisess tilaisuudes-
sa yhden vanhuksen saestaméana.
LOPETUS palaute-suullinen.

- Vanhukset alkavat kertoa ihan spontaanisti omista laulukokemuksista. Toiset
kuuntelevat ja ottavat osaa keskusteluun. Kysyn vanhuksilta palautetta tuokiosta,
ja he tykkaavat. Vanhuksien lahtiessé paivékahville, he kéavellessédan laulavat
kovaan &aneen juuri laulettuja kappaleita, ja ovat silmin ndhden hyvélla tuulella
jailoisia.

Musiikkituokiot aloitettiin joka kerta samalla tavalla. Tarkoitus oli tuoda vanhuksille pi-
ristysté paivaan ja virkistdd heidan muistiaan. Toisessa musiikkituokio hetkessa kyselin
vanhuksilta, muistaisivatko he, mitd soitinta he olivat edellisell4 kerralla soittaneet?
Kukaan ei muistanut ja osa sanoi, etta ei ole pitanyt pitkaan aikaan téllaisia soittimia
edes kasissédan. Jaoin kuitenkin soittimet sen mukaan, mitd he halusivat kokeilla, ja
opastin soittimien kaytossd. Vanhukset muistivat monien musiikkikappaleiden sanat

kokonaan ulkoa.

Lopuksi oli tarkoitus saada vanhuksilta palautetta musiikkituokion kulusta. Vanhukset
alkoivat itse keromaan omista musiikkikokemuksista. Vanhuksista naki, ettd he olivat
innoissaan. Vanhuksien poskilla ndkyi punaa ja osalla valuivat kyyneleet. Jokainen vuo-
rollaan kertoi omista musiikkikokemuksistaan Muistot tulivat heidan mieleen ihan spon-
taanisti, niita ei tarvinnut erikseen paljon kysella. Hoitohenkil6kuntaa oli jokaisessa mu-
siikkituokiossa mukana. He toivat vanhukset paikalle ja saattoivat heidat pois. Hoito-
henkilokunta auttoi myds vanhuksia 16ytdmaan nuottivihkosta oikean musiikkikappa-
leen, sek& he auttoivat vanhuksia soittimien kanssa. Henkilokunta osallistui musiikki-

tuokioon myo6s omalla laulullaan.

45.1 Ensimmainen musiikkituokio

Musiikkituokion aluksi esittelimme toisemme. Kerroin mink& vuoksi olimme kokoon-
tuneet siihen tilaan. Paikalla oli my6s hoitohenkilokuntaa. Aluksi oli aikaan ja paikkaan
orientoituminen, sekd muistin virkistaminen. Laitoin ulkoa tuodut kasvit vanhusten
haisteltavaksi ja kerroimme kasvien nimet. Tavoitteena oli vanhusten kanssa toteutettua
onnistunut musiikkituokio ja vanhuksille tarjota mahdollisuus muistin virkistamiseen ja

muisteluun sek& yhdessa kokemaan iloa ja hyvaa oloa.
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Tama musiikkituokio pidettiin palvelutalossa akvaariohuoneessa. Siell& oli suuret ikku-
nat, ja avasimme ikkunan, jotta pdadsimme véhan eri ymparistéon, ja ympéroiva luonto
tuli hiukan lahemmaéksi. Ryhmakoko suunniteltiin pieneksi, jotta ryhmassé olisi helppo
ja turvallinen olo. Jokainen voisi vapaasti kokea omat tunteet, mitad musiikki heissé he-

rattaisi.

Musiikkituokio kesti noin tunnin verran, joka oli mielestani sopiva aika. Vanhukset jak-
soivat keskittyd ja osallistua koko ajan. Aluksi he ihan selvasti jannittivat, ja osa van-
huksista kertoi, ettei osaa mitd&n. Kerroin etta ei ole pakko osallistua, voi myds kuun-
nella, mutta kaikki halusivat kuitenkin kokeilla kaikkia soittimia vuorollaan. Vanhuksis-
ta osa oli omassa nuoruudessaan soittanut soittimia. Ndmé& vanhukset kertoivat omista
onnistuneista musiikkikokemuksistaan. Tama tuli yllatyksend myds hoitohenkilokunnal-
le, ettd osa vanhuksista osasi soittaa.

45.2 Toinen musiikkituokio

Toisen musiikkituokion aluksi oli myos esittely, jolloin katsottiin keté oli paikalla. Yksi
vanhuksista oli huonommassa kunnossa, eika jaksanut tulla paikalle, joten tamén van-
huksen paikalla oli uusi osallistuja. Aluksi oli aikaan ja paikkaan orientoituminen, seka
muistin virkistdminen. Olin tuonut pihalta talla hetkelld kukkivia kasveja, ja haistelim-
me niitd ja arvuuttelimme kasvien nimid. Tdméan jalkeen kertasin toiminnan ja aloimme
soittaa ja laulamaan. Mielestéani soitto ja laulu sujuivat edellista kertaa paremmin, vaik-

ka vanhukset eivat muistaneet edellisesta kerrasta mitaan.

Tama musiikkituokio pidettiin my6s akvaariohuoneessa ja musiikkiosuudessa soitimme
ja lauloimme musiikkia vanhusten toiveiden mukaan. tavoitteena oli saada vanhuksille
iloa ja pitda onnistunut musiikkituokio, virkistdd vanhusten muistia ja antaa heille tilai-
suus myos sosiaaliseen kanssakdymiseen toisten vanhusten kanssa.

Musiikkituokion jalkeen vanhukset jaivat keskustelemaan keskendén, eika heilld tuntu-
nut olevan kiire pdivakahville. Yksi mummoista pyyhki omalla nendliinallaan papan

poskille valuneet kyyneleet.
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45.3 Kolmas musiikkituokio

Kolmas ja viimeinen musiikkituokio pidettiin koko vanhusryhmélle kerralla hoivakodin
aulassa. Vanhukset istuivat poydan &éressa ja meidan oma ryhma soittimien kanssa
omassa poydassa. Vanhuksilla oli hyvéa poydan &&ressa pitad isoja lauluvihkoja ja etsia
sieltd musiikkikappaleita. Soitimme ja lauloimme aluksi yhdessd hyvin opetellun ”Ko-
timaani ompi suomi” kappaleen. Vanhukset ottivat esiintymisen ihan tosissaan ja keskit-
tyivat, jotta jokainen aloitti soittamisen yhta aikaa. Sitten kun kappale oli hyvin esitetty,
toiset vanhukset antoivat heille raikuvat aplodit, ja naki, ettd vanhukset olivat mielis-
séan. Viimeisella kerralla tuokio pidettiin kaikille vanhuksille, joten aikaa oli varattu
hieman enemman, kuin aikaisempina kertoina. Huomasin, ettd suuressa ryhmassa laulu
oli paljon kovempiaanista ja enemmaén padasiassa. Silloin vanhukset eivat niinkaan kes-
Kittyneet soittamiseen. Kaikki vanhukset tykkasivét lauluista ja toivelauluja tuli vaikka
kuinka paljon. Pienempi ryhma oli juuri sopiva, kun kyseessd oli my®s soittaminen
vanhusten kanssa. Silloin saattoi vanhuksille yksilollisesti opettaa soittimen kéyttod, ei-
k& tarvinnut ottaa suurta joukkoa toisia vanhuksia huomioon. Suurempikin porukka py-
syi hyvin hallinnassa, kun Kkertoi aina aluksi selkedsti mita tehdaén ja mika kappale lau-
letaan. Valilla lauloimme pelkan kanteleen sdestyksella.

Projektin aikana pidin projektikalenteria, johon kirjasin projektin eri vaiheissa omaa
osaamistani. Kirjasin sinne myods jokaisen musiikkituokion jélkeen, mitd tuokiossa ta-
pahtui ja omia ajatuksia ja suullisesti saatua palautetta hoitajilta. Kirjasin myds omaa
ryhméohjaus- ja projektiyd osaamista. Hoitohenkilokunta pyysi vanhuksilta palautetta
jokaisen musiikkituokion jalkeen. Vanhukset antoivat palautetta projektin aikana suulli-
sesti, jonka hoitohenkildkunta kirjasi ylos. Jokaisen musiikkituokion jalkeen keskustelin
my0s itse vanhusten seké hoitohenkilokunnan kanssa musiikkituokion onnistumisesta,
tarpeellisuudesta sekd ryhmanohjaustaidoistani. Henkilokunnan palautteella oli suuri
merkitys omalle kehittymiselleni ryhmdohjaajana. Hoitohenkilokunnan palaute keréttiin
kirjallisena( LIITE 2 ) Musiikkituokioiden osalta en pyytdnyt omasta toiminnastani pa-
lautetta henkilokunnalta kirjallisena, koska mielestani suulliset palautteet ovat riittavia.
Valiton palaute musiikkituokiosta niin vanhuksilta, kuin aikuisiltakin oli erittain palkit-
sevaa ja rakentavaa ja tarkedd. Oli mukava tulla uudelleen pitdmé&an musiikkituokiota,

kun tiesi ettd minua odotetaan innolla.
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4.6 Projektin paattamisvaihe
Projektin paattamisvaihe. (KUVIO 5)

Kaynnistymisvaihe Rakentamisvaihe Paattamisvaihe
(perustaminen, (suunnittelu, ((toteutus, arviointi, Lopputuote
suunnittelu) toteutus) paattaminen)

Projektin paattdmiseen kuuluu olennaisena osana koko projektin arviointi ja tata kautta
projektin paatdkseen saattaminen.

Projektin paattamisvaihe toteutettiin kevaélla 2013, jolloin paatehtdva oli raportointi se-
k& projektitydn arviointi. Projektin paattaminen on myds olennainen osa paattamisvai-
hetta. Projektin lopputuotoksena on valmis opinnaytetyo.

Projektin kokonaisarviointi lukeutuu paattamisvaiheeseen. Raportointi on tarkeé vaihe
projektin paattdmisessa. Siind tiivistetddn projektiryhmén oma nékemys projektin vai-
heista ja onnistumisesta. Raportissa reflektoidaan projektille asetettuja tavoitteita toteu-
tumiin ja lopputuloksiin, seké projektin toimintaa arvioidaan kokonaisuutena (Ruuska
2005, 244.) Projektin kokonaisarviointi toteutetaan jakamalla projekti pienempiin osa-
alueisiin, joiden kautta arvioidaan koko projekti. Osa-alueita tassa projektissa ovat tyos-
kentelyprosessin arviointi, musiikkituokioiden arviointi, riskien arviointi sekd oma am-

matillinen kasvu. Musiikkia senioreille - projektin raportointi toteutettiin kevaalla 2013.
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5 PROJEKTIN KOKONAISARVIOINTI

Projektin kokonaisarviointi kuuluu paattamisvaiheeseen. Téssé projektissa kokonaisar-
viointi tapahtuu jakamalla projekti pienempiin osa-alueisiin, joiden kautta arvioidaan
koko projekti. Naitd osa-alueita ovat tydskentelyprosessin arviointi, projektisuunnitel-
man arviointi, tavoitteiden arviointi, musiikkituokioiden arviointi, riskien arviointi seka
oma ammatillinen kasvu. Projektin kokonaisarvioinnissa huomioidaan myos lopputuote
eli valmistuminen ja opinnaytety6. Projektin aikana projektia arvioidaan monella eri ta-
valla, vanhuksilta pyydetylla seka suullisella etté kirjallisella palautteella, hoitohenkil6-
kunnalta kirjallisella palautteella joka musiikkituokion jélkeen. Projektin vanhuslahtois-
ten tavoitteiden toteutumisen ja arvioinnin tukena kéytettiin havainnointia, jolla seurat-
tiin muun muassa vanhusten tyytyvaisyytté ja iloa. Arvioin mygs itse oman oppimispéi-
vakirjan kautta omia ryhmanohjaustaitojani ja projektityotaitojani tulevana sairaanhoita-

jana.

5.1 Tyoskentelyprosessin arviointi

Projektissa haluttiin suunnitella ja toteuttaa suunnitelmallisia ja laadukkaita musiikki-
tuokioita, joiden keskeisend ajatuksena oli tuottaa musiikillisia viriketuokioita demen-
toituville vanhuksille. Yhtend keskeisend asiana omassa toiminnassa projekti aikana
koin siséisen luovuuteni. Siséinen luovuus on tietylla tapaa osa minua ja koen, ettd se
tulee luonnostaan osaksi toimintaani. Tassé projektissa se nakyi musiikkituokioiden to-
teuttamisena dementoituvien vanhusten kanssa. Luovuuden piirteita ovat ideoiva ja vi-
sioiva ajattelu seka itsensa ja osaamisen kehittdminen. Tunnistan ndma osa alueet itses-
séni. Osaamisen ja itseni kehittdminen nékyi projektin aikana monella tavalla, kuten

kouluttautumisena ja Kirjallisuuteen perehtymisena.
Perehdyin kattavaan ja luotettavaan kirjallisuuteen, projektin onnistumisen ja laadun ta-

kaamiseksi. Tietoperustaa varten perehdyin erilaisiin tutkimuksiin, jotka osaltaan tuki

myas tuokioiden siséltéjen suunnittelua.
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Projektity0 vaatii paljon erilaista osaamista ja asioiden hallitsemista. Tdssé projektissa
projektitydskentelyn tukena olivat projektisuunnitelma, palaverit henkildkunnan kanssa
sekd jatkuva arviointi. Hoitohenkilokunnan kanssa kédydyt keskustelut heti musiikki-
tuokioiden jéalkeen koin téarkeiksi. Projektitydskentelyn Kirjaamisessa seké itse projekti-
tyoskentelyssa olivat apuna opinnéytetydohjeet sekd projektity6ohjeet. Projektitydsta
kertovaa kirjallisuutta seké internettid olen kéyttanyt apuna projektityota tehdessa.

Projektin etenemisen kannalta projektisuunnitelman laatiminen oli erittdin tarked. Pro-
jektisuunnitelmaa valmistelin kauan, ja tastd syystd projektin aikana tavoitteet tarken-
tuivat ja musiikkituokioiden sisallét hieman muuttuivat ja kehittyivét.

Aikataulussa pysyminen projektitydskentelyssa on erittdin tarkedd kaikkien osapuolten
kannalta. Projektin aikataulua ei suunniteltu kovin tiukaksi ja mielesténi jokaiseen vai-
heeseen oli suunniteltu riittavasti aikaa. Projektissa musiikkituokiot toteutettiin suunni-

telman mukaan, mutta loppu raportti viivastyi.

Projektitydskentelyssa yhtend heikkoutena néen sen, etta tyoskentelin yksin. Musiikilli-
sissa toimintatuokioissa tukena olivat projektiorganisaatioon kuuluvat henkilot, mutta
raportointiosuutta tehdessé olisin kaivannut tukea. Myos toimintaosuuden vetdmisessa
olisi ollut hyva olla kaksi vetdjaa, jolloin toinen olisi voinut ohjata vanhuksia kadestéa

pitden soittimien kanssa.

5.2 Projektisuunnitelman arviointi

Projektisuunnitelman néen yhtena projektitydskentelyn ohjauksen vélineena ja projektin
laadun varmistamisen valineend. Projektisuunnitelman laatiminen on ollut erittéin tar-
ked projektin onnistumiselle. Projekti eteni kaikilta muilta osin projektisuunnitelman
mukaan, mutta projektin loppuraportti hieman myohastyi. Projektisuunnitelmassa laa-
dittujen musiikkituokioiden siséltoihin tuli jonkin verran muutoksi yhteisten palaverien
jalkeen. Muutosten vuoksi tuli myos tarkennusta projektin tavoitteisiin. Aikataulu myos
hieman venyi loppuraportin viivastymisen myota.

Alkuperdiseen aikatauluun tuli muutoksia projektin loppuraportoinnin osalta. Muuten

aikataulu toteutui suunnitelman mukaisesti. Loppuraportointi osuus pitkittyi opiskelijan
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tyonsaannin vuoksi ja alkuperdisestd suunnitelmasta poiketen opinndytety0 palautettiin
toukokuussa 2013.

5.3 Tavoitteiden arviointi

Projektille oli laadittu realistiset arviot. Joitakin tarkennuksia tavoitteisiin tehtiin heti
projektin kdynnistymisvaiheessa. Tdma johtui siité, ettd projektin kdynnistyessa pidet-
tiin pieni palaveri, jonka kautta tuli muutoksia ja uusia ideoita musiikkituokioiden sisal-

toihin.

5.3.1 Omien tavoitteiden arviointi

Dementoituvien vanhusten ryhméanohjaustaitoni kehittyivat projektin aikana. Luovuu-
desta oli hyotyd musiikkituokioiden vetdmisessa. Hoitohenkilokunnalta sain hyvaa pa-

lautetta ryhménohjaustaidoistani.

Olen saanut projektin myota rohkeutta kayttdd musiikkia auttamismenetelmané demen-
toituvien vanhusten kanssa. Olen saanut my6s projektin myota rohkeutta toimia ryh-
manohjaajana erilaisissa tilanteissa. Olen saanut myds varmuutta omaan osaamiseeni,
jonka vuoksi myos itse pystyn esiintyessa olemaan rennompi. Myds hyvin suunnitellut

musiikkituokiot toivat varmuutta omaan tekemiseen.

Omat projektityotaidot kehittyivat projektin aikana. Projektikirjallisuuteen perehdyin
projektin onnistumiseksi, jonka kautta sain omaan osaamiseen ja tekemiseen varmuutta.
Projektityon organisointi oli mielestani haastavaa, mutta mielekésta tyota. Projektipaal-
likkon& olin vastuussa koko projektin suunnittelusta, toteuttamisesta ja arvioinnista, mi-
k& heratti valilld hetkellisia epatoivon tunteita siitd, miten tasta selvian, varsinkin kun
oma perhe-eldma toi haasteita mukana. Mutta lopulta perhe oli suurin tukijani, jotta sain
projektin toteutettua kokonaisuudessaan ihan hyvin. Seuraavaa projektia varten opin
sen, ettd aikataulu kannattaa tehdé realistiseksi, muttei liian 10yséksi. Pieni stressi laittaa
asioihin vauhtia. T&ssé projektissa aikataulu oli joustava, jolloin tietyt asiat, kuten lop-
puraportin valmiiksi saattaminen venyi ja lopulta sen valmiiksi tekemiselle tuli kiire.

Myos yhteisty6taidot seké ohjaustaidot kehittyivét projektin myota.
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5.3.2 Vanhuslahtoisten musiikkituokioiden arviointi

Projektin tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa vanhuksille mielekkaitda musiikkituoki-
oita, joiden aikana vanhukset saavat kokea musiikin avulla iloa ja hyvéé oloa ja onnis-
tumisen kokemuksia. Vanhusten vélittoman palautteen perusteella voi todeta, ettd van-
hukset kokivat musiikkituokioiden aikana iloa ja musiikki toi heille mukana myds muis-
toja lapsuudesta ja osa koki myds onnistumisen kokemuksia. Hoitohenkilokunnalta seka
vanhuksilta saadun palautteen mukaan kaikkien mielestd musiikkituokiot olivat muka-

via ja niita pitéisi olla enemman.

Vanhusten viriketoiminnan yllapitdminen ja edistdminen musiikin avulla toteutui pro-
jektin aikana. Vanhukset tarvitsevat muutakin kuin perushuolenpitoa elaméansa loppu-
puolella, vaikka vanhuksen oma aktiivisuus alkaa ehtya. Nailla pienilld musiikkituoki-
oilla pyrimme yhdessd henkilokunnan kanssa osoittamaan vanhuksille, ettei heitd ole

unohdettu.

5.3.3 Vanhuslahtoisten tavoitteiden arviointi

Projektin yhtend tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa vanhuksille mielekkaitd musiik-
kituokioita, joiden aikana vanhukset saavat osallistua musiikin tuottamiseen ja kokea
onnistumisen kokemuksia musiikin avulla. Vanhusten laulamisen ja soittamisen ilon
saattoi ndhda ja kuulla. Vanhuksilta saatujen palautteiden mukaan kaikkien vanhuksien
mielestd musiikkituokiot olivat mukavia ja he olisivat halunneet lisdd samantyylisia

tuokioita.

5.3.4 Organisaatiotavoitteiden arviointi

Musiikkituokioiden jarjestaminen osaksi vanhusten hoitoa ja musiikin kdyttdminen osa-
na dementoituneiden vanhusten hoitoa oli yhtend projektityon tavoitteena. Tat4 on mah-
doton k&ytdnndssa toteuttaa ja seurata, koska en ollut hoitotydssé vanhusten kanssa.
Kerroin kuitenkin hoitohenkilokunnalle esimerkkej& siitd, miten vanhuksille tutun mu-
siikin tahdissa voidaan mennd aamupesulle, ja miten musiikkia voi kayttdd muuallakin

hoitotydsséd hyvéksi. Hoitajat olivat kylla innoissaan kuulemisestaan. Toivon kuitenkin,
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ettd kun henkilokunta néaki, miten innokkaasti vanhukset osallistuivat musiikkituokioi-
hin, he rohkaistuisivat kayttdmaan musiikkia myos osana heidén hoitotyota.

5.4 Musiikkituokioiden arviointi

Musiikkituokioiden kokonaisuus suunniteltiin sisdltdméan monenlaista toimintaa van-
huksille. Ajatuksena oli, ettd musiikkituokio ei venyisi liian pitkéksi, jotta vanhukset
jaksaisivat hyvin osallistua musiikkituokioon jokainen omien voimavarojen mukaan.
Hoitohenkilokunnan kanssa kavin ldpi suunnitellut musiikki tuokiot etukdteen. Né&in
sain heiltd tukea ajatukselleni, ettd musiikkituokiot ovat toteutettavissa kyseisen vanhus-
ryhmén kanssa. Heiltd sain myos toiveen, ettd jarjestetddn myds tuokio, johon kaikki
vanhukset voisivat osallistua. Mielestani oli hyva musiikkituokioiden onnistumisen
kannalta, ettd henkilokunta ja osa vanhuksista oli minulle jo entuudestaan tuttuja har-
joittelujakson ajalta. Vanhukset ovat kaikki yksil6itd, ja mit4 tahansa voi sattua tuokioi-
den aikana.

Musiikkituokioiden sisaltoja ja toteutumista arvioitiin monella tavalla. Yhtena arviointi-
tapana kaytin havainnointia, jolloin pé&asiassa kiinnitin huomiota vanhusten osallistu-
miseen, jaksamiseen ja keskittymiseen seké reagointiin. Mielestani vanhukset p&aasias-
sa jaksoivat hyvin osallistua musiikkituokioon. Vanhusten soittaessa huomasin, etta
vanhusten toimintakyvyissé oli eroavaisuuksia, mutta se ei haitannut, vaan jokainen
pystyi osallistumaan musiikkituokioon omien kykyjen mukaan. Havainnoinnin kautta
huomasin, ettd joidenkin vanhuksien kasvoille valui kyyneleitd musiikkituokion aikana.
Toisilla vanhuksilla nousi puna poskille musiikkituokion aikana. Osa vanhuksista heija-
si itsedadn musiikin mukana. Jokaisen musiikkituokion jalkeen sain valittéman palaut-
teen vanhuksilta. Sain kuulla vanhuksilta kertomuksia, mité heille oli noussut mieleen
musiikkituokioiden aikana. Vanhuksilta saatu valiton palaute oli mielestani erittdin tar-
kedé ja koin sen tarpeelliseksi.

Kaikki vanhukset soittivat kanteleella yhden laulun vuoron peréan. Van-
hukset tykkéasivét tuomen kukan tuoksusta, jonka tuoksu levisi koko huo-
neeseen. Ikkuna oli auki, ja pdiva oli lammin ja keséinen. Vanhuksilla oli
selvasti mukavaa. Vanhukset lauloivat kaytavalla vield kahville mennessa.

(ote oppimispéivakirjasta ensimmaisen musiikkituokion jalkeen.)
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Yhdella papalla valui kyyneleet melkein koko tuokion ajan, ja tuokion jal-
keen juttelin papan kanssa. Han kertoi, ettd kouluaikana opettaja oli ha-
lunnut kannustaa hantéd laulamaan, kun hanelld on niin hyvéa &ani. Han oli
ujo, eikd uskaltanut laulaa. Opettaja ei antanut ennen hénen ruoka annos-
taan, ennen kuin han laulaisi. Tamé tuli hanella mieleen. (Ote oppimispéi-

vakirjasta toisen musiikkituokion jélkeen.)

Mummo, joka soitti yksin kannelta, jannitti selvasti. Toiset ihastelivat ha-
nen soittotaitoaan. Vanhukset lauloivat todella kovaa. Ndma laulut olivat
heille selvésti tuttuja ja mieluisia. (Ote oppimispéivékirjasta kolmannen

musiikkituokion jalkeen.

Vanhuksilta kirjattiin ylos palautetta musiikkituokioista. Kirjallinen palaute kerattiin
henkilokunnalta, kun kaikki musiikkituokiot olivat pidetty. Avointa palautetta musiikki-

tuokioista oli antanut nelja vanhusta.

Asukkaan mielesta oli mukavaa olla yhdessé. Tykkési laulaa ja toimia yh-
dessd. Tykkasi soittaa eri soittimilla.

Tykkasi yhdessa laulamisesta. Mukavia timmaiset ovat, sanoi asukas.

Mukava oli laulaa.

Kaikkien vanhuksien mielesta musiikkituokiot olivat mukavia ja niita toi-

vottiin lisda.

Vihannin Ukonmaen palvelutalon henkilokunta antoi palautteen musiikkituokiosta kir-
jallisena. Ensin kysyttiin, miten vanhukset osallistuivat musiikkituokioon. Toisena ky-
syttiin huomasiko hoitaja mitéén erityista vanhuksen loppupéivan kulussa? Kolmantena
kysyttiin miten musiikkituokioita voisi kehittadd edelleen? Hoitajat Kkirjoittivat oman pa-

lautteen havainnoistaan musiikkituokioista.

Mielelladn asukkaat osallistuivat. Kaikki halukkaat asukkaat saivat soittaa

eri soittimilla. Osa vain kokeili ja valitsi laulamisen mieluummin. ryhmas-
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t4 16ytyi selvésti musikaalisia vanhuksia, mutta kaikille se tuotti mielihy-
vad, yhdessé oleminen ja tekeminen oli virkistavaa.
Hienoa kun opiskelija oli valinnut erilaisia lauluja valikoimaan. Monet

vanhuksista pitavat ja ovat tottuneet laulamaan myds hengellisié lauluja.

Toi vaihtelua paivaan

Opiskelija oli ottanut huomioon tuokiossaan aistit.

Tilavalinta oli oikea, sopivankokoinen huone. Isot ikkunat pihamaalle,
avoimesta ikkunasta kuului linnun laulu. Opiskelija oli tuonut jokaiselle
musiikkituokiolle luonnon kukkia, jotka olivat parhaillaan kukassa. Van-
hukset tunnistivat kukkasia ja saivat haistella niiden tuoksuja. Huoneen

taytti mukava tunnelma.

Vanhukset lauloivat vield osastolle tullessaan.

5.5 Ammatillinen kasvu

Koulutusta suunniteltaessa periaatteena on elinikéinen oppiminen. Se on ollut koulutus-
politiikan kulmakivia valtioneuvoston 1978 tehdyn suunnitelmasta lahtien. Paatoksessé
sitouduttiin sellaisen koulutusjarjestelmén kehittdmiseen, joka mahdollistaa joustavan,
jatkuvan ja jarjestelméllisen itsensa kehittdmisen kaikissa ikdryhmissa ja kaikissa ela-
manvaiheissa. Tassa paatoksessa sanotaan myos, ettd koulutuksen, ansiotydn ja muun
toiminnan vuorottelu tulee olla mahdollista. Ammatillinen kasvu on pohjimmiltaan kas-
vua ihmisend ja kehittymista tyotehtavissd. Ammatillinen kasvu on oman osaamisen ke-
hittdmistd, Ammatti-identiteetin ja tyopersoonan kehittdmistd sekd sitoutumista tyohon.
Ammatillinen kasvu prosessi voidaan selittdd muodostuvan, taitojen, tietojen ja tuntei-
den kohtaamisesta. (Mattila 1999, 235.)

Projektin aikana olen harjaantunut suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan van-
huksille mielekdstd toimintaa, joka vastaa dementoituvien vanhusten tarpeisiin. Musiik-
kituokioiden suunnittelussa otin huomioon vanhusten ja hoitohenkilékunnan toiveet.
Vanhusten huomioiminen yksilollisesti ryhméssa on mielesténi tarkeda vanhusléhtoisen

toiminnan toteutuksessa.
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Projektityoskentelyyn perehdyin kattavasti ja projektipadllikon ominaisuudessa johta-
misosaaminen kehittyi. Tutkiva, k&ytdnnonléheinen ja reflektiivinen tyote oli lasné ko-
ko projektin aikana. Reflektoin omaa osaamistani ja toimintaani omassa paivakirjassa

projektin aikana, ja koin sen tarkeéksi oman oppimisen kehittdmisen valineeksi.

Projektin aikana olen kohdannut erilaisia vastoinkdymisia, kuten aikataulumuutoksia ja
muutoksia suunnitelmissa. Vastoinkdymisia ja virheité tulee ja ne on osattava kayda lapi
ja hakea apua, jotta niiden yli paastddn ja sen jalkeen mentéva eteenpdin apuvoimien
turvin. Vanhusten kanssa tehtdvassa tyossd suunnitelmiin voi tulla muutoksia, koska
vanhukset eivat aina toimi kaikissa tilanteissa suunnitelmien mukaisesti. Musiikkituoki-
oiden aikana muutoksiin taytyi osata varautua ja tehda niitd myos siina hetkessa. Muu-
tosten ei annettu hairitd musiikkituokiota. Musiikkituokioiden my6ta olen rohkaistunut
kayttdmaan musiikkia osana hoitoty6td vanhuksia hoitaessa. Kerran projektin myo6té
rohkaistuneena kayttdmaan musiikkia hoitotyon valineend, uskallan kayttaa sitd muul-

loinkin osana hoitotyota.

6 BUDJETTI
Tulot 0 euroa
Tulot yhteensa 0 Euroa
Menot

- Henkildston palkkaus 2000 euroa

- Matkakulut 72 euroa

- Soittovihkot 0 euroa

- Soittimet 0 euroa

- Tilojen vuokra 0 euroa

- Kasvit 0 Euroa
Menot yhteensa 2072 euroa
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Budjetti on suppea, koska tarkoitus oli toimia mahdollisimman taloudellisesti. Palkka
2000 euroa, kertyy kaytetyista tyotunneista. Valmiista opinnaytetydsta saa n 10 opinto-
pistettd ja vaativat noin 200 tuntia tyotd. Tuntipalkaksi olen maaritellyt 10 euroa. Siis 10
euroa x 200 tuntia = 2000 euroa. Musiikkituokiot jarjestetdan palvelutalon tiloissa, joten
tiloista ei tule lisdkustannuksia. Soittovihkot saamme vanhustentalolta ja soittimet ovat
minun omia, joten niisté ei tule lisdkustannuksia. Matkakustannukset koostuvat oman
auton kaytosta. Joudun meneméaan autolla pitdimaan musiikkituokiot palvelutalolle. Olen
laskenut edestakaisen matkan kotoa vanhusten palvelutalolle. Nama matkat kustannan

projektipaallikkona itse.

7 POHDINTA

Valitsin opinndytetyon toteuttamistavaksi projektin, koska se kaytannonlaheisyyden
vuoksi tuntui minulle sopivalta vaihtoehdolta. Projektin suunnitteluvaihe vaati paljon
aikaa. Projektitydskentely tuli minulle tutuksi projektin kuluessa, joten paljon tuli uutta
vastaan projektin aikana. Projektisuunnitelmaan laitettu realistiset tavoitteet veivat pro-
jektityoskentelyé eteenpain. Projekti oli mielesténi toimiva kokonaisuus, jonka arvioin-
nin perusteella voidaan todeta, ettd projektin tavoitteen toteutuivat ja projekti tuli tar-
peeseen ja oli onnistunut. Olen projektitydskentelyn kautta kehittdnyt monia osaamis-
alueita itsessani, kuten stressinsietokykyd, ajankayton hallintaa, projektitydskentelytai-

toja seka itseohjautuvuutta.

Olen saanut kehittadd itseani monella tapaa projektin myotda, mika on ollut motivoivaa.
Projektin tuoma vastuu ja yhteistyd palvelukodin henkildiden kanssa ovat kehittaneet
minua hoitotyén ammattilaisena. Ammattitaitoni on kehittynyt ja syventynyt ja olen
kasvanut niin ammatillisesti kuin ihmisenékin projektitydskentelyn myotd. Projekti-
tyoskentelytaidot, tiimitydskentely-, organisointi seké& suunnittelutaidot ovat kehittyneet.
Ryhmanohjaus ja esiintymistaidot kehittyivat projektin toiminnallisen osuuden myo6ta ja
olen saanut varmuutta ja rohkeutta ryhmanohjaustilanteisiin. Projektitydskentelytaitojen

kehittymisen nden tarkednd asiana tulevaisuutta ajatellen.
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Projekti kesti kokonaisuudessaan yli kolmen vuoden ajan, jonka aikana olisin kaivannut
tietyissa tilanteissa enemman tukea ja yhtena projektitydskentelyn heikkoutena néenkin
yksin toimimisen. Pitkén projektityoskentelyajan koen kuitenkin musiikkituokioiden
kohdalla hyvéksi, koska olen voinut jalostaa musiikkituokiot mahdollisimman toimivik-
si. Olen jokaisessa harjoittelupaikassa, missa vain oli mahdollista, toteuttanut isommalle
tai pienemmélle ryhmélle musiikkituokioita. Ndiden kokemusten perusteella olen muo-
kannut oman projektin musiikkituokion kokonaisuutta. Myds omalle papalle pidin oman
musiikkituokion, kun han eldmansé loppuvaiheessa ihan selvasti meni sota-ajan muis-
toihin. Han kulki kumarassa ja hiljaa puhuen kuiskaili korsusta ja muista sota-aikaan
liittyvista jutuista. Hant& paleli koko ajan ja han oli hyvin pelokas. Pidin h&dnen kanssaan
yli tunnin kestdvan musiikki tuokion, ja han paasi tdman tuokion aikana pois sota-ajan
kuvitelmista ja muuttui silmin ndhden ihmisend. Han tunnisti sen jalkeen mukana olleet
sukulaisetkin ja huusi hoitohenkilokuntaa katsomaan ketd hént& on tullut katsomaan.
Mukana olevat sukulaisetkin olivat vakuuttuneita musiikin tehosta, he totesivat, etta pu-
heella pappaan ei saanut mitédan vaikutusta, mutta musiikki tehosi. Tamén tuokion jal-
keen hén ei enda palannut sotamuistoihin takaisin. Mielestani tamé kokemus oli itselle
hyvin palkitseva, koska en ollut suunnitellut musiikkituokion pitdmist&, kun menin kat-
somaan pappaa hoitolaitokseen. Né&in vain tilanteen mika oli ja sielld oli piano ja nuotte-
ja, joten hain papan aulaan ja muut sukulaiset, ja niin pidimme papalle, ja samalla muil-
le vanhuksille musiikkituokion. Kaikilla vanhuksilla sielldkin herédsi muistoja ja porinaa
alkoi syntyd. Olin saanut projektin myota yhden uuden tyokalun, jota kykenin kaytta-
maan auttamistydssa. Kun olin kerran pitanyt musiikkituokioita, rohkenin kayttdmaan
niitd muulloinkin. Projektin edetesséd olen saanut kokea monenlaisia tunteita epatoivoi-
sista riemullisiin onnistumisen kokemuksiin. Olisi ollut mielekasta jakaa tunteet ja ko-
kemukset toisten ihmisten kanssa, joka eldd samaa prosessia. Yksin toimimisessa naen
my0s hyvid puolia kuten sen, ettd aikataulun olen voinut sopia vain itseni kanssa. Tama
on helpottanut opinnédytetyon tekemisen, tydsséd kdymisen ja perheen kanssa olemisen

yhdistdmistd omien aikataulujen mukaan.
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LITE 1
LIITE 1Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

Kirjoitattehan vastauksenne kysymyksiin niille varattuun tilaan kysymyksen alle selke-
alla kasialalla.

1. Miten asiakkaat osallistuivat musiikkituokioon? Kerro esimerkkeja.

ja
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3. Miten musiikkituokiota voisi kehittda edelleen. Mité lisaa tuokioon?
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