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Tama opinnaytetyd kasitteli Eteld-Karjalan luonnonsuojelupiirin norppatatitoi-
mintaa, joka on saimaannorppaan liittyvaa paivakodeissa tapahtuvaa ymparis-
tOkasvatusta. Tydn tarkoituksena oli kartoittaa varhaiskasvattajilta norppatéti-
toiminnan kehittamisideoita seka laatia saimaannorppaan liittyva toimintakansio
varhaiskasvattajan kaytt6on. Tydn taustalla oli Etela-Karjalan luonnonsuojelupii-
rin halu kehittdd omaa ympéaristbkasvatustyéta varhaiskasvatuksessa seka tar-
ve koota konkreettisia, varhaiskasvattajille sopivia toimintaideoita liittyen Sai-
maaseen ja uhanalaiseen saimaannorppaan. Tydsséa kasitelty aihe oli ajankoh-
tainen seka paikallisesti etté valtakunnallisesti, ja tydn tarkoituksena oli tuottaa
varhaiskasvatuksessa hyddynnettavaa tietoa Saimaasta ja uhanalaisesta sai-
maannorpasta. Opinnaytetyd koostuu raporttiosasta seka toimintakansiosta.

Opinnaytety0ssa selvitettiin haastatteluin taipalsaarelaisen Metsédpolun paiva-
kodin varhaiskasvattajien kokemuksia norppatéatitoiminnasta eli norppatadin
vierailutuokioista paivakodilla. Haastatteluin kartoitettiin tyytyvaisyytta norppata-
din kaynteihin sek& kerattiin tuokioiden kehittdmisideoita. Haastattelussa esiin
tulleiden toiveiden perusteella koottiin myds saimaannorppa-aiheinen ymparis-
tokasvatuksellinen toimintakansio "Norppatouhuja — vinkkivihko varhaiskasvat-
tajalle”. Vihkonen on ladattavissa Suomen luonnonsuojeluliiton internet-sivuilla
saimaannorppaan liittyvdssa oppimateriaalipankissa.

Opinnaytetydn tuloksena koottu saimaannorppa-, Saimaa- ja ymparistéaiheinen
varhaiskasvatuksen vinkkivihkonen tukee Eteld-Karjalan luonnonsuojelupiirin
ymparistbkasvatus- ja norppatiedotustoimintaa. Saimaannorppa- ja Saimaa-
aiheinen vinkkivihkonen innostaa varhaiskasvattajaa suunnittelemaan omaa
ymparistbkasvatustoimintaansa erilaisten leikkien, pelien, askarteluideoiden,
kirjallisuusvinkkien seka tutkimusideoiden ja tehtavien avulla. Toimintakansion
toimintaideoiden avulla lapsia voidaan innostaa tutkimaan omaa ymparist6aan
ja lahiluontoaan havainnoimalla, itse kokemalla ja toimimalla, kokeilemalla, ais-
timalla ja seka leikin kautta oppimalla. Sympaattinen saimaannorppa toimii oi-
vallisena innoittajana myds muun |&dhiymparistén tutkimiseen ja tuntemiseen.
Mita lapsena oppii tietdmaan ja tuntemaan, sita haluaa aikuisenakin suojella.

Asiasanat: ymparistbkasvatus, varhaiskasvatus, saimaannorppa
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"We learned that there can be ringed seals out there and that they live there in
the water” — action ideas of the “Norppatétitoiminta” in South Karelia nature
conservation district for early childhood education, 44 pages, 2 appendices, ac-
tion folder 26 pages
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This thesis addressed the “Norppatétitoiminta” of the South Karelia nature con-
servation district, which is The Saimaa ringed seal related environmental educa-
tion organized in daycare centers. The background of this study was in the
South Karelia nature conservation district's desire to develop their own envi-
ronmental education activities in early childhood education and a demand to
compile concrete Saimaa-related activity ideas suitable for early childhood edu-
cators which were focused on the endangered Saimaa ringed seal.

Objective of the study was to survey development ideas from early childhood
educators related with the “Norppatatitoiminta” and to create a Saimaa ringed
seal related action folder to be used by early childhood educators. Subject of
the study was topical from both regional and national perspectives and it pro-
duced information about Lake Saimaa and the endangered Saimaa ringed seal,
which is suitable for early childhood education. The thesis surveyed experi-
ences related with “Norppatatitoiminta” by interviewing early childhood educa-
tors of the daycare center, Metsapolku. Idea of the interviews was to survey
experiences related with visits by the Norppatati at the daycare. Satisfaction
and development ideas regarding moments were also gathered. Based on the
wishes brought up in the interviews, an environmental education focused action
folder "Norppatouhuja — vinkkivinko varhaiskasvattajalle” was compiled. This
booklet is available for download from the internet pages of The Finnish Associ-
ation for Nature Conservation.

This early childhood and environmental education focused tip-booklet related to
Lake Saimaa, that was produced as a result of this thesis, supports environ-
mental education and the Saimaa ringed seal information sharing carried out by
South Karelia conservation district. This tip-booklet inspires early childhood
educators to plan their own environmental education activities by means of dif-
ferent kinds of plays, games, craftwork, literature as well as study ideas and
puzzles. By means of this action folder children can be inspired to study their
own environment and close proximity to nature by observations, try outs and
action, sensing as well as by means of play. The sympathetic Saimaa ringed
seal is an ideal source of inspiration also for studying and knowing other
neighbourhood environments around us. What we will learn and know as a
child, we will want to protect also as an adult.

Keywords: environmental education, early childhood education, Saimaa ringed
seal
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1 Johdanto

Kaikkien kansalaisten, myds paivakodeissa toimivien kasvattajien vastuulla on
ymparistdosta ja kestdvastd tulevaisuudesta huolehtiminen. Varhaiskasvatuk-
sessa tavoitteena on heratella lasten ympéristotietoutta leikin ja lapsilédhtbisen
toiminnan seka osallisuuden kautta. Lapsuudessa luodut toimintatavat ja -mallit
sailyvat 1api elaman. Siksi ymparistbkasvatus jo lapsen varhaisina vuosina on

tarkeda ja muodostaakin tarkean arvoperustan tulevaisuutta varten.

Opinnaytetydsséani tavoitteena on selvittda kuinka Etela-Karjalan luonnonsuoje-
lupiirin jarjestdma norppatatitoiminta tukee ymparistbkasvatusta paivakodeissa
ja kuinka toimintaa voisi kehittdd. Etela-Karjalan luonnonsuojelupiiri jarjestaa
saimaannorppaan liittyvia teemapaivia paivakoteihin ja kaynteja kutsutaan
norppatatitoiminnaksi. Vierailukdynnit ovat talla hetkelld pienimuotoisia, ja niita
tehdaan satunnaisesti yhden henkilén voimin. Luonnonsuojelupiiri haluaa kehit-
tdd toimintaansa ja taman opinndytetyébn myoéta kartoittaa varhaiskasvatuksen
henkildkunnan toiveita ja ajatuksia siitd, millaista norppatatitoiminnan tulisi tule-

vaisuudessa olla.

Etela-Karjalan luonnonsuojelupiiri on esittanyt toivomuksen laatia toiminnan
tueksi konkreettisia ideoita ja toimintaehdotuksia siséltava toimintakansio sai-
maannorpasta ja sen elinymparistéstd Saimaasta. Kansioon on tarkoitus koota
varhaiskasvatuksen henkilbkunnan tarpeista esiin tulevia teemoja ja toimintai-

deoita.

Uhanalaisen saimaannorpan ymparille kietoutuva ympéristdkasvatustyé on
Saimaan alueella ajankohtaista. Pienten lasten on myds tarke&d saada tietoa
heita lahella elavastd uhanalaisesta norpasta, jota ei esiinny missdan muualla
maailmassa. Sympaattinen norppa voi toimia oivallisena siltana varhaiskasva-
tuksen ymparistbkasvatuksen kehittdmiseen paivakodeissa. Norppatatitoimin-
nan ja toimintakansion avulla varhaiskasvattajat voivat innostaa lapsia entista
enemman havainnoimaan ymparilladan olevia pienia luonnon ihmeitd, tukea ym-
paristbherkkyyden kehittymistd seka kasvattaa heitd ymparistévastuulliseen

eldmantapaan ja sitad kautta tukea lasten osallisuutta.



Oma kiinnostukseni ymparistékasvatukseen on myds yksi syy tdman opinnayte-
tyén aiheen valintaan. Oman lahiympéristén havainnointi ja tutkiminen on tarke-
aa, jotta voi myébhemmin oppia ndkemaan kauemmas; sitd mitd oppii rakasta-
maan jo lapsena, ei aikuisenakaan halua tuhota. Opinnaytetydni sijoittuu var-
haiskasvatuksen alaan, koska omana tavoitteenani on sisallyttdd sosionomin
koulutukseen lastentarhanopettajan kelpoisuus. Tama opinnaytetyd voi toimia
mahdollisesti esiselvityksena Etela-Karjalan luonnonsuojelupiirin tulevaisuuden
hankesuunnitelmalle littyen norppatatitoiminnan laajempaan kehittamiseen.

Opinnaytetyén otsikon sitaatti on peraisin Metsédpolun paivakodin norppa-
aiheisesta sadutuksesta, joka oli tehty heti norppatadin kaynnin jalkeen talvella
2018.

2 Opinnaytetyon lahtokohdat ja tavoite

Ympaéristokasvatukseen liittyvia opinnaytetditd on tehty Saimaan ammattikor-
keakoulussa ja muissa ammattikorkeakouluissa toistaiseksi vahan. Raija Raitti-
lan mukaan (2011, 208) varhaiskasvatuksen ymparistékasvatus on jaanyt hyvin
vahalle huomiolle Suomessa ja kansainvalisestikin, vaikka varhaislapsuus on
tutkitusti erittain tarkeda aikaa rakentaa arvopohjaa mybhempaa elamaa varten.
Oman lahiluonnon tunteminen on myds silta laajempien kokonaisuuksien ym-
martamiselle. Ymparist6- ja Saimaa-aiheinen opinnaytety6é on aihepiiriltdan erit-
tain ajankohtainen ja tarkea, se myds korostaa paikallisuutta ja alueen omaa
l&hiluontoa. Etela-Karjalan luonnonsuojelupiirin aluepaallikké Kaarina Tiaisen
innokkuus kehittdd norppatatitoimintaa ja ymparistdkasvatusta luonnonsuojelu-
piirissé on ollut yksi tdman tutkimuksen Iahtékohdista.

Opinnaytetydssani olen selvittdnyt Etela-Karjalan luonnonsuojelupiirin norppata-
titoiminnan kehittdmisideoita varhaiskasvatuksen henkilbkunnalta Taipalsaaren
kunnasta Saimaanharjun Metsdpolun paivakodista. Norppatatitoimintaa teh-
daan Etela-Karjalan alueen péivakodeissa talla hetkelld hyvin pienimuotoisesti,
yhden henkilén voimin. Etela-Karjalan luonnonsuojelupiiri pitdd ymparistbkasva-
tusta seka norppatadin ty6ta erittain tarkedna ja hyvana tapana vaikuttaa ihmis-
ten mielipiteisiin ja asenteisiin. Tastad syysta ty6ta ja toimintaa halutaan kehit-
taa.



Opinnaytetyéssani selvitdn haastatteluin Metsapolun paivakodin henkilékunnal-
ta kokemuksia Etela-Karjalan luonnonsuojelupiirin norppatatitoiminnasta. Tar-
koituksenani on myds kyselld henkildkunnalta, kuinka lapset ovat ottaneet
norppatadin kdynnit vastaan ja miten asiaa on ehka kaynnin jalkeen kasitelty
edelleen ryhméassa. Opinnaytetyétani varten tiedustelin henkilékunnalta ideoita
ja ehdotuksia toiminnan kehittdmiseksi ja monipuolistamiseksi. Taipalsaaren
varhaiskasvatuksen henkildkunta valikoitui tahan selvitystydhoéni siksi, etta Ete-
la-Karjalan luonnonsuojelupiiri on toteuttanut norppatatitoimintaa suurimmaksi
osaksi juuri Taipalsaaren varhaiskasvatuksessa jo monen vuoden ajan. Norppa-
tatitoiminnalla on Taipalsaaren varhaiskasvatuksessa pitka perinne.

3 Saimaannorpan elinymparisto ja suojelu

Kolmessa seuraavassa luvussa on avattu opinnaytetydn aiheeseen liittyvia kes-
keisid kasitteitd, jotka ohjaavat teoreettisena viitekehyksena opinnaytetydni toi-
mintakansion kokoamista ja raporttiosan pienimuotoisen kehittamisselvityksen
laatimista. Saimaannorpan suojelu ja sen taméanhetkinen tila muodostavat opin-

naytetydni aiheen ytimen ja lahtékohdan.

Etela-Karjalan luonnonsuojelupiiri on toteuttanut 2000-luvun aikana monenlaisia
saimaannorpan suojeluun liittyvid hankkeita ja projekteja. Saimaannorpan suo-
jelutyd on yksi Eteld-Karjalan luonnonsuojelupiirin ajankohtaisista teemoista,
suojelutyd jatkuu vahvasti edelleen. Ymparistékasvatus on yksi luonnonsuojelu-
piirin keskeisia toiminnan muotoja myds norpansuojelussa, luonnonsuojelupiiri
tekee yhteisty6ta alueen koulujen ja paivakotien kanssa viemalla niihin tietoa ja
esittelemalla toimintaansa. Luonnonsuojelupiirin edustajat ovat tehneet pieni-
muotoista norppatiedotustoimintaa alueen paivakoteihin ja kouluihin liki kym-
menen vuoden ajan. Saimaannorpasta on tehty ymparistdkasvatuksen opetus-
paketti vuonna 2004 ahinna kouluikaisille. Etela-Karjalan luonnonsuojelupiiri on
jarjestanyt vuosina 2010-2011 norppaldhettilastoimintaa Etela-Karjalan ja Etela-
Savon kouluissa. (SLL 2012a.) Norppalahettilastoiminta on laajentunut alku-
vuodesta 2013 myds Pohjois-Karjalaan. Etela-Karjalan luonnonsuojelupiirin tyd
keskittyy talla hetkelld norppatiedon levittdmiseen. Tietoa norpasta jaetaan niin
alueen moKkkildisille, vapaa-ajan kalastajille, turisteille kuin koululaisillekin.
(Hulkko 2013.)



Saimaannorppa (Pusa hispida saimensis) on erittain uhanalainen norpan alalaji,
jonka elinymparisténd on Saimaan vesistd. Vuonna 1955 rauhoitettu saimaan-
norppa vaheni aikanaan metsastyksen takia. Saimaannorppia on talla hetkella
laskettu olevan noin 300 yksil6d. Norpan suurin uhka liittyy ihmisen toimintaan,
lahinnd ihmisen aiheuttamaan hairiéén pesintdaikana ja vapaa-ajan verkkoka-
lastukseen, joka on yksi merkittdvimpia uhkia etenkin nuorille norpille. Muut
suurimmat uhkatekijat norpan kannalta ovat ymparistdmyrkyt sekd Saimaan
veden pinnan vaihtelu. Tarkea keino suojella saimaannorppaa on myds suojella
sen elinaluetta Saimaata. (SLL 2012b.)

Heikoimmillaan saimaannorpan kanta on ollut 1980-luvun alussa, jolloin kan-
naksi arvioitiin hieman reilu sata yksilda. Saimaan veden saanndstelyn rajoitus-
ten my6ta 1990-luvulla pesakuolemat vahenivat huomattavasti. Lahes joka toi-
nen kuutti hukkui kuitenkin ensimmaisen elinvuotensa aikana 2000-luvun alku-
puolella verkkoihin. Verkkokalastusta rajoittava asetus tuli voimaan tietyilla alu-
eilla Saimaata vuonna 2011, tdman mydta enaa joka kolmas kuutti kuolee verk-
koihin (Taskinen 2013). Saimaannorpan suojelun vélitavoitteena on saada
norppakanta kasvuun, aluksi noin 400 yksil6dn. Tama tarkoittaa valittéman su-
kupuuton vaaran vaistymista. Paras keino norpan suojeluun on taata sille verk-
kovapaita ja rauhallisia pesimaalueita, mutta tdhan tarvitaan laajempia verkko-
kalastusrajoituksia. Norppa pesii vain rajatulla alueella, mutta se liikkuu lahes
koko Saimaalla. (Hulkko 2013.)

Etela-Karjalan  luonnonsuojelupiirin aluepdallikén ja  saimaannorppa-
asiantuntijan Kaarina Tiaisen mukaan asenteet norpan suojeluun ovat Saimaan
alueella hyvat, silla suojelutyé on tehokasta ja ihmisten asenteet ovat paaosin
suojelun kannalla (Hulkko 2013). Etela-Karjalan luonnonsuojelupiirissa ymparis-
tbkasvatusta ja norppatiedon levittdmistd pidetdan hyvin tarkednd toimintana
saimaannorpan suojelussa. Luonnonsuojelupiirin mukaan ‘tiedon levittdminen
seka jokaisen ihmisen asenteiden ja Kkayttdytymisen muuttaminen luontoa ja
norppaa kunnioittavammaksi on perusedellytys suojelun onnistumiseksi. Lap-

sissa on Saimaan ja sen asukkaan norpan tulevaisuus”. (SLL 2012b.)



4 Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa

Ymparistbkasvatuksen kéasite on opinnaytetydssani tarkea avata, jotta laaditta-
van toimintakansion sisaltd tukisi ymparistékasvatuksen tavoitteita. Muutamia
pedagogisia menetelmid ja toimintatapoja avaan opinnaytetyéssani siksi, etta
ymparistbkasvatuksessa toimintatapojen kirjo on laaja ja toimintatavat ovat hy-
vin sovellettavissa kohderyhman mukaan. Lisaksi erilaiset ymparistdkasvatuk-
sen toimintatavat tukevat monipuolisesti ymparistéherkkyyden syntymistd,
oman ymparistén tuntemista ja omien kulutusvalintojen vaikutusten ymmarta-
mista (Nordstrém 2004, 116).

Ymparistbkasvatus on melko uusi kasite ja usein sen rinnalla puhutaan kesta-
van kehityksen kasvatuksesta tai kaytetdan kasitettd luontokasvatus. Wolffin
(2004, 27) mukaan ymparistOkasvatuksen ja kestavan kehityksen kasvatuksen
suhdetta voi jasentdad monella tapaa; ne voivat olla toistensa sisaisia kasitteita,
rinnakkaisia tai kéasitteet voidaan nahda toistensa jatkumona. Ympéaristdkasva-
tuksesta puhuttaessa korostetaan kasvatuksessa ekologista kestavyyttd seka
ihmisen ja luonnon keskindistd suhdetta. Kestdvan kehityksen kasvatuksen
maaritelmassa esiintyvat puolestaan kaikki nelja kestavan kehityksen ulottu-
vuutta; ekologinen, taloudellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen. Ymparistékasva-
tuksella tarkoitetaan elinikaistéd oppimisprosessia, jossa tietoisuus ymparistdsta,
ymparistokysymyksistéd ja omasta roolista ymparistén hoitajana ja séilyttajana
lisdantyy. (Wolff 2004, 19-27; Raittila 2011, 211; Matikainen 2008, 155.)

Luontokasvatuksen termin puolestaan on katsottu olevan ympéaristékasvatuksen
alakasite; luontokasvatuksen tavoitteena on luontotietouden lisddminen, luonto-
kokemukset ja lapsen tunnesiteen luominen luonnonymparistéén (Tuomaala &
Myyryldinen 2002, 10). Raittila (2011, 209) mainitsee ihmetysta herattdvan sen
tosiseikan, ettd varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei suoraan mainita

ymparistdkasvatusta, luontokasvatusta tai kestavaa kehitysta.

Ympaéristbkasvatuksesta on laadittu useita malleja, joista Cantellin ja Koskisen
(2004, 67-68) esittelema Palmerin (1998) puumalli on ollut yksi kaytetyimpia
malleja jasentdmaan ympdristokasvatusta (kuva 1). Palmerin mukaan ymparis-
tbkasvatuksessa on kyse voimaantumisesta ja henkilékohtaisen merkitysmaa-

ilman muodostumisesta. Voimaantuminen ja valtaistuminen muodostavat osalli-
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suuden kasitteen, joka on Koskisen (2004, 138) mukaan yksi ymparistbkasva-
tuksen peruspilareista. Osallisuuden kautta voimaantunut lapsi luottaa mahdol-
lisuuksiinsa ja kykyihinsd vaikuttaa. Osallistumiskokemuksien kautta lapsen
ymparistésuhde vahvistuu, oma mina vahvistuu ja oman roolin merkitys yhtei-
sbn jasenend kasvaa. Osallisuus on lapsen oma henkildkohtainen kokemus,
aikuinen ei voi sité lapsen puolesta tuottaa. (Koskinen 2004, 138.)

Huolestu-
neisuus

Tiedot,
|\ késitteet,

taidot,

Merkittavat

| elamanko-
kemukset
— _,-Ar—'\r\_,'ﬂ-\.
e g

Kuva 1. Palmerin ymparistdkasvatuksen puumalli (Helsingin yliopisto 2006).

Cantellin ja Koskisen (2004, 67-70) mukaan Palmerin (1998) puumallissa ympa-
ristbkasvatus rakentuu yksilén aiemman tiedon, elamankokemuksen ja kehitys-
vaiheen perusteella, mikd muodostaa mallissa kasvatuksen perustan eli puun
rungon ja juuriston. Ympéaristbkasvatus tapahtuu Palmerin ymparistdkasvatus-
mallin mukaan kolmen ulottuvuuden kautta; ymparistéssa, ymparistdsta ja ym-
paristén puolesta (kuva 1). Nama kolme elementtid muodostavat puun limittain
olevan lehvastdn ja ne ovat toisiinsa nahden yhta tarkeita, tasavertaisia ja toi-
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mivat kasvatuksessa samanaikaisesti. Ympéaristéstd oppiminen tuottaa koke-
muksellista ja kriittista tietoa ymparistosta ja lisdd ymparistétietoisuutta seka
korostaa huolenpitoa luonnosta. Ymparistéssa oppiminen tapahtuu toiminnan ja
kokemuksen kautta. Tahan liittyy myds ymparistdn esteettinen ulottuvuus ja sen
kokeminen. Ymparistén puolesta tapahtuva toiminta on vahvasti arvokasvatuk-
sellista ja tukee yksilén arvojen kasvua. Cantellin ja Koskisen (2004, 69) mu-
kaan Palmerin (1998) puumalli on ollut hyva apu ja tydkalu ymparistdkasvatuk-

sen toiminnan suunnittelussa ja arvioinnissa.

Parikka-Nihti (2011, 18) toteaa ekologisen kestdvyyden olevan kasvatuksen
nakdkulmasta yksinkertaisia asioita: huolehtimista, arvostusta, rakkauden ja
valittamisen tunnetta luontoa, lahiympéaristéa ja toisia ihmisia kohtaan. Jotta
lapsi pystyy arvostamaan luontoa ja huolehtimaan luonnosta, on hanen ensin
opittava arvostamaan itsedan ja toisia ihmisid seka koettava tunne, ettd hanta
itseddn arvostetaan. Kasvattajan toiminnassa korostuukin Parikka-Nihtin (2011,
19) mukaan lapsen huomaaminen ja lapsen havaintojen arvostaminen ja niihin
keskittyminen. Myds Oltmanin (2002, 24) mukaan pienten lasten ymparistdkas-
vatuksessa korostuu aikuisen rooli oppimisen ja omaehtoisen tutkimisen, kysy-
mysten asettelun ja ihmettelyn mahdollistajana ja tukijana. Hanen mukaansa
itse prosessi on tarkedmpaa kuin opittu asia. Omaa toimintaa suunnitellessaan
on myds hyva muistaa, ettd kestavan kehityksen arvomaailma vélittyy lapselle
kasvattajan toiminnan ja arvomaailman kautta, ja naiden roolimallien kautta ym-
paristévastuullisuus kehittyy elinikaiseksi periaatteeksi (Raittila 2011, 211). Ym-
paristbkasvatuksen tarkoitus on myds tukea niin lapsen kuin kasvattajankin
omia vaikutusmahdollisuuksia ja —kykyja ja tata kautta tavoitteena on edistada
aktiivista kansalaisuutta, osallisuutta ja vaikuttamista ympéaristdéssa ja yhteis-
kunnassa (Matikainen 2008, 156). Pienten lasten ymparistékasvatus on yhdes-
sa oppimista aikuisen, lasten ja luonnon keskindisessad vuorovaikutuksessa
(Laiho ym. 2009, 6, 17).

Varhaiskasvatuksen ympéaristbkasvatuksessa tavoitteena on hyddyntaa lasten
omaa aktiivisuutta oppimisessa, silla lapset oppivat leikkimalla, likkumalla ja
tutkiskelemalla paikkoja ja omaa ymparistéaan. Perinteisella luonnontieteellisel-

la tutkimisella ja kokeellisella toiminnalla lapset saavat tietoa omasta ymparis-
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téstédan, jolloin ymparistbkasvatukseen yhdistyy myds tiedekasvatus. Lapsilla
tulisi olla mahdollisuus saada omakohtaisia ja aitoja kokemuksia monipuolisista,
erilaisista ymparistdista, jolloin myds esteettinen suhde ymparistédn monipuolis-
tuisi. Konkreettiset esimerkit ja kokemukset ymparistdsta ovat tarkeita, silla ne
laajentavat lapsen ymmarrysta opittavasta asiasta ja tehostavat oppimista. Ym-
paristdbn konkreettinen aistiminen ja kokeminen (tuoksut, lampétila, materiaalit,
aanet jne.) auttavat painamaan asioita mieleen tehokkaasti ja palauttamaan ne
tarvittaessa. Paikallisten ja arkisten, lasta lahellda olevien ilmididen ja asioiden
tutkiminen ja kokeminen ovat pienten lasten ympéristbkasvatuksessa tarkeita,
ja lilan abstrakteja asioita ja laajoja kokonaisuuksia tulisi valttaa. (Raittila 2011,
213; Oltman 2002, 26-28.)

Osalllistuminen toimintaan ymparistdn puolesta edellyttaa arvokasvatusta ja lap-
selle kokemuksia siitd, ettd han voi itse olla pieninkin keinoin vaikuttamassa
omaan ymparistéénsa. Tama ymparistén puolesta toimiminen tukee lasten ym-
paristdvastuullisen elamantavan sisdistamista ja tulevaisuuden ymparistévas-
tuulliseksi kansalaiseksi kasvamista. Ymparistbkasvatus on siis arvokasvatusta.
(Raittila 2011, 213-217.) Arvojen liséksi alle kouluikdisten ymparist6kasvatuk-
sessa korostuvat myds tunnetekijat: herkkyys ymparistélle, luonnon esteettinen
kokeminen, luonnon ainutkertaisuuden kokeminen seka mielihyvan kokeminen
siitd, ettd kokee olevansa osa luontoa (Matikainen 2008, 156). Myds elinikdisen
oppimisen ajatus tulee esiin, silla innostamalla lasta ymparistbkasvatuksen
mydta uteliaisuuteen, luovaan ajatteluun ja ongelmanratkaisuun seka yhteisty®-
taitojen kehittdmiseen rakentaa vahvan pohjan elinikaiselle oppimiselle (NAAEE
2010, 6).

Ympaéristokasvatukseen siséltyy Palmerinkin (Palmer 1998, Cantellin ja Koski-
sen 2004, 67-68 mukaan) mallin mukaan oppiminen ymparistéssa, ulkona luon-
nossa. Ulkona retkeily, havainnointi ja oppiminen ovat Nordstrémin (2004, 123)
mukaan olleet perinteisintd ymparistbkasvatuksen toimintaa. Ulkona luonnossa
tapahtuvan oppimisen ja opettamisen (outdoor environmental education, milj6-
pedagogik) kasitettd on avannut mm. Anders Szczepanski (2011). Szczepanski
(2011, 3) mainitsee kasitteen sisallén vaihtelevan kulttuurin mukaan. Suomalai-

sessa ymparistbkasvatuksessa tama tarkoittaa luontoretkilla tapahtuvaa ohjat-
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tua toimintaa, josta kaytetddn esimerkiksi kasitetta ohjattu luontoretkeily (Nord-
strom 2004, 123). Sekd Nordstrémin (2004) ettd Szczepanskin (2011) mukaan
luonnossa tapahtuvassa kasvatuksessa on pohjimmiltaan kyse toiminnan kautta
oppimisesta ja elamyksellisesta kokemisesta, tunteiden, toiminnan ja ajattelun
vuorovaikutuksen lisdantyessa. Szczepanskin mukaan (2011, 11) térked osa
luontoretkilla on tiedollisen, motorisen ja luonnon tuoman yleisen fyysisen hy-
vinvoinnin ohella myds yksilon itsetunnon ja itsetuntemuksen kehittyminen. Ha-
nen mukaansa myds lasten mielikuvitus ja yhteisty6taidot leikeissa kehittyvat,
vastoinkdymisten sietokyky seka stressinsietokyky paranevat. Luonnonymparis-
t6 on lapsille myds tarkea itsenaisyyden ja omatoimisuuden harjoittelun paikka.
Valitén ilmapiiri ja aito yhteistyd lapsiryhmassa ovat myoénteisten ymparistéko-
kemusten edellytyksia (Nordstrém 2004).

Ulkona luonnossa vietetyn vapaa-ajan maéra lasten ja nuorten keskuudessa on
tutkimusten mukaan vahentynyt teollistuneissa maissa mm. erilaisen viihde-
elektroniikan kaytoén yleistyttya (Miller, Kals ja Pansa 2009). Heidan mukaansa
lapsilla ja nuorilla on nykyisin myés yha vdhemmin mahdollisuuksia ja aikaa
viettdd aikaansa luonnossa. Suomen Latu ry:n (2011) mukaan nykylapset ovat-
kin kauempana luonnosta vaikka saattavatkin asua metsan lahella, lapset siis

tarvitsevat aikuisen apua luonnon ldytamiseen.

5 Ymparistokasvatuksen toimintatapoja ja pedagogisia mene-
telmia

Tassa luvussa esittelen muutamia keskeisia ymparistbkasvatuksen toteuttamis-
ja toimintatapoja. Ymparistbkasvatukseen liittyvien pedagogisten menetelmien
ja toimintamallien ymmartamisen avulla opinnédytetydhon liittyvasta toimintakan-
siosta on mahdollista tehdd monipuolinen ja laadukas kasikirja Etela-Karjalan
luonnonsuojelupiirin ja varhaiskasvatuksen henkilékunnan kayttéén. Pedagogi-
sia menetelmia kaytettdessa on kuitenkin erityisen tarked muistaa, etta kaikes-
sa ymparistbkasvatuksessa opettajan tulisi pitdd itsensa sivuroolissa ja nostaa
paarooliin ympéaristd ja oppijat itse (Nordstrom 2004, 116; Oltman 2002, 24).
Menetelmat voidaan jakaa Palmerin puumallin mukaisesti oppimiseen ymparis-
téssa (esim. luontoretket, aistiharjoitukset), oppimista ymparistésta (havainnot,
omat ymparistétutkimukset) seka toimimiseen ymparistén puolesta (arvokasva-
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tus ja osallisuushankkeet), mutta jaottelua ei ole syyta rajata liian tiukasti, silla
moniin menetelmiin ja toimintatapoihin siséltyvat kaikki kolme Palmerin ele-
menttia. (Nordstrém 2004.)

Oma kokemus ja eldmykset seka itse oivaltaminen ovat tehokkaimpia vélineita
oppia, silla lasta olisi rohkaistava aktiivisesti havainnoimaan, kyseleméaan ja ky-
seenalaistamaan. Kokemusten, eldmysten ja konkreettisten esimerkkien ja
omien kysymystensa kautta lapsi oppii oppimaan. Leikin merkitysta ja leikin
riemua oppimisessa ja ymparistbkasvatuksessa ei pida mydskdan unohtaa.
Leikkiminen ja tutkiminen edistavét lapsen kokonaisvaltaista kehitysta; fyysista,
kognitiivista, sosiaalista ja emotionaalista. (Parikka-Nihti 2011, 56; Oltman
2002, 28-30; NAAEE 2010, 55; Laiho ym. 2009, 6.)

Varhaiskasvatuksen ymparistdkasvatustoimintaa suunniteltaessa tulisi muistaa
ottaa huomioon toiminnan soveltuvuus eri ikatasoille. On myds hyva muistaa,
ettd lapsen tapa ajatella on hyvin konkreettinen ja tiedon taso on erilainen eri
ikdkausina, joten toiminnan ikatasoiseen ohjeistukseen tulisi kiinnittdd huomio-
ta. Kaytettavissa olevien menetelmien, materiaalien ja valineiden tulee myés
olla lapsen kehitystasolle ja ikatasolle sopivia. Toiminnot ja harjoitteet on hyva
suunnitella niin, ettd ne ovat joustavia ja avoimia ja huomioivat lasten monenlai-
set lahestymistavat ja ndkdkulmat asiaan. Monipuolisuus toimintoja mietittadessa
antaa mahdollisuuden lahestya kasiteltdvaa asiaa monien aistien kautta seka
monien eri tapojen (musiikillinen, verbaalinen, kehollinen ym.) myéta. (NAAEE
2010, 54-55.)

5.1 Kokemuksellinen oppiminen

Kokemuksellisen oppimisen tavoitteena on, etta lapsi oppisi luottamaan omaan
harkintaansa. Lasten tulisi saada itse osoittaa tietAmyksensa ja ilmaista omia
arvojaan. Luonnon kokemisen kautta luottamus, suvaitsevaisuus ja vastuu seka
luonnon kunnioittaminen kehittyvat. Lapsi on luontaisesti kiinnostunut luonnosta
ja luonnonilmidistd. Kokemuksellisessa oppimisprosessissa Parikka-Nihtin
(2011, 57) mukaan on keskiéssd omakohtainen kokemus. Taméan jalkeen ta-
pahtuu kokemuksen reflektointi. Uuden tiedon lisddminen aiemmin koettuun

muuttaa kokemusta ja kokemuksen perusteella selvinneet periaatteet voidaan
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soveltaa tuleviin tilanteisiin. Kokemuksen kautta tieto karttuu ja muovaa arvoja
seka ohjaa toimimaan niiden mukaisesti. Alle kouluikéiselle on ominaista jatku-
va tiedonhalu, silld hén janoaa oikeaa tietoa. Myds esimerkiksi lajien oppiminen
on Parikka-Nihtin (2011) mukaan helpompaa kuin murrosidssa. Hanen mu-
kaansa luonnosta oppii parhaiten olemalla osa luontoa. (Parikka-Nihti 2011, 55-
59.)

5.2 Leikki

Leikki kuuluu lapsuuteen, myds lasten ymparistbkasvatuksessa Nordstromin
(2004, 118) mukaan leikilla on tarkea rooli. Leikkien luonne vaihtelee ikédkausien
mukaan, ja ymparistdkasvatukseen kuuluvien leikkien luonne voi vaihdella pien-
ten kuvitteluleikeistd hieman isompien lasten saantbleikkeihin ja rakenteluleik-
keihin. Leikki tukee oppimista ymparistdsta ja tuo siihen uusia ulottuvuuksia.
Leikin avulla luonnosta voidaan oppia kokeilun, vertailun tai luonnosta erilaisten
asioiden etsimisen kautta. My®s erilaiset luonnosta I6ytyvat materiaalit kuuluvat

olennaisena osana rakenteluleikkeihin. (Nordstrém 2004, 118-119.)

Lapsi oppii likkuessaan, leikkiessdan ja puuhaillessaan seka toimiessaan mui-
den kanssa. Leikkimisen ja eri aistien kdyttdmisen avulla lapsi oppii havainnoi-
maan luonnon monimuotoisuutta, ja sitd kautta lapsen ymmarrys luonnosta li-
saantyy. Leikilla on tarked rooli myds lapsen kehityksessa: havaintokyvyissa,
motoriikassa, keskittymisessd, yhteistydkyvyssa ja ohjeiden seuraamisessa,
seka vastoinkaymisten sietokyvyssa. (Suomen Latu 2011, 11.)

5.3 Kirjallisuus

Sadut kuuluvat ymparistékasvatukseen, ja niiden avulla voidaan ympéardivaa
maailmaa muokata lapselle ymmarrettavaksi seka harjoitella mielikuvituksen
avulla ja elaytyen erilaisia toimintamalleja sek& suhtautumistapoja ja oppia kult-
tuurisia arvoja (Nordstrém 2004, 119). Satujen ohella draama on hyva keino
kasitellda ympéristdkasvatuksen asioita mielikuvituksellisessa ymparistossa.
Draaman keinoin hankalatkin asiat on lasten kanssa helpompi kasitella, kun
likutaan mielikuvitusmaailmassa tai kenties tulevaisuudessa. (Nordstrém 2004,
120-121.) Draama on myds hyva vaéline auttaa lasta katsomaan maailmaa toisin

silmin, silld kun lapsi elaytyy johonkin muuhun rooliin, hdnessa herda Nordstro-
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min (2004, 121) mukaan empatiantunteita ja han oppii ymmartamaan eri naké-

kulmia.

Luontoretken keskella pidetty lukuhetki toimii oivallisena johdatteluna johonkin
retkella kasiteltdvaan aiheeseen. Satuhetkelld luonnon keskella on syyta kui-
tenkin valttaa liian paljon yksityiskohtaisia tietoja tai abstrakteja kasitteita sisal-
tavia kirjoja. Pelkat kuvakirjatkin voivat toimia oivallisena keskustelun herattgja-
na. Satuhetki myds rauhoittaa lapsia, satujen lukeminen on tuttua ja myds luon-
nonymparistéssa sadun kuuntelemisella on rauhoittava vaikutus. (Oltman 2002,
48-49.)

5.4 Taidekasvatus

Taidekasvatus voidaan myds yhdistad ymparistokasvatukseen. Taiteen keinoin
lapset tuntevat luomisen riemua, tunteiden ilmaisua seké pystyvat mielikuvituk-
sen keinoin kasittelemaan heitd askarruttavia asioita. Ymparistétaide edistda
ymparistdherkkyyden lisdantymistéd ja on konkreettinen véline ymparistén tutki-
miseen ja analysoimiseen. Se antaa my0@s esteettisida kokemuksia ja auttaa ke-
hittdmaan lapsen suhdetta ymparistédn. (Nordstrém 2004, 121.) Taide mahdol-
listaa lapselle monenlaisia ilmaisutapoja, mika on tarkeaa etenkin pienelle lap-
selle, jonka verbaalinen kehitys on vield kesken (Laiho ym. 2009, 12).

Oman taideteoksen maalaaminen, piirtdminen tai askartelu on Tuomaalan ja
Myyrylaisen (2002, 86) mukaan lapselle monivaiheinen prosessi. Tyén tekemi-
seen liittyy havaintojen tekemistd ja niiden tulkintaa ja taiteen keinoin lapsi
hahmottaa ja jasentda tunteitaan, joita ei osaa sanallisesti ehkd viela kertoa.
Lapsi muuttaa ndkemansa, kokemansa ja aistimansa elamyksen taiteen kielelle
ja kuvailee sitd omalla tavallaan. Tarkeaa ei ole lopputulos, vaan itse tekemi-
nen. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 86.)

Ymparistotaiteelle ominaista on sen lyhytkestoisuus, luonnonmateriaaleista koo-
tut taideteokset ovat olemassa vain lyhyen aikaa. On tiedostettava ja hyvaksyt-
tava se, ettad sade, tuuli tai lumi ovat voineet hajottaa tai muuttaa teoksen (Myy-
ryldinen & Tuomaala 2002, 91). Luonnonmateriaalien seka kierratysmateriaali-

en hyddyntaminen tuo taidekasvatukseen mielenkiintoa ja tuo erilaisia, tavan-
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omaisista taidemateriaaleista poikkeavia esteettisia kokemuksia lapsille (Paajo-
ki 2011, 114).

5.5 Case Forest -pedagogiikka

Ymparistbkasvatukseen on kehitetty erilaisia pedagogisia malleja. Naista esi-
merkiksi Case Forest -pedagogiikka on tutkivan oppimisen tapaan myds lapsi-
lahtdinen, aktiivinen oppimismenetelma, jossa lapsen tietamys rakentuu tutkien,
kokeillen ja havainnoiden vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Oppimisen
kaynnistaa jokin ongelma, jota lapset lahtevét itse ratkaisemaan itse miettimien-
sa tutkimuskysymysten avulla. Case Forest -pedagogiikka perustuu ongelma-
lahtdiseen ja ongelmaperustaiseen oppimiseen, jossa opettajan rooli on olla
oppimisen ohjaaja ja resurssien luoja. Projektitydskentelyn pituus voi vaihdella
hyvinkin pitkékestoisista projekteista lyhyisiin, lapsiryhman oman kiinnostuksen,
paivakodin resurssien seka tutkimuksen aiheena olevan teeman mukaan. (Pa-
rikka-Nihti 2011, 52, 54.)

Case Forest —tyyppisessa tutkimusprojektissa lapset saavat yhdessa aikuisen
kanssa laatia ryhman yhteisen kysymyksen, joka tutkittavassa ilmiéssa tai asi-
assa heitd kummastuttaa. Taméan jalkeen lapsiryhméan tehtdavana on miettia,
kuinka kysymykseen saadaan vastauksia, mitd menetelmia tai valineitd asian
tutkimiseen tarvitaan ja miten niitd kaytetaan. Projektin edetesséa lapset doku-
mentoivat ja kerdavat tietoa projektin tutkimuskysymykseen liittyvasta asiasta ja
saavat kerattya erilaista aineistoa ja tietdmysta liittyen heitd askarruttaneeseen
asiaan tai ilmié6én. (Ekenberg ym. 2010.) Case Forest —tyylisessa toiminnassa
korostuvat ryhméan yhteinen tekeminen ja toiminnan suunnittelu. Oppiminen on
talléin myds aktiivinen prosessi, jossa tietdmys asiasta tai ilmiésta rakentuu ko-
keillen ja havainnoiden, eri ndkdkulmia yhdistellen ja ennen kaikkea vuorovaiku-
tuksessa muiden ryhmalaisten kanssa (Parikka-Nihti 2011, 52).
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6 Varhaiskasvatussuunnitelma

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa varhaiskasvatusta. Var-
haiskasvatussuunnitelmaan sisaltyva luonnontieteellinen orientaatio luo perus-
tan ymparistbkasvatukselle varhaiskasvatuksessa. Lapsen tapa toimia on tar-
ked ottaa huomioon toimintakansiota ja sen toimintoja suunniteltaessa. Myds
tutkiva oppiminen kasitteena on keskeista avata lukijalle, koska se tukee lapsen
osallisuutta varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta. Sen tavoitteena on edis-
taa lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Yhteiskunnan jarjesta-
ma, valvoma ja tukema varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja ope-
tuksen kokonaisuudesta. Se on suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaiku-
tusta ja yhteistoimintaa, jossa lapsen omaehtoisella leikilla on keskeinen merki-
tys. Varhaiskasvatuksessa on tarkeda vaalia lapsuutta ja ohjata lasta ihmisena
kasvamisessa. Varhaiskasvatus on kokonaisuus, jossa lapsen hoito, kasvatus
ja opetus nivoutuvat toisiinsa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa valtakunnallisesti varhaiskasvatuksen sisal-
I6llista toteuttamista ja edistdd yhdenvertaisuutta sekd yhdenmukaistaa toimin-
taa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteena on edistaa
lapsen kasvua, hyvinvointia ja oppimista. Naiden lisaksi varhaiskasvatussuunni-
telmien on tarkoitus auttaa lapsiryhman toiminnan suunnittelua, lisata henkil6-
kunnan ammattiosaamista, edistaa vuorovaikutusta lapsen kanssa seka yhteis-
tyétd vanhempien kanssa (Krongvist 2011, 29; Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005.)

Varhaiskasvatuksen keskeiset sisallot rakentuvat kuuden eri orientaation muo-
dostaman kokonaisuuden ymparille ja yksi niistd on luonnontieteellinen orien-
taatio, johon ymparistbkasvatus kéasitteena liittyy, vaikka ei suunnitelmassa ka-
sitteend esiinnyk&an. Varhaiskasvatuksessa ei ole tarkoituksena oppiaineiden
sisaltéjen opiskelu, vaan pikku hiljaa sellaisten valineiden ja valmiuksien hank-
kiminen, joiden avulla lapsi vahitellen pystyy perehtymaan, ymmartamaan ja
kokemaan ympérdivdn maailman monimuotoisia ilmi6itd. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005.) Varhaiskasvatuksen lapsikasitys perustuu koko-

naisvaltaiseen kasitykseen lapsesta, ja kasvatuksen tavoitteena on turvata lap-
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sen kokonaisvaltainen kehittyminen. Toiminnassa eivéat siksi ndykaan ainejaot,
vaan toiminta keskittyy jatkuvuuteen, ja paivittaiset hoitotilanteetkin ovat yhta
tarkeita toimintoja kuin varta vasten oppimiseen tahtaavat toiminnot (Brotherus,
Hyténen & Krokfors 2002, 23.)

Varhaiskasvatuksen luonnontieteellisessa orientaatiossa syvennytaan elollisen
luonnon ilmiéihin tutkimalla, havainnoimalla ja kokeilemalla. Ympéardivan luon-
non monet ilmiét eldimineen, kasveineen ja vuodenaikojen muutoksineen avau-
tuvat lapselle syy-seuraustyyppisten vaikutussuhteiden ja niihin perehtymisen
kautta. Tamankin orientaation aiheet moninaisine ilmiéineen, elaimineen ja kas-
veineen eri vuodenaikoina ovat tarjolla paivakodin lahiymparistéssa. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

Esiopetussuunnitelman perusteissa (2010) ympéaristbkasvatus sisaltyy ymparis-
t6- ja luonnontiedon siséltdalueeseen. Tavoitteena on, etta esiopetuksessa lapsi
oppii ymmartamaan ja arvostamaan lahiymparistéaan seka tunnistamaan oman
toimintansa vaikutuksia. Tavoitteena on edelld mainittujen taitojen avulla kehit-
taa lapsen mydnteistd ymparistésuhdetta. Esiopetuksen opetuksessa korostuu
tutkiva lahestymistapa joten oppiminen tapahtuu kyselemalla, kyseenalaistamal-
la ja havainnoimalla. Lapsi oppii havainnoimaan, kuvailemaan, vertailemaan ja
luokittelemaan asioita ja dokumentoimaan niita jollain tapaa. Raittila (2011, 209)
mainitsee, ettd ymparistbkasvatus ei suoranaisesti ndy mydskaan ymparistd-
kasvatuksen nimellda esiopetussuunnitelman perusteissa, vaikka siséall6llisesti
ymparistd- ja luonnontiede sisaltbalueessa ymparistédn liittyvid asioita kasitel-

la&ankin.
6.1 Lapsen tapa toimia ja oppia

Leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin liittyva ilmaiseminen
ovat lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005). Leikkiminen on lapselle tarked kehitystehtava ja oman psyyk-
kisen, sosiaalisen ja fyysisen minuuden rakentaja silla leikin avulla lapsi kohtaa
ympardivan maailman (Koivunen 2009, 40; Mikkola & Nivalainen 2009, 53).
Leikkiessadan lapsi voi tutkia mieltdédn askarruttavia asioita, késitellda omia ha-

vaintojaan ja kokemuksiaan, joiden mukaan lapsi rakentaa omaa kasitemaail-
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maansa ja ajatteluaan. Leikki edellyttdd myods aikuisen lasnaoloa ja ohjausta.
Ohjauksen laatu vaihtelee lasten i&n mukaan, pienempien leikeissa aikuinen
toimii leikissa peilaajana ja asioiden seka toimintojen nimedjana. Isompien lei-
kissa aikuisen rooli on olla kannustaja ja innostaja. (Mikkola & Nivalainen 2009,
53-55.)

Varhaiskasvatuksessa leikkien ja tehtavien avulla lapset oppivat erilaisia tietoja
ja taitoja eri varhaiskasvatussuunnitelman sisaltdalueilta. Mikkolan ja Nivalaisen
(2009, 56) mukaan toiminta on vield pitkélti kuitenkin aikuisten suunnitelmien
varassa, vaikka lapsi ndhdaankin varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa
aktiivisena ja osallistuvana yksiléna. Heidan mukaansa aikuisen tehtéva olisikin
tarjota lapselle kokemuksia ja ideoita sekd innostaa lapsia uteliaisuuteen ja he-
rattdd mielenkiinto eri asioita kohtaan. Kokemuksellisuus on lapsen oppimisen
kannalta tarkeda, ja lapsen omat mielenkiinnon kohteet vaikuttavat pitkalti op-
pimiseen. Vuorovaikutuksella on oppimisessa myds hyvin keskeinen rooli. Ko-
kemuksien ja ajatuksien jakamisella aikuisen kanssa lapsen tietoisuus lisdantyy.
(Mikkola & Nivalainen 2009, 56-57.)

Lapsi on syntymastaan saakka aktiivinen, tutkii ymparistédan ja on valmis rat-
komaan erilaisia ongelmia, oppii niiden kautta selviytymiskeinoja eri tilanteisiin.
Lapsen oppimista ja kehitysta tarkastellessa esiin nousevat usein Piaget'n ja
Vygotskyn teoriat ja traditiot; he korostavat vuorovaikutuksen merkitystd oppi-
misessa. (Brotherus ym. 2002, 68.) Kummankin teoreetikon mukaan oppimisen
lahtékohtana ovat lapsen omat kasitykset, mutta Piaget korostaa konkreettisten
asioiden tekemista seka kokemista ja sen perusteella uuden tiedon sulauttamis-
ta ja mukauttamista (Kronqvist 2011, 21). Lapsen ajattelu ja oppiminen muuttu-
vat ja kehittyvat idn myo6ta; Piaget'n teoria lapsen ajattelusta jakautuukin eri
vaiheisiin eri ikdkausina. Vygotsky puolestaan painottaa sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen merkitysta oppimisessa ja kehityksessa. Lapsen oppimisen tarkastelun
yhteydessa on paljon kaytetty myds Vygotskyn lahikehityksen vydhyketta. Lapsi
hyddyntaa lahikehityksen vybhykettd oppimiseen toimiessaan itsedan taita-
vamman ohjaajan tai toisen lapsen kanssa. (Brotherus ym. 2002, 68-70; Oltman
2002, 13; Hakkarainen 2008a, 45-47, 100.)
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Vaikka lapsen kehitysté ja oppimista onkin kuvattu monien kehityspsykologisten
vaiheistusteorioiden avulla, muistuttavat Brotherus ym. (2002, 70), etta lapsen
kehitys on kuitenkin hyvin yksil6llistd ja jatkuvaa seka toimii vuorovaikutuksessa
ymparistdn kanssa. He mainitsevat myos, etta aikuisen opastuksella on keskei-
nen vaikutus lapsen psyykkiseen kehitykseen. Lapselle soveltuva opetus ja
opastus sekéa lasnaolo leikeissa tuottavat sekd oppimista ettéd kehitysta. Leikki
antaa lapselle oppimisen, tiedon hankinnan ja luovan ongelmanratkaisun taito-

jen ohella myds iloa ja nautintoa. (Brotherus ym. 2002, 70-72, 187.)

Hakkarainen (2008a, 109) kayttaa kasitetta "vakava leikki”, jonka keskeisin ero
lasten omaehtoiseen leikkiin on se, ettd aikuiset asettavat leikille, sen ympéris-
tolle ja prosessille oppimis- ja kehitystavoitteita. Hakkarainen tosin kritisoi sita,
ettd varhaiskasvatussuunnitelmassa leikki mielletdan mielikuvituksen, sosiaalis-
ten taitojen ja empatian oppimisen vélineeksi, mutta todellinen oppiminen ta-
pahtuu suunnitelman mukaan eri siséltdorientaatioiden kautta, ja leikin merkitys
oppimisessa on jaanyt mainitsematta. Tama yha tarkempien sisaltdorientaatioi-
den korostaminen on hanen mukaansa ristiriidassa siihen, etta lapsen varhai-
nen oppiminen perustuu leikkiin, on juonellista ja tapahtuu nimenomaan leikissa
(Hakkarainen 2008b, 110, 120). Kokonaisvaltainen leikin kautta oppiminen tulisi
muistaa ja huomioida my6s ymparistbkasvatuksen toimintoja suunniteltaessa, ja
leikin kautta oppimisen tulisi siis siséltya myos keskeisena osana ymparistokas-

vatukseen.

Kun varhaiskasvatuksen toiminta on suunniteltu lapselle luontevan toiminnan
mukaiseksi, vahvistaa se hanen hyvinvointiaan ja késitysta itsestdan seka lisda
hé&nen osallistumismahdollisuuksiaan. Toimiessaan itselleen mielekkaalla taval-
la lapsi myds ilmentaa ajatteluaan ja tunteitaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005.) Leikit ovat tarked osa etenkin pienten lasten ymparistékasva-
tusta (Nordstrom 2004, 118). Kootessani opinnaytetyéni ympéaristokasvatuk-
seen liittyvaa toimintakansiota on tarkedd huomioida lapselle ominaiset tavat
ajatella, toimia ja oppia.
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6.2 Tutkiva oppiminen

Tutkiva oppiminen on pedagoginen malli, jonka keskeisena perusajatuksena on
tutkiva ote erilaisiin ilmidihin. Tutkivan otteen taustalla on tiedon puute, jokin
kysymys, johon halutaan selvittda vastauksia tai vain uteliaisuus. Kysymykseen
halutaan etsia tietoa ja lisdtd ymmarrysta kiinnostavasta ilmiésta. Pienilla lapsil-
la on taito ihmetelld ja kysya asioita, koska he ovat luonnostaan uteliaita. Kysy-
myksilla on tarkea rooli, niiden avulla lapsi hakee uutta tietoa itselleen ja raken-
taa sen kautta merkityksia eri ilmidista. Lapsia tulisikin kannustaa aktiivisesti
kysymaan, ihmettelemaan ja selittdmaan omin sanoin erilaisia ilmi6ita. On kui-
tenkin hyva muistaa, etta tutkivan oppimisen tavoitteena ei ole faktatiedon opis-
kelu vaan asioiden ymmartaminen. (Lipponen 2011, 32-35, Oltman 2002, 30.)
Tutkiva oppiminen on lahella jo aiemmin esitettyd kokemuksellisen oppimisen
kasitetta. Tutkivassa oppimisessa korostuvat yhteisén rooli ja toimiminen yhtei-

sbn jasenena.

Tutkiva oppiminen on osallistavaa oppimista ja pedagogiikkaa. Tutkivan oppimi-
sen tavoitteena on tukea ja kehittda lapsen pystyvyyden tunnetta seka kykya
suunnitella ja toteuttaa itse erilaisia asioita, vaikuttaa yhteiséssa ja esittda omia
mielipiteitd ja osallistua. (Lipponen 2011, 38.) Aikuisen roolina on esittda avoi-
mia kysymyksia, etsia vastauksia yhdessa lapsen kanssa ja kenties 16ytaa uu-
sia selvitettavia asioita. Avoimien ja ohjaavien kysymysten kautta aikuisella on
mahdollisuus havainnoida lapsen ajattelua enemmankin kuin sitd mita lapsi tie-
tadd. (Oltman 2002, 30.) Osallistuminen ja osallisuus seka vaikuttamisen mah-
dollisuus asioihin tuottavat lapsessa voimaantumisen prosessin, jossa han ko-
kee olevansa merkittdva osa yhteis6a. Samalla lapsen usko omiin kykyihinsa
kasvaa seka innokkuus toimimiseen ja vaikuttamiseen lisdantyy. (Parikka-Nihti
2011, 36.)

Tarkeinta tutkivassa oppimisessa eivat ole oikeat ja vaarat vastaukset vaan yli-
paatansa omiin kysymyksiin omien vastausten Iéytaminen sekd omiin kykyihin
ja itse ldytamiinsa vastauksiin luottaminen. Tama tukee lapsen itseluottamusta
ja voimaantumista (Oltman 2002, 30). Lipposen (2011, 32-37) mukaan tutkivas-
sa oppimisessa onkin kyse kysymisestd, inmettelemisestd, keksimisesta ja seli-

tysten luomisesta. Oppiminen on hanen mukaansa kysymysten ohjaama on-
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gelmanratkaisuprosessi, jossa aikuisen rooli on keskeinen. Han myds muistut-
taa, etta tutkiva oppiminen ei ole yksil6llinen prosessi, vaan lapsia kannustetaan

jakamaan osaamistaan ja tietamystaan yhteisty6ssa muiden kanssa.

7 Varhaiskasvattajien haastattelun tuloksia

Opinnaytety6tani varten haastattelin varhaiskasvattajia Taipalsaaren Saimaan-
harjun Metsapolun péaivakodista ja selvitin heiddn kokemuksiaan Eteld-Karjalan
luonnonsuojelupiirin  norppatatitoiminnasta. Kyselin kasvattajilta kokemuksia
norppatatitoiminnasta ja kartoitin mahdollisia kehittdmiskohteita, joita avaan

seuraavissa luvuissa.
7.1 Kokemuksia norppatatitoiminnasta

Norppatatitoiminnasta on taipalsaarelaisessa Saimaanharjun Mets&apolun pai-
vakodissa ollut erittdin hyvid kokemuksia. Norppatéatitoimintaa on ollut paivako-
dissa jo monen vuoden ajan, Metsdpolun péivakodissa norppatadin vierailusta
on tullut jo vuotuinen perinne, josta pidetaan kiinni. Yleensa norppatadin kaynnit
ovat ajoittuneet Metsédpolun paivakodissa helmikuun loppupuolelle, samoihin

aikoihin kun norppaemot synnyttavat kuuttinsa Saimaalla.

Saimaannorppaan tutustuminen on kuulunut Metsépolun péivakodin esikoulu-
laisten toimintavuoteen aina. Taipalsaarelaiselle Metsédpolun paivékodille sai-
maannorppa on myds paikallinen eldin, ja se on luonteva ja itsestaan selva osa
varsinkin esikoulun luonnontiedon kokonaisuutta. Mydés pienemmilla norppaan
tutustuminen on kuulunut luontokasvatukseen jo monen vuoden ajan. Saimaa
on osa Saimaanharjun lahiluontoa ja siksi myés luonnollisesti osa ymparisto-
kasvatuksen kokonaisuutta. Norppatadin kaynnit on toteutettu péaivakodilla pie-
nissa ryhmissa. Pienempien lapsien ryhmille esitys on ollut lyhyempi ja siséalta-
nyt kuvia, 4anta, videokuvaa seka pienen jumppahetken ennen pehmonorppiin
ja norpan peséakolojen pienoismalleihin tutustumista. Esikouluikaisille norppata-
din esitys on ollut hieman pidempi ja sisélléltdan mydés laajempi.

Norppatadin kdynnit ovat antaneet niin paivakotiryhmien lapsille kuin kasvattajil-
lekin valtavasti innostusta ja elamyksellista tietoa saimaannorpasta ja sen ela-

masta. Haastatellut kasvattajat eivat edes muistaneet enda tarkasti, milloin
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norppatadin kdynnit ovat paivakodissa alkaneet, muistelujen mukaan toimintaa
olisi ollut Metsépolun paivakodissa ainakin yli kymmenen vuoden ajan. Kaarina
Tiaisen henkildkohtaisen tiedonannon mukaan norppatadin kaynnit ovat alka-
neet hyvin pienimuotoisesta saimaannorpan esittelysta ja kuvien nayttamisesta
ja ovat pikkuhiljaa muodostuneet nykyiseksi aanta, kuvaa, videota sisaltaviksi
esityksiksi oikeankokoisine pehmonorppineen ja pesékinosten pienoismallei-
neen. Tiainen on itse koettanut vuosittain lisata ja vaihtaa mm. kuvamateriaalia
omaan esitykseensd, jotta esitykset siséltaisivat aina jotain uutta ja mielenkiin-
toista. Tahan uudistumiseen kasvattajat olivat erityisen tyytyvaisia, silla he koki-

vat aina saavansa jotain uutta norppatadin kaynneilta.

Norppatadin vierailukerrat ovat sujuneet aina hyvin. Tyytyvaisia oltiin etenkin
siihen, ettd norppatadin kayntien sopiminen on aina ollut hyvin mutkatonta ja
kaynnit on saatu sovittua hyvin péivakodin arkeen. Mahdollisesti kaynnit on voi-
tu toteuttaa jopa useamman paivan aikana eri ryhmille. Lapsiryhmat ovat suh-
tautuneet norppatadin kdynteihin hyvin innostuneesti. Osa etenkin esikouluikai-
sistd muistaa edellisten vuosien kdynneista jotain ja osaa jo odottaa norppata-
din kuvia ja videoita. Norppatadin kaynnit ovat olleet mieleisia, ja lapset ovat
olleet innoissaan kayntien jalkeen, kun kasvattajat ovat palanneet norppa-

aiheeseen.

Norppatati-nimitys on haastateltavien mukaan tullut aikanaan suoraan lapsilta ja
nimi koettiin edelleen hyvaksi ja toimivaksi. Uutta nimea toiminnalle ei oikein
osattu edes miettia, koska norppatati on ollut norppatéti jo kymmenen vuoden
ajan. Kasvattajat pitivat lapsilahtdistd nimea myds hyvana eikd sen muuttami-
seen joksikin muuksi ndhty tarvetta.

Norppatadin kaynnit ovat olleet hyva lisa paivakodin arkeen ja antaneet myds
kasvattajille itselleen lisatietoutta norpasta ja sen elinymparistésta. Kaynnit ko-
ettiin hyviksi mydés siksi, ettd ne olivat toteutettu hyvin ja lapsentasoisesti. Kayn-
neista kasvattajat ovat saaneet itselleen myds paljon uusia ideoita paivakodin
arjen toiminnan suunnitteluun, mm. norppien ompeluun, lumimuovailuun (norp-
pa ja norpan pesdkolo lumesta) ja neulenorppien tekemiseen. Norppa ja Sai-
maa -teemat ovat jatkuneet ryhmissé myés norppatadin kayntien jalkeen. Pienia

lapsia on norppatéadin kaynnin jalkeen sadutettu ja muutenkin keskusteltu siita,
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mit& norppatédin kaynnista oli jaényt lapsille mieleen. Sadutus on toiminut to-
della hyvin pienten ryhmissa.

Esikoululaisten kanssa norppaan liittyvaa toimintaa on jatkettu monipuolisesti.
Norppa on innostanut esikoululaisia muovailemaan savesta tai massasta norp-
pia, norpasta on myds tehty kuvia eri tekniikoin. Esikouluryhméan aulan seinaa
koristaa my6s paikallisen taiteiljan kanssa yhteistyéna tehty suuri norppa-
mosaiikkitaideteos. Saimaaseen ja veteen on esikouluryhmassa myés tutustut-
tu: Saimaasta on keratty kivia, veden lampétilaa mitattu seké rakennettu pihalle
lasten kanssa vedenpuhdistin. Esikouluryhma myds dokumentoi omiin vihkoihin
arjen toimintaansa. Norppatadin ka&ynnin jalkeen jokainen sai piirtdd vihkoon

asian, joka kaynnista oli jaanyt parhaiten mieleen.

Norppatadin vierailut ovat olleet paivakodin kasvattajien mielesta erittain hyvia
ja paivakotiin sopivia. Kayntien sisaltédn ja antiin (tieto norpasta, kuvat, danet,
pehmonorpat ja pesat yms.) oltiin myds tyytyvaisia. Kaynnit ovat olleet havain-
nollisia, mika oli kasvattajien mielesta tarkeaa. Pienten lasten osastojen puolella
norppatadin esityksen pituuteen oltiin tyytyvaisia, lapset jaksoivat kuunnella hy-
vin norppatadin lyhyehkdn esityksen kuvineen, danineen ja videoineen. Pienten
lasten kanssa etenkin kiiteltiin norppatadin mukanaan tuomia pehmonorppia ja
pesarakennelmia, joihin sai kuvaesityksen jalkeen ihan luvalla koskea ja isoa
pehmonorppaa halata. Oikean norpan kokoinen pehmolelu herétti lapsissa
myds paljon kysymyksia, kuten paljonko norppa ja kuutti painavat. Pehmonor-
pat olivat jadneet monen lapsen mieleen erityisen hyvin. Myds varsinaisessa
diaesityksessa mukana olleet norpan aanet olivat tehneet pienten lasten puolel-
la suuren vaikutuksen, ja ne tuntuivat videon ohella olleen keskeisin mieleen
jaanyt asia norppatadin kaynnista. Norppa-jumppa koettiin myds hyvaksi paikal-

laan olemisen ja esityksen katsomisen jalkeen.

Esikoululaisille diaesitys oli hieman pidempi ja sisalsi myds asiaa norpan tutki-
misesta ja norpan elamasta laajemmin. Myds keskustelulle ja lasten kysymyksil-
le oli jatetty esityksen valiin aikaa. Adnet ja videokuva norpasta koettiin sellai-
siksi, ettei paivakodin kasvattaja itse pysty niitd kokoamaan, ja siksi niiden anti
norppatadin kaynnin jalkeen koettiin erittain tarkeiksi.
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Varsinaisia kehittdmistoimia itse norppatadin kaynteihin eivat kasvattajat osan-
neet juurikaan ideoida. Heidan mielestadan kaynnit ovat olleet hyvin koostettuja
ja uudistuneet jollain tapaa vuosittain. He my6s kokivat itse saavansa joka kerta
jotain uutta tietoa saimaannorpasta, vaikka ovatkin olleet mukana itse vuosittain
norppatadin kaynneilla.

Keskustelulle kesken esityksen on kasvattajien mielestd hyva varata riittavasti
aikaa, varsinkin esikouluryhmille. Toki keskustelun maara vaihtelee ryhmakoh-
taisesti, eika varsinaista aikamaaraa voi siten tarkasti sanoa. Lapset ovat kui-
tenkin usein innokkaita kertomaan omista norppakokemuksistaan tai kysele-
maan norpasta. Toinen asia, jota kasvattajat pitivat tarkedna, oli norppatadin
esityksessa mukana olevan ryhman pienuus. Tarpeeksi pieni ryhm& antaa
mahdollisuuden kysymyksille ja norpan tarkemmalle tarkastelulle rauhallisessa
ilmapiirissa. Pienten ryhmélle ehdotettiin lisdksi mm. johonkin tuttuun saveleen

laadittua norppalaulua tai jotakin lorua norpasta.

Pehmonorpan ja pesakolojen toiminnallisuuteen oltiin erityisen tyytyvaisia. Nai-
den lisaksi kolmanneksi toiminnalliseksi "kohteeksi” ideoitiin esimerkiksi jotain
muikku-aiheista, jotta jokaiselle lapselle riittaisi ihmeteltavaa eika tarvitsisi jonot-
taa tai keskittyminen herpaantuisi johonkin muuhun. Muikku norpan paéaasialli-
sena ruokana on herattanyt monessa lapsessa ihmetysta ja sen takia Saimaalla
elavaan muikkuun tutustuminen voisi olla hyva lisa kosketeltaviin ja itse tutkis-
keltaviin asioihin varsinaisen diaesityksen ohella. Myds esikouluikaisille toimisi-
vat pehmonorppien ja pesékolojen tutustumisen ohella esim. pienet mittaamis-
tai tutkimustehtavat (esim. norpan pituus/oma pituus tai kuinka monta lasta pai-
naa yhta paljon kuin norppa ynna muuta sellaista).

Norppatadin kaynnin paikasta herasi haastattelussa myos keskustelua, ja kas-
vattajat pitivat norppatadin kaynnille parhaana paikkana sisatilaa. Ulkotiloissa
aanen ja videokuvan nayttdminen ei onnistuisi. Tosin tulevaan toimintaan nah-
den mainiona ideana pidettin myds vuosittaisten norpparisteilyjen tekemista
Saimaalla esikoululaisten tai mahdollisuuksien mukaan koko paivakodin voimin.
Vaikka norppia ei risteilyilla nakyisikdan, antaisi Saimaalla vaikkapa pienella
risteilyaluksella likkuminen lapselle tunteen ja kasityksen omasta lahiluonnosta

entistd konkreettisemmin. Maisemaa tarkastellessaan lapset pystyisivat kuvitte-
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lemaan norpan koéllétteleméassa silokalliolla ja entistd vahvemmin kokemaan,

ettd norpan auttaminen ja suojeleminen on kaikille yhteinen ja tarkea asia.
7.2 Norppatatitoiminnan kehittamisideat

Konkreettisia toimintaideoita esim. toimintakansioon tuli enemman kuin itse vie-
railuihin ja norppatadin toimintaan liittyvia kehittdmisideoita. Saimaannorpasta
kertovaa lyhytta faktatietoa kaivattiin toimintakansioon lahinn& varhaiskasvatta-
jien omaan kayttédn, taustatiedoksi ja muistin virkistykseksi. Norpan ohella
myds Saimaan historiasta, luonnosta ja elidstdsta kaivattiin tietoa. Veteen liitty-
vaa tutkimista (vedenpuhdistamo, mittaamiset, havainnoinnit) voisi myds yhdis-
tdd Saimaa-teemaan. Saimaata vesisténa voisi tuoda toiminnallisissa materiaa-
leissa esiin entistd paremmin, koska haastateltujen kokemuksen perusteella
Saimaan hahmottaminen yhdeksi vesistoksi tuntui olevan lapsille hankalaa.

Sadutusta norpasta suositeltiin liitettdvaksi toimintakansioon, etenkin pienten
kanssa tehtavaksi. Norppatadin kdynneilladn jakama "Veeti kuutin vuosi” -satu
koettiin hyvaksi ja satuja toivottiin myds lisda. Tietoa norpan elamasta eri vuo-
denaikoina voisi olla koottuna toimintakansioon. Myds erilaisia tehtavia (tayden-
na, yhdista, etsi samanlaiset kiehkurat jne.) seké tavallista oikean norpan (ei
piirroshahmo) nakdista varityskuvaa toivottiin toimintakansioon. Myds erilaisia
kasitydideoita toivottiin, esim. sapluuna norppakassien tai —paitojen painamista

varten.

Mainiona tulevaisuuden toimintaideana tuli esiin myés se, etta paivakotiryhma
voisi ryhtya jollekin tietylle norpalle kummiryhmaksi, jotta kuulisi enemman tietyn
norpan elamasta ja liikkeistd Saimaalla. Kumminorpalle voisi lahettéda piirustuk-
sia, viesteja tai terveisia esimerkiksi internetissa. Norppa puolestaan voisi vaik-
kapa eri vuodenaikoina lahettdd kummiryhmalle postia ja omia kuulumisiaan
Saimaalta. Tai norppa voisi "pitdd” ns. blogia, jota lapsiryhma voisi kayda aina
silloin talléin katselemassa, lueskelemassa ja kommentoimassa. Tama tosin

vaatisi organisoitua sivuston yllapitoa ja hallintaa.

Suomen luonnonsuojeluliiton ymparistdkasvattajien toimikunnalta tuli muutamia
kehittdmisajatuksia esimerkiksi Saimaa- ja norppa-aiheisen sadun aiheeksi.
Satu voisi kertoa Saimaalla elavasta haltijasta, Norpattaresta, joka toimillaan
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auttaisi saimaannorppaa. Myds norppien nimet ja niihin liittyvat tehtavat, leikit

tai toiminnot voisivat ymparistdkasvattajien mukaan toimia pienilld lapsilla hyvin.

Toimintakansiota varhaiskasvatukseen pidettin myés hyvana siksi, etta var-
haiskasvatuksessa on mahdollisuus syventyad norppateemaan ajallisesti jousta-
vammin kuin esimerkiksi kouluissa. Paivakodin kasvattajat toivoivat norppatati-

toiminnan jatkuvan myds alakoulun puolelle.

8 Opinnaytetyon toteutus ja tutkimusmenetelmat

Tavoitteenani tassa opinnaytetydssa on ollut tuottaa Etela-Karjalan luonnonsuo-
jelupiirin toimeksiannosta Saimaaseen ja norppaan liittyvaa konkreettista ympa-
ristbkasvatusmateriaalia, toimintaehdotuksia ja ideoita kaytettdvéaksi varhais-
kasvatuksessa. Toimintakansiota voidaan hyddyntaa niin luonnonsuojelupiirissa
kuin alueen paivakodeissakin kun halutaan syventya norppa- ja Saimaa-
aiheeseen viela syvemmin. Toimintakansiosta voidaan muokata mahdollisuuk-
sien mukaan my6és myéhemmin materiaalipaketti internetiin, esimerkiksi Sai-
maan ammattikorkeakoulun liiketalouden tai kuvataiteen opiskelijoiden toimes-

ta.
Opinnaytetyéhén liittyvaa tutkimustehtavaa avaavat kysymykset ovat:

1. Millaisiksi paivakodin kasvattajat ja lapset ovat kokeneet Etela-Karjalan luon-

nonsuojelupiirin norppatéatitoiminnan?

2. Minkalaisia kehittamisehdotuksia ja ideoita heilla on norppatatitoiminnan tule-

vaan toimintaan liittyen?

Opinnaytety6ni on toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminnallisen opinnaytetyénra-
portin liséksi lopputuotteena on jokin konkreettinen tuote, produkti (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 51). Opinnaytety6ssa laadin tutkimuksen ohella toimintakansion
varhaiskasvatuksen seka luonnonsuojelupiirin kayttéén. Toiminnallisissa opin-
naytetbissa tutkimuksellisia menetelmid tarvitaan selvityksen tekemiseen, jos
selvityksen tuottamaa tietoa tarvitaan tuotteen materiaalia varten (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 56-57). Halusin tuottaa kansion kohderyhmalahtdisesti ja siksi
tarkoituksenani on ollut laatia kansio paivakodin henkildkunnan tarpeita kuun-

nellen.
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Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimukseen vaadittavaa tietoa on ke-
ratty laadullisen tutkimuksen keinoin. Laadullisena aineistonkeruumenetelmana
kaytin teemahaastattelua. Teemahaastattelulle on ominaista, ettd aihepiiri on
valja ja kysymyksilla ei ole kovin tarkkaa muotoa. Teemahaastattelussa on ta-
vallisesti muutamia teemoja, joiden ympaérille haastattelu muotoutuu (Hirsjarvi
ym. 2010, 208). Haastattelun toteutus voi olla yksil6haastattelu tai ryhmahaas-
tattelu. Itse toteutin paivakodin henkilbkunnan haastattelun aikataulusyista ryh-
mahaastatteluna. Tutkimuksen aiheen ja haastateltavien mukaan on arvioitava,
minkalainen haastattelumuoto tutkimuksessa antaa parhaimman lopputuloksen
(Hirsjarvi ym. 2010, 210). Halusin haastattelun keskittyvan ideointiin, joten koin

tarkoituksenmukaisimmaksi suorittaa haastattelun ryhmahaastatteluna.

Haastattelukysymykset oli annettu koko paivakodin kasvattajille ennakkoon,
jotta haastatteluun osallistuneet kasvattajat pystyivat keradmaan haastattelua
varten tietoa ja ajatuksia my6és muualta omasta tydyhteisdstaan. Haastateltavat
henkil6t olivat osallistuneet oman péivakotiryhmansa kanssa Etela-Karjalan
luonnonsuojelupiirin norppatadin vierailuun 2013 helmikuun lopulla, osa kasvat-
tajista oli osallistunut vierailuun jo monina aiempinakin vuosina. Haastateltavat
henkilét valikoituivat haastatteluun paivakodin johtajan toimesta. Ryhmahaastat-
telu toteutettiin Saimaanharjun Metsépolun paivakodilla. Aikaa haastattelulle ol
varattu paivakodin arjen keskelle varsin niukalti, vajaa tunti. Paikalla oli kolme
kasvattajaa: kaksi esikoulun lastentarhanopettajaa ja yksi pienten puolen (1-5v)
lastentarhanopettaja. Pienten puolella jo antamani teemahaastattelurunkoon oli
perehdytty ennakkoon myds muiden paivakodin kasvattajien toimesta, joten
heidankin ajatuksiaan tuli esille, vaikka eivat haastattelussa mukana olleetkaan.

Kavin myds ennen norppatatikaynteja ja haastatteluja tammikuussa 2103 ker-
tomassa lyhyesti Metsapolun paivakodin koko henkilékunnalle opinnaytetydsta-
ni ja siihen liittyvasta kehittdmisideasta. Myds itse norppatéatitoiminnasta alueen
paivakodeissa on saatu taustatietoja ja toimintakansion toteutusideoita myds
toimeksiantajalta, Etela-Karjalan luonnonsuojelupiirin aluepaallikkd Kaarina Ti-
aisen henkilékohtaisista tiedonannoista ja hdnen kanssaan kaydyista keskuste-
luista. Tata opinnaytety6éta varten olin havainnoimassa ja tutustumassa Kaarina

Tiaisen tekemaan norppatati-vierailuun kahtena paivana Metsapolun paivakodin
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pienten (1-5v) puolella seka esikoululla. Paasin myés esittelemaan omaa opin-
naytety6tani ja sen ideaa huhtikuussa 2013 Suomen luonnonsuojeluliiton ympa-
ristbkasvatustoimikunnalle Helsingissa. Ymparistbkasvatustoimikunnalta sain
myOs muutamia kehittdmisideoita ja ajatuksia toimintakansion toteutukseen.

Haastatteluista sekd keskusteluista laadin muistiinpanot. Koska toiminnallista
opinnaytety6td varten kerattyd laadullista aineistoa ei Vilkan ja Airaksisen
(2003, 57-58, 63) mukaan ole valttamaténta analysoida yhta tarkasti kuin tutki-
muksellisten opinnaytetdiden aineistoa, vaan suuntaa antava tieto riittda, koin
muistiinpanot riittdvaksi dokumentointimenetelmaksi. Aineiston eli tdssa tapauk-
sessa siis haastattelujen muistiinpanojen analyysin voi kohdentaa tietoon, joka
oleellisesti on kohderyhman nakékulmasta oleellista, ja silloin kun tuotettu selvi-
tys on perusteena joillekin sisalldllisille valinnoille (Vilkka & Airaksinen 2003, 63-
64). Haastatteluja voidaan toiminnallisessa opinnaytety6ssa tehda myds konsul-
toiden. Talléin haastattelusta saatua tietoa kaytetddn oman paattelyn ja argu-
mentoinnin tukena, eli kuten mita tahansa teoreettista |ahdeaineistoa. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 58.) Koska haastatteluista keraamani |ahdeaineisto toimii toi-
mintakansion ideoinnin seka Etela-Karjalan luonnonsuojelupiirin norppatatitoi-
minnan sisallén kehittdmiseen tahtdavan selvityksen pohjana, katsoin muistiin-
panojen riittdvan hyvin omien havaintojeni kirjaamiseen seka haastattelujen do-

kumentoinniksi.

Laadullisen tutkimuksen menetelméaksi valitsemani teemahaastattelun valintaa
perustelee myds Vilkan ja Airaksisen (2003, 63) mainitsema lahtbkohta siita,
ettd opinnaytetydn tekija haluaa selvittaa kirjoittamatonta faktatietoa; uskomuk-
sia, ndkemyksia, ihanteita ja kasityksia ihmisten toiminnan taustalla. Aineiston
analyysikeinona toiminnallisissa opinnaytetdissa on paasaantdisesti tyypittely ja
teemoittelu (Vilkka & Airaksinen 2003, 64).

Toiminnallisen opinndytetydn luotettavuus rakentuu perustelemalla tutkimusra-
portin sisaltéa tukemalla tutkimuksen tulokset aiempiin tutkimuksiin ja selvityk-
siin (Vilkka & Airaksinen 2003, 81). Luotettavuus toiminnallisissa opinnaytetois-
sa nakyy ammatillisen teorian yhdistamisena kaytantéén. Teoriataustan avulla
perustellaan opinnaytetyéssa tehdyt valinnat ja teoriaa kdytetdan sapluunana.

Opinnaytetydn luotettavuutta lisdd myds se, etta raportista selvida lukijalle hyvin
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mita opinnaytetyéssa on tehty, minkalainen tyéprosessi on ollut ja miten tyd on
tehty. Luotettavuutta lisdavat myoés tulosten esitys ja perustelut, miksi joihinkin
johtopaatdksiin on paatynyt. Oman asiantuntijuuden esiintuominen lisda opin-
naytetydn luotettavuutta, ja lukijalle tulee osoittaa, ettd tutkija osaa asiansa.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 65, 80-81.)

Luotettavuuteen liittyy myds lahdeaineiston valinta ja kriittisyys sitd kohtaan.
Vilkan ja Airaksisen mukaan (2003) opinnaytetydéssa on huolehdittava ajan-
tasaisesta lahdeaineistosta ja valittava aineistoa kriittisesti. Taman vuoksi pyrin
kayttamaan mahdollisimman tuoreita 1&hdeaineistoja. Osa omasta I&hdeaineis-
tostani on painamattomia internetldhteitd, joiden kayttdéon liittyy lahdekritiikki ja
sita kautta eettiset kysymykset lahteiden kaytdsta. Toiminnallisen opinnaytetyén
laatua ei kuitenkaan arvioida lahteiden lukumaaran perusteella, olennaisempaa
on lahteiden laatu ja soveltuvuus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72-73, 76.)

Tutkimuksen eettisyyteen liittyy haastateltavien suostumuksen varmistaminen ja
mahdollinen anonymiteetti (heidan niin halutessaan). Eettisten periaatteiden
mukaan haastatteluaineiston kayttamisen tulee olla tieteellisten kriteerien mu-
kaista. Haastattelun aineiston sailyttdmisestéa tulee olla yksimielinen hyvéksynta
haastateltavien ja tutkijan valilla. (Hirsjarvi ym. 2010, 25-26.) Koska tekemiani
haastatteluja ei nauhoitettu eikd mydskaan litteroitu, ei haastatteluaineistoa ole
ollut tarpeen havittdd. Haastateltavien nimet eivat tule myéskaan missaan koh-
taa esiin. Tutkimuksen sidonnaisuudet on myds eettisten tapojen mukaan mai-
nittava. Tassa tapauksessa opinnaytetyéni yhteistybkumppaninani on Etela-
Karjalan luonnonsuojelupiiri, joka toimii opinnaytety6éni toimeksiantajana. Opin-
naytetydn yksityiskohtainen suunnittelu, toteutus ja raportointi lisdavat luotetta-
vuutta ja sitd kautta tukevat eettisyyttd. Toimintakansiota varten lahdeaineiston
tekijanoikeuksista on huolehdittava ja mahdollisten lahteiden viittaamisesta huo-

lehdittava tarkoin.

Yhteistybkumppanina ja toimeksiantajana tédssa opinnaytetyéssa on ollut Etela-
Karjalan luonnonsuojelupiiri ja yhteyshenkiléna aluepaallikké Kaarina Tiainen.
Tata tutkimusta ja haastatteluja varten anoin ja sain tutkimusluvan Taipalsaaren
kunnalta. Tutkimusluvan hain kunnan varhaiskasvatuspaallikké Marjo Jauhiai-

selta. Taipalsaarelaisen Metsapolun paivakodin johtaja Kirsi Hovilehto on yh-
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dessa paivakodin kasvattajien kanssa antanut tukea ja apua opinnaytetyélleni ja

osallistuneet mielellaan norppatatitoiminnan kehittamistydhon.

9 Toimintakansion koostaminen

Taman opinnaytetydn tuotoksena toteutin norppa- ja Saimaa -aiheisen toiminta-
kansion. Toimintakansion nimeksi tuli "Norppatouhuja — vinkkivihko varhaiskas-
vattajalle”. Kansion on tarkoitus antaa paivakotien kasvattajille lisdideoita, kuin-
ka saimaannorppa-teemaan voisi jatkossa vield syventyd lasten kanssa pa-
remmin ja tutkiskella sen elinaluetta Saimaata. Toimintakansion toteutusta rajat-
tiin niin, ettd tdssa opinndytetydssa laadin toimintakansiosta vain sisalléllisen
osuuden ja toteutan toimintakansion raakaversion. Mahdollisen verkkototeutuk-
sen voi tehda taman sisallén perusteella ja mahdollisesti tuottaa jossain jatko-
projektissa lisdd myds suoraan verkkokayttédn sopivaa materiaalia norpasta ja
Saimaasta, esimerkiksi lapsille suunnattuja peleja tai tehtavia.

Toimintaideoita siséltdva kansio on tehty Etelad-Karjalan luonnonsuojelupiirin
kayttéon jaettavaksi norppatatikdyntien yhteydessa sekd Suomen luonnonsuo-
jeluliiton verkkosivuille ladattavaksi sahkoisena versiona syksyn 2013 aikana.
Toimeksiantajani on Etela-Karjalan luonnonsuojelupiiri ja sitd kautta Suomen
luonnonsuoijeluliitto, joten toimintakansion jatkojalostaminen, painattaminen ja
liton mukaisen graafisen ilmeen luominen esitteelle on edessd mahdollisesti

my&hemmin.

Tydtani varten tekemassani paivakoti Metsapolun varhaiskasvattajien haastatte-
lussa tuli ilmi ympéaristdkasvatuksen vahva rooli kyseisen péivakodin arjessa.
Myés saimaannorppa-aiheeseen tartuttiin innolla, Metsapolun kasvattajat halu-
sivat olla mukana kehittaméassa Etela-Karjalan luonnonsuojelupiirin ymparisto-
kasvatustoimintaa varhaiskasvatuksessa. Toivoisin, etta laatimani toimintakan-
sio innostaisi muitakin alueen paivakoteja kehittdmaan omaa ymparistbkasva-
tustaan ja -ajatteluaan. Erittdin uhanalaisen saimaannorpan suojelutyd, jota

norppatatitoimintakin on, ansaitsee huomiota ja tukea kaikin puolin.

Toimintaideoita kootessani kerasin ensin haastattelujen perusteella saadut ideat
ja toiveet. Toimintakansion alkuun kokosin kasvattajien kayttéén lyhyen tietois-

kun saimaannorpasta ja sen elintavoista eri vuodenaikoina. Kasvattajat olivat
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toivoneet tatd pienimuotoista ja tiivistéa tietopakettia itselleen taustaksi. Sai-
maannorpan ohella tietopaketti sisaltdd myds Saimaaseen liittyvaa tietoa seka
lyhyesti myds Saimaan historiaa jarvialtaan muodostumisesta seka astutuksen
leviamisesta. Varhaiskasvattajat toivoivat myods itselleen taustatiedoksi lyhytta
koostetta Saimaan eliéstosta, joten kokosin toimintakansion alkuun lyhyesti
muutamia Saimaalle ja sen rantamille tyypillisia eliélajeja. Lahteena tietopaketil-
le kaytin Suomen luonnonsuoijeluliiton ja Metséhallituksen internetsivuilla olevia
perustietoja saimaannorpasta sekd Hyvarisen, Kunnasrannan, Niemisen ja
Taskisen kirjoittamaa kirjaa Hyle - Saimaan oma norppa, vuodelta 2004. Lisaksi
Saimaan historiaan liittyvassa tiedossa hydédynsin Eteld-Karjalan museon laati-
maa verkkosivua, joka esittelee Eteld-Karjalan esihistoriaa ja muinaisjaannok-
sia. Eteld-Karjalan luonnonsuojelupiirin Kaarina Tiainen on myds tarkistanut
vinkkivihkossa olevat saimaannorppaan liittyvat faktatiedot.

Toimintakansion on tarkoitus antaa vinkkeja erilaiseen toimintaan; peleihin, leik-
keihin, taideteoksiin, lasten omiin tutkimuksiin ja havainnointiin. Koska kyseessa
on uhanalaiseen saimaannorppaan liittyva ymparistbkasvatuksellinen toiminta-
kansio, en nahnyt oleelliseksi laajentaa toimintaideoita kattamaan esimerkiksi
koko kestavaa kehitysta. Pikemminkin koin, ettd toimintakansiosta tulee tehda
tiivis ja esitelld toimintaideoita vain valikoiden. Noudatin toimintakansiota koo-
tessani Suomen luonnonsuojeluliiton maarittelemia hyvan ymparistdkasvatus-

materiaalin suosituksia.

Opinnaytety6én raporttiosaan kokosin teoreettiseksi viitekehykseksi ja toiminta-
kansion kokoamista rajaamaan joukon keskeisia kasitteita, jotka rajasivat ja oh-
jasivat hyvin toimintakansion kokoamista. Teoreettinen tietoperusta on toiminta-
kansion laatimista varten laaja, mutta koin sen tarpeelliseksi ty6ta tehdessani.
Opinnaytety6n luotettavuuden lisdamiseksi olen myds tutkijana itse tuonut esiin
omaa ymparistbkasvatuksen osaamistani ja kaytdnnén kokemustani toiminta-
kansion ideoita kootessani. Muutamia toimintaideoita olen toteuttanut aiemmin
jo eri lapsiryhmissa, ne on kaytanndssa siis testattu ja toimiviksi havaittu.

Toimintaideoita koostaessani olen kayttanyt viitekehyksend mm. aiemmin mai-
nitsemaani Palmerin (1988) puumallia ja koostanut toiminnot sen mukaisesti:

osa toiminnoista perustuu kasvatukseen ymparistéssa ja osa oppimiseen ympa-
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ristdsta. Kaikki toiminnot kattavat jollain tavalla kasvatuksen myds yhteisen ym-
paristdn puolesta. Toimintakansion koostamista on ohjannut tassa ty6ssa esitel-
ty teoreettinen tausta. Lahdeaineistona olen kayttanyt mahdollisimman uutta
kirjallisuutta. Ympéaristdkasvatuksesta tuoretta kirjallista materiaalia on valitetta-

van vahan.

Toimintakansion sisaltamat ideat ja vinkit ryhmittelin viideksi kokonaisuudeksi,
jotka noudattelevat opinnaytetydni teoriaosuudessa esittelemiani ymparistdékas-
vatuksen pedagogisia alueita. Toimintaideoista kasvattaja voi poimia ja muoka-
ta oman lapsiryhman ikatasolle sopivia toimintoja ja jalostaa niitéd edelleen. Ka-
dentaitoja ja askarteluja sisaltdvaan osioon kokosin erilaisia, paéosin luonnon-
materiaaleja hyédyntavia ideoita. Osa ideoista, muun muassa ekomassanorpat,
oli ollut kdytéssa Saimaanharjun Metsapolun paivakodilla, osa oli muokattu Ete-
|&-Karjalan luonnonsuojelupiirin aiemmin toteuttamista askarteluideoista, kuten
esimerkiksi Saimaan kartalle askarreltavat norpat. Kankaan painamiseen sovel-
tuvan sabluunan halusin ottaa mukaan, koska péaivakodin henkildkunta sita toi-
voi. Sabluunan toteutti norppatati Kaarina Tiainen, jolla on myés tekstiilialan

koulutus.

Halusin lisatd kadentaitojen sekd ulkona toteutettaviin toimintaideoihin myés
erilaisia pohdintavinkkejd, jotka auttavat lasta syventymaan aiheeseen ja siten
myds valittamaan omia ajatuksiaan ja tuntemuksiaan omaan taideteokseensa
tai aistimiinsa asioihin luonnossa. Vaikka k&dentaitojen kokonaisuudessa on
paikoin tarkoinkin ohjeistettuja askarteluideoita, on kasvattajan hyva muistaa

antaa lapsen luovuudelle tilaa. Itse tekemisen prosessin tulee olla etusijalla.

Koska luonnossa oppiminen, luonnon aistiminen ja oman lahiluonnon tuntemi-
nen on ymparistbkasvatuksessa erityisen tarkeaa, halusin koota oman osion
toimintoja, joita voidaan tehda lapsiryhman kanssa ulkona luontoretkella tai
Saimaan rannassa, jos sinne on mahdollista paasta helposti. Toki osa toimin-
noista sopii toteutettavaksi myds paivakodin pihalla tai [ahiymparistdssa. Halu-
sin koota kansioon sellaisia toimintaideoita, joissa lapsi saa kayttaa ja kehittda
omaa mielikuvitustaan ja kayttda leikeissaan erilaisia luonnonmateriaaleja; ki-
via, lunta, vettd, ym. Esimerkiksi veden eri olomuotoihin tutustuminen ja olo-

muotojen tarkastelu eri vuodenaikoina on helppoa jo ihan pientenkin lasten
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kanssa. Oman ymparistdn kuvaamista olen kokeillut jo aiemmin muutaman lap-
siryhman kanssa aiemmin muissa yhteyksissa. Kuvaprojektit ovat olleet suosit-
tuja ja lapset ovat lahteneet niihin mukaan innoissaan. Digitaalikameralla ku-
vaaminen on taman paivan lapsille tuttua, ja he osaavat 16ytaa kuviinsa hienoja

ja oivaltavia kuvakulmia omasta ymparistostaan.

Luonnossa oppimisen ideat perustuvat pitkalti tutkivaan oppimiseen ja lasten
omista oivalluksista kumpuaviin ihmettelyn aiheisiin. Kuten Szczepanski (2011)
mainitsee, on luonnossa oppiminen toiminnan kautta oppimista ja elamyksellista
kokemista. Samalla tunteiden, toiminnan ja ajattelun vuorovaikutus lisdantyy.
Tutkivaan oppimiseen perustuvat toimintaideat kannustavat lasta osallistumaan,
tuomaan esiin omia ajatuksiaan ja oivalluksiaan ja sita kautta kokemaan pysty-
vyyden tunnetta sekd voimaantumaan. Kasvattajan on hyva muistaa, etta tar-
koituksena ndaissé toimintaideoissa ei ole faktatiedon oppiminen vaan asian

ymmartaminen ja omien, erilaisten luontokokemusten kartuttaminen.

Pelit ja leikit kuuluvat olennaisena osana ymparistdkasvatukseen, liikaa ei voi
korostaa sita tosiseikkaa, ettd oppiminen tapahtuu lapsen varhaisvuosina juuri
leikissa. Leikki kehittda lasta kokonaisvaltaisesti ja on lapsen luonnollinen tapa
toimia. Kokoamassani toimintakansiossa leikit ovat paaosin saantéleikkeja ja
peleja ja eivat sovellu siten aivan pienimmille. Kasvattaja voi kuitenkin soveltaa
niistd helpomman leikin pienten lasten kanssa leikittdvaksi. Toimintakansioon
koottujen leikkien ja pelien my6ta saimaannorppa siirtynee myoés paivakodin

arjen muihin leikkeihin luovasti ja luontevasti.

Peleissa ja leikeissa halusin liittdd niihin jokaiseen saimaannorpan ja sen
elinymparistén Saimaan. Muokkaamalla vanhoja tuttuja leikkeja kuten hedelma-
salaatti, rotat ja revot sekd punainen valo vilahti, sain koottua norppaan liittyvia
likunnallisia sdantdleikkeja. Muistipelikortteja ideoin yhdessad Kaarina Tiaisen
kanssa ja hanelta sain myds kuvamateriaalia korttien tekoon. Kaikista alun perin
ideoimistani Saimaan alueen elaimistd tai kasveista en saanut kuvia, joihin
luonnonsuojelupiirilla olisi ollut julkaisuoikeudet. Muistipelid voikin tdydentaa
my&hemmin esimerkiksi muikulla, Saimaan lohella, nierialla tai kuhankeittajalla.
Muistipelin kuvat pyrin pitdmaan selkeina ja reunustamaan kuvat eri varein, jotta

lapsen olisi helppo hahmottaa erilaiset kortit, vaikka ei osaisi kortissa olevaa

35



tekstia lukeakaan. Kokosin kansioon myds muita peli-ideoita, joissa muistipeli-
kortteja voi kayttaa apuna.

Erilaisia norppa-aiheisia lauluja, runoja ja kirjallisuusvinkkeja kokosin omaksi
kokonaisuudekseen. Muutamia norppa-aiheisia lastenlauluja tiesin jo entuudes-
taan. Keksin itse myds uudet sanat muutamaan muuhun tuttuun lastenlauluun.
Runot saimaannorpasta I6ytyivat Kaarina Tiaisen avulla, ja halusin lisatéd ne
myds toimintakansioon. Sadut kuuluvat ymparistékasvatukseen, ja mielikuvi-
tusmaailman kautta lapsen on helpompi kohdata todellinen maailma. Satukirjoja
saimaannorpasta on vain muutama, mutta kasvattajat voivat keksid lasten
kanssa omia tarinoita ja toteuttaa niista vaikkapa péytateatteriesityksen. Kirjalli-
suusvinkkeihin olen koonnut myds Saimaaseen ja saimaannorppaan liittyvia
tietokirjoja, niiden kuvia ja kuvitusta voidaan tutkiskella yhdessa lasten kanssa.
Kirjallisuuden ja norppaan liittyvien satujen, runojen ja laulujen kautta saimaan-
norppien maailma siirtyy usein myés paivakodin arjen muihin leikkeihin ja pelei-
hin.

Kansion loppuun kokosin muita toimintaideoita, ja varhaiskasvattajat toivoivat
etenkin erilaisia varityskuvia ja tehtavid. Halusin tuoda esiin myds Mets&polun
paivakodissa kaytetyn norppa-aiheisen sadutuksen idean. Lasten omat mielipi-
teet ja ajatukset tulevat esiin sadutuksen keinoin. Sadutus toimii Metsapolun
paivakodin kokemuksen mukaan pientenkin lasten kanssa. Tarkeda on muistaa,
ettd lapsen satu on juuri sellainen kuin han sen itse kertoo. Mediakasvatus yh-
distyy ymparistokasvatukseen mainiosti, kun lapset saavat keksia omia uutisia

saimaannorppaan liittyen tai haastatella jotain henkilda, joka on nahnyt norpan.

Kansion liitteena olevia saimaannorppa-aiheisia tehtavia suunnittelin paivakodin
henkildkunnan toiveita kuunnellen. Sokkelotehtavassa, varityskuvissa ja kahden
samanlaisen norpan yhdistdmistehtdvassa sain teknis-taiteellista apua graafi-
sen alan osaajilta, ystaviltdni Samu Koskiselta sekd Tuomas Lahtiselta. Toteutin
heidan kanssaan yhteistyéssa kansion siséaltamat tehtavat, kerroin heille tausta-
tiedot minka ikaisille tehtavat on suunnattu ja idean, mitad tehtavaan haluaisin.
Tydn edetessd kommentoin ja annoin palautetta heille. Samu Koskinen auttoi

varityskuvien laatimisessa, Tuomas Lahtinen puolestaan teki maéarittelyjeni mu-
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kaan sokkelotehtavan ja yhdistdmistehtavan. liman heidan apuaan en olisi ky-

ennyt tuottamaan vastaavanlaista materiaalia itse.

Toimintakansion ideoista ei ollut pulaa, pikemminkin koin tarkeaksi rajata sisal-
t6a tiiviiksi ja selkeaksi paketiksi jattden tilaa myds kasvattajan omalle luovuu-
delle ja ideoille. Olen saanut palautetta toimintakansion sisallésta niin norppata-
tind toimivalta Kaarina Tiaiselta kuin Saimaanharjun Metsdpolun péivakodista-
kin. Toimeksiantaja on ollut tyytyvainen toimintakansion sisaltéén ja jatkokehi-
tysideoita on kirjattu jo paljon tulevaisuutta varten.

Erilaisten kuvien saamisen kayttéén koin hieman haasteelliseksi. Koska tassa
opinnaytetydsséa laatimani toimintakansio menee Suomen luonnonsuojeluliiton
www-sivuille ladattaviksi, on kuvien kaytdssa noudatettava erityista tarkkuutta
kuvien kayttdéoikeuksien kanssa. Tein kansion niin sanotusti nollabudjetilla, joten
kuvien ostaminen ei tullut kyseeseen. Samoin myéskaan kansion taitto ja graa-
finen ilme eivéat ole viela lopulliset. Olen pyrkinyt laatimaan kansiosta kuitenkin
selkean jotta lukija saisi esimakua siitd, millainen kansio tulee olemaan. Etela-
Karjalan luonnonsuojelupiirin aluepaallikkd Kaarina Tiainen on luvannut heidan
puoleltaan apua houkuttelevamman graafisen ilmeen laatimiseen ennen julkai-

sua Suomen luonnonsuojeluliiton sivuilla.

Tiivis ja napakka toimintakansio uhanalaiseen saimaannorppaan liittyen toivot-
tavasti kannustaa kasvattajaa jatkamaan asian kasittelyda myds norppatadin
kayntien jalkeen ja ehka laajentamaan ymparistbkasvatusta myds muihinkin
aiheisiin. On myds muistettava, ettd ymparistékasvatukseen kuuluu varhaiskas-
vatuksessa paljon muutakin kuin oma lahiluonto ja sen tunteminen, mutta néen
oman lahiluonnon tuntemisen ensisijaiseksi vaylaksi kohti laajempaa ymparisto-
kasvatusta ja kestavan kehityksen kasvatusta. Toimintakansion ideat eivat yk-
sinomaan liity ympéaristdkasvatukseen vaan siséltdvat elementteja oikeastaan
koko varhaiskasvatussuunnitelman eri orientaatioiden siséalléista ja limittyvéat

siten oivallisesti muuhun paivakodin arkeen.
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10 Johtopaatokset

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on ollut tuottaa meille etelakarjalaisille lahi-
luontoon kuuluvaan, erittdin uhanalaiseen saimaannorppaan liittyvaa ymparis-
tbkasvatusmateriaalia varhaiskasvattajien kayttéén. Toimeksianto ja tarve ta-
mankaltaisen tyon tekemiselle on tullut Eteld-Karjalan luonnonsuojelupiirilta.
Aikaisemmin tdmankaltaista, yhteen elié6n ja sen elinympéristédn kohdistuvaa
ymparistdkasvatusmateriaalia ei varhaiskasvatuksen kayttéén ole laadittu, joten
aihe on ollut varsin uniikki. Tarve talle ty6lle on ollut myds todellinen ja hyvinkin
ajankohtainen. Suuren panoksensa ty6hén on antanut Taipalsaaren Saimaan-
harjulla toimiva Metsapolun paivakoti. Opinnaytetydn tuotos, saimaannorppaan
littyvd ymparistdkasvatuksellinen toimintakansio on ajankohtainen sekad tyo-
elamalahtéinen ja tulee valmistuttuaan Etela-Karjalan luonnonsuojelupiirille jaet-
tavaksi sekd Suomen luonnonsuojeluliiton kayttoon.

Halusin toimintakansiota kootessani pitda mielessd myds sen, ettd ymparisto-
kasvatus siséltda pienten lasten kanssa varsin yksinkertaisia asioita. Kuten Pa-
rikka-Nihti (2011, 18) toteaa on kestavan kehityksen kasvatus huolehtimista,
arvostusta, rakkauden ja valittamisen tunnetta luontoa, lahiymparistdéa ja toisia
ihmisia kohtaan. Toimintakansion tarkoituksena ei ole kaataa lasten paahan
tietoa saimaannorpasta, vaan Palmerin puumallin mukaisesti kannustaa heita
oppimaan ymparistdsta, ymparistéssad ja ymparistbn puolesta. Laatimassani
toimintakansiossa halusin korostaa oppimista ymparistéstd havainnoimalla ja
itse toimimalla sekd kokemalla, kayttamalla aisteja ja kokemalla ympéaristéa es-
teettisesti. Tdméan toiminnan kautta oppiminen on lapselle tyypillista. Lapset op-
pivat leikkimalld, likkumalla ja tutkiskelemalla paikkoja ja omaa ymparistéaan.

Oma osaaminen ymparistdkasvatuksesta on kehittynyt tdman tyén tekemisen
myd6ta valtavasti, silla olen saanut itselleni paljon uusia ideoita ymparistékasva-
tuksesta tulevaisuutta varten. Ymmarrys kestavan kehityksen kasvatuksen si-
salla olevasta ymparistbkasvatuksesta ja sen tarkeydestd sekd merkityksesta
on syventynyt. Tarkeda on pitdd mielessa myds kestavan kehityksen kasvatuk-

sen muut ulottuvuudet; taloudellinen kestavyys, sosiaalinen kestavyys seka
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kulttuurinen kestévyys. Ekologisen kestdvyyden ja ympéristbkasvatuksen kei-
noin on helppo heratella lapsia kohti kokonaisvaltaista kestavaa elaméantapaa.

Tulevana sosionomina ja lastentarhanopettajana taman tyén tekeminen auttoi
itsedni ymmartamaan paremmin, miten tarkedd on tukea lapsen osallisuutta.
Ymparistbkasvatuksella lapsen osallisuutta pystytdan vahvistamaan erinomai-
sesti. Lapsen tunne siita, ettd han osaa ja hanen mielipiteensa seka ajatuksen-
sa otetaan huomioon, vahvistuvat ja sitd kautta lapsen itsetuntemus vahvistuu.
Luontoa ja sen eri ilmi6ita ihmetellessdan ja moniin lasten itsensa esittamiin
kysymyksiin vastausta pohtiessaan huomaa usein, ettd oikeaa vastausta ei ole.
Eika tarvitsekaan olla. Kaikilla sen sijaan on asiasta jotain tietoa ja mielipide,
oma ajatus. Tata lapsen omaa mielipidetta, ajatusta tai oivallusta kunnioittamal-
la ja olemalla siita aidosti kasvattajana kiinnostunut voi lapsen osallisuuden ko-
kemusta tukea. Toivon, ettd saimaannorppaan ja sen elinymparistéén tutustu-
minen ymparistbkasvatuksen keinoin ja erilaisten toimintaideoiden kautta voisi
olla lapsille vayla osallistua, luottaa itseensa ja omiin kykyihinsa ja sitéd kautta
voimaantua ja kokea olevansa oman yhteisdénsa ja ymparisténsa kanssa tasa-

painossa.

Metsapolun paivakoti valikoitui tdman opinnaytetyén haastattelujen kohteeks,
koska siella on monien vuosien kokemus Eteld-Karjalan luonnonsuojelupiirin
toteuttamasta norppatéatitoiminnasta. Joissain Etela-Karjalan alueen paivako-
deissa ei ole toistaiseksi vielda kuultukaan norppatadista, tulevaisuuden kehitta-
mistavoitteena olisikin tietoisuuden lisddminen ja resurssien lisddminen norppa-
tatitoimintaan. Uskon tdman opinndytetydn palvelevan Etela-Karjalan luonnon-
suojelupiirin tarpeita hyvin ja toivonkin, ettd seuraavien vuosien aikana useampi
eteldkarjalainen paivakoti saisi vieraakseen norppatadin seka syventyisi laati-

mani toimintakansion avulla norppaan viela paremmin.

Uskon, ettd laatimastani monipuolisesta toimintakansiosta 16ytyy jokaiselle kas-
vattajalle sopivia vinkkeja, kuinka lasten kanssa Saimaata ja norppaa voisi lah-
ted yhdessa tutkimaan ja laajentaa ihmettelyd myés muuhunkin I&hiluontoon.
Toimintakansion vastaanottoa paivakodeissa ja toimintaideoiden arviointia on
mahdoton tédssa vaiheessa vield arvioida. Koen kuitenkin onnistuneeni toiminta-

kansion sisallén laadinnassa hyvin, silla se on monipuolinen ja vastaa annillaan
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haastattelujen perusteella kerd@miini kehittdmistoiveisiin. Suuri osa toimintaide-
oista perustuu osittain jo aiempaan kaytanndén kokemukseen ja toteutukseen

lapsiryhmassa.

Toimintakansiota koostaessa koin alkuun hankalaksi laatia monipuolisia toimin-
taideoita, jotka keskittyvat vain yhteen eliédn ja sen elinymparisté6n, saimaan-
norppaan ja Saimaaseen. Ideoita toiminnoiksi alkoi kuitenkin pikkuhiljaa pul-
pahdella esiin tydn edetesséa ja aiheesta eri ihmisten kanssa jutellessa. Myds
Saimaaseen liittyvia ja sen hahmottamiseen liittyvia toiminnallisia ideoita pohdin
pitkdan, kuinka pystyn tuomaan esiin sellaisia toimintaideoita, jotka auttavat
paivakoti-ikaista lasta hahmottamaan Saimaan vesistén. Toisaalta yhteen eli-
66n, norppaan, keskittyminen kuitenkin tiivisti toimintakansiosta selkean ja na-
pakan paketin. Koen, ettd sain koottua toimintakansioon sopivan maaran erilai-
sia, eri ikdisille lapsille sopivia toimintaideoita, joita kasvattaja voi omalle lapsi-
ryhmalle ja oman paivakotinsa lahiymparistdsta riippuen soveltaa ja valikoida
soveltuvimmat. Jos Saimaan rantaa ei ole paivakodin lahella, voi kasvattaja ha-
kea vesieliitd vaikkapa valmiiksi ampariin paivakodin pihalle.

Jos toimintakansion tekijatiimissa olisi ollut mukana www-toteutuksen osaaja,
olisi lopputulos nayttanyt hyvinkin toisenlaiselta. Itse en omin taidoin l&ahtenyt
laatimaan toimintakansiosta verkkototeutusta, vaikka alkuun se houkuttelikin.
Verkkototeutus olisi mahdollistanut erilaisien pelien suunnittelun ja erilaisia in-
teraktiivisia toimintoja. Myds graafisessa taitossa olisi ollut hienoa tehda tyéta
ammattigraafikon kanssa. Nyt toimintakansion taittaminen itse perustoimisto-
ohjelmilla jatti toimintakansiosta hieman kankean ja tylsan kuvan. Toimeksianta-
jan puolelta on kuitenkin luvattu apuja taittaa toimintakansio paremmin ja muun
oppimateriaalin kanssa yhtenevaisella graafisella ilmeella. Myés mahdollisesta

painatuksesta on keskusteltu.

Tatd opinnaytetyétd tehdessani tuli eteen monia jatkotutkimus ja -
kehitysideoita. Nykyaikana toimintakansion kokonaisuuden tulisi siis |6ytya
myds verkkosivustona. Lisdksi esimerkiksi erilaisille, opetuskaytéssakin oleville
tableteille tai alypuhelimille suunnattuja saimaannorppa-aiheisia lastenpeleja
voisi kehittdd. Tassa nakisin vahvan yhteistydmahdollisuuden esimerkiksi Sai-

maan ammattikorkeakoulun eri koulutusohjelmien valilla. Keskeisena kehittami-
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sen arvoisena ideana paivakodin kasvattajilta tuli myds esiin kumminorppaidea.
Opinnaytetyéssa aiemmin esitellyn kumminorppaidean jatkokehittelysta, toimin-
nan organisointisuunnitelmasta seka toteutussuunnitelmasta voisi saada aikaan

esimerkiksi lopputydn.

Kiinnostavaa olisi my0ds selvittda eri paivakotien henkildkuntien seka lasten mie-
lipiteitd norppatadin kaynneista, mikali toiminta laajenee ja kehittyy entisestaan.
Samoin mielenkiintoista olisi kartoittaa, miten paivakodit ovat tatd laatimaani
toimintakansiota kayttaneet hyddyksi omassa ymparistbkasvatuksessaan ja
miten lapset ovat toimintaideat ottaneet vastaan. Laajemminkin olisi mielenkiin-
toista selvittdd, kuinka ymparistbkasvatus ylipaataan nakyy etelakarjalaisten

paivakotien arjessa.

Tata opinnaytety6td on ollut ilo tehda. Oman innokkuuden liséksi innostunei-
suus on pulpunnut niin toimeksiantajana toimivasta Etela-Karjalan luonnonsuo-
jelupiirin aluepé@allikdsta Kaarina Tiaisesta kuin Mets&polun péivakodin henkil®-
kunnasta seka@ opinnaytetyén ohjaajastani Outi Kokko-Muhosesta. Kannusta-
vassa ilmapiirissa on ollut hyva edeta. Kiitokset ansaitsee myds Taipalsaaren
kunta, etta sain toteuttaa opinnaytetydni Metsapolun paivédkodissa. Oma tavoit-
teeni tehda jotain konkreettista seka saimaannorpan hyvéksi, ettéd luontokasva-
tuksen kehittdmiseksi varhaiskasvatuksessa on myds toteutunut. Toimintakan-
sion ohella matkaan on kertynyt erilaisia jatkokehitysideoita niin nettipeleista
kuin kumminorpista. Tastd on hyvéa jatkaa, lapsissa todellakin on Saimaan ja

saimaannorpan tulevaisuus. Kauan eldkd6n saimaannorppal
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Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelurunko

1) Toiminnan nykytila:

Minkalaisia kokemuksia Etela-Karjalan luonnonsuojelupiirin norppatati-
toiminnasta paivakodissa on?

Mita vierailupaivat ovat sujuneet ja antaneet paivakodin kasvattajille?
Enté kuinka paivakodin lapset/lapsiryhmat ovat suhtautuneet norppatéti-
toimintaan?

Minkalaista palautetta lapset ovat antaneet?

Onko aiheesta jatkettu toimintaa/keskustelua norppatéadin kdynnin jal-

keen?

2) Toiminnan kehittaminen:

Minkalaisia kehittdmisideoita kasvattajilla on norppatatitoimintaa koh-
taan? Miten toimintaa voisi monipuolistaa ja kehittaa?

Miten norppatatitoiminta voisi olla paivakodin ympéaristdkasvatuksen tu-
kena?

Minkalaista norppa-teemaan liittyvia toimintaideoita péivakodit toivoisivat
saavansa norppakayntien lisaksi?

Onko jo joitain omassa toiminnassa hyvéksi havaittuja toimintaideoita?
Minkalaista oheismateriaalia (tietoa, toimintaideoita/tapoja, materiaaleja)
teemaan liittyen paivakodissa tarvitaan lisda?

Voisiko kansio toimia internetissa?
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Liite 2. Norppatouhuja —vinkkivihko varhaiskasvattajalle
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Norppatouhuja - vinkKivihko varhaiskasvattajalle

Taman toimintaoppaan on tarkoitus palvella varhaiskasvatuksen henkilost6a ja antaa erilaisia toimintavinkkeja
lapsiryhmadn ohjaukseen saimaannorppaan ja sen elinymparistoon Saimaaseen liittyen. Sisdltd on koottu
varhaiskasvatuksen henkilokunnan toiveita kuunnellen sekd Suomen luonnonsuojeluliiton maarittelemien hyvan
ympadristokasvatusmateriaalin kriteerein.

Toimintaideat on ryhmitelty eri teemojen alle. Toimintoja ei ole jaoteltu eri ikdryhmittdin, vaan kasvattaja voi itse
kdyttda ja muokata omalle ryhmille soveltuvia toimintaideoita. Varhaiskasvatuksen henkilékunnan toiveena on
ollut saada itselleen taustatietoa Saimaannorpasta ja sen elinymparistésta Saimaasta. Kirjasen alussa on naista
tiivis infopaketti varhaiskasvattajaa varten ja sovellettavaksi omassa ryhmassa tarpeen mukaan.

Toiminnat on jaettu tutkimusideoihin ja puuhiin ulkona retkelld, leikkeihin ja peleihin, taide- ja kddentaitoja
harjoittaviin askarteluihin sekd koottu vinkiksi muutamia norppa-aiheisia lauluja, loruja seka kirjallisuusvinkkeja.
Lopuksi on koottu muita norppaan liittyvid toimintaideoita ja tehtavid. Kansion liitteend on kuvia, joita voi
hyddyntaa toimintakansion tehtavissa.

Toivon, ettd tama vinkkivihkonen innostaa kasvattajaa tutustumaan lasten kanssa uhanalaiseen saimaannorppaan
ja sen elinymparistoon Saimaaseen. Mita lapsena oppii rakastamaan, ei sitd halua aikuisenakaan tuhota.
Lapsuudessa luodut toimintamallit ja suhde omaan ldhiluontoon sailyvat lapi elaman.

Olen  koonnut vinkkivihkon osana Saimaan ammattikorkeakoulun sosiaalialan  koulutusohjelman
varhaiskasvatukseen suuntautunutta opinndytetyota. Vinkkivihko on laadittu yhteistyossa Eteld-Karjalan
luonnonsuojelupiirin ja taipalsaarelaisen Metsapolun paivakodin kanssa.

Hauskoja, iloisia ja elamyksellisid hetkid saimaannorpan kanssa!

Sanna Koljander
Sosionomi (AMK), lastentarhanopettaja

Lisatietoja saimaannorppaan liittyvasta ymparistokasvatuksesta saa
Suomen luonnonsuojeluliiton saimaannorppa-asiantuntijalta
Kaarina Tiaiselta

kaarina.tiainen@sll.fi

seka

Suomen luonnonsuojeluliiton saimaannorppa-teemasivuilta osoitteesta
http://www.sll.fi/mita-me-teemme/lajit/saimaannorppa/norppa-ymparistokasvatuksessa



7- Tietoa saimaannorpasta ja Saimaasta

Saimaannorppa (Pusa hispida saimensis)

Pienin hyljelaji, pituus n. 140 cm ja paino 20-120 kg. Kuutti painaa syntyessdan n. 5 kg ja on vaériltdan
harmaanruskea.

Saimaannorpalla on sukulaishylkeitd mm. Laatokannorppa (Pusa hispida ladogensis) ja Itdmerennorppa
(Pusa hispida botnica) jotka mydskin ovat uhanalaisia

Saimaannorppa on yksi maailman uhanalaisimpia hylkeitd, vuonna 2013 arvioitiin norppia olevan
Saimaalla n. 310 kpl

Saimaannorppa on rauhoitettu vuonna 1955

Norppa on utelias eldin, norppa liikkuu paivdssa n. 5-10km matkoja. Joskus jopa 20km.

Norppia on eniten Saimaan keskiosissa, Savonlinnan liepeilla

Norppa voi elaa yli 20 -vuotiaaksi

Norpan eliméd eri vuodenaikoina

Talvi:

Talvi on norpalle mieluisinta aikaa koska se pitdaa kylmasta.

Paksu rasvakerros pitdaa norpan lampimana.

Norppa kaivaa luolamaisen pesansa jaan lapi rannalla olevaan lumikinokseen. Yhdella norpalla voi olla
useampi pesa. Pesat eivat ndy ulospdin. Lumikinoksen kohdalla jaan alle ei nay paivanvaloa, joten norppa
osaa kaivaa pesansa oikeaan paikkaan kinoksen kohdalle.

Norppa tekee pesansa usein samoille paikoille, mikali mahdollista.

Norppaaiti synnyttaa helmikuussa yhden kuutin lumikinokseen kaivamaansa poikaspesdan. Poikaspesa on
muita suurempi ja siind voi olla kuutin kaivamia sivukaytavia.

Kuutti ei vield sy6 kalaa vaan kasvaa emon maidolla. Aitinorppa imettda kuuttia noin kaksi kuukautta.
Kevattalvisin norpan pesien luona liikkkuminen saattaa saikyttaa norpan pois pesastaan.

Kuuttien poérréinen turkki ei kestd markda kovin hyvin ja kuutti voi paleltua. Siksi sukeltaminen on sille
vaarallista heti syntyman jalkeen.

Kevat:

Kevaan tullessa pesapaikat paljastuvat ja lumipesan katto romahtaa.

Norpan voi nahda kevaalla jaalla tai kalliolla makailemassa ja karvaansa kuivattelemassa, on karvan
vaihtumisen aika.

Kuuttikin on kevaalla jo niin iso, etta pystyy uimaan ja sukeltamaan ilman ettd paleltuu kylméassa vedessa.
Kuutin paino kasvaa viidesta kilosta noin 20:een.

Kuutti oppii hankkimaan ravinnokseen kalaa; ahvenia, sarkea, muikkua ja muita pikkukaloja. Isoja kaloja
kuten haukea norpat eivat syo.

Norpat ovat niin nokkelia, ettd osaavat syoda myos kalaverkkoihin tarttuneita kaloja. Kuuteille verkot ovat
vaarallisia koska ne voivat takertua niihin.

Kesa:

Kesalla norppa viihtyy mieluiten pinnan alla kalastamassa.

Norppa voi olla sukelluksissa jopa yli 15 minuuttia kerrallaan.

Norppa jopa nukkuu veden alla ja kdy valilld hengittamassa pinnalla.

Norppa nousee kallioille tai pikkukiville kesalla yleensa vain iltahdamarissa.

Kalanpyydykset kuten verkot ovat nuorelle norpalle vaarallisia, se saattaa sotkeutua ja menehtya niihin.



Syksy:

Syksylla veden viilentyessa norpat valmistautuvat talven tuloon

Saimaan saadessa jadpeitteen norppa kaivaa eturdpyldiden kynsilla jadhan hengitysaukkoja. Se kaivaa
kynsineen jaata pyorien rapyldidensa avulla kuin porantera.

Norppa syd paivassa noin 2-3 kiloa kalaa, eli vuoden aikana noin tuhat kiloa ja siten kasvattaa itselleen
kylmalta suojaavaa rasvakerrosta joka voi olla jopa 10cm paksuinen.

Muuta mielenkiintoista

Nuorta norppaa kutsutaan nimelld natti

Saimaannorpan varitys vaihtelee harmaasta ruskeaan

Seldssa olevia valkoisia kuvioita kutsutaan kiehkuroiksi

Saimaannorpalla on suuret silmat jotta se nakisi Saimaan sameissa vesissa, norppa ei erota vdreja
Saimaannorpasta on tehty jopa ooppera. Norppaoopperan kantaesitys on kesalld 2013 Olavinlinnassa.
Saimaannorppien maailmaan sijoittuva lastenooppera on ideoitu ja valmisteltu yhdessd suomalaisten
alakoulujen oppilaiden kanssa.

Kuva: Itd-Suomen yliopisto - hyljetutkimus



Saimaa

Saimaa on Suomen suurin jarvialue, Saimaan pinta-ala on 4380 km?

Saimaa on hyvin sokkeloinen jarvi ja Saimaalla on yli 13 000 saarta, rantaviivaa 15 000km, pisimman
kohdan pituus 194km ja leveys parhaimmillaan 138km

Saimaan rantakaupunkeja ovat Joensuu, Varkaus, Mikkeli, Lappeenranta, Imatra ja Savonlinna

Saimaan eri alueilla on eri nimid; Suur-Saimaa ja Pien-Saimaa, Eteld-Saimaa, Yl3-Saimaa, myés jarven osilla
on eri nimia Orivesi, Puruvesi, Haukivesi, Yovesi, Pihlajavesi ym. ja nekin kuuluvat Saimaaseen

Saimaa on varsin matala jarvi, keskisyvyys on noin 12m. Syvin kohta Saimaalla on Ristiinassa; 85m.

Saimaan historiaa

Jaakauden aikaan koko Suomi oli jaén peitossa.

Kun jaa vihdoin suli, kasautui jaan sisdssa ollut sora ja hiekka korkeiksi harjuiksi; Salpausseliksi.

Jaan sulaessa koko Suomi oli veden peitossa ja jaan painon takia maaperd oli myds painunut. Norpat
liikkuivat tuolloin koko jadjarven alueella, alkujaan norppa olikin merinisakas.

Kun jdan paino héavisi, maapera alkoi pikkuhiljaa kohota. Saimaan alue kuroutui omaksi vesialtaakseen
noin 9000 vuotta sitten. Lappeenrannan kohdalla kulkeva ensimmadinen salpausselkd salpasi eteldssa
Saimaan vedet yhdeksi altaaksi.

Myo6s Saimaan alueella tuolloin eldneet norpat jaivat Saimaan altaaseen eristyksiin ja ovat sittemmin
sopeutuneet eldmdan makeassa vedessa ja varsin pienelld elinalueella. On arvioitu, ettd norppia on eldanyt
muinais-Saimaalla jopa 6000 yksil6a.

Imatran kohdalla Saimaan pinta nousi salpausseldn yli ja vesimassa mursi soraharjuun aukon; Suomen
suurin joki Vuoksi oli syntynyt n. 6000 vuotta sitten. Vuoksen kautta Saimaan vesi laskee Vendjan puolelle
Laatokkaan.

Vuoksen syntyessda Saimaan veden pinta laski ja Saimaan alueelle jadneen norpan elintila kutistui
entisestdan.

Ihmisia on muinais-Saimaalla esim. Eteld-Karjalassa todettu olleen jo Saimaan muodostumisesta lahtien.
Muinaista asutusta on l|oydetty Joutsenon Kuurmanpohjasta, Taipalsaarelta Vaaterannasta seka
Ruokolahdelta.

Kivikauden ihmiset metsastivat, kalastivat ja kerailivat erilaisia luonnonantimia. Hylje oli jo tuolloin tarkea
riistaeldin.

Kivikauden ihmisten punamultaisia kalliomaalauksia on yha nahtéavissa eri puolilla Saimaan kallioseindmia.




Saimaan eliésté - muutamia tyyppilajeja Saimaan luonnosta

e Saimaan rannat ovat karuja ja usein kallioisia
Vesikasvilajeista yleisimpia ovat esim. lumme ja ulpukka seka vesitatar. Saimaan vesistolle tyypillinen kasvi
on myos valkeakukkainen jarvisatkin.

e  Pohjaeldimia 16ytyy paljon etenkin mutapohjaisista lahdelmista; malluaiset, vesihamahakit, vesipunkit ja
vesikirput ovat tavallisimpia pieneli6itd. Myos erilaiset toukat ja madot kuuluvat Saimaan
rantavyohykkeen eliostoon.

Kalat:

e Kalalajeja Saimaasta on loydetty kolmisenkymmentd. Saimaan suurimpiin kaloihin kuuluvat jarvilohi
(Saimaanlohi) sekd nierida (Saimaannierid) ovat norpan tapaan uhanalaisia. My0ds jarvitaimen on
uhanalainen. Harvinaistuva Saimaalla esiintyva kalalaji on my6s harjus.

e  Muikku on tadrked saaliskala norpan ohella my6s ihmiselle. Muikkukannat vaihtelevat Saimaassa
kalastuksen voimakkuuden mukaan. Muikulla on monia lempinimid; muje, ridpys, redpys, radpys ja maiva

e Muita Saimaalle tyypillisia kaloja ovat: hauki, made, ahven, kiiski ja kuha seka sarkikalat kuten sarki,
salakka ja sorva.

®  Saimaalla esiintyy my0s jarvinahkiaisia ja ankeriaita.

e  Piikikds harkasimppu on norpan tavoin Saimaassa jadkauden jaanne, eli relikti.

Linnut:

e Kuikka, isokoskelo ja tukkakoskelo ovat tyypillista Saimaan alueen linnustoa unohtamatta tavallisia
sorsalintuja, kuten sinisorsaa ja telkkaa seka harkalintua

e  Tiirat ja lokit pesivat mielelldadn Saimaan luodoilla, my6s kalasdaski on nayttava naky liidellessddan Saimaan

ylla
Kirkkaankeltainen kuhankeittaja esiintyy etenkin kaakkoisessa suomessa. Kuhankeittdja on Eteld-Savon
maakuntalintu.

Muut eldimet:

Saimaan alueen nisdkkaat ovat tavallista etelasuomalaista lajistoa.

Saimaan rannoilla voi tavata harvalukuistuneen saukon. My6s piisami ja majava ovat tyypillisid Saimaan
rantamien asukkeja.

My®os rantakadrmeen ja kyykdadarmeen voi nahda kallioilla lekottelemassa tai Saimaassa uimassa.

Kuva: Ismo Marttinen



2+ AsKkarteluideoita

Saimaan Kartta

Maalatkaa tai piirtdakdaa yhdessa tarpeeksi suurelle
paperille suurpiirteinen Saimaan kartta. Karttaan voi
merkita tai piirtdd Saimaan rannalla olevat kaupungit
sekd tietenkin  oman sijainnin/paikkakunnan.
Kaupungeista voi piirtaa kuvia, esim.
Lappeenrannasta  Hiekkalinnan tai vesitornin,
Savonlinnasta Olavinlinnan jne. Kartan voi ripustaa
seindlle ja leikata kuvat eri kaupungeista ja sijoittaa
ne yhdessa kartalle.

Saimaan kokoa voi yrittdd hahmottaa lasten kanssa
miettimalla esim. etdisyyksia eri kaupungista toiseen.
Jollain saattaa asua sukulaisia my6s muissa Saimaan
alueen kaupungeissa, saman veden darella.

Liitteenda Saimaan kartta, jossa on merkittyna
keskeisimmat norpan elinalueet.

Mitd Saimaalla voi tehdi?

Miettikdaa yhdessa mita kaikkea Saimaalla voi tehda.
Joku on varmaan innokas veneilijd, joku on saattanut
matkustaa isoilla risteilyaluksilla Saimaalla. Joku on
voinut kokeilla melomista tai ndhnyt keséalla melojia.
Kaikki on varmaan uineet tai ainakin uittaneet
varpaitaan Saimaan aalloissa, onkimisesta nyt
puhumattakaan.

Miettikdad myos eri vuodenaikoja, mitd Saimaalla voi
eri vuodenaikoina tehda.

Piirtakda mita kaikkea Saimaalla voikaan tehda ja
harrastaa. Kuvat voidaan leikata irti ja sijoittaa
kartalle.

Keskustelua voidaan jatkaa myo6s arvoista, onko
erityyppinen toiminta Saimaalla hyva vai huono asia
ja miksi ndin on?

Norpat Kartalle

Saimaassa elda noin 310 norppaa. Voitte askarrella
oman alueenne laheisyyteen erindkoisia norppia
esim. huovasta, paperista, kankaasta, erilaisesta
kierratysmateriaalista yms. Voitte kiinnittda norpat
Saimaan kartalle. Tarvittaessa mallina voi kayttaa
esim. Suomen luonnonsuojeluliiton logossa olevaa
norppaa. Norpat voidaan myos nimeta.

Norppa ekomassasta

Ekomassan/paperimassan ja sanomalehtipaperin
avulla voitte muotoilla omat norpat. Aikuiset voivat
tehdd valmiiksi sanomalehdestda  rytistamalla
pitkulaiset aihiot ja teipata ne norpan muotoisiksi
potkyloiksi. Valmista ekomassa/paperimassa ohjeen
mukaan. Lapset saavat paallystdd norppa-aihiot
ekomassalla ja muovailla oman nakdisen norppansa.
Sanomalehti pohja-aihiona on kestdavampi kuin esim.
kanaverkko/liisteri —yhdistelma. Massan kuivuttua

norpan voi maalata ja kiinnittaa silmat sekd huovasta
tai nahkapaloista tms. rapylat.
Paperimassaan tarvitset:

e  Silputtua sanomalehtipaperia,
munakennoja, lautasliinoja tai
vaihtoehtoisesti ekovillaa (rautakaupasta tai
ylijadamana joltain rakennustyomaalta)

® \Vetta

e Liisterijauhetta tai liimaa (Erikeeper tms.)

e  Suuri astia (Ampari) ja sauvasekoitin

Silppua sanomalehtipaperi ja lisdda kuumaa vetta niin
ettd paperisilppu juuri ja juuri peittyy. Anna
pehmentyd yon yli. Sekoita pehmennyt massa
sauvasekoittimella (tehosekoitinkin kdy) mossoksi.
Puserra liika vesi massasta pois. Lisda seokseen

tapettiliisterijauhetta  tai liimaa lusikallinen
kerrassaan ja vaivaa taikinaa samalla. Aluksi seos on
mururakenteista mutta muuttuu

muovailtavammaksi vaivaamisen aikana. Sailyta
ilmatiiviissa paikassa esim. amparissa.

Ekovillaa kdyttdessa sekoita 0,5kg ekovillaa neljaan
litraan vetta. Lisdd massaan noin 6dl valmista liisteria
(6dl vetta ja 4rkl liisterijauhetta) ja sekoita.

Vinkki! Paperi/ekomassasta voitte rakentaa myo6s
erilaisia norpan pesarakennelmia ja pienoismalleja
tai vaihtoehtoisesti muovailla vaikkapa muikkuja.

Saimaa veden alta

Onko Saimaassa haita? Entdpd mustekaloja?
Kuvitelkaa olevanne sukeltajia, joilla on mukanaan
kamera veden alla.

Miettikda mitad kaikkea veden alla liikkuu, minkalaista
sielld on? Mitd kaloja Saimaassa nakyy? Vilahtaako
kiiltavakylkinen muikku? Nakyyké jossain ehka
norppakin?  Nakyykd pohjassa jotain  sinne
kuulumatonta, esimerkiksi polkupyo6ria tai muita
uponneita asioita? Kuuluvatko nekin Saimaaseen?

Piirtakda, maalatkaa tms. askarrelkaa vedenalainen
sukelluskuva. Kayttdakaa eri tekniikoita, pienilla esim.
sormivareja.

Mainion ja eldvan taustan vedenalaisille kuville saa
levittamalla veden sadvyisia pullovareja kaytosta
poistetun peilin tai lasilevyn pintaan. Taman jalkeen
suihkutetaan  vdrien  paédlle  hieman  vetta
suihkupullolla ja painetaan kiiltdvapintainen pahvi
peilin/lasin pinnalle ja liikutellaan hieman. Pahvi
nostetaan varovasti pois ja annetaan kuivua. Tdman
jalkeen taustan paalle voidaan piirtda, leikata ja
liimata mita erilaisimpia kaloja ja veden asukkeja.
Kimallevareilla saa kalojen pintaan hienoa valkettd!
Virillisestda kartongista voi vield leikata tyohon
kehykset.



Kivinorpat

Retkelld Saimaan rantaan voitte etsid mukaanne
norpan muotoisia pitkulaisen muotoisia kivida ja
maalata ne pdivdkodilla esim. pullovareilld
saimaannorpan varisiksi.

Norppa-paidat tai kangasKassit
Kansion lopussa on liitteena kankaan painamiseen
sopivia sabluunoita.

Sabluunaa voi suurentaa tai pienentda haluttuun
kokoon. Sen jidlkeen sabluuna jiljennetddn esim.
kontaktimuoville ja kankaalle haluttu kuvio leikataan
pois. Sabluunan Vvoi jaljentaa myos
piirtoheitinkalvolle, mutta kontaktimuovi pysyy
paremmin paikoillaan ja on lasten kanssa siten
helpompi tyostaa.

Sabluuna kiinnitetdan haluttuun paikkaan esim. t-
paitaan tai kangaskassiin ja kangasvaria topotellaan
sabluunan aukkopaikkoihin esim.
vaahtomuovisienelld, pensselilla tai telalla. Tyon
tausta kannattaa suojata hyvin sanomalehtipaperilla,
jotta vari ei tartu painettavan tekstiilin taustalle.

Sabluuna irrotetaan ja annetaan kuivua ja silitetdan
noudattaen kangasvaripurkissa olevia ohjeita.

Tyota voi elavoittdd esim.  kangastusseilla,
kangasliimalla kiinnitettavilla strasseilla, paljeteilla,
napeilla tms.

Kangaskassien tai t-paitojen ohella voitte painaa
tyynyliinoja tai vaikkapa poytaliinoja yms.

Kuva: Kaarina Tiainen



3: Puuhat ulkona luonnossa ja retkelli

Luonnon havainnointi

Luonnon havainnointi on muutakin kuin luupilla
kasvien ja elididen tarkastelua ja lajituntemusta.
Retkelld Saimaan rantaan voi paikkaa tarkastella
my0s eri aistein; miltd rannassa tuoksuu, miltd vesi
nayttda ja tuntuu, entd rantahiekka, millainen on
lampotila, tuntuuko tuuli kasvoilla, enta
auringonpaiste. Retkelld voi harjoitella myos
Saimaalla tarvittavia taitoja, esim. kiikarointia itse
tehdyilld wc-paperihylsykiikareilla.

Muistikuviin ja havaintoihin voidaan palata retken
jalkeen paivakodilla.

Norpan pesi lumesta

Talvella pihan lumikinoksiin voi kaivaa ihka oikean
norpan pesdkolon. Suojasaalld voi muovailla pesin
sisdan lumesta norpan ja juuri syntyneen kuutin.

Norppapatsaat kivisti

Mitd mielikuvituksellisimpia norppapatsaita saa
kasattua rantakallioille tai vaikkapa péivdakodin
pihalle erimuotoisista kivista.

Suuret kivet sopivat norpan paiksi, pitkulaiset kivet
puolestaan viiksiksi, lituskaisista kivista saa aikaiseksi
hienot rapylat.

Halutessanne voitte ottaa norppapatsaista
digikameralla kuvat ja laatia niistd taidendyttelyn
paivakodin seindlle.

Taidetta norpalle

Talvella Saimaan jdalla voi jarjestda norpille
taidendyttelyn. Erilaisiin  tyhjiin pulloihin (esim.
tiskiainepullot) laitetaan  myrkyttomalla  varilla
varjattya vettd. Esimerkiksi punajuurien liemi tai
elintarvikevarit kayvat tahan tarkoitukseen hyvin.
Jokainen lapsi saa etsid koskemattoman kohdan
hangesta ja ruiskuttaa varjatylla vedelld oman
taideteoksensa.

Havainnot ja tutkimukset rannassa
Havainnoikaa ja kirjatkaa ylos yhdessd Saimaan
rannalla ndkemidnne muutoksia eri vuodenaikoina.
Lapset saavat itse ideoida ennen retked/retkelld
miten haluavat tutkia rantaa.

Tutkimuksen aiheita voivat olla mm.

Milloin jaat ovat lahteneet, milloin jarvi on taas
jaatynyt. Milloin on satanut ensilumi, onko silloin
jarvi jo jadssa? Minkalaista eliostod vedessa nakyy
kevaalla, kesélla ja syksylla. Onko veden vari, sameus
tai muu ominaisuus vaihtunut? Onko rannalla
roskaa, aaltojen mukana ajautunutta vai ihmisen
sinne jattdmaa, onko roskaa enemmin vai vahemmin
kuin viimeeksi?

Veden kirkkaus ja néikédsyvyys

Veden kirkkautta voi tutkia rakentamalla ensin
valkoisesta vedenkestdvasta levystda mittalaitteen.
Noin 20cm halkaisijaltaan olevaan levyn lapi
kiinnitetdaan keskelle  naru ja mittauksen
helpottamiseksi naruun solmuja esim. kymmenen
senttimetrin vdlein. Pohjaan voi kiinnittdd myos
jonkin painon. Levy upotetaan vaikkapa laiturin
padsta veteen. Nakdsyvyys mitataan kun valkoinen
levy katoaa ndkyvistd. Laskekaa solmujen maara ja
siten saatte selville ndkdsyvyyden.

Veden sameutta voidaan tarkastella ottamalla
vesindyte varittomaan pulloon. Naytettd arvioidaan
tummaa taustaa vasten hyvassda valaistuksessa.
Vertailun vuoksi voitte ottaa naytteen myos
vesijohtovedesta tai vaikkapa suuresta
kuralammikosta.

Vettd voi myds havainnoida esim. haistellen.
Pohtikaa yhdessda mistd veden varin vaihtelu voi
johtua?

Vesikiikari

Saimaan veden alle on vaikea ndhda. Oman
vesikiikarin voi rakentaa esim. damparistd, jaykasta
lapindkyvastd muovista ja silikonista. Ampérin pohja
leikataan pois. Lapindkyvastda muovista leikataan
pohjan kokoinen ympyra ja liimataan silikonilla
amparin pohjaan ja annetaan kuivua hyvin.

Kiikarin kanssa voi tiirailla veden alle varovasti esim.
laiturilta tai rantavedessa itse seisoen. Nakyykohan
vedessa kaloja tai muuta elamaa?

Elimiid jdrven pohjamudassa

Tutkikaa rantavetta ja siind asuvia elioitd. Nostakaa
pieni kasvituppo pohjasta irti ja laittakaa se vedella
taytettyyn ampariin. Heilutelkaa tuppoa ja hetken
kuluttua nakyviin saattaa uiskennella erilaisia
pieneliditd.  Otokoitd voi myds kaapata jirven
pohjasta tavallisella keittiosihdilla ja tutkia niitad
vaalean astian paalla (esim. syva lautanen).
Kayttakaa tarvittaessa luuppeja.

Esikoululaisten kanssa voi vaikka samalla pohtia
ravinnon kiertokulkua; kuka syo vesikirpun, kuka syo
kalanpoikasen, kuka sy6 ahvenen jne...



Valokuvat rannalta

Retkelld Saimaan rannassa ollessanne voi lapsia
pyytda miettimaan jo etukateen kohteen, joka heista
on valkokuvaamisen arvoinen. Se wvoi olla
mielipaikka, hieno kivi, liplattavat aallot, hieno
rantahiekka tms. Lapset saavat vuorotellen itse ottaa
digikameralla kuvan omasta kohteestaan. Aikuinen
voi myos kirjata ylos lapsen mielipiteen miksi juuri
kyseinen kohde valikoitui valokuvaan. Kuvat voidaan
koostaa nayttelyksi tai laatia niistd tietokoneella
ndytettavaksi powerpoint-esitys.

Kuva: Kaarina Tiainen



4- Leikit ja pelit

Muistipeli

Kansion liitteend on muistipelikortit Saimaan alueen
eliostosta ja kasveista;

norppa, kuutti, kuikka, ahven, muikku, kalliosinisiipi,
kalasaaksi, silkkiuikku, harkalintu.

Kortit voi leikata irti, liimata paksummalle kartongille
ja laminoida.

Muistipelin kortteja voi kdyttdd myos eldinlajeihin
tutustumiseen. Mikd eldin on kyseessd, onko lapsi
nahnyt kyseisen eldimen, mita eldin mahtaa sydda ja
kuka saattaa kyseisen eldimen puolestaan syoda.

Kuvakortteja voi kayttda myos Kim-leikissa.

Norppakivi!

Etsitddan rannalta erilaisia kivia ja asetellaan esim.
valkean liinan paalle. Yksi lapsista sulkee silmdnsa ja
muut paattavat hiljaa yhdessd mika kivista on
norppakivi. Arvaaja saa avata silmansd ja
kerdtd/osoittaa yhta kivea kerrallaan. Muut laskevat
kerattyjen kivien maarda ja kun arvaaja koskee
valittuun kiveen huutavat kaikki ”norppakivi!”

Muistipelin kortteja voi kayttdd myds Burr-leikin
materiaaleina. Talléin kuvia valitessa lapset voivat
nimetd eldimid/kasveja kunnes arvaaja osuu valitun
eldimen kohdalle ja talléin muut huutavat “burr”.

Norppa kéllii kivelld, yy-kaa-koo
Leikkipaikaksi sopii pdivakodin pihan ohella myo6s
esim. metsa, jossa on suuri kivi ja jossa maasto on
sellaista, ettd lapset pystyvat hyvin liikkkumaan.

Yksi valitaan norpaksi joka kdy kollottelemaan
kivelle, selin muihin leikkijoihin. Muut leikkijat
asettuvat n. 10-20 metrin padhan ja yrittavat paasta
leikissa mahdollisimman ldhelle norppaa hiipien.
Sanoessaan “"norppa kollii kivella yy-kaa-koo” norppa
saa kadantya ja yrittdd nahda leikkijoiden liikkuvan
itseddn kohti. Se, jonka norppa nakee liikkuvan,
joutuu palaamaan takaisin |dhtoviivalle. Ensin
norpan luokse ehtineesta tulee uusi norppa.

Vanha Kalastaja

Rajataan maahan leikkialue. Lapset jaetaan kolmeen
ryhméaan; yhdet on norppia, yhdet kuutteja ja yhdet
muikkuja. Jokaiselle ryhmalle piirretdan leikkialueelle

maahan ympyra eli oma kotipesd, jossa eldimet
majailevat. Ohjaaja on vanha kalastaja, joka huutaa
vuorotellen ”norpat/kuutit/muikut uimaan”, jolloin
huudetut lahtevat juoksemaan leikkialueella. Myo6s
useampia eldimia voi huutaa samaan aikaan. Kun
eldimet juoksevat leikkialueella vanha kalastaja
huutaa; varokaa vanhaa kalastajaa” ja yrittda saada
kiinni juoksijoita. Eldimet yrittdvat padstd omiin
kotipesiinsad turvaan. Kiinni otetut jaavat kalastajan
apureiksi.

Norpat ja natit

(*nuorta norppaa kutsutaan nimellad natti)

Ryhma jaetaan puoliksi norppiin ja natteihin.
Leikkialueen keskelle piirretdan viiva, lisdksi
leikkialueen laidoille n. 10 metrin padhan
keskiviivasta kotipesan rajoiksi viivat. Sovitaan kumpi
puoli on kummankin kotipesa. Lapset kdyvat jonoon
keskiviivan ldhelle oman kotipesan puolelle, kyljet
vastakkain ja askeleen etdisyydelle toisistaan. Kun
ohjaaja  huutaa “norpat”, ldhtevat norpat
juoksemaan kohti oman kotipesddnsa ja ”natit”
ottavat kiinni ja pdinvastoin. Kiinnijaaneet siirtyvat
toiseen joukkueeseen. Leikki loppuu kun jommalta
kummalta puolelta loppuvat juoksijat.

Norppa ja muikut

Valitaan kaksi norppaa. Muut ovat muikkuja.
Norppien peséat on leikkialueen/huoneen kulmissa ja
muikut uiskentelevat alueen keskelld. Kun leikki
alkaa, norpat ldhtevat ottamaan muikkuja kiinni. Kun
norppa saa muikun kiinni, vie norppa muikun omaan
pesddnsd ja lahtee saalistamaan uutta muikkua.
Leikki paattyy kun kaikki muikut on saatu kiinni,
leikin voittaa norppa, jolla on eniten muikkuja
pesdssaan.

Saimaan sokkelot

Lapsiryhma jaetaan kolmeen osaan, yhdet on
norppia, toiset kuutteja ja kolmannet muikkuja.
Leikkijat asettuvat piiriin, niin ettd samat eldimet
eivat ole vierekkain. Yksi lapsista jda piirin keskelle.
Kun keskelld olija sanoo eldimen nimen esim.
"norppa”, kaikki norpat vaihtavat paikkaa ja keskella
olija yrittdd paasta vuorostaan piiriin jonkun norpan
paikalle. llman paikkaa jaanyt jaa keskelle. Jos
keskelld olija huutaa ”Saimaan sokkelot!”, kaikki
vaihtavat paikkaa keskenaan.
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5. Laulut, lorut ja sadut

Pikkuiset Norpat

(Pikkuiset Kultakalat —laulun savelelld)

Pikkuiset norpat ne Saimaassa ui,
silloin ne norppadidit huolestui.
Uikaa, uikaa jos osaatte

ja ne uivat ja uivat, sen uskotte.

Hop-hop-dapa-dapa
hop-hop-hui.
Hop-hop-dapa-dapa
hop-hop-hui.
Hop-hop-dapa-dapa
hop-hop-hui.

Ja ne uivat ja uivat sen uskotte.

Viisi pientd norppaa
(Viisi pientd ankkaa —savelelld)

Viisi pienta norppaa lahti leikkimaan,
Saimaan &ariin kauas pois.

Aitinorppa sanoi etta; urr, urr, urr,
mutta vain nelja norppaa tuli takaisin.

Nelja pientd norppaa lahti...
Kolme pienta norppaa lahti...
Kaksi pienta norppaa lahti...

Yksi pieni norppa lahti leikkimaan,
Saimaan &ariin kauas pois.

Aitinorppa sanoi etta; urr, urr, urr
mutta yhtdaan norppaa ei tullut takaisin.

Silloin paikalle tuli isdnorppa ja
sanoi kovalla d@nella UUUUURRRRRR
Ja kaikki viisi norppaa tuli takaisin!

Norppa
(albumilta Ella ja Aleksi; Kolme muskettisopulia
(2005), Warner Music Finland).

Huomio, huomio, norppa nakyvissa
Huusimme heti, ettd "missd, missad, missa"
Huomio, huomio, norppa vetisissa
Taysissa norpan vesivetimissa (2x)

Oli retkemme kohteena Linnansaari
Ohjaten venetta kertoi vaari

"Norppa sy6 muikkua, maukasta kuoretta,
sarked, kiiskea, ahventa tuoretta"

Norpanpoikanen, joo, se on kuutti
Maistuiskohan sille mansikkatuutti

On norppia neljan paikkarin verran
Muistaa sen aina jos ndhnyt on kerran

Huomio! (6x)
kertosde

Muodon jos saisin saimaanhylkeen
Rasvaa sata kiloo tdman tyton kylkeen
tulisi ja viiksetkin kasvattaisin

Varpaat vedessa siind ma saisin

Norppana l6tkotella rantakivella
Kesdauringon antais hivella

Jos siihen tulisi muikkuparvi eteen
Lounaspoytdan sulahtaisin veteen

Huomio, huomio, norppa nakyvissa, huomio, huomio
Huomio, huomio, norppa nakyvissda, huomio,
huomio...

Norppa-biisi

(esittaja Jay & Entities, sav&san. Antti Koski-Laulaja,
Savonlinnan OKL, OpeArt 2010)

Kuunneltavissa:
http://www.norppaooppera.fi/norppa-biisi/

Norppa, elda Saimaassa
ja joskus se kdy bailaamassa.
Norppa, elaa Saimaassa
ja joskus se kdy bailaamassa.

Norppa tyokseen luodolla kéllGttelee
ja auringossa se paistattelee.

Se onkin melkein sen paivatyo

mutta muuten se aina kaloja syo.

Norppaserkut asustaa merella,
mutta norppa viihtyy Pihlajavedella.
Silld siella sil on paljon ystavia,
joiden kanssa se pitaa aina lystia.

Ja sitten kun norpalta loppuu tyd
se tykkaa aina bailata yot.

Norppa, elaa Saimaassa
ja joskus se kdy bailaamassa.
Norppa, elda Saimaassa
ja joskus se kay bailaamassa.

Joskus norpalla on vaikeaa

kun jotkut koittaa sita vahingoittaa.
Mutta on silld myoskin mukavaa
koska se tykkaa pyydystaa kaloja.
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Norppa on julkkis Saimaalla

koska joskus sen paa nakyy pinnalla.
Silloin norppa paatyy uutisiin,

ja sen paa havii veden syvyyksiin.

Ja sitten kun norpalta loppuu tyo
se tykkaa aina bailata yot.

Norppa, elda Saimaassa

ja joskus se kay bailaamassa.
Norppa, elda Saimaassa

ja joskus se kdy bailaamassa.
(x2)

Norpan vuosi -runo
Talven tullen jarven jaalle
norppa tekee luolan jaalle.
Sinne pesaan suojaisaan
kuutti saapuu maailmaan.

Kevat lumet sulattaa,
norpat veteen vilahtaa.
Silloin talléin nousee pa3,
jarven pintaan jalki jaa.

Kesan seka syksyn aikaan
kuka norpan ndhda saikaan?
Ehka joskus kiven paalla
norpan nakee siella taalla.

Talvi uuden kierron alkaa,
norppakanta alkaa kasvaa.
Toivotaan siis paljon lunta,
rauhaa, hiljaisuutta, unta.

- Kaisa Kouvo 2010

Saimaannorpan Kuutti -runo
Saimaannorpan lumipesaan

syntyi pieni kuutti.

Norppadidin eldman

tuo pieni kuutti muutti.

Oli kuutilla viikset vallattomat,
nappisilmat ja naurava suu.

Ja pehmedan, harmaaseen
[dmpimaan karvaan

tuo norpan poikanen verhoutuu.

Lumipesan suojissa

emo kuuttia hoitaen helli.
Ja aina, tarpeen tullen
tarjosi didinmaitovellit.

Nyt kun kevat koittaa taas,
lumipesa sulaa saa.
Ja niin pieni kuutti innoissaan,

lahtee maailmaa tutkimaan.

Mut oi voi tuota norppamammaa,
kun joutuu paljon huolta kantaa.
Murehtia mielessadan,

miten parjaa pieni taa

tuolla ilman &itiaan?

- Elina Kynsijarvi

Kirjallisuusvinkkejd:

Luontoretkelle esimerkiksi Saimaan rantaan on
mukava ottaa mukaan myds norpista kertovia satuja,
esimerkiksi evastauolla luettavaksi. Satu saa aivan
uuden ympdriston ja satuhetki tarjoaa lapselle
rauhallisen hetken luontoretken touhujen keskella.

Lapset voivat myos itse keksid satuja ja tarinoita
saimaannorpasta. Voitte tehdad niista vaikkapa
poytateatteriesityksen hyodyntéden siind
askartelemianne norppia.

Karinen, Tapani;

Pekka Punarinta ja Nelli Norppa

Pekka Punarinta ja Olli Orava pelastavat uuden
ystavansa pinteesta.

Glitz, Angelika;
Niilo Norppa

Hanninen, Pekka ja Tuominen, Laura;

Norpan talvi

Norpanpoika elad ensimmaista talveaan jaan alla. Se
kalastelee ja tutustuu jddnalaiseen maailmaan.

Tiainen, Kaarina;

Veeti kuutin vuosi

Pieni Veeti kuutti elaad Saimaalla ja oppii vuoden
aikana monia tarpeellisia taitoja.

Norppien eldmaan voi tutustua myos
tietokirjallisuuden ja kuvien avulla:

Hyvarinen, Kunnasranta, Nieminen, Taskinen;
Hyle — Saimaan oma norppa
Kattava teos norpasta ja sen elamasta

Taskinen, Juha;

Paluu Saimaalle

Tarinoita norpasta, Saimaasta ja sen rannoilla
asuvista ihmisista

Nikkinen, Mikko;

Suuri Saimaa
Kuvakertomus Suomen suurimmasta jarvesta.
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6- Muuta puuhaa .~

Luontotoimittajat

Laatikaa yhdessa norppa-aiheisia uutisia. Onko
norppia nakynyt jossain? Onko norpille tapahtunut
jotain ihmeellista? Voitte kirjoittaa ja kuvittaa uutiset
vaikkapa omaksi Norppa-Sanomat -lehdeksi.

Uutista varten voitte myds haastatella esim. jotain
henkil6a joka on nahnyt norpan. Miettikad yhdessa
kysymyksid, mitda haluaisitte haastateltavaltanne
kysya.

Sadutus

Lasten ajatuksia ja mielipiteitda norpasta ja Saimaasta
voi myos saduttaa. Sadutus on koettu toimivana
etenkin pienten ryhmassa. Sadutusta voi kayttaa
esimerkiksi  norppatddin  kdynnin jidlkeen tai
myohemminkin, jos norppateemaan on muutoin
syvennytty pdivakodin arjessa.

Aihesadutuksen perusideana on pyytda lasta
kertomaan satu, jostain yhdessd sovitusta aiheesta.
Talldin perussadutuksen tulee olla lapselle jo tuttua.
Aikuinen kirjaa sanasta sanaan lapsen kertomuksen
ylos. Aikuinen ei myodskddn korjaa mahdollisia
epaloogisuuksia tai asiavirheitad vaan kirjoittaa sadun
ylos sellaisena kuin lapsi sen kertoo. Lopuksi
aikuinen kertoo sadun lapselle ja lapsi saa
halutessaan viela muuttaa satuaan. Satu voidaan
lukea koko ryhmalle, mutta sadutettava saa itse
paattaa kenelle hanen satunsa luetaan.

Mielikuvat kuvista

Mielikuvia voidaan miettia myos kuvien avulla, mikali
Saimaan &dareen ei retkelle voida aina ldhtea.
Liitteena on kuvia eri vuodenajoista ja paikoista
Saimaalla, saimaannorpista ym.

Lapset voivat kuvitella itsensd kuvan paikkaan ja
miettia mm.

Mita kuvassa nakyy?

Milloin kuva on otettu?

Millainen on lampétila?

Millaisia tuoksuja voit tuntea?

Milta ymparisto tuntuu?

Mita kuulet?

Kuvien avulla  voidaan  tutkivaa toimintaa
esikoululaisten kanssa jatkaa myds Case Forest —
projektin ja tutkivan oppimisen tapaan. Lapset
saavat miettia yhdessa erilaisia kysymyksid, mita
kuvasta tulee mieleen. Taman jalkeen kaikkien
kysymykset kootaan ja valitaan koko ryhmalle yksi
yhteinen oppimista ohjaava kysymys. Taman jdlkeen
pohditaan miten tutkimusta voitaisiin Iahted yhdessa

tekemaadn, mitd materiaaleja tarvitaan, miten asiaa
tutkitaan, miten asiasta saataisiin lisdtietoa ja keta
asiantuntijaa voisi haastatella sekda miten tutkimus
voitaisiin yhdessa dokumentoida.

Vinkkivihkon liitteena:

Norppa-virityskuvat

Etsi kaksi samanlaista norppaa - tehtivi
Auta norppa pois verkosta - tehtdvi
Saimaa muistipeli

Norppa-sabluunat

Kuvia Saimaalta eri vuodenaikoina

Saimaan Kartta

Kuva: Kaarina Tiainen
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Etsi kaksi samanlaista norppaa

Toteutus Tuomas Lahtinen



Auta norppa verkkosokkelosta

—

Toteutus Tuomas Lahtinen



Saimaa-muistipeli

Tulosta ja leikkaa kuvat irti. Kuvat voi myds laminoida.
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Norppa-sabluunat

Erilaisia norppa-sabluunoita kankaan painamista varten.
Tulosta ja suurenna haluamaasi kokoon.

Sabluunapiirrokset: Kaarina Tiainen
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Kuvia Saimaalta eri vuodenaikoina

« M

Kuva: Ismo Marttinen

Kevidtauringon romahduttama norpan pesd

Kuva: Risto Pietildinen

Norppa keviilld karvaansa kuivattelemassa




Kuva: Kaarina Tiainen

Kuva: Ismo Marttinen

Jddveistoksia rannalla syysmyrskyn jilkeen




Kuva: Ismo Marttinen

Talvisia pesdkinoksia

Kuva: Sanna Koljander

Hiihtelyd Saimaan jdalld



Saimaannorpan keskeisimmat elinalueet

. Norppien keskeisin elinalue

. Saimaa, ldhes kokonaan norpan esiintymisalue
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