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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, minkalaisia tunteita aikuisella heréa ja mita
kokemuksia tuesta hanella on sisaruksen &killisen kuoleman jalkeen. Opinnédytetyon
tehtdvissa selvitettiin aikuisen kokemia tunteita sisaruksen akillisen kuoleman jélkeen,
surun nakymistd, tuen kokemuksia ja suhtautumista tulevaisuuteen sisaruksen kuoleman
jalkeen. Tavoitteena oli lisaté tietoa aikuisen surusta sisaruksen kuoleman jéalkeen. Tie-
don avulla voidaan kehittdd hoitotydon ammattilaisten valmiutta tukea sisaruksensa me-
nettanytta aikuista. Opinndytetyon aineisto kerattiin Facebookissa olevan Sisaruksen
suru —ryhman jaseniltd. Opinndytety0 tehtiin kvalitatiivisin menetelmin. Saatu aineisto
analysoitiin aineistolahtdisella sisallonanalyysilla.

Opinnaytetyon tulosten mukaan aikuinen koki olonsa yksinéiseksi sisaruksen &killisen
kuoleman jalkeen. Muiden ihmisten reaktiot aikuisen suruun herattivat hAmmennysta.
Sisarukset etsivat vertaistukea, mutta eivat 16ytaneet sitd. Apua haettiin terveydenhuol-
losta ja mielialaldakkeistd sekd sururyhmistd. Saatu tuki koettiin riittdmattoméksi. Sisa-
ruksen dkillinen kuolema vaikutti véleihin sekd vanhempien ettd puolison kanssa. Ai-
kuisen oli vaikea saada kontaktia &itiin, ja puolison rooli aikuisen tukemisessa oli va-
hainen.

Opinnaytetyon perusteella sisarustaan sureva aikuinen pitdisi kohdata yksilona ja antaa
hanelle oikeus surra sisarustaan. Koska tuelle on tulosten mukaan tarvetta, sisarustaan
sureville aikuisille voitaisiin tarjota omia ohjattuja vertaistuki- ja sururyhmia. Ryhmista
osa olisi tarjolla internetissa. Internetissd olevat ryhmét mahdollistaisivat anonymiteetin
toisin kuin perinteiset sururyhmat, joissa kokoonnutaan kasvotusten. Surevan aikuisen
koko perheen huomioiminen ja auttaminen on tarkedd, koska opinnaytetyon perusteella
sisaruksen kuolema vaikuttaa koko perheeseen ja perheenjasenten véliseen vuorovaiku-
tukseen. Huomio pitéisi kohdistaa sureviin sisaruksiin, koska he kokivat ja&véansa su-
runsa kanssa yksin eiké heitd huomioitu tarpeeksi.

Jatkossa olisi tirkedd tutkia samaa aihetta suuremmalla aineistolla. Muita jatkotutki-
muksen aiheita ovat surukokemukset, kun sisarus kuolee pitkaaikaiseen sairauteen, su-
kupuolten valiset erot suremisessa ja vanhusten surukokemukset sisaruksen kuoleman
jalkeen.
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The purpose of this thesis was to collect information on the adult’s grief after losing a
sibling by a sudden death. The data were collected from the Facebook group called
“Sisaruksen suru”. The data were analyzed using qualitative content analysis.

The respondents stated that there was a lack of support for adults who were grieving
their siblings. The grief was a lonely journey and the respondents felt left alone and
misunderstood. Adults seek help from health care. They tried to find peer support from
literature and grief groups, but they did not find it.

The sudden death of a sibling affected the whole family and the way the family mem-
bers communicated with each other. Especially, the adults had difficulties with their
mothers. Also, the grieving adults got only little help from their spouses.

The findings indicate that grieving adults should be offered more support. They should
be considered and treated as individuals with their grief and loss. Furthermore, grieving
adults should have support groups of their own so that they could share their experienc-
es with other adults who have lost their sibling.

Key words: grief, adult, siblings, death, support
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1 JOHDANTO

”Kuinka vanhempasi voivat?” on yleisin kysymys, johon sisaruksensa menettinyt ai-
kuinen joutuu vastaamaan. Aikuiselta sisarukselta odotetaan, etta hén on jéljelle jadneen
perheen kantava voima eiké kuolema kosketa h&nt4 samalla tavoin kuin muita perheen-
jasenid. Vanhemman, lapsen tai puolison kuolemaan ja suruun liittyvad tutkimusta ja
kirjallisuutta on olemassa, mutta aikuiset sisarukset kokevat jadvansd surunsa kanssa
yksin. (Marshall 2009, 4-5; Wray 2003, 3.) Sisaruksen surun yhteydesséd puhutaan kah-
den menetyksen kasitteestd, kun aikuinen menettdd seka sisaruksensa etta osittain van-
hempansa. Kun vanhemmat menettavat lapsensa, jéljelle jadneen sisaruksen odotetaan

huolehtivan vanhemmistaan ja tukevan heitd. (Zampitella 2011, 340.)

Sisaruksen roolia vahatellaan aikuisen elamaéssé, ja sisarussuhde nahdaan usein itsestaan
selvand asiana (Woodrow 2007, 268). Sisarukset eivat jaa pelkastaan biologista peri-
mad, vaan koko perheen historian sisaruksen syntymasta saakka. Sisaruksen ajatellaan
pysyvan elamdsséd vanhuuteen saakka, oli suhde laheinen tai ei. Sen vuoksi sisaruksen
akillinen kuolema romahduttaa merkittdvan perustan aikuisen eldmassa. (Zampitella
2011, 333.) Jaljelle ja&nyt aikuinen joutuu miettimaén esimerkiksi, onko han edelleen
sisko tai veli sen jéalkeen, kun sisarus on kuollut. Kuolleella sisaruksella on voinut lap-
suudenperheen liséksi olla jo oma perhe. Tamén takia aikuinen saattaa miettid, onko

hanell& oikeutta surra sisarustaan ja nayttaa se. (Woodrow 2007, 219, 245.)

Kun sisarus kuolee, yhteiskunta ei huomioi aikuisen sisaruksen surua eika silla ole sa-
manlaista sosiaalista arvoa kuin esimerkiksi puolison tai lapsen kuolemalla. Sisarusten
ajatellaan olevan jo aikuisia eik& lapsuuden perheen oleteta merkitsevéan heille paljoa-
kaan. (Doka 2002; Marshall 2009, 20; Wray 2003, 4-5; Zampitella 2006, 9.) Aikuisista
sisarusten surijoista puhutaankin usein hiljaisina, nakymattéminé ja unohdettuina suri-
joina (Woodrow 2007, 209).

Vertaistuki on térked tuen muoto, kun on kyse surusta, joka usein sivuutetaan. Toisen
sisaruksensa menettdneen henkilon tapaaminen voi auttaa, kun huomaa, ettei ole yksin.
(Gill White 2006, 71.) Vertaistuki voi vahentaa eristaytymisen ja ulkopuolisuuden tun-
teita sekd auttaa I0ytdmaan uusia puolia itsestd. Sisarustaan surevalla aikuisella on oike-

us ja lupa pitaa itsestadn huolta surun keskelld. (Paasu & Saaristo 2007, 218-219.)
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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, mité tunteita sisaruksen akillinen kuolema
heratti aikuisessa ja mitd kokemuksia tuesta aikuisella oli sisaruksen akillisen kuoleman
jalkeen. Aikuisen sisaruksen suru on minulle henkilokohtaisesti tarked aihe ja koen, ettd
aihepiirista tarvitaan enemman tietoa. Ammatillisesti halusin lisata tietoani ja valmiuk-
siani kohdata ja auttaa aikuisia, jotka ovat menettaneet sisaruksensa. Opinnéytetyo to-
teutettiin kvalitatiivisin tutkimusmenetelmin ja aineisto koostui Facebookissa olevan
Sisaruksen suru —ryhman jasenten surukokemuksista. Saadun kirjallisen aineiston ana-

lysoin aineistolahtdisella sisallonanalyysilla.



2 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, minkélaisia tunteita aikuinen koki ja mita

kokemuksia aikuisella oli tuesta sisaruksen &killisen kuoleman jalkeen.

Opinndytetyon tehtavét olivat:
1. Minkalaisia tunteita sisaruksen akillinen kuolema heréttaa aikuisessa?
2. Miten aikuisen suru nékyy?
3. Mitd kokemuksia aikuisella on tuesta sisaruksen akillisen kuoleman
jalkeen?

4. Miten aikuinen suhtautuu tulevaisuuteen sisaruksen kuoleman jalkeen?

Opinndytetyon tavoitteena oli lisatd sisaruksen kuolemaan ja suruun liittyvéa tietoa ja
sen avulla kehittdd sekd omaa ettd muiden hoitotyon ammattilaisten valmiutta tukea

sisaruksensa menettanytta aikuista.



3 AIKUISEN SISARUKSEN SURU

3.1 Kaeskeiset kasitteet

Opinndytetyon keskeiset kasitteet ovat sisarussuhde aikuisena, sisaruksen kuolema, su-
ruprosessi ja aikuisen tukeminen suruprosessissa (kuvio 1). Sisarussuhteen merkitys
aikuisena on olennainen osa, kun halutaan selvittdd, miten aikuinen kokee sisaruksensa
kuoleman ja miten hanté voidaan tukea surutydssa. Sisaruksen &killinen kuolema aloit-
taa suruprosessin, jonka yksi osa on Kkriisi. Koska opinnéytetyon tehtavat ja teoriaosuus
keskittyvat koko suremisen prosessiin, en késittele kriisia erikseen vaan sisallytdn sen
suruprosessiin. Aikuisen tukeminen suruprosessissa puolestaan on opinnédytetyon kes-

keisin kysymys, johon etsin vastausta.

SISARUSSUHDE
AIKUISENA

SISARUKSEN

SUREVA AIKUINEN KUOLEMA

SURUPROSESSI

RTANN

AIKUISEN
TUKEMINEN SURUPRO-
SESSISSA

KUVIO 1. Sisaruksen suruun liittyvét teoreettiset késitteet.
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3.2 Sisarussuhde aikuisena

3.2.1 Sisarussuhteen kehittyminen

Aikuisian ihmissuhteiden on pitkdan nahty perustuvan vanhempien ja lasten véliseen
suhteeseen lapsuudessa. Sisarusten valisia suhteita on tarkasteltu 1&hinna siit4 nakokul-
masta, miten he kilpailevat vanhempiensa huomiosta. Vdhemmalle huomiolle on jaanyt
se, miten sisarussuhde vaikuttaa ihmisen persoonallisuuden ja koko elaman kehittymi-
seen. (Kaulio & Svennevig 2006, 11.) Sisarussuhde on yksi eldman pisimpia ihmissuh-
teita (Bank & Kahn 1997, 4; Walter & McCoyd 2009, 221). Sisarus muistuttaa kaikesta,
mit4 eldman aikana on tapahtunut ja minké&laiseksi ihminen on kasvanut ja kehittynyt.
Hyvin toimiva suhde perustuu toisaalta sisarusten vélisiin eroihin, toisaalta yhteisiin ja
yhdistaviin muistoihin ja kokemuksiin. (Bank & Kahn 1997, 12-13.)

Sisarussuhde ndhd&an lapsuudessa usein kaksijakoisena, mik& vaikuttaa suhteen kehit-
tymiseen. Joko sisarukset ovat toisiaan tukevia ja hoivaavia tai Kilpailijoita keskenaan.
Hoivaaminen ja tuki nékyvét esimerkiksi siind, ettd vanhempi sisarus hoitaa ja suojelee
pienempaé sisarustaan. Lapsuudessa sisarukset kilpailevat eniten vanhempiensa rakkau-
desta ja hyvéksynnasté. Sisarussuhde onkin ensimmainen mahdollisuus yhdistad myon-
teisia ja kielteisia tunteita samaan ihmiseen eli omaan siskoon tai veljeen. (Sanders
2004, 7, 27.) Aikuisialla sisarukset ovat tasavertaisempia seké sosiaalisilta etta kognitii-
visilta taidoiltaan. Sen vuoksi myonteisten ja negatiivisten tunteiden yhdistdminen sisa-

rukseen on helpompaa. (Rannikko 2008, 40.)

Ikéero ja syntymaéjarjestys vaikuttavat sisarusten vélisiin suhteisiin aikuisialla. Perheen
kuopus saattaa olla hoivaamisen ja ohjailun kohteena, mink& vuoksi hén tuntuu saavan
kaiken valmiina. Toisaalta h&dn voi joutua vanhempien sisarustensa vallan kayton koh-
teeksi ja hakee aikuisenakin hyvaksyntéa sisaruksiltaan. Esikoinen saa eniten huomiota
niin kauan, kuin h&n on perheen ainoa lapsi. Esikoinen on ialtdan lahimpéna vanhempi-
aan ja han padsee tai joutuu ison lapsen rooliin, kun sisarus syntyy. Esikoiselle muodos-
tuu usein hoivaajan rooli, kun hén auttaa vanhempiaan pienemman sisaruksensa hoidos-
sa. Keskimmadinen lapsi joutuu hakemaan omaa rooliaan ja asemaansa perheessd, koska
ensin han on perheen kuopus, mutta lopulta ja& sisarustensa keskelle. Iso- ja pikkusis-
kona tai —veljend keskimmaisesta lapsesta kehittyy usein joustava, koska hén oppii toi-

mimaan kahdessa eri roolissa. Sisarusten syntymajarjestys ei takaa, ettd roolit menevat
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edelld kuvatun mukaisesti. Kuopuksesta voi tulla perheen sovittelija tai vastuunkantaja,
ja monesti siskoista vanhin ottaa itselleen hoivaajan roolin, vaikka hanelld olisi van-
hempia veljid. (Kaulio & Svennevig 2006, 23-27, 32.)

Sisarussuhdetta aikuisena kuvaa uudelleen lahentyminen. Lahentyminen alkaa yleensa,
kun sisarukset ovat aikuisia ja kun toinen kohtaa elamanmuutoksen tai elaméassé tapah-
tuu jotakin dramaattista, esimerkiksi avioero. (Rannikko 2008, 168-169; Itakunnas
2011, 94.) Toisaalta sisarussuhteen syveneminen voi lahted pelkéstadén siita, ettd on
enemman aikaa tutustua ja viettda aikaa yhdessa. Aikuisten sisarusten suhde on tasaver-

tainen ja sitd kuvataan samalla aaltopituudella olemisena. (Rannikko 2008, 168-170.)

Sisarusten valinen ikéero menettaa aikuisena merkityksensa, mutta sisarus koetaan silti
enemman siskona tai veljend kuin ystavana. Mitd enemman sisarukset ovat olleet lap-
suudessa tekemisissa toistensa kanssa, sitd vdhemman ik&ero vaikuttaa véleihin aikuise-
na. Kiintymys ei kuitenkaan synny pelkastd yhdessdolosta, vaan jatkuvasta vuorovaiku-
tuksesta ja myonteisestd hoivasuhteesta. Sisarusten valilla voi havaita samaistumista
etenkin niiden sisarusten vélilla, jotka ovat olleet hyvin laheisia jo lapsuudessa. Van-
hempaa sisarusta arvostetaan esimerkiksi lasten kasvattamisen, hyvan tyopaikan ja har-
rastusten takia. Toisaalta vanhemmat sisarukset korostavat sit4, miten ikdero lakkaa
vaikuttamasta valeihin aikuisena. (Rannikko 2008, 168-170, 177, 182-183, 186.)

3.2.2 Sukupuolen merkitys sisarussuhteessa

Sukupuoli vaikuttaa tutkimusten mukaan sisarusten vélien kehittymiseen. Siskojen vali-
sissé suhteissa korostuu hoitaminen ja hoivaaminen, kun taas veljeksid kuvataan toisten-
sa kilpailijoina. (Sanders 2004, 18.) Siskojen valista hoivaamista on selitetty sukupuo-
leen liittyvilla odotuksilla: naisiin liitetddn herkemmin hoivaajan rooli kuin miehiin.
Aikuisten miesten valisid sisarussuhteita on tutkittu vahemmaén kuin siskojen valisié.
(Itdkunnas 2011, 87.) Sisarusten roolit perheessé jakaantuvat perinteisesti: siskot ovat
usein pééavastuussa perheen suhteiden ja ilmapiirin yll&pitdmisessa ja huolehtivat veljis-
tdan, kun taas veljilla on etdisempi rooli perheessd. Laheisin sisarussuhde on monissa
kulttuureissa veljien vélinen suhde, vaikka he kilpailevat enemmaén kesken&én ja koke-

vat mustasukkaisuutta kuin siskot keskindisessa suhteessaan. L&nsimaissa siskojen véli-
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set suhteet ovat yleisesti laheisimpié. Yleensa aikuisidssa siskot l&hentyvat keskenaan,

kun taas veljekset etdéntyvat toisistaan. (Kaulio & Svennevig 2006, 15.)

Biologisten sisarusten ja sisaruspuolien vélilla on ndhty selkea ero: biologiset sisarukset
kuvaavat toisiaan auttavaisina, tukevina ja suojelevina, kun taas sisaruspuoli koetaan
kilpailijana. Sama asetelma voi jatkua aikuisenakin. (Sanders 2004, 18.) Rannikon
(2008, 172) tutkimuksen mukaan biologisuus ei ole merkittava asia sisarussuhteessa
aikuisena. Kun vain toinen vanhempi on yhteinen, sisko tai veli koetaan silti omaksi ja
luonteesta sekda ulkonddstd voi léytya paljon samankaltaisuuksia. Myds Schonbeck
(2009, 36-37) korostaa, ettd biologisuudella ei ole merkitystd, jos lapset ovat kasvaneet

samassa perheessa suurimman osan kasvuaikaansa.

Pihlajamaan (2006) tutkimuksen mukaan miehet ja naiset suhtautuvat sisaruksiinsa jos-
sain madrin eri tavalla. Pihlajamaa tutki sukupuolen vaikutusta sisarusten sosiaalisen
tuen tarpeeseen ja selvitti, ettd osa miehista tukeutuu mieluummin ystaviinsa kuin sisa-
ruksiinsa. Naiset ovat sisarustensa kanssa laheisempia ja jakavat avoimemmin huoliaan
ja murheitaan kuin miehet. Naiset pyytavat miehia herkemmin apua sisarukseltaan pie-
nissékin asioissa. Tyypillisimmat avunpyynnot sekd miehilla etta naisilla liittyvat opis-
kelu- ja ty6asioihin, lemmikkien hoitoon, muuttoon ja taloudelliseen tukeen. (Pihlaja-
maa 2006, 51-53, 55.)

Seka tutkimukseen osallistuneet miehet ettd naiset olivat sitd mieltd, ettd vanhemmilla
on merkitystd sisarussuhteen kehittymiselle ja yllapitdmiselle. Vanhemmat vélittavat
sisarusten kuulumisia ja sisaruksia tavataan usein vanhempien kotona. Osa naisvastaa-
jista korosti sitd, ettd sisarukseen pidetaan itse yhteytta aktiivisesti eikd vanhemmilla ole
niin suurta merkitystd sisarussuhteen yllapitdmisessa. Miehet puolestaan nakivat van-
hempien osuuden merkittdvadmpana. Yleisesti ottaen sukupuoli vaikuttaa jonkin verran
sisarukselta saadun ja pyydetyn avun maaraan ja muotoon. (Pihlajamaa 2006, 51-53,
55.)

3.2.3 Tuen antaminen ja saaminen sisarussuhteessa

Sisarussuhde perustuu aikuisialld usein tuen tarpeeseen. Pelkké sisaruksen olemassaolo

antaa aikuiselle tukea selviytya itsendisestikin. (Itdkunnas 2011, 94.) Sisarukset vietta-
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vat aikuisena vahemmaén aikaa keskenadn kuin lapsuudessa ja suhteessa korostuvat
lampo ja kilpailun unohtaminen (Myers & Bryant 2008, 103). Siskolta tai veljeltd saa
aikuisena apua, vaikka suhde ei olisi laheinen (Pihlajamaa 2006, 72; Rannikko 2008,
179). Myoskaan eri paikkakunnilla asuminen ei vaikuta tukemiseen tai vahenna sisarus-
suhteen merkittavyytta (Itdkunnas 2011, 91). Mitd useampi sisarus aikuisella on, sita
helpommin ja useammin han pyyt4déd apua sisarukseltaan. Vahéinen sisarusten méaara

nakyy vahempéané tuen pyytamisené. (Pihlajamaa 2006,73.)

Myersin ja Bryantin (2008) tutkimuksen mukaan sisarussuhde aikuisena perustuu nel-
jaan eri kayttaytymisen piirteeseen: sosiaaliseen tukeen, toimintaan, kommunikointiin ja
suojeluun. Sosiaaliseen tukeen kuuluu toisen auttaminen ja neuvominen silloin, kun on
tarvetta. Sisarusten vélinen toiminta tarkoittaa esimerkiksi yhteydenpitoa puhelimitse tai
séhkdpostitse ja yhteisten harrastusten jakamista. Sisarusten kommunikoinnissa koros-
tuvat seka sanallinen ettd sanaton viestintd. Sisarukset voivat kertoa &aneen rakastavan-
sa siskoaan tai veljedan tai sitten tunteita osoitetaan halaamalla tai muilla sanattomilla
keinoilla. Sisaruksen suojelu on tarkeé osa sisarussuhdetta aikuisena. Sisarukset pitavét
huolta ja puolustavat toisiaan missé tilanteessa tahansa. Myersin ja Bryantin tutkimuk-
sen perusteella sisarussuhde aikuisena on jossakin madrin verrattavissa aikuisidn pa-
risuhteeseen, koska tunneside ja auttamisen halu ovat niin vahvoja. (Myers & Bryant
2008, 110-114, 117.)

3.3 Sisaruksen kuolema

3.3.1 Akillinen kuolema

Akillinen kuolema on odottamaton ja se voi johtua esimerkiksi onnettomuudesta, saira-
uskohtauksesta, itsemurhasta tai katastrofista. Kuoleman hyvaksymistéa ja ymmartamista
vaikeuttaa se, ettd kuolemaan ei ole pystytty valmistautumaan eiké jaahyvaisia ole ollut
mahdollista jattdd. Usein &killinen kuolema kohtaa nuoren ihmisen, mika entisestaan
vaikeuttaa kuoleman hyviaksymista. (Poijula 2002, 68-69.) Akillinen kuolema on henki-
sesti vaikeampi kohdata kuin esimerkiksi pitkadn sairastaneen ihmisen kuolema. Erityi-
sesti onnettomuudessa kuolleen tai itsemurhan tehneen sisaruksen suremiseen liittyy
paljon syyllisyyden ja vihan tunteita sekd epétietoisuus siit4, olisiko joku voinut estaa
kuoleman. (Riches & Dawson 2000, 105-106; Linn-Gust 2006, 3.)
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Laheisen &killinen ja odottamaton kuolema altistaa surun komplisoitumiselle. Normaa-
liin suruun kuuluu fyysisid, psyykkisié ja sosiaalisia reaktioita. Sureva kokee epatoivon
ja epatodellisuuden tunteita, syyllisyyttd, vihaa ja kaipausta. Huonontunut keskittymis-
kyky, turtuneisuuden tunne, epéasaanndllinen vuorokausirytmi, muutokset ruokahalussa
ja tunteiden vaihtelu laidasta laitaan ovat osa surevan eldméaa. (Poijula 2002, 43, 45-46,
52; James & Friedman 2010, 13-14.)

Surun komplisoitumisessa reaktiot poikkeavat normaalista ja suru voimistuu, estyy,
viivastyy, pitkittyy tai kroonistuu. Reaktiot ovat voimakkaita, ja surevan toimintakyky
heikkenee pitk&aikaisesti. Yhtend aikarajana pidetd&n yli kuuden kuukauden kestavia
voimakkaita surureaktioita ja masennusoireiden ilmaantumista. L&heisen kuolintavan
lisaksi komplisoituneelle surulle altistavat surevan henkilén persoonallisuus ja elamén-
historia. Aikaisemmat lapikdyméattdmat menetykset ja traumaattiset kokemukset seka
vahdinen ympariston tuki ovat riskitekijoitd. Komplisoitunut suru eroaa normaalista
siind, ettd kuolema ja kuollut Iaheinen hallitsevat surevan ajatusmaailmaa ja kaipaus on
hyvin voimakasta. (Poijula 2002, 175-177; Dyregrov & Dyregrov 2008, 227, 238-239.)

3.3.2 Aanioikeudeton suru

Kun aikuinen menettaa sisaruksensa, han jaa usein yksin. Sisaruksen kuoleman yhtey-
dessa puhutaan danioikeudettomasta surusta: sisaruksen surua ei ymmarreté eikd huo-
mioida tarpeeksi, vaan huomio kiinnittyy vanhempiin ja muihin l&hisukulaisiin. (Mc-
Keon Pesek 2002, 127; Gill White 2006, 22; Zampitella 2006, 9.) Aanioikeudettomassa
surussa henkild kokee menetyksen ilman, ettd hanella on oikeutta, roolia tai mahdolli-
suutta surra. Yhteiskunta asettaa Kirjoittamattomia suremissédéntojd, jotka maarittavat
miten pitk&&an, milloin ja ketd voi surra. Sureva henkilé voidaan jattad hautajaisten ul-
kopuolelle eika hén saa tarpeeksi sosiaalista tukea ja ymmarrystd. (Poijula 2002, 167,
173-174.)

Kotimaisessa kirjallisuudessa sisaruksen surua ei lasketa &anioikeudettomaan suruun.
Poijula (2002) sisallyttdaa &anioikeudettomaan suruun esimerkiksi alkoholistin, narko-
maanin, entisen puolison, lemmikin ja kollegan surun. Usein ajatellaan, ettd suruun ei
ole oikeutta, jos se perustuu johonkin muuhun kuin sukulaissuhteeseen tai avioliittoon.
(Poijula 2002, 167-169.) Erjanti ja Paunonen-limonen (2004) sisallyttavat aanioikeu-
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dettomaan suruun edelld mainittujen liséksi abortin jélkeisen, sikidvauvan, adoptoita-
vaksi annetun lapsen menettdmisen, vammaisten lasten vanhempien ja aids-kuoleman
jalkeisen surun. Yhteisté néille on se, ettd sureminen ei saa tunnustusta ja sureva henkil®

jaa helposti ilman tukea ja tukijoita. (Erjanti & Paunonen-limonen 2004, 127-128.)

Kun sisarus kuolee, aikuisella pitdisi olla mahdollisuus surra ja ndyttdd surunsa niin
kuin hén itse kokee parhaaksi. Muiden ihmisten pitéisi kunnioittaa sisaruksen menetysta
eikd vahatella tapahtunutta. (Attig 2004, 198, 209.) Sisaruksen kuolema jattaa aikuiseen
tunteen, ettd osa itsestd ja identiteetistd on kadonnut. Tdmé nékyy etenkin niiden aikuis-
ten kohdalla, jotka menettdvat ainoan sisaruksensa. (DeVita-Raeburn 2004, 100-101;
Godfrey 2006, 6.) Jaljelle jaanyt aikuinen miettii, onko han edelleen sisko tai veli nyt,
kun sisarus on kuollut. Kuolleella sisaruksella on lapsuudenperheen lisdksi voinut olla
aviopuoliso ja lapsia. Jaljelle jaanyt aikuinen joutuu miettiméan, onko hénella oikeutta
surra sisarustaan ja nayttaa se. (Woodrow 2007, 219, 245.) Sisaruksen kuolema paattaa
yhden eld&mén, mutta sisarussuhde ja sen merkitys jatkavat olemassaoloaan. Sisaruksen
kuolema vaikuttaa jaljelle jadvan aikuisen eldmaén aina. (Bank & Kahn 1997, 271;
Godfrey 2006, 6-7.)

3.3.3 Kahden menetyksen kasite

Sisaruksen kuolemaan liitetddn kahden menetyksen késite: aikuinen menettaa seké sisa-
ruksensa ettd osittain vanhempansa. Vanhemmat menettavat lapsensa, jolloin jaljelle
jadneen tai jaavien lasten odotetaan huolehtivan ja tukevan vanhempiaan. (Zampitella
2011, 340.) Kun sisarus kuolee, aikuinen menettaa sisaruksen, vanhempansa sellaisena
kuin he aiemmin olivat, mutta myos perheen rakenne muuttuu. Jéljelle jadneesta sisa-
ruksesta voi tulla sisaruksen kuoleman jalkeen perheen kuopus tai esikoinen, ja van-
hemmilla saattaa olla enda vain yksi lapsi elossa. Koko perhe joutuu miettimaan, mitéa
kuolema merkitsee ja mitd se heille perheend tekee. (Lord 2002, 81-84; DeVita-
Raeburn 2004, 73; Gill White 2006, 24-25; Woodrow 2007, 212-215, 254.)

Myos Poijula (2002) puhuu toissijaisista menetyksisté &killisen kuoleman yhteydessa.
Hén ei liitd toissijaista menetystd sisaruksen suruun, vaan yleensa henkilon &killiseen
kuolemaan ja sen vaikutuksiin. Sisaruksen kuoleman sijaan hdn mainitsee taloudellisen

turvan, tulevaisuuden tunteen, kodin ja yhteison menetyksen, jotka voivat liittya akilli-
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seen kuolemaan. Poijulan mukaan toissijaiset menetykset saattavat vaikeuttaa suremista
ja selviytymista. (Poijula 2002, 69.)

3.4  Suruprosessi

3.4.1 Surun vaiheteoriat

Surun vaiheiden tutkiminen alkoi 1940-luvulla, mutta ensimmaiset ja tunnetuimmat
surun vaiheteoriat ilmestyivét vasta 1960-luvulla. Kriisiteoriat ovat kulkeneet alusta asti
suruteorioiden rinnalla seka kirjallisuudessa ettd alan tutkimuksissa. Kriisin osuutta su-
ruprosessia korosti esimerkiksi Kibler-Rossin (1969) suruteoria. 1960- ja 1970-luvulla
suruty0 esitettiin tapahtumasarjana, jonka osat ovat yhteydesséd keskendan. Surutyon
vaiheet muodostettiin kriisin lapikdymisen ndkokulmasta. Surun ja Kkriisin vaiheet olivat
sokki, protesti, epétoivo ja uudelleenjarjestely. 1980- ja 1990-luvulla suruteoriat muut-
tuivat entista yksityiskohtaisemmiksi, mutta eri teorioissa oli edelleen samoja piirteita.
Teoriat alkoivat kuvata surua yksilollisemmin ja ne korostivat surun kronologisuutta.
Suruty6 alkoi kuoleman kohtaamisesta ja jatkui akuutin ja kroonisen suremisen kautta
toipumiseen. (Erjanti & Paunonen-Iimonen 2004, 17-19.)

Vaiheisiin perustuvia suruteorioita on kritisoitu paljon niiden suoraviivaisuuden ja ra-
jautuneen keston takia. Suru ja sureminen eivat useinkaan lopu suruteorian viimeiseen
vaiheeseen eikd surulla ole selke&& loppupistettd. Laheisen kuolemaan ja suremiseen
liittyva luopuminen voi kestdd koko loppueldman. (Erjanti 1999; Erjanti & Paunonen-
IiImonen 2004, 23; Kaunonen 2000, 59.) Vaiheteorioita on Kritisoitu myos siitd, ettd ne
eivat ota huomioon yksilollista suremista ja sitd, ettd sureva voi kdydé eri vaiheet use-
aan kertaan lapi. Surevaa henkiloa ei ndhda aktiivisena, vaan hdn menee passiivisesti eri
suremisen vaiheet l&pi. Vaiheteoriat korostavat yksiloa eivatka ota tarpeeksi huomioon,
miten sureminen vaikuttaa perheeseen, yhteisoon ja yhteiskuntaan. (Erjanti & Paunonen
2004, 24-25.)

Vaikka surun vaiheteorioita on kritisoitu paljon, niiden tarkoitus on osittain ymmarretty
vaarin. Teorioiden ei ole tarkoitus lokeroida ihmisten tunteita tietynlaisiksi, vaan auttaa
surevia muotoilemaan ja ymmartamadn suruun liittyvid reaktioita. Surun vaiheteoriat

antavat surulle ja suremiselle viitekehyksen, jonka avulla sureva henkilé voi jasentéa
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suruaan ja kdyda lapi menetystadn. (Lord 2002, 34-35; Kibler-Ross & Kessler 2006,
22.)

Vaiheteorioissa kuollut ihminen n&hdaan lopullisesti menetettynd, josta pitdd paastaa
irti. Nykyaan suruteorioissa on merkittdvaa se, ettd sureva henkild voi sailyttdd muis-
toissaan yhteyden kuolleeseen henkiloon, mutta samalla pystyy jatkamaan omaa elé-
méaansé eteenpdin. (Riches & Dawson 2000, 34, 44.) Nyky-yhteiskunnassa ja lansimai-
sessa kulttuurissa suremista leimaa surun valttdminen ja kieltdminen. lhmiset ovat Kii-
reisid ja tehokkaita suorittajia, joilla ei ole aikaa pysahtya tai antaa aikaa surulle ja me-
netyksen lapikaymiselle. Ulkopuolelta tuleva paine voi kannustaa tukahduttamaan surua
ja palaamaan liian nopeasti normaaliarkeen. Surun valttdminen voi aiheuttaa masennus-
ta ja ahdistusta, kun taas surun ja siihen liittyvien kipeiden tunteiden kohtaaminen
edesauttaa toipumista. (Poijula 2002, 35-36.)

3.4.2 Kriisi ja debriefing

Suruprosessi alkaa kriisin ratkaisemisesta. Kriisi tarkoittaa traumaattista tapahtumaa ja
kokemusta, jonka tunnusmerkkeja ovat ennustamattomuus, kontrolloimattomuus ja
elaménarvojen muuttuminen. Yksi jarkyttdvimpia traumaattisia tapahtumia elaméssa on
ldheisen tapaturmainen tai vakivaltainen kuolema. (Saari 2003, 22-28.) Kriisi jaetaan
neljaan eri vaiheeseen: sokki, reaktiovaihe, tydstamis- ja kasittelyvaihe ja uudelleen
orientoitumisen vaihe (Poijula 2002, 71; Saari 2003, 42-67.) Suruprosessi ja suruty®
voivat alkaa vasta, kun Kriisiin liittyvat reaktiot ja tunteet on kasitelty. N&in ihmisen

mieli saa tilaa ja aikaa suruprosessin lapikaymiseen. (Poijula 2002, 74.)

Akillisen kuoleman aiheuttaman kriisin hoitamiseen soveltuu psykologinen debriefing-
menetelma. Se sopii vasta kriisin reaktiovaiheen kasittelyyn, silla sokkivaiheessa kaikKi
késiteltavéat tunteet eivat vield ole esilla ja tunnistettavissa. Ideaali ajankohta on muuta-
ma paiva tapahtuneen jalkeen, kun stressitilanne on ohi. Debriefingin tavoitteena on
kayda lapi tapahtunutta ja siihen liittyvia psyykkisia reaktioita seké syventda ja tehostaa
sosiaalista tukea. Debriefingin tarkoitus on jakaa tietoa siit4, miten ihmiset yleensé rea-
goivat traumaattisissa tapahtumissa ja miten reaktioihin pitdisi suhtautua. Debriefing
jaetaan aloitus-, fakta-, ajatus-, tunne-, oire-, normalisoitumis- ja lopetusvaiheeseen.
(Saari 2000, 156, 163-165, 173, 208.)
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Vaikka suruprosessi ja kriisin kasittely on joskus hankala erottaa toisistaan, niissa on
selkeitd eroja. Surussa ihminen ik&voi kuollutta ja hénelld on tarve puhua vainajasta ja
kuolemaan liittyvistd tapahtumista. Suruun liittyy vainajan muistelua ja lohduttavia
unia. Kriisia lapikéydessééan henkil6 pyrkii valttelemaan traumaattisia muistoja. Hanen
voi olla vaikea puhua tapahtumista ja painajaiset seka ahdistus ovat hyvin yleisia reakti-
oita. Toisaalta sureva ihminenkin voi véltelld vainajasta ja kuolemasta puhumista, joten
suru ja kriisi seka niihin liittyvéat reaktiot ovat yksilollisia ja menevat usein paallekkain.
(Erjanti 1999, 45; Erjanti & Paunonen-Iimonen 2004, 21.)

Kriisin ratkaisemisen jalkeen alkaa varsinainen suruprosessi. Suruprosessi voidaan ja-
kaa vaiheisiin kuten kriisikin. Tutkimuksissa yleisimmin esiintynyt jaottelu kasittaa viisi
surun vaihetta, joista kaytetaan eri lahteissa eri nimityksid. Yksi tunnetuista jaotteluista
on Kibler-Rossin jaottelu: kieltdminen, viha, kaupanteko, masennus ja hyvéksyminen
(Kubler-Ross & Kessler 2006, 22.)

3.4.3 Erjannin suruteoria

Helena Erjannin (1999) tutkimuksen mukaan surun ydin on luopumisprosessissa. Erjan-
nin suruteoria korostaa surun yksilollisyytta ja pitkdan ajan kuluessa tapahtuvaa luopu-
mista, joka voi jatkua lapi eldman. Erjannin kuvaama luopumisprosessi koostuu neljasta
eri luopumisen osasta: luopumisen karsimys, luopumisen kamppailu, luopumisen areena
ja luopumisen metamorfoosi. Osat jaetaan kolmeentoista eri ulottuvuuteen, jotka tarken-
tavat suruprosessin etenemista. (Erjanti 1999, 178-179; Erjanti & Paunonen-limonen
2004, 75, 80.) Luopumisen osat ja ulottuvuudet on kuvattu seuraavan sivun kuviossa
(kuvio 2).
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LUOPUMISEN OSAT JA ULOTTUVUUDET

Tunnemyrsky

Luopumisen karsimys Elimiston kapina

Tartuntapinnan haku

Surun vallan murtaminen

Luopumisen kamppailu Surun itsesaately

Elpyminen

Menetyksen todentuminen

Luopumisen areenat Surun saatelijat

Vuorovaikutus

Itsetutkiskelu

Ajattelun murros

Luopumisen metamorfoosi Oman todellisuuden mieltdmisen

J 44y

muutos

Persoonallinen kasvu

KUVIO 2. Helena Erjannin suruteoria (Erjanti 1999; Erjanti & Paunonen-Iimonen 2004
muokattu).

Luopumisen k&rsimykseen kuuluvat tunnemyrsky, elimiston kapina ja tartuntapinnan
haku. Luopumisen kérsimys alkaa heti kuolinuutisen kuulemisesta. Siihen liittyy rajuja
tunteita, fyysisia reaktioita ja epatodellista oloa. Sureva voi pystya toimimaan arjessa,
mutta hdn kokee eldvéansa erdanlaisessa valitilassa, kun eldmé& on yhtékkid muuttunut.
Luopumisen karsimyksen keskeinen piirre on halu jattdytya entiseen elaméén, jossa
l&heinen oli viel& elossa. Erilaiset tunteet kertautuvat ja henkil6lld on tarve kdydé lapi

menetystdan. Sureva saattaa tuntea vainajan lasndolon tai kokea muita yliluonnollisia
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asioita, joita ei voi jarjella selittdd. (Erjanti 1999, 160-162.) Sisaruksen surussa tunne-
myrskyssa korostuvat sekd surevan omat ettd vanhempien reaktiot sisaruksen kuole-
maan. Perheen rakenne muuttuu, ja aikuinen joutuu ehk& ensimmaistd kertaa kohtaa-

maan vanhempiensa voimattomuuden ja heikkouden surun edessa (Lord 2002, 84).

Luopumisen kamppailuun kuuluvat surun vallan murtaminen, surun itsesaately ja elpy-
minen. Luopumisen kamppailussa sureva yrittd4 10ytad tasapainon entisen ja nykyisen
elamén vélill4. Ulospéin suuntautuminen ja syrjaan vetaytyminen vuorottelevat arjessa.
Sureva pyrkii rakentamaan turvaverkkoa itselleen ja saatelemdan omaa suruaan. Luo-
pumisen kamppailua kuvaa edestakaisuus, silla vélilla sureva haluaa palata entiseen
elamé&ansa ja vélilla pysya nykyisessa tilanteessa. Sureva voi yrittdé tukahduttaa suruaan
tai véltelld liian negatiivisia ja voimakkaita tunteita. Elpymisesséd suru alkaa taittua, ja
sureva kokee selviytyvansa. (Erjanti 1999, 163-164.) Luopumisen kamppailussa sureva
aikuinen tasapainottelee yksindisen ja &&nioikeudettoman surun kanssa. Se nakyy tar-
peena kohdata ja kuulla muita sisaruksensa menetténeitd ja heidan kokemuksiaan. Kos-
ka aikuisen sisaruksen surusta on vahan tutkittua tietoa, vertaisten I0ytdminen ja asioi-
den jakaminen yhdessa saman kokeneiden kanssa on tarkeaa. (Gill White 2006, 32, 36—
37)

Luopumisen areenaan kuuluvat menetyksen todentuminen, surun séatelijat ja vuorovai-
kutus. Luopumisen areenat voivat olla aineellisia tai aineettomia. Ne muodostavat ym-
pariston, jonka sureva kohtaa péivittdin. Vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa
sureva Vvoi jakaa suruaan, saada myo6tatuntoa ja tukea muilta. Toisaalta vaarana on se,
ettd ihmiset alkavat véltelld surevaa tai ettd he eivat osaa suhtautua luontevasti suruun.
Tassa kohdassa korostuvat ensimmadiset kohtaamiset jonkin asian, tapahtuman ja ihmi-
sen kanssa. Sureva nakee ensimmaisté kertaa laheisen kuoleman jalkeen tutun henkilon
tai menee johonkin sellaiseen tilanteeseen yksin, jossa han aiemmin on ollut kuolleen
ldheisensa kanssa. (Erjanti 1999, 164-165.) Aikuisen sisaruksen surussa korostuu muu-
tos koko perheen rakenteessa ja ensimmaiset kohtaamiset tuttujen ja ystévien kanssa.
Sisarustaan sureva aikuinen joutuu joskus véhéattelyn kohteeksi eik& hénen suruaan hy-
vaksyta tai ndhda yhtd normaalina kuin vanhempien. Anteeksi antaminen seka itselle

ettd muille helpottaa suruprosessin etenemistéd. (Woodrow 2007, 251.)

Luopumisen metamorfoosiin kuuluvat itsetutkiskelu, ajattelun murros, oman todellisuu-

den mieltdmisen muutos ja persoonallinen kasvu. Luopumisen metamorfoosia kuvastaa
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vainajan jatkuva ajattelu, itsetutkiskelu, omien arvojen pohtiminen ja eldman rajallisuu-
den ymmartdminen. Sureva siirtyy véhitellen luopumattomuudesta kohti luopumista ja
han pystyy hyvaksyméan uuden elamantilanteensa. Luopumisen metamorfoosissa sure-
van persoonallisuus kehittyy ja hdn huomaa muuttuneensa laheisensa kuoleman takia.
Surevasta tulee ik&&n kuin oman elaméansa subjekti. (Erjanti 1999, 166.) Luopumisen
metamorfoosissa sureva aikuinen opettelee eldmadn menetyksenséd kanssa ja kaant&a
kielteiset tunteensa voimavaraksi. Sisarustaan sureva aikuinen oppii véhitellen hyvék-
symaan menetyksen. Han ei enda pida kiinni sisaruksestaan eika péaasta lopullisesti irti,
vaan luovuttaa ja antaa surun olla. (Moss 2004, 77; Gill White 2006, 39-40; Woodrow
2007, 249-251.)

3.5 Aikuisen tukeminen suruprosessissa

3.5.1 Aikaisemmat tutkimukset surevan tukemisesta

Suomessa surututkimus on keskittynyt puolison ja vanhempien suruun ja heidan tuke-
miseensa. Seka Erjanti (1999) ettd Kaunonen (2000) tutkivat, mité tukea aikuinen tarvit-
see puolisonsa kuoleman jalkeen. Erjannin tutkimus vastasi surevien erityistarpeisiin ja
loi uuden hoitotyon alueen, surevien hoitotyon (Erjanti 1999, 201). Kaunosen tutkimus-
tuloksista selvisi, etta surevat saavat eniten tukea perheeltdan ja ystaviltaan. Miehet kai-
pasivat konkreettista apua ja neuvoja, kun taas naiset hyotyivat eniten henkisesté tuesta
ja lohduttamisesta. Jos kuollut perheenjasen oli ollut sairaalahoidossa ennen kuole-

maansa, sairaalasta soitettu tukipuhelu koettiin tarkeaksi. (Kaunonen 2000, 64, 67.)

Laakso (2000) tutki &itien surua alle seitseménvuotiaan lapsen kuoleman jalkeen. Tu-
loksissa selvisi, etté didit kaipasivat hoitohenkilokunnalta toivon yllapitamista, yksilol-
lista kohtelua, huolenpitoa ja yhteyden ottamista jalkeenpain. Aidit kokivat saaneensa
paljon apua sururyhmistd ja vertaistuesta. Kuolleesta lapsesta puhuminen ja hdnen muis-
telemisensa olivat tarkedd. Lapsen kuolemasta ja surusta selvidminen vaikutti &itien
arvoihin ja elaménkatsomukseen. Kuoleman jélkeen he arvostivat perhettd, elamaa ja

terveyttd enemman ja kokivat kypsyneensd ihmisena. (Laakso 2000, 104.)

Aho (2010) tutki isien surua lapsen kuoleman jalkeen. Han selvitti, ett4 lapsen kuole-
man jalkeen isat saivat eniten henkisté ja véhiten konkreettista tukea. Eniten tukea isét
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saivat sairaanhoitajalta tai omahoitajalta. Toivuttuaan suurimmasta surusta isét kokivat
voimaantuneensa ja kasvaneensa ihmisend lapsen kuoleman jalkeen. He arvostivat

enemman eldmég, nauttivat siitd ja kokivat olevansa vahvempia. (Aho 2010, 658.)

Hoganin ja DeSantis'n (1994) tutkimuksen mukaan surevan tukemisessa korostuvat
surija itse, perhe ja sosiaaliset suhteet. Ndmé voivat seka edistai etta haitata suruproses-
sin etenemistd. Tutkimuksen perusteella sureva henkild auttaa itsedédn esimerkiksi Kir-
joittamalla tunteistaan, kuuntelemalla musiikkia, pitdmalla itsensa kiireisena arjessa ja
tukeutumalla hengellisiin asioihin. Perheen ja ystévien tuki on olennaista, koska heidén
kanssaan voi jakaa muistoja ja kayda lapi kuolemaan liittyvié ajatuksia. Myos ajan ku-
luminen helpottaa kuoleman hyvaksymistd. (Hogan & DeSantis 1994, 135, 137-138.)

Surevan Kielteiset tunteet, kuten itsensa syyttdminen sisaruksen kuolemasta, viha ja héa-
peé puolestaan haittaavat suruprosessin etenemistd. Syyllisyys, viha ja hdped ilmenevét
etenkin &killisen ja odottamattoman kuoleman jalkeen. Esimerkiksi onnettomuuksiin
liittyvat huhut ja juorut kuolemaan liittyvista yksityiskohdista lisdévét hapean ja vihan
tunteita. Vanhempien surun vieresta seuraaminen ja ystdvien véhattelevat kommentit
hidastavat suruprosessia. (Hogan & DeSantis 1994, 139-141.) Hoganin ja DeSantis'n
(1994) tutkimus kaésitteli nuorten surukokemusta, mutta samanlaisiin tuloksiin ovat paa-
tyneet esimerkiksi Godfrey (2006) ja Woodrow (2007), jotka ovat késitelleet nuorten

aikuisten ja aikuisten surukokemuksia sisaruksen kuoleman jalkeen.

3.5.2 Menetyksen hyvaksyminen

Surevan aikuisen tukeminen pitdisi aloittaa heti laheisen kuolinhetkelld tai esimerkiksi
onnettomuuden tapahduttua. Suruprosessi alkaa muotoutua sen mukaan, miten aikuinen
kasittda ja kokee laheisen kuolinhetken, sita edeltavat ja seuraavat tunnit. (Ylikarjula
2008, 105-106.) Kun sisarus kuolee, surevan henkilon on tarked kokea tulevansa hy-
vaksytyksi surunsa ja menetyksensa kanssa. Sisaruksen kuolema ei ole mika tahansa
menetys, vaan yhta ainutkertainen ja lopullinen tilanne kuin esimerkiksi lapsen tai van-
hemman kuolema. (Zampitella 2011, 341). Luvussa 3.3.3 mainittu kahden menetyksen
késite ndkyy sisaruksen suremisessa ja tuen tarpeessa. Kun sisarus kuolee, jaljelle jaanyt
sisarus ei vélttamatta 16yda tilaa omalle surulleen. Kaikki huomio kiinnittyy vanhem-

piin, jotka ovat menettaneet lapsensa ja mahdollisesti sisaruksen elaménkumppaniin ja
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lapsiin. Taman vuoksi hyvéksytyksi tuleminen ja aikuisen surun kuunteleminen on tar-

kedd toipumisen kannalta. (Woodrow 2007, 211.)

Kun laheinen kuolee akillisesti, kuoleman lopullisuutta on vaikea kasittdd. Sureva ai-
kuinen tarvitsee aikaa kayda lapi kuolemaan liittyvia yksityiskohtia ja muistikuvia edel-
tavista tapahtumista. Vihan, syyllisyyden, ahdistuksen ja toivottomuuden tunteita on
vaikea ilmaista eika sureva henkild valttamatta osaa eritelld, mitka tunteet liittyvaa kuol-
leeseen henkildon ja mitkd surijaan itseensd. Sureva aikuinen tarvitsee luvan kokea kai-
kenlaisia tunteita, myds myonteisia tunteita ja apua niiden lapikdymisessd. Suremisen
kannalta on tarkead oppia ymmartdmaan, etta vaikka menetys on lopullinen, oma elamé
jatkuu. (Riches & Dawson 2000, 31.)

Sisaruksen kuolema herattda halun kertoa oma tarina muille ihmisille. Kuolemasta pu-
huminen auttaa ymmartdmaan tapahtunutta ja se antaa tilaa surulle. (Gill White 2006,
32; Godfrey 2006, 6.) Sureva aikuinen tarvitsee jonkun, jolle puhua kuolemasta ja su-
rusta, mutta myds mahdollisuuden olla hiljaa ja kasitelld menetysta itsekseen. Vaikka
suremiseen liitetddn kaikkia surijoita yhdistavid tunteita ja vaiheita, jokaiselle pitéisi
antaa rauha ja mahdollisuus surra omalla tavallaan. (Riches & Dawson 2000, 174-175.)
Vainajan muistelu ja omien tunteiden jakaminen hyvéksyvassa ympéristossé edesautta-
vat tapahtuman hyvéksymistd ja kuoleman merkityksen loytamistd. Yksityiskohtaiset
tiedot kuolinsyysté ja kuolemaan johtavista tapahtumista auttavat kasitteleméan mene-
tystd. (Riches & Dawson 2000, 149; Zinner 2002, 392-395; Dyregrov & Dyregrov
2008, 157-158.)

3.5.3 Vertaistuki

Vertaistuki on térked osa sisarustaan surevan aikuisen tukemista. Vertaistukea voi esiin-
tyd kahden ihmisen valilla, ryhmissd ja verkostoissa (Nylund 2005, 203). Vertaistuki
tarkoittaa kohdattujen vaikeuksien, menetysten ja vaikeiden eldmantilanteiden jakamista
yhden tai usean henkilén kanssa. Vertaistukiryhm&é kuvaa vastavuoroisuus. Ryhmassa
sekd saadaan ettd annetaan tukea eli tuki- ja auttamissuhteiden roolit muuttuvat ja vaih-
tuvat koko ajan. Onnistuneeseen vertaistukeen ei riitd pelkéstaan se, ettd henkilt kertoo

omista kokemuksistaan, vaan se vaatii vuorovaikutteista kohtaamista. Vertaistuessa
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henkild eldytyy toisen vertaisen kokemuksiin ja tunteisiin niin kuin ne olisivat voineet
tapahtua hénelle itselleen. (Hyvéri 2005, 214-215, 219, 225.)

Vertaistuen avulla aikuisen on mahdollista ndyttaa surunsa ja tulla hyvéksytyksi ilman,
ettd hénen tarvitsee miettid esimerkiksi vanhempiensa tai muun lahipiirin reaktioita.
Vertaistukiryhmét voivat olla ammattihenkilon vetdmié tai ne voivat koostua pelkastaan
vertaisista. Ammattihenkilon vetdméa ryhma on usein ajallisesti rajattu eli tapaamisten
alussa sovitaan tietty maara kokoontumisia, minka jalkeen ryhma hajoaa. Ammattilaisen
johtamaan ryhmaan osallistujat valitaan usein etukéteen ja vertaistuki voi olla maksul-
lista. Ryhma on suljettu, joten osallistujat oppivat tuntemaan toisensa paremmin ja sy-
vemmin. (McKeon Pesek 2002, 127-128.)

Pelkastaan vertaisista koostuvat ryhmat ovat vapaamuotoisempia ja ne keskittyvat yh-
teisten kokemusten jakamiseen ja tuen saamiseen. Tapaamiskertoja ei vélttdmatta rajata
kuten ammattihenkilon vetdaméssa ryhméssa. Vertaisten vetdmat ryhmét voivat olla joko
avoimia tai suljettuja. Avoimissa ryhmissa osallistujat voivat tulla tapaamisiin silloin,
kun heille sopii ja uudet osallistujat ovat aina tervetulleita. Tdman vuoksi vertaisryhma
voi olla liian hajanainen, etté siitd olisi kaikille osallistujille hyotyd. (McKeon Pesek
2002, 128-129.)

Vertaistuki on olennainen tukikeino aikuiselle varsinkin, kun on kyse surusta, joka usein
sivuutetaan. Kun tapaa toisen sisaruksensa menettdneen aikuisen, huomaa, ettei ole yk-
sin. (Gill White 2006, 71.) Vertaiskokemukset voivat vahentaa eristaytymisen ja yksi-
naisyyden tunnetta seké auttaa 10ytamaan uusia puolia itsesta. Muiden kokemusten kuu-
leminen vahvistaa surevan oikeutta hyvéan oloon. Vaikka suru on lasnd, ihmiselld on
lupa ajatella omaa hyvinvointiaan ja pitéé itsestddn huolta. (Paasu & Saaristo 2007,
218-219.)

Vertaistuessa on se vaara, ettd aikuinen tuntee itsensé entista yksindisemmaksi. Kaikki
kuolemat ovat omanlaisiaan eik& koskaan 10ydy taysin samanlaista vertaista. (Gill Whi-
te 2006, 71.) Erityisesti vertaistukiryhmén kokoontumisten lopettaminen voi olla haas-
tavaa, koska aikuinen joutuu jélleen luopumaan ja menettdméén jotain itselle tarke&é.
Vertaistukiryhmien kokoontumiskerrat ja kesto pitéisikin maarittdd heti alussa, jotta
kaikki osallistujat pystyvat varautumaan tuen loppumiseen ja jopa hydtymaan yhteisesta
tuen loppumisen kokemuksesta. (Zampitella 2011, 343). Vertaistuesta puhuttaessa on
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muistettava, ettd kaikki surevat aikuiset eivat halua vertaistukea tai hyddy siitd millaan
tavalla. Omien tunteiden ja surun paljastaminen voi olla liian raskasta sen lisdksi, ettd
kuuntelee muiden surukokemuksia. (McKeon Pesek 2002, 132-133.)

3.5.4 Internet ja sosiaalinen media

Internet ja sosiaalinen media ovat nousseet yhdeksi tukikeinoksi 2000-luvun loppupuo-
lella. Internet mahdollistaa tietynlaisen kasvottomuuden verrattuna perinteisiin vertais-
tukiryhmiin, mutta samalla sureva voi saada julki omaa suruaan ja tunteitaan. Nykyaan
suosittuja ovat kuolleille henkildille tehdyt muistoprofiilit ja —sivut. Naiden avulla sure-
va voi kokea sailyttdvansd yhteyden kuolleeseen ja kerété sivuille esimerkiksi yhteisia
muistoja ja jakaa ne julkisesti internetissa. Sosiaalisen median kéyttdminen suremisen
tukena antaa mahdollisuuden ilmaista surua yksil6llisell& tavalla. (Moss 2004; Carroll &
Landry 2010, 344, 348.)

Haverisen (2009) mukaan surun ja kuolemarituaalien siirtyminen internetiin on luonnol-
lista. Virtuaalisella muistomerkill, kuten vainajalle tehdylla muistosivulla, on keskei-
nen rooli suruty6ssa ja muistojen jakamisessa. Muistosivu el&é ja muuttuu samoin kuin
suru, ja muistosivulla voi vierailla tarpeen mukaan silloin kun haluaa. Muistosivulla on
mahdollista kommunikoida niin l&heisten kuin tuntemattomienkin ihmisten kanssa.
Muistosivu voi tarjota lohtua ja vertaistukea muille menetyksen kokeneille henkil6ille.
(Haverinen 2009, 84-86.)

Internetin ja sosiaalisen median kayttamiseen liittyy ongelmia. Internetissa toimivilla
vertaistukiryhmilld ei valttamatta ole yhteisid sdant6ja, mika vaikuttaa luottamuksen
syntymiseen. Anonymiteetin sdilyttdminen voi olla hankalaa, eika tietosuoja ole var-
maa. Vaikka vertaisryhma olisi suljettu, joku ulkopuolinen voi paasta lukemaan keskus-
teluja ja osallistujien tietoja. Internetin mahdollistama nimettdmyys ja kasvottomuus

tarjoavat silti olennaisen tukikeinon surevalle. (Nylund 2005, 205, 207.)
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4 KVALITATIIVINEN OPINNAYTETYO

4.1 Kvalitatiivinen menetelma

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa jonkin ilmion esiin-
tymisen syitd ja merkityksia sekd tutkimukseen osallistuvien nédkokulmaa. Laadullista
tutkimusta ohjaavat kysymykset miksi, mité ja miten. (Koivula, Suihko & Tyrvdinen
2002, 22; Kylmé & Juvakka 2007, 31). L&htokohta voi olla uuden ilmién kuvaaminen
tai kasitteellistaminen. Tavoitteena on lisata tietoa ja ymmaérrysta tutkittavasta ilmiosta,
jossa korostuvat ihmisten kokemukset, tulkinnat, kasitykset ja motivaatio. (Kankkunen
& Vehvildinen-Julkunen 2009, 57, 61.) Aloitin opinnaytetyon tekemisen lokakuussa
2012. Valitsin aiheeksi aikuisen sisaruksen surun, koska olen itse menettanyt pikkuvel-
jeni ja koin, ettd aiheesta pitéisi saada lisaa tietoa. Aikuisen sisaruksen surua on tutkittu
vahan Suomessa, joten terveydenhuollossa on tarvetta tiedolle, miten aikuista voidaan

tukea sisaruksen kuoleman jélkeen.

Laadullinen tutkimus ei pyri tilastollisiin yleistyksiin, ja aineiston kokoa séételee sen
laatu, ei maara. (Alasuutari 1999, 39; Tuomi & Sarajarvi 2009, 85; Vilkka 2009, 126).
Tein opinnaytetyon kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalld, koska aineistoni koostui
yksittéisten ihmisten surukokemuksista eika opinnaytetyohon osallistuvien henkil6iden
surukokemuksia voi mitata tilastollisesti. Tavoitteena oli lisaté tietoa aikuisen sisaruk-

sen kokemasta surusta ja surun tukikeinoista.

4.2 Aineistonkeruu

Yleisimmét laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmat ovat haastattelu, havain-
nointi, kysely ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Yksittaisilla dokumenteilla
tarkoitetaan esimerkiksi puheita, paivékirjoja, muistelmia ja esseitd. Yksittaisilla doku-
menteilla pyritddn ymmaértdmaan ihmisid heidan itse tuottamiensa tarinoiden ja muiste-
lujen avulla. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston koko on péa&saantoisesti pieni
verrattuna kvantitatiiviseen eli maarélliseen tutkimukseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaa-
ra 2002, 204; Tuomi & Sarajarvi 2009, 71, 84-85.) Opinndytetytni aineisto koostui

Facebookissa olevan Sisaruksen suru —ryhman jasenien kirjallisista tuotoksista. Laitoin
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ryhman perustajan avustuksella ryhman sivulle osallistumispyynnén (liite 1), jolla pyrin
tavoittamaan mahdollisimman monta sisaruksensa menettanyttd aikuista. Osallistumis-
pyynnossa oli aihetta ké&sittelevid teemoja, jotka oli muokattu opinndytetyon tehtavista.
Vastaajat Kirjoittivat vapaamuotoisen esseen kokemuksistaan ja lahettivét sen sahkopos-
tiosoitteeseeni. Osallistumispyyntd oli ensimmadisen kerran nékyvilla joulukuun alussa
ja sen jalkeen tammi- ja helmikuun alussa seka helmikuun loppupuolella ennen osallis-
tumisen sulkeutumista. Aineistonkeruu ajoittui siis joulukuusta 2012 helmikuuhun
2013.

Tiedonantajien eli henkiltiden, joilta tietoa kerétéan, pitad tietda tutkittavasta ilmiosta
paljon. Heilld voi olla henkilokohtaista kokemusta asiasta, mink& vuoksi tyéhon osallis-
tuvat henkil6t valitaan harkitusti eikd sattumanvaraisesti. Aineistonkeruussa on tarked
saada kokoon riittdva maara analysoitavaa materiaalia. (Kylma & Juvakka 2007, 26-27;
Tuomi & Sarajérvi 2009, 85-86.) Opinndytetyohon osallistuvia hain harkitusti Sisaruk-
sen suru —ryhmastd, koska heilla oli henkilokohtainen kokemus sisaruksen kuolemasta

ja siten paljon tietoa tarkasteltavasta aiheesta.

4.3 Sisallonanalyysi

Siséllénanalyysi on laadullisen tutkimuksen perusprosessi, jossa pyritdan loytamaan
tutkimusaineistosta erilaisia toimintatapoja, eroja tai samankaltaisuuksia. Siséllénana-
lyysissa tarkastellaan asioiden, ilmi6iden ja tapahtumien merkityksid, yhteyksia ja seu-
rauksia. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 21.) Sisallonanalyysin avulla pyritaan

kuvaamaan tutkittavaa ilmiota tiivistetysti (Kylma & Juvakka 2007, 113).

Siséllonanalyysi jakautuu induktiiviseen ja deduktiiviseen analyysiin, mutta siit4 voi-
daan kayttdd myos jaottelua aineistolédhtdinen ja teorialahtdinen analyysi. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 95.) Aineistolahtoisessa analyysissa tarkoituksena on paljastaa uusia ja
odottamattomia asioita. Tutkimus lahtee aineiston yksityiskohtaisesta analyysista eika
jonkin teorian tai hypoteesin testaamisesta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2002, 155;
Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 57.) Opinnédytetydssa kaytin aineistolahtois-

t4 sisallénanalyysia.
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Siséllénanalyysi on prosessi, joka etenee vaiheittain. Koko aineistoa ei analysoida, vaan
tutkimuksen tarkoitus ja tehtavét ohjaavat analyysin kulkua (Kylméd & Juvakka 2007,
113). Ennen prosessin aloittamista pitdd méaéritella analyysiyksikko, joka voi olla aineis-
ton sana, lause, lauseen 0sa, ajatuskokonaisuus tai sanojen yhdistelmé. (Latvala & Van-
hanen-Nuutinen 2003, 25; Vilkka 2009, 145.) Analyysiyksikon maarittdmisen jélkeen
keratty aineisto k&ydaan tarkasti 1api, minka jalkeen listataan pelkistettyja ilmauksia.
Pelkistetyt ilmaukset yhdistetdan ja niistd muodostetaan alaluokat. Kun alaluokat yhdis-
tetdan, niista muodostuu yléluokkia. Lopulta ylaluokat yhdistetdan, ja niistd saadaan
kokoava kasite. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 27-29; Kankkunen & Vehvildi-
nen-Julkunen 2009, 138-139; Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.)

Opinnaytetyon aineiston analysoin sisallonanalyysilla. Luin ja kdvin lapi saamani vas-
taukset useaan kertaan. Koska vastaukset tulivat suoraan sahkdpostiini, aineistoa ei tar-
vinnut litteroida erikseen. Yhteensa vastauksista kertyi noin viisi sivua analysoitavaa
tekstid. Kavin tekstit 1api opinndytetyon tehtdva kerrallaan. Alleviivasin joka kysymyk-
seen sopivat lauseet ja lauseen osat erivarisilla kynilla ja kokosin saadut kohdat allek-
kain opinnaytetydn neljan tehtavan mukaisesti. Alkuperéisista ilmauksista tein pelkiste-
tyt ilmaisut (kuvio 3).

ALKUPERAINEN ILMAUS PELKISTETTY ILMAUS

tuli, kivetyin tiysin”

”Nyt tdytyy huolehtia isasta ja lapsista huoleh-

”Kun tieto kuolemasta |::> Kivettyminen

iséstd ja lapsista” timinen

KUVIO 3. Esimerkki alkuperéisen ilmauksen pelkistdmisesta.

Sisallénanalyysin ongelmana on se, etté tutkijan voi olla vaikea kontrolloida omia en-
nakkokasityksiddn ja olemassa olevaa tietoa. Aikaisempi tieto tutkittavasta ilmiosta ei
saa ohjata analyysin tekemista ja lopputulosta. Aineistolaht6inen sisallonanalyysi perus-
tuu tulkintaan ja paéattelyyn, jossa tutkija pyrkii ymmartdmaan tutkittavia henkil6ité ja
heidan nékokulmaansa koko analyysin ajan. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 95-96, 112-
113.) Opinnaytetydssé tein ensin teoriaosuuden valmiiksi, jotta pystyin sen jalkeen kes-
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kittymaan pelkastadan aineiston analyysiin. Pyrin ymmartdmaan opinnéytetyéhon osal-

listuvien henkil6iden kirjoituksia ja tulkitsemaan niitd ilman omia ennakkokasityksié.

Tulososiossa kéytin joitakin alkuperdisia ilmauksia, koska ne havainnollistivat tutkitta-
vaa ilmi6té ja surevien kokemuksia. Alkuperéisten ilmauksien kayttdminen mahdollis-
taa analyysiprosessin tarkemman seuraamisen. Sisallonanalyysia kuvaavaan taulukkoon
ei ole merkitty alkuperéisia ilmauksia, koska nain pyrin takaamaan vastaajien anonymi-
teetin. Pelkistetyista ilmauksista kokosin alaluokat. Ainoastaan kolmannen opinnéyte-
tyon tehtdvan kohdalla alaluokista muodostui ylaluokkia. Taulukko sisallénanalyysin

etenemisesta on liitteend (liite 2).



30

5 TULOKSET

5.1 Sisaruksen akillisen kuoleman herattamat tunteet

5.1.1 Tunteet kuolinuutisen jalkeen

Sisaruksen kuolema herétti paljon erilaisia tunteita. Heti kuolinuutisen jalkeen oloa ku-
vattiin epatodelliseksi ja Kivettyneeksi. Sisaruksen kuolemaa oli vaikea tajuta, minka
vuoksi itku tuli vasta jalkeenpdin. Tunteissa nédkyi myos helpotus, kun epétietoisuus
sisaruksen kuolemasta ja odottaminen paattyivat. Tama liittyi tilanteeseen, jossa sisa-
ruksen kuolemaa oli pelatty muutama pdiva ennen kuolemaa. Ensimmaisissa tunteissa
kuvastui sekavuus ja kaksijakoisuus. Taustalla oli elaméntilanne, jossa vastaaja oli va-
han ennen sisaruksen kuolemaa saanut vauvan. Aikuinen koki samaan aikaan seka iloa
ja onnea vauvasta etta surun ja vihan tunteita sisaruksensa kuoleman vuoksi.

’

”Kun tieto kuolemasta tuli, kivetyin tdysin.’

5.1.2 Myohemmin ilmenneet tunteet

Kun kuolinhetkesta kului jonkin aikaa, tunteet nousivat enemman pintaan ja nakyville.
Suru ndkyi raivon ja vihan tunteina, itkemisend ja tarpeena kertoa sisaruksen kuolemas-

ta muille. Muistikuvat kuolinuutisen kuulemisesta tuntuivat piinallisilta.

“En koskaan unohda niitd sanoja ja sitd surua joka siind ddnessd oli.”

5.1.3 YKksinaisyys

Yksindisyyden tunne oli yleista sisaruksen kuoleman jalkeen. Aikuiset kokivat, ettd he
ovat surussaan yksin ja ettd he joutuvat kasittelemadn tapahtunutta itsekseen. Aikuiset
itkivat monesti muilta salaa, esimerkiksi yksin autolla ajaessa tai kun lapset olivat men-
neet nukkumaan. Yksinéisyys ilmeni myos siind, ettd aikuisilla oli tarve huolehtia muis-

ta laheisistaan ehka enemman kuin itsestaan.
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“ltse itkin illat, kun lapset nukkuivat.”

5.1.4 Hammennys muiden reaktioista

Muiden ihmisten reaktiot sisaruksen kuoleman jalkeen heréttivat hAmmennystd. Muut
reagoivat kuolemaan neutraalisti eivatka ymmaértaneet aikuisen sisaruksen kokemaa
surua. Muut ihmiset ihmettelivét sisaruksen suremista ja olivat esimerkiksi sitd mieltg,
ettd erddn vastaajan juuri saama vauva korvaa sisaruksen. Muiden ymmartamattomyy-

den kohtaaminen vahvisti entisestdan yksinaisyyden kokemusta.
"Kaikki sanoivat minulle, ettd onneksi minun vauva on nyt tullut korvaa-
maan sisarustani. Ei, ei hdan korvaa ketddn!”
5.2 Aikuisen surun ndkyminen
5.2.1 Vaikeus toimia
Aikuisen suru ndkyi seké tunteissa ettd toiminnassa. Arkipaivén tilanteet toivat eteen
erilaisia vaikeuksia. Ruoanlaitto ja siivous tuntuivat raskaalta eiké ystavien tai laheisten
luona jaksanut kdyda kyldssé. Yleinen kiinnostuksen puute ja toimintakyvyn menetta-
minen olivat osa arkea.
"En jaksanut kdydd kyldssd enkd juuri nauranut. Kaikki hetket kun olin
vksin, itkin.”
5.2.2 Tunteiden ndkyminen
Aikuisen suru sisaruksen kuoleman jélkeen nayttaytyi enimmakseen kielteisend. Aikui-

nen sai ahdistuskohtauksia ja péivat saattoivat olla pelkk&é itkemistd seka sisaruksen

ikévointia.
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"Kuvien ja videoiden katselu saa ikdvin nousemaan pintaan todella pal-

)

jon ja tunnen ahdistuksen syddmessd.’

5.2.3 Haluttomuus kasitella surua

Aikuisen oli vaikea kasitelld surua. Aikuinen yritti olla ajattelematta sisaruksensa kuo-
lemaa ja pyrki pitdmaan arjen Kiireisend. Toisaalta suruty6td haluttiin lykata muutaman

vuoden padhan, koska ei ollut aikaa eika resursseja suremiseen.

"Voi olla, ettd muutaman vuoden péasta, kun kaikki lapset ovat isompia,
voi tulla hetki aikaa. Aikaa, jolloin mietin naita asioita tarkemmin ja an-

’

nan surun tulla.’

5.2.4 Selviytymiskeinot

Surevan aikuisen arki tayttyi lasten ja perheen kanssa olemisesta, opiskeluista ja viikon-
loppumenoista. Selviytymiskeinoina aikuiset kokivat esimerkiksi runojen Kirjoittamisen
ja puhumisen muiden ihmisten kanssa. Tarkemmin ei selvinnyt, kenen kanssa aikuiset

halusivat puhua sisaruksen kuolemasta.

"Pdivdt ovat kiireisid monilapsiperheen arkea. Iltaisin opiskelen ja vii-
konloppuisin on yhté hulinaa. Ei ole aikaa pysahtya ja miettia - - vaikka

’

koko ajan se mielessd onkin.’

5.2.5 Kuoleman yksityiskohtien selvittdminen

Sisaruksen kuolemaan liittyvien yksityiskohtien selvittdminen oli osa suruprosessin
etenemistd. Aikuiset halusivat tietdd, miten sisarus on kuollut ja mitd ruumiinavaustie-
doissa sanotaan. Viranomaisinformaatio kuolemaan liittyvista yksityiskohdista auttoi
sisaruksen kuoleman kasittelyssé. Aikuisilla oli tarve saada konkreettista tietoa pelkan
kuullun tiedon sijaan. Kuolemaan liittyvien yksityiskohtien selvittdminen ajoittui tule-

vaisuuteen eika heti sisaruksen kuoleman jélkeisiin paiviin.
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“Tahtoisin selvittdd, mitd siella on tapahtunut ja mista hanet on loydetty.”

5.3 Kokemukset tuesta

5.3.1 Terveydenhuollosta saatu apu

Surevat aikuiset hakivat apua terveydenhuollosta vasta puoli vuotta sisaruksen kuole-
man jalkeen tai sitd myéhemmin. Neuvolapsykologilta saatiin keskusteluapua, ja ladka-
riltd resepti mielialaldékkeisiin. Laékkeet koettiin niin piristdvana, rauhoittavana kuin
yleensd apuna surutyossa.

"Ldidikkeet onneksi saivat minut piristymddn ja puolen vuoden jdlkeen pys-
tyin laékkeet lopettamaan. Mutta ilman lagkkeita en varmaan olisi jaksa-

nut kdydd surutyotd ldpi, ainakaan ndin hyvin.”

5.3.2 Vaihtelevat kokemukset vertaistuesta

Sureva aikuinen kaipasi vertaistukea sisaruksen &killisen kuoleman jéalkeen, mutta sité
oli vaikea saada. Aikuiset olivat etsineet aktiivisesti vertaistukea ja aiheeseen liittyvaa
kirjallisuutta, mutta sité ei ollut. Vertais- ja muun tuen, kuten terveydenhuollon antaman
tuen, riittamattomyys korostuivat. Neuvolapsykologilla k&ynnista ei ollut paljon apua,
koska surutyota oli tehty jo yksin. Toisaalta seurakunnan sururyhmassa ei ollut ketaan
muuta sisaruksensa menettanyttd, vaan ryhma koostui enimmakseen puolisonsa tai lap-
sensa menettaneista henkilQista. Heiltd saatua tukea ei koettu riittavaksi. Vertaistukita-
paamiset olivat fyysisesti ja psyykkisesti rankkoja, ja ilmapiiri oli sisaruksen surua vé-

hatteleva. Rankkuuden syita ei eritelty tarkemmin.

.. kaikki ihmettelivdt, ettd oliko minulla jotenkin erityisen Ildheinen sisa-

russuhde vai mikd tdssd oli nyt se pointti.”
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5.3.3 Laheisiltd saadun tuen puute

Vertaistuen riittdmattomyyden lisdksi surevalla aikuisella oli ongelmia vanhempien ja
puolison kanssa. Sisaruksen kuolemasta vaiettiin perheessa eikd vanhempien kanssa
ollut helppo puhua kuolleesta sisaruksesta. Myds muita negatiivisia kokemuksia ilmeni,
kuten perheen ulkopuolelle sulkemista, sisaruksen hautaamista salaa ja riitoja tulevasta

perinndstad. Ongelmat vanhempien kanssa tuntuivat raskailta.

“Minut suljettiin ulkopuolelle aivan tdysin, ihan kuin en olisi liittynyt mi-

’

tenkddn mihinkddn.’

Erityisesti korostui ongelmallinen suhde aitiin. Aitiin oli vaikea saada kontaktia ja valil-
I& tuntui, kuin olisi sisaruksen mukana menettanyt aidinkin. Puute didin huomiosta ja
hanen kayttaytymisensa heréattivat kysymyksen siitd, eikd kukaan muu kuin &iti saa sur-
ra kuollutta perheenjésenta.

" Aitini halaili kaikkia tuttujaan, mutta mind en saanut mitddn kontaktia

’

hdneen.’

Puolisolta saatu tuki ei ollut riittdvaa. Puolisolta ei saatu myotatuntoa, vaan enimmak-
seen kritiikkia. Kritiikki kohdistui aikuisen tunnereaktioihin sisaruksen kuoleman jal-
keen ja rauhoittavien ladkkeiden k&yttdmiseen. Puoliso ei esimerkiksi halunnut lahte&
kaymaéaan sisaruksen haudalla, koska koki sen tarpeettomaksi. Puolison suhtautuminen
lisasi surevan kokemaa yksindisyyttd. Puolison hyvia puolia oli se, ettd han oli ainoa,

jonka seurassa Vvoi itkea.

”Mieheni kritisoi minun kaytosta lapselliseksi ja kaski “aikuistua”. ”
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5.4 Suhtautuminen tulevaisuuteen

5.4.1 Turvautuminen hengellisyyteen

Sisaruksensa menettanyt aikuinen turvautui surussaan hengellisyyteen. Lohtua haettiin
rukouksista ja uskosta Jumalaan. Aikuiset kertoivat, ettd he uskovat sisaruksen olevan
paremmassa paikassa ja odottavat jalleennédkemisté.

“"Minulla on usko Jumalaan, joka on saanut minut selvidmddn ndistdkin

’

pdivistd ja odotan, ettd nden hdnet vield joskus.’

5.4.2 Kuoleman seurausten hyvaksyminen

Sisaruksen kuolemasta seurasi asioita ja tilanteita, jotka aikuisen piti oppia hyvaksy-
maan. Epaoikeudenmukaiseksi koettiin se, ettd sisarus ei saa koskaan omia lapsia eivét-
ka aikuisen lapset saa serkkuja. Menetyksen ymmartaminen oli vaikeaa ja se herétti

kysymyksia omasta roolista.

"Miksi muilla saa olla sisaruksia ja minulla ei?”

5.4.3 Kiitollisuus

Kiitollisuuden tunteminen edisti surutyon etenemista ja suuntautumista tulevaisuuteen.
Sisarus oli ollut 1&sné tietyt vuodet aikuisen eldmdssd, mistd tunnettiin Kkiitollisuutta.
Yhteiset muistot auttoivat aikuista jaksamaan. Kuolemaan liittyvien yksityiskohtien
selvidminen ja selvittdminen, kuten sisaruksen ruumiin l6ytyminen ja tunnistaminen,

lisasivat kiitollisuutta.

”Olen oppinut olemaan Kkiitollinen siita, ettd - - ruumis I6ydettiin ja se

pystyttiin tunnistamaan.”
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5.4.4 Etaantyminen sisaruksen suremisesta

Aikuisen kokema suru ei loppunut tiettyyn ajankohtaan tai jonkin maaratyn ajan kulues-
sa. Etenkin juhla- ja merkkipéivat muistuttivat sisaruksen kuolemasta ja yllapitivat su-
rua. Sisaruksen kuolemaan liittyva ahdistus loppui aikanaan, mutta ikévointi ei lopu
ehk& koskaan. Noin kaksi vuotta kuolemasta oli aika, minka jalkeen pahin suru alkoi

vaistya.

"Nyt kun tapahtuneesta on reilu kaksi vuotta huomaan, ettd pystyin en-

1

simmaisen kerran nauttimaan joulusta.’
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Opinnaytetyon eettiset kKysymykset

Tutkimuksen tekemisessé pitadd noudattaa tutkimusetiikkaa ja hyvaa tieteellistd kaytan-
téa aina aiheen valinnasta tutkimuksen julkaisemiseen saakka (Kuula 2011, 34-35).
Hyvéaan tieteelliseen kéaytantoon kuuluu rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus jokaisessa
opinnaytetyoprosessin vaiheessa. TyGssa pitda noudattaa tieteellisen tutkimuksen mu-
kaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointitapoja. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2012, 6.) Noudatin hyvaa tieteellistd kaytantéa opinnédytetyon jo-
kaisessa vaiheessa. Tiedonhankinnassa ja lahdeviitteiden merkinnassa noudatin tark-
kuutta ja huolellisuutta. Suurin osa kayttamaésténi lahdekirjallisuudesta oli englanninkie-
list4, koska Suomessa on tutkittu vain vahén aikuisen sisaruksen surua. Paria lahdeteos-
ta lukuun ottamatta kaikki kayttdmani tutkimukset, artikkelit ja muut kirjalliset teokset
olivat 2000-luvulta. 1990-luvulta olevat teokset ovat alansa perusteoksia ja siksi patevia
tallakin hetkella.

Hyvéaan tieteelliseen kéytantoon kuuluu se, ettd tydssd kunnioitetaan muiden tekemaa
tutkimusty6téd ja muiden tekemiin julkaisuihin viitataan asianmukaisesti. Tyon suunnit-
telu, toteutus ja raportointi toteutetaan tieteelliselle tiedolle laadittujen vaatimusten ta-
voin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6. ) Opinndytetydssé kaytetyt tutkimuk-
set on koottu liiteluetteloon (liite 3). Kavin kriittisesti lapi kaiken lahdekirjallisuuden ja
totesin, etté lahteet ovat laadukkaita ja niissé toistuvat samat paéasiat. Laaja tiedonhaku
sekd kotimaisista ettd ulkomaisista tietokannoista takasi kattavan ja luotettavan lahde-
materiaalin. OpinndytetyOn raportoinnin tein Tampereen ammattikorkeakoulun ohjeiden

mukaisesti.

Mietin aihevalintaa tarkasti, koska surukokemuksien tutkiminen on eettisesti arka aihe.
Paadyin siihen, ettd aikuisen sisaruksen suru ja surevien tukeminen on monia koskettava
asia, josta tarvitaan lisad ajankohtaista tietoa. Esimerkiksi Itdpuisto (2005) on pohtinut
henkilokohtaisen kokemuksen vaikutusta tutkiessaan alkoholistien laheisid. Itdpuiston
mukaan omakohtaisuudesta on enemmaén hyétya kuin haittaa, sillda oma kokemus mah-
dollistaa asioiden ja ilmididen kyseenalaistamisen. Se voi syventda tutkimusaiheen
ymmartamista ja olla lopulta helpottava kokemus tutkijalle itselleen. Toisaalta henkil6-

kohtaisen aiheen tutkiminen voi olla henkisesti raskasta ja tunteita kuohuttavaa. (Ita-
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puisto 2005, 58-59.) Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2002) neuvovat valttdmaan sellaisia
henkilokohtaisia aiheita, jotka ovat lilan tunnepitoisia tutkijalle. Heiddn mielestaan
omakohtaisuus haittaa tutkijan puolueettomuutta ja kriittisyyttd. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2002, 71.)

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu tutkimusluvan hankinta ja tekijan- ja kayttooi-
keuksista sopiminen tyohon osallistuvien osapuolten valilla. Tutkimuksen rahoitus ja
tyon kannalta merkitykselliset sidonnaisuudet ilmoitetaan avoimesti ja ne esitetdén lop-
puraportissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Koko tiedeyhteisdé on vas-
tuussa hyvan tieteellisen kdytdnnon noudattamisesta, mutta viime kadessa vastuu on
aina tutkijalla itselldan (Kuula 2011, 35). Opinndytetyon lupaprosessi sujui hyvien tie-
teellisten kaytantdjen mukaisesti. Opinndytetyon luvan myonsi Sisaruksen suru —

ryhman perustaja ja yllapitéja. Rahoituksesta vastasin opiskelijana itse.

Eettisten saantdjen mukaan tutkimukseen osallistuvien pitaa tietdd, kuka tyon tekee ja
mika sen tavoite on. Osallistujille pitda kertoa, ettd vastaaminen on vapaaehtoista ja
luottamuksellista. Osallistujien anonymiteetti taataan, ja aineistonkeruun tapa seké aika
kerrotaan. Koska tyohon osallistuminen tapahtuu sdhkopostitse, saadun aineiston késit-
telemisestd, sailyttdmisesta ja havittamisesta pitdd informoida osallistujia. (Kuula 2011,
61, 102, 177.) Kaikki edelld mainitut kohdat oli mainittu opinnaytetyon osallistumis-
pyynnossé (liite 1). Koska tyoni aihe oli arkaluonteinen ja se saattoi herdttaé jo késitel-
tyja traumaattisia tunteita, osallistumispyynnossa oli ohjattu vastaajia hakemaan tarvit-
taessa tukea Sisaruksen suru —ryhmasta vastaamisen jalkeen. Tésté oli sovittu etukéteen

ryhmaén perustajan ja yllapitajan kanssa.

6.2 Opinnaytetydn luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereja ovat uskottavuus, vahvistettavuus, ref-
leksiivisyys ja siirrettavyys. Uskottavuus tarkoittaa tutkimuksen ja sen tulosten uskotta-
vuutta ja osoittamista tydssd. Uskottavuutta voi lisata silla, ettd tekee tyota tarpeeksi
kauan ja ettd perehtyy tarkasti keréttyyn aineistoon. (Kylma & Juvakka 2012, 128-129.)
Opinndytetyodssd pyrin lisdédmaan uskottavuutta silld, ettd opinndytetyoprosessi kesti
tarpeeksi kauan. Kaytin pelkkaan tiedonhakuun kaksi kuukautta aikaa ja perehdyin tar-

kasti lahdekirjallisuuteen. Aineistoa kévin l&pi ja analysoin tammikuusta toukokuuhun.
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Vahvistettavuus tarkoittaa sitd, ettd tutkimusprosessi on Kirjattu nékyviin niin tarkasti,
ettd lukija pystyy seuraamaan prosessin etenemistd. Laadullisessa tydssa vahvistetta-
vuus on haastavaa, koska sama aineisto ei valttamattd tuota samanlaista tulkintaa toisel-
ta tutkijalta. (Kylma & Juvakka 2012, 128-129.) Opinndytety0sséd vahvistettavuus pe-
rustuu tarkkaan opinndytetydn prosessin kuvaamiseen, joka on tehty luvussa 4.3. Pyrin

perustelemaan kaikki tekemani valinnat opinnéytetygssa.

Refleksiivisyys tarkoittaa sitd, ettd tutkijan on oltava tietoinen omista motiiveistaan ja
lahtokohdistaan tyon tekemisessé (Kylmé & Juvakka 2012, 129). Opinnaytetytssa ref-
leksiivisyys nakyy siing, ettd tiesin alusta asti tekevani henkil0kohtaista tyotd, jossa
omat tunteeni voivat vaikuttaa aineiston analyysiin ja tuloksiin. Pyrin tietoisesti sulke-
maan omat kokemukseni ja tunteeni pois mielestd, kun luin ja kasittelin keradmaani
aineistoa. Samoin suljin aiemmin tekeméni teoriaosuuden mielesténi, jotta teoria ei oh-
jaisi aineiston analyysia. Luin vastauksia vahan kerrallaan ja valilla pidin usean viikon

taukoja tyost, jotta saisin pidettyd aineiston ja omat kokemukseni erillaan.

Siirrettavyys tarkoittaa sitd, ettd tutkimustuloksia voidaan siirtdd vastaaviin tilanteisiin
(Kylmé & Juvakka 2012, 129). Opinnaytetyon aineisto oli pieni ja surukokemukset ovat
yksil6llisid, joten tuloksia ei voi yleistdad. Taman vuoksi siirrettdvyys vastaaviin tilantei-

siin on hankalaa.

Luotettavuutta heikentdd se, ettd tein opinndytetyon yksin. Toinen tekija olisi voinut
huomata aineistosta jotakin uutta tai erilaista kuin mind huomasin ja tyon jakaminen
olisi voinut helpottaa omien tunteiden kasittelyd. Tyon tekeminen yksin oli oma valin-
tani ja koin, ettd pystyin nain paremmin paattdméan aikataulusta ja esimerkiksi pidem-
pien taukojen pitdmisestd. Tyon luotettavuutta lisési aineiston kerdaminen Sisaruksen
suru —ryhman jaseniltd. Paadyin ryhméaén, koska se on suljettu ryhmd, johon ihmiset
ovat liittyneet omalla nimelldan ja usein oman kuvansa kanssa. Tama lisasi aineiston

luotettavuutta ja varmisti sen, ettd saamani vastaukset olivat aitoja kokemuksia.

6.3 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

6.3.1 Yhteydet Erjannin suruteoriaan

Opinnaytetyon tulokset ovat yhtenevéisid Erjannin (1999) suruteorian kanssa. Erjannin

(1999) mukaan suru on luopumista, joka koostuu neljasta eri osasta: luopumisen karsi-
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myksestd, luopumisen kamppailusta, luopumisen areenoista ja luopumisen metamor-

foosista.

Erjannin (1999) suruteorian ensimmaisessa o0sassa, luopumisen karsimyksessd, kuvataan
surevan tunnemyrskyé, tunteiden rajuutta ja epatodellista oloa, kun laheinen kuolee yl-
lattden (Erjanti 1999, 160-162). Opinnadytetyon tuloksissa luopumisen karsimys nékyi
siind, etté sisaruksen &killinen kuolema herétti aikuisessa sekavia tunteita, surua, vihaa
ja epatodellista oloa. Kuolinuutista oli vaikea késittaa todeksi ja paallimmaista oloa ku-

vattiin Kivettyneeksi.

Luopumisen kamppailussa sureva yrittad 10ytéé tasapainon entisen ja nykyisen eldmén
valilla. Han saattaa valtella surun kohtaamista ja menetyksen késittelya. (Erjanti 1999,
163-164.) Luopumisen kamppailu nakyi siind, etta aikuinen halusi vélttaa surun kasitte-
lya esimerkiksi pysymalla kiireisend arjessa. Arkieldma oli tasapainoilua. Aikuinen koki
menettdneensa toimintakykynsé ja oli haluton ndkemé&an ystaviaan.

Luopumisen areena tarkoittaa sitd, miten laheisen menetys tulee todeksi elaméssa. Y sta-
vét ja tutut ndhdadn ensimmaisté kertaa kuoleman jalkeen ja asioita seka tapahtumia
koetaan ensimmaisté kertaa menetyksen jalkeen. (Erjanti 1999, 164-165.) Luopumisen
areena nakyi siten, ettd aikuiset kertoivat juhla- ja merkkipéivien muistuttavan kuole-
masta. Ajan kuluessa juhlien ja merkkipaivien elaminen helpottui eiké niiden kohtaami-

nen ollut niin ahdistavaa kuin ensimmaisté kertaa sisaruksen kuoleman jalkeen.

Erjannin (1999) suruteorian viimeisessa osassa, luopumisen metamorfoosissa, menetyk-
sen kasittely etenee véhitellen muuttuneen eldmantilanteen hyvaksymiseen ja omaan
persoonalliseen kasvuun. Sek& surevan eldma etta surija itse ovat muuttuneet laheisen
kuoleman vuoksi. (Erjanti 1999, 166.) Luopumisen metamorfoosi nakyi kiitollisuutena
yhdessa eletyistd vuosista ja muistoista. Aikuinen pystyi véahitellen etddantymaan sisa-
ruksensa suremisesta. Ikavé sisarusta kohtaan sailyi, mutta kuolema ei ollut en&é paal-

limmaisena eika niin ahdistavana mielessa.
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6.3.2 Sisaruksen akillisen kuoleman herattaméat tunteet

Aikuisen kokema yksindisyys korostui sisaruksen akillisen kuoleman jalkeen. Se liittyi
sekd suremiseen ettd muiden ihmisten reaktioiden ja kommenttien kohtaamiseen. Tu-
lokset ovat samansuuntaisia McKeon Pesekin (2002) ja Zampitellan (2006) tutkimusten
kanssa. Heidan tutkimuksensa osoittivat, ettd aikuinen kokee yksinéisyytta eikd hanen
suruaan ymmarretd sisaruksen kuoleman jéalkeen. (McKeon Pesek 2002, 127; Zampitel-
la 2006, 9.) Woodrow n (2007) tutkimuksessa sisarustaan sureva aikuinen unohdettiin,
kun kaikkien huomio kiinnittyi vanhempien suruun ja menetykseen. Sisaruksen mene-
tystd ei ymmarretty, koska sisarusten valistd suhdetta pidetddn itsestdanselvyytena.
(Woodrow 2007, 229.)

Opinnaytetyon tuloksissa nousi esille kysymys aikuisen oikeudesta kuolleen sisaruksen-
sa suremiseen. Se tuli esille kohdassa, jossa vastaaja pohti vaikeutunutta suhdetta &itiin-
s& ja sitd, onko vain aidilla oikeus surra kuollutta sisarusta. Myds Woodrow'n (2007,
245) mukaan aikuinen joutuu miettimaan sisaruksen kuoleman jélkeen, onko hanelld
oikeutta surra sisarustaan ja nayttaa suruaan. Sen sijaan Woodrow n tutkimuksessa ei

korostunut surevan henkilon suhde juuri &itiin.

Attigin (2004) mukaan aanioikeudettomia suruja, kuten sisaruksen surua, kuvaa kaksi
tekijad. Ensimmaiseksi sureva kohtaa muiden ihmisten usein vahattelevat reaktiot ja
heidan kyvyttdmyytensa ymmartdd sisaruksen surua. Toiseksi sureva kohtaa muiden
vahingoittavia yrityksid olla avuksi surutyossd. Surevalle voidaan esimerkiksi sanoa,
etta sinun pitéisi vain keskittya elaviin tai yritd jatkaa elamaasi niin kuin mitaan ei olisi
tapahtunut. (Attig 2004, 207-208.) Attigin kuvaama aanioikeudeton suru nédkyi opin-
naytetyon tuloksissa juuri muilta saaduissa véhattelevissd kommenteissa ja siind, ettd
muut ihmiset kummastelivat aikuisen l&heistd suhdetta kuolleeseen sisarukseen. Muut

kuin aikuinen itse nédkivat sisarussuhteen itsestddn selvana asiana.

6.3.3 Kokemukset tuesta

Aikaisemmissa suomalaisissa surututkimuksissa on todettu, ettd surevat saavat eniten

apua vertaistuesta, perheeltaan ja ystaviltddn (Kaunonen 2000; Laakso 2000). Gill Whi-

ten (2006) mukaan vertaistuki on olennaista sisarustaan surevalle aikuiselle, koska ver-
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taiskokemukset voivat véhentaa eristdytymisen ja yksindisyyden tunteita. Toisaalta ver-
taistuki voi lisata yksindisyytta entisestdén, koska jokainen kuolema ja suru ovat oman-
laisensa. (Gill White 2006, 71.) Sisarustaan sureva aikuinen etsi ja kaipasi vertaistukea,
mutta sita ei 10ytynyt. Tukea etsittiin sekd kirjallisuudesta ettd sururyhmista. Sururyh-
mien ei koettu auttavan surussa. Painvastoin ne lisasivat ulkopuolisuuden ja yksindisyy-

den tunnetta, koska sururyhmissa ei ollut muita sisaruksensa menettaneitd henkilgita.

Mieliala- ja rauhoittavista ladkkeista oli jonkin verran apua surutydssa. Ladkkeitéd oli
maaréatty ahdistukseen ja masennukseen. Saaren (2003) mukaan ihmiset pelkadvat voi-
makkaita tunteita, joita dkillisen kuoleman kohtaaminen herdttdd. Saari kehottaa kay-
maan l&pi vaikeitakin tunteita, silla ne ovat luonnollisia ja normaaleja. Esimerkiksi rau-
hoittavia ladkkeitad kéytetdan usein juuri hillitsemaan normaaleja tunnereaktioita. Sa-
moin uniladkkeista Saari muistuttaa, ettd ne aiheuttavat herkasti riippuvuutta. (Saari
2003, 56.) Myos Poijula (2002) suhtautuu varauksella laakkeiden kéyttoon erityisesti
surutyon alussa. Hanen mukaansa l&ékitys voi siirtdd surua, mutta ladkkeet eivét poista
sitd. (Poijula 2002, 203.)

Surevalla aikuisella oli vaikeuksia vanhempiensa kanssa sisaruksen akillisen kuoleman
jalkeen. Vaikeudet n&kyivat etenkin suhteessa ditiin. Sisaruksen menetyksen liséksi ai-
kuinen koki menettédneensa aitinsdkin. Samaa kahden menetyksen késitettd ovat avan-
neet Woodrow (2007) ja Zampitella (2011). Heiddn mukaansa on tavallista, ettda kun
sisarus kuolee, aikuinen tuntee menettdvansa vanhempansa sellaisina, kuin he olivat
ennen sisaruksen kuolemaa. Kahteen menetykseen liittyy oletus, ettd aikuinen huolehtii
vanhemmistaan ja tukee heita sisaruksen kuoleman jalkeen. Talléin aikuisen oma suru
jaa sivummalle. (Woodrow 2007, 215-217; Zampitella 2011, 340.)

Hogan ja DeSantis (1994) paatyivat tutkimuksessaan siihen, ettd perhe ja vanhemmat
voivat olla seka surua helpottava etté lisadava tekija. Vanhemmilta saatiin tukea ja lohdu-
tusta surussa ja heidan kanssaan oli mahdollista muistella kuollutta sisarusta. Toisaalta
vanhempien suru oli vaikea kohdata ja se lisasi turvattomuuden tunnetta. (Hogan & De-
Santis 1994, 137, 141.) Tarve huolehtia vanhemmista ndkyi opinnédytetyon tuloksissa.
Vastauksista ei kuitenkaan ilmennyt, miten paljon esimerkiksi vanhemmista huolehti-
minen vaikutti surutyén etenemiseen. Sen sijaan tuotiin esille erilaiset vaikeudet van-

hempien kanssa sisaruksen kuoleman jalkeen.
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Puolisolta saatu tuki sisaruksen &killisen kuoleman jalkeen oli véahdaista tai sitd ei saatu
lainkaan. Gill Whiten (2006, 27) mukaan aikuisen suru voi etdénnyttdd suhdetta puo-
lisoon, jos aikuisen on vaikea ilmaista suruaan ja nayttéé tunteitaan. Donnellyn (2000)
mukaan surevan aikuisen puoliso voi kieltdytyd puhumasta kuolleesta sisaruksesta tai
vahatella ja hammastelld aikuisen surua. Toisaalta on olemassa puolisoita, jotka halua-
vat tukea ja ymmartad aikuisen surua sisaruksen kuoleman jalkeen. (Donnelly 2000,
139-141.) Opinndytetyon tulosten perusteella puolisolta ei saatu tukea, vaikka sité pyy-

dettiin ja surun tunteita néaytettiin esimerkiksi siten, ettd aikuinen itki puolisonsa nahden.

Laakson (2000) mukaan lapsensa kuolemaa surevat didit saivat sekd myonteistd ettd
kielteistd palautetta ja tukea. Kielteinen tuki ja tuen puute haittasivat surutyota. Kieltei-
nen tuki ilmeni esimerkiksi surevan aidin valttelynd, arvosteluna ja empatian puutteena.
(Laakso 2000, 92-93.) Kaunosen (2000) mukaan puolisonsa menetténeet henkil6t saivat
eniten tukea perheeltdan ja ystaviltdan. L&heisten tuki oli tdrkead ja sen avulla surevat
pystyivat ndyttdmaan suruaan. Ne, jotka eivat saaneet laheisiltdan tukea, kokivat kieltei-
sid tunteita, kuten kostonhalua. Lisdksi he vélttelivat hellyyttd. (Kaunonen 2000, 51,
64.) Opinnaytetyon tulokset ovat samansuuntaisia Laakson (2000) ja Kaunosen (2000)
tutkimustulosten kanssa. Surevat aikuiset kokivat saavansa kielteistd tukea sek& van-
hemmiltaan ettd puolisoltaan. Vaikeudet vanhempien kanssa tuntuivat raskaalta, ja puo-

lisolta saatu vahainen tuki lisasi aikuisen kokemaa yksindisyytta.

6.3.4 Suhtautuminen tulevaisuuteen

Hengellisyys ja turvautuminen uskoon olivat osa aikuisen suruty6ta. Hengellisyys nakyi
rukouksina ja uskona Jumalaan. Myds Poijulan (2002) mukaan hengellisyys kuuluu
monen surevan eldmaan. Surevan suhde hengellisiin asioihin voi syventya tai muuttua
ldheisen kuoleman jalkeen. Toiset saavat lohtua uskosta, esimerkiksi rukoilemisesta,
kun taas toiset kokevat olonsa entista hylatymmaksi ja yksindisemmaksi. (Poijula 2002,
64-65.)

Aikuinen koki kiitollisuutta yhteisista vuosista sisaruksensa kanssa. Vahitellen han oppi
hyvéksymé&an, mité sisaruksen kuolema tarkoittaa ja mité siitd seuraa. Surevan aikuisen
piti ymmartad esimerkiksi se, ettd sisarus ei koskaan saa omia lapsia. Woodrow'n

(2007) tutkimustulokset tukevat opinndytetyon tuloksia. Woodrow'n tutkimuksen mu-
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kaan aikuinen joutui pohtimaan, mitd sisaruksen elaméssa olisi voinut tapahtua. Héan
joutui hyvéksymaan, ettd sisarus on kuollut eik& kaikkiin kysymyksiin ole vastauksia.
(Woodrow 2007, 252.) Saaren (2003) mukaan on toivottavaa, ettd ihminen oppii hyvék-
symaan traumaattisen kokemuksen, kuten laheisen &killisen kuoleman, osaksi normaalia
elamé&a. Surutyon lapikaymisen jalkeen kuolemaa voi jatkossa ajatella tai olla ajattele-

matta, mutta kokemusta ei ole tarve kielt4 tai torjua. (Saari 2003, 68.)

6.4 Jatkotutkimus- ja kehittdmisehdotukset

Opinndytetydssani oli pieni aineisto, joten jatkossa olisi hyva tutkia samaa aihetta suu-
remmalla aineistolla. Kiinnostavaa olisi tarkastella, mink&laisia surukokemukset ovat,
kun sisarus kuolee pitkaaikaiseen sairauteen. Muita jatkotutkimuksen aiheita ovat suku-
puolten valiset erot suremisessa yleensa ja sisaruksen suremisessa seké vanhuksen suru-
kokemukset sisaruksen kuoleman jalkeen. Miten kymmenien vuosien yhteisen historian

katkeaminen toisen kuolemaan vaikuttaa eloon jaaneeseen sisarukseen?

Opinnaytetyon tulokset antoivat viitteita siitd, ettd sisaruksen &dkillinen kuolema voi ai-
heuttaa ristiriitoja perheessa. Jotta sisarus ja koko perhe saisi tarvitsemaansa tukea, jat-
kossa olisi tarkeéa tutkia sisaruksen kuoleman vaikutusta perheeseen ja perheenjésenten

véliseen vuorovaikutukseen.

Sisarustaan sureva aikuinen tarvitsee yksilollistd huomiota ja oikeuden omalle surul-
leen. Sisarussuhdetta ei saisi pitda itsestddn selvana asiana aikuisen elaméssa. Sureva
aikuinen kaipaa vertaistukea, jota voitaisiin tarjota konkreettisesti perustamalla sisaruk-
sille tarkoitettuja perinteisia sururyhmié ja ohjattuja suru- ja keskusteluryhmid interne-
tissa. Nain aikuisella olisi halutessaan mahdollisuus pysya anonyymina, mutta silti saa-
da vertaistukea. Internet mahdollistaisi tuen saamisen myos sellaisilla pienilla paikka-
kunnilla, joilla perinteiseen suru- ja vertaisryhmé&én ei olisi tarpeeksi osallistujia. Sure-
van aikuisen on tarked saada juuri vertaisten tukea, jotta yksindisyyden ja ulkopuolisuu-
den tunne lieventyisivat. Aikuisen jéljelle ja&neiden perheenjésenien tilanne pitaisi
huomioida. Koko perheelle pitéisi tarjota tukea keskindisessa vuorovaikutuksessa ja

surun lapikdymisessa.
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LITTEET

Liite 1. Osallistumispyynto

Hei!

Teen opinnédytetyotd aiheesta ”Surevan aikuisen tukeminen sisaruksen dkillisen kuole-
man jilkeen”. Tarkoitukseni on selvittdd, minkélaista on aikuisen sisaruksen kokema
suru ja mitéd tukea han tarvitsee surussaan. Opiskelen sairaanhoitajaksi Tampereen am-

mattikorkeakoulussa, ja opinndytetyd on osa opintojani.

Toivon, etta kirjoitat vapaamuotoisesti sahkopostiini, minkéalainen kokemus sisaruksesi
kuolema on Sinulle ollut ja minké&laista sisaruksen sureminen on. Lisaksi pyydéan Sinua
kertomaan, mité tukea olet saanut ja mité tukea olisit toivonut saavasi. Entd miten suh-

taudut omaan tulevaisuuteesi sisaruksesi kuoleman jélkeen?

Opinndytetydhon osallistuminen on vapaaehtoista ja voit tehdd sen nimettomasti. Jos
tyohon osallistuminen palauttaa mieleen vaikeita tunteita, toivon, ettd haet tukea Sisa-
ruksen suru —ryhmasta. Kirjoittamalla kokemuksistasi sahkopostiini annat samalla luvan
kayttada Kirjoittamaasi aineistona opinnaytetyossani. Mitdan henkil6tietoja ei tule naky-
viin eikd opinndytety0std pysty tunnistamaan yksittéistd vastaajaa. Vastauksia varten
olen avannut erillisen sdhkdpostiosoitteen 1.12.2012. Vain mina luen ja kasittelen vas-
tauksia. Poistan kaikki viestit ja suljen sahkopostiosoitteen, kun tyd on valmis. Vastaus-
aikaa on 28.2.2013 asti. Opinnaytetyd valmistuu lokakuussa 2013. Valmis ty6 on luet-

tavissa opinndytetdiden sahkoisessa arkistossa osoitteessa theseus.fi.

Lahetathan vastauksesi osoitteeseen:

paivikallio@hotmail.com.

Jos Sinulla on kysyttavaa tai haluat lisatietoja, voit ottaa yhteyttd samaan osoitteeseen.

Kiitos yhteistyosta,
Paivi Kallio



Liite 2. Sisallénanalyysin eteneminen

1. Sisaruksen akillisen kuoleman herattamat tunteet

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA
-epatietoisuuden ja odottamisen paattymi-

nen

-itkeméttomyys TUNTEET

-kivettyminen

-epatodellinen olo

-sekavien tunteiden kokeminen
-tunteiden kaksijakoisuus
-surun tunteminen

KUOLINUUTISEN JAL-
KEEN

-kertomisen tarve

-itkeminen iltaisin

-vihan tunteen kokeminen

-muistikuvat kuolinuutisen kuulemisesta
-raivon tunteet siunaustilaisuudessa

MYOHEMMIN
ILMENNEET
TUNTEET

-isésté ja lapsista huolehtiminen
-kokemus olla ainoa nuori ja sisaruksensa
menettanyt

-surun ja ajatusten kasitteleminen yksin
-pahimmat tilanteet yksin auton ratissa
-tien sivussa itkeminen

-yksin itkeminen

-kysymysten ja itsesyytosten esittdminen
-yksin surussa

-surun yksiléllinen késitteleminen

-onko itsell oikeus surra

YKSINAISYYS

-muiden neutraalit reaktiot

-hdmmennys muiden reaktioista

-muiden ymmartamattomyys

-muiden mielestd vauva korvaa sisaruksen
-muiden ihmisten hammastely sisaruksen
kuoleman suremisesta

-muiden ymmartamattdémyyden kohtaami-
nen

HAMMENNYS
MUIDEN
REAKTIOISTA

(Jatkuu)
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2. Aikuisen surun ndkyminen

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

-sisaruksen odottaminen kotiin
-ruoanlaiton ja siivouksen raskaus
-kyl&ssa kdymisen vaikeus
-toimintakyvyn menettdminen
-haudalla kdyminen vain kerran
-kiinnostuksen puute

VAIKEUS TOIMIA

-ikavéan nouseminen pintaan kuvia ja
videoita katsellessa

-ahdistuksen tunteminen

-sisaruksen ratkaisusta ahdistuminen
-tyhjan p&alla oleminen
-nauramattomuus

-pelkkaa itkemista
-ahdistuskohtausten saaminen

TUNTEIDEN
NAKYMINEN

-surutyon lykkaantyminen
-romahtaminen vasta vuosi kuoleman
jalkeen

-yritys olla ajattelematta kuolemaa
-gjattelun pysayttdminen

-pyrkimys pysya kiireisena

-ei aikaa pysahtya ja miettia sisarusta
-kyvyttdmyys puhua

-surun siirtdminen muutaman vuoden
paahén

-ei aikaa eika resursseja suremiseen

HALUTTOMUUS
KASITELLA SURUA

-monilapsiperheen arjen elaminen
-opiskeleminen iltaisin

-hulinan kokeminen viikonloppuisin
-runojen kirjoittaminen
-lohduttavien unien ndkeminen
-muistoista nauttiminen

-puhumisen tarkeys

-itkemisen tarkeys

-tapahtuneesta puhuminen Kkaikille
mahdollisille

SELVIYTYMISKEINOT

-halu selvittda kuolemaan liittyvié yksi-
tyiskohtia

-halu ndhda ruumiinavaustiedot

-halu saada viranomaisinformaatiota
-epatietoisuus kuolintavasta

KUOLEMAN YKSITYIS-
KOHTIEN SELVITTAMINEN

o1

2(4)
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3(4)
3. Kokemukset tuesta
PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA
-laékarilla kaynti TERVEYDEN-
-neuvolapsykologilla kaynti HUOLLOSTA
SAATU APU
-mielialaladkkeiden hakeminen TERVEYDENHUOL-
ar]@stul_(seen ja m_gsgnngkseen L AAKKEIDEN LOSTA SAATU APU
-la&kkeiden piristava vaikutus APU
-Iaakk(_eldeq apu_furut_yossa _ SURUTYOSSA
-rauhoittavien ladkkeiden saaminen
-seurakunnan sururyhmassa kay-
minen
; . . VERTAISTUKI-
-itsemurhan tehneiden léheisten RYHMAAN

yhdistykseen liittyminen

HAKEUTUMINEN

-vertaistuen tulokseton etsiminen
-vertaistuen puuttuminen sisaruk-
sensa menetténeelle

-vertaistuen ja kirjallisuuden puut-
tuminen sisaruksensa menettaneel-
le

VERTAISTUEN
PUUTTUMINEN

-kokemus vertaistuen riittamétto-

VAIHTELEVAT
KOKEMUKSET
VERTAISTUESTA

myydesta
-sggdun ammattiavun riittamatto- TUEN
myys RITTAMATTO-
-saadun vertaistuen riittamétto- MYYS
myys
-vertaistapaamisten rankkuus VERTAISTUEN
RANKKUUS
-tulevan perinndn kiinnostamatto-
muus ONGELMAT
-riidat perinngsta VANHEMPIEN
-puhumattomuus sisaruksesta van- | KANSSA
hempien kanssa
-vanhempien kanssa puhumisen
vaikeus . -
-sisaruksen hautaaminen salaa LAHEISILTA SAADUN
X TUEN PUUTE
-ulkopuolelle sulkeminen
-vaikeus saada kontakti aitiin
-vain aidill& oikeus surra VAIKEUDET
-tunne aidin menettdmisesta AIDIN
-aidilté oli kuollut v&aré lapsi KANSSA
-ei tukea omalta puolisolta PUOLISOLTA
-kritiikin saaminen omalta puo- | SAADUN TUEN
lisolta PUUTE




4. Suuntautuminen tulevaisuuteen

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

-usko Jumalaan

-usko etta sisarus on paremmassa pai-
kassa

-jalleenndkemisen odottaminen
-rukousvastauksien saaminen

TURVAUTUMINEN
HENGELLISYYTEEN

-sen hyvaksyminen ettei sisarus saa
lapsia

-sen hyvaksyminen etteivét lapset saa
serkkuja

-vaikeus ymmartad miksi muilla saa
olla sisaruksia

KUOLEMAN
SEURAUSTEN
HYVAKSYMINEN

-kiitollisuus ruumiin I8ytymisesta ja tunnis-
tamisesta
-kiitollisuus yhteisista vuosista

KHTOLLISUUS

-juhla- ja merkkipdivien vaikeus

-kyky nauttia joulusta kahden vuoden jal-
keen tapahtuneesta

-sisarus ei enda paallimmaisend mielessa
kahden vuoden jalkeen tapahtuneesta
-sisaruksen ikavoinnin jatkuminen
-ahdistuksen padttyminen

ETAANTYMINEN
SISARUKSEN
SUREMISESTA
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Tutkimus Tarkoitus Menetelma Tulokset
Aho (2010) | Tarkoitus oli Kvalitatiivinen toi- | Isien kokema suru on dynaa-
Kuvata isien su- | mintatutkimus mista ja yksilollista
Isan suru rua ja arvioida
lapsen kuo- | isien tarvitsemaa | Lapsensa menettd- | Tuki-interventio vaikutti
leman jal- tukea neet isdt ja yliopis- | myonteisesti isien kokemaan
keen. Tuki- tosairaaloiden hen- | suruun
interventio kilokuntaa
jasen arvi- Eniten isat saivat emotionaa-
ointi. N = 8 is&§, 25 tyon- | lista ja véhiten konkreettista
tekijaa, 5 yliopisto- | tukea
Vaitoskirja sairaalaa
Eniten tukea saatiin sairaan-
hoitajalta/omahoitajalta
Carroll & Tarkoitus oli Etnografinen tutki- | Internetissa olevat sosiaaliset
Landry kuvata nuorten mus mediat mahdollistavat erilai-
(2010) suremista ja yh- sen surutyon ja vertaistuen
teydenpitoa in- N = 100 nuorta, kuin internetin ulkopuolella
Logging On | ternetin sosiaali- | joilla on oma profiili
and Letting | sessa mediassa Facebookissa
Out: Using
Online So-
cial Net-
works to
Grieve and
to Mourn.
Tieteellinen
artikkeli
Erjanti Tarkoitus oli Kvalitatiivinen tut- | Aviopuolisonsa menetténei-
(1999) selvittaa surun kimus den ongelmia ovat sureville
ydinprosessi ja tarkoitetun tuen organisoimat-
From Emo- | kehittda suruteo- _ . tomuus ja viivastyminen
. . o .| N =112 aviopuo-
tional Tur- | ria hoitotieteelli- lisonsa menettanytta
moil to sesté lahtokoh- henkiléa Terveydenhuollon henkildston
Tranquility. | dasta tiedot ja taidot ovat puutteelli-
Griefasa sia surevien auttamisessa ja
Process of kohtaamisessa
Giving in
Véitoskirja

(Jatkuu)
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Haverinen (2009)

In Memoriam — vir-
tuaalimuistomerkit
yksityising, julkisina
seké virtuaalisina
tiloina

Pro gradu —
tutkielma

Tarkoitus oli tutkia
virtuaalimuistomerkki-
en merkitysta suremi-
sessa

Kvalitatiivinen
tutkimus

N = 3 internet-
sivustoa ja 6
haastateltavaa

Virtuaaliset muisto-
merkit ovat keskeinen
0sa suruprosessia ja
muistojen jakamista

Hogan & DeSantis
(1994)

Things That Help
and Hinder Adoles-
cent Sibling Be-
reavement

Tieteellinen
artikkeli

Tarkoitus oli tutkia,
mika auttaa ja mika
estaa nuoria hyvéksy-
maan sisaruksen kuo-
leman

Kvalitatiivinen
tutkimus

N = 140 sisa-
ruksensa me-
nettanytta
nuorta

Surija itse, hanen
perheensd, ystavansa,
sosiaalinen ymparis-
tonsa ja aika voivat
seké auttaa ettd estad
nuorta hyvaksymaan
sisaruksensa kuole-
man

Itdkunnas (2011)

Tarinoita siskoista
ja veljista — laheisen
sisaruksen merkitys
ja tuki

Pro gradu —
tutkielma

Tarkoitus oli tutkia,
mika on laheisimmaén
sisaruksen merkitys ja
millaista tukea lahei-
nen sisarus tarjoaa

Kvalitatiivinen
tutkimus

N = 11 tarinaa

Sisarussuhde on yksi
tarkeimpia ihmissuh-
teita

Sisaruksella on vahva
vaikutus aikuisen
elaméan

Fyysinen etaisyys ei
esta laheista sisarus-
suhdetta

Itapuisto (2005)

Kokemuksia alko-
holiongelmaisten
vanhempien kanssa
eletystd lapsuudesta

Véitoskirja

Tarkoitus oli tutkia,
minkaélaisia lapsuuden-
kokemuksia alkoho-
liongelmaisten van-
hempien kanssa elami-
nen synnyttaa

Kvalitatiivinen
tutkimus

N =36

Alkoholiongelmai-
seksi méaarittely on
kulttuurisidonnaista

Lapset pyrkivat suo-
jelemaan itseddn,
auttamaan toisia ja
hoitamaan asioita
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Kaunonen Tarkoitus oli tutkia | Kvalitatiivinen ja | Surulle ei ole selvaa lop-
(2000) laheisen ihmisen kvantitatiivinen pumisajankohtaa
kuoleman jélkeista | tutkimus
Support fora | surua Perheenjdsenet ja ystavét
(F;arrig:cly in N = 543 surevaa ovat suurin tuki surussa
perheenjasenta Tukipuhelu perheenjésenen
Vaitoskirja kuoleman jalkeen on hoito-
tyohon sopiva tukimuoto
Laakso (2000) | Tarkoitus oli ana- | Kvalitatiivinen ja | Aitien surun ilmeneminen

lysoida didin surua

kvantitatiivinen

vahenee ajan kuluessa

Aidin suru alle | ja surusta selviy- | tutkimus
seitsenvuotiaan | tymista alle seit- Vanhemmat &idit tuntevat
lapsen kuole- | senvuotiaan lapsen | Alidit, joilta on enemman surua kuin nuo-
man jalkeen kuoleman jalkeen | kuollut seitsemén- | ret &idit
vuotias lapsi
Vaitoskirja Lapsen muisteleminen ja
N =91 4iti4 (kyse- | puhuminen lapsen kuole-
ly), 50 (haastatte- | masta olivat parhaita suru-
lu) tyon keinoja
Vertaistuki oli tdrkead
Marshall Tarkoitus oli tutkia | Kvalitatiivinen Sisaruksen sureminen on
(2009) sisaruksensa me- | tutkimus ainutlaatuista ja syvaa
nettaneiden surua
Silent Grief: ja kokemuksia N = 3 sisaruksensa | Sisaruksen kuolema vai-

narratives of

sisaruksen menet-

menettanytta hen-

kuttaa koko perheeseen ja

bereaved adult | tamisesta kiloa rooleihin siina

siblings

Véitoskirja

Myers & Bry- | Tarkoitus oli tutkia | Kvalitatiivinen ja | Sisarusten valinen suhde

ant (2008) sisarusten vélistd | kvantitatiivinen nékyy tuen antamisena,
suhdetta nuorissa | tutkimus paivittdisena jutteluna, yh-

The Use of aikuisissa teisina harrastuksina ja

Behavioral Osal. N =148 sisaruksen suojeluna

Indicators of opiskelijaa

Sibling Com- Sisarusten valista suhdetta

mitment Osa 2. N =140 kuvaa parhaiten suojelun-

Among opiskelijaa halu

Emerging

Adults.

Tieteellinen

artikkeli
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Pihlajamaa (2006)

Sisarusten yhteistyo-
ja avunantosopimus
— Sisarukset sosiaa-
lisen tuen tarjoajina
varhaisaikuisuudessa

Pro gradu -tutkielma

Tarkoitus oli selvit-
taa sisarusten merki-
tysta sosiaalisen tuen
tarjoajina var-
haisaikuisuudessa

Kvantitatiivinen
ja kvalitatiivinen
tutkimus

N = 30 henkilda

Sisarusten valinen
sosiaalinen tuki on
vastavuoroista ja
monipuolista

Mitd enemman hen-
kilolla on sisaruksia,
sita herkemmin heil-
ta pyydetdan apua

Naiset tukeutuvat
sisarukseensa
enemman kuin mie-
het

Rannikko (2008)

Yhteinen ja erillinen
lapsuus. Sisarusten
sosiaalistava merki-

tys.

Véitoskirja

Tarkoitus oli tutkia
vanhemman sisaruk-
sen merkitysta pie-
nen lapsen sosiaali-
sessa kehityksessa

Kvantitatiivinen
ja kvalitatiivinen
tutkimus

osa l. = 127 lasta

osa 2. = 2 henki-
164

osa 3. = 12 henki-
164

Biologisuus ei vai-
kuta sisarussuhteen
laatuun

Laheinen sisarus-
suhde ei ole riippu-
vainen ikéerosta

Kun kiintymyssuhde
syntyy sisarusten
valille, se kestaa
aikuisuuteen saakka
jos suhdetta vaali-
taan




