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Opinnaytety6 tehtiin Perhekoti Jaaskeldinen Oy:n toimeksiannosta. Tyon
tavoitteena oli suunnitella perhekodin kayttéon moniaistinen tila, osallista-
en perhekodin Fasaanintien tukiasunnon viisi asukasta suunnitteluun. Sa-
malla tutkittiin, millaisia ndkokulmia moniaistisen tilan suunnittelussa on
huomioitava, ja millaisia kokemuksia suunnitteluun osallistuneet asukkaat
saivat osallistumisesta.

Opinnaytetyon avainkasitteita olivat autismin kirjo, Aspergerin oireyhty-
mé&, moniaistisuus, tukiasuminen ja osallistaminen. Namé kasitteet muo-
dostivat myds opinndytetyon teoriapohjan. Tutkimusaineisto koottiin tee-
mahaastatteluilla, puolistrukturoiduilla haastatteluilla sek& havainnoimalla
moniaistisia tiloja ja toimintatuokioita.

Moniaistisen tilan suunnittelu oli prosessi, jossa suunnittelijan taytyi so-
peutua muutoksiin. Oleellista suunnittelussa oli selvittadd, millaisia tarpeita
tilan kayttajilla oli ja millaisilla tila- ja toimintaratkaisuilla niihin pystyt-
taisiin vastaamaan. Tarkedd oli myos tilan kayttdjien, ohjaushenkildston
seka tilan rahoittajan sitouttaminen ja innostaminen suunnitteluun osallis-
tumiseen. Asukkaat kokivat suunnitteluun osallistumisen melko myontei-
sesti. Kuvien kayttd vaikutti toimivalta menetelmalta suunnitteluun osal-
listamisessa. Asukkaiden kokemuksista nousi esille erityisesti suunnitelta-
van tilan vaihtuminen ja vaihdoksen vaikutus suunnittelun merkitykselli-
seksi kokemiseen.

Opinnéytety6 painottui tilasuunnitelman toteuttamiseen. Asukkaiden osal-
listamiseen olisi voinut panostaa enemman. Tilan varsinaisesta toteuttami-
sesta olisi saanut toisen opinnaytety®n aiheen. Mielenkiintoista olisi selvit-
t44 myos asukkaiden mielipiteitd moniaistisesta tilasta ja sielld jarjestetta-
vasta toiminnasta tilan valmistuttua.

autismin kirjo, moniaistisuus, tuettu asuminen, osallistaminen, osallistava
suunnittelu
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This Bachelor’s thesis was accomplished for Perhekoti Jadskeldinen Oy.
The main aim of the thesis was to design a multisensory environment
(MSE) for the clients of the commissioner, utilizing the methods of partic-
ipatory design. Five clients were engaged in the design process. The aim
was also to find out what kind of factors and aspects are important to take
into account when designing a multisensory environment and what kind of
experiences the clients get during the design stages.

The concepts of autism spectrum, Asperger syndrome, multisensory work,
supported housing and engagement formed the theoretical background of
this thesis. Research methods used in this thesis were theme interview,
semi-structured interview and observation.

According to the research, it was important to engage all stakeholders in
the design process, including those who finance the building costs. Before
designing it was essential to know what kind of needs the users of the
MSE had and how these needs could be met in the designing process. The
clients found their engagement in the design process quite a positive expe-
rience. Pictures seemed to work well as a method of designing and engag-
ing the clients. Especially the changes in the space to be designed had an
effect on clients’ motivation and experiences of meaningfulness of the de-
sign process.

The focus of the thesis was on the space plan. The clients could have been
more engaged in the design process if more varied methods had been used.
The building process of the MSE and the clients’ experiences of the fin-
ished MSE would also have been interesting themes for a Bachelor’s the-
sis.
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1 JOHDANTO

Kaikki alkoi séhkopostiviestistd vuonna 2012. Viestissa tarjottiin opinndy-
tetyon aiheeksi moniaistisen tilan toteuttamista Perhekoti Ja&skeldinen
Oy:lle. Moniaistisen tilan toteuttaminen kuulosti mielenkiintoiselta haas-
teelta, jossa paasisin tekemadn jotain konkreettista ja hyddyntaméaan sosi-
aalialan opintojen lisdksi myds ohjaustoiminnan artenomin taitojani. Koin
tarkedksi, ettd opinnédytetydn aihe oli tullut tyokentalta, ja tyo tulisi todelli-
seen tarpeeseen. Lupauduin ottamaan aiheen vastaan.

Opinndytetyon aloittaminen venyi maaliskuulle 2013 suorittamattoman
multisensorinen tyo -opintojakson ja tammikuulle 2013 sovitun hallinnon
harjoittelun vuoksi. Viimein 11.3.2013 k&vimme yhdessd opinnéytetyon
ohjaavan opettajan, Marja Sirkkolan, kanssa tutustumassa perhekodin Fa-
saanintien tukiasuntoon, johon moniaistinen tila oli tarkoitus toteuttaa.

Opinnéaytetyon toimeksiantaja, Perhekoti Jaaskeldinen Oy, tarjoaa aikuisil-
le kehitysvammaisille hoito- ja kuntoutuspalveluita Hdmeenlinnan alueel-
la. Opinnéytetyon tutkimuskohteena toimi perhekodin Fasaanintien tu-
kiasunnon viisi asukasta.

Perhekoti Jaaskeldinen Oy:n toiminta alkoi vuonna 1988. Vuodesta 2001
Perhekoti Jaaskeldinen Oy:n toiminta on ollut ammattimaista palveluiden
tuottamista perheyrityksend. Téalla hetkelld yritys tarjoaa eritasoisten asu-
mispalveluiden lisaksi asiakkailleen paivé-, virkistys- ja tyotoimintaa seké
tarpeen mukaan psykiatrin ja muiden asiantuntijoiden palveluita. Perheyri-
tyksen tavoitteena on tarjota asiakkailleen puitteet onnelliseen ja siséllolli-
sesti rikkaaseen elamaan. Palveluissa pyritddn ottamaan huomioon asiak-
kaan henkilokohtaiset tarpeet ja tarpeiden muutokset elaméantilanteen mu-
kaan. Palvelutarjonnassa olennaista on yhteisollisyys, kodinomaisuus, yk-
silén arvostaminen ja kuntouttava tyoote. (Perhekoti Jaaskeldinen Oy n.d.,
Yritysesittely; Perhekoti Jdaskelainen Oy n.d., Toimintamme yleiskuvaus;
Perhekoti Jaaskeldinen Oy n.d., Asumispalvelut.)

Fasaanintien tukiasunnon perustehtdvana on palvella autismin kirjon nuo-
ria aikuisia. Tukiasunnon asiakastyon ja arvomaailman pohjana ovat per-
hekodin arvot. Lisaksi asukkaiden osallistaminen ja itsem&araamisoikeu-
den kunnioittaminen mahdollisimman pitkalle koetaan tukiasunnossa tér-
keéksi. (Fasaanintien tukiasunnon toimintastrategia 2013.)

Fasaanintien tukiasunnossa tehddan kaikille asukkaille yksil6lliset kuntou-
tussuunnitelmat, jotka sisaltavat esimerkiksi harrastukset ja tyo- tai paiva-
toiminnan tavoitteet. Kuntoutussuunnitelmaan kirjataan myds keinoja, joi-
den avulla asukas selviytyy arjesta kotona, pystyy liikkumaan itsendisesti
ja asioimaan lahialueella. Tukiasunnon toiminnan tavoitteena on toimin-
nallisin menetelmin vahvistaa ja opettaa taitoja, joita asukkaat tarvitsevat
selviytydkseen mahdollisimman itsenéisesti ja sopeutuakseen yhteiskun-
taan. Lisaksi tavoitteena on osallistaa heitd oman el&ménsa suunnitteluun
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ja toteuttamiseen. Naihin pyritdén esimerkiksi sosiaalisia taitoja ja vuoro-
vaikutusta kehittdmalld. Toiminnan tukena kaytetddn henkildkohtaista
paivaohjelmaa ja tarvittaessa Kirjoitettuja tai kuvitettuja ohjeita. (Fasaanin-
tien tukiasunnon toimintastrategia 2013.)

Tavoitteeksi opinndytety6lle muotoutui moniaistisen tilan toteuttamisen si-
jaan visuaalisen tilasuunnitelman laatiminen moniaistista tilaa varten. Ta-
voitteeksi maériteltiin myo6s tukiasunnon asukkaiden osallistaminen suun-
nitelman laatimiseen. Opinndytetydn ohjaajana toimeksiantajan puolelta
toimi erityisluokanopettaja Riitta Hakamaki, joka tyoskentelee Perhekoti
Jaéskeldisen pedagogisena autismin Kirjon asiantuntijana. Lisaksi Fasaa-
nintielld ohjaajana toimiva sosionomi (AMK) Karoliina Isosalo auttoi ja
tuki kaytdnnon asioissa seké toimi yhteyshenkiloné tukiasunnon suuntaan.

Omana tavoitteenani oli saada enemman tietoa moniaistisuudesta ja autis-
min Kirjosta opinnéytetyOprosessin aikana. Liséksi halusin hyddyntaa
mahdollisimman paljon eri opintojen kautta saamaani tietotaitoa erilaisten
asiakasryhmien ohjaamisesta.
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2 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN VHITEKEHYS

Taméan opinndytetyon avainkasitteitd ovat autismin Kirjo, Aspergerin oi-
reyhtymé, tuettu asuminen, moniaistisuus, osallistaminen ja osallistava
suunnittelu. Autismin kirjo, Aspergerin oireyhtyma ja tukiasuminen ovat
kohderyhmén kautta tdiman opinnéytetyon tarkeimpié kasitteita. Tilasuun-
nitelman laatimisen kannalta oleellisia k&sitteitd ovat moniaistisuus, osal-
listaminen ja osallistava suunnittelu.

Kaésittelen tdssa luvussa ensin autismin kirjoa, autismin Kkirjon piirteité ja
Aspergerin oireyhtymaa. Tamén jalkeen kerron tukiasumisesta. Moniaisti-
suutta kasittelen aistitoiminnan merkityksen, moniaististen ymparistojen ja
niiden suunnittelun sek& rentoutumisen osalta. Lopuksi avaan osallistami-
sen ja osallistavan suunnittelun késitteita.

Moniaistisuus on késitteend kaytossa esimerkiksi arkkitehtuurissa, tila-
suunnittelussa ja neurologiassa. Multisensorisuus liittyy kasitteend enem-
méan menetelm&én. (Sirkkola 2013 Loppuseminaaripalaute.) Kéytan tdssa
opinnaytetydsséd moniaistisuus-késitettd, koska opinnaytetyo liittyi vahvas-
ti tilan suunnitteluun.

2.1 Autismin Kirjo

Fasaanintien tukiasunnon asukkailla oli eriasteisia autismin kirjon piirteité,
osalla Aspergerin oireyhtyma. Tassd alaluvussa kerron tarkemmin seké
Aspergerin oireyhtymasta ettd autismin kirjosta, johon Aspergerin oireyh-
tyma kuuluu. Kéytan Asperger-henkilsta lyhennettd AS-henkild.

Autismi on neurologisen kehityksen hdirid, joka vaikuttaa aivojen toimin-
taan ja aistihavaintojen kasittelyyn. Autismin kirjoon kuuluu useita eri oi-
reyhtymid, joille on yhteista sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommuni-
koinnin vaikeudet, oudot kayttdytymismuodot ja aistipulmat. (Kerola, Ku-
janpéa & Timonen 2009, 23.)

2.1.1 Autismin piirteitd

Autismin Kirjo havaitaan yleensa lapsilla siind kehitysvaiheessa, kun he
alkavat opetella vuorovaikutustaitoja. Hairid vaikuttaa ihmisen toiminta-
kykyyn, mink& vuoksi osa autismin kirjon henkil6ista tarvitsee koko el&-
mansé ajan péivittaista tukea ja hoitoa. Varhain aloitetulla yksilollisella
kuntoutuksella ja koulutuksella on suuri merkitys autismin kirjon henki-
I6iden eldmén laatuun. (Autismi- ja Aspergerliitto ry n.d., Autismi; Au-
tismi- ja Aspergerliitto ry n.d. Autismin kirjo.)

Sosiaalinen vuorovaikutus on usein haasteellista autismin Kirjon henkiloil-
le. Sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeudet ilmenevét autismin Kirjossa
esimerkiksi vastavuoroisuuden puuttumisena. Autismin kirjon henkil6t ha-
luaisivat usein olla tekemisissd muiden ihmisten kanssa, mutta heidéan hei-
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kot vuorovaikutustaitonsa ja vaikeudet ymmartaa sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen sdantoja vaikeuttavat toimimista muiden ihmisten kanssa. (Kerola
ym. 2009, 35.)

Kommunikoinnin haasteina autismin Kirjon henkil6illa ovat kielen ym-
méartaminen konkreettisesti ja Kkielen rakentuminen nékgaistin varaan.
Vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin haasteet voivat eristaa autismin Kir-
jon henkilon vuorovaikutuksen ulkopuolelle, mik& voi ilmetéd esimerkiksi
haastavana kayttaytymisena. Siksi kommunikointiin on tarkeéa etsia vaih-
toehtoisia menetelmid. Kommunikoinnin tukena voi kéayttaa esimerkiksi
erilaisia visuaalisia keinoja, kuten kuvia ja péivajarjestyksia. (Kerola ym.
2009, 59.)

Oudoilla kayttaytymismuodoilla tarkoitetaan monimutkaisia rituaaleja tai
rutiineja, jotka ovat toistuvia ja kaavamaisia. Syyt erikoiseen kayttaytymi-
seen voivat olla moninaiset. Syind voivat olla muun muassa juuttumistai-
pumus, kommunikointikyvyn puutteet, aistipulmat, turvattomuuden tunne
ja oman toiminnan ohjaamisen vaikeus. (Kerola ym. 2009, 89.)

Autismin kirjon henkil6t reagoivat usein poikkeavasti aistiarsykkeisiin.
Néiden aistipulmien syyna on usein aistikanavien poikkeava reagoiminen
aistimuksiin. Reagointi aistimuksiin voi olla liiallista tai lilan vahéista.
Useimmin poikkeavuutta on kuulo- tai tuntoaistin havainnoissa. Tuntoais-
tin hairié voi ilmeta esimerkiksi niin, ettd voimakas, tasaisesti jakautunut
paineen tunne tuntuu henkilostd miellyttavalta. Kevyt kosketus voi tuntua
henkilon mielesta epamiellyttavalta. Aistien yli- ja aliherkkyys voivat il-
meta myos kivun, lampdétilan, hajujen, makujen, nakdhavaintojen ja kehon
viestien aistimisessa. (Kerola ym. 2009, 97; Nylander 2010, 30.)

Autismin kirjon henkil6ill&d on usein vahva pysyvyyden tarve. He sietévét
muutoksia heikosti. Tdma voi nakya joustamattomana kaytoksena. Pysy-
vyyden tarve johtuu autismin kirjon henkilon kokemasta epdvarmuudesta.
Autismin Kirjon henkildille kokonaisuuksien hahmottaminen voi olla haas-
tavaa. Esimerkiksi ympériston hahmottaminen voi olla yksityiskohtaista ja
pirstaleista, jolloin yllattdvat muutokset ymparistéssa heikentavat henkilén
turvallisuuden tunnetta. (Nylander 2010, 23; Kerola ym. 2009, 93-94.)

2.1.2 Aspergerin oireyhtyma

Aspergerin oireyhtyma (AS) on autismin kirjoon kuuluva laaja-alainen
kehitys-hairid. Aspergerin oireyhtymaéan liittyy sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen ja kommunikoinnin vaikeuksia, outoja kdyttdytymismuotoja ja aisti-
pulmia. Lisaksi AS-henkilGilla on usein jokin erityinen ja epatavallisen in-
tensiivinen kiinnostuksen kohde. Aspergerin oireyhtyméssa ei ole kyse
sairaudesta, vaan tietynlaisesta persoonallisuusrakenteesta. Vaikka Asper-
gerin oireyhtymé luokitellaan autismin tapaan laaja-alaiseksi kehityshéiri-
Oksi, selviytyy osa AS-henkildista melko itsendisesti elaméassadn. Osa AS-
henkildista on alyllisesti hyvin lahjakkaita. (Kerola ym. 2009, 26, 179-
181.)
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Attwood (2005, 35, 58, 62) toteaa AS-henkildiden olevan lapsuudessaan
usein haluttomia toimimaan muiden samanikaisten kanssa. Asperger-lapsi
viihtyy yksin, tehden itsedén kiinnostavia asioita. Han ei koe kuuluvansa
mihinkdan ryhmaan. Lapsi voi varttuessaan tiedostaa paremmin eristayty-
neisyytensa ja olla silloin motivoituneempi vuorovaikutukseen muiden
kanssa. Heikot sosiaaliset taidot kuitenkin haittaavat suhteiden luomista
muihin samanikaisiin. Teini-idssa kavereiden puuttuminen ja oman erilai-
suuden tiedostaminen voivat johtaa AS-henkildon masentumiseen, tai sen
kieltdmiseen, ettd sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteet johtuisivat hanes-
ta itsestddn. Aikuistuminen voi helpottaa AS-henkilon eristaytyneisyyden
ja erilaisuuden luomia haasteita ja mahdollistaa omannékdéisen elamantyy-
lin.

AS-henkilon kommunikaation haasteet voivat ilmetd esimerkiksi puheen
ymmartamisen puutteina, muodollisena Kielend, erikoisena puheddneng,
kehonkielen kompelyytend ja eleiden kayton rajoittuneisuutena. AS-
henkil6 saattaa tulkita keskustelun kirjaimellisesti. Esimerkiksi kielikuvien
ymmartdminen voi olla hankalaa. (Attwood 2005, 32, 79, 90.)

Aistiherkkyydet liittyvat AS-henkil@illa useimmiten kuulo- ja tuntoaistiin.
Heilld voi olla erityisen tarkka kuulo, puheen kuulemisen véaristymia ja
vaikeuksia keskittyd yhden ihmisen puheeseen, jos taustalta kuuluu sa-
maan aikaan muita aania. Kuuloyliherkkyyden kannalta epamiellyttavim-
pind &anind AS-henkil6t pitavat ennakoimattomia &anid, korkeataajuuksis-
ta melua ja paallekkaisia danid. Tuntoaistin herkkyys voi ilmetda vahvem-
min tietyissd kehonosissa ja tietyn vahvuisessa kosketuksessa. Esimerkiksi
kdmmenet, olkavarret ja paanahka voivat olla heilla erityisen tuntoherkkia
alueita. (Attwood 2005, 99, 153-154, 158-159.)

AS-henkil6illa on usein jokin erityinen kiinnostuksen kohde, joka voi
vaihdella ajan kuluessa sekd muuttaa muotoaan. Kiinnostuneisuus eroaa
tavanomaisesta harrastamisesta siind, ettd AS-henkild viihtyy kiinnostuk-
sen kohteensa parissa yksin, se vie suuren osan hdnen ajastaan ja tulee
esille myds hanen puheessaan. Yksi selitys erityisille kiinnostuksenkoh-
teille voi olla se, ettd se tarjoaa AS-henkil6lle mahdollisuuden olla yksin ja
rentoutua ilman sosiaalisiin tilanteisiin liittyvad stressid. Rutiininomainen
tyoskentely kiinnostuksenkohteen parissa yllapitdd myos turvallisuuden
tunnetta. (Attwood 2005, 105-106, 111.)

Autismin kirjon piirteisiin liittyen AS-henkil6ill voi olla rutiineja, joita he
noudattavat tarkasti. Rutiinien noudattamiseen liittyy samaa turvallisuuden
tunteen hakemista kuin erityisiin kiinnostuksenkohteisiin. Rutiinit luovat
jarjestysta ja ennustettavuutta. (Attwood 2005, 118.)

2.2 Tukiasuminen

Tukiasumisella tarkoitetaan omaan Kkotiin tai tukiasuntoon annettua tukea
ja ohjausta, jonka avulla ihminen kykenee asumaan itsendisesti. Tukiasun-
nosta on tavoitteena siirtyd itsendisempaan asumiseen, kun kuntoutuminen
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mahdollistaa sen. Tarvittaessa asiakasta avustetaan hanen tarpeitaan vas-
taavan asunnon hankkimisessa. Tukiasumisessa asukkaalle tarjottava tuki
ja palvelut voivat sisaltaa esimerkiksi asumistaitojen harjaantumiseen liit-
tyvia palveluita, hoiva-, ateria-, vaatehuolto-, hygienia- tai siivouspalvelui-
ta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011; Nurmi-Koikkalainen 2012.)

Tukiasuminen kuuluu sosiaalihuoltolaissa (17.9.1982/710, 13§, 178, 22—
238) madriteltaviin kuntien jarjestamisvastuun alaisiin sosiaalipalveluihin,
yhtend asumispalveluiden osa-alueena. Asumispalveluita myonnetaén lain
mukaan henkil6ille, jotka erityisestd syysté tarvitsevat apua asumisessa tai
asunnon hankkimisessa. Lisaksi palvelu- ja tukiasumisesta saddetdan mie-
lenterveys-, vammaispalvelu- ja kehitysvammalaissa. Vammaispalvelulain
mukaan palveluasuminen on asukkaalle ilmaista, mutta tavalliset eldmaan
liittyvat kustannukset, esimerkiksi ruokakustannukset, asukas maksaa itse
(Nurmi-Koikkalainen 2012).

Isosalon (puhelinhaastattelu 10.4.2013) mukaan Fasaanintien asukkaat
kuuluvat vammaispalvelulain piiriin, ja heidat tukiasuntoon sijoittava kun-
ta maksaa vammaispalvelulain mukaisesti heidén tukiasunnossa saamansa
tuen ja kuntoutuksen. Asukkaat maksavat ruoka- ja vuokrakulunsa itse.

Isosalon (2013) mukaan Fasaanintien tukiasunnossa on ohjaaja paikalla
kello 21.00 asti. Sen jalkeen ohjaus toimii paivystyksend. Tukiasunnon
toiminnan tavoitteena on, ettd asukkaat oppisivat kaikki arjen selviytymi-
seen liittyvat taidot niin hyvin, ettd pystyisivat hoitamaan ne itsendisesti.
Tahan pyritdén osallistamalla asukkaat kaikkiin arjen askareisiin. Ohjaaji-
en tehtdvana on toimia muistuttajina sovituista asioista, ohjata vaikeissa ti-
lanteissa ja ndyttdd esimerkkid muun muassa sosiaalisia taitoja harjoitelta-
essa. Useimmiten asukkaat oppivat monien toistojen seka Kirjoitettujen ja
kuvitettujen ohjeiden avulla toimimaan itsenéisesti.

Asukkaat kéyvat ohjaajien ja muiden asukkaiden kanssa kaupassa kaksi
kertaa viikossa ja valmistavat ruokaa ohjatusti. Asukkaat siivoavat omat
huoneensa ja yhteiset tilat itsenéisesti, kirjoitettujen ja kuvitettujen ohjei-
den avulla, kerran viikossa. Tarvittaessa ohjaaja neuvoo asukkaita siivouk-
sessa sanallisesti. Kerran kuussa asukkaat siivoavat huoneensa perusteelli-
semmin. Ohjaaja on silloin siivouksessa jatkuvasti 1&sna.

Sosiaalisia taitoja Fasaanintien tukiasunnossa harjoitellaan péivittain. Tu-
kiasunnossa pidetddn saannollisesti aamu- ja iltakokous. Jokainen asukas
on kerran viikossa vastuussa aamu- tai iltakokouksen johtamisesta. Fasaa-
nintien asukkailla on joka tiistai retkipdiva, jonka siséllon asukkaat ja oh-
jaajat sopivat yhdessa. Retkikohteina ovat olleet esimerkiksi erilaiset kah-
vilat, ostoskeskukset ja Linnanméki. (Isosalo, séhkopostiviesti 22.8.2013.)

2.3 Moniaistisuus

Moniaistisuus eli multisensorisuus tarkoittaa samanaikaista, useamman
kuin yhden aistin kautta saatavaa aistikokemusta. Moniaistisuutta on maa-
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ritelty monella tavalla ja sen kasitteisto ei ole vield vakiintunutta ja yksise-
litteistd. Moniaistisuus on kasitteend kaytossa esimerkiksi neurologiassa ja
tilasuunnittelussa. Multisensorisuus ja multisensorinen ymparistd (mul-
tisensory environment) viittaavat Paul Paglianon luomaan menetelmaén,
jota myds Marja Sirkkola on kehittanyt eteenpéin sosiokulttuurisuuden
nékokulmasta. (Sirkkola 2013 Loppuseminaaripalaute.)

Kéytéan tassa opinndytetydssd moniaistisuus-kasitettd kasitteiden sekavuu-
den valttamiseksi, vaikka Paglianon ja Sirkkolan teoksiin viitatessa oikeita
termej& olisivat multisensorisuus ja multisensorinen ymparisto. Avaan tés-
sé alaluvussa moniaistisuutta kasitteena aistitoiminnan merkityksen, mo-
niaististen ymparistdjen ja niiden suunnittelun seké rentoutumisen avulla.

Moniaistisessa toiminnassa pyritddn rentoutumiseen tai aktivoitumiseen
eri aistikanavien kautta tulevien miellyttavien aistikokemusten ja
-elamysten avulla. Moniaistisen toiminnan avulla voidaan I0ytéd4 sopiva
vireystila esimerkiksi oppimiselle, tunteille, luovuudelle, itseluottamuksen
rakentumiselle, stressin védhentamiselle ja vuorovaikutukselle. (Papunet
2013 Multisensorinen toiminta.)

Moniaistisuudessa ovat mukana kaikki ihmisen aistit: ndké-, kuulo-, haju-,
tunto-, maku- ja tasapainoaisti. Oleellista moniaistisuudessa on, etta sa-
manaikaisesti kaytdssa on vahintddn kaksi eri aistia. (Sirkkola n.d. Mul-
tisensorinen elamystila.)

2.3.1 Aistitoiminnan merkitys

Aistien kéyttdminen on suurimmalle osalle ihmisistd synnynndinen ja
spontaani kyky. Aistit ja aistitoiminta ovat edellytys kaikille ihmisen ko-
kemuksille, oppimiselle ja kehittymiselle. Ihminen oppii merkityksia ensin
havaitsemalla aistiarsykkeitd, sitten tunnistamalla ne ja viimeiseksi oppi-
malla erottelemaan niitd. Merkityksien oppimisen kautta mahdollistuu
my6s kommunikoinnin oppiminen. Jokainen aisti tarjoaa ihmiselle erilais-
ta tietoa. Tapa, jolla ihminen hahmottaa aistidrsykkeita vaikuttaa myos hé-
nen tapaansa hahmottaa itseddn. Mitd rikkaampia ihmisen aistikokemukset
ovat, sitd kehittyneempi h&nen kuvansa omasta itsestd ja ymparoivasta
maailmasta on. Moniaistisuudella on merkitysta ihmisen henkil6kohtai-
seen hyvinvointiin. (Pagliano 2012, 6, 54.)

Baum (2009, 4) kuvaa aistitoiminnan merkitystd ihmiselle kehittdménsa
aistipddoma kaésitteen kautta. Han madrittelee aistipddoman ihmisen aisti-
toimintaan liittyviksi taidoiksi, selviytymiskeinoiksi ja ihmisen omiksi
henkilokohtaisiksi kyvyiksi, jotka ilmenevét ihmisen kykyna késitelld ym-
paréivad maailmaa ja toimia siind. Baumin mukaan ihmisen aistitoimin-
taan liittyvia kykyja voidaan kehittd4 harjoittelun, terapian ja opetuksen
avulla. Kykyjen harjoittaminen edistdd ihmisen aistijarjestelman sujuvaa
toimintaa. Aistitoimintojen harjoittaminen on myos yksi osatekija ihmisen
kehittymisesséd, kasvussa ja eldamanlaadun paranemisessa.
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Ihmisen aistien maarésta on kéyty keskustelua. Viidesta perusaistista, kuu-
lo-, ndko-, haju-, maku- ja tuntoaistista, voidaan erotella lisdaisteja. Jotkut
erottavat nédkoaistista erillisiksi aisteiksi vérin, muodon ja ulottuvuuden
aistit. Tuntoaisti voidaan jakaa lampétilan, paineen, varindn ja Kivun ais-
teiksi. (Pagliano 2012, 7.)

2.3.2 Moniaistiset ympéristot

Kéytan tassd opinnéytetydssa rinnakkain termeja moniaistinen ympéristo
ja moniaistinen tila. Moniaistinen ympérist0 -kasite viittaa Paul Paglianon
luomaan multisensory environment -menetelméén, jossa moniaistinen
ympéristd voidaan ymmartéa rajattua tilaa laajempana kokonaisuutena.
Kéytan tassd opinndytetydssa myods moniaistinen tila -késitettd, koska se
kuvaa mielestani selkedmmin tilasuunnittelun tuloksena syntynytta rajat-
tua tilaa.

Pagliano méérittelee moniaistisen ymparistén toimintaa tai rentoutumista
varten valikoiduksi tilaksi, jossa aistidrsykkeitd voidaan tuottaa kontrol-
loidusti, vahvistaa tai pienentaa niitd seka tuottaa arsykkeita erillising tai
yhdistden niitd. Moniaistisessa tilassa aistiarsykkeitd voidaan myds muut-
taa tilan kéyttdjan sen hetkisten tarpeiden mukaan. Moniaistinen ymparisto
voi olla luonteeltaan fyysinen psyykkinen tai sosiaalinen, tai niit4 kaikkia
yhtd aikaa. (Pagliano 1999, 11.)

Moniaistisista ymparistoista suosituin on valkoinen huone, jonka alun pe-
rin suunnittelivat snoezelen-menetelman kehittdneet Jan Hulsegge ja Ad
Verheul. Valkoinen huone on nimensa mukaisesti paavaritykseltaan val-
koinen, koska erilaiset valoefektit nakyvét paremmin, puhtaina savying,
valkoisessa tilassa. Valkoisen huoneen tarkoituksena on kokonaisvaltainen
rentoutuminen, oman kehon tunnistaminen ja tilan kokeminen. Né&ihin py-
ritdén valkoisessa huoneessa valo-, dani- ja varahtelyefektien avulla. Ren-
toutumisen, tilan ja oman kehon hahmottamisen liséksi valkoista huonetta
kaytetddn usein vapaa-ajan viettoon, hierontaan ja aromaterapiaan. (Pag-
liano, 1999, 43; Sirkkola 1998, 104.)

Pagliano (1999) nimeda valkoisen huoneen lisdksi useita muita moniaisti-
sia ymparist0ja, kuten pimeé huone, danihuone, ja vuorovaikutushuone.
Moniaistisen ympériston ei kuitenkaan tarvitse olla rajattu tila. Esimerkik-
si puutarha tai rakennuksen Kkuisti voivat toimia moniaistisena ymparisto-
néa.

Pime& huone on alun perin suunniteltu ndkévammaisten lasten jéljell& ole-
van nékoaistin arviointiin ja harjoittamiseen. Huone on maalattu mustaksi
ja siella kaytetddn esimerkiksi ultraviolettivalolamppuja ja fluoresoivia
materiaaleja. Aanihuonetta kaytetddn kuuloaistin harjoittamiseen. Aani-
huoneen taytyy olla eristetty niin, etteivat huoneen ulkopuoliset dénet héi-
ritse toimintaa. Huone voi olla akustisesti terva tai vaimea. Vuorovaiku-
tushuoneen tarkoituksena on tarjota tilan kayttdjalle keinoja hahmottaa
syy-seuraus -suhteita. Vuorovaikutushuoneen laitteet ovat suunniteltu tu-
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kemaan vuorovaikutusta ja mahdollistavat myds toimintakyvyltdén rajoit-
tuneiden kayttajien omaehtoisen toiminnan huoneessa. (Pagliano 1999,
44-47.)

2.3.3 Moniaistisen ympariston suunnittelu

Paglianon (2012, 63) lista moniaistisen tilan suunnitteluun vaikuttavista
tekijoista on pitkd. Hanen mukaansa moniaistisen tilan suunnittelussa on
huomioitava muun muassa tilan tavoitteet, tilan kéyttéjéat, tilassa tydsken-
telya ohjaavat henkil6t, sosiokulttuurinen konteksti, tilan sijainti, rakenta-
miseen liittyvat kustannukset, tekniset ratkaisut ja estetiikka. Pagliano ja-
kaa moniaistisen tilan suunnittelun kuuteen eri lahestymistapaan: kéyttdja-
keskeiseen suunnitteluun, toimintakeskeiseen suunnitteluun, yksinkertai-
suuden huomiointiin aina kun se on mahdollista, eri menetelmien k&ytt6on
saman tuloksen saavuttamiseksi, hitaaseen suunnitteluun ja suunnittelun
prototyyppeihin.

Kéyttajakeskeisen suunnittelun lahestymistavassa painotetaan tilan kaytta-
jien tarpeiden ja toiveiden huomioimista tilan suunnittelussa. Tilassa toi-
mivat ohjaajat ovat avainasemassa madrittelemassa tilan kéayttajien tarpei-
ta. Kéyttdjakeskeisessa suunnittelussa on oleellista osallistaa suunnitteluun
myos tilan kayttajat ja muut sidosryhmaét aina kun se on mahdollista. Toi-
mintakeskeisessa suunnittelussa korostuu tilassa toteutettava toiminta ja
sen luomat vaatimukset suunnittelulle. Yksinkertaisuuden huomiointi
suunnittelunakdkulmana tarkoittaa tilan helppokayttdisyytta seka asiak-
kaiden ettd ohjaajien ndkokulmasta. Eri menetelmien kéytté saman tulok-
sen saavuttamiseksi suunnittelun ldhestymistapana huomioi eri asiakkai-
den erilaiset tarpeet. Tilaa suunnitellaan silloin tilanteen ja asiakkaan mu-
kaan muokattavaksi. Hidas suunnittelu keskittyy pitkalla aikavalilla asiak-
kaiden hyvinvointiin ja heidan todellisten tarpeidensa huomioimiseen.
Suunnittelun prototyypit sisaltavét seitsemantoista erilaista moniaistisen ti-
lan prototyyppid. Yksi ndistd prototyypeistd on valkea huone. (Pagliano
2012, 63-67, 69.)

Jo tilan suunnitteluvaiheessa on tarke&& huomioida muun muassa se, etta
tilassa on erillinen, hiljainen ilmastointi, riittdva valaistus, lampdtilan séa-
tdmahdollisuus ja séilytystilaa valineille. Tilasuunnitteluun kannattaa ottaa
mukaan jo alkuvaiheessa sahkdasentaja, jotta tilaan saadaan tarpeellinen
maara laitteille sopivia virtaldhteitd. Myos tilan puhtaanapito, paloturvalli-
suus ja poistumistiet on hyva pitdd mielessa suunnitteluvaiheessa. (Paglia-
no 1999, 43, 79-81.)

Tilan kayttajien ik& on huomioitava suunniteltaessa tilaa. Aikuisille tilan
kayttajille ei ole valttamattd mieleké&sta tarjota toimintaa tai valineita, jotka
ovat suunnattu lapsille. Tilaan pitdisi pystya liittdamaan elementtejd, jotka
kiinnostavat ja ovat tarkeita tilan kayttajien ikaisille henkildille. (Pagliano
1999, 72.)
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Sirkkolan (2010, 7) mukaan moniaistisissa ymparistoissa pitéisi kiinnittaa
enemméan huomiota vélineiden hyodyllisyyteen ja oleellisuuteen toimin-
nan ja kayttajien kannalta. Myos Pagliano (1999, 41, 84) toteaa, etteivat
suuri vélineiden maéara tai niiden kalleus takaa moniaistisen ympériston
toimivuutta. Valineiden liian suuri méara voi tehdd moniaistisesta ympa-
ristosta sekavan, tai olla jopa tilan kayttgjien kannalta haitallista. Halpoja,
itse tehtyja valineitd voi muokata tilanteen mukaan, eika niiden rikkoutu-
minen tai toimimattomuus ole rahallisesti suuri menetys. Moniaistista ym-
paristod voidaan muokata ja tuoda uutta intoa siella toimimiseen my®s eri-
laisten teemojen mukaan. Teemana voi olla esimerkiksi vedenalainen
maailma tai avaruus.

Pagliano (1999, 76-79) neuvoo teoksessaan, kuinka moniaistinen tila kan-
nattaa rakentaa vaihe vaiheelta. Ensimmadisessa vaiheessa on hédnen mu-
kaansa tarke&é varmistaa, etta kaikki tilan kayttdon ja suunnitteluun liitty-
vat sidosryhméat ymmartavat, mitd moniaistisella tilalla tarkoitetaan. Toi-
sessa vaiheessa tilan ohjaushenkilostolla taytyy olla selked kasitys siita,
keitd tilan tulevat kayttdjat ovat, ja miten he hyotyisivat moniaistisessa ti-
lassa toimimisesta. Suunnittelun kolmannessa vaiheessa selvitetadn miten
tilan suunnittelu ja toteutus voidaan rahoittaa. Neljannen vaiheen aikana ti-
lan ohjaushenkilostd péaattad, jatketaanko tilan suunnittelua, jatetdénko
suunnittelu toistaiseksi vai luovutaanko suunnittelusta kokonaan. Jos hen-
Kilostd paattad jatkaa suunnittelua, pitad heistd koota tydoryhma, joka jat-
kaa suunnittelua. Viidennessé vaiheessa tilan rakentamisesta tehddén kus-
tannusarvio. Kustannusarviossa on tarkeda huomioida myos tilan yllapito-
ja korjauskulut. Viimeisessd, kuudennessa vaiheessa péatetaan tilasuunnit-
telun budjetin pohjalta, rakennetaanko tila kerralla vai useammassa vai-
heessa.

2.3.4 Rentoutuminen

Fasaanintien tukiasunnon asukkailla oli eriasteisia vaikeuksia rentoutua.
Siksi toimeksiantajan yhtena toiveena oli rentoutumismahdollisuuksien
huomiointi moniaistisen tilan suunnittelussa.

Kataja (2003, 22—-23) kuvaa rentoutumista elimiston toiminnan rauhoittu-
miseksi ja tajunnan tilojen vaihteluksi. Rentoutuminen voi kohdistua joko
fyysisiin toimintoihin tai mieleen, tai molempiin yht aikaa.

Aivojen vireystilaa kuvataan eri tasoilla. Beeta-tasolla ihminen on valveil-
la ja tietoinen toiminnastaan. Vireystason laskiessa aivot alkavat tulkita
kokemuksia alyllisen tulkinnan sijaan tunteiden kautta. Ihmisen rentoutu-
essa aivojen vireystaso laskee alfa-tasolle, jolla ihminen on edelleen tie-
toinen itsestadn, mutta tuntee itsensa levolliseksi ja rauhoittuneeksi. Aivo-
jen vireystilan laskiessa alfa-tasolta theeta-tasolle, ihminen on syvérentou-
tuneessa tilassa, jota kutsutaan myos transsi- tai hypnoositilaksi. (Kataja
2003, 23, 29-30.)
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Rentoutumisella on monenlaisia vaikutuksia ihmiseen. Se muun muassa
alentaa verenpainetta, parantaa keskittymiskykya ja oman toiminnan kont-
rollointia seka lisaa ihmisen voimavaroja. Nykyinen elamanrytmi ja ympa-
ristd nostavat ihmisten vireystasoa. Vireystason laskeminen riittavalla le-
volla ja rentoutumisella eivat endd onnistu kaikilta ihmisilta. Jatkuva ylivi-
rittynyt tila aiheuttaa ihmisille seka fyysisia ettd psyykkisia oireita, kuten
kipua, masennusta ja loppuun palamista. Rentoutuminen on taito, jonka
voi kuitenkin opetella uudelleen. (Kataja 2003, 23-24, 28-29)

Autismin kirjon henkil@ilta rentoutuminen ei onnistu itsestaan, vaan heita
on opetettava ja ohjattava rentoutumiseen. Aktiivisen rentoutumisen opet-
telu voi auttaa esimerkiksi oudoista kayttdytymismuodoista ja rituaaleista
eroon paasemisessa. Henkilon on I6ydettava rentoutumisen ja rauhoittumi-
sen keinot omasta itsestadn. Kukaan toinen ihminen ei voi taysin rentout-
taa toista ihmistd. Toinen henkil6 tai erilaiset aisteihin liittyvat toiminnot,
kuten hieronta, tuoksut, sauna, mielikuvat tai liikunta, voivat kuitenkin
auttaa rentoutumisessa. (Kerola ym. 2009, 89, 145-146.)

2.4 Osallistaminen

Osallistamisen ja osallistumisen kasitteet liittyvat toisiinsa. Osallistami-
sessa on oleellista osallistujan mahdollisuus tehda valintoja ja vaikuttaa
toiminnan suuntaan. Osallistamisen oletetaan myds johtavan toimijan
omatoimisen osallistumiseen. Osallistaminen voidaan nahdd mahdolli-
suuksien tarjoamisena ja osallistuminen niiden hyddyntdmisend. Osallis-
tamisen kasite sisaltdd kuitenkin ristiriidan: osallistamisessa toimija on
subjekti, joka osallistuu johonkin toimintaan, mutta samalla osallistami-
seen vaikuttaa joku ulkopuolinen taho, joka osallistaa. Ristiriita nakyy
myos siind, ettd ulkopuolinen osallistaja saattaa jossain maarin ohjata ja
jopa pakottaa toimijoita osallistumaan. (Toikko & Rantalainen 2009, 90.)

Ihmisten osallistaminen on yksi oleellinen osa sosiaalipedagogiikkaa ja
sithen kuuluvaa sosiokulttuurista innostamista. Sosiokulttuurisessa innos-
tamisessa pyritddn vaikuttamaan yhteiskunnallisiin epédkohtiin, muutta-
maan niitd, ja siti kautta parantamaan ihmisten eldaménlaatua. Tavoitteena
on ihmisten tietoisuuden herddminen, tasavertaisten suhteiden ja sosiaali-
sen kommunikaation edistdminen. Ihmiset pyritddn saamaan liikkeelle,
osallistumaan, muuttamaan itse elamaansé ja rikastuttamaan sita kulttuuri-
sesti. Osallistuminen liittyy myds oman yhteison toimintaan vaikuttami-
seen yhdesséd muiden yhteison jasenten kanssa. Osallistuminen saa ihmi-
sissé aikaan muutoksia ja kehittymistd, mika puolestaan nakyy heidan yh-
teisonsa kehittymisend. Osallistumisen taytyy kuitenkin lahted ihmisten
omasta halusta osallistua. (Hamél&inen & Kurki 1997, 199, 201-202, 204—
205.)

lhmisten oman osallistumishalukkuuden herattamiseksi tarvitaan innosta-

jia, jotka heréttelevat ihmisten motivaatiota osallistua. Tavoitteena innos-
tamisessa on kuitenkin se, ettd ihmiset alkaisivat toimia omaehtoisesti, il-
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man innostajaa. Kyse on tasapainoilusta ihmisten omaehtoisen osallistu-
misen ja ulkoapdin tulevan ohjaamisen valilla. (Kurki 2000, 25, 91.)

2.5 Osallistava suunnittelu

Osallistava suunnittelu on suunnittelutapa, jossa suunnitteluun osalliste-
taan mahdolliset kéyttdjat ja muut suunnitteluun liittyvat sidosryhmat.
Suunnitteluun osallistuvilla ihmisill& on usein erilaiset taustat, kokemuk-
set, tavoitteet ja roolit, jotka on huomioitava henkiléiden sitouttamisessa ja
osallistamisessa suunnitteluun. (Sanders, Brandt & Binder 2010, 1.)

Eri kayttajaryhmien osallistamista suunnitteluun on kasitelty eri suunnitte-
luteorioissa jo 1970-luvulta lahtien. Osallistavan suunnittelun kayttd on
levinnyt viime vuosikymmenien aikana tietotekniikkaan liittyvésta suun-
nittelusta muun muassa tuotekehitykseen, teolliseen muotoiluun, arkkiteh-
tuuriin ja palvelu- ja muutossuunnitteluun. (Aura, Horelli & Korpela 1997,
156; Sanders ym. 2010, 1.)

Suunnitteluun osallistumista voidaan lahestya eri nakokulmista, joissa
suunnittelijan ja kayttdjien rooli vaihtelee. Osallistumisen astetta suunnit-
teluun voidaan kuvata esimerkiksi kolmella eri suunnittelumuodolla: kéayt-
tajille suunnittelulla, kayttajien kanssa suunnittelulla ja kayttajien toteut-
tamalla suunnittelulla. Kayttajille suunnittelussa suunnitteluvalta on muilla
kuin tulevilla kayttajilla. Kayttdjien kanssa suunnittelu on yhteissuunnitte-
lua, johon osallistuvat seké asiantuntijat ettd kayttajat. Kayttajilla on esi-
merkiksi mahdollisuus valita asiantuntijoiden asettamista vaihtoehdoista.
Kéyttdjien toteuttama suunnittelussa kayttajat itse toimivat suunnittelijoi-
na, asiantuntijoiden toimiessa suunnittelun avustajina ja mahdollistajina.
(Aura ym. 1997, 159-160.)

Sanders ym. (2010, 2-3) luokittelevat osallistavan suunnittelun menetel-
mi& toiminnan muodon, kayttotarkoituksen ja -kontekstin mukaan. Toi-
mintamuodot he jakavat konkreettisten tuotosten tekemiseen, puhumiseen
ja selittdmiseen sek& ndyttelemiseen ja pelaamiseen. Suunnittelumenetel-
mien kayttotarkoitukset he jakavat neljaan ryhmaéan, jotka ovat: osallistu-
jiin tutustuminen, osallistujien innostuksen herdttdminen suunnittelun koh-
teeseen, osallistujien sen hetkisten kokemusten ymmartdminen ja uusien
ideoiden luominen. Kayttokontekstina voi heiddn mukaansa olla yksilo-
tai ryhmétydskentely, kasvokkain tai internetin vélityksella tyoskentely.

Konkreettisten tuotosten tekemiseen he luettelevat menetelmin& kaksiulot-
teiset kollaasit ja kartat seka kolmiulotteiset mallit. Puhumiseen ja selitta-
miseen liittyvind menetelmina he esittelevat paivakirjojen kirjoittamisen ja
erilaisten korttien k&yton. Nayttelemiseen ja pelaamiseen liittyvid mene-
telmi& ovat muun muassa lautapelien hyddyntdminen, sketsit ja néyttele-
minen. He korostavat suunnittelumenetelmia valittaessa niiden kayttotar-
koituksen ja -kontekstin ymmartamisen térkeyttd ja menetelmien muok-
kaamista tilanteen mukaan. (Sanders ym. 2010, 2-3.)
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Sanders ym. totesivat edelld, ettd osallistavaa suunnittelua on alettu vuosi-
en saatossa hyddyntaa uusilla aloilla. Osallisuuden ja osallistamisen hy6-
dyt on ymmarretty myos kehittdmistoiminnassa.

Toikko ja Rantanen (2009, 89-90) nakevat kehittdmistoiminnan sosiaali-
sena prosessina, jossa tarkedd on vuorovaikutus ja aktiivinen osallistumi-
nen. Asiakkaiden, tyontekijoiden ja sidosryhmien kehittdmiseen ja suun-
nitteluun osallistamisesta on hyotyd. Kehittdmistoiminnan tuloksellisuus
paranee, kun eri ryhmien tarpeet ja tavoitteet huomioidaan suunnittelussa.

Osallistamista voidaan perustella myos sill, ettd ne henkil6t tai ryhmét,
joita kehittdmis- tai suunnittelutoiminta koskee, ovat oikeutettuja osallis-
tumaan. Osallistuminen kehittdmistoimintaan on Toikon ja Rantasen mu-
kaan kaksisuuntaista: toimijat osallistuvat kehittdmiseen ja kehittdjat osal-
listuvat kdytannon toimintaan. Osallistumisen pohjana on kehittajan ja
toimijoiden vélinen dialogi, joka mahdollistaa avoimen ja tasa-arvoisen
keskustelun kehittdmisen tavoitteista ja toimintatavoista. (Toikko & Ran-
tanen 2009, 91-92.)

3 MONIAISTISUUS TUTKIMUKSISSA JA HANKKEISSA

Tassa luvussa avaan moniaistisuuden kasitettd lisda tutkimusten ja hank-
keiden avulla. Esittelen lyhyesti Marja Sirkkolan ja Liisa Horelli-
Kukkosen vaéitoskirjat. Sirkkola esittelee vaitdskirjassaan moniaististen
ympéristojen kayttéa Suomessa. Horelli-Kukkosen véitoskirja kasittelee
asuntoa ja sen muokkaamista psykologian nakdkulmasta.

Esittelen myos eri ammattikorkeakoulujen opiskelijoiden moniaistisuutta
kasittelevid opinnaytetoita seka Hameen ammattikorkeakoulussa (HAMK)
ammatillisia erikoistumisopintoja suorittaneen Paula Karhusen monialai-
sen multisensorisen tyon kehittdmisprojektin. Lopuksi kerron Auistien-
hankkeesta, jossa moniaistisia tiloja on kehitetty yhteisollisen oppimisen
kannalta Laurean ammattikorkeakoulussa.

3.1 Aiheeseen liittyvat tutkimukset

Marja Sirkkolan vaitoskirja (2010, xiv—xv, 11.) kasittelee moniaististen
ympdristjen kéyttéd Suomessa. Véitoskirja koostuu neljéasta erillisesta
tutkimuksesta. Véitoskirjan tavoitteena oli selvittdd moniaististen ymparis-
t0jen kayttdd Suomessa keskivaikeasti tai vaikeasti vammaisten asiakkai-
den parissa. Tavoitteena oli myds kerata tietoa opetussuunnitelman ja
opintojaksojen  kehittdmistd varten sosiaalialan koulutusohjelmassa
HAMK:ssa. Tutkimusten perusteella yksi suomalaisen moniaistisen tyon
ominaispiirre on sosiokulttuurisen innostamisen yhdistyminen moniaisti-
suuteen. Sirkkola on nimennyt tdmén sosiokulttuuriseksi multisensoriseksi
tyoksi.
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Sosiaalipedagogiikka ja sosiokulttuurinen innostaminen tulevat esille mo-
niaistisessa tyossa Suomessa asiakkaiden sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
voimaantumisen edistamisend. Kehitysvamma-alan ammattilaiset nékevat
sosiaalipedagogiikan yhteisollisyyden, voimaantumisen korostamisen ja
yksilon tarpeet huomioivan moniaistisen toiminnan toisiaan tukevina né-
kokulmina tyohonsé. Sosiaalipedagogiikan ja moniaistisen toiminnan ta-
voitteet ovat yhtenevat. Molemmissa tavoitteena on itseméaaraédmisoikeu-
den lisd&minen, vuorovaikutus ja toisten ihmisten arvostaminen, yhteen-
kuuluvuus ja henkinen tasapaino. (Sirkkola 2010, 117-118.)

Moniaistinen toiminta toteutetaan Suomessa yksil6llisten terapiahetkien
sijaan usein ryhmassa. Moniaistinen toiminta ei ole Suomessa niin sidottua
tiettyyn moniaistista toimintaa varten suunniteltuun tilaan. Moniaistisen
toiminnan ymparistona voi toimia esimerkiksi sauna tai keitti0. Sosiokult-
tuurinen innostaminen tulee esille moniaistisen toiminnan sisallgissa.
Toiminta voi olla esimerkiksi luovaa toimintaa ja arjen askareiden hoita-
mista leipomisesta puutarhanhoitoon. (Sirkkola 2010, 92-93, 117.)

Vuonna 1993 julkaistussa vaitoskirjassaan Liisa Horelli-Kukkonen (1993,
tilvistelma, 35) tutki 21 perheesté koostuvaa asuinaluetta, jonka suunnitte-
luun, rakentamiseen ja yllapitoon perheet osallistuivat. Tutkimuksen tar-
koituksena oli selvittdd, kuinka perheet muodostivat, kéyttivat ja tulkitsi-
vat kotejaan. Lisaksi tavoitteena oli tutkia oman asuinympdristén ja sen
suunnittelun yhteyttad asukkaiden itsesaatelyyn.

Tutkimuksen mukaan asukkaiden tekemissa asumisratkaisuissa nakyy
pyrkimys mielihyvaa ja positiivisia mielikuvia tuottavien symbolien syn-
tymiseen. Horelli-Kukkonen jakaa asumiseen liittyvat symbolit kiin-
tedpiirteisiin ja puolikiintedpiirteisiin symboleihin. Kiinteépiirteisia sym-
boleja ovat asumisen rakenteisiin liittyvat tekijat. Puolikiintedpiirteiset
symbolit liittyvat asunnon sisustukseen. (Horelli-Kukkonen 1993, 107.)

Horelli-Kukkosen mukaan asunto ja sen suunnittelussa tehdyt ratkaisut
ovat asukkaille yksi keino pitad ylla mahdollisimman positiivista minéku-
vaa ja psyykkista hyvinvointia. Asunto voi toimia yksittdisen asukkaan tai
koko perheen mindn ja statuksen jatkeena. (Horelli-Kukkonen 1993, 157,
179.)

Asumisratkaisut voivat tarjota asukkaille kehollisen toiminnan tiloja, jois-
sa asukkaat voivat kokea aisteihin liittyvdd mielihyvaa. Téllaisia tiloja
voivat olla esimerkiksi sauna, puutarha ja makuuhuone. Asunto voi olla
asukkailleen lohtua tuova turvapaikka, itsemdarddmisen mahdollistaja tai
sosiaalisen statuksen yllapitdja. Asunto voi tarjota myos henkireikatiloja,
jotka antavat asukkaille mahdollisuuden kokea vapautta ja elpymista. (Ho-
relli-Kukkonen 1993, 157-158.)

Asunnon ja sen suunnittelun psykologinen nakokulma pitdisi Horelli-
Kukkosen (1993, 181-182) mukaan huomioida entistd enemman asuntojen
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suunnittelussa. Asukkaat pitéisi ottaa aiempaa enemman mukaan suunnit-
teluun. Samalla osallistavan suunnittelun menetelmia tulisi kehittaa.

3.2 Aiemmat opinndytetyot ja projektit

Moniaistinen tyd on ollut tutkimuksen ja kehittdmisen kohteena HAMK:n
sosiaalialan koulutusohjelmassa vuodesta 2000 lahtien. Moniaistinen ty6
on saanut HAMK:n sosiaalialan koulutusohjelmassa vaikutteita sosiaali-
pedagogiikasta. Tdma on nékynyt moniaistisuutta késitelleissa opinnéyte-
toissa sosiokulttuurisen innostamisen ja osallistamisen nédkdkulmina. Mo-
niaistisuuteen liittyvid projekteja ja opinnaytetoitd koulutusohjelmassa on
tehty 2000-luvun alussa useita. (Ala-Opas & Sirkkola 2006, 5-6.)

Tama opinnaytety0 ei siis ole ensimmainen moniaistisuutta ja osallistamis-
ta késitteleva opinndytetyd HAMK:n sosiaalialan koulutusohjelmassa.
Esittelen seuraavaksi muutaman, tdman opinndytetyon aihetta sivuavan,
opinnaytetyon ja projektin.

Hémeen ammattikorkeakoulun opiskelijat Mari Aaltonen ja Susanna Les-
keld (2004, tiivistelm&, 14-15, 27) tutkivat ammattikorkeakouluopinnéyte-
tyossdan osallistavan suunnittelun ja sosiokulttuurisen innostamisen kéyt-
t64 Asperger-nuorten toiminnallisessa ryhmassé. Opinndytetyo6 oli osa Di-
gisaurus-projektia. Toimintaa ohjasivat Asperger-nuorille opinndytetyon
tekijoiden lisaksi kaksi muuta opiskelijaa. Tutkimuksen kohderyhmé koos-
tui kolmesta luovan toiminnan ryhméaan osallistuneesta nuoresta. Tutki-
mukseensa opiskelijat ottivat mukaan kolme toimintakertaa, joiden sisalto-
jen suunnitteluun opiskelijat innostivat nuoria. Osallistavan suunnittelun ja
sosiokulttuurisen innostamisen avulla Aaltonen ja Leskeld saivat nuoret
osallistumaan toiminnan suunnitteluun ja kehittdmiseen seka muuttamaan
moniaistista tilaa toiminnan mukaan.

Paula Karhunen (2013) suunnitteli ja toteutti monialaisen multisensorisen
tyon kehittdmisprojektinaan tydpaikalleen Autismisaation Suomenojan
paivatoimintayksikkdon aktivoivan, moniaistisen tilan. Yksikossa oli jo
ennestddn rauhoittava moniaistinen tila. Lahtokohtina tilan suunnittelussa
Karhusella olivat péivatoiminnan asukkaiden tarpeet, mielenkiinnonkoh-
teet ja aistipulmat. Tavoitteena hanell& oli luoda asiakkaita kiinnostava ti-
la, joka itsess&an innostaisi heitd osallistumaan ja toimimaan aktiivisesti.
Tilan teemaksi muotoutui ranta. Suunnitteluvaiheen Karhunen toteutti yh-
dessd tyokaverinsa kanssa. Paivatoiminnan asiakkaat paasivat osallistu-
maan tilan kdytdnnon toteuttamiseen esimerkiksi valmistamalla tilaan tu-
levia aistielementteja.

Satakunnan ammattikorkeakoulun fysioterapian opiskelijat Emmi Aalto-
nen ja Karoliina Ylitalo (2012, tiivistelma, 41, 43-45) toteuttivat AMK-
opinndytetydndan pohjapiirroksen ja valineistdlistan moniaistista opetus-
ympérist0a varten. He eivat suunnitelleet moniaistista ymparist6d mihin-
kaan tiettyyn, olemassa olevaan tilaan, vaan kayttivat suunnittelun pohjana
kuviteltua, suurta, suorakulmaista huonetta. Suunnittelun laht6kohtina
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heilld olivat kestavé kehitys ja sensorisen integraation menetelma. Tilaan
liittyvi4 tarpeita he kartoittivat koulutusohjelmansa opettajilta tarveanalyy-
sin avulla.

Jyvéskyldn ammattikorkeakoulun toimintaterapian opiskelijat Jatta Ahl-
vik, Annu Hankilanoja, Meeri Hilpinen ja Riitta Piltonen (2011, tiivistel-
mé, 37-42) suunnittelivat ja toteuttivat ammattikorkeakoulunsa hyvin-
vointiyksikon luovan toiminnan tilaan liikuteltavan moniaistisen vélineis-
ton. He aloittivat suunnittelun tutustumalla erilaisiin moniaistisiin ympa-
ristéihin, kartoittamalla tilan ké&yttotarpeita yhteistydkumppanien kanssa
seka kaymalla 1api koulun tiloista 16ytyvida moniaistisia vélineitd. Opiskeli-
jat hankkivat tilaan tarvittavat laitteet sek& valmistivat valineistoa itse,
hyodyntéen kierratysmateriaaleja. Lisaksi he kokosivat vélineiston kéayttoa
varten opasvihkon.

3.3 Aistien-hanke

Aistien — avoimia oppimisymparistoja kehittdméssé -hanke on Euroopan
sosiaalirahaston rahoittama hanke, jonka toiminta-aika on 1.9.2011-
31.12.2013. Hanketta koordinoi Laurea-ammattikorkeakoulu. Y hteistyo-
kumppaneina hankkeessa ovat Metropolia ammattikorkeakoulu, Vantaan
kaupunki, Jyrankolan Setlementti/Heinolan kansalaisopisto, Paivalehden
museo, Lapin maakuntamuseo ja Hameen Kyléat ry. (Raty, Sivonen, Saare-
la & Laurikainen 2013, 4.)

Aistien-hankkeen tavoitteena on mallintaa, kuinka moniaistisen tilan
suunnittelu ja toteutus toimivat yhteisollisena oppimisprosessina ja voi-
maannuttavat siihen osallistuvia henkiloitd. Hankkeessa kehitetddn Aisti-
en-menetelmad, jossa yhdistyvat helposti muokattavan, moniaistisen tilan
kayttd ja sen yhteisollinen rakentamisprosessi. Moniaistisen tilan on tar-
koitus toimia menetelméssa ajatusten, keskustelun ja oppimisen virittaja-
na. Lisdksi hankkeessa selvitetdén tekniikan kayttomahdollisuuksia moni-
aististen kokemusten luomisessa. (Raty, Sivonen, Saarela & Laurikainen
2013, 2-4.)

Jokainen Aistien-hankkeen yhteistyokumppani on lahestynyt moniaististen
tilojen kehittdmistd omasta ndkdkulmastaan. Moniaistisia tiloja hyddynne-
tddn Laurea-ammattikorkeakoulussa monikulttuurisuuskasvatuksessa. Ta-
voitteena Laurea-ammattikorkeakoulussa on edistdd moniaististen tilojen
avulla kulttuurien valistd vuorovaikutusta. Opiskelijat ovat esimerkiksi ra-
kentaneet moniaistisia tiloja koulun tiloihin yhdessd maahanmuuttajataus-
taisten asiakkaiden kanssa, tutustuen samalla heihin ja heidan kulttuuriin-
sa. (Raty ym. 2013, 4.)

Vantaan kaupunki on hyddyntéanyt moniaistista tilaa Lumon kirjastossaan
erilaisten teemojen, kuten vahemmistokulttuurien ja paikallishistorian esil-
le tuomisessa. Heinolan kansalaisopisto hyodyntda moniaistisia tiloja ope-
tuksessa. Kansalaisopisto kehittad tilan kayttod elamyksellisena oppi-
misympadristond. Paivalehden museo ja Lapin maakuntamuseo hyddynta-
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vat tiloja paikallishistorian nakyvaksi tekemisessa. Museot kéayttavat liiku-
teltavia moniaistisia tiloja museoympariston tuomiseksi asiakkaidensa la-
helle. Hameen Kylét ry on pyrkinyt edistamaan kylien yhteisollisyytta,
paikallishistorian kokoamista ja tulevaisuuden suunnittelua moniaististen
tilojen avulla. (Raty ym. 2013, 4-5.)

H&meen ammattikorkeakoulu on ollut mukana Aistien-hankeessa sen koko
toiminta-ajan hankkeen ohjausryhman kautta. Marja Sirkkola toimii ohja-
usryhméssa multisensorisuuden asiantuntijana. (Aistien-hanke 2011 ESR-
projektihakemus.)

3.4 Yhteenveto tutkimuksista

Moniaistisuudesta tuntuu olevan melko vaikeaa l0ytd4 tutkimustietoa.
Ammattikorkeakoulujen projektitdissa ja opinnédytetdissa aihe vaikuttaa
olevan melko suosittu. Kéytdannon tasolla moniaistisuudesta 10ytyy paljon
tietoa suomen kielelld, mutta vaitdskirjatason tutkimukset ovat vield va-
hissé.

Sirkkolan vaitoskirjan kautta sain paremman nakokulman siihen, miten
moniaistista tyota tehddédn Suomessa ja miten HAMK:n sosiaalialan kou-
lutusohjelmassa korostunut sosiaalipedagoginen nakodkulma nayttaytyy
moniaistisessa tydssa.

Horelli-Kukkosen vaitoskirja ei suoraan liittynyt moniaistisuuteen, mutta
kiinnostuin siitd sen osallistavan suunnittelun ndkokulman vuoksi. Vaitos-
kirja toi esille myds mielenkiintoisia nékdkulmia siihen, kuinka asunto voi
vaikuttaa asukkaaseen ja hdnen hyvinvointiinsa monella tasolla.

Karhusen kehittamisprojekti ja muut esittelemani opinndytety6t antoivat
omaan opinndytety6honi ideoita seké opinnédytetyon rajaamiseen ettd kay-
tdnnon toteutukseen. Aistien-hankkeeseen tutustuminen antoi minulle uu-
sia ndkokulmia siihen, kuinka moniaistisen tilan voi rakentaa myds pie-
nemmilla kustannuksilla ja vélineilld ja kuinka tilan toteuttamiseen voi
osallistaa ihmisia.

4 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tilasuunnitelman laatimisen lisaksi tutkin opinndytetyéssani moniaistisen
tilan suunnittelua ja suunnitteluun osallistuneiden asukkaiden kokemuksia.
Kasittelen tassa luvussa opinnéytetydn tutkimuksellisen osuuden l&htokoh-
tia.

Esittelen ja perustelen ensin tutkimukseen valittua tutkimusotetta. Sen jal-
keen esittelen kohderyhman sekd tutkimustehtdvén ja -kysymykset. Lisak-
si esittelen ja perustelen tutkimukseen valittuja tutkimus- ja aineistonkeruu
menetelmid ja niiden analysointimenetelmié. Luvun lopussa késittelen tut-
kimuksen eettisyytta ja luotettavuutta.
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4.1 Laadullinen tutkimusote

Toteutin tutkimuksen laadullisena tutkimuksena. Kanasen (2008, 24-25,
28, 32) mukaan laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusotetta,
jonka avulla voidaan tutkia esimerkiksi erilaisia ilmigitd, prosesseja ja
merkityksid. Maailma nahddén laadullisessa tutkimusotteessa monimut-
kaisena ja kokonaisvaltaisena, ei mitattavissa olevana. Laadullisella tutki-
muksella ei pyritd méaarallisen tutkimuksen tapaan tekeméan tutkittavasta
kohteesta yleistyksid, vaan tutkimuskohdetta pyritddn ymmartdmaan mah-
dollisimman syvallisesti. Laadullinen tutkimus soveltuu esimerkiksi tilan-
teisiin, joissa tutkittavasta ilmigsté ei ole aiempaa tutkimus- tai teoriatietoa
ja tilanteisiin, joissa halutaan luoda uusia teorioita tai yhdistdad useampia
tutkimusmenetelmia.

Laadullisen tutkimuksen toteuttamiseen ei ole olemassa yhté oikeaa tapaa
tai tarkkaa viitekehystd. Laadullisen tutkimuksen aineistona voivat olla
esimerkiksi erilaiset tekstit, kun maarallisessa tutkimuksessa aineistona
ovat luvut. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskohteena voi olla yksit-
tainen tapaus tai havaintoyksikko. (Kananen 2008, 24-25.)

Valitsin opinnéytetyon tutkimusotteeksi laadullisen tutkimuksen, koska
oletin asukkaita osallistavan tilasuunnittelun olevan prosessina monitahoi-
nen ja monenlaista tietoa yhdistava. Prosessi vaikutti vaikeasti ennakoita-
valta ja ennustettavalta, eiké siitd voinut alkuoletukseni mukaan tehda ko-
vin luotettavia yleistyksia.

4.2  Tutkimuksen kohderyhméd, tutkimustehtéva ja -kysymykset

Opinnaytetyon kohderyhménéd toimivat Fasaanintien tukiasunnon viisi
asukasta. Asukkaat olivat 20-30 -vuotiaita, ja heilld kaikilla oli jonkin as-
teisia autismin kirjon piirteitd. Osalla asukkaista oli diagnosoitu Asperge-
rin oireyhtyméa. Asukkaista nelja oli miehia ja yksi nainen. Asukkaiden
kanssa toimimisen ja heidan haastattelemisensa lisdksi kerésin aineistoa
haastattelemalla Riitta Hakamékeé ja Karoliina Isosaloa seka tutustumalla
moniaistisiin tiloihin.

Opinndytety6 painottui visuaalisen tilasuunnitelman laatimiseen yhdessa
Fasaanintien tukiasunnon asukkaiden kanssa. Tilasuunnitelman laatimisen
kannalta tutkimustehtdvana oli selvittdd Fasaanintien asukkaiden ja toi-
meksiantajan toiveita moniaistinen tilan suunnittelua varten, ottaen suun-
nittelussa erityisesti huomioon tilan rentoutumiskayttd. Rentoutumisen
huomiointi tilan suunnittelussa tuli esille jo ensimmaisessa toimeksianta-
jan tapaamisessa. Hakamden mukaan moniaistinen tila voisi tarjota asuk-
kaille mahdollisuuksia harjoitella rentoutumista, joka oli suurimmalle
osalle asukkaista vaikeaa. Tilasuunnitelman laatimisen liséksi tutkimus-
tehtdvaksi muotoutui moniaistisen tilan suunnittelussa huomioitavien na-
kokulmien ja asukkaiden kokemusten selvittaminen.
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Teemahaastattelujen sek& maaliskuussa 2013 Fasaanintielle tehtyjen tutus-
tumiskayntien kautta syntyneen kasityksen mukaan moniaistinen toiminta
ja moniaistiset ymparistot olivat suurimmalle osalle Fasaanintien asuk-
kaista uutta. Viidestd asukkaasta kaksi oli kdynyt moniaistisessa tilassa
ennen suunnittelun aloittamista. Omat kokemukseni moniaistisesta toi-
minnasta olivat myds melko véhdisid. Naiden l&htokohtien perusteella
suunnittelun aloittaminen toimeksiantajalta tulleiden valmiiden toiveiden
pohjalta tuntui helpommalta kuin asukkaiden osallistaminen heti prosessin
alussa. Asukkaiden osallistaminen rajautui suunnittelun aikana moniaisti-
sen tilan sisustuksen, vélineiston ja toimintamahdollisuuksien suunnitte-
luun. Suunnittelun l&htékohtana toimi ensimmadiselld tutustumiskerralla
esitetty toive erityisesti rentoutuskayttoon tarkoitetusta valkoisesta huo-
neesta.

Maérittelin tutkimuskysymykset jo tutkimussuunnitelmavaiheessa, mutta
ne tarkentuivat suunnittelun loppupuolella lopulliseen muotoonsa. Kysy-
mysten sisallot liittyivat koko tutkimus- ja suunnitteluprosessin ajan jos-
sain maarin tilasuunnitelman laatimiseen ja asukkaiden suunnitteluun osal-
listamiseen.

Tutkimuskysymyksina olivat:

1. Millaisia ndkokulmia moniaistisen tilan suunnittelussa on huomioi-
tava?

2. Millaisia kokemuksia Asperger-henkil6t saivat suunnitteluun osal-
listumisesta?

4.3  Tutkimusmenetelmét ja aineistonkeruu

Tassa alaluvussa esittelen ja perustelen tarkemmin tutkimuksessa kaytetty-
ja tutkimusmenetelmid. Laadullisen tutkimusotteen kautta haastattelut ja
havainnointi vaikuttivat tutkimustehtavaan parhaiten soveltuvilta tutki-
musmenetelmilta.

Esittelen aluksi tutkimuksessa kédytetyt haastattelumenetelmat, jotka olivat
teemahaastattelu ja puolistrukturoitu haastattelu. Sen jéalkeen kasittelen
havainnointia tutkimusmenetelmana sekd moniaististen tilojen ettd toimin-
nan havainnoinnin kannalta. Kuvaan samalla aineistonkeruuprosessia ja
perustelen tekemiéni menetelméavalintoja.

4.3.1 Teemahaastattelu

Kanasen (2008, 73-74) mukaan haastattelumuodon valinnan ratkaisee se,
kuinka tuttu tutkittava ilmi6 on tutkijalle. Jos ilmidsta ei ole paljon tietoa,
on avoimempi ja valjempi haastattelumuoto parempi. Teemahaastattelua
kéytetdan paljon aineistonkeruumenetelmand, koska se mahdollistaa ai-
heen rajaamisen teemoilla, mutta pitd4 haastattelun tarpeeksi vapaamuo-
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toisena ja valjana. Haastattelussa on aineistonkeruumenetelmana oleellista
erottaa toisistaan tutkimuskysymykset ja haastattelukysymykset. Haastat-
telukysymyksilla on tarkoitus saada tietoa ja vastauksia varsinaisia tutki-
muskysymyksié varten.

Eskola ja Vastaméaki (2001, 26-27, 33) kuvaavat teemahaastattelua haas-
tattelumuodoksi, jossa haastattelijalla ei ole valmiiksi muotoiltuja kysy-
myksid, vaan hdn haastattelee etukéteen valitsemiensa aihepiirien eli tee-
mojen pohjalta. Teemojen valinnassa on tarke&é pitdd mielesséa tutkimus-
ongelma ja -kysymykset, joihin haastattelulla haetaan vastauksia. Teemo-
jen valinta perustellaan tutkimusongelmalla. Haastatteluteemojen valin-
nassa voi kayttd4 apuna esimerkiksi tutkimusongelmaan liittyvéa kirjalli-
suutta tai teorioita. Teemojen kasittelyjarjestys voi vaihdella teemahaastat-
teluissa. Haastattelija voi tarvittaessa kéyttda haastattelussa tukilistaa, jotta
kaikki teemoihin liittyvat aiheet tulevat késitellyiksi.

Teemahaastattelun teemat voi jakaa kolmeen eri tasoon, joita haastattelija
voi hyddyntad haastattelun edetessd. Ylimman tason muodostavat laajat
aihepiirit. Toinen taso sisaltdd tarkentavat apukysymykset, joilla laajoja
aihepiirejé voi jakaa pienemmiksi osioiksi. Kolmannen tason muodostavat
yksityiskohtaiset kysymykset, joita haastattelijan kannattaa kéayttaa vain,
jos han ei ole saanut vastauksia laajempia teemoja k&yttamalla. Haastatte-
lijalla taytyy olla tuntuma haastattelun etenemiseen. Jos haastateltava ei
pysty vastaamaan teemaan edes yksityiskohtaisilla kysymyksilld, on haas-
tateltavan parempi siirtyd seuraavaan teemaan kuin jatkaa vastauksen lyp-
séamisté. (Eskola & Vastamaki 2001, 36.)

Moniaistisuus ja Aspergerin oireyhtymé olivat minulle opinndytetyon
alussa melko uusia kasitteitd. Teemahaastattelu vaikutti parhaalta mene-
telmaltd saada lisatietoa sekd kohderyhmasta ettd moniaistisen tilan suun-
nittelutoiveista. Teemahaastattelemalla Hakamaked ja Isosaloa pyrin saa-
maan selville heidan nakemyksiadn tilasuunnitteluun ja osallistamiseen
liittyen. Lisdksi toivoin saavani teemahaastatteluilla tietoa tukiasunnon
asukkaista ja heidan tarpeistaan, heidan kanssaan toimimista varten.

Jaoin teemahaastattelurungon kuuteen teemaan, joihin lisasin tukilistaksi
alateemoja. Haastattelun teemat olivat:

- Asukkaiden osallistamisen merkitys
o merkitys henkildston ndkokulmasta?
o merkitys asukkaiden nakokulmasta?

- Asukkaiden aistipulmat
o mitd minun olisi suunnittelun ja toiminnallisten hetkien
kannalta hyva tietaa?
o yksittéaisten asukkaiden aistipulmat?

- Asukkaiden suhtautuminen rentoutumiseen
o suhtautuminen?

20



Tukiasunnon asukkaiden osallistaminen suunnitteluun — moniaistisen tilan suunnittelu
Perhekoti Ja&skeldinen Oy:lle

o rentoutumiskokemukset (esim. tukiasunnossa)?
o rentoutumistavat?

- Tilasuunnittelun toiveet ja vaatimukset
o tilaan liittyvat toiveet?
o tilaan liittyvat vaatimukset? (helppohoitoisuus, turvalli-
suusnakokohdat)

- Visuaalinen suunnitelma
o millainen suunnitelman pitéisi olla kaytanngssa?
o budjetti liitteend?

- Vapaa sana
o jaiko jokin asia huomioimatta?

Vapaa sana -teeman lisésin alustavaan teemahaastattelurunkoon Sirkkolan
neuvosta. Tapasin Hakaméen ja Isosalon kaksi kertaa ennen teemahaastat-
teluita. Naiden tapaamisten perusteella koin saavani heilté tietoa laajem-
min ja eri nakdkulmista, jos haastattelisin heidat erikseen.

4.3.2 Puolistrukturoitu haastattelu

Kananen (2008, 73) kuvaa puolistrukturoitua haastattelua lomakekyselyn
kaltaiseksi haastatteluksi, josta puuttuvat lomakekyselylle tyypilliset vas-
tausvaihtoehdot. Puolistrukturoidun haastattelun kysymykset ovat siis
avoimia kysymyksié.

Autismi- ja Aspergerliitto ry:n internetsivuilla (n.d. Hyva kohtaaminen)
annetaan vinkkeja AS-henkilon kohtaamiseen ja vuorovaikutuksen helpot-
tamiseen. Kommunikoinnissa neuvotaan kayttamaan selkedd, konkreettista
kieltd, kuvia ja Kirjoitettuja ohjeita puheen tukena. Tarkeda on myds var-
mistaa, ettd asia on ymmarretty. Vuorovaikutustilanteessa on térkeéa itse
pysya rauhallisena, sietda hiljaisuutta ja jaksaa odottaa vastausta.

Valitsin asukkaiden haastatteluun puolistrukturoidun haastattelun, koska
ajattelin valmiilla, etukateen mietityilla kysymyksilla pystyvéni parhaiten
valttdmaan vaikeasti ymmarrettavat kielikuvat ja itselleni tyypilliset mur-
resanat. Ajattelin, ettd ndin haastattelukysymykset pysyisivat tarpeeksi
selkeind ja konkreettisina asukkaille. Samalla pystyisin huomioimaan pa-
remmin myos sen, ettd kdytan joka kerta samoja termejd samoista asioista.
Liitin haastatteluosiot osaksi toimintakertoja ja pyrin pitdméén haastattelut
lyhyind, muutaman kysymyksen haastatteluina.

4.3.3 Moniaistisen tilojen havainnointi
Gronfors (2010, 157, 159) toteaa havainnoinnin sopivan menetelména ti-

lanteisiin, joissa tutkittavasta ilmi6ista on saatavilla véhan tietoa, tai tilan-
teisiin, joissa havainnoinnin avulla saatu tietoa liittdd muilla tutkimusme-
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netelmilld saadun tiedon asiayhteyteensd. Gronfors muistuttaa, ettd ha-
vainnointi on tutkimusmenetelmana aikaa vievd, joten sen valintaan tut-
kimusmenetelméksi on oltava selvé tarve ja hyvét perustelut.

Havainnointi voidaan toteuttaa piilohavainnointina, osallistuvana tai ei-
osallistuvana havainnointina. Piilohavainnoinnissa havainnoinnin kohde ei
tieda, ettd hantd havainnoidaan. Tasta syysta piilohavainnointi on eettisesti
arveluttava tutkimusmenetelma. Osallistuvassa havainnoinnissa havain-
noija osallistuu esimerkiksi havainnoinnin kohteena olevaan toimintaan tai
havainnoitavien arkielam&an. Ei-osallistuvassa havainnoinnissa havainnoi-
ja on sivusta seuraajana, eika osallistu havainnoitavaan toimintaan. Osal-
listuvassa ja ei-osallistuvassa havainnoinnissa havainnoitavat tietavat, etta
heitd havainnoidaan. Havainnoitavilta on tarkeda pyytaa lupa havainnoin-
tiin. (Gronfors 2010, 159-161.)

Havainnoinnista on tehtdva kirjallisia muistiinpanoja, joiden sisélto ja kir-
jaamistapa on oleellista péaattad tutkimuksen alussa. Muistiinpanotapaa
paatettdessa on hyva pohtia sen tarkoituksenmukaisuutta tutkimuksen
kannalta. Muistiinpanoja olisi hyvé tehda vuorovaikutustilanteista, mutta
my0s siitd, millaiset olosuhteet olivat tilannehetkelld. (Gronfors 2010,
165.)

Pagliano (1999, 42) suosittelee moniaististen tilojen suunnittelijoille tutus-
tumista mahdollisimman moneen kaytdssé olevaan moniaistiseen tilaan.
Tutustuminen moniaistisiin tiloihin ja tilojen havainnointi suunnittelun
nakokulmasta tuntui tarkeéltd myds oman opinndytetyoni kannalta. Moni-
aistisia tiloja havainnoimalla uskoin hahmottavani paremman moniaistista
toimintaa ja saavani uusia ndkokulmia minulle ennestéén tuttuihin moni-
aistisiin tiloihin.

Suunnittelin tutustumiskéynteja varten havaintolomakkeen (Liite 1), johon
kirjasin eri tiloista tekemiéni havaintoja. Havaintolomakkeen suunnittelus-
sa hyodynsin Sirkkolalta saamaani moniaististen ymparistéjen suunnitte-
luun liittyvaa materiaalia.

4.3.4 Toiminnalliset tuokiot

Toiminnallisuudella, yhteisollisyydellda ja eldmyksellisyydelld voidaan
vaikuttaa yksilon kokemuksiin osana yhteisfdan ja parantaa yhteison me-
henke&. Luovat ja toiminnalliset menetelmat liittyvat oleellisesti sosiaali-
pedagogiikkaan ja sosiokulttuuriseen innostamiseen. Sosiaalipedagogii-
kassa toiminnallisuutta hyddynnetééan asiakkaiden oman tilanteen ja mah-
dollisuuksien oivaltamiseen, ja sitd kautta mahdollisuuteen vaikuttaa it-
seen ja elinympéristoon. (Nietosvuori 2008, 135, 139.)

Nietosvuori (2008, 136) toteaa taiteen olevan keino péastd asiakkaiden
kanssa toiminnallisesta tekemisesté syvallisempaan keskusteluun. Tallaiset
keskustelut voivat antaa asiakkaalle esimerkiksi rohkeutta ja motivaatiota
etsid uusia nakokulmia ja ratkaisuja oman el&mén ongelmatilanteisiin.
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Aiempien ohjauskokemusteni perusteella koin, ettd toiminnalliset mene-
telmét olisivat keino tuoda erilaisia puolia esiin ihmisistd, keventad ilma-
piirid ja helpottaa asiakkaiden kanssa tyoskentelyn jatkamista, myos ilman
suoraa taiteiden hyddyntamista niissa.

En ollut varma tutkimuksen alkuvaiheessa asukkaiden vuorovaikutus- ja
kommunikointitaidoista, joten ajattelin toiminnallisuuden ja toiminnallis-
ten tuokioiden olevan haastatteluja toimivampi keino saada asukkaiden
mielipiteitd esille. Oletin, ettd toiminnan avulla asukkaat voisivat myods
kompensoida mahdollisia puuttuvia kommunikointitaitojaan. Toiminnalli-
suuden kautta suunnitteluun motivointi tuntui myos helpommalta.

Toiminnallisten tuokioiden hyédyntdminen tutkimusaineiston hankinnas-
sa, selkeytyi vasta suunnittelun edettyd. Tavattuani asukkaat muutaman
kerran, ymmarsin, ettd myods toimintatuokioita olisi hyvd havainnoida.
Ajattelin, ettd toimintatuokioita havainnoimalla voisin saada tarkemman
késityksen asukkaiden osallistumismotivaatiosta ja heille tyypillisista toi-
mintatavoista, jotka saattaisivat vaikuttaa heidan tapaansa osallistua. Tuo-
kioiden havainnointi ei ollut jarjestelmallista suunnittelun alusta lahtien,
joten havainnoinnista saadut tulokset toimivat Iahinnd muiden tulosten tu-
kena.

Kéytin toiminnallisten tuokioiden tutkimiseen osallistuvaa havainnointia
ja tilanteiden nauhoituksia. Kuvasin tapaamiskertojen jalkeen tutkimus-
paivékirjaan tapaamiskertojen yleista ilmapiirid, asukkaiden toimintatapo-
ja ja innokkuutta osallistua seka tuntemuksiani tutkijana siitd, mika toimi
ja mita olisin voinut tehda toisin.

4.4  Tutkimusaineiston analysointi

Tassa alaluvussa kuvaan tutkimusaineiston analysointiin kaytettyja mene-
telmid. Analysoin molempien haastattelumenetelmien avulla saatuja ai-
neistoja ensin kuuntelemalla ja litteroimalla haastattelujen nauhoitukset.
Teemahaastattelujen analysoinnissa hyddynsin aineiston teemoittelua ja
koodausta. Puolistrukturoitujen haastattelujen aineistoja analysoin kirjaa-
malla haastatteluissa esille tulleita selkeitd tilasuunnitteluun liittyvia toi-
veita ja mielipiteitd. Haastattelusta riippuen listasin toiveita myds maaral-
lisesti, lukumaéria laskien. Havainnointien analysoinnissa hyédynsin laa-
timaani havaintolomaketta sekd tapaamiskerroilla tekemiani yleisluontei-
sia muistiinpanoja ja haastatteluiden nauhoituksia.

Esittelen ensin teemahaastattelujen ja puolistrukturoitujen haastattelujen

aineiston analysointia. Sen jalkeen kuvaan havainnointimateriaalien ana-
lysointia.
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4.4.1 Teemahaastattelujen analysointi

Yksi teemahaastatteluaineiston analyysitapa on aineiston teemoittelu.
Teemoittelussa koodattu aineisto jaetaan aineiston mukaisten teemojen al-
le. Aineistosta voi tulla esille my6s alkuperaisiin teemoihin kuulumatto-
mia aiheita. Teemoittelulla analysoitua aineistoa voidaan havainnollistaa
tutkimusraportissa haastattelusitaateilla. (Kananen 2008, 91.)

Koodauksella eli luokittelulla tutkimusaineistoa selkeytetadn ja tiiviste-
taan. Aineiston tietoja voidaan yhdistda saman koodin alle, mutta kooda-
uksessa aineiston laadullinen sisélt6 ei saa muuttua. Koodaamisen voi teh-
da esimerkiksi sanojen, varien tai merkkien avulla. (Kananen 2008, 88—
90.)

Eskola ja Vastamaki (2001, 36) toteavat, ettd teemahaastattelussa kéayte-
tyista teemoista on osattava analyysivaiheessa tarpeen tullen luopua. Vail-
linaisia vastauksia on turha yrittad laajentaa analyysivaiheessa.

Toteutin molemmat teemahaastattelut 8.5.2013 Fasaanintien tukiasunnos-
sa. Haastattelin aamupaivélla Hakamaen ja iltapaivélla Isosalon. Molem-
mat haastattelut kestivat noin tunnin. Nauhoitin haastattelut ja tein niist4
lisdksi haastattelujen aikana kirjallisia muistiinpanoja.

Litteroin haastattelut melko sanatarkkaan. En litteroinut taytesanoja, joita
haastatellut saattoivat toistaa useamman kerran perakk&in. Litteroinnin
jalkeen kavin molemmat haastatteluaineistot I&pi. Koodasin niitd Word-
ohjelmalla merkiten kommenttityokalulla aineistoon teemojen kannalta
oleellisia tekstiotteita ja kuvaillen tekstiotteen sisaltoa.

Seuraavaksi siirsin molemmista haastatteluista teemoja vastaavat, kom-
menttitydkalulla merkitsemani, tekstiotteet kyseisten teemojen alle. Téssa
vaiheessa hyddynsin taulukkotydkalua. Siirsin teemojen mukaiset tekstiot-
teet taulukon vasemman puoleiseen sarakkeeseen ja alleviivasin niista vie-
14 oleellisimmat kohdat. Oikean puoleiseen sarakkeeseen Kirjoitin huomi-
oitani ja ydinsanoja (Kuva 1).

Pidin kummankin haastattelun tekstiotteet teemojen alla erillaan, kdyttaen
kahta eri varia tekstiotteissa. Nain kummankin haastatellun vastausten ver-
tailu kesken&an oli helpompaa. Tein tulkinnat teemoitetuista tekstiotteista
teema kerrallaan, etsien ydinasioita ja vertaillen vastauksia. Liséksi kuun-
telin haastattelut viel& uudelleen.
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Et jos he vois kattella linja-autojen kuvia niin kun jatkuvasti, niin he rentoutuminen oman mie-
todennakadisesti kattelis. Ja siindko vasta rentoutumista on kerrakseen. | lenkiinnonkohteen avulla

tdmmonen oma huone. Ettd se on heiddn rauhan paikka. Etta se on oma huone rauhan ja rau-
semmonen, jota kunnioitetaan. Etta on lupa vetdytya omaan huonee- hoittumisen paikkana
seen. Joku tekee kdsitoita ja joku haluaa olla ehdottomasti pimedssa
huoneessa. Ja ja.. joku kuuntelee musiikkia. Joo, kylla. Tammadsia. Etta
onhan taalla loppujen lopuks aika monella sellasia mita he haluavat
tehda silloin kun he, kun heillahan siihen oikeus tietenkin, et ma halua

olla yksin ja joku on tuolla pimedssa huoneessa. Se voi ehka kertoa musiikki, verhot kiinni, tv,

jotain aistijutuista. --- kasityot tapoja rentoutua

Ettd jos on sdngylld niin useestihan siind on, ehkd useimmiten kysymys

kuitenki siita, ettd on paha mieli. Ettd mennaan peiton alle. Mutta rentoutumistavat liittyvat

sitten taas, ettd menndan kuunteleman musiikkia. Tai pannaan verhot mielen rentoutumiseen, ei
kiinni ja katotaan telkkaria tai tehddan kasitoitd. Niin on kuitenki sita fyysiseen rentoutumiseen

semmosta pdan alueen, ettei sita fyysistd rentoutumista. Mutta se on
askel siihen suuntaan.

Kuval.  Esimerkki teemahaastatteluaineiston analysoinnista

4.4.2 Puolistrukturoitujen haastatteluiden analysointi

Sain asukkailta luvan nauhurin kéyttéon haastattelutilanteissa ensimmai-
sella yhteisella tapaamiskerralla 22.5.2013. Litteroin nauhoitetut haastatte-
lut. Kokosin asukkaiden ensimmaisellé ja toisella tapaamiskerralla esille
tuomat selkeét toiveet ja mieltymykset erilliseen listaan. Merkitsin listaan
myaos, jos useampi asukas esitti saman toiveen tai mielipiteen.

Kolmannella tapaamiskerralla 11.6.2013 kaytin haastattelun tukena kuva-
kortteja, jotka olin koonnut Papunetin internetsivuilta 16ytyvalla kuvatyo-
kalulla. Kuvat valitsin kuvatydkalun kuvapankista, internetista ja itse ot-
tamistani valokuvista. Kirjoitin kuvatyokalulla kuvien péélle, mita kuvat
esittivat. Koetin valita mahdollisimman selkeitd, helposti hahmotettavia ja
yksiselitteisia kuvia. Kuvakortit esittivat erilaisia toimintoja seka erilaisia
valaisimia ja katsottavia elementtejd. Kuvakorteilla hain vastauksia kysy-
myksiin: ”Mita ndistd asioita tekisit mieluiten valkoisessa huoneessa?” ja
”Mité ndistd katselisit mieluiten valkoisessa huoneessa?” Nauhoitin kes-
kustelut ja valinnat sek& kirjasin ne ylds. Listasin nauhoitusten perusteella
kaikki vastaukset mieluisuusjarjestyksessa.

Viimeiselld tapaamiskerralla 17.9.2013 hyddynsin arviointikeskustelussa
erivarisia mielipidekortteja. Liséksi kysyin asukkailta suoria kysymyksié
ilman kortteja. Kokosin asukkaiden mielipiteet haastattelun jalkeen nope-
asti luonnostelemaani taulukkoon, johon merkitsin asukkaat ja heidan vas-
tauksensa varin mukaan. Kaytin taulukkoa hahmottamisen apuna laskies-
sani vastausten lukumaéria. Taulukon avulla pystyin paremmin huomaa-
maan myos eri asukkaiden tyypilliset tavat vastata. Kirjasin haastattelu-
pohjan sivuun huomioitani vastauksista seké eri asukkaiden suhtautumi-
sesta haastattelutilanteeseen.
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4.4.3 Tilahavainnoinnin analysointi

Kirjasin kaikki tiloista tekemani havainnot samaan havaintolomakkeeseen.
Havaintojen kirjaamisen lisaksi kuvasin tilat ja piirsin niista karkean poh-
japiirroksen muistin tueksi.

Kévin lapi havaintolomakkeeseen kirjaamiani muistiinpanoja, Kiinnittaen
huomiota erityisesti tilaratkaisuihin, tilojen valineistoon, tekniikkaan ja
sen sijoitteluun. Hain muistiinpanoista kayttokelpoisia ideoita toimeksian-
tajalle toteutettavaa tilasuunnitelmaa varten. Samalla vertasin, kuinka Ha-
kamaéen ja Isosalon esittdmi& toiveita ja vaatimuksia oli toteutettu havain-
noiduissa tiloissa.

4.4.4 Toiminnallisten tuokioiden analysointi

Kévin lapi tutkimuspéivakirjaani, josta etsin tapaamiskertoihin liittyvat
kohdat, joissa kuvasin asukkaiden kanssa toimimista. Viimeisella tapaa-
miskerralla Kirjasin havaintojani my6s haastattelupohjaan. Kévin havain-
not l&pi ja vertasin asukkaiden suhtautumista ja toimintaa eri haastattelu-
kerroilla.

Kuuntelin 18pi asukkaiden haastattelut. Merkitsin erilliselle paperille ylos
haastatteluista esille nousevia, asukkaiden toimintaan liittyvia kohtia, ku-
ten heidan suhtautumistaan haastattelutilanteeseen ja suhtautumisen vaih-
telua eri kerroilla.

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys ja luotettavuus ovat kaksi tutkimuksen laadun tarke&a mittaria.
HAMK on sitoutunut ohjeistamaan opiskelijat noudattamaan Tutkimuseet-
tisen neuvottelukunnan eettisia periaatteita ja suosituksia hyvasta tieteelli-
sestd kaytannostd. Opinnaytetydssa neuvottelukunnan eettiset periaatteet
pitdd huomioida esimerkiksi kunnioittamalla tutkittavien itseméaardémisoi-
keutta ja suojaamalla heidan yksityisyyttdan. Hyva tieteellinen kaytanto
ilmenee opinndytetytssé toisten tyon kunnioittamisena rehellisyytend ja
oikeudenmukaisuutena. (HAMK 2012 OpinnéytetyOn eettisyys.)

Tassa alaluvussa késittelen ensin tutkimuksen eettisyyteen liittyvid nako-

kulmia ja omia pohdintojani. Sen jalkeen esittelen tutkimuksen luotetta-
vuuteen vaikuttavia tekijoita.

45.1 Eettisia lahtokohtia

Haaparanta ja Niililuoto (1995, 86-87) kuvaavat tieteen ja etiikan suhdetta
viiden kysymyksen avulla. Kysymykset ovat:

1. Millaista on hyvé tutkimus?
2. Onko tiedonjano hyvéksyttavaa?
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3. Miten tutkimusaiheet valitaan?
4. Millaisia tutkimustuloksia tutkija saa tavoitella?
5. Millaisia keinoja tutkija saa kayttaa?

Kysymysta hyvasta tutkimuksesta Kirjoittajat avaavat viittaamalla Robert
Mertonin madrittelemiin hyvén tutkimuksen normeihin, jotka ovat univer-
salismi, tiedon julkisuus, puolueettomuus ja jarjestelmallinen skeptisismi.
Toinen ja kolmas kysymys liittyvat siihen, pitadko tieteellistd tutkimusta
tehda ollenkaan, ja jos pitdd, niin millaisia asioita pidetddn tutkimisen
kannalta tarkeina. Neljannen kysymyksen sisélto liittyy tutkijan moraaliin
ja tutkijan mahdollisuuksiin vaikuttaa tutkimuksensa epamoraaliseen hyo-
dyntdmiseen. Viidennen kysymyksen kohdalla kirjoittajat ottavat esimer-
kiksi eldinkokeet ja niiden eettisyyden tutkimuksissa, joiden tarkoituksena
on ihmisten hyvinvoinnin edistaminen.

Tuomi (2007, 145-146) kasittelee teoksessaan erityisesti Haaparannan ja
Niiniluodon viidetta eettistd kysymysta. Han jakaa kysymyksen kahteen
osaan: tiedonhankintaan ja tutkittavien suojaan sekd tutkijan omaan toi-
mintaan. Tiedonhankintaan ja tutkittavien suojaan liittyen tutkijan on sel-
vitettdva tutkittaville tutkimuksen tarkoitus, menetelmat ja riskit. Liséksi
tutkijan on varmistettava, etta tutkittavat ymmartavat, mista tutkimuksessa
on kyse. Tutkittavien suojaan kuuluu vapaaehtoinen osallistuminen tutki-
mukseen, tutkittavien hyvinvoinnin takaaminen seka luottamuksellisuus.
Tutkittava voi halutessaan kieltdytya tutkimuksesta ja itsedédn koskevien
tietojen kaytosta missa tutkimuksen vaiheessa tahansa. Tutkimus ei saa
tuottaa vahinkoa tai tarpeetonta kipua tutkittaville. Tutkimuksen luotta-
muksellisuuden mukaan tutkittavien henkil6llisyys ei saa paljastua tutki-
muksesta, eiké tutkija saa kéyttdd saamiaan tietoja muuhun kuin tutkimuk-
sessa sovittuun tarkoitukseen. Lisadksi tutkijan tulee toimia vastuuntuntoi-
sesti, noudattaen tehtyja sopimuksia. Tutkijan oman toiminnan eettisyys
liittyy Tuomen mukaan seka tutkijan tapaan viitata muiden tutkijoiden tut-
kimuksiin ja saavutuksiin ettd oman tutkimuksen virheettdmyyteen ja re-
hellisyyteen.

Ennen ensimmadistd tapaamistani Fasaanintien tukiasunnon asukkaiden
kanssa, pohdin paljon tilasuunnitteluun osallistamisen eettisyytta. Tiesin,
ettd vuorovaikutustilanteet ja yhdessa tekeminen voisivat olla asukkaille
autismin kirjon piirteiden vuoksi enemman stressia aiheuttava kuin voi-
maannuttava tilanne.

Selvitin asukkaille ensimmaiselld tapaamiskerralla, mistd opinndytety®s-
séni on kyse. Kysyin samalla heidédn halukkuuttaan osallistua suunnitte-
luun, mihin kaikki vastasivat myontavasti. Asukkaat vaikuttivat olevan
pienesta alun varautuneisuudesta huolimatta mielelld&n mukana suunnitte-
lemassa tilaa. Suunnitteluun osallistumisen vapaaehtoisuus tuli erityisesti
esille tilanteessa, jossa yksi asukas kieltdytyi osallistumasta haastatteluun.
Hyvaksyin tilanteen, enkd pakottanut hénta osallistumaan. Seuraavalla ta-
paamiskerralla asukas halusi jalleen osallistua muiden mukana.
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Ensimmaisen tapaamisen aikana kysyin asukkailta lupaa myds heidéan
haastatteluidensa nauhoittamiseen. Olin varautunut siihen, ettd asukkaat
voisivat halutessaan kieltdd haastatteluiden nauhoittamisen, jolloin kirjai-
sin vastaukset itse muistiin. Nauhurin kaytto aiheutti epavarmuutta yhdes-
sé asukkaassa. Ohjaajat keskustelivat nauhurin kaytosta asukkaan kanssa,
ja myos han myontyi nauhurin kayttéon. Haastattelutilanteissa nauhuri ei
vaikuttanut hairitsevan asukkaita.

Kerolan ym. (2009, 119-120) mukaan asioiden ennakointi on tarkead au-
tismin kirjon henkil6ille, koska he sietdvat usein huonosti yllatyksia ja
muutostilanteita. Ennakoitaessa uusia tilanteita, on tarke&& kertoa kuinka
kauan toiminta jatkuu, ja mitd sen jalkeen tapahtuu. Ty0- ja paivajarjes-
tykset auttavat toiminnasta toiseen siirtymista ja tulevien tapahtumien en-
nakoinnissa.

Fasaanintien asukkaiden ennakoinnin tarve vaihteli, mutta Hakamden ja
Isosalon haastatteluiden perusteella asioiden ennakointi helpotti asukkai-
den orientoitumista osallistumiseen ja tekemiseen. Jotta tapaamiset asuk-
kaiden kanssa eivat olisi tuottaneet heille turhaa epétietoisuutta ja yllatyk-
si&, sovin Isosalon kanssa, ettd ilmoittaisin aina noin viikkoa aiemmin mil-
loin seuraava tapaaminen olisi, ja mité silloin olisi tarkoitus tehda. Liséksi
kertasin jokaisen tapaamiskerran alussa, mitd tapaamiskerralla oli tarkoitus
tehda ja kerroin, kuinka kauan tapaaminen suunnilleen kestaisi.

4.5.2 Luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen luotettavuuden arviointiin liittyen Tuomi (2007, 149-154)
viittaa laadullista tutkimusta kéasittelevd&dn menetelmékirjallisuuteen, jossa
maaréllisessa tutkimuksessa kaytetyt validiteetti ja reliabiliteetti -kasitteet
neuvotaan korvaamaan kokonaisluotettavuudella ja sen arvioinnilla. Ko-
konaisluotettavuuden Tuomi maarittelee listaamalla tutkimusraportin osa-
alueita, joiden sisallon tulee olla laadukasta ja luotettavaa. Han korostaa
kuitenkin, ettd tutkimuksen osa-alueiden tdytyy muodostaa yhdessa joh-
donmukainen kokonaisuus. Tuomi toteaa menetelmakirjallisuuden suosit-
televan myds triangulaation kayttod tutkimuksen luotettavuuden lisadmi-
seksi. Triangulaatiolla tarkoitetaan useamman tutkimusaineiston, tutki-
musmenetelman, tutkijan tai teorian hyodyntamista tutkimuksessa. Tutki-
muksen luotettavuutta parantaa myos tutkimuksen aikana tehtyjen valinto-
jen ja ratkaisujen perustelu (Kananen 2008, 59).

Olen pyrkinyt tdssé opinndytetydssa kokonaisluotettavuuteen kuvaamalla
mahdollisimman tarkasti prosessin eri vaiheita ja valintojani. Lisaksi olen
yrittdnyt kiinnittdd huomiota koko opinndytetyGraportin rakenteeseen ja
sisaltéon. Opinnaytetyon luotettavuuden lisadmiseksi olen pyrkinyt Kana-
sen ohjeiden mukaan perustelemaan opinndytetydraportissa kuvaamani va-
linnat. Hyddynsin opinnéytetydsséni jossakin méarin tutkimusaineistoon
ja -menetelmiin liittyv&4 triangulaatiota. Kerasin tutkimusaineistoa seka
asukkailta ettd henkildstolta. Liséksi kéytin tutkimuksessani havainnoinnin
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kautta kerddmaéni aineistoa. Tutkimusmenetelmina kéytin seka kahta eri
haastattelutyyppié ettd havainnointia.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA TULOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimustuloksia aineistosta, jonka kokosin teema-
haastattelujen, strukturoitujen haastattelujen sekd tutustumiskdyntien ja
toiminnallisten tuokioiden havainnoinnin avulla. Liséksi kuvaan koko
suunnitteluprosessia. Haastattelutilanteiden ja tulosten havainnollistami-
seksi olen liittdnyt tekstiin suoria lainauksia haastatteluista seka kuvia
haastattelutilanteissa kaytetyista materiaaleista.

Kaésittelen ensin teemahaastattelujen tuloksia ja sen jalkeen strukturoituja
haastatteluja. Haastattelutulosten jélkeen esittelen havainnointien tuloksia.
Lopuksi k&yn Iapi suunnittelun eri vaiheita.

5.1 Teemahaastattelujen tulokset

Teemahaastattelut antoivat paljon tietoa toimeksiantajan toiveista tilan
suhteen. Haastattelujen aikana kerroin myos alustavista suunnitteluideois-
tani. Yhdessa keskustellen tilan suunnitteluprosessi ja tilasuunnitelman
konkreettinen sisaltd selkeytyivat. Samalla sain tietoa asukkaista heidan
suunnitteluun osallistamistaan varten.

Molemmat haastatellut korostivat ennakoinnin ja pohjatiedon tarkeytta
asukkaille. Asukkaiden taytyy saada tietoa esimerkkien, vaihtoehtojen ja
havainnollistamisen kautta siitd, mitd moniaistisuus tarkoittaa, ja mita hei-
dan on tarkoitus olla suunnittelemassa. Vasta sen jalkeen he voivat osallis-
tua suunnitteluun. Hakamaki muotoili asian néin:

Ei voi valita, jos ei tiedd mita tarkoitetaan ja misté valita. Et
jos ei ole mitaan kasitystd. Puhutaan vaikka multisensorisuu-
desta, ettd pitdd heti suomentaa se heti.

Hakamaki rajasi asukkaiden osallistamista suunnitteluvaiheessa heidén
toiveidensa kuulemiseen ja heidan kiinnostuksen kohteidensa hyédyntami-
seen suunnittelussa. Hanen mukaansa tilasuunnitteluprosessin raamit ja
lopulliset tilaan liittyvat paatokset taytyy tulla muilta kuin asukkailta. Mo-
lemmat haastatellut toivat esille kuitenkin asukkaiden osallistamisen ja
heidan vahvuuksiensa hyddyntdmisen tilan toteutusvaiheessa. Myos Isosa-
lo mainitsi osallistamisen keinona asukkaiden mielipiteiden kartoituksen.
Han arveli toiminnan lomassa tapahtuvan haastattelun olevan hyvé keino
ker&ta tietoa asukkaiden toiveista:

Ja sitten tietenkin semmosta yhteista toimintaa. Ett4 niinkun
touhuamisen lomassa. Semmosen ennalta suunnitellun toi-
minnan lomassa, niin ma luulen et kohta parhaiten saa var-
maan kanssa tietoa.
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Hakamaki ehdotti haastattelun aikana tutustumiskayntida joko HAMK:n
elamysluokkaan tai Virvelinrannan aistitilaan. Tutustumisk&ynnin avulla
Hakamaki oletti asukkaiden saavan paremman kuvan siitd, millainen mo-
niaistinen tila voisi olla, mita sielld voisi tehd& ja millaisia valineita ja lait-
teita sielld voisi olla. Hakamaéki tuntui pitdvan Virvelinrannan aistitilaa pa-
rempana tutustumisvaihtoehtona tilan koon ja vélineiston perusteella. Ha-
kaméki antoi my0s konkreettisia neuvoja ja ohjeita, kuinka asukkaiden
osallistamisessa kannattaa edet4, ja mitd heilta kannattaa kysella.

Asukkaiden kykya rentoutua fyysisesti molemmat haastatellut kuvasivat
heikoksi. Rentoutuminen on asukkaille vaikeaa aistipulmien ja rentoutu-
mistaitojen puutteen takia. Isosalon mukaan rentoutuminen on osalle jopa
vastenmielistd. Asukkailla on kuitenkin keinoja mielen rentouttamiseen.
Esimerkiksi omiin mielenkiinnonkohteisiin syventyminen, musiikin kuun-
telu ja harrastukset ovat téllaisia keinoja. Hakaméaen mukaan kaikki asuk-
kaat kuitenkin hyotyisivat rentoutumisesta.

Asukkaiden aistipulmat liittyvat haastateltujen mukaan eniten kuuloaistiin
ja tuntoaistiin. Asukkailla on kuulo- ja tuntoaistin yliherkkyyttd. Kuuloais-
tin yliherkkyys nékyy herkkyytena yllattaviin, koviin &aniin. Osalla asuk-
kaista on myos erittdin tarkka kuulo. Tuntoaistin yliherkkyys tulee esille
tietynlaisten kosketusten epamiellyttdvyytend. Tuntoaistin ongelmiin liit-
tyen osalla asukkaista on myos kehonkaavan hahmottamisen ongelmia,
jotka nakyvat esimerkiksi jaykkyytend. Haastatellut esittivat toiveita tilaan
hankittavista vélineistd, huomioiden asukkaiden aistitoimintaan liittyvia
erityispiirteita:

Mun mielestd ne perinteiset muoviset basaalipallot. Niin ne
on ihan darettéman hyvia. -- Ja sit ihan semmoset just pens-
selit ja jotku semmoset aika pehmoset harjat.

Ja sitten tietenkin kun he ovat visuaalisia, niin sen, ettd mi-
ten, etté visuaalisuus on heille se tarkein aisti. Niin miten sita
kautta saadaan semmosta miellyttdvaa ja rentouttavaa katsel-
tavaa ja koettavaa.

Haastatteluissa esille tulleita tilaan liittyvia toiveita olivat kaikkien seinien
peittdminen verhoilla, ikkunoiden pimentdminen sek riittdvan sdilytysti-
lan huomioiminen. Laite- ja valinetoiveet sisélsivét erilaisten aistimateri-
aalien lisaksi muun muassa tietokone-videotykki -yhdistelman, &&nentois-
tolaitteet sekd Neurosonic-tuolin siirtdmisen tilaan. Isosalo oli kdynyt tu-
tustumassa Hameenlinnan Virvelinrannassa sijaitsevassa aistitilassa ja toi
haastattelussa esille sielld hyvaksi kokemiaan vélineitd ja laitteita. Tila-
suunnittelun toiveisiin ja vaatimuksiin liittyen haastatteluissa tuli esille, et-
t4 moniaistista tilaa tulevat kdyttdmaan Fasaanintien tukiasunnon asukkai-
den lisaksi myods muiden perhekodin yksikdiden asukkaat.

Tilaan liittyvind vaatimuksina tulivat esille paloturvallisuuden huomioimi-
nen kahtena poistumistiend, helppohoitoisuus ja materiaalien ja valineiden
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sdilyttaminen laatikoissa. Lisaksi haastellut toivoivat tilaan lukittavaa
kaappia, jossa voisi séilyttad henkilokunnan tavaroita ja asukkaiden henki-
I6kohtaisia ohjelmia. Helppohoitoisuutta lisddvina tekijoiné Isosalo luetteli
muun muassa huonekalujen tarpeeksi korkeat jalat, huonekalujen irrotetta-
vat paélliset ja mahdollisuuden nostaa tavaroita seinille siivouksen ajaksi.
Haastattelussa tuli my0s esille tilan siivous ja sen eri vaihtoehdot. Isosalon
mukaan tukiasunnon ohjaushenkil6std vastaa tukiasunnon tilojen siivoa-
misesta, joten moniaistisen tilan helppohoitoisuus on heidan kannaltaan
oleellista. Hakamaki ei nahnyt tilan siivoamisen jarjestdmista ongelmana.
Hé&nen mukaansa siivoaminen voidaan jarjestdd joko perhekodin pdivé-
toiminnan tai tukiasunnon oman toiminnan puitteissa.

Visuaalisen suunnitelman oli haastateltujen mukaan hyva olla mahdolli-
simman selked. Ehdotin huoneen sisétilan kuvaamista suunnitelmassa
kolmiulotteisesti valokuvia ja piirtamistd hyodyntéen seka pohjapiirustuk-
sen kayttda suunnitelman lisénd. Ehdotukseni saivat molempien hyvak-
synnan. Lisédksi Isosalo ehdotti kaksiosaista suunnitelmaa, jossa olisi ku-
vaus- ja perusteluosiot erikseen. Kuvausosa koostuisi pelkasta visuaalises-
ta tilasuunnitelmasta. Perusteluosiossa olisi tarkemmat maarittelyt elemen-
teille, niiden sijainnille ja laadulle sek& perustelut valinnoille.

Molempien mielestd suunnitelmaan tuli liittdd budjetti. Budjetin tarkkuu-
teen tai laajuuteen he eivét antaneet tarkkoja ohjeita. Isosalon mukaan
budjetissa voisi kayttad esimerkiksi keskimé&araisia hintoja. Tarkkaa bud-
jettia tarkedmpad oli hanen mukaansa esittaa selkedsti mita budjetissa oli
huomioitu ja mitd ei.

Isosalo antoi haastattelun lopussa vield arvokkaita ohjeita asukkaiden
kanssa toimimiseen. Han muistutti minua muun muassa ennakoinnin ja
pohjatiedon antamisen tarkeydesta asukkaille.

5.2 Asukkaiden haastattelut

Asukkaat tuntuivat suhtautuvan haastattelutilanteisiin padosin positiivises-
ti. ”Kaikki oli ihan kivaa.” -vastausten sijaan osa asukkaista uskalsi tuoda
esille myos kielteisid mielipiteitadn ja perustella vastauksiaan.

Ensimmaiselld, noin tunnin kestaneelld tapaamiskerralla 22.5.2013 haas-
tattelin kahta asukasta, joille Virvelinrannan aistitila oli ennestéén tuttu ti-
la. Kyselin heiltd, mita he olivat tehneet aistitilassa ja misté he olivat pita-
neet tilassa eniten. Molemmat olivat osallistuneet aistitilassa rentoutumis-
hetkiin. Molemmat mainitsivat sékkituolit mieluisimpana asiana. Liséksi
mieluisina asioina esille nousivat musiikin kuuntelu ja patjat.

Kéavimme tutustumiskaynnilla 28.5.2013 Virvelinrannan aistihuoneessa
Tutustumiskaynnin jalkeen haastattelin asukkaita Fasaanintielld, kysellen
heiltd, mist4 he pitivat ja misté eivat pitdneet aistinuoneessa. Tapaamisker-
ran pituus oli tutustumiskaynti mukaan lukien noin kaksi tuntia.
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Tutustumiskaynnin aikana yksi asukas ei osoittanut kiinnostusta aistitilaa
kohtaan, vaan kuunteli mieluummin omaa musiikkiaan kuulokkeilla. Han
tuli kokeilemaan kuitenkin fysioakustista tuolia. Han kertoi tutustumis-
kéynnin jalkeen lyhyesti, ettei mikaan miellyttanyt hanté aistitilassa. Eri-
tyisen epamiellyttaviksi han mainitsi neonvalot ja musiikin. Kyseinen asu-
kas ei halunnut osallistua haastatteluun tutustumiskéynnin jéalkeen, joten
haastattelin muut nelja asukasta yhdessa.

Haastatellut nelja asukasta vaikuttivat kaikki pitdneen tutustumiskaynnis-
td. Mieluisimpia asioita tutustumiskaynnilld olivat fysioakustinen tuoli,
videotykilla heijastetut kuvat, sakkituolit, musiikki, valoa hohtavat kuutiot
ja valojen avulla luotu tunnelitaulu. Haastateltujen asukkaiden mukaan
mikaan ei tuntunut erityisen epamiellyttavélta aistitilassa. Kahden mielesté
fysioakustisen tuolin véring ei ollut tuntunut tarpeeksi voimakkaasti, ja
toinen heista mainitsi myos, ettei keraamisten koskettelutaulujen pinta tun-
tunut miltéan. Ultraviolettivaloista piti pari asukasta.

Kolmannella tapaamiskerralla 11.6.2013 haastattelin jokaista asukasta
erikseen, kéyttden apuna kuvia. Yksittdiset haastattelut kestivat noin
kymmenen minuuttia. Ensimmaiseksi annoin asukkaille tehtdvaksi valita
erilaisia toimintoja esittavista kuvista ne, joita he mieluiten tekisivat moni-
aistisessa tilassa. Kuvia oli yhteensé kahdeksantoista, joista yksi oli kysy-
mysmerkkikuva, jonka valitessaan asukas sai kertoa oman ehdotuksensa,
jos valmiiksi valituista kuvista ei 16ytynyt mieluisaa tekemista. En rajoit-
tanut valittavien kuvien méaréa tekemista esittavien kuvien kohdalla.

Kaikki valitsivat melko nopeasti muutaman mieluisan kuvan. Vain yksi
asukas valitsi ensin muutaman kuvan, mutta paatyi sen jalkeen valitse-
maan kaikki kuvat. Han tuntui olevan kuitenkin epadvarma siitd, tekikd han
oikein valitessaan kaikki kuvat.

Mieluisimmaksi tekemiseksi nousi neljan asukkaan valitsemana PlaySta-
tionilla pelaaminen. Yksi heista kertoi kuitenkin pelaavansa mieluummin
tietokoneella kuin PlayStationilla. Kolme asukasta valitsi sékkituolissa is-
tuskelun, musiikin kuuntelun, elokuvien katselun ja lautapelien pelaami-
sen. Kaksi kertaa valituiksi tulivat esimerkiksi askartelu, soittaminen, riip-
pukeinussa istuskelu, kuvien katselu ja rentouttava tuoli.

Mielenkiintoista valinnoissa oli se, ettd rentouttava tuoli ei saanut t&ssa
haastattelussa niin paljon kannatusta kuin Virvelinrannan tutustumiskayn-
nin jalkeen. Tdma saattoi johtua esimerkiksi monista muista mieluisista
vaihtoehdoista, jotka kiinnostivat valintahetkelld enemmén, tai siité, etta
rentoutustuolin kuva ei muistuttanut tarpeeksi Virvelinrannan fysioakustis-
ta tuolia. Sakkituolit ja musiikin kuuntelu kiinnostivat sen sijaan edelleen
asukkaita.

Toisena tehtdvana oli valita erilaisista katseltavia elementteja esittavista
kuvista (Kuva 2) kaksi mieluisinta. N&ita kuvia oli yksitoista, joista yksi
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oli kysymysmerkkikuva. Osa elementeisté oli tuttuja Virvelinrannan tutus-
tumiskaynniltd, osa elementeisté oli asukkaille vieraita.

Osa asukkaista koki katseltavien elementtien valitsemisen vaikeammaksi
kuin toimintojen valitsemisen. Kaikki pystyivét kuitenkin nopeasti valit-
semaan kaksi kuvaa. Asukkaiden mielestd mieluisin katseltava elementti
oli kuplaputki, jota kukaan asukkaista ei kertonut ndhneensa missaan
konkreettisesti. Muiden vaihtoehtojen kohdalla hajonta oli suurempi. Yk-
sittdisia valintoja olivat peilipallo, mobile, valokuituvalot, valokuutio,
pyoriva kivi ja auringon muotoinen seindvalaisin. Haastatteluissa tuli esil-
le, ettd yksi asukas toivoi erityisesti varid vaihtavia valaisimia. Toinen
asukas taas koki voimakkaat, varia vaihtavat valaisimet epamiellyttaviksi.

Kuva 2. Katseltavia elementteja esittdvia kuvia

Viimeisella tapaamiskerralla 17.9.2013 esittelin asukkaille valmiin tila-
suunnitelman, ja kysyin heiddn mielipiteitddn suunnitelmaan, suunnitte-
luun osallistumiseen seké kaytettyihin menetelmiin liittyen. Tapaamiskerta
toteutettiin Herukkakujalla, ja se kesti noin tunnin. Kaikkien asukkaiden
lisdksi paikalla oli myos yksi Fasaanintien ohjaaja.

Ennen haastattelua kertasin lyhyesti, mit4 olimme tehneet aiemmilla ker-
roilla. Osaan haastattelun kysymyksista asukkaat vastasivat jokainen vuo-
rollaan, osaan kysymyksistd he kertoivat mielipiteensa kolmen mielipide-
kortin (Kuva 3) avulla. Vihrea kortti tarkoitti positiivista tai myonteista
mielipidettd, keltainen kortti ei niin positiivista, mutta ei mydskaan nega-
tilvista mielipidettd. Punainen kortti tarkoitti negatiivista tai kielteista mie-
lipidetta.
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Kuva3.  Mielipidekortit

Kysymykseen ”Miltd osallistuminen suunnitteluun on tuntunut?”’, nelja
viidesta asukkaasta valitsi keltaisen kortin. Yksi asukas valitsi vihrean.
Suoraan kysymykseen “Mistd pidit suunnittelussa ja tapaamisissa erityi-
sesti?”, vastasi yksi asukas pitdneensa erityisesti Virvelinrannan aistihuo-
neen sakkituoleista. Fysioakustisesta tuolista ja sen kokeilemisesta piti
kaksi asukasta. Yksi asukkaista kertoi pitdneensa erityisesti kuvien valit-
semisesta kolmannella tapaamiskerralla. Yksi asukas ei osannut nimeté
mit&én, mista olisi erityisesti pitanyt.

Kysymykseen ”Mistd et pitdnyt?”, vastasi kaksi asukasta “Kosketeltavat,
keraamiset taulut Virvelinrannassa.” Lisdksi toinen heistd ei pitdnyt kol-
mannen kerran kuvien avulla haastattelusta. Yhdelle asukkaalle ei tullut
mieleen mitaan, mistd han ei olisi pitdnyt. Yksi asukas pohti moniaistisen
tilan vaihtumisen ja uuden tilan sijainnin tuomia haasteita:

Taa (Herukkakujan tukiasunto) on muutenkin aika kaukana
tosta (Fasaanintien tukiasunto). Siis tadhan ei oo kavelymat-
kan pééssa. Joten ma en oikein tiedd onko téstd mitaan hyo-
tya.

Lisaksi han olisi toivonut valmistuvaan tilaan shiatsuhierontatuolia Neuro-
sonic-tuolin sijaan.

”Miltd haastattelut ovat tuntuneet?” -kKysymykseen kaksi asukasta vastasi
vihreélla kortilla, kaksi keltaisella kortilla ja yksi punaisella kortilla. Pu-
naisella kortilla vastannut varmisti ennen vastaustaan, mité haastattelemi-
nen tarkoittaa. Liséksi han toi esille toiminnan merkityksen suunnitteluun
osallistamisessa:




Tukiasunnon asukkaiden osallistaminen suunnitteluun — moniaistisen tilan suunnittelu
Perhekoti Ja&skeldinen Oy:lle

Mun mielestd ne on kiinnostanu ainakin enemman ne kaikki
jutut mit& me ollaan tehty taalla kuin se sun puhees.

Yhden asukkaan mielesta tapaamiskertoja oli véhan. Muiden neljan asuk-
kaan mielestd maara oli sopiva:

Sopivasti on ollu.
Ei moittimista, koska me ei olla néhty niin liian usein.

Kolme asukasta viidesta piti enemman kolmannella kerralla pidetystd,
kahdenkeskisestd haastattelusta, kuin yhdessd, koko ryhméana pidetyista
haastatteluista. Kahden asukkaan mielestd ryhmésséd oleminen oli ollut
mukavampaa.

Kysymykseen “Miltd tutustumiskdynti Virvelinrantaan tuntui?”, vastasi
yksi asukas vihrealla kortilla, kaksi keltaisella ja kaksi punaisella. Mielipi-
teet kolmannen kerran kuvien kéytostd haastattelussa olivat suurimmaksi
osaksi positiivisia. Kuvien kayttéon vastattiin neljalla vihrealla kortilla ja
yhdelld punaisella kortilla.

Kahdessa toiseksi viimeisessa kysymyksessd kaytdssé olivat vain punai-
nen ja vihred kortti. Talld valinnalla pyrin saamaan mielelldaan keltaisen
kortin kaikkiin edellisiin kysymyksiin valinneilta asukkailta selkedmpia
vastauksia. Kysymykseen ”Onko aistihuoneen suunnitelmassa otettu mie-
lestési tarpeeksi huomioon teidédn asukkaiden mielipiteet?”, vastasi kaksi
asukasta punaisella ja kaksi asukasta vihreallda kortilla. Yksi asukas ei
osannut valita, koska h&dnen mielestddn suunnitelmassa otettiin huomioon
asukkaiden esittamia mielipiteitd, mutta suunnitelmasta puuttui tietokone.
Tietokoneen puuttumisen suunnitelmasta toi esille myds toinen punaisen
kortin valinneista asukkaista. Toinen punaisen kortin valinnut olisi halun-
nut tilaan teatterilavan tai tanssimaton. Kumpikaan ndista toiveista ei ollut
tullut aiemmissa haastattelutilanteissa esille, eik& kyseinen asukas ollut
edelliselld kerralla kuvavalinnoissa valinnut tanssimista mieluisten teke-
misten joukkoon.

Kysyin asukkaiden kiinnostusta jatkaa tilan toteuttamista kdytanndssé oh-
jaajien kanssa, mihin kolme asukasta vastasi punaisella kortilla ja kaksi
vihredlla. Yksi punaisen kortin valinneista oli aluksi valitsemassa vihreén.
Toinen sanoi, ettei jaksa miettié asiaa silla hetkell&. Toinen vihredn kortin
valinneista perusteli valintaansa néin:

Kylld ma haluaisin ainakin sen takia olla t4&ll& tekeméssa jo-
tain hommaa, ettd aika kuluis paremmin.

Viimeiseksi asukkailla oli vielda mahdollisuus tuoda esille jotain muuta

suunnitteluun liittyvad, mika ei vield ollut tullut esille. Vélimatka Fasaa-
nintien ja Herukkakujan vélilla mietitytti kahta asukasta. Yhta asukasta va-
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limatka ei haitannut, koska han piti auton kyydissé olemisesta. Kahdella
asukkaalla ei ollut end4 asiaan liittyen kommentteja.

5.3 Tutustumiskaynneilld saadut ideat

Tutustuin HAMK:n Lahdensivun kampuksella, Ainola-rakennuksessa si-
jaitsevaan eldamysluokkaan Aistien-hankkeen seminaaripéivan yhteydessa
25.4.2013. Elamysluokka on padasiassa opetuskayttoon tarkoitettu tila,
jossa opiskelijat voivat ohjata moniaistisuuteen liittyvié toimintoja. Liséksi
kavin tutustumassa Voutilakeskuksen valkoisessa huoneessa ja Virvelin-
rannan aistitilassa 14.5.2013.

Hémeenlinnan kaupungin omistama Voutilakeskus tarjoaa vanhuksille
hoivaa ja paivatoiminta. Virvelinranta on rakennuskokonaisuus, joka tar-
joaa erilaisia vammaisalan palveluita. Virvelinrannassa toimii kehitys-
vammaisten péivatoiminnan lisaksi muun muassa Eteva kuntayhtyma.
(Hameenlinnan kaupunki 2013; Virvelinranta 2013.)

Tutustumiskaynnit antoivat kaytannon ideoita tilaratkaisuihin ja vélineva-
lintoihin. Tiloissa tehtyja ratkaisuja oli my6s mielenkiintoista verrata, kos-
ka kaikki kolme tilaa olivat lahtokohdiltaan valkoisia huoneita. Vuonna
2000 rakennettu elamysluokka oli tutustumiskohteista vanhin ja Virvelin-
rannan aistitila uusin (Sirkkola, kommentit opinnédytetydraporttiin
26.8.2013).

Suurimmat erot tulivat esille tilojen tekniikan maaréssa. Virvelinrannan
aistitila sisalsi monia erilaisia teknisia laitteita, joita ohjattiin erillisesta
tekniikkahuoneesta tietokoneiden avulla. Laitteiden kayttd vaatii niihin pe-
rehtymista ja hyvaa ohjeistusta. Voutilakeskuksen tekninen laitteisto sisél-
si ainoastaan &&nentoiston, tietokone-videotykki -yhdistelman ja ilmas-
tointilaitteen. Lamput olivat ryhmitelty huoneen nurkkiin, ja ne pystyi
kytkemaan péalle ryhmind vierekkéisistd katkaisijoista. Eldmysluokan
teknisista laitteista aanentoisto, videotykki ja tietokone olivat eniten kay-
tossé. Erityista elamysluokassa olivat monenlaiset pienemmat vélineet ja
laitteet soittimista hierontavélineisiin.

Tekniikan helppokayttoisyyden liséksi tilan kayttdjaryhman huomiointi ja
varastotilojen merkitys nousivat esille tutustumiskaynneilld. Tavaroiden
sdilytysmahdollisuudet vaikuttivat tilojen viihtyvyyteen ja turvallisuuteen.
Kéyton epasaannollisyys ja kayttajien vaihtuvuus nékyivét elamysluokassa
ja Virvelinrannan aistitilassa muun muassa valineiden ja materiaalien epa-
jarjestyksena.

Eldmysluokan kéyttajat, sosiaalialan opiskelijat ja henkil6std, oli huomioi-
tu elamysluokassa helppokayttoisind ja monipuolisina vélineind ja materi-
aaleina, joita on helppo hyddyntad moniaistisen toiminnan ohjaamisessa.
Suuren luokkahuoneen kokoista tilaa oli mahdollista jakaa pienempiin
osiin, mika lisasi tilan kayttdmahdollisuuksia.
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Voutilakeskuksen valkoisen huoneen padkayttdjina ovat vanhukset, mika
tuli esille tilan valjyydessa ja istumapaikkojen asettelussa niin, etta liik-
kumiseen oli tilaa. Kodinomaista tunnelmaa tilaan toivat luonnosta keratyt
katseltavat materiaalit, ik&ihmisille tutut esineet, kuten keinutuoli seké pit-
sein koristeltu, tilaa jakava sermi.

Virvelinrannan aistihuoneessa oli huomioitu kayttéajien liikkumisrajoitteet
ja huonekalujen siirreltdvyys. Tilan kattoon oli asennettu my®s nostolaite.
Tilassa kiintein olevat aistimateriaalit olivat suurimmaksi osaksi seinilla.
Pienempié vélineita oli varastoitu kaappeihin. Tilan antama vaikutelma oli
melko tekninen.

27.5.2013 toteutui tutustumiskaynti Helsingissa, Alppikyldssa sijaitsevaan
Rinnekoti-S&&tion uuteen péivatoimintakeskukseen, Nyyttipuistoon. Tu-
tustumiskaynnin aikani keskuksen henkilosto esitteli tilojen puutteita,
muutostarpeita sekd suunnitelmiaan tilojen moniaistisuuden lisddmiseksi
keskuksen suunnittelusta vastanneelle ryhmalle.

Kéynnilla oli mielenkiintoista kuulla suunnittelu- ja toteutusprosessin ete-
nemisesté ja nahd&, miten suunnittelu ei aina kohtaa tilan kéayttdjien arjen
tarpeita. Lisaksi moniammatillisen tydryhman yhteistyon ja valintojen pe-
rustelun merkitys nousivat esille tapaamisessa. Tilan suunnittelija ja to-
teuttaja eivat valttamatta ymmarra tilojen kayttdjaryhman asettamia vaati-
muksia tiloille. Siksi henkildston on pystyttdva perustelemaan, miten jokin
tietty tila vaikuttaa heidén asiakkaaseensa.

5.4 Toiminnalliset tuokiot asukkaiden osallistamisen menetelména

Suunnittelun alussa ajatuksenani oli toteuttaa Fasaanintien tukiasunnon
asukkaiden kanssa useampia toiminnallisia tuokioita, joissa hyodyntaisin
osallistavan suunnittelun menetelmid. Etsin tietoa osallistavan suunnitte-
lun menetelmisté ja pohdin luvussa 2.5 esiteltyjen osallistavan suunnitte-
lun menetelmien toimivuutta tukiasunnon asukkaiden kohdalla.

Opinnaytetyoni ohjaajille tekemieni teemahaastatteluiden ja lahdekirjalli-
suuden kautta syntyneen késityksen perusteella arvelin nayttelemiseen liit-
tyvien menetelmien olevan liian haasteellisia sekd asukkaille ettd itselleni.
Lisaksi asukkaiden kirjalliset kyvyt olivat jadneet minulle epéselviksi, jo-
ten paivakirjan kirjoittaminen jai myos pois menetelmavaihtoehdoista.

Toteuttamiskelpoisimmilta vaihtoehdoilta tuntuivat kollaasi ja erilaisten
korttien kayttd. Fasaanintien asukkaiden visuaalisuus ja kuvien kaytté
vuorovaikutuksen tukena tulivat esille Hakaméen ja Isosalon haastatteluis-
sa. Isosalon (puhelinhaastattelu 10.4.2013) mukaan kollaasin tekeminen
olisi saattanut olla liian abstrakti tehtdva. Tdysin omaehtoisen kuvien et-
simisen ja sommittelun sijaan han ehdotti valmiiden kuvien kayttoa ja nii-
den avulla valitsemista.
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Kuvien kayttda suunnittelun apuvalineend tuki myds Hurlburtin, Happén
ja Frithin (1994, 385) tutkimus. He ovat tutkineet Aspergerin oireyhtyman
henkildiden sisdisia kokemuksia haastattelemalla kolmea aikuista AS-
henkilod, ja kerddmaélla heilta hetkellisia kokemuksia ja ajatuksia. Tutki-
muksen tulosten mukaan AS-henkil6t ajattelevat pééasiassa tai pelkéastaan
visuaalisesti. Heidan ajatuksensa ovat kuvallisessa muodossa.

Tilan suunnittelussa oli lahdettavé liikkeelle siitd, ettd asukkaat saivat k&-
sityksen moniaistisuudesta ja moniaistisesta tilasta. Suunnittelun etenemi-
nen ja se, mihin ja miten asukkaita voisi suunnittelussa osallistaa, selkey-
tyi vahitellen. Osallistamisen suunnittelu oli helpompaa saatuani ensin tie-
toa asukkaista heilta itseltdén sek&d Hakamaelt4 ja Isosalolta.

Suunniteltavan tilan vaihtuminen muutaman kerran suunnittelun aikana
vahensi myos osallistamiseen jaanytta aikaa. Lopulta minun oli hyvaksyt-
tavé se, ettd osallistaminen ja toiminnallisuus jaisivat suunnittelussa véa-
hemmalle, kuin olin alun perin ajatellut ja toivonut. Suunnittelun toimin-
nallinen osuus muodostui tutustumisesta tukiasunnon ylékerran tilaan, tu-
tustumiskdynnista Virvelinrannan aistitilaan, asukkaiden haastattelusta,
jossa he kertoivat mielipiteitddn kuvien avulla sekd viimeiselld tapaamis-
kerralla toteutetusta tulevan moniaistisen tilan esittelysta ja mielipidekort-
tien avulla haastattelemisesta.

Vaikutti siltd, ettd asukkaat osallistuivat vapaaehtoisesti kaikkiin tapaa-
miskertoihin. Vain yksi heista Kieltaytyi yhdestd haastattelutilanteesta.
Varsinkin Virvelinrannan aistitilassa vierailu ja kuvien kéyttd kolmannella
tapaamiskerralla vaikuttivat olevan mieluisia toimintoja suurimmalle osal-
le asukkaista. Asukas, joka kieltaytyi toisella tapaamiskerralla haastatte-
lusta, oli kolmannen tapaamiskerran jalkeen mennyt kertomaan innoissaan
kuvavalinnoistaan tukiasunnon ohjaajalle. Asukkaat jaksoivat keskittya
paaosin hyvin haastattelutilanteisiin. Vaikutti myds siltd, ettd suurin osa
heista uskalsi esitta4 kriittisiakin mielipiteita suunnittelun suhteen.

5.5 Tilasuunnittelun prosessi

Kéyn tassé alaluvussa lapi tilasuunnittelua monivaiheisena prosessina. Lu-
vun alussa kokoan prosessia paapiirteissdan aikajanalla (Kuva 4), jossa ja-
nan vasemmalla puolella kuvaan tapahtumia ja oikealla puolella omia tun-
temuksiani ja suunnitelman edistymista.

Aikajana pohjalta esittelen aluksi tiedonkerddmisvaihetta ja asukkaiden
osallistamista suunnitteluun. Sen jalkeen kerron suunniteltavan tilan vaih-
doksista ja tilasuunnitelman tyostdmisestd. Lopuksi késittelen suunnitel-
man esittelya ja suunnitteluprosessin loppua.
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aloitus

tutustumiskaynti Fasaanintielle 11.3.2013 —————1 alustavaa tilasuunnitelman hahmottelua ylékerran
tilaan omassa mielessa

toinen tutustumiskaynti ja palaveri perhekodin
johdon kanssa 25.3.2013 — | tydnrajaaminen pelkkddn suunnitelmaan, keskustelu
budjetista

elamysluokan havainnointi 25.4.2013

tutkimussuunnitelmaseminaari 3.5.2013

teemahaastattelut 8.5.2013 —— selkeytysta asukkaiden osallistamiseen ja toimeksian-
tajan toiveisiin

havainnointikdynnit Voutilakeskuksen ja

Virvelinrannan aistihuoneissa 14.5.2013 ideoita ja huomioita tilasuunnitelmaa varten

multisensory work -opintojakso 20.-25.5.2013 teoriaa ja kaytannon ideoita moniaistisuuteen

ensimmadinen asukastapaaminen
Fasaanintielld 22.5.2013 molemmin puolinen tutustuminen

tutustumiskaynti Nyyttipuistoon 27.5.2013 ———— kayttadjien tarpeiden huomiointi uusissa tiloissa
toinen asukastapaaminen 28.5.2013 tutustuminen Virvelinrantaan,

ajatus suunniteltavan tilan vaihtamisesta autotalliin
esille tutustumiskdynnin aikana

- omien alustavien suunnitelmien muokkaaminen

palaveri tilamuutoksesta perhekodin johto esitti tilan vaihtoa Herukkakujalle
perhekodin johdon kanssa 6.6.2013 ——+ ->suunnittelun aloittaminen osittain alusta,
epavarmuus siitd, miten asukkaat ja ohjaajat Fasaa-
nintielld suhtautuvat tilan siirtymiseen muualle

_| asukkaille tieto tilan siirtymisesta,
kolmas asukastapaaminen 11.6.2013 kuvien kaytto haastattelussa,
tapaamisesta jai hyva mieli

hintatietojen etsintaa, piirrosten hahmottelua,
hankintalistojen tekoa 10.-25.6.2013

suunnitelman esittely Fasaanintielld 27.6.2013

suunnitelman esittely perhekodin suunnitelma hyvaksyttiin jo tassa vaiheessa,
johdolle 1.7.2013 suuri helpotus itselle

suunnitelman esittely Hakamaelle
Herukkakujalla 3.9.2013

Hakamaki hyvaksyi suunnitelman pienilla korjauksilla

neljds asukastapaaminen Herukkakujalla tilasuunnitelman esittely,

17.9.2013 haastattelu suunnitteluun osallistumisesta,
ristiriitainen olo asukkaiden osallistamisessa onnis-
tumisesta

\ 2

Kuva4.  Suunnitteluprosessi aikajanana
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5.5.1 Tutustumiskéynteja ja tiedon kerdadmista

Tilan suunnittelu alkoi taustatiedon kerd&miselld ja olemassa oleviin mo-
niaistisiin tiloihin tutustumisella. Ensimmaiselld tutustumiskaynnilla Fa-
saanintien tukiasunnolla tutustuimme ylakertaan ja autotalliin, jotka olivat
mahdollisia tilavaihtoehtoja. Kuitenkin jo ensimmaiselld kerralla selvisi,
ettd autotalliin oli suunnitteilla muita toimintoja, joten ylakerta varmistui
suunniteltavaksi tilaksi.

Aloitin tilasuunnittelun mielessani jo ensimmaiselld kéynnilla. Pohdin
ylékerran viiston katon vaikutusta suunnitteluun ja tein alustavaa suunni-
telmaa tiedossa olevien elementtien sijoittamisesta. Suunnittelu jatkui tu-
tustumalla moniaistisuutta ja autismin kirjoa kasittelevéaan kirjallisuuden.

Tein tutustumiskaynteja lahialueen moniaistisiin tiloihin ja Nyyttipuiston
paivatoimintakeskukseen Helsingissa. Haastattelin opinnaytetyén ohjaajia
selvittaakseni heidéan tilaan liittyvia toiveitaan. Keskustelin perhekodin
johdon kanssa alustavasta suunnitelmasta ja suunnittelun budjetista. Osal-
listuminen Multisensory Work -opintojaksolle HAMK:n kansainvélisessa
kesékoulussa 20.-25.5.2013 antoi kaytanndn kokemusta moniaistisuudesta
seka vaihtoehtoja tilasuunnitteluun.

5.5.2 Asukkaat mukaan suunnitteluun

Ensimmaisellda tapaamiskerralla 22.5.20013 kerroin Fasaanintien tu-
kiasunnon asukkaille suunnitteluprosessista ja asukkaiden osallistamisesta
suunnitteluun. Kerroin tulevasta tutustumiskaynnista Virvelinrannan aisti-
tilaan ja haastattelin lyhyesti kahta asukasta, joille Virvelinrannan aistitila
oli ennestéén tuttu. Lopuksi k&vimme tutustumassa ylékerran tilaan, johon
tukiasunnon aistitila oli alun perin tarkoitus toteuttaa.

28.5.2013 ka&vimme tutustumassa asukkaiden, Karoliina Isosalon, Riitta
Hakamaden ja Fasaanintien tukiasunnon johtajan, Toni Ja&skeldisen, kanssa
Virvelinrannan aistitilaan. Tutustumiskaynnin aikana Hakamaki ja Jaaske-
ldginen alkoivat pohtia uudelleen tukiasuntoon tulevan moniaistisen tilan
muita sijoitusvaihtoehtoja ylékerran tilan sijaan. Vaihtoehtoiseksi tilaksi
nousi uudelleen autotalli. Sovimme pitdvdmme tila-asiasta palaverin per-
hekodin toimitusjohtaja Pekka Jaaskeldisen ja Toni Jadskeldisen kanssa.
Palaveria varten tein alustavan pohjapiirustuksen tilajaosta ja mahdollisis-
ta hankinnoista autotallia ajatellen.

5.5.3 Uusi suunta suunnittelulle

6.6.2013 pidetyssa palaverissa Pekka Jaé&skeldinen esitti moniaistisen tilan
suunnittelua Herukkakujan tukiasuntoon, Fasaanintien tukiasunnon sijaan.
Ké&vimme katsomassa tilaa paikan pé&élla. Kellarikerroksessa sijaitseva ma-
tala tila oli Jaé&skeldisen mukaan jo alun perin ajateltu moniaistisen toi-
minnan tilaksi. Tilan toteutus oli jaanyt kesken, ja sen kaytto oli tutustu-
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miskaynnin aikaan vahaista. Keskustelimme Herukkakujan ja Fasaanintien
tilojen kayttomahdollisuuksista, rajoitteista ja remontointikustannuksista.
Jaéskeldinen toivoi minun paattavan, kumpi tila olisi moniaistista toimin-
taa ajatellen parempi vaihtoehto.

Paadyin Herukkakujan kellaritilaan, koska siihen oli helpompi rakentaa
valiseindn avulla erillinen huone varasto- ja tekniikkatilaksi. Liséksi sen
remontointi vaikutti maksavan vahemman. Selkeénd, suorakaiteen muotoi-
sena tilana se vaati vdhemman erikoisratkaisuja kuin Fasaanintien ylaker-
ran viistokattoinen tila. Herukkakujan tilan ainoa haittapuoli oli sen mata-
luus. Tila oli kaksi metrid korkea, mika rajoittaisi varsinkin aktivoivaa ja
laajempia liikkeita vaativaa toimintaa tilassa.

Valintaa vaikeutti myos epatietoisuus siitd, miten Fasaanintien asukkaat,
ohjaajat ja Hakamaki suhtautuisivat tilan siirtymiseen pois Fasaanintielta.
Pohdin myds tilan vaihtumisen vaikutusta asukkaiden suunnitteluun osal-
listamiseen. Suunnittelun aikataulun vuoksi sovimme, ettd jatkan suunnit-
telua Fasaanintien asukkaiden kanssa, kayttaen heitd eréanlaisina mielipi-
de-edustajina kaikkien perhekodin asukkaiden puolesta. Tilan oli joka ta-
pauksessa tarkoitus palvella kaikkia perhekodin asukkaita, myos Fasaanin-
tien asukkaita, vaikka tila ei tulisikaan sijaitsemaan heidan tukiasunnos-
saan.

11.6.2013 tapasin asukkaat kolmannen kerran. Tapaamiskerran aikana
asukkaat kuulivat tilamuutoksesta. Asukkaat tuntuivat suhtautuvan rauhal-
lisesti tietoon tilan siirtymisestda Fasaanintieltd Herukkakujalle. Painotin
heille sitd, ettd muutoksesta huolimatta tilan suunnittelu jatkuisi yhdessa.
Muistutin heitd myos siitd, ettd he tulisivat kayttdamaan tilaa Herukkakujal-
la sen valmistuttua.

5.5.4 Visuaalinen tilasuunnitelman tyostaminen

Kéytyani Herukkakujalla Jaaskeléisten kanssa, aloin tehdé alustavaa poh-
japiirrosta tilasta Herukkakujalla k&dydyn keskustelumme pohjalta. Tavoit-
teenani oli ottaa huomioon opinnéytetyon tyéeldméaohjaajien ja Fasaanin-
tien asukkaiden eri tapaamiskerroilla esiin tuomia toiveita tilan ja siella ta-
pahtuvan toiminnan suhteen. Alun perin suunnitelmanani oli ollut piirta&
tilasta pohjapiirros ja muutama sisdkuva tietokoneeseen liitettavan piirto-
alustan avulla. Luovuin piirtoalustan kaytostd, koska aikani ei riittanyt sen
kayton riittavadn opetteluun. Lisdksi kuvien piirtdminen oikeassa mitta-
kaavassa tuntui helpommalle k&sin kuin piirtoalustan avulla. Piirsin tilasta
yhteensa kolme piirrosta (Liite 2).

Samaan aikaan etsin hintatietoja tilan hankintoja ja budjettia varten. Tek-
niikkaan, valaistukseen ja verhoihin liittyvissa hankinnoissa kyselin neu-
voja ja hintoja hdmeenlinnalaisista liikkeistd. Muita hankintoja varten et-
sin hintatietoja internetistd. Kokosin hintaesimerkit taulukoihin aihealueit-
tain. Lisdksi tein kolme erillistd tiedostoa, jotka sisélsivat perusteluja ja
tarkennuksia piirroksiin (Liite 3), kokonaishinta-arvion ja hankintalistan
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hintaesimerkkien pohjalta (Liite 4) seka ideoita itse tehtdvia materiaaleja
varten (Liite 5).

5.5.5 Suunnitelman esittely

Toimeksiantajan kanssa oli sovittu, ettd alustava tilasuunnitelma olisi val-
mis kesdkuun 2013 loppuun mennessé ja lopullisen tilasuunnitelma vii-
meistadn syyskuun puolivalissa. Alustava tilasuunnitelma valmistui ajois-
sa ja kavin esittelemassé sitd Fasaanintiella 27.6.2013. Paikalla oli kaksi
asukasta ja kaksi ohjaajaa. Sovimme, ettd pidan varsinaisen suunnitelman
esittelyn myéhemmin syksylld, kun koko asukasryhma olisi paikalla. Mo-
lemmat paikalla olleet ohjaajat pitivat suunnitelmaa onnistuneena. Toinen
heisté esitti tilaan liittyvia ideoita ja toiveita. Han toivoi tilaan asukkaiden
tapaan kuplaputkea ja riippukeinua seka ohutta voilee-kangasta ripustetta-
vaksi kattoon.

1.7.2013 esittelin tilasuunnitelman Pekka ja Toni Jaaskeldiselle, Karoliina
Isosalolle ja Herukkakujan vastaavalle ohjaajalle, Tiina Lahdelle. Paikalla
olleet olivat tyytyvéisia tilasta tehtyihin piirroksiin, suunnitelmaan liitet-
tyyn budjettilaskelmaan ja kirjalliseen suunnitelmaan. Jaé&skeldisten mu-
kaan suunnitelma oli riittdva sellaisenaan. Sovimme kuitenkin, etté esitte-
len suunnitelman elokuussa vield Hakamaéelle.

Tilasuunnitelman esittely Hakaméelle toteutui 3.9.2013. My6s Hakaméki
oli tyytyvadinen suunnitelmaan, mutta toivoi mahdollisten hankintojen lis-
talla olevien valineiden siirtdmistd oleellisten hankintojen listalle seka
tunnustelutaulun toteuttamista véliseinalle. Lisaksi han suunnitteli riippu-
keinun hankintaa tilaan.

Pidimme viimeisen tapaamisen Fasaanintien asukkaiden kanssa 17.9.2013
Herukkakujalla, jossa asukkaat nakivét suunnitelmapiirrokset. Lisaksi he
paasivat tutustumaan varsinaiseen, tutustumishetkelld jo rakenteilla ollee-
seen, moniaistiseen tilaan. Tilasuunnitelman esittelyn lisaksi tapaamisker-
ralla haastattelin asukkaita suunnitteluprosessiin osallistumisesta. Hy6dyn-
sin haastattelussa Fasaanintien asukkaille tuttuja mielipidekortteja, joita he
kayttivat tukiasunnon arjessa mielipiteidensa ilmaisuun.

6 JOHTOPAATOKSET

Kokoan tassé luvussa tutkimustuloksista tehtyj& johtopaatoksia tutkimus-
kysymysten avulla. Kasittelen tutkimuksessa esille tulleita, moniaistisen
tilan suunnittelussa huomioitavia ndkokulmia osittain luvussa 2.3.3 esitel-
tyjen, Paglianon (1999, 76-79) kuvaamien suunnitteluvaiheiden avulla.

Esittelen ensimmaisessa alaluvussa moniaistisen tilan suunnittelussa huo-

mioitavia ndkdkulmia. Toisessa alaluvussa kokoan johtopadtoksia asuk-
kaiden suunnittelukokemuksista.
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6.1 Moniaistisen tilan suunnittelussa huomioitavia nakdkulmia

Paglianon esittelemien moniaistisen tilan suunnitteluvaiheiden mukaan en-
simmadisen suunnitteluvaiheen tehtdvéna on sidosryhmien osallistaminen
suunnitteluun ja moniaistisuuden selkeyttdminen heille. Td&m& onnistui
suunnitteluprosessissa melko hyvin. Asukkaiden innostaminen suunnitte-
luun osallistumiseen ja tiedon antaminen heille moniaistisuudesta nousivat
tarkeimmiksi ensimmadisen vaiheen tehtdviksi. Olisin voinut Kkuitenkin
kayttad vield enemmén aikaa moniaistisuuden ké&sitteen avaamiseen asuk-
kaille.

Tilan vaihtuminen suunnittelun aikana vaikutti tilan tulevaan kayttoon ja
laajensi suunnittelun sidosryhmé&&. Tilamuutoksen yhteydessa olisi ollut
tarkeaa selvittdd myods Herukkakujan tukiasunnon henkiléston ja asukkai-
den tietdmysta moniaistisuudesta ja selvittdd heiddn motivaatiotaan toimia
moniaistisessa tilassa.

Toisessa Paglianon suunnitteluvaiheessa on tarkoituksena paattaa, mille
kayttdjarynmélle tila suunnitellaan ja miten kyseinen kayttajaryhméa hyo-
tyy moniaistisesta toiminnasta. Jo suunnittelun alussa selvisi, ettd toimek-
siantaja naki moniaistisuuden ja toiminnan moniaistisessa tilassa tarpeelli-
sena ja asukkaita hyddyttavana toimintana. Vaikka suunnittelun aikana tuli
esille, ettd tila tulisi olemaan kaikkien perhekodin asukkaiden k&ytossa,
korostui Fasaanintien tukiasunnon asukkaiden rooli padkayttajaryhmana
heidan rentoutumiseen ja aistipulmiin liittyvien tarpeidensa esille tuomi-
sen kautta.

Paglianon kuvaamien suunnitteluvaiheiden kolmannen ja neljannen vai-
heen toimeksiantaja oli kdytdnndssd padattdnyt jo ennen opinndytetydn
aloittamista: moniaistisen tilan suunnittelu ja toteutus nahtiin tarpeellisena,
ja tilan toteutukseen oltiin toimeksiantajan puolesta valmiita panostamaan
taloudellisesti.

Viidennessa suunnitteluvaiheessa tilan toteuttamisesta tehdéan kustannus-
arvio. Tassa suunnitteluprosessissa kustannusarvio syntyi osana tilasuun-
nitelmaa. Tekemadsséni kustannusarviossa ei kuitenkaan huomioitu Paglia-
non mainitsemia tilan yllapito- ja korjauskuluja.

Suunnittelun viimeinen, kuudes vaihe, jd& tdmén opinnédytetyon ulkopuo-
lelle. Toimeksiantajan paatettavéaksi ja& milla aikataululla ja milla tavalla
tilasuunnitelma kéytannossa toteutetaan.

Haasteellisinta suunnittelussa oli 10yt&a tasapaino asukkaiden toiveiden ja
toimeksiantajan puolelta tulleiden, erilaisten tilan kayttoon liittyvien na-
kemysten viélille. Asukkaiden toiveet poikkesivat osittain siitd, mitd toi-
meksiantaja piti heidan kannaltaan tarpeellisena. Toimeksiantajan toiveena
oli, ettd asukkaat osallistuvat suunnitteluun. Asukkaiden mielipiteilla ja
toiveilla oli silloin oltava suunnittelussa painoarvoa, jotta he kokivat osal-
listumisensa merkitykselliseksi. Koin kuitenkin, ettd suunnittelutaitoni ja
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tietoni asukkaiden erityispiirteista eivét riittdneet asukkaiden syvempaan
osallistamiseen.

Tilan kayttotarkoituksen selvittdmisen ja eri sidosryhmien toiveiden kuu-
lemisen liséksi oleellinen ndkdkulma suunnittelussa on raha. llman talou-
dellista panostamista ja maksavan osapuolen sitoutumista suunnitteluun ja
toteuttamiseen, tila j&& toteuttamatta. Moniaistinen tila voidaan rakentaa
my0s pienilla kustannuksilla, jos uutena ostetaan vain tarkeimmiksi koetut
hankinnat, ja muita materiaaleja hankitaan tilaan kéytettyina tai tehdaan
niita itse. On my0Os hyva muistaa, ettei tilaa tarvitse tehda valmiiksi kerral-
la.

Tilan toteutukseen kaytdssé oleva budjetti oli oleellista tietdé jo suunnitte-
luvaiheessa, koska budjetti méaritti hankintojen ja remontoinnin suunnitte-
lua. Keskustelua rahasta kaytiin varsinkin suunniteltavan tilan vaihtamista
pohdittaessa.

Tilan suunnitteluun ja toteutukseen tarvitaan monen alan osaamista. Jos ti-
lan suunnittelusta vastaa tydryhmaén sijaan yksi suunnittelija, on hénen tar-
kedd osata hakea neuvoja ja apua eri alojen ammattilaisilta. Esimerkiksi ti-
lan sahkotoita ja valaistusta varten kannattaa hankkia osaava ammattilai-
nen jo tilan suunnitteluvaiheessa.

Jatin tilasuunnitelman kokonaishinta-arviosta pois remontoinnin ja ilmas-
toinnin kustannukset, koska oma osaamiseni ja tietoni eivét riittdneet kus-
tannusten ja laitteiden sopivuuden arvioimiseen. Hyddynsin paikallisten
yritysten osaamista aanentoiston, valaistuksen ja verhojen asennuksen
suunnittelun osalta. Suunnitelma painottui sisustuksen, tilaratkaisujen ja
valinehankintojen suunnitteluun, koska koin ndma vahvimmaksi osaamis-
alueekseni suunnittelussa.

Pagliano (2012, 69) toteaa, etta tilaratkaisuja tdrkedampaa on se, kuinka ti-
lassa tydskentelevat ohjaajat osaavat hyddyntaa tilaa asiakkaidensa kanssa
tyoskentelyssa. Pelkalla moniaistisella tilalla ei ole arvoa ilman ammatti-
taitoisia ohjaajia. Henkilokunnalla taytyy olla ymmarrysta ja tietoa moni-
aistisen tyon merkityksesté ja asiakkaiden tarpeista, joihin moniaistisessa
tilassa tavoitteellisesti toimimalla voidaan vastata. Henkiloston on tarked4
saada tietoa ja omakohtaisia kokemuksia moniaistisuudesta ja moniaisti-
sen tilan kaytosta tilan suunnitteluvaiheessa tai viimeistaan tilan valmistut-
tua, jotta he osaavat hyddyntaa sitd asukkaiden kanssa.

Moniaistisen tilan suunnittelussa on siis hyva huomioida kaikki suunnitte-
luun liittyvat ryhmat tilan ké&yttdjista, tilassa toimiviin ohjaajiin ja tilan to-
teutuksen maksajaan. Eri ryhmét on oleellista sitouttaa prosessiin jo tilan
suunnitteluvaiheessa, jotta heiddn motivaationsa séilyy myos tilan toteut-
tamiseen ja siell& toimimiseen.

Suunnittelun alkuvaiheessa on térked paattdd, mille kohderyhmalle tila
suunnitellaan, ja selvittdd kayttdjien tarpeita tilassa toimimiseen liittyen.
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Suunnitteluun liittyvien ryhmien taytyy saada tietoa moniaistisuudesta ja
kokea moniaistisuus merkityksellisend, jotta he pystyvét sitoutumaan
suunnitteluun.

Moniaistisen tilan suunnittelu yhdessé sidosryhmien kanssa vaatii neuvot-
telutaitoja ja kompromissien tekoa. Kaikkia osapuolia taysin miellyttavaa
tilaa on vaikea suunnitella.

6.2 Asukkaiden kokemuksia suunnitteluun osallistumisesta

Asukkaat osallistuivat suunnitteluun alkuoletuksiani innokkaammin ja
pystyivat toimimaan tapaamiskerroilla sekd ryhmassa ettd itsendisesti.
Osallistuminen suunnitteluun ei ollut asukkaille mielipidekorttien avulla
saatujen vastausten perusteella mikdan huippukokemus, mutta ei taysin
epamieluisaakaan. Itsedni tapaamiskertojen ja toiminnallisuuden vahyys
harmitti. Asukkaat tuntuivat suurimmaksi osaksi olevan tyytyvaisid ta-
paamiskertojen maaraan.

Suunnitteluun osallistuminen tarjosi asukkaille mahdollisuuden saada
konkreettisempi kasitys moniaistisuudesta ja moniaistisista tiloista. Tahan
pyrittiin Virvelinrannan aistitilaan tehdyn tutustumiskaynnin avulla. Ko-
kemuksia ryhméssa toimimisesta asukkaat saivat Virvelinrannan tutustu-
miskaynnin lisaksi ensimmaiselld ja viimeiselld tapaamisella. Kolmas ta-
paaminen tarjosi asukkaille mahdollisuuden toimia yksin. Kolme viidest&
asukkaasta koki yksin tydskentelyn mielekkddammaksi kuin ryhmassé toi-
mimisen. Tulos yllatti jonkin verran. Oletin, ettd kaikki asukkaat pitivat
yksin tydskentelya miellyttdvampéana.

Suunnitteluun osallistumisen kautta asukkaat paasivat ilmaisemaan mieli-
piteitddn ja toiveitaan heitd koskevassa asiassa. Pyrin rohkaisemaan heité
kertomaan rehellisen mielipiteensé ja koin, ettd suurin osa pystyi ilmaise-
maan mielipiteensd aidosti.

Kuvien kayttd tuntui olevan toimiva ja innostava tapa haastatella ja osal-
listaa. Asukkaat pystyivét valitsemaan nopeasti mieluisat kuvat ohjeiden
mukaan ja tekemaan valintoja kuvan perusteella myos sellaisista asioista,
joita he eivét olleet ndhneet aiemmin konkreettisesti. Mielipidekorttien
kaytto viimeiselld tapaamiskerralla vaikutti onnistuvan suurimmalta osalta
asukkaita myos helposti.

Kuvien kéytdssa oli omat riskinsd. Kuvien valitsijana méérittelin tilantee-
seen sopivat kuvat. Arviointikerralla yksi asukkaista pohti pitk&dan mieli-
pidettddn kuvien kaytostd kolmannella tapaamiskerralla, koska ei muista-
nut tarkkaan, millaisia kuvat olivat olleet. Hanen mukaansa kuvien valit-
semisen mielekkyyteen vaikutti kuvien kauneus ja varikkyys. Jos olisin
valinnut kuviksi Papunetin kuvatytkalun avulla esimerkiksi mustavalkoi-
sia, yksinkertaistettuja kuvia, olisivat mielipiteet kuvien k&ytost4 voineet
olla hyvin erilaisia.
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Paglianon (1999, 72) mukaan moniaistiseen tilaan pitdisi pystyé liittdmaén
elementtejd, jotka kiinnostavat ja ovat tarkeitd tilan kayttgjien ikaisille.
Omaan ikaluokkaan kuuluvat kiinnostuksen kohteet tulivat esille myos
asukkaiden haastatteluissa. Asukkaat toivat mielipiteissaén esille ik&isiaan
kiinnostavia toimintamuotoja, kuten konsoli- ja tietokonepelien pelaami-
sen ja musiikin kuuntelu.

Tyytyvéisyys valmiiseen tilasuunnitelmaan oli vaihtelevaa. Asukkaista
kaksi oli tyytyvaisia suunnitelmaan. Loput kolme asukasta eivat olleet tay-
sin tyytyvdisid. Kaksi asukasta oli pettyneité tilasuunnitelmaan, koska ti-
laan ei ollut suunniteltu tietokoneen hankintaa pelaamista ajatellen. Arvi-
ointikerralla tuli pelitietokoneen puuttumisen lisdksi pari muuta toivetta,
jotka asukkaat esittivat ensimmaisen kerran vasta viimeisella tapaamisker-
ralla.

Mietin, oliko uusien toiveiden esilletulo viimeiselld tapaamiskerralla
enemman seurausta omasta toiminnastani suunnittelijana, vai johtuiko se
enemman asukkaiden erityispiirteista? Epéselvéksi jdi, olisivatko ndma
toiveet tulleet esille aiemmin, jos tapaamiskertoja olisi ollut enemman,
osallistaminen monipuolisempaa ja kysymyksenasettelu haastattelutilan-
teissa selkedmpad. Toisaalta toteutumattomat toiveet voi pitdd mielessa, ja
harkita niiden toteuttamista my6hemmin, jos niiden toteuttaminen nédhdaéan
tarpeellisena.

Asukkaiden suhtautuminen tilan vaihtumiseen tuli selvasti esille vasta
viimeisella tapaamiskerralla syyskuussa, vaikka he saivat tiedon tilan
vaihtumisesta jo kesélla. Asukkaiden reaktiot tilan vaihtumiseen vaikutti-
vat silloin rauhallisilta. Viimeisen tapaamiskerran kommenttien perusteel-
la tilan vaihtumisella Fasaanintieltd Herukkakujalle tuntui olevan oletta-
maani suurempi merkitys asukkaille. Tilan siirtyminen pois omasta tu-
kiasunnosta tuntui vaikuttavan suunnittelun merkitykselliseksi kokemiseen
ainakin osalla asukkaista. Useampi asukas pohti eri ndkokulmista Fasaa-
nintien ja Herukkakujan valimatkaa ja valimatkan vaikutusta tilan kayt-
toon sen valmistuttua. Yksi asukas piti vdlimatkaa positiivisena asiana,
kaksi suhtautui siihen epailevdammin.

Tutkimuksen perusteella voi todeta, ettd sopivan osallistamisen tavan 16y-
tyminen riippuu osallistavan suunnittelijan ohjaustaitojen lisaksi osallistet-
tavasta ryhmastd, ryhman koosta ja ryhmaldisten kyvyistd osallistua ja
ymmartdd suunnitteluprosessia. Mitd monipuolisempia ja ryhmaldisten
vahvuudet ja tarpeet huomioivampia osallistamismenetelmat ovat, sité po-
sitiivisempia kokemuksia osallistujat suunnittelusta todennakoisesti saa-
vat. Oleellista osallistamisessa on se, ettd osallistujat kokevat heidan mie-
lipiteilld&n olevan merkitysta ja vaikutusta suunnitteluun. Samalla on tér-
kedd pitda suunnitteluun osallistuminen realistisella pohjalla. Suunnitte-
luun ja toteutukseen kaytdssé oleva budjetti, suunniteltava tila ja siella to-
teutettava toiminta vaativat tekemaan kompromisseja toisistaan poikkeavi-
en toiveiden vélill&.
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Pagliano (1999, 41) toteaa, ettei moniaistisesta tilasta ole hyotya opetuk-
sellisesti, jos tilan kéayttajat eivat koe tilaa merkitykselliseksi myonteisessé
mielessd. Voisi kuitenkin olettaa, ettd positiivisten kokemusten ja merki-
tysten syntyminen moniaistisessa tilassa toimittaessa on tarke&g, tilan
kayttotarkoituksesta riippumatta. Vaikka tilan suunnittelussa kaikkia toi-
veita ei pystyttaisikddn toteuttamaan, on tilan kayttdjien erilaiset tarpeet
tarkedd huomioida. Haastatteluissa esille tulleet asukkaiden tarpeet olivat
osittain toistensa vastakohtia. Yksi asukas piti varikkaista, varié vaihtavis-
ta valoista, toinen asukas koki ne epamiellyttaviksi. Siksi jo tilaa suunni-
teltaessa on hyva huomioida tilaratkaisuissa ja hankinnoissa mahdollisuus
kontrolloida aistidrsykkeitd ja muokata tilaa eri kayttajien tarpeiden mu-
kaan.

Asukkaiden innostaminen ja osallistaminen tilan toteutusvaiheeseen tun-
tuu tilavaihdoksen takia entista tarkedmmaltd. Se, miten asukkaat saadaan
osallistettua ja innostettua tilan toteutukseen ja sielld toimimiseen, on pit-
kélti kiinni perhekodin henkilokunnan omasta motivaatiosta ja kyvysta in-
nostaa asukkaat tilan toteuttamiseen.

7 VISUAALINEN TILASUUNNITELMA

Toimeksiantajalle palautettu visuaalinen tilasuunnitelma paisui viisiosai-
seksi. Se sisalsi kolme tilapiirrosta, perusteluosion suunnitelmalle, listan
tarvittavista ja mahdollisista hankinnoista, hintaesimerkkitaulukoita seké
ideoita asukkaiden kanssa toteutettavia materiaaleja varten. Olen jattanyt
hintaesimerkit pois opinndytetyon raportoinnista, koska samat hintatiedot
I0ytyvat myos hankintalistasta. Suunnitelman osiot I0ytyvat toimeksianta-
jalle esitellyssa muodossa opinnaytetyoraportin liitteista.

Kaésittelen ensimmadisessa alaluvussa suunnitelman lahtokohtia. Sen jél-
keen esittelen lyhyesti tilasuunnitelman osat: piirrokset, perusteluosion,
hankintalistan ja itse tehtdvien materiaalien idealistan.

7.1 Suunnitelman lahtokohdat

Perinteisesti moniaististen tilojen suunnittelussa on ollut ldht6kohtana
suunnitella muuttumaton tila, jossa ovat korostuneet suunnittelijan omat
mieltymykset, ajattelu ja ymmarrys. Tallainen suunnittelijansa nakoinen
tila on harvoin tilan kayttajien tarpeiden mukainen. Jos moniaistista tilaa
suunnittelee ulkopuolinen suunnittelija, on Paglianon (2012, 64-65) mu-
kaan vaarana myos se, ettd suunnittelijan tekemat tila- ja vélineratkaisut
ovat lilan monimutkaisia, teknisia ja kaupallisia. Jos suunnittelijan valit-
semien laitteiden kayttd ja huolto on tilassa tydskenteleville ohjaajille liian
vaikeaa, voi ohjaushenkildston innostus tilan k&yttamiseen vahentya.

Moniaistisen tilan suunnittelussa olisi hyva huomioida vaihtuvuus, jousta-

vuus ja eri aistidrsykkeiden yhdistdminen, jotta tilassa tydskentelevét oh-
jaajat voivat muokata ja uudistaa tilaa kayttajien tarpeiden mukaan. Suun-
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nitteluprosessin tavoitteena ei siis ole valmis, muuttumaton tila, vaan
suunnittelun ja uudistamisen jatkuvuus. (Pagliano 2012, 65-66.)

Olen pyrkinyt Paglianon neuvojen mukaan huomioimaan moniaistisen ti-
lan suunnittelussa yksinkertaisuuden, kaytettavyyden ja jatkokehittdmisen
mahdollisuudet. En halunnut tayttaa tilaa monenlaisilla pienilld yksityis-
kohdilla ja laitteilla, vaan suunnitella perusvalineet sisaltdvan tilan, jossa
on myos tilaa liikkua. Ajatuksenani oli, ettd tilaan voi myéhemmin hank-
kia tai valmistaa yhdessa asukkaiden kanssa uusia, hyddyllisiksi koettuja
laitteita ja materiaaleja.

Asukkaiden suunnitteluun osallistamisessa heidén toiveensa tilan suhteen
tulivat ainakin osittain kuulluiksi. Heidan henkil6kohtaisten tarpeidensa
selvittdmiseksi ja huomioimiseksi suunnitelmassa olisi tarvittu laajempaa
ja syvempaa tutkimusta. Pyrin kuitenkin huomioimaan tilasuunnitelmassa
Sirkkolalta (2013, Ympariston ja toiminnan vaikutukset multisensorisessa
tilassa) saatujen moniaistisuutta késittelevien opintomateriaalien mukaan
eri aistit, makuaistia lukuun ottamatta.

7.2 Piirrokset

Suunniteltavan tilan vaihduttua muutaman kerran kesén 2013 aikana, tein
useamman alustavan pohjapiirroksen, joissa hahmottelin tilaratkaisuja ja
hankintoja. Hyddynsin néitd alustavia piirroksia lopullisissa piirroksissa.

Tilan, tilaratkaisujen ja hankintojen sijoittelun havainnollistamiseksi tein
tilasta kolme piirrosta. Piirsin kuvat kasin paperille, kayttden apuna kul-
maviivainta. Yksi kuvista oli ylhaaltapain kuvattu tilan pohjapiirros. Kaksi
muuta kuvaa esittivat sisatiloja kolmiulotteisesti kuvattuina. Kaikkien ku-
vien mittakaava oli noin 1:50.

7.3 Tilasuunnitelman perusteluosio

Tilasuunnitelman perusteluosion jaoin otsikoilla pienempiin osa-alueisiin,
joissa esittelin ja tarkensin piirroksia ja perustelin valintojani. Lis&sin pe-
rusteluosioon internetistd I0ytyneiden tuotteiden kohdalle myés suorat lin-
kit tuotteiden internetsivuille.

Jaottelin perusteluosion aiheet tilaratkaisujen, oleellisten hankintojen ja
muiden mahdollisten hankintojen alle. Tilaratkaisut sisalsivét perustelut
valiseindn rakentamiseen, verhokiskojen asentamiseen ja pintojen maa-
laamiseen. Oleelliset hankinnat -osio sisalsi ilmanvaihdon ja ionisaattorin,
valaistuksen, tilaan tarvittavan tekniikan, sisustuksen ja pienemmat valine-
ja laitehankinnat. Lista muista oleellisista hankinnoista sisélsi erilaisia kat-
seltavia elementtejé.
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7.4 Hankintalista ja kokonaishinta-arvio

Hankintalistaan kokosin taulukkomuotoon yksittaiset hankinnat, niiden
suuntaa-antavat hinnat ja hintatietojen lahteet. Tein hankintojen jaottelun
samalla periaatteella kuin perusteluosiossa.

Listan loppuun laskin yhteen suuntaa-antavien hintojen perusteella, kuinka
paljon tilan rakentaminen maksaa. En huomioinut kokonaishinta-arviossa
rakennuskulujen, ilmastoinnin ja valaistuksen osuutta.

7.5 ltse tehtavat materiaalit

Lahdekirjallisuus ja omat aiemmat ohjauskokemukseni toivat suunnittelun
edetessd mieleeni ideoita itse toteutettavista aistimateriaaleista. P&atin
koota ndma ideat yhteen tiedostoon ja liittd4 tilasuunnitelmaan. Jaoin ideat
aistimateriaaleihin ja sisustukseen liittyviin ideoihin, joita avasin lyhyilla
ohjeilla ja muutamalla havainnollistavalla kuvalla.

Idealistaa voi hyodyntéa asukkaiden osallistamiseen tilan toteutusvaihees-
sa. Erilaisten itse tehtdvien materiaalien ja vélineiden valmistus yhdessa
voi antaa asukkaille tekemistd sekd motivoida heitd toimimaan valmiissa
moniaistisessa tilassa.

8 POHDINTA

Opinnéaytetyon alkumetreilld pohdin, kumpi tulee ensin: toiminta vai tila.
Onko ensin toiminta, jota varten tila suunnitellaan? Vai suunnitellaanko
ensin tila, jossa toimintaa toteutetaan tilan antamien mahdollisuuksien
mukaan? Pohdin my®s, tarvitseeko minun tilaa suunnitellessani suunnitel-
la my0s tilan toimintaa.

Suunnitteluprosessin aikana rajaus tilan ja toiminnan suunnittelun vélill4
selkeytyi vahitellen ja luovuin kokonaan ajatuksesta suunnitella tilaan
my06s asukaskohtaista moniaistista toimintaa. Opinndytetyon ohjaajilta ja
asukkailta saatujen toimintaan liittyvien toiveiden perusteella suunnittelin
tilan, kuoren, jonka tayttdmisvastuu toiminnalla on toimeksiantajalla. En-
sin oli toimeksiantajalta tullut visio tulevasta toiminnasta, ja sen pohjalta
syntyi suunnitelma tilasta. Nahtdvaksi ja&, kuinka toimeksiantajan visiot
toiminnasta tulevat yhdistymé&an valmiiseen tilasuunnitelmaan, ja valmis-
tuuko tila suunnitelman kaltaisena.

Teemahaastattelujen aikana pohdin mahdollisuutta osallistaa asukkaat ai-
nakin jossain maarin suunnittelun lisdksi myos tilan toteutukseen, esimer-
kiksi aistimateriaaleja valmistamalla. Luovuin ajatuksesta osallistaa asuk-
kaat pienimuotoisesti tilan toteutukseen jo suunnitteluvaiheessa, koska ti-
lan vaihtumisten takia aikataulu tilasuunnitelman tekemiselle tiivistyi. Ha-
lusin my0s pitdd kiinni opinndytetyon rajauksesta, jotta ty0 pysyisi aika-
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taulussaan ja hallittavan laajuisena. Rajaamisesta huolimatta opinnayte-
tyosté tuli melko laaja.

Vaikka tdmé opinndytetyond syntynyt tilasuunnitelma on tiettyyn tilaan ja
toimeksiantajan tarpeisiin laadittu, voivat sitd hyddyntaa ideatasolla myos
muut moniaistisen tilan toteuttamista suunnittelevat. Suunnitelmasta voi
saada yleisella tasolla ideoita tilaratkaisuihin, hankintoihin ja niiden kus-
tannuksiin. Myos lista itse tehtdvista materiaaleista voi auttaa tilan suun-
nittelussa ja ideoinnissa.

Opinnéaytetyon tutkimusosuudesta voi olla hyotyd moniaistista tilaa suun-
nitteleville suunnitteluprosessin vaiheiden ja kokonaisuuden hahmottami-
sessa. Kuvaus asukkaiden osallistamisesta voi antaa tietoa autismin kirjon
piirteista ja nédiden piirteiden huomioinnista autismin kirjon henkilGiden
ohjaamisessa. Toiminnan kuvausta ja asukkaiden esille tuomia mielipiteita
suunnitteluun osallistumisesta voi hyddynt&é suunniteltaessa toimintaa au-
tismin kirjon henkil6ille.

Opinnaytetyon tekeminen toimeksiantajalle vaikutti oman tydskentelyni
painotuksiin. Koin tarkeéksi saada olemassa olevilla taidoillani aikaan
mahdollisimman kayttokelpoinen ja toimeksiantajaa hyddyttava tilasuun-
nitelma. Tilasuunnitelmaan panostaminen véhensi asukkaiden osallistami-
seen kaytettyd aikaa. Tilasuunnittelussa oli suunnittelun ja siihen osallis-
tamisen outouden takia helppo lipsua kayttdjien kanssa suunnittelusta
kayttdjille suunnitteluun. Olisin toivonut pystyvani osallistamaan asukkai-
ta suunnitteluun enemmén ja monipuolisempia menetelmi& hyodyntaen.
Koin, ettd nelja tapaamiskertaa eivat riittaneet suunnitteluun osallistami-
seen. Pelkéstddn moniaistisuuteen tutustumiseen olisi voinut kayttaa use-
amman tapaamiskerran, jolloin asukkaat olisivat saaneet vield paremman
kuvan siitd, mita ollaan suunnittelemassa.

Haasteelliselta suunnitteluun osallistamisessa tuntui asukkaiden motivoi-
minen osallistumaan ja kertomaan mielipiteensd, ja samalla heidan muis-
tuttaminen siitg, ettd kaikkia toiveita ei todennakoisesti voida toteuttaa. Se,
ettd valmiissa suunnitelmassa ei pystytty huomioimaan kaikkia toiveita ai-
nakaan tdssa vaiheessa, tuotti ennakkovaroituksista huolimatta osalle
asukkaista pettymyksié.

Pyrin opinndytetydssani ja sen raportoinnissa kokonaisluotettavuuteen ku-
vaamalla seké tilasuunnittelu- ettd tutkimusprosessin mahdollisimman sel-
keésti ja avoimesti. Lisaksi hyddynsin opinndytetyodssa triangulaatiota.
Opinndytetytraporttiin olen kokonaisuutena tyytyvéinen. Olisin voinut
kuitenkin parantaa tutkimusosuuden luotettavuutta esimerkiksi panosta-
malla havainnointiin jo prosessin alussa, miettiméll& tarkemmin asukasta-
paamisten siséltod ja kayttaméalla enemman aikaa tulosten analysointiin.

Neljan tapaamiskerran, ja niiden aikana esille tulleiden asukkaiden mieli-

piteiden ja asukkaista tehtyjen havaintojen, perusteella ei voi tehda taysin
luotettavia johtopaatoksia asukkaiden osallistumiskokemuksista. Asukas-
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tapaamisten havainnointi ei ollut niin jarjestelméllista, etta sita olisi voinut
luotettavasti hyodyntaa suoraan tutkimuksessa. Havainnoinnista olisi ollut
hyotya, jos olisin tehnyt sité tutkimusprosessin alusta lahtien ja olisin Kir-
jannut havainnot erilliselle havainnointilomakkeelle.

Olisin voinut suunnitella varsinkin viimeisen asukastapaamisen paremmin.
Valmiin tilasuunnitelman esittely ja arviointikeskustelu olisivat voineet ol-
la kahdella eri kerralla, jotta molempiin olisi voinut keskittya paremmin.
Panostamalla enemmaén suunnitelman esittelyyn, olisivat asukkaat saaneet
selkedmmé&n kuvan suunnitelmasta, mika olisi voinut vaikuttaa heidan
mielipiteisiinsd suunnitelman onnistumisesta. Lisdksi viimeisen tapaamis-
kerran haastattelun kysymystenasettelua olisi voinut miettida tarkemmin.
Kysymysten sanamuotoja olisi voinut miettid enemman ja avata kasitteita
asukkaille. Esitetyilla kysymyksilla saadut vastaukset heréttivat tapaami-
sen aineistoa purkaessani paljon lisakysymyksia. Olisin voinut kéayttaa
enemman aikaa my0s tulosten analysointiin, ja sitd kautta laajentaa ja sy-
ventaa tuloksista johtamiani johtopaatoksia.

Tutkijana tekemieni valintojen liséksi opinnédytetydn luotettavuuteen vai-
kuttivat my6s asukkaiden erilaiset vastaustavat haastattelutilanteissa ja
naiden vastaustapojen huomiointi tuloksia analysoitaessa. Osa asukkaista
valitsi kysymyksesta riippumatta useimmiten saman vastausvaihtoehdon,
mika vaikeutti vastausten rehellisyyden ja mielipiteiden aitouden arvioin-
tia. Jos téllaisia tyypillisia vastaustapoja ei huomioi tulosten analysointi-
vaiheessa, vaikuttavat vastaustavat helposti kokonaistuloksiin, varsinkin
jos kohderyhma on pieni.

Koen saavuttaneeni opinndytety6lle asetetut tavoitteet tilasuunnitelman
osalta. Sek& asukkaiden osallistamiseen ettd tutkimuksen toteuttamiseen
osallistamisen rinnalla olisin voinut panostaa enemman. Omina tavoit-
teinani oli saada enemmaén tietoa moniaistisuudesta ja autismin Kirjosta
sekd hyodyntdd ohjaustaitojani. Suunnitteluprosessi yhdessa asukkaiden
kanssa lisési tietojani ja ymmarrystani autismin kirjon moninaisuudesta ja
moniaistisuuden mahdollisuuksista. Asukkaita osallistavana ohjaajana oli-
sin voinut olla vield innostavampi. Ohjaustoiminnan opintojen kautta saa-
mistani taidoista oli apua tilan suunnittelussa, mutta viel& paremmin olisin
voinut hyddyntaa niité tilan toteutusvaiheessa.

Selked jatkotutkimuksen kohde olisi tilan toteuttaminen yhdessa asukkai-
den kanssa. Mielenkiintoista olisi selvittda asukkaiden kokemuksia ja mie-
lipiteitd valmiista tilasta ja sielld toteutettavasta toiminnasta. Suunniteltua
moniaistista tilaa ja sielld toteuttavaa toimintaa pystyisi kehittdimaan myos
tilan valmistuttua. Tilaa voisi muokata joko pysyvésti tai valiaikaisesti
esimerkiksi jonkin kayttajien kannalta mielenkiintoisen teeman pohjalta.
Tilassa voisi jarjestdd myos erilaisia juhlia tai useamman perhekodin yksi-
kon vélisia peli-iltoja.

Perhekoti Jaaskeldainen Oy:n toiminnassa painotetaan asiakkaille tarjottu-
jen palveluiden yhteisollisyyttd, kodinomaisuutta, yksilon arvostamista ja
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kuntouttavaa tydotetta. Auran ym. (1997, 54) mukaan ihmisten yhteiset,
omikseen kokemat kokoontumistilat voivat tukea ihmisten me-henkeé ja
lisatd ihmisen samaistumismahdollisuuksia. Tilan personalisointi omien
mielikuvien ja mieltymysten mukaan voi olla myds keino tukea minuutta.

Moniaistinen tila voisi valmistuttuaan palvella naitd samoja ldhtokohtia ja
arvoja perhekodin arjessa. Haasteellisimmilta tuntuu yhteiséllisyyden ja
yksilon arvostamisen yhdistdminen moniaistisen tilan toiminnassa. Asuk-
kaat toivat esille haastatteluissa eridavia mielipiteita ja toiveita tilan toimin-
taan ja sisustukseen liittyen. Lis&ksi suurimmalle osalle asukkaista yksin
toimiminen on yhdessa toimimista mielekkadmpaa. Miten tilasta ja siell&
toteutettavasta toiminnasta saa samaan aikaan seka eri asukkaiden tarpeet
huomioivaa ettd yhteisollisyytté ja yhdessé toimimista tukevaa? Ammatti-
taitoinen henkilokunta on tavoitteiden ja arvojen yhdistdmisessa avain-
asemassa.

Pitk&dn, monivaiheisen prosessin ja Herukkakujalla toteutetun viimeisen
tapaamiskerran jélkeen oli huojentavaa jd&da katselemaan hetkeksi tule-
vassa moniaistisessa tilassa vallitsevaa remonttikaaosta. Valiseind oli jo
rakennettu, ilmastointi asennettu ja seindt maalattu valkoisiksi. Olo oli
helpottunut. Olen tehnyt oman osuuteni. Perhekodin véki jatkaa tasta.
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HAVAINTOPOHJA ERI AISTITILOIHIN TUTUSTUMISTA VARTEN

Opinnaytetyo
Reetta Kokkonen, sosonull

Havaintopohja eri aistitiloihin tutustumista varten

- Elamysluokka, Ainola-rakennus, HAMK
- Aistitila, Virvelinranta
- Valkoinen huone, Voutila-keskus

Tilaratkaisut
- tilan kayttotarkoitus

o El&mysluokka
o Aistitila
o Valkoinen huone

- huoneen muoto, koko, avara/taysi, kulkuvaylat
o Eldamysluokka
o Aistitila
o Valkoinen huone

- sdilytystilat
o Eldmysluokka
o Aistitila
o Valkoinen huone

- siivouskomero
o Eldamysluokka
o Aistitila
o Valkoinen huone

- tilan jakaminen pienemmiksi
o Elamysluokka
o Aistitila
o Valkoinen huone

- turvallisuuden huomiointi
o Eldamysluokka
o Aistitila
o Valkoinen huone
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Tekniikka
- mita tekniikkaa?
o Elamysluokka

o Aistitila
o Valkoinen huone

- tekniikan ohjaus ja sailytys
o Eldmysluokka
o Aistitila
o Valkoinen huone

- ohjeet tekniikan kéayttéon?
o El&mysluokka
o Aistitila
o Valkoinen huone

- tekniikan sijoittelu tilassa
o Eldmysluokka
o Aistitila
o Valkoinen huone

Sisustus
- miten sisustettu?

o Eldmysluokka
o Aistitila
o Valkoinen huone

- varimaailma
o Elamysluokka
o Aistitila
o Valkoinen huone

- valaistus
o Elamysluokka
o Aistitila
o Valkoinen huone
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Valineet
- mita valineitd on?
o Elamysluokka

o Aistitila

o Valkoinen huone
- valineiden sailytys

o El&mysluokka

o Aistitila
o Valkoinen huone
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TILASUUNNITELMAN PERUSTELUOSIO

Opinnaytetyo, Reetta Kokkonen

Tilasuunnitelma
Moniaistinen tila, Herukkakuja

Tilaratkaisut:
Viliseina:

Olen piirtdanyt suunnitelmaan véliseindn jakamaan tilaan kahteen osaan, joista toinen on toi-
mintaa varten ja toinen tekniikkaa ja tavaroiden sailytysta varten. Valiseindan olen piirtdanyt
oven ja suorakaiteen muotoisen aukon projektorin kuvanheijastamista varten. Voitte miettia
vield, onko ovi parempi esim. toisessa valiseinan reunassa, jos tilan ulko-ovikin avautuu sisalle
pain. Véliseinalle olisi mahdollista sijoittaa esimerkiksi itse tehty tunnustelutaulu. Véliseinalle ei
tarvitse asentaa verhokiskoa ja verhoja, koska varasto/tekniikkatilan ovea, videotykin aukkoa
ja ilmastointilaitetta ei kannata peittaa.

Tilaa jakava verhokisko:

Olen piirtdnyt suunnitelmaan tilaa pitkittaissuunnassa jakavan 2,5 m verhokiskon ja siihen ver-
hon. Verhokiskon on hyva olla kaksikiskoinen, kahta erivarista verhoa varten. Ajatuksena tilaa
jakavassa verhossa on saada Neurosonic-tuoli verhon taakse, niin etta tuolissa voi rentoutua
omassa rauhassa. Tarvittaessa verhon voi vetda sivuun.

Pinnat:

Lattia on ok tumman savyisena. Seinat ja katto toimintatilan puolella tarvitsee maalata maala-
rinvalkealla mattamaalilla. Maalarinvalkea heijastaa parhaiten muita vareja, mattapinta ei hai-
kdise eika heijasta liikaa. Tilan ulko-oven sivuun on hyva maalata jollakin tummemmalla savylla
(esim. ruskea) pystysuunnassa kontrastiraita, helpottamaan oven sijainnin hahmottamista

Oleelliset hankinnat
limastointi ja ionisaattori:

IImastoinnilla tilan ilmanlaatu saadaan pidettya miellyttavana. lonisaattori vahentaa ilman
sahkoisyytta. llmastointi tulee mita ilmeisimmin nykyisen ilmanvaihtoputken kohdalle, valko-
kangasseinalle, katon rajaan. Jos ilmastointiin ei saa mukaan ionisaattoria, kannattaa hankkia
erillinen, lattialla pidettava ionisaattori. En selvittanyt ilmastointilaitteiden hintoja, koska tai-
dot eivat riittdneet arvioimaan, millainen ilmastointi tilaan kannattaisi hankkia ja mita sen
asentaminen vaatisi.
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Valaistus:

Valaistuksen on hyva olla riittdava siivoukseen ja himmennettdva. Koska katto on matala, kan-
nattaisi valaisimet jatkossakin sijoittaa seinille, katon rajaan. Valaistusliike Zeetassa
www.zeeta.fi (Hevosmiehenkatu, Hml) neuvoivat valitsemaan valaistukseen lamput, jotka ovat
varildampatilaltaan 3000-4000 kelvinia. 3000—4000 kelvinia on ldhelld paivanvalon varilampoti-
laa, mutta ei sdvyltaadn niin sinertdva kuin paivavalo (5500 K) 3000—4000 K on variltdan keller-
tdvampaa ja auttaa rentoutumisessa, kun taas paivanvalo (sinertdva valo) aktivoi. Zeetassa
esittivat valaistusvaihtoehtona led-nauhoja. Valaistuksen voisi toteuttaa esimerkiksi katonra-
jaan, tilan ympéri, asennettavalla led-nauhalla, johon saa himmentimen. Nauhoja voi laittaa
my0s kaksi, joista toinen olisi tavallinen ”variton” led-nauha ja toinen RGB-vériled -nauha.
RGB-viériled -nauhan varin voi valita kaukosaatimelld ja ndin valaista huoneen haluamansa
variseksi. Led-nauha pitda nauhan kuumenemisen estamiseksi ja normaalin kdyttéian takaami-
seksi asentaa alumiinikiskojen paalle. Jos tilaan valitaan valaistukseksi led-nauha, taytyy miet-
tid miten siihen tarvittavan alumiinikiskon saa asennettua verhokiskojen paalle.

Jos nykyisten loisteputkien tilalle on mahdollista asentaa led-loisteputket, ja jos led-
loisteputkiin pystyy asentamaan himmentimen, olisi se myds mahdollinen vaihtoehto. Ainakin
www.superled.fi sivustolla myytédvien T 5 -led-loisteputkien www.superled.fi/category/19/led-

loisteputket varilampodtila ndyttdad olevan 4000 K. Jos valaisimien paikat pysyvat ennallaan, olisi
ne hyva saada kytkettya paalle esim. kahdessa osassa, niin, etta valkokangasseinan kohdalla
olevat valaisimet saisi tarpeen mukaan pois paalta. Lisdksi tilan varavalaistus ja poistumis-
tiemerkint6ja kannattaa miettia. Ainakin ulko-oven paalle kannattaa hankkia jonkin pimedssa
hohtava poistumistien merkki séhkokatkon varalle.

Tekniikka:

Tekniikkaosion laite- ja hintatiedot olen selvittanyt Tiirion Tekniset TV-Savelesta.
www.tekniset.fi/kauppiashaku/tiedot/hameenlinna-tekniset-tv-savel.html Koska en ymmarra

niin paljoa tekniikasta, en ole selvittdanyt saisiko vastaavia laitteita jostain halvemmalla.
Aénentoisto:

Ainentoisto koostuu soittimesta, viritin vahvistimesta ja kaiuttimista. Cd:it3, dvd:ita ja Play
Station -peleja toistavat Play Station 3 ja blue-ray soittimet. Jos Herukkakujan Play Station on
PS 3, ei uutta soitinta tarvitse valttamatta ostaa. Viritin vahvistin tarvitaan soittimen ja kaiutti-
mien véliin. Kaiuttimia voisi olla nelja, yksi joka seinan ylanurkkaan, lisaksi lattialle sub woofer
bassodanien toistamiseen.


http://www.zeeta.fi/
http://www.superled.fi/category/19/led-loisteputket
http://www.superled.fi/category/19/led-loisteputket
http://www.tekniset.fi/kauppiashaku/tiedot/hameenlinna-tekniset-tv-savel.html
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Projektori:

Projektoria tarvitaan kuvien, elokuvien ja mahdollisesti pelien ja tv:n katseluun. Isommat pro-
jektorit, joilla saa tarkan, useamman metrin kokoisen kuvan joko valkokangasseinélle tai vaih-
toehtoisesti paatyseinalle, maksavat reilut 2000 € ja painavat n. 10 kg. Jos tilaan ostetaan niin
suuri projektori, olisi se parempi saada varasto/tekniikkatilan puolelle, koska toimintatilan
puolella se vie melko paljon tilaa. Projektoria varten tarvitaan kannatinhylly varastotilan puo-
lelle, joko valiseindan tai kattoon, riippuen véliseinan kestavyydesta.

Tietokone:

Tietokoneen kautta projektorille voidaan tuoda kuvia tai sen kautta voidaan soittaa musiikkia,
pelata tai katsoa elokuvia tai videopatkid. Peruslapparit maksavat 300 € ylospain. Jos tietoko-
neen kautta halutaan pelata tietokonepeleja, ovat pelaamiseen tarkoitetut tehokkaammat
tietokoneet kalliimpia. Fasaanintien asukkaiden mielesta mieluisin tekeminen moniaistisessa
tilassa olisi Play Stationin pelaaminen. Vaikka tietokone- ja konsolipelien pelaaminen ei ole-
kaan tilan tarkein kayttotarkoitus, voisiko tilassa ajatella pidettavan esimerkiksi peli-iltoja vii-
konloppuisin tai iltaisin? Peli-illassa yhden tai useamman yksikdn asukkaat voisivat kokoontua
yhdessa pelaamaan seka tietokone/konsolipeleja ettd perinteisia lautapelejs, jotka nousivat
my0s esille asukkaiden toiveissa.

Jos tilassa halutaan katsoa tv:td, tarvitaan sinne myds digi-boxi.

Sisustus:
Verhot:

Tilaan on hyva laittaa verhokiskot ja niihin verhot kaikumisen vahentamiseksi ja tunnelman
luomiseksi. Verhojen ja mahdollisuuksien mukaan my®os kiskojen variksi kannattaa valita val-
koinen. Verholla tilaa pystytadan myds jakamaan pienempiin osiin, kuten olen suunnitelmassa
tehnyt. Verhokisko on hyva asentaa tilan ympari. Nurkkiin kannattaa jattaa tilaa kaiuttimia
varten. Verhokisko on hyva olla kaksiurainen, jotta siihen saadaan valkean verhon lisaksi myos
tarpeen mukaan toinen, varillinen verho. Valkoisen verhon voi vetaa syrjaan, jos haluaa jollekin
seinalle varillisen verhon esiin. Verhokiskovaihtoehdoiksi Laatu-Kaihtimessa
www.laatukaihdin.com ehdottivat joko kaksi uraista U-kiskoa tai Silent Gliss -kiskoa. Hinnat

tarvikkeineen ovat molempiin samaa luokkaa. Silent Gliss -kiskon saa taivutettua ja sen kisko-
jen vali on suurempi kuin U-kiskossa. Suurempi kiskojen vali voi helpottaa verhojen siirtelya,
jos molemmissa kiskoissa on yhta aikaa verhot. Jos valaisimet jaavat seinille, on verhokiskot
kiinnitettava myds seinille, niiden alapuolelle.

Verhokankaiden ja tarvikkeiden hinnat on selvitetty Himeenlinnan Eurokankaasta
www.eurokangas.fi . Halvin valkoinen kangas on lakanakangas. Useimpien kankaiden leveys on

150 cm. Jos verhon korkeudeksi laskee 2 m, riittda siitd saumavoihinkin (tilan korkeus on 2 m).


http://www.laatukaihdin.com/
http://www.eurokangas.fi/
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Verhot voivat olla 150 cm levyisina suikaleina, mika helpottaa niiden siirtelya, vaihtamista ja

pesua. Verhot saa nopeimmin vaihdettua, jos verhot on kiinnitetty muovisilla verhokoukuilla.

Muoviset verhokoukut vaativat kuitenkin verhojen taakse verhonauhan kiinnittamista varten.
Perinteiset metalliset nipistimet saa kiinni suoraan verhokankaaseen, mutta verhojen ripus-
tus/vaihtaminen on hitaampaa. Hintaesimerkkeihin olen laskenut hinnat muovisilla koukuilla ja
verhonauhalla. Jos haluaa sdastdaa kankaan maarassa, voi valkokangasseinan ja valiseinan oven
ja projektorin aukon kohdalta jattaa verhoamatta, kuten olen tehnyt piirustuksissa.

Huonekalut:

Tilassa valmiina olevista huonekaluista voisi mahdollisesti hyodyntaa poytia, patjoja, ehjaa
nojatuolia ja selkdnojallisia tuoleja. Varastotilaan tarvitaan poyta danentoistolaitteita ja tieto-
konetta varten. Toimintatilan puolella poytaa tarvitaan aistiharjoituksien tekemiseen ja muu-
hun p6ydan daressa tapahtuvaan toimimiseen. Jos toimintatilaan halutaan ostaa uusi poyta,
voisi se olla suunnilleen samankokoinen kuin tilassa oleva, mutta vaaleampi. Huonekalujen
valinnassa on hyva huomioida vaaleiden varien lisdksi kulmien pyoristykset. Pyoredkulmaiset
poydat ja tuolit ovat turvallisemmat, niihin ei loukkaa itsedan niin helposti kuin teravakulmai-
siin huonekaluihin.

Erilaisia istuimia tilassa olisi hyva olla niin monta, kuin kayttajia on todennakdisesti yhta aikaa
tilassa. Istuimien valinnassa kannattaa miettid puhtaana pitdmistd. Kannattaa selvittaa saako
istuimen paalliset irrotettua ja pestya tai voiko niihin hankkia erilliset paalliset. Hintaesimer-
keissa olevan lkean Boliden-nojatuolin www.ikea.com/fi/fi/catalog/products/20112167 paalli-

set saa irrotettua pesua varten. Istuimien olisi hyva olla variltdan vaaleita tai harmahtavia.
P6ydan molemmin puolin tarvitaan tuolit, jotka voisivat olla esim. tilassa olevat selkdnojalliset
tuolit tai uudet vastaavan tyyliset. Fasaanintien asukkaat pitivat sakkituoleista, niita voisi olla 2-
3. Nojatuoleja tilassa olisi hyva olla myds muutama. Neurosonic voisi olla valiverhon takana,
nurkkauksessa. Lisdksi rentoutumiseen ja lepdilyyn voisi varata pari patjaa, joihin kannattaa
laittaa suojukset puhtaana pitamisen helpottamiseksi.

Tilaan olisi hyva saada muutama matto kaikumisen vahentamiseksi ja tilan tunnelman peh-
mentamiseksi. Mattojen valinnassa kannattaa miettia pestavyytta ja kestavyytta. Vari voi olla
vaalea tai harmahtava. Tilassa kannattaa olla ilman kenkid. Toinen matto voisi olla Neuro-
sonicin alla ja toinen keskella lattiaa sakkituolien alla. Hintaesimerkkien matot ovat Matto-
Kortesniemelta I0ytyvia mattoja, jotka 16ytyvat myos kuvastosta
www.merkkimatot.fi/sahkoinen kuvasto/index.html

Varastotilaan tarvitaan kaappeja ja hyllyja materiaalien ja tavaroiden sailyttamista varten.
Toimintatilan puolella ei kannata pitaa ylimaaraisia tavaroita. Varastotilaan piirtamani kaapit
ovat hintaesimerkeista |6ytyvien kokoisia (hyllylevy www.byggmax.com/fi-

fi/rakennustarvikkeet/eristeet-kipsit-ja-levyt/rakennus-ja-hyllylevyt/hyllytasot-melamiini-ja-

mdf, Startti-mappikaappi www.sotka.fi/tuotteet/1369/tyopoydat-ja-tyotuolit/muut-

tyopisteen-kalusteet ja Dombas-kaappi www.ikea.com/fi/fi/catalog/products/70215714 )



http://www.ikea.com/fi/fi/catalog/products/20112167
http://www.merkkimatot.fi/sahkoinen_kuvasto/index.html
http://www.byggmax.com/fi-fi/rakennustarvikkeet/eristeet-kipsit-ja-levyt/rakennus-ja-hyllylevyt/hyllytasot-melamiini-ja-mdf
http://www.byggmax.com/fi-fi/rakennustarvikkeet/eristeet-kipsit-ja-levyt/rakennus-ja-hyllylevyt/hyllytasot-melamiini-ja-mdf
http://www.byggmax.com/fi-fi/rakennustarvikkeet/eristeet-kipsit-ja-levyt/rakennus-ja-hyllylevyt/hyllytasot-melamiini-ja-mdf
http://www.sotka.fi/tuotteet/1369/tyopoydat-ja-tyotuolit/muut-tyopisteen-kalusteet
http://www.sotka.fi/tuotteet/1369/tyopoydat-ja-tyotuolit/muut-tyopisteen-kalusteet
http://www.ikea.com/fi/fi/catalog/products/70215714
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Avohyllyille voisi laittaa isompia tavaroita sdiloon (peitot, tyynyt..) Kaappeihin voisi laittaa ko-

reissa jysk.fi/search?query=store+box esimerkiksi aistimateriaaleja.

Lukolliseen kaappiin (esim. Startti-mappikkaappi) voi laittaa henkilokunnan tavarat, mahdolli-
set tuoksudljyt, kynttilat ja muut materiaalit, jotka on hyva sailyttaa lukittuna. Projektoria var-
ten varastotilaan tarvitaan hylly. Hylly voisi olla, piirustuksien tapaan, projektorin aukon ala-
puolella. Mahdollisesti tilassa valmiina olevaa hyllylevya voisi kayttaa tdhan tarkoitukseen, jos
sen kiinnittaa valiseindan. Tilassa talla hetkellad olevaa avokaappia voisi myos hyddyntaa varas-
totilassa. Lisdksi kannattaa tarkistaa Fasaanintien ylakerran kaappien kunto ja miettia, voisiko
niitd hyodyntaa varastotilassa.

Pienempia hankintoja:
Kuplaputki:

Suurin osa Fasaanintien asukkaista valitsi valaisinvaihtoehdoista kuplaputken
www.komikapp.se/default.asp?Showprodukt=true&artnr=4203&id=14&export=False. Kupla-
putki on muovinen ldapindkyva putki, johon laitetaan vettd. Putken koneisto tuottaa putkeen

kuplia ja valoa, joka joissain malleissa vaihtuu itsestaan tai kaukosaatimelld. Putki vaatii puh-
distamista ja levanpoistoaineita, mutta on nayttava. Jos tilaan ostetaan kuplaputki, sen voisi

sijoittaa, piirustusten tapaan, valkokangasseinan ja paatyseinan valiseen nurkkaukseen, josta
siithen saa helposti virran. Kuplaputken taakse, seinille voisi laittaa kolme suorakaiteen muo-
toista peilid www.ikea.com/fi/fi/catalog/products/90049573 pystyyn, yhden taakse ja kaksi

sivuille, tehostamaan kuplaputken valoa.

Rentoutumisvélineet:

Hierontaan voi kayttaa valmiita kadsikdyttoisia hierontavalineitd, esim. hierontapalloja
www.oppien.fi/sensopallo-10-cm-2-kpl.html. Hieroa ja rentouttaa voi my®és erilaisilla harjoilla,

maalauspensseleilld, huiveilla, hierontadljyilla jne.

Tuntoaistin ja kehonkaavan harjoittamiseksi tilaan voisi hankkia myds hernepusseja
www.oppien.fi/hernepussit-12x12-cm-12-kpl-varilajitelma.html ja painopeiton.

Musiikin kuuntelu oli yksi Fasaanintien asukkaiden toiveista moniaistisen tilan toiminnassa.
Musiikkia rentoutumiseen ja muihin tarkoituksiin voi hankkia cd:na, mutta sita voi kuunnella
tietokoneen kautta myds esim. Spotifysta tai Youtubesta.

Lepailya ja rentoutumista varten tilaan kannattaa hankkia muutamia tyynyja ja niihin suojuk-
set, sekd eri materiaaleista tehtyja vaalean savyisia viltteja, esim. fleece, puuvilla, villa.
www.ikea.com/fi/fi/search/?query=huovat&pageNumber=0



http://jysk.fi/search?query=store+box
http://www.komikapp.se/default.asp?Showprodukt=true&artnr=4203&id=14&export=False
http://www.ikea.com/fi/fi/catalog/products/90049573
http://www.oppien.fi/sensopallo-10-cm-2-kpl.html
http://www.oppien.fi/hernepussit-12x12-cm-12-kpl-varilajitelma.html
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Tuoksut:

Hajuaistia voisi harjoittaa tilassa tuoksupurkkien lisdksi esimerkiksi tuoksulyhdyssa
http://asp.zone-secure.net/v2/index.jsp?id=2288/6523/29401&Ing=fi&startPage=50 haihdu-
tettavien eteeristen 6ljyjen kauppa.ruohonjuuri.fi/eteeriset-oljyt/627/dg?openGroup=627

avulla. Eteerisia oljyja voi kayttda myos aromaterapiassa, esim. edesauttamaan rentoutumista.
Tuoksulyhdyn haittapuolena on avotuleen liittyva turvallisuusriski seka se, etta tuoksulyhdysta
tuoksu levida koko tilaan, mika ei valttamatta miellyta kaikkia.

Tasapainon harjoitusvélineet:

Tasapainoaistin ja kehonkaavan harjoittamiseksi tilaan voisi hankkia riippukeinun. Tasapainoais-
tin harjoittamiseksi voisi hankkia myds tasapainolaudan. Molempia saa esimerkiksi Prismoista
www.prisma.fi. Riippukeinua ei ilmeisesti saa kattoon roikkumaan katon kantavuuden takia,
joten riippukeinun taytyy olla lattiamallinen. Esim. www.riippumattojenmaailma.fi sivuston kal-

tainen valkea riippukeinu:
http://www.riippumattojenmaailma.fi/tuotteet/valmispaketit/valmispaketit-modesta-

luomumatto-ja-teline

Soittimet:

Yhden Fasaanintien asukkaan moniaistisen tilan toimintatoiveena oli soittaminen, erityisesti
rumpujen soittaminen. Jos erilaisten soitinten soittaminen kiinnostaa muidenkin yksikoiden
asukkaita ja ohjaajista 10ytyy soittamisesta innostuneita, voi harkita myos erilaisten soitinten
hankkimista moniaistiseen tilaan. Erilaisia rytmisoittimia (shakerit, marakassit) on helppo teh-
da itse tai niitd voi ostaa huokeaan hintaan. Keskustan TV-Savelessd www.tevari.fi erilaiset
pienet rummut (kalvorummut, bongot) maksavat 20—30 €. Erikoisempia soittimia ovat esimer-
kiksi ukkos- ja merirumpu, joilla saa ukkosen jyrindn ja meren aaltojen tyylisia aania.

Muita mahdollisia hankintoja
Katseltavat elementit

Nurkkaukseen, jossa Neurosonic-tuoli on, voisi hankkia jonkin katseltavan elementin. Element-
ti voi olla jokin erikoisempi valaisin tai esim. mobile tai suihkuldahde, jossa pyorii kivikuula
www.infinita.fi/site/fi/tuotteet?page=shop.browse&category id=70. Suihkuldhteet vaativat

huoltoa ja puhdistusta, mutta tuovat tilaan katseltavan lisdksi kuunneltavaa. Jos tilaa haluaa
varia vaihtavan elementin, saa sellaisen esimerkiksi RGB-lampulla
www.clasohlson.com/fi/b/S%C3%A4hk%C3%B6/Lamput/V%C3%Ad4rilliset-lamput, joka sopii
E27 tai E14-kantaisiin valaisimiin. Kalliimpi vaihtoehto on valokuitusuihku

www.nadenex.fi/online/contents/fi/d211.html, jossa sivusta valaisevat valokuidut valaisevat

niihin yhdistetyn projektorin avulla. Projektorista riippuen kuitujen vari saadaan vaihtumaan.
Valokuitusuihku voi luikerrella lattialla, mutta nayttavamman nakdinen se olisi esim. katon
rajassa olevan hyllylevyn paalta laskeutuvana valosuihkuna.


http://asp.zone-secure.net/v2/index.jsp?id=2288/6523/29401&lng=fi&startPage=50
http://www.riippumattojenmaailma.fi/
http://www.riippumattojenmaailma.fi/tuotteet/valmispaketit/valmispaketit-modesta-luomumatto-ja-teline
http://www.riippumattojenmaailma.fi/tuotteet/valmispaketit/valmispaketit-modesta-luomumatto-ja-teline
http://www.infinita.fi/site/fi/tuotteet?page=shop.browse&category_id=70
http://www.clasohlson.com/fi/b/S%C3%A4hk%C3%B6/Lamput/V%C3%A4rilliset-lamput
http://www.nadenex.fi/online/contents/fi/d211.html
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Hinnat listassa halvimmasta padsta muuten paitsi tekniikan osalta, jonka tuotteiden hintavaih-

toehtoja en selvittanyt.

Oleelliset hankinnat:

Yleinen viihtyisyys

ilmastointi+ionisaattori

‘ en ole selvittdanyt hintoja

himmennettavat (3000—4000 K) va-
laisimet

295 € (5 T5 -led-loisteputkea nykyisten paikalle,
www.superled.fi)
himmennintekniikan hinta ?

yht. n. 300 €
(hinnassa ei ole huomioitu himmentamisen hintaa)

Tekniikka

soitin (cd, dvd, pelit?)

(PlayStation 3 soittaa kaikki, mika PS Herukkakujalla
on?)
n. 150 € (blue ray-soitin, Tekniset)

4 kaiutinta n. 450 € (Audio pro, Tekniset)

viritin vahvistin 600 — 700 € (Pioneer, Tekniset)

projektori n. 2000 € (Epson EH-TW9000W, Tekniset)

tietokone 300 — 1500 £ (riippuu halutaanko pelaamiskone tai
peruslappari, Tekniset)

sub woofer n. 350 € (Audio Pro, Tekniset)

digiboxi (jos tilassa halutaan katsoa
my0ds TV:ta)

n. 350 € (Tekniset)

yht. n. 4550 €
(kaikki laitteet laskettu mukaan, lapparin hintana
600 €, viritin vahvistimen 650 €)



http://www.superled.fi/
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kahden verhon kiskot tilan ympari

n. 500 € (2 urainen U-kisko tai Silent Gliss, Laatu-
Kaihdin Oy)

valkoiset verhot

166 € (lakanakangas, Eurokangas)

2 poytaa
- poOyta varastotilaan tekniikkaa var-
ten
- poOyta toimintatilaan esim. aistihar-
joituksia ja pelaamista varten

99 € (Startti tydopoyta, Sotka)
39 € (Melltorp, lkea)

2 istuinta poydan ymparille

78 € (Harry, lkea)

2-3 sakkituolia

178 — 267 € (Sotka)

2-3 nojatuolia

238 € (2 x Boliden, lkea)

1-2 mattoa 200 — 400 € (Rhapsody & Palazzo, Matto-
Kortesniemi)
1-2 patjaa jokin tilassa olevista patjoista edelleen ok, tarvit-

see kangaspaallisen
93,99 € (Sultan Fonnes -patja + suojus, lkea)

kaappeja varastotilaan

tilassa oleva avohylly ok
129 € (Startti, lukollinen mappikaappi, Sotka)
89 € (Dombas, kaappi, lkea)

hyllylevyt varastotilaan

71,74 € (2 levya, kiskot, kannattimet, Bygg-
max.com)

koreja kaappeihin (aistimateriaaleja var-
ten)

1,99 € /kpl (Samla, lkea)

yht. n. 1900 €

(mukaan laskettu verhokiskot, verhot, 2 sakki-
tuolia, 2 Boliden-nojatuolia, 2 Rhapsody-mattoa,
1 patja, Startti ja Dombas -kaapit, hyllylevyt ja 10
koria)

Laitteet ja muut pienemmat hankinnat

kuplaputki (asukkaiden toive)

521,92 € (www.komikapp.se)

3 peilia (kuplaputken taakse tehosteeksi)

74,85 € (Minde, lkea)

muita katseltavia elementteja
- valokuitusuihku
- RGB-lamppu yksittaiseen va-

595 € (www.nadenex.fi)
27,50 € (Clas Ohlson)

laisimeen 250 € (www.infinita.fi)
- suihkulahde pyorivalla marmori-
kuulalla
musiikkia 5-25€/kpl

hierontavalineita (hierontapallot, harjat,
pensselit, huivit)

20 — 30 € (www.oppien.fi, isommat marketit)

painopeitto 191 € (10 kg, www.erityisetlapset.fi)
hernepussit 20,46 € (12 kpl, www.oppien.fi)
1-2 tyynya 10,98 € (Gosa Pinje -tyyny + suojus, lkea)

5 vilttia, erilaisia materiaaleja

55,27 € (esim. 3xKrakris, 2xUrsula, lkea)
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riippukeinu (Fat Boy)

259,80 € (riippumattojenmaailma.fi)

tasapainolauta

19,95 € (Prisma)

soittimet

7-50 € /kpl (TV-Sével)

hierontadljyt

10 - 20 € /kpl (luontaistuotekaupat, isommat
marketit)

eteeriset Oljyt

5—15 € /kpl (luontaistuotekaupat; Life, Inkivaari)

tuoksulyhty

20 — 30 € (sisustusliikkeet, Party Lite)

yht. n. 1675 €

(mukaan laskettu kuplaputki, muu katseltava
elementti 200 €, musiikkia 50 €, hierontavalineita
30 €, panopeitto, hernepussit, 2 tyynya, 5 vilttia,
riippukeinu, tasapainolauta, soittimia 100 €, hie-
rontadljyja 50 €, eteerisia 6ljyja 50 € ja tuoksulyh-
ty30€

KOKONAISSUMMA YHT. 8325€




Tukiasunnon asukkaiden osallistaminen suunnitteluun — moniaistisen tilan suunnittelu
Perhekoti Ja&skeldinen Oy:lle

Liite 5 1/2
IDEOITA ITSE TEHTAVIIN MATERIAALEIHIN

Opinnaytetyo, Reetta Kokkonen
Tilasuunnitelma
Moniaistinen tila, Herukkakuja

Ideoita itse tehtaviin materiaaleihin
Aistimateriaalit:

- aisti/tasapainopolku: n. 30x30 cm laatat, (esim. paksu pahvia) jotka paallystetdan eri-
laisilla kdvelyn kestavilla materiaaleilla (sileat kivet, hiekkapaperi, kuplamuovi, kura-
matto jne.), kdvely laattojen paalta (voi tarvita jarrumattoa alle)

- tunnusteluseina: esim. vanerilevylle erilaisia materiaaleja liimalla tai nitojalla kiinnitta-
en. Levy kiinni esim. véliseindan videotykin aukon kohdalle

- hernepussit: yksivarista tai varikasta puuvillakangasta esim. 15x15 cm palat, ommel-
laan sivut, jatetdan yhdelle sivulle reikd herneiden lisdamista varten, herneet sisdan ja
reikd umpeen

- itse tehdyt tuoksupurkit: kannellisia pilttipurkkeja tai maustepurkkeja, purkkeihin
tuoksuvia kiinteitd aineita, nestemaisten tuoksujen imeytys vanulappuun

- hernepussit: kankaasta erikokoisia pusseja, niihin kuivia herneita sisdaan

- itse tehdyt tunnustelupussit: hernepussien tyyliset kiinniommellut pussit, joista tun-
nustellaan pussin lapi sisdlto tai isommat avattavat pussit, joihin voi tyontaa kaden
tunnustelua varten

- tuoksupurkit ja tunnustelupussit muistipelina: kaksi samaa tuoksua tai materiaalia si-
saltavaa purkkia ja pussia, tarkoitus etsia parit (ei kannata olla kovin montaa eri tuok-
sua, koska ihmisen hajuaisti ei pysty erottelemaan kuin muutaman tuoksun perakkain)

- itse tehdyt videot katseltaviksi esim. rentoutumisen aikana:
kavely/pyoraily/veneily

o kynttilanvalo/nuotio
o pilvien liikkeet taivaalla
o aallot jarven/meren rannassa

- itse tehdyt kuvasarjat
o luonto
o omat mielenkiinnonkohteet
o tapahtumat, retket
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- itse tehdyt soittimet:

o sadeputki: pitka pahviputki, nauloja putkeen, putken toisen paadyn peittami-
nen, sisdlle riisid, toisen paan peittaminen ja putken paallystaminen esim. pa-
perilla)

o rimoista tehty "kalikali”: ohutta pyoreaa rimaa, rimasta erimittaisia patkia,
patkiin toiseen paahan reiat, reikien lapi esim. siima, patkat roikkumaan tan-
gosta

o shakerit: pieniin lasi- tai muovipurkkeihin riisid, hiekkaa tms. purkki kiinni, ko-
ristelu

Sisustus:

- valaisin: iso lasipurkki, pienilamppuiset jouluvalot purkkiin, mahdollisesti purkin koris-
telu esim. lasimaaleilla

- mobile: esim. ympyrdan muotoinen tukeva kehikko, johon ripustetaan siimoista tai
muusta kestavasta langasta roikkumaan tiettyyn teemaan liittyvia esineita tai koristei-
ta, kehikon ylapuolelle ripustuslenkki




