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1. Kyselylomake



1 JOHDANTO

Leirielama on kuulunut ihmisten historiaan jo vuosituhansia, joiden aikana ihmisille on
muodostunut suhde luontoon arkiaskareiden ohessa. (Ketola 1979, 11; Nieminen 1995,
73.) Taman péivan nuoret elavét yhteiskunnassa, jota kutsutaan postmoderniksi yhteis-
kunnaksi. Yhteiskunta ja siihen liittyvé kulttuuri rajaavat monella tavalla nuorten kehi-
tystd, toimintaa, valintoja seké ajattelua. (Aaltonen, Ojanen, Vilhunen & Vilén 2003,
40; Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 156.) Suomalais-
ten ikiaikaisen suhteen luontoon katsotaan nykyéaéan katkenneen elamanmuodon muut-
tuessa yhé kaupunkimaisemmaksi. Mika ennen on ollut turvallista, on nyt uhkaavaa.
(Dahl 2001, 5.) Leiritoiminnassa pyritdankin parhaimmillaan yhdistdm&én perinteisia
asioita leiritoiminnasta seka moderneja piirteita tamén péivan yhteiskunnasta. Toimivaa
leiriperinnettd ei ole mahdollista rakentaa hetkessd, vaan se vaatii pitkakestoista toimin-

taa ja useita tyontekijoitd. (Jansa 2010, 270.)

Taman opinnéytetyon tarkoituksena on kartoittaa lahtelaisten nuorten tietamysta, kiin-
nostuneisuutta seka toiveita Lahden nuorisopalveluiden jarjestamia toimintoja kohtaan.
Néistd toiminnoista opinnaytetydssa paneudutaan leiritoimintaan. Tilaajan toiveesta lei-
ritoimintoihinkin liittyen tutkimuksessa kartoitetaan my6s loma-ajan toimintoja seka
nuorten KesaCampingia. Loma-ajan toiminnoilla tarkoitetaan Lahden nuorisopalvelui-
den jarjestamia leireja, kursseja, retkid, kerhoja seké tapahtumia ja nuorten KesaCam-
pingilla kolmea nuorille suunnattua leiri&. Lahden nuorisopalvelut haluavat saada etu-
kateen tietoa nuorten mielipiteistd, jotta leiritoimintaa kehitetd&dn oikeaan suuntaan.
Lahtelaisten nuorten mielipiteita leiritoimintaa kohtaan ei mydskéaén ole koskaan aikai-

semmin kartoitettu.

Kiinnostuin opinndytetyon aiheesta omien kokemusteni pohjalta. Olen aina ollut Kiin-
nostunut luonnosta ja siihen liittyvisté asioista. Opinnoissani olen p&assyt monessa eri
yhteydessa hyodyntdamaan tatd mielenkiintoa ja kipind leiritoimintaa kohtaan on vain
kasvanut. Tdmén vuoksi tuntui hyvélta ajatukselta ottaa vastaan tilaajan pyyntd opin-
néytetyosta leiritoimintaan liittyen ja tehdd oma opinndytety6 kyseisesté aiheesta.

Tama opinndytety6 on laadultaan kvantitatiivinen eli mééarallinen tutkimus, jonka ai-
neisto on kerdtty kolmelta Lahden ylékoululta informatiivisena kyselyna kevaan 2013
aikana. Tutkimuksessa saatua aineistoa on analysoitu PSPP-ohjelmalla ja tuloksia on
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selitetty sanallisesti seké esitetty kuvioiden seka suorien lainauksien avulla. Opinnay-
tety0ssé pyritddn vastaamaan seuraaviin neljadn kysymykseen: Ovatko nuoret tietoisia
ja kiinnostuneita Lahden nuorisopalveluiden loma-ajan toiminnoista seka nuorten Ke-
sdCampingista ja mitd toiveita nuorilla on naita toimintoja kohtaan? Kuinka moni nuori
on kiinnostunut osallistumaan Lahden nuorisopalveluiden jérjestamille leireille? Mika
motivoi nuoria osallistumaan tai olla osallistumatta Lahden nuorisopalveluiden lei-

reille? Mitd toiveita nuorilla on Lahden nuorisopalveluiden leireista?

Taman opinnaytetyon aineisto koostuu toteutetun kyselyn tuloksista seké Kirjallisesta
aineistosta. Keskeisié kéasitteita opinndytetydssa ovat nuoret, leirit, motiivit, seké post-
moderni yhteiskunta. Tassé opinnéytetydssa nuorilla tarkoitetaan 13-16- vuotiaita ja lei-
reill& nuorille kaikkina vuodenaikoina kaikissa mahdollisissa ymparistoissa jarjestetta-
vid leireja. Motiiveilla tarkoitetaan nuorten mahdollisia syita osallistua tai olla osallis-
tumatta leiritoimintaan ja postmodernilla yhteiskunnalla yhteiskuntaa, jossa nyt

elamme.

Opinnéaytetyon tuloksia voivat hyddyntaa Lahden nuorisopalvelut sekda muut leiritoi-
minnan parissa tyoskentelevét. Opinnéytetyon tuloksia ei voida yleistdd koko Suomea
koskeviksi mahdollisten alueellisten tekijéiden tuomien eroavaisuuksien vuoksi. Saa-

tuja tuloksia voidaan kuitenkin pitaa suuntaa antavina.

2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TARVE

Taman opinnéytetydn tilaaja on Lahden nuorisopalvelut. Lahti sijaitsee Etela-Suomessa
Paijat-Hameen maakunnassa ja se on Suomen 9.suurin kaupunki. VVuoden 2013 kesé&-
kuussa Lahden asukasluku oli 103 167 henkil6a. Lahden kaupunki tunnetaan erityisesti
urheilun, kulttuurin ja muotoilun kaupunkina. Lahdessa on liséksi hyvét liikenneyhtey-
det, monipuoliset liikunta- ja kulttuuriharrastusmahdollisuudet sekd kaunis luonto.
(Lahden kaupunki 2013.) Lahden kaupungin tilastotietokannan (2013) mukaan vuonna
2012 Lahdessa oli 13-17- vuotiaita nuoria 5200. Lahdessa on nuorisotiloja vajaa kym-
menen ja ylédkouluja tasan kymmenen. Nuorisopalveluiden tydntekijat tekevat yhteis-
tyota eri koulujen kanssa esimerkiksi tiedottamalla nuorisopalveluiden toiminnoista ja

harrastusmahdollisuuksista. (Lahden nuorisopalvelut 2013; Lahden seutu 2013.)
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Lahden nuorisopalvelut kuuluvat Lahden kaupungin organisaatiossa sivistystoimialaan,
johon kuuluvat palvelut on jaettu vield kolmeen eri vastuualueeseen. Naité ovat lasten
ja nuorten kasvu, elinvoima ja osaaminen seka liikunta ja kulttuuri. Nuorisopalvelut
kuuluvat vastuualueissa lasten ja nuorten kasvuun. (Lahden sivistystoimiala 2013.) Nai-
den liséksi Lahden nuorisopalvelut on jaettu neljaan eri toimintayksikkdon, joilla jokai-
sella on omat tehtdvdalueensa. Naitd ovat sisdiset palvelut, alueelliset nuorisopalvelut,
osallisuuden ja kansalaistoiminnan palvelut seka tyollisyys — ja erityispalvelut. Naumi-
Isorannan leirikeskus kuuluu osallisuuden ja kansalaisuuden palveluihin. (Lahden nuo-

risopalvelut 2013.)

Lahden nuorisopalveluiden toiminta-ajatuksena on vaikuttaa nuorten hyvinvointiin yk-
silolliselld seka yhteisdlliselld tuella. Nuorisopalvelut vahvistavat nuorten oman toimin-
nan ja vaikuttamisen mahdollisuuksia seka tarjoavat tyollisyys- ja erityispalveluita.
Nuorisopalvelut jarjestavét eri puolella kaupunkia monipuolisesti tapahtumia ja vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia. Nuoret voivat esimerkiksi osallistua monikulttuuriseen toi-
mintaan, vaikuttaa nuorten &anten kuulumiseen Lahdessa tai osallistua erilaisille lei-
reille. Loma-ajan toiminnoissa 10-17- vuotiaat nuoret paédsevat kesa-, talvi — ja syyslo-
malla osallistumaan leireille, kerhoille, retkille, kursseille sek& tapahtumiin leirikeskuk-
sissa, kaupungeissa seké alueiden nuorisotaloilla. (Lahden nuorisopalvelut 2013.)

Nuorisopalvelut tai lahtelaiset nuorisoyhdistykset voivat jarjestaa leireja, retkia tai kurs-
seja Naumi-lIsorannan leirikeskuksessa Péijanteen rannalla Sysméan Karilanmaalla. Lei-
rikeskus sijaitsee 55 kilometrin p&éssé Lahdesta ja sen ympaéristo tarjoaa kaupunkilais-
tuneelle ihmiselle mahdollisuuden opetella selviytymistaitoja kuten nuotioiden tekoa,
puiden pilkkomista tai teltan pystyttdmistd. Naumi- Isorannan leirikeskuksessa jérjeste-
tadn myos 10-17- vuotiaille nuorille kesaista toimintaa Nuorten KesdCampingissa. Kol-
mella erilaisella leirill& nuoret saavat mahdollisuuden osallistua ohjattuun toimintaan
tai viettdd vapaa-aikaa esimerkiksi tutustumalla uusiin ihmisiin. Yhteistyokumppaneina
leireilld ovat esimerkiksi Nuokun sirkus, Timotei- teatteri, Lahden purjehdusseura seka

Lahden seudun nuoret pyytéjat. (Lahden nuorisopalvelut 2013.)

Tama opinnaytetyd liittyy Lahden nuorisopalveluilla syyskuussa 2010 alkaneeseen kol-
mevuotiseen Menndan Mett&én - projektiin, jonka tarkoituksena on hyddyntéé luonto-

ymparistoa leiri - ja retkitoiminnan avulla. Projektissa on kaksi tyontekijaa ja projektin
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toimintaymparistona on luonto - ja leirikeskusymparistd Naumi-Isorannan leirikeskuk-
sessa. Projektin tavoitteena on hyddynt&é Lahden nuorisopalveluiden, lahtelaisten nuo-
risoyhdistysten sek& muiden yhteisty6tahojen osaamista uuden toimivan yhteistyémal-
lin luomisessa. Laadukkaampaa ja monipuolisempaa toimintaa saadaan yhdistamélla
nuorisopalveluiden sekd nuorisoyhdistysten erityisosaamista ja vahvuuksia. Projektin
aikana on tarkoitus tuottaa myo0s testattua toimintamateriaalia ja ohjelmaehdotuksia
nuorisotyon tarpeisiin. (Lappalainen 2012.)

Menndan Mettaan - projektissa leiritoiminnan kehittdmiseen kuuluu viisi erilaista ko-
konaisuutta, joita ovat Lahden nuorisopalveluiden oman leiritoiminnan kehittdminen,
ohjaajakoulutukset, yhdistysten kanssa tehtava yhteistyd, koulujen kanssa tehtava yh-
teistyd seka leirikeskuksen kehittdminen (Lappalainen 2012). Tama opinnaytetyo liittyy
Lahden nuorisopalveluiden oman leiritoiminnan seka yhdistysten ja koulujen yhteis-
tyon kehittdmiseen. Opinndytetyolle on tarvetta, koska projektissa halutaan kehittaa lei-
ritoimintaa oikeaan suuntaan ja tdman takia on tarvetta saada tietoa etukateen lahtelais-
ten nuorten mielipiteista leiritoimintaa kohtaan. Lahtelaisten nuorten mielipidetta leiri-

toimintaa kohtaan ei ole koskaan aikaisemmin mydskaan kartoitettu.

3 NUORUUS

Tdassé opinnaytetydssa teoreettiseen viitekehykseen kuuluu kaksi kokonaisuutta. Ensim-
maéisessa kokonaisuudessa tarkastellaan Lahden nuorisopalveluiden leireille osallistu-
vaa kohderyhmaa eli nuorisoa. Opinnaytetydssa maaritelladn mité nuoruudella tarkoi-
tetaan, mita kehityksellisia tehtavia nuoruudessa kaydaan lapi ja mihin ikavalille nuo-
ruus tassé opinnaytetytssa maéritellaan. Opinndytetyon kohderyhména ovat ylakou-
luikaiset eli 13—16-vuotiaat nuoret ja tasté syystd nuoruutta tarkastellaan teoreettisessa
viitekehyksessa kolmen eri vaiheen kautta, joista kohderyhma kuuluu varhaisnuoruu-
teen sekd varsinaiseen nuoruuteen. Viimeiseksi tdssé osiossa tarkastellaan postmoder-
nia yhteiskuntaa nuorten elinympdaristond. Teoreettisen viitekehyksen ensimmaisen
osan tarkoituksena on antaa lukijalle yleiskuva nuoruudesta seka nuoruuteen liittyvista
asioista. Lisaksi tarkoituksena on tarkastella tekijoitd, jotka voivat tutkimuksessa saatu-

jen tulosten kautta vaikuttaa nuorten kiinnostuneisuuteen leiritoimintaa kohtaan. Opin-
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nédytetyon yhtend tavoitteena on myos heréttad ajatuksia siitd miten nuorten kiinnostu-
neisuutta leiritoimintaa kohtaan voitaisiin lis4té ja teoriaosuuden on tarkoitus tukea tata

tavoitetta.

3.1 Nuoruuden ikavaihe

Nuoruudella tarkoitetaan eldménvaihetta ja nuorisolla sukupolvea, joka eldd kyseista
elaméanvaihetta eri aikakausina yhteiskunnassa (Aaltonen ym. 2003, 14). Nuoruutta voi-
daankin tarkastella Nivalan ja Saastamoisen mukaan (2007, 10 - 12) aika-, konteksti- ja
yhteiskuntasidonnaisesti. Nuoret ovat yksiloita ja nuoruus on moniulotteinen. Nuoruu-
dessa nuorella on mahdollisuus esimerkiksi unelmiin, avoimiin mahdollisuuksiin, odo-
tuksiin ja vapauteen. Nuoruutta voidaan pitdd myos kaoottisena ja uhkakuvien savayt-
tdmana vélivaiheena, jolloin nuori ei ole vield valmis, mutta jolta odotetaan kuitenkin
vastuuta. Toisaalta nuori ei ole mydsk&én enda lapsi, mutta ei vield aikuinen. Nuoressa
tapahtuu fyysisid muutoksia ja sen myota kasvaa myos tarve psykologisille muutoksille,
joihin nuoren on sopeuduttava. (Alberg & Siimes 2010, 15.)

Holistisen ihmiskasityksen mukaan nuori on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen koko-
naisuus. Nuoruutta voidaan tarkastella monesta eri ndkékulmasta ja jokaisella nuoruutta
tutkivalla tieteenalalla on oma kasityksensa nuoruudesta (Aaltonen ym. 2003, 13 - 14.)
Ikédkauden maérittely voi perustua Nivalan ja Saastamoisen mukaan (2007, 12) ainakin
kronologiseen, biologiseen, kehityspsykologiseen, instituutionaaliseen, juridiseen, so-
siaaliseen, toiminnalliseen ja kokemukselliseen lahtokohtaan. Nuoruuden ikdarajojen
maéarittelyja voidaan kuitenkin pitdd nuoruuden teoreettisen madrittelyn kannalta vain
lahinna suuntaa-antavina. Nuoruusika on rajallista, eik& kehityksellisesti pitkittynytta
nuoruutta ole olemassa Nykyaan voidaan lisaksi puhua nuoruuden ja aikuisuuden rajo-
jen hdmértymisestd. Nuoruus on katoamassa omana elaménvaiheenaan. (Aalberg & Sii-
mes 2010, 15; Kemppinen 1999, 38.)

Nuoruuden kehityksellisend pddmaarand on saavuttaa itse hankittu autonomia. Nuoruu-
teen liittyy sisdisten ja ulkoisten tekijoiden vaikutuksesta kasvanut jannite, jota nuoren
tulee kasvaessaan kayttdd hyodyksi. Nuori saavuttaa autonomian ratkaistuaan ikékau-
teen kuuluvat kehitykselliset tehtavat. Kehitystehtdvat ovat haasteita, joista selviytymi-

nen mahdollistaa yksilon kehittymisen ja ndin ollen siirtymisen seuraavaan elaménvai-
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heeseen. (Aalberg & Siimes 2010, 67; Dunderfelt 2011, 85.) Ensimmainen kehityksel-
linen tehtéva on irrottautuminen lapsuuden vanhemmista, heidén tarjoamastaan tyydy-
tyksesté seké heihin kohdistuvista toiveista. Naiden lisdksi nuoren on loydettavé yhteys
uudelleen aikuisemmalla tasolla. Toisen kehityksellisen tehtavan mukaan nuoren on ja-
sennettdvd muuttuvaa ruumiinkuvaansa, seksuaalisuuttaan seké seksuaalista identiteet-
tiadn. Viimeinen kehityksellinen tehtévé on turvautua ik&tovereiden apuun nuoruusian
kasvun ja kehityksen aikana. (Aalberg & Siimes 2010, 68.)

Aalbergin ja Siimeksen mukaan (2010, 129) nuori tarvitsee kuusi keskeista tekijaa ke-
hittyakseen lapsesta aikuiseksi, joista ensimmaisena on nuoren tarve ihmisille, jotka pi-
tavat hanesta. Liséksi nuorilla tulee olla fyysista seka emotionaalista tilaa kehittyd, op-
pia tuntemaan rajansa, itsensd sek& mahdollisuutensa. Leireilla nuoret voivat tutustua
omiin pelkoihinsa seka heikkouksiinsa ja koetella omaa henkista kipukynnystéan (Ke-
tola 2002, 375). Nuorten tulee saada tehda erehdyksia seké kokeiluja. Heilla tulee olla
my6s ihmissuhteita, jotka yleensé ovat monelle nuoruudessa solmittuina parhaimpia ja
laheisimpia koko elamén ajan. Nuorilla tulee olla myds rajoja, jotka auttavat nuoria tun-
temaan itsensa ja yhteiskunnan. Nuorilla tulee olla mahdollisuus koetella néitéa rajoja
ympéristossd, jossa heidan riippuvuutensa kohdataan ja uhmaan vastataan. Nuoret tar-
vitsevat kuitenkin erityisesti aikuisen lasndoloa, jotta kaikki edellda mainitut asiat olisi-
vat mahdollisia. Vapaan kasvatuksen lisaantyessa rajojen asettamisesta nuorille voivat
joutua vastuuseen nuorten parissa tydskentelevat ammattilaiset. Leireilla nuorten ohjaa-
jat pitdvat sanansa eivatka véisty nuoren koetellessa rajoja. (Aalberg & Salminen 2010,
130; Kemppinen 1999, 2; Ketola 2002, 78.)

3.1.1 Varhaisnuoruus

Nuoruus voidaan karkeasti jakaa kolmeen eri vaiheeseen. N&ité vaiheita ovat varhais-
nuoruus 12-14 - vuotiaana, varsinainen nuoruus 15-17- vuotiaana seké jalkinuoruus 18-
22- vuotiaana. Naiden vaiheiden nuoret ovat ryhmana erilaisia. 13- vuotias ja 18-vuotias
nuori ovat molemmat kehityksellisessa vaiheessa, mutta silti he ovat kehitykseltaan eri-
laisia. Liséksi tyttojen ja poikien kehitys on piirteiltdan erilaista. (Aalberg & Siimes
2010, 68.)
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Varhaisnuoruus 12-14- vuotiaana on varsin kuohuvaa aikaa. Varhaisnuoruudessa nuo-
ret kokevat fyysisid muutoksia, jotka aiheuttavat levottomuutta, kiithtymysta, sekd ham-
mennystd. Nuoret eldvat ristiriidassa halutessaan irti vanhemmistaan, mutta kuitenkin
toisaalta halutessaan palata takaisin riippuvuuteen. Nuoret kokevat, etteivat vanhemmat
voi heitd ymmartaa ja etsivat tdaméan vuoksi oman ystavapiirinséd kodin ulkopuolelta.
Nuoret tarvitsevatkin tuekseen toisia nuoria sekd perheen ulkopuolisia aikuisia. Heidan
tuellaan nuoret onnistuvat nauttimaan omasta psyykkisestd seka fyysisesta kasvustaan.
(Aalberg & Siimes 2010, 68 - 69.)

3.1.2 Varsinainen nuoruus

Varsinaisessa nuoruusiassa 15-17- vuotiaana nuoret ovat alkaneet sopeutua muuttuvaan
ruumiinkuvaansa. Tassé vaiheessa seksuaalisuuden kehitys on keskeista ja se vaikuttaa
nuorten ihmissuhteisiinkin. Ik&toverit ovatkin erityisessa roolissa nuorten seksuaalisuu-
den rakentamisessa. Nuoret ovat myds epdvarmoja omasta naisellisuudestaan tai mie-
hisyydestaan. (Aalberg & Siimes 2010, 69 - 70.)

Yllykepaineen helpottuessa nuoret muuttuvat energiseksi ja aktiiviseksi. Nuoret ovat
kiinnostuneita ja uteliaita seksuaalisuudestaan, taidoistaan, ympéristostaan sek& naihin
asioihin vaikuttamisesta. Himmentyneista nuorista tulee lopulta kantaa ottavia seka ky-

kyjaan etsivia nuoria. (Aalberg & Siimes 2010, 70.)

3.1.3 Jalkinuoruus

Nuoruus alkaa myrskyisasti, mutta sen paattyminen ei ole yhtd myrskyista. Jalkinuoruu-
dessa 18-22- vuotiaana nuorten aikaisemmat kokemukset hahmottuvat kokonaisuudeksi
naisena tai miehend olemisesta. Nuoret ovat jo irrottautuneet vanhemmistaan ja pyrki-
vat ymmartdmaan heidan reaktioitaan ja elamankaartaan. (Aalberg & Siimes 2010 70 -
71.)

Nuorilla on nyt my6s enemmaén kykyéa empatiaan. Nuoret eivét ole vertaissuhteissaan
enad itsekeskeisid. Nuorilla on kykya emotionaaliseen laheisyyteen sekd oman ja toisten
ihmisten yksityisyyden arvostamiseen. Nuorista tulee yhteiskunnan jasenié, jotka kan-
tavat omalta osaltaan vastuuta. Nuoret el&véatkin identiteettikriisid, jonka aikana tehdyt
valinnat vaikuttavat aikuisikaan. (Aalberg & Siimes 2010, 71.)



3.2 Postmoderni yhteiskunta nuorten elinymparistona

Y hteiskunta ja kulttuuri vaikuttavat monella eri tavalla nuoren kehitykseen, toimintaan,
valintoihin seka ajatteluun (Ahonen ym. 2006, 156). Taméan paivan nuori elad muutok-
sia tdynna olevassa yhteiskunnassa, jota kutsutaan postmoderniksi yhteiskunnaksi (Aal-
tonen ym. 2003, 40). Kemppisen mukaan (1999, 1) tdhan jalkimoderniksikin kutsuttuun
yhteiskuntaan kuuluvat jatkuva kaaos, muutos seké arvojen kyseenalaistaminen. Post-
modernissa ajassa ihmiset toimivat usein hetken mielijohteesta, josta seuraa eldmén
suunnan katoaminen. IThmisilla on kiire ja he irrottautuvat nykyisyydesté seka todelli-
suudesta. Postmodernin ajan piirteind voidaankin pitdd myods simulaatiotodellisuutta,
katkonaista elamaa seka valitonté tarpeiden tyydyttamista. (Kemppinen 1999, 177.) Ih-
misten on kuitenkin hyva pysahtya, koska kasvattaminen, uuden oppiminen seké opet-
taminen vaativat pysahtymista seka ajattelemista. Nuorilla tulee kuitenkin olla mydos
toimintaa ja monet nuorten kasvatukseen liittyvat asiat ovat sidoksissa yhteiskunnan
rakenteisiin kuten nuorisotiloihin tai kouluihin. (Kemppinen 1999, 1.)

Nykynuorten elinympéristd on merkittavasti erilainen kuin aikaisemmilla sukupolvilla.
Maaseutu ja suuri luonto ovat alkaneet kaventua ihmisten kokemuksissa kesamokkipro-
vinssiksi. Ymparivuorokautinen elama luonnon keskell& elad endé vanhenevan ihmisten
muistoista. Leirit voivatkin tarjota mahdollisuuksia kunnolliseen luontokokemukseen.
(Levomaéki 1998, 16; Ketola 2002, 50.)

3.2.1 Nuorten hyvinvointi

Eldménhallinta nykypaivana on monimutkaisempaa kuin aikaisemmin. Teknologia on
kehittynyt, mutta ihmiset ovat edelleen samoja. Taman vuoksi ihmisten mieli voi kuor-
mittua ja rasittua. (Heiskanen & Saaristo 2011, 16.) Nuorten katsotaan sopeutuvan yh-
teiskunnan muutoksiin aikuisia nopeammin. Nuoret eivat kuitenkaan pysty kasittele-
mé&an maailmasta tulevaa tietoa kokonaisvaltaisesti. Tastd seuraa nuorten maailmanku-

van hajoaminen. (Kemppinen 1999, 1; Levomaki 1998, 16.)

Suurin osa nuorista voi, kayttaytyy ja tulee toimeen kohtuullisen hyvin tai jopa parem-
min kuin ennen. Sen sijaan osalla nuorista on enemman erilaisia ongelmia, pahoinvoin-

tia sekd vahingollista kayttaytymistd. (Autio & Eréranta 2008, 8.) Mieltd kuormittavia
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riskeja edistavat vield esimerkiksi tydmarkkinoiden rakennemuutokset, kilpailuhenki-
syyden sekd muutosvaatimusten lisadntyminen eldmén eri alueilla. My6skaéan nuoruu-
desta aikuisuuteen johtavien polkujen moninaistuminen ei vdhenn& nuorten yksilollista

elaméntapaa. (Jarvinen 2001, 60.)

3.2.2 Nuorten sosiaaliset suhteet

Ihmisten maailmankuva on aikaisesmmin muodostunut erilaisten teorioiden lisaksi vuo-
rovaikutuksesta erilaisten ihmisten ja yhteisdjen kanssa. Nykyaan ihmisilla on kuitenkin
vaikeuksia huomata asioita, joita kannattaa yll&pitaa. (Heiskanen & Saarinen 2011, 19.)
Nuorten tunteet vanhempia kohtaan muuttuvat monimutkaisemmaksi ja ristiriitaisem-
maksi. Nuorten sosiaalisten verkostojen tulisikin tayttya uusilla ihmissuhteilla. Nuori
voi saada tukea, rajoja seka kannustusta myos muilta valittavilta aikuisilta kuin pelkés-
tdan vanhemmilta. Nuorten parissa tyoskentelevat ammattilaiset voivat muodostaa nuo-
relle tarkeén tukiverkoston. (Ronka, Poikkeus & Viherdkoski, 2002, 98 — 102; Kemp-
pinen 1999, 2.)

Postmodernin ajan kolmena tarkeimp&nd ominaisuutena pidetddn vapautta, keveytta
sek& nopeutta. Siteet muihin ihmisiin voivat muuttua ja ihmiset eivat endd valttdmatta
puhu yhteisesta edusta. Myds nuorten sosiaaliset suhteet ovat osaltaan muuttuneet vaih-
dettaviksi, ostettaviksi ja nopeasti muuttuviksi. Tasta johtuen nuorilla voi olla vaikeuk-
sia 10ytaa elaman mielekkyytta sekd merkitystd. VVapaudesta voi seurata yksindisyys,
jossa ihminen joutuu itse kantamaan vastuun onnistumisistaan tai epdonnistumistaan.
(Heiskanen & Saaristo 2011, 16; Kemppinen 1999, 180 — 181.) Leireilla nuoret voivat
kokea kuuluvansa yhteisé6n, jossa on mahdollista ryhméytyé, jasentya seka kokea la-
heisyytta. Leirilla on mahdollista uusiin ystavyyssuhteisiin, joissa nuoret voivat kokea
yhteisié arvoja seka tavoitteita. (Ketola 2002, 374.)

3.2.3 Nuorten vapaa-aika

Vapaa-aikana nuoret voivat kehittda erilaisia taitoja, arvoja seké arvostuksia. Erilaiset
harrastukset muodostavat nuoren eldméssa merkittavan informatiivisen oppimiskentan.
Nuoret haluavat vapaa-aikana paasta harjoittelemaan sosiaalisia keskustelu- ja vuoro-

vaikutustaitoja, itsendistymistd, oman eldman hallintaa, ryhmé&ssé toimimista, toisten
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ohjaamista, esiintymisvarmuutta, kuntoilua, rentoutumista seké ajan k&ytén organisoin-
tia. (Aaltonen ym. 2003, 205 - 206.) Nuorille vapaa-aika merkitsee vapautta, omaa ai-
kaa, itse valittua tekemistd, seuraa seka virkistymista tyosta ja koulusta (Maattd & To-
lonen 2011, 5). Nuoruudessa nuorten ihmissuhteissa ja kiinnostuksen kohteissa tapah-
tuu jatkuvaa muutosta nuoren mielen ollessa ailahtelevainen. Vanhemmaksi tullessaan

nuori yleensé kokeilee vahemmaén uusia ja erilaisia asioita. (Kemppinen 1999, 100.)

Ihmisten vapaa-ajan kaytto on saanut tietotekniikan vaikutuksesta uusia muotoja, véli-
neitd seka toimintamahdollisuuksia (Levomaki 1998, 6). Ihmiset kuluttavat nykyaén
mediasisaltojd, kayttavat mediaa hyddyksi kommunikoinnissa sekd ostavat uutta me-
diatekniikkaa kuten matkapuhelimia ja tietokoneita aikaisempaa enemman (Seppénen
& Valiverronen 2013, 10). Sosiaalinen media kuten Facebook ja YouTube luovat Sep-
pasen ja Valiverrosen mukaan (2013, 37) mahdollisuuksia uuteen vuorovaikutteiseen ja
yhteisolliseen muotoon. Nuoret myds kohtaavat nykyaan erilaisia kulttuureja joka
paiva. Monikulttuurisuus konkretisoituu nuorten arjessa enemman kuin aikuisilla. (Ha-
rinen 2005, 98.) Leireilla nuorilla on mahdollisuus unohtaa virtuaalimaailma ja esimer-
Kiksi paasta kokeilemaan asioiden tekemisté konkreettisesti kasilla. Jokaisella ihmisella
on kasillaan tekemisen tarve. (Ketola 2002, 248 - 249.)

3.2.4 Nuorten motiivit, tarpeet ja arvot

Motiivit toimivat motivaation kantasanana (Ruohotie 1998, 36). Motivaatiolla tarkoite-
taan Liukkosen ja Jaakkolan mukaan (2002, 15) motiivien aikaansaamaa tilaa. Moti-
vaatiosta puhuttaessa peruskysymys on aina miksi. Voidaan kysya esimerkiksi miksi
ihminen osallistuu johonkin toimintaan. Motiivit siis virittavat ja yllapitavat yksilon
yleistd kayttaytymisen suuntaa. Ne voivat olla joko tiedostettuja tai tiedostamattomia.
Toiminnan mielekkyys ja tarkoitus syntyvat motiiveista. Ihmisen kayttaytyminen liittyy
siis aina motiiveihin, tavoitteisiin seka tarpeisiin. Tarpeet ovat usein fyysisid, mutta ne

voivat olla my0s sosiaalisia tai henkisia tarpeita. (Ruohotie 1998, 36; Tuomaala 2012.)

Motiiveihin voidaan yhdistad myos arvot, joilla kuvataan toiminnan tavoiteltuja paa-
méaéria (Ruohotie 1998, 53). Arvot liittyvat Levoméen (1998, 8) mukaan siihen, mita
ihmiset pitdvat hyvang, arvokkaana sekd tavoiteltavan arvoisena. Arvoja pidetaan
yleensd suhteellisen hitaasti muuttuvina niiden ollessa syvalla ihmisessé. Perinteiset

instituutiot ja traditiot eivat endé kuitenkaan normita ihmisten valintoja samalla tavalla
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kuin ennen. Jokaisen on rakennettava itse eldmansa ja identiteettinsa valintojensa ja toi-
mintansa kautta. Tutkimusten mukaan ihmiset eivét endé etsi perusturvallisuutta vaan
ihmiset pitdvat keskeisimpand arvona itsensa toteuttamista. (Pessi & Seppéanen 2011,
289 - 290.) Koko maailma eléé siirtymékautta, jossa esimerkiksi joukkotiedotusvalineet

voivat uudistaa tai haudata ideologioita seka niiden arvomaailmoja (Helve 2007, 276).

Nuoret voivat olla elaméssa hyvin ehdottomia ja heidén ajatteluunsa siséltyy tietynlai-
nen mustavalkoisuus. Nuorten arvoihin voivat vaikuttaa esimerkiksi koti, koulu, ver-
taissuhteet, nuorisokulttuurit tai joukkotiedotusvalineet. Nuoren mieli on ailahtelevai-
nen ja kasvavan nuoren tunteet sekd arvomaailma ovat jatkuvan muutoksen kohteena.
(Jarasto & Sinervo 1999, 198 - 199; Kemppinen 1999, 100.) Leireja voidaan pitaa yh-
tend parhaana toimintaymparistona arvoihin perehtymisessa. Yhteiskunta leirin ulko-
puolella eldé arvojen varassa ja leirilla nuorella on mahdollisuus péésté harjoittelemaan

arvoja pienoisyhteiskunnassa. (Ketola 2002, 56.)

Motiiveja seka tarpeita voidaan jasentda inhimillisen toiminnan pohjana monella eri ta-
valla. Yksi tunnetuimmista jasennyksista tunnetaan Maslowin tarvehierarkiana, jonka
mukaan ensisijaisimmat tarpeet on tyydytettdvd ennen kuin on mahdollista toteuttaa
seuraavan tason tarpeita. Maslowin mukaan ensimmaisend tulevat fysiologiset tarpeet,
joihin kuuluvat esimerkiksi ruoka tai vesi. Tamén jalkeen tulee nelja tasoa psykologisia
tarpeita, joita ovat turvallisuuden, rakkauden ja yhteenkuuluvuuden, sosiaalisen arvos-
tuksen seka itsensa toteuttamisen tarpeet. (Maslow 1987, 12.) Myds leireilld on hyva
muistaa ndmé luonnonlainomaiset tarpeet (Ketola 2002, 375).

Nuorten toimintaan liittyvid motiiveja voidaan lisaksi tarkastella esimerkiksi poliittisen,
kulttuurisen tai virtuaalisen toiminnan kautta. Yleensa nuoret verkostoituvat toiminnan
aikana, oppivat uutta, saavat voimaannuttavia kokemuksia sekéd saavat valttdmattomia
sosiokulttuurisia tietoja seké taitoja. Tutkimusten mukaan nuoret voivat lahteé tavoit-
teellisiin toimintoihin mukaan esimerkiksi ystavien ansiosta. Nuorilla voi olla my6s
halu kasvattaa erilaisia teknisia seké kaytannollisia taitoja ja yksityiskohtaista tietdmys-
taan kiinnostavasta alasta. (Gretschel, Hirsjarvi, Laine, Myllyniemi & Siivonen 2011,
106 - 107.) Nuorten motiivit osallistua leireille ja niiden toimintaan leirien sisélla voivat
vaihdella runsaasti. Niiden taustalla voivat vaikuttaa esimerkiksi ryhmahenki tai ilma-

piiri. Osallistumattomuuden taustalla ei valttdmétta ole nuoren haluttomuus osallistua
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toimintaan, vaan siihen voivat vaikuttaa monet eri asiat. N&ité tekij6ité voivat olla pe-

rusteeton kehuminen, koti-ikdva tai ohjaajan hymyttomyys. (Ketola 2002, 93 - 94.)

4 LEIRITOIMINTA

Tassé opinndytety0ssé teoreettisen viitekehyksen toisessa kokonaisuudessa tarkastel-
laan ensimmaisend nuorisoty6td, johon leiritoiminta kuuluu yhtend toimintamuotona.
Liséksi teoriaosuudessa avataan yleisesti leiri-kasitettd. Viimeiseksi tassé osiossa tar-
kastellaan leirien toimintaympéristdd. Taman kokonaisuuden tarkoituksena on perus-
tella yleisesti nuorisotyon tarkeyttd ja ndin ollen samalla leiritoiminnan tarkeytta. Leiri-
késitteen ja leirien toimintaympériston kuvauksella on tarkoituksena antaa lukijalle
yleiskuva leireista ja siitd mihin asioihin nuorten toiveet leiritoiminnasta voivat liittya.

Liséksi teoriaosuus auttaa lukijaa ymmartaméan kyselylomakkeen kysymyksia.

4.1 Leiritoiminta osana nuorisotyota

Nuorisolain 1. luvun 1. 8:n mukaan nuorisotyon tehtdviin kuuluvat nuorten kasvun ja
itsendistymisen tukeminen, aktiivisen kansalaisuuden edistaminen sek& nuorten sosiaa-
linen vahvistaminen. Liséksi nuorisotyon tehtdvana on parantaa nuorten kasvu - ja elin-
oloja. Ndiden tavoitteiden toteuttamisessa lahtokohtana ovat yhteisollisyys, yhdenver-
taisuus, yhteisvastuu, tasa-arvo, monikulttuurisuus seka kansainvalisyys. N&iden liséksi
tavoitteiden toteuttamisessa pyritddn huomioimaan terveet elaméntavat seka ympaéris-

ton ja elaman kunnioittaminen. (Nuorisolaki 72/2006.)

Nuorisotyon tehtdvia voidaan tarkastella nuorisolain maéritelman liséksi vield neljan
erilaisen tehtdvan kautta. Ensimmaéinen tehtava liittyy nuorten liittdmiseen kulttuurin,
yhteiskunnan seka l&hiyhteison jaseniksi. Perinteisesti tima tarkoittaa ymparoivassa
kulttuurissa ja yhteiskunnassa hyvaksi todettujen arvojen, roolien, kayttaytymistapojen
ja toimintamallien siirtdmistd seuraavalle sukupolvelle. Nuorisotyon toisena tehtavéana
on ohjata nuoren kehittymistd omaksi itsekseen, jolloin nuori tuntee omat tarpeensa ja
pyrkimyksenséa. Tallgin tuetaan nuoren yksiléllisyyden, ainutlaatuisuuden sek& omalei-
maisuuden tunnistamista, tunnustamista seka tukemista. Kolmas tehtava liittyy nuorten

sosialisaatiossa ja personalisaatiossa ilmenevien puutteiden tasoittaminen ja vaikeuk-
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sien korjaaminen. Nuorisoty6lla autetaan ja ohjataan nuoria, joilla on ongelmia yhteis-
kuntaan liittymisessé tai omien persoonallisten mahdollisuuksien toteuttamisessa. Nuo-
risotydn neljantend tehtdvand on yhteiskunnan nuorille osittamiin voimavaroihin seka

niiden suuntaamiseen vaikuttaminen. (Nieminen 2007, 23 - 25.)

Nuorisotyon jarjestaminen kuuluu Nuorisolain 3. luvun 7 8:n mukaan kunnan tehtaviin.
Sen toteuttamisesta vastaavat kunnat, nuorisoyhdistykset sekd& muut nuorisotyota teke-
vat jarjestot. Nuorisoty6té voidaan tehda myds alueellisesti kuntien yhteistyona. Kun-
nan nuorisotyéhon kuuluu nuorten kasvatuksellinen ohjaus, toimintatilat ja harrastus-
mahdollisuudet, tieto- ja neuvontapalvelut, liikunnallinen, kulttuurinen ja kansainvéli-
nen nuorisotoiminta, nuorisoyhdistysten ja muiden nuorisoryhmien tuki, nuorten ym-
paristokasvatus seka tarvittaessa nuorten tydpajapalvelut ja etsivét nuorisotyo. Lisaksi
toimintaa voivat olla muut paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivat toimintamuo-
dot. (Nuorisolaki 72/2006.) Nuorilla on mahdollisuus toimia, kulkea seka elda nuori-
sotyon eri kentilld. Kaikilla kentilla karttuneet kokemukset vaikuttavat nuorten ihmisten
ymmarrykseen, arvostuksiin, tietoihin, taitoihin seké tulevaan toimintaan. (Nieminen
2007, 21.) Nuortenlaturin mukaan (2011) jokaisessa kunnassa, jarjestdssa tai seurakun-
nassa voi olla erilaisia tapoja ja menetelmid jarjestadé nuorisotyotd. Nuorisotyota voivat
olla esimerkiksi nuorisotilojen avoin toiminta, kerhot, tapahtumat, banditoiminta- ja ta-

pahtumat tai leirit.

4.2 Leiri kasitteena

Késitteena leiri-sana on tuonut monenlaisia viesteja riippuen siitd, mika maare leiri-
sanaan on liitetty. Leiri on voinut tarkoittaa pakkoa, sortoa ja kurjuutta pakolais-, sota-
, ty6-, keskitys- ja vankileireill4. Toisaalta leiri on voinut tarkoittaa myos edistysta seka
valistusta, joita on valittynyt koulutus-, urheilu-, rippikoulu- ja harjoitusleireill&. Erilai-
silla nuoriso-, partio- ja keséleireill& leirit ovat voineet tuoda nuorille lomaa ja virkis-
tysté. (Ketola 2002, 48.)

Leiri-kasitettd l&hell& ovat my0s késitteet leirintd sekd retkeily. Leirinnén erottaa leirista
leiriytymisalueella tapahtuvan toiminnan siséllosta. Leirill& nuorille tarjotaan yhteista

ohjelmaa ja ruokapalveluita. Leirintdalueella ei ole yhteistd ohjelmaa ja kaikki huoleh-
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tivat omasta ruokailustaan. Myos leirien ja retkien raja on héilyva. Esimerkiksi partio-
laiset voivat puhua viikonloppuretkesta toisten puhuessa samasta asiasta viikonloppu-
leirina. (Ketola 2002, 49.)

4.3 Leirit toimintaymparistona

Leirien tapaan voidaan jarjestad monenlaista toimintaa ja kokoontumista (Ketola 2002,
20). Leireja voidaan Pietilan mukaan (1997, 174) jérjestaa esimerkiksi jonkin teeman
ymparille kuten taide -, teatteri- tai seikkailuleireind. Erilaisia leireja voivat myos Ke-
tolan mukaan (2002, 24 - 33) olla esimerkiksi eréleiri, harrasteleiri tai luontoleiri. Lei-
reja voidaan jarjestad yhteisind tyttd- ja poikaleireind tai erikseen tytt6- tai poikalei-
reind. (Pietila 1997, 174).

Erilaisia leireja yhdistavat monet eri tekijat. N&ita tekijoité voivat olla esimerkiksi ko-
koontuminen yhteen, sosiaalisuus, mahdollisuus toimia pienemmissa ryhmissa osana
isompaa leiria sekd myonteinen ilmapiiri. (Ketola 2002, 20.) Leiriohjelma voi vaihdella
leirien teemojen mukaisesti, mutta kaikista leireista olisi kuitenkin hyva I6ytda myos
aktiivista tekemistd, uuden oppimista, k&dentaitojen harjoittamista sekd mahdollisuutta
hiljentyé. Leireihin on aina liittynyt luonto, seikkailu, vaeltaminen, teltat, alkeelliset
olot sekd kaikenlainen muu toiminta, josta nykyihmisen katsotaan vieraantuneen
elinympariston muuttuessa. (Kinanen 1997, 204 - 210). Leireilla on kuitenkin vaarana,
ettd kaikista toiminnoista ei muodostu yhtenéista kokonaisuutta. Nuoret voivat tutustua
leireilld moneen kiinnostavaan asiaan, mutta heille ei anneta mahdollisuutta harjoitella
tai tehdd mitaan asioista kunnolla. (Ketola 2002, 63.) Leireilla nuorilla olisi kuitenkin
hyva mahdollisuus keskittya leirien aihepiiriin, koska ulkopuoliset hairiotekijat on mah-

dollista jattaa leirien ulkopuolelle (Ketola 2002, 20).

Monien ihmisten mielesté ainoa oikea leiri on metsassé jarjestettava telttaleiri. Toisille
leirit voivat merkita leirikeskuksissa vietettya aikaa. Leirit pystyvét olemaan myos kaik-
kea talta valilta. Telttaleirin avulla on mahdollista p&ésta lahimméksi menneiden suku-
polvien eldméntapaa normaalista poikkeavaan elinympéristoon. Telttaleiri voi olla vaa-
tiva leiri ja sitd ei useimmiten suositella ensimmaiseksi kokemukseksi leireista. Kysei-
sen leirin vahvoihin puoliin kuuluvat luonnossa elamisen seka pitkien haasteiden mah-
dollisuus. Ryhman jasenet ovat hyvin riippuvaisia toisistaan ja telttaleireja voidaan pi-
tdd myos hyvind ymparistokasvatuksen menetelméané. (Kinanen 1997, 205.)
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Suomessa on myos paljon Ketolan mukaan (2002, 108) pysyvia leirikeskuksia. Leiri-
keskuksissa pidettavat viikonloppuleirit tai pidempaén kestévat leirit ovat suosittuja.
Leirikeskuksia on monenlaisia esimerkiksi hotellitasoisista keskuksista, hieman vaati-
mattomiinkin leirimajoihin. Leirikeskusten ladheisyydesta 16ytyvat useimmiten myos

hyvat liikuntamahdollisuudet ulkoa seké sisélta. (Kinanen 1997, 205.)

Hybridileireissa asutaan teltoissa leirikeskuksen laheisyydessa. Leirikeskuksissa voi-
daan kéyda syoémassa, mutta muuten leirilla ollaan ulkona. Néité leireja pidetdan hyvina
kokemuksina ensimmaisiksi leireiksi. Leirielaméé voi kokea myds esimerkiksi vaelluk-

sen muodossa, jossa leirialue pystytetadn joka ilta uudelleen. (Kinanen 1997, 205.)

Leireja voidaan jarjestaa lahes kaikenikaisille kaikkina vuodenaikoina (Ketola 2002,
276). Leiritoimintaa voidaan jarjestad Sosiaaliportin mukaan (2013) esimerkiksi avo-
huollon tukitoimenpiteend lastensuojelun asiakkaana olevalle perheelle tai nuorelle. Ki-
nanen (1997, 205 - 206) toteaa paivéleirien tarjoavan mukavan ja turvallisen tavan viet-
taa leirejd, jolloin kotoa ei tarvitse olla yota poissa. Leiriaktiviteetit voivat paivéleirilla

olla samanlaiset kuin yon yli kestéavilla leireilla.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnéaytetyoprosessin alussa tilaajan kanssa on keskusteltu opinndytetyon tarkoituk-
sesta, sisallosté seké toteutuksesta. N&diden keskusteluiden pohjalta muodostui hahmo-
telmaa opinnaytetydssa esiintyvista teemoista seka kaytetyistd menetelmista. Aikaisem-
pien tutkimusten seka teorian paneutumisen avulla muodostui tutkimuksessa kaytetty
kyselylomake. Kysely on kéayty toteuttamassa kolmella Lahden ylakoululla kevaalla
2013. Kyselylomakkeiden tarkastamisen jélkeen niissa olevat tiedot on syotetty PSPP-
ohjelmaan aineiston analyysia varten loppukesasta 2013. Alkusyksysta ndita tuloksia
on analysoitu ja kirjoitettu auki opinndytetydhon. Syksyn aikana tulosten perusteella on

tehty pohdintoja ja viimeistelty opinndytetyon kokonaisuutta.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus

Kaikella tutkimuksella on oltava tarkoitus (Vilkka 2007, 19). Méaérallisessé tutkimuk-

sessa tutkimuksen tarkoitusta voidaan tarkastella neljésté eri nakokulmasta. Tutkimus
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voi olla selittavé, kartoittava, ennustava tai kuvaileva. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 134.) Tamén opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa lahtelaisten nuorten tieté-
mysté, kiinnostuneisuutta seka toiveita Lahden nuorisopalveluiden jarjestamia toimin-
toja kohtaan. Néistd toiminnoista on otettu tarkasteltavaksi Lahden nuorisopalveluiden
jarjestdma leiritoiminta, jossa tarkastellaan erikseen loma-ajan toiminoja, nuorten Ke-

sdCampingia seké nuorten yleisid mielipiteita leiritoimintaa kohtaan.

Tutkimuksen tavoitteena on 16ytéé vastauksia edelld mainittuihin tutkimuskysymyksiin.
Néiden liséksi tavoitteena on 10ytdad mahdollisia tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa nuorten
kiinnostuneisuuteen Lahden nuorisopalveluiden jarjestdmaa leiritoimintaa kohtaan.
Tutkimuksen avulla on tavoitteena myos herattad ajatuksia siit4, miten nuorten kiinnos-
tuneisuutta leiritoimintaa kohtaan voitaisiin lisatd. Naiden lisaksi tutkimuksessa on tar-
koituksena tavoittaa nuoria, joilla ei ole kokemusta Lahden nuorisopalveluiden jérjes-

tamasta leiritoiminnasta.

Opinnéaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Ovatko nuoret tietoisia ja kiinnostuneita Lahden nuorisopalveluiden loma-ajan
toiminnoista sek& nuorten KesdCampingista ja mitd toiveita nuorilla on néita
toimintoja kohtaan?

2. Kuinka moni nuori on kiinnostunut osallistumaan Lahden nuorisopalveluiden
jarjestamille leireille?

3. Mika motivoi nuoria osallistumaan tai olla osallistumatta Lahden nuorisopalve-
luiden leireille?

4. Mité toiveita nuorilla on Lahden nuorisopalveluiden leireista?

5.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksessa kiinnitetd&n aina huomiota johonkin kohteeseen eli perusjoukkoon (Ho-
lopainen, Tenhunen & Vuorinen 2004, 14). Taméan tutkimuksen kohdejoukkona ovat
Lahden ylékouluikéiset 13-16-vuotiaat nuoret. Kohderyhmé valikoitui siksi, ettd tutki-
muksen tavoitteena on tavoittaa enemman nuoria, joilla ei ole kokemusta Lahden nuo-
risopalveluiden jarjestamésta leiritoiminnasta. Kohderyhmané ovat ylakouluikéiset
nuoret, koska heill& on mahdollisesti lukiolaisia ja ammattikoululaisia véhemman ko-

kemusta leiritoiminnasta. Lisaksi tdméan kohdejoukon tutkiminen on ajankohtaista,
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koska lahdessa asuvien nuorten mielipiteitd Lahden nuorisopalveluiden jarjestamaa lei-

ritoimintaa kohtaan ei myoskaan ole koskaan aikaisemmin kartoitettu.

Perusjoukon ollessa suuri, on tutkittava vain osaa perusjoukkoa. Talléin tutkittavan pe-
rusjoukon osajoukkoa kutsutaan otannaksi. (Holopainen ym. 2004, 14 - 15.) Téssa tut-
kimuksessa on suuresta perusjoukosta otettu otanta, joka muodostuu kolmen Lahden
yldkoulun jokaisen luokka-asteen yhden ryhmén oppilaista. Otannalla on pyritty saa-
maan isosta perusjoukosta pienoismalli, joka vastaa mahdollisimman hyvin perusjouk-
koa. Tavoitteena on saada tehtyé otannasta paatelmid, joita voidaan yleistéé perusjouk-
koon. (Valli 2001, 13.)

Perusjoukosta tehtdva otanta voidaan tehda joko kokonaisotannalla, yksinkertaisella sa-
tunnaisotannalla, systemaattisella otannalla, osoitetulla otannalla tai ryvésotannalla
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 175). Tdman tutkimuksen otantamenetelmaksi va-
likoitui ryvdsotanta, jossa on lopulta hyédynnetty harkinnanvaraista otantaa seka yksin-
kertaista satunnaisotantaa. Lahden opetusverkon mukaan (2013) alueen ylékoulut on
jaettu viiteen eri alueeseen sijaintien mukaan ja nain ollen perusjoukko on ennalta jaettu
sopiviin ryppdisiin. Naita alueita ovat pohjoinen, eteldinen, itéinen, lantinen seka kes-
kustan alue. Ryppaét tarkoittavat perusjoukossa toisensa poissulkevia osioita (Holopai-
nen ym. 2004, 18). Téssa tutkimuksessa oli aluksi tarkoituksena ottaa néista ryppéistéa
kaikki kolme tutkimukseen tulevaa yldkoulua harkinnanvaraisena otoksena. Lopulta
kuitenkin pienien vastoinkdymisten vuoksi vain yksi ylédkoulu tuli tutkimukseen mu-
kaan tatd otantatapaa hyddyntden. Kaksi muuta koulua on otettu mukaan yksinkertai-
sella satunnaisotannalla arpomalla jaljelle jadneista ylakouluista. Naistd kouluista mu-
kaan tulevat kolme kouluryhmaa jokaiselta luokka-asteelta on otettu mukaan yksinker-
taisella satunnaisotannalla. Yksinkertaisella satunnaisotannalla otantayksikot poimitaan
otokseen nimensd mukaisesti satunnaisesti, jolloin jokaisella perusyksikolla on yhta

suuri mahdollisuus valikoitua otokseen (Holopainen ym. 2004, 16).

5.3 Tutkimusmenetelma

Tama tutkimus on toteutettu kvantitatiivisena eli méaérallisend tutkimuksena. Hirsjarven
ym. mukaan (2007, 135 - 136) keskeistd kvantitatiivisessa tutkimuksessa on johtopaa-
tosten tekeminen aikaisemmista tutkimuksista, aiempien teorioiden késitteleminen, hy-

poteesien esittdminen, késitteiden madritteleminen, tutkittavien henkildiden valinta,
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muuttujien muodostaminen taulukkomuotoon, aineiston saattaminen tilastollisesti kasi-
teltdvd&dn muotoon sekd paatelmien tekeminen tilastolliseen analysointiin perustuen.
Madrallinen tutkimus antaa yleisen kuvan muuttujien eli mitattavien ominaisuuksien
valisistd suhteista ja eroista. Tutkimusmenetelméll4d saadaan vastauksia kysymyksiin
kuinka paljon tai miten usein. Méaaréllisessa tutkimuksessa tietoa tarkastellaan siis nu-
meerisesti. Opinnaytety6ssa tutkimustiedot on saatu numeroina ja tulokset on myos esi-
tetty numeroiden avulla. Namé tiedot on tulkittu ja selitetty sanallisesti. (Vilkka 2007,
13 - 14.) Saatuja tuloksia voidaan Heikkilan mukaan (2008, 16) havainnollistaa myos

taulukoiden seka kuvioiden avulla.

Tutkimusaineistoa voidaan kerétd perusmenetelmien avulla, joita ovat kysely, haastat-
telu, havainnointi ja dokumentointi (Hirsjarvi ym. 2007, 187). Tassé opinndytetydssa
aineistonkeruumenetelména toimii kysely, joka tunnetaan survey-tutkimuksen keskei-
send menetelmdnd. Survey tarkoittaa kyselyd, jossa aineistoa keratdan standardoidusti
(Hirsjarvi 2007, 188). Tamaé tarkoittaa Vilkan mukaan (2007, 28) sitg, ettd kaikilta ky-
selyyn vastanneilta kysytaan samat asiat, samassa jarjestyksessé samalla tavalla. Vas-
taaja itse lukee kysymyksen ja vastaa siihen. Kyselya voidaan kayttaa esimerkiksi ky-

syttéessé henkiloon liittyvia asenteita, ominaisuuksia tai kayttaytymista.

Kvantitatiivinen tutkimus on prosessi, joka etenee vaihe vaiheelta (Kananen 2008, 11).
Ennen kyselylomakkeen laatimista on hyva tutustua kirjallisuuteen, pohtia ja tismentaa
tutkimusongelmia, mééritella késitteitd, miettida kysymyksia seké valita tutkimusase-
telma (Heikkild 2008, 47 - 48). Tama tutkimus lahtee ajatuksesta, ettd nuorten tieta-
mystd, Kiinnostuneisuutta ja toiveita Lahden nuorisopalveluiden jarjestimaa leiritoi-
mintaa kohtaan tutkitaan erillisind kokonaisuuksina. Néiden perusteella tutkimukselle
on maéritelty oleellisia kasitteitd, joita ovat nuoret, leirit, motiivit ja toiveet. Kasitteiden
ja niiden tietojen perusteella on l&hdetty tekemdaan kyselylomaketta, jonka avulla pyri-
t4&n saamaan ratkaisut tutkimusongelmiin (liitel). T&ssa vaiheessa on hyva huomioida
myos aineiston késittelytapa seké varmistaa tutkittavien asioiden esille saaminen kyse-
lylomakkeen kysymysten avulla. Kysymyksia ei voi muuttaa tai parannella en&a tiedon-
keruun jalkeen ja epéselviin kysymyksiin ei voi odottaa selkeitd vastauksia. (Heikkila
2008, 47 - 48.) Tutkittavat asiat on kyselylomakkeessa jaoteltu vield pienemmiksi ko-

konaisuuksiksi. Kyselylomakkeessa kysytaan vastaajilta erikseen esimerkiksi toiveista
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leiritoimintaa kohtaan leirien sisalldsta sekd ajankohdasta. Operationalisoinnissa muut-
tujat muutetaankin pienemmiksi osa-alueiksi kuten kysymyksiksi ja vastausvaihtoeh-
doiksi (Vilkka 2007, 36).

Myos kysymysten laadinnassa on otettava huomioon monia eri nakékulmia. Kysymyk-
si& voidaan muotoilla eri tavoilla ja yleisempié ovat avoimet kysymykset, monivalinta-
kysymykset sek& asteikkoihin eli skaaloihin perustuvat kysymykset. (Hirsjarvi ym.
2007, 193.) Tassa tutkimuksessa kyselylomake koostuu paaosin monivalintakysymyk-
sistd. Monivalintakysymyksissa on laadittu kysymyksiin valmiit numeroidut valmiit
vastausvaihtoehdot, joista vastaaja voi valita yhden tai useamman mieleisen vaihtoeh-
don (Hirsjarvi ym. 2007, 194 - 196). Vastausvaihtoehtojen tulee olla toisensa pois sul-
kevia eiké niiden lukumaara saa olla suuri (Heikkila 2008, 51). Kyselylomakkeessa on
kaytetty myds avoimia kysymyksia taydentdamaan monivalintakysymyksia. Avoimissa
kysymyksissé esitetdan vastaajalle vain kysymys, jonka alle on jatetty tyhjaa tilaa vas-
tauksia varten. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden sanoa todelli-
nen mielipiteensd, mutta toisaalta ne voivat tuottaa luotettavuudeltaan kyseenalaista ja
vaikeasti kasiteltavaa tietoa. (Hirsjarvi ym. 2007, 193 - 196.) Naiden lisaksi kyselylo-
makkeesta 10ytyy sekamuotoisia kysymyksid, joissa osa vastausvaihtoehdoista on an-
nettu osan ollessa avoimia (Heikkila 2008, 52).

Heikkila (2008, 49) toteaa kyselytutkimuksessa olevan merkitysta myds kysymysten
jarjestykselld. Alussa on hyva olla helppoja kysymyksid, jotka herattavat vastaajien
mielenkiinnon tutkimusta kohtaan. T&ssé tutkimuksessa kyselylomakkeessa on aluksi
kysymyksia vastaajaa itseddan koskien, jonka avulla on tarkoitus selvittad vastaajien-
taustoja sukupuolesta seké luokka-asteesta. Kyselylomakkeessa on hyva myds ryhmi-
telld samaa asiaa koskevat kysymykset kokonaisuuksiksi, valttdd epdmaaraisyytta seké
laatia kaikille samaa tarkoittavia kysymyksia. Johdattelevat kysymyksen ja ammatti-
kieli on my6s hyva jattaa kyselylomakkeesta pois. (Hirsjarvi ym. 2007, 198.) Lopulli-
nen kyselylomake sisaltaa nelja eri osa-aluetta: taustatiedot sek& loma-ajantoimintoihin,
nuorten KesaCampingiin ja leireihin liittyvat kysymykset. Lomakkeessa olevassa lahe-
tekirjelmassa on kerrottu lyhyesti kyselyn tarkoituksesta, tarkeydestd seka merkityk-
sestd vastaajalle. Liséksi lahetekirjelméssa on annettu ohjeet kyselyyn vastaamisesta.

Kyselylomakkeen lopussa vastaajia kiitetddn vastaamisesta. Kysymysten ohessa on
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my0s ohjeet katsoa tietoa loma-ajan toiminnoista ja nuorten KesdCampingista lomak-
keen viimeiseltd sivulta vastaajan ollessa tietdmaton, mitd ndmé toiminnot pitavét sisél-

laan.

Esitutkimuksen eli pilottitutkimuksen avulla pystytddn tarkastamaan ndkokulmia seké
korjaamaan kysymysten muotoilua ennen varsinaista tutkimusta (Hirsjarvi ym. 2007,
199). Tassa tutkimuksessa on kaytetty esitutkimusta yhteisdpedagogiopiskelijoille seka
tutkittavan ikaluokkaan kuuluille henkil6ille. Testaaminen ei tarkoita kyselylomakkeen
tayttdmista ja vastausten analysointia. Pilottitutkimukseen voivat osallistua asiantuntijat

kuten kollegat tai perusjoukkoon kuuluvat tai vastaavat henkil6t. (Vilkka 2007, 78 - 89.)

Aineisto voidaan kerata esimerkiksi posti- ja verkkokyselyné tai kontrolloituna kyse-
lyné (Hirsjarvi ym. 2007, 191). Kontrolloitu kysely voidaan jakaa vield henkilékohtai-
sesti tarkastettuun kyselyyn sekd informoituun kyselyyn. Téssa tutkimuksessa on kéy-
tetty kontrolloidun muodon informoitua kyselya, jossa kyselylomakkeet on kéayty jaka-
massa vastaajille koululla henkildkohtaisesti kevaalla 2013 valituntien aikana tai niiden
jalkeen. Kyselyn ajoitus kannattaa suunnitella hyvin, jotta tutkimuksen vastausprosentti
ei ja4 taman vuoksi liian alhaiseksi (Vilkka 2007, 28). Paikan péélla oli mahdollisuus
kertoa tutkimuksen tarkoituksesta, selostaa kyselyéd seka vastata esille tuleviin kysy-
myksiin. Vastaajat tayttivat kyselyn ennalta sovitussa ajassa ja palauttivat lopuksi ky-
selylomakkeet tutkijalle. Tassa tutkimuksessa on pyritty paperisen kyselylomakkeen
kéyttdmiselld takaamaan jokaisen Lahden yldkoulun oppilaalle samanlaiset mahdolli-
suudet tayttaa kysely. Lisaksi tarkoituksena oli saada mahdollisimman suuri vastaus-

prosentti jokaiselta luokalta.

Tassé opinnaytetyossa aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui kysely sen ollessa hyva
aineiston kerd&misen muoto, kun tutkittavia on paljon ja he ovat hajallaan (Vilkka 2007,
28). Lisaksi kyselymenetelman kayttdminen sadstaa tutkijan aikaa ja vaivannakoa. Huo-
lellisella lomakkeen suunnittelulla aineisto voidaan nopeasti késitelld tallennettuun
muotoon ja analysoida tarkasti. Tutkijan ei tarvitse kehitelld itse aineistojen analyysita-
poja, mutta tulosten tulkinta voi osoittautua kuitenkin ongelmalliseksi. Kyselytutkimuk-
seen liittyy aina my0ds joitakin heikkouksia. Haittoina voidaan pitaa tietdméattomyytta
siitd miten vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen tai miten onnistuneita

annetut vastausvaihtoehdot ovat olleet vastaajien nédkokulmasta. Tutkija ei mydskaan
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tiedd miten vastaajat ovat perehtyneet kyseiseen aiheeseen tai miten suuri kato tutki-

muksessa tulee olemaan. (Hirsjarvi ym. 2007, 190.)

Hyvé tutkimus noudattaa aina hyvaa tieteellista kéytantod. Tutkimuksen kysymysten
asettelu ja tavoitteet, aineiston kerddminen ja kasittely, tulosten esittdminen ja aineiston
séilyttdminen eivét saa loukata tutkimuksen kohderyhmad, tiedeyhteisoé eika hyvéaa tie-
teellisté tapaa. (Vilkka 2007, 90.) Téssé tutkimuksessa on pyritty pitdmaan tutkittaville
ja taustaorganisaatiolle pidetyt lupaukset kyselylomakkeen téyttdmiseen vaaditusta
ajasta. Lisdksi tutkimuksessa ei kdy ilmi vastanneiden koululaisten nimi, asuinalue tai
koulu. Anonyymisoinnilla tarkoitetaankin henkilotunnisteiden poistamista tai muutta-
mista niin, ettd yksittdista henkil6a ei voida tunnistaa aineistosta. (Vilkka 2008, 95.)
Taustamuuttujien kertomisessa olennaista on milld tarkkuudella muuttujat ovat ja
kuinka paljon niita on. (Kuula 2006, 210 - 211).

5.4 Aineisto ja aineiston analyysi

Taman tutkimuksen aineisto koostuu 149 kyselyvastauksesta. Aineistoa tarkastaessa on
tarke& arvioida tutkimuksen kato (Vilkka 2007, 106). Kadolla tarkoitetaan tietojen eli
havaintojen puuttumista, joita voi syntya esimerkiksi vastaamatta jattamiselld (Vilkka
2007, 51). Tassa tutkimuksessa on jaanyt kuusi kyselylomaketta aineiston ulkopuolelle
niiden ollessa asiattomasti taytettyja. Aineistossa kaytetyissa kyselylomakkeissa kyse-
lyyn vastanneista 46 prosenttia oli tyttdja ja 54 prosenttia oli poikia. Vastaajat olivat 7-
9 luokkalaisia kolmelta Lahden ylédkoululta. Seitsemésluokkalaisia vastaajista oli 32

prosenttia, kahdeksasluokkalaisia 39 prosenttia ja yhdeksasluokkalaisia 29 prosenttia.

Hirsjarvi ym. (2007, 216 - 217) esittelevat kolme vaihetta, jotka taytyy k&yda lapi ennen
kuin tutkimusaineistosta voidaan tehda kunnollisia paatelmid. Ensimmaisessa vaiheessa
tarkastetaan saadut tiedot, toisessa vaiheessa tietoja tdydennetddn ja kolmannessa vai-
heessa aineisto jarjestelladn. Tassé tutkimuksessa on ensimmaisena tarkastettu esiin-
tyyko vastauslomakkeissa selvia virheellisyyksia tai puuttuuko vélttaméattomié tietoja
kuten sukupuolta. Viimeiseksi aineiston tiedot on jarjestetty tiedon tallennusta ja ana-

lysointia varten.



22
Aineisto on mahdollista analysoida monella eri tavalla. Tutkimuksessa onkin hyvé va-
lita tapa, joka tuo parhaiten vastaukset tutkimusongelmiin. T&ssa tutkimuksessa on kay-
tetty selittdmiseen pyrkivaa lahestymistapaa, jonka avulla on mahdollista tehda tilastol-
lisia analyyseja seka paatelmia. (Hirsjarvi ym. 2007, 219.) Tutkimuksessa saatu aineisto
on keratty paperisilla kyselylomakkeilla, joiden tiedot on syétetty tietokoneelle aineis-
ton késittelya varten. Tutkimusaineisto voidaan nykyaan kasitella tietokoneiden avulla,
koska ohjelmien ominaisuudet ovat kehittyneet ja tietokoneiden muistit ovat kasvaneet.
Talloin voidaan késitelld suuriakin tutkimusaineistoja. (Heikkila 121 - 123.) Lisaksi ti-
lastollisen analyysin tuloksia voidaan esitelld teksteina ja kuvioina (Holopainen ym.
2004, 40 - 44).

Jokaisella ohjelmalla on omat erityispiirteensa (Heikkild 2008, 121). Tassa tutkimuk-
sessa aineistoa on analysoitu tilastolliseen tutkimukseen suunnitellulla PSPP-
ohjelmalla. Tassé tutkimuksessa on ennen tulosten syottamista tietokoneelle jokainen
palautettu kyselylomake numeroitu juoksevasti. Tdma helpottaa tietojen mydhempaa
tarkastamista ja korjaamista (Heikkilad 2008, 126). Taman jalkeen tiedot on syotetty oh-
jelmaan yhdelta kyselylomakkeelta kerrallaan. Tulosten lapikéynnissa on hyodynnetty
tutkimuskysymyksissé esiintyvié asioita, joita ovat loma-ajan toiminnot, nuorten Kesa-
Camping seka yleisesti leirit. Naiden alle on koottu saatuja tuloksia ja esitelty niita tau-
lukoiden seka suorien lainauksien avulla. Tuloksissa on kéaytetty myaos ristiintaulukoin-
tia esimerkiksi tarkasteltaessa loma-ajan toiminnoista tietdvien ja loma-ajan toimin-
noista kiinnostuneiden vélisid suhteita. P&aasiallisesti tuloksia on kuitenkin kasitelty

kokonaisuutena eli aineistosta on laskettu prosentuaalisia osuuksia.

6 TUTKIMUSTULOKSET

Kolmella Lahden ylékoululla suoritettuun kyselyyn vastasi 155 oppilasta. Tassé tutki-
muksessa aineisto koostuu 149 kyselyvastauksesta, koska asiattomasti taytetyt kuusi
kyselylomaketta on jatetty aineiston ulkopuolelle. Vastaajista 69 oli tytt6ja ja 80 oli
poikia. Vastaajat olivat jakautuneet melko tasaisesti eri luokka-asteille. Seitseméasluok-

kalaisia vastaajista oli 48, kahdeksasluokkalaisia 58 ja yhdeksasluokkalaisia 43.

Kyselylomakkeen jokaiseen kysymykseen eivat ole vastanneet kaikki kyselyyn osallis-
tuneet nuoret. Jokaisen kysymyksen lapikdynnin lopussa on ilmoitettu kysymykseen
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vastanneiden méaara prosentuaalisesti. Tuloksissa on kasitelty kaikki kyselylomak-
keessa olevat aihealueet, vaikka osa kysymyksistd on mukana tilaajan toiveesta. Kaikki
kyselylomakkeessa olevat kysymykset liittyvét kuitenkin jollakin tavalla Lahden nuo-
risopalveluiden jarjestaméén leiritoimintaan. Tuloksien lapikaynnissa on keskitytty tut-

kimuskysymysten kannalta olennaisiin asioihin.

6.1 Loma-ajan toiminnot

Tutkimustulosten mukaan 62,4 prosenttia kyselyyn osallistuneista nuorista tiesi mitéa
tarkoittavat Lahden nuorisopalveluiden jarjestamét loma-ajan toiminnot. Heist& oli tyt-
t0ja 54,8 prosenttia ja poikia 45,2 prosenttia. Loma-ajan toiminnoista tiesivat parhaiten
seitsemasluokkalaiset ja huonoiten yhdeksasluokkalaiset nuoret. Kyselyyn osallistu-

neista nuorista 98,3 prosenttia oli vastannut tahén kysymykseen.

Loma-ajan toimintoihin oli kiinnostunut osallistumaan 21,5 prosenttia kyselyyn osallis-
tuneista nuorista. Loma-ajan toiminnoista tietoisia olevista nuorista 29 prosenttia ja 9
prosenttia tietdmattémista nuorista oli kiinnostunut osallistumaan loma-ajan toimintoi-
hin. Eniten loma-ajan toimintoihin olivat kiinnostuneita osallistumaan seitsemésluok-
kalaiset nuoret. Myos tahan kysymykseen oli vastannut 98,3 prosenttia kyselyyn osal-

listuneista nuorista.

Kiinnostuneisuus loma-ajan toiminnoista luokka-

asteittain
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KUVIO 1. Kiinnostuneisuus loma-ajan toiminnoista luokka-asteittain
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Kyselylomakkeessa kysyttiin nuorten mielipidettd myos loma-ajan toimintojen erilai-
sista sisalloistd. Vastaajat paasivat laittamaan seitseman eri vaihtoehtoa kiinnostavuus-
jarjestykseen. Tutkimustulosten mukaan nuoret olivat eniten kiinnostuneita retkisté esi-
merkiksi Linnanméelle. Seitseméasluokkalaisia nuoria kiinnostivat eniten retket seka
kaupunkiseikkailut, kahdeksasluokkalaisia kurssit seka retket ja yhdeksasluokkalaisia
leirit. VVahiten kyselyyn vastanneet nuoret olivat kiinnostuneita vaelluksista seka lei-
reista. Seitseméasluokkalaiset nuoret olivat véahiten kiinnostuneita vaelluksista, kahdek-
sasluokkalaiset leireistd ja yhdeksésluokkalaiset kursseista. Tulosten mukaan poikia
kiinnostivat eniten retket ja tyttojd kaupunkiseikkailut. Pojat eivat ole kiinnostuneita
konserteista ja tytot eivéat ole kiinnostuneita vaelluksista, kursseista tai leireista. Kysy-

mykseen oli vastannut 71,9 prosenttia loma-ajan toiminnoista kiinnostuneista nuorista.

Loma-ajan toiminnoista kiinnostuneet nuoret paasivat myods kertomaan kaksi mielen-
kiintoisinta vaihtoehtoa milloin haluaisivat osallistua loma-ajan toimintoihin. Tulosten
mukaan eniten nuoret halusivat osallistua toimintoihin kesdlomalla. Toiseksi eniten
nuoret halusivat osallistua syyslomalla ja kolmanneksi eniten talvilomalla. VVain muu-
tama nuori oli halukas osallistumaan loma-ajan toimintoihin joululomalla. Loma-ajan

toiminnoista kiinnostuneista nuorista 93,7 prosenttia oli vastannut tahan kysymykseen.

6.2 Nuorten KesaCamping

Kyselyn tulosten mukaan 34,9 prosenttia kyselyyn osallistuneista nuorista oli tietoisia
nuorten KesaCampingista. Vastaajista 53,8 prosenttia oli tyttoja ja 46,2 prosenttia poi-
kia. Eniten nuorten KesaCampingista olivat tietoisia seitseméasluokkalaiset ja vahiten
yhdeksasluokkalaiset nuoret. Tulosten mukaan 51,7 prosenttia kyselyyn vastanneista
nuorista oli tietoisia sekd loma-ajan toiminnoista etta nuorten KesdCampingista. Kysy-
mykseen oli vastannut 96 prosenttia kyselyyn osallistuneista nuorista.

Kyselyyn osallistuneet nuoret saivat myods kertoa, mist4 olivat saaneet tietoa nuorten
KesaCampingista. Eniten nuoret olivat saaneet tietoa kouluilta, nuorisotaloilta sek& ka-
vereilta. Kukaan vastanneista ei kuitenkaan ollut saanut tietoa koulujen aamunavauk-
sista. Tytot olivat saaneet eniten tietoa nuorisotaloilta ja seitsemésluokkalaiset nuoriso-

taloilta ja kavereilta. Pojat, kahdeksasluokkalaiset seké yhdeksasluokkalaiset nuoret oli-
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vat saaneet eniten tietoa kouluilta. Lisaksi annettujen vastausvaihtoehtojen lisaksi nuo-
ret olivat saaneet tietoa perhetukikeskukselta. Kysymykseen oli vastannut 90,4 prosent-

tia nuorista, jotka tietavat nuorten KesaCampingin.

Tietoldhteet nuorten KesaCampingista
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KUVIO 2. Tietolahteet nuorten KesaCampingista

Kyselyyn osallistuneista nuorista 10 prosenttia oli kiinnostunut osallistumaan vuonna
2013 nuorten KesaCampingiin. Heista tyttoja oli 42,9 prosenttia ja poikia 57,1 prosent-
tia. Eniten nuorten KesdCampingista olivat kiinnostuneita seitsemésluokkalaiset ja va-
hiten kahdeksasluokkalaiset nuoret. Kyselyyn osallistuneista nuorista 93 prosenttia oli

vastannut tahan kysymykseen.

6.3 Leirien kiinnostavuus

Tutkimuksen kannalta oli oleellista kartoittaa kuinka moni kyselyyn osallistuneista nuo-
rista oli ollut aikaisemmin leireilld. Vastausten perusteella 66,4 prosentilla nuorista oli
aikaisempaa kokemusta leireista. Heista tytt6ja oli 53,5 prosenttia ja poikia 47,5 pro-
senttia. Eniten leireilld olivat olleet seitsemasluokkalaiset ja kahdeksasluokkalaiset nuo-

ret. Kysymykseen oli vastannut 96,6 prosenttia kyselyyn osallistuneista nuorista.
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Aikaisempi kokemus leireista ja kiinnostuneisuus
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KUVIO 3. Aikaisempi kokemus leireista ja kiinnostuneisuus osallistua leireille

Leireille oli kiinnostunut osallistumaan 18,1 prosenttia kyselyyn osallistuneista nuo-
rista, joista tyttdja oli 51,9 prosenttia ja poikia 48,1 prosenttia. Leireistd kiinnostuneista
nuorista 92,6 prosenttia oli ollut aikaisemmin leireilla. Eniten leirit kiinnostivat seitse-
maésluokkalaisia ja vahiten kahdeksasluokkalaisia. Kyselyyn osallistuneista nuorista

95,3 prosenttia oli vastannut tahan kysymykseen.

6.4 Nuorten motiivit leireja kohtaan

Tutkimuksessa kartoitettiin avoimena kysymyksend nuorten motiiveja osallistua lei-
reille. Vastaajien tarkeimpana motiivina osallistua leireille oli halu viettaa leireill4 aikaa
muiden ihmisten kanssa. Nuoret halusivat oleskella leireilld ja tehdd asioita yhdessa.
Vastauksista tuli ilmi halu viettad aikaa vanhojen kavereiden kanssa, mutta nuoret olivat
my0s valmiita tutustumaan uusiin ihmisiin. Nuoret ilmoittivat myos haluavansa viettaa
hauskaa aikaa leireill4. Tuloksissa tuli myos selvaksi kiinnostuneisuus itse leirieldmaa

ja luonnon lahell& liikkumista kohtaan.

“ltse leirieldmd, kaverit ja hauskat tekemiset.” tytto, 7-luokka
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”Luonnon léihelld liikkuminen ja uudet kaverit.” tyttd, 8-luokka

Nuoria motivoi osallistua leireille myds uudet asiat, urheileminen, pelaaminen, halu ko-
kea tunnelmaa seka yhteista ilmapiiria. Nuoria kiinnostavat myos erialaiset mielipiteet.
Nuoret Kirjoittivat leirien olevan myo6s kivoja, mutta kaikki eivat osanneet sanoa miké
leireissa kiinnostaa. Tahan kysymyksen oli vastannut 85,2 prosenttia leireista kiinnos-

tuneista nuorista.

“Tunnelma ja yhteinen ilmapiiri.” poika, 8-luokka

“Erilaiset uudet ihmiset, toiminnat & mielipiteet. ” tytto, 9-luokka

Tutkimuksessa kartoitettiin myos tekijoita, jotka eivat motivoi nuoria osallistumaan lei-
reille. Tulosten mukaan suurin osa nuorista oli sitd mieltd, etté leireissé ei ole mitéén
kiinnostavaa. Nuoret olivat sitd mielta, etté leireilld ei tehdd mitaan ja leireilld on tylsaa.
Nuoret kokivat tulosten mukaan myds, etté heilld ei ole aikaa osallistua leireille muun

tekemisen takia. Osa nuorista oli sitd mieltd, etta leirit ovat turhia.

”On kesdlld muuta tekemistd. ” tytt0, 7-luokka

Osaa nuorista ei myoskaan motivoi leireille osallistuminen metsan keskella olemisen
takia. Nuoret eivat kokeneet olevansa leiri-ihmisid tai ulkona aikaa viettavié. Tulosten
mukaan nuoria ei kiinnosta olla leireilla meluavien nuorten tai samojen ihmisten kanssa.

Vastauksista kdy ilmi ahdistus, joka ilmeneeg, jos paikalla on liian paljon ihmisia.

“En ole leiri-ihminen. ” poika, 7-luokka

"Taytyy olla yotd pdivdd meluavien nuorten kanssa.” tytto, 8-luokka.

Osa nuorista koki olleensa leireilld jo niin paljon, etteivat halua enéda osallistua. Nuoria
ei motivoi osallistumaan leireille myodskaén leirien siséltd. Vastaajat eivét olleet
kiinnostuneita  ohjatusta  toiminnasta, = ryhmaéleikeistd, leikeistd, leikkien
rajoittuneisuudesta, yopymisesta, hyttysista tai peleistd. Nuoret toivoivat myos leireille
enemman omatoimisuutta ja yhdessa mietittyja saantgja. Kaikki kysymykseen

vastanneet eivat osanneet sanoa mik& leireissa ei kiinnosta. Téhédn kysymykseen oli
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vastannut 59,7 prosenttia nuorista, joita leiritoiminta ei kiinnosta.

"Sossotys kaikesta. Enemmdn omatoimisuutta ja esim. yhdessd mietityt

sddnndt.” tyttd, 9-luokka.

6.5 Nuorten toiveet leireista

Leireistd kiinnostuneet nuoret paasivat kertomaan toiveitaan leireja kohtaan. Suurin osa
nuorista halusi osallistua leireille kesalla. Toiseksi eniten nuoria kiinnosti osallistua lei-
reille kevaalla. Kukaan vastanneista ei halunnut osallistua leireille talvella. Tulosten
mukaan nuoret olivat eniten kiinnostuneita olemaan leireilld 4-5 pdivaa. Kukaan vas-
tanneista nuorista ei halunnut viettaa leireilld vain yhta paivaa. Osa nuorista ilmoitti
olevansa kiinnostunut olemaan leireilla myds muun ajan. Néité aikoja olivat 2-4 péivaa,
3 viikkoa seké viikosta kahteen viikkoon. Eniten nuoret ilmoittivat haluavansa osallis-
tua yon yli kestéville leireille, mutta vastauksista 10ytyi myos halukkaita osallistua sek&
yon yli kestaville etta paivaleireille. Myos pelkélle péivaleirille oli osoitettu kiinnos-
tusta. Naiden kysymysten vastausprosentti oli 88,9 prosenttia leireistd kiinnostuneista

nuorista.

Vastaajat saivat valita missa ja kenen kanssa -kysymyksissé vastausvaihtoehdoista niin
monta kuin halusivat. Nuoret ilmoittivat haluavansa eniten osallistua leireille
leirikeskuksissa seka ulkomailla. Leirikeskuksessa haluavista 60 prosenttia ja
ulkomailla haluavista 57,1 prosenttia oli tyttdja. Kolmanneksi eniten nuoret olivat
kiinnostuneita osallistumaan leireille metséssa ja neljantenda kaupungeissa. Tulosten
mukaan eniten nuoria kiinnosti nukkua leireilld sisatiloissa. Kysymyksessa olevien
vastausvaihtoehtojen lisdksi osa nuorista ilmoitti haluavansa nukkua hotellissa tai
mokissa. Eniten nuoria kiinnosti osallistua leireille kavereiden kanssa. Kukaan nuorista
ei halunnut osallistua leireille nuorisotalon nuorten tai isovanhempien kanssa. Naiden

kysymysten vastausprosentti oli 85,2 prosenttia leireistd kiinnostuneista nuorista.
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KUVIO 4. Kenen kanssa leirille

Kyselyssa kartoitettiin avoimena Kysymyksend myos nuorten toiveita leirien sisaltéa
kohtaan. Vastausten mukaan nuoret haluaisivat leireilld eniten uida, pelata ulkona,
urheilla seka ulkoilla. Lisasi nuoret olivat kiinnostuneita myos kaikesta kivasta,
hauskanpitamisesta ja leikeistd. Nuoret toivoivat myos padsevansa leireilld saunaan ja
paistamaan vaahtokarkkeja. Nuoret olivat myods kiinnostuneita keskustelemaan,
syoméan ja seikkailemaan. Nuorten toiveissa leirejd kohtaan tulivat myos esille
kesajutut, kiipeily, soittaminen seka kasity6t. Joidenkin nuorten mielesta riippui leirista
mitd haluaa tehdé ja osa nuorista ei ole osannut vastata siihen mité leireilla haluaisi
tehdd. Tarkasteltaessa vastauksia sukupuolittain, pojilla vastaukset liittyivat paljon
liikkumiseen ja hauskanpitamiseen. Tytoill& vastaukset olivat monipuolisempia liittyen
keskusteluista, ulkoiluun, uimiseen, kes&asioihin ja kavereihin. Téh&n kysymykseen oli

vastannut 77,8 prosenttia leireista kiinnostuneista nuorista.

“Keskustella, leikkid, uida, syddd, seikkailla.” tyttd, 9-luokka.

Nuorilta kysyttiin avoimena kysymyksend my0s asioita, joita he eivat halua leireilla
tehdd. Suurin osa nuorista ei halua leireill4 ainakaan opiskella. Nuoret eivét olleet
halukkaita leireilld my0dsk&an suunnistamaan, kalastamaan, saamaan liikaa
informaatiota, menemaan aikaisin nukkumaan, kilpailemaan tai olemaan yksin. Téhan

kysymykseen oli vastannut 48,1 prosenttia leireista kiinnostuneista nuorista.
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"Vaan istua yksin.” tytto, 9-luokka.

Leireistd kiinnostuneet nuoret pé&sivat myods valitsemaan annetuista vaihtoehdoista
viisi parasta asiaa leireissa. Tulosten mukaan nuorten mielesta parhaita asioita leireissé
oli vapaa-aika, ulkoilu ja liikunta, uudet kaverit, ruoka, jannitys seka uudet kokemukset.
Vahiten nuoret olivat antaneet vastauksia luonnolle, uusille haasteille seka retkeilylle.
Taméan kysymyksen vastausprosentti oli 77,8 prosenttia leireistd kiinnostuneista

nuorista.

Parasta leireissa
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KUVIO 5. Parasta leireissa

Kyselyssa oltiin kiinnostuneita myos nuorten mielipiteista ihanneleiria kohtaan. Nuoret
paasivat kertomaan annetuista vaihtoehdoista viisi mielenkiintoisinta leirid seka
keksimdan néaiden lisdksi yhden oman vaihtoehdon. Tulosten mukaan vastaajien
mielestd viisi mielenkiintoisinta leirid olivat elokuvaleiri, harrasteleiri, liikuntaleiri,
musiikkileiri ~ sekd  valokuvausleiri.  Vahiten  nuoria  oli  kiinnostanut
vastausvaihtoehdoista askarteluleiri, ensiapuleiri, leikkileiri sekd& lumileiri. Nuoret
kirjoittivat valmiiden vastausvaihtoehtojen lisdaksi  olevansa  kiinnostuneita
kiipeilyleireistd, taideleireistd, pienoismallileireistd sekd prometeusleireistd. Tahan
kysymykseen oli vastannut 81,5 prosenttia leireista kiinnostuneista nuorista. Oman
vaihtoehdon kysymykseen oli kirjoittanut 31,8 prosenttia leireistd kiinnostuneista

nuorista.
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KUVIO 6. Ihanneleirien kiinnostavuus sukupuolittain

Kyselyssa kysyttiin myds nuorten halukkuutta osallistua leirien suunniteluun. Tulosten
mukaan suunnitteluun oli kiinnostunut osallistumaan 47,6 prosenttia leireista
kiinnostuneista nuorista, joista tyttoja oli 70 prosenttia. Nuoret pitivat kyselyn mukaan
kaikkia annettuja vastausvaihtoehtoja hyvina tapoina saada tietoa leireistd. Tamén

kysymyksen vastausprosentti oli 77,8 prosenttia leireistd kiinnostuneista nuorista.

Kyselyn viimeisessa kysymyksessa kaikilta kyselyyn osallistuneilta Kkysyttiin
mielipidettd parhaaseen tapaan saada tietoa leireistd. Kysymyksessa sai valita annetuista
vaihtoehdoista niin monta kuin halusi. Kysymykseen vastanneista nuorista 59,8
prosenttia on sitd mieltd, ettd koulut ovat paras tiedonldhde leireistd. Vastaajista 58,2
prosenttia oli valinnut Internetin seké 45,9 prosenttia nuorisotalot. Nuoret eivét koneet
vanhempia tai radiota hyvana keinona saada tietoa leireista. 1,6 prosentin mielesta jokin
muu tapa saada tietoa voisi olla myds hyvéa keino, mutta he eivét osanneet sanoa, mité
ne mahdolliset tavat olisivat. Viimeiseen kysymykseen oli vastannut 81,9 prosenttia
koko kyselyyn osallistuneista nuorista.

6.6 Tulosten yhteenveto
Taman opinndytetydn ensimmainen tutkimuskysymys liittyi nuorten tietdmykseen,

kiinnostuneisuuteen ja toiveisiin loma-ajan toimintoja sekd nuorten KesaCampingia

kohtaan. Tutkimustulosten mukaan kaikki nuoret eivat tiedd mité tarkoitetaan nuorten
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KesdCampingilla tai loma-ajan toiminnoilla. My6skéan kaikki nuoret eivét ole haluk-
kaita naihin toimintoihin osallistumaan. Loma-ajan toiminnoista kiinnostuneet nuoret
ovat eniten kiinnostuneita esimerkiksi retkistd Linnanmé&elle ja vahiten vaelluksista
seka leireistd. Nuoret toivovat eniten padsevénsa osallistumaan naihin toimintoihin ke-
sédlomalla. Nuorten KesdCampingista nuoret ovat saaneet eniten tietoa kouluilta, nuori-

sotaloilta seké kavereilta.

Opinnéaytetyon toisessa tutkimuskysymyksessé kysyttiin kuinka moni nuori on kiinnos-
tunut osallistumaan Lahden nuorisopalveluiden jarjestamille leireille. Tulosten mukaan
pieni osa nuorista on kiinnostunut osallistumaan leireille ja heisté suurin osa on ollut jo
aikaisemmin leireilld. Kolmas tutkimuskysymys kasitteli nuorten motiiveja osallistua
tai olla osallistumatta Lahden nuorisopalveluiden leireille. Eniten nuorten motiivit osal-
listua leireille liittyvat muihin ihmisiin ja asioiden tekemiseen heidén kanssaan. Osa
nuori ei ole mydsk&aan unohtanut itse leirielamaé ja luonnon I&hell& litkkumista. Nuoret
ovat my6s maininneet yhteisen ilmapiirin ja tunnelman leireilla kiinnostuksen heratta-
jand. Suurin osa nuorista on kuitenkin sitd mieltd, ettd leireissa ei ole mitaan kiinnosta-
vaa. Leireilld ei nuorten mielesta tehda mitaan ja osalla nuorista ei ole aikaa osallistua
leirille muun tekemisen takia tai he ovat olleet leireilld jo liian paljon. Vastauksista kay

esille myo6s haluttomuus mennéd metsaan tai paikkaan missa on muita ihmisia.

Viimeinen opinndytetyon tutkimuskysymys liittyi nuorten toiveisiin Lahden nuoriso-
palveluiden leireja kohtaan. Eniten nuoret haluavat osallistua leireille kesélld 4-5 péivéaa
leirikeskuksissa tai ulkomailla kavereiden kanssa. Nuoret kertoivat monipuolisesti mita
haluavat leireilld tehda uimisesta, kavereiden tapaamisesta aina vaahtokarkkien paista-
miseen. Nuoret eivat halua leireilld ainakaan opiskella. Parasta leireisséd nuorten mie-
lestd on vapaa-aika, ulkoilu ja liikunta, uudet kaverit, ruoka, jannitys sekd uudet koke-
mukset. Nuoret pitdvat annetuista vaihtoehdoista mielenkiintoisimpina elokuvaleirig,
harrasteleirid, liikuntaleirid, musiikkileiria seka valokuvausleirid. Puolet leireista kiin-
nostuneista on halukas osallistumaan leirien suunnitteluun esimerkiksi Internetissa.
Nuoret pitavét parhaimpina tapoina saada tietoa leireista kouluja, Internetié seké nuori-

sotaloja.
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7 POHDINTA

Tutkimustulosten perusteella voi tehda johtopaatoksia, ettd aikaisemmilla hyvilla koke-
muksilla on vaikutusta siihen haluavatko nuoret osallistua leireille. Nuorten mahdolliset
huonot kokemukset esimerkiksi saantdjen puuttumisesta voivat tehda nuoreen sellaisen
vaikutuksen etteivat mink&anlaiset leirit enda jatkossa kiinnosta. Toisaalta leireilla on
tarjolla kokemuksia, joita nuori ei voi halutessaan katkaista kaukosaatimelld. Nuoret
voivat moittia leiriohjelmaa erilaisilla tekosyilla esimerkiksi mahdollisen koti-ikavan
tai sdhkdisen median puuttumisen aiheuttamien vieroitusoireiden seurauksena. Tallgin
he peittdvat omaa epavarmuuttaan uusissa oloissa ja leirien ohjaajien olisikin hyvé ko-
ettaa eldytya tdhan nuorta ehka kovasti jarisyttdvaan shokkiin. (Ketola 2002, 287.)

Tutkimustulosten mukaan osa nuorista olettaa, etteivat ole leiri-ihmisid tai ulkona aikaa
viettavia. Leiritoiminnan ei voi olettaa kiinnostavan kaikkia nuoria, koska nuoret ovat
erilaisia. Osa nuorista ilmoittaa myos, ettei heill4 ole aikaa osallistua leireille. Ndma
nuoret voisivat olla siis leireista kiinnostuneita jos heilld olisi vain enemmaén aikaa.
Nuoret odottavat vapaa-ajalta paljon, mutta siitd voi tulla nuorillakin suorittamisen ja
néayton paikka (Maatta & Tolonen 2011, 5). Nuorten vastauksista tulee esille myds mah-
dollinen ahdistus muista ihmisistd. Osalla nuorista onkin nykyaan enemmaén ongelmia,
kuten esimerkiksi pahoinvointia (Autio & Erdranta 2008, 8). On hyva miettid, voi-
daanko leiritoiminnan avulla auttaa nuoria selviytyméaan nyky-yhteiskunnan vaatimuk-
sista ja ongelmista kanssa. Onko leiritoiminnan avulla mahdollista tarjota nuorille ym-

paristdd, jossa nuori voi rentoutua ilman opiskelua ja suorittamista.

Nuoret voivat muodostaa mielipiteensa ja mielikuvansa leireistda my6s muiden nuorten
vaikutuksesta. Nuoret voivat hakea muiden nuorten keskuudessa hyvéksyntaa esitta-
méalld muuta kuin mitd oikeasti ovat (Aaltonen ym. 2003, 155). Kavereiden merkitys
nuorten eldmassa on ik&vaiheen aikana merkittava ja tdima voi vaikuttaa erilaisiin ela-
manvalintoihin kuten esimerkiksi harrastuksiin (Lehtinen & Lehtinen 2007, 60). Valta-
rin mukaan (2005, 83) nuorella voi olla tarve selvittd4 ja arvioida mitd muut ihmiset
ajattelevat. Tésté johtuen nuori voi koettaa mukautua niihin standardeihin, jotka lisadvat
sosiaalista viehattavyytta ehkéistakseen leimaantumista. On mahdollista, ett4d nuorten
keskuudessa leiritoimintaan osallistuminen pidetddn tietynlaisten nuorten toimintana.
Tasta syysta kaikki halukkaan eivat vélttdmatta uskalla osallistua leiritoimintaan vaikka

kiinnostusta voisikin sitd kohtaan 10ytyd. Leiritoiminnasta pitéisikin saada luotua kuva,
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jonka mukaan leireihin osallistumisessa ei olisi mitdén hévettavaa. Leiritoiminnan katu-
uskottavuudesta voi l6ytyé lisaa teemoja, joihin jatkossa olisi mielestani mielenkiin-
toista paneutua.

Leirien markkinoinnissa on hyvé hyddyntaa tutkimustuloksissa esille tulleita tiedonva-
lityskanavia, jotka liittyvéat paljon nuorten elamassa esilla oleviin asioihin tai paikkoi-
hin. On my0ds hyva miettid, miten nuorille vélitetaan tietoa heitd koskevista asioista nai-
den tiedonvélityskanavien kautta. Nuoret kiinnostuvat asioista varmasti paremmin, jos
asiat esitetadn heille laheiselld tavalla esimerkiksi vertaisryhmia hyodyntéen. Tutkimus-
tulosten mukaan seitsemésluokkalaiset ovat kaikista toiminnoista muita luokka-asteita
kiinnostuneimpia. Kannattaako leiritoiminnan markkinoinnissa hyddyntaa erityisesti
juuri tata vuosiluokkaa? Nuorten kiinnostuneisuus kokeilla erilaisia asioita védhenee ian
myota, joten seitsemasluokkalaiset nuoret voivat olla kaikkein halukkaimpia kokeile-
maan kaikkea uutta. Nuorten halukkuutta osallistua leirien suunnitteluun kannattaa
my6s hyoddyntdd. Tutkimustulosten mukaan nuoret haluavat tehda kivoja asioita lei-
reilld, mutta mistd aikuiset voivat tietdd mit& nuoret tarkoittavat nailla kivoilla asioilla.
Taman vuoksi nuorten hyddyntaminen myaos leirien suunnittelussa on kannattavaa, kun-
han aikuiset muistavat kaikesta huolimatta olla vastuussa. Toisaalta on hyva mietti,
voiko nuorilla olla ennakkoluuloja leiritoimintaa kohtaan, joita muut ihmiset viel4 mah-
dollisesti lisdavat ja kuinka ndista ennakkoluuloista voidaan paastd mainonnan avulla
eroon. Mielestani on mielenkiintoista pohtia naita mahdollisia ennakkoluuloja ja jat-

kossa niihin voi olla hyva myos paneutua enemman.

On tarkeda pohtia myos tutkimuksen luotettavuutta, josta puhuttaessa erotetaan kaksi
perustetta: validiteetti ja reliabiliteetti. Edellista kutsutaan péatevyydeksi ja jalkimmaista
luotettavuudeksi tai toistettavuudeksi. (Vehkalahti 2008, 40.) Tutkimuksen
reliabiliteetissa tarkasteltavana ovat tutkimuksen toistettavuus eli se miten tulokset
pysyvéat mittauksesta toiseen. (Vilkka 2007, 149.) Opinnéytetydssa otannan olisi voinut
tehdd toisella tavalla ottaen jokaiselta viideltd eri alueelta yhden koulun mukaan
tutkimukseen. Talloin tutkimuksessa jokaiselta koululta ei olisi tutkittu jokaiselta
vuosiluokalta yhtd ryhmé&&, mutta otanta voisi kuvata talldin mahdollisesti vield
paremmin perusjoukkoa. Toisaalta laajemmalla otannalla tai yhteen vuosiluokkaan
kohdistuneella otannalla aineistoon olisi voinut tulla enemmaé&n nuoria, joilla ei ole
kokemusta Lahden nuorisopalveluiden jarjestamésta leiritoiminnasta. Jatkossa on hyva

miettid, kannattaako tavoitteen toteuttamiseksi  tutkia esimerkiksi  vain
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seitsemasluokkalaisia. Laajemman otannan ottaminen ei ainakaan ole tdman laajuisessa
opinnéytetydssa enéé tarkoituksenmukaista. Tutkimustuloksissa voisi siis olla joitakin
eroavaisuuksia tutkimuksen uudelleen toteuttamisen myo6td. Koen kuitenkin, etta
Lahden nuorisopalvelut saavat tdstd tutkimuksesta suuntaviivoja siihen, miten

lahtelaiset nuoret suhtautuvat leiritoimintaan.

Tutkimuksen validiuksessa tarkastellaan teoreettisten kasitteiden operationalisoimista
arkikielelle eli kaytetyn teorian, kasitteiden ja asiakokonaisuuksien siirtdmista
lomakkeeseen (Vilkka 2007, 150). Tassé opinnédytetydssa teoreettiseen kirjallisuuteen
olisi voinut paneutua hieman tarkemmin ennen kyselylomakkeen laatimista, jolloin
kyselylomakkeesta olisi tullut viel& monipuolisempi esimerkiksi monipuolisempien
vastausvaihtoehtojen ansiosta. Nuoret eivat myoskaan ole kyselylomakkeen jokaisessa
kysymyksessd ymmartaneet tai muistaneet miten Kysymykseen tulee vastata.
Esimerkiksi osio 4B:n alussa olisi voinut olla vield ohjeet montako vastausvaihtoehtoa
osion kysymyksissa voi valita. Tama voi johtua mahdollisista epéselvisté suullisista tai
kirjallisista ohjeista seka mahdollisesta vastaajien kiireestd tayttdd lomakkeita.
Kyselylomakkeessa valitut asteikot osoittautuivat tutkimuksessa péasaantoisesti
toimiviksi. Joissain kysymyksissa nuorilta vaadittiin ehk& liikaa esimerkiksi viiden
ihanneleirin valitsemisessa. Jokaisessa kysymyksessd esiintyvad vastausprosenttia
voidaan mielestani pitdd kuitenkin hyvénd. Avoimissa kysymyksissa joidenkin
kysymysten muotoilua olisi voinut viela muokata ja vastaajia olisi voinut muistuttaa
selkedstd kasialasta. Kaiken kaikkiaan koen opinndytetyon validiuksen olleen hyvan ja
tutkimuksessa on tutkittu mitd on ollut tarkoituksena tutkia. Opinndytetydssa saatiin
vastaukset tutkimuskysymyksiin seké teorian ja tulosten pohjalta 16ytyi vastauksia

myos tutkimuksen tavoitteisiin.

Tutkimuksen reliaabelius ja validius muodostavat yhdessd tutkimuksen
kokonaisluotettavuuden (Vilkka 2007, 152). Koen opinndyteyoni aineiston olevan
tutkimusongelmiin néhden riittdvan ja analyysin olevan kattavan. Tdmén laajuisessa
opinndytetydssa aineisto on jopa vaadittuun madraan verrattuna varsin suuri. Yksittéiset
haastattelut nuorilta olisivat voineet lisata tutkimuksen kokonaisluotettavuutta. Talldin
kuitenkin tyomaéaéra olisi kasvanut huomattavasti ja kysely olisi ollut talldin hyva tehda
tietokoneiden vélityksella aineiston késittelyyn kuluvan ajan helpottamiseksi. Kaikissa
tutkimuksissa mahdolliset systemaattiset virheet voivat johtaa tuloksia harhaan ja
heikent&a seka tutkimuksen reliabiliteettia ettd validiteettia. Systemaattinen virhe voi
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johtua kadosta, tai siita etta vastaajat valehtelevat, kaunistelevat tai vahattelevat asioita.
Systemaattisesta virheestd voi l6ytyd myos uusia kysymyksid jos sitd verrataan
aikaisempiin tutkimuksiin. (Vilkka 2007, 153.) OpinndytetyGssa ei voi tietdd miten
rehellisesti ja omistautuneesti nuoret ovat vastanneet kysymyeksiin tai miten tarkedna he

ovat oman panoksensa kokeneet.

Opinnéaytetyosta on hyotya monelle eri taholle. Osa kyselyyn vastanneista nuorista ei
tiennyt ennen kyselytutkimuksen toteuttamista mitd loma-ajan toiminnot tarkoittavat.
Kyselyn avulla ndmé nuoret tulivat tietoisiksi ndista toiminnoista ja osa ilmoitti Kiin-
nostuksensa osallistua niihin. Opinnéytetyon avulla nuoret tulivat myos tietoiseksi siit,
ettd Lahden nuorisopalvelut ovat kiinnostuneita heiddn mielipiteistd&n nuoria koske-
vissa asioissa. Ainakin ndiden tekijoiden vuoksi voi sanoa, ettd kohderyhma hyotyi

opinndytetyon toteutuksesta.

Opinnaytetyosta on hyétyd myds monipuolisesti myos opinnaytetyon tilaajalle. Myos
muut leiritoiminnan parissa tydskentelevat tahot voivat hyotya opinnaytetyosta. Tutki-
mustuloksia ei voida yleistdd koko Suomea koskeviksi mahdollisten alueellisten teki-
joiden tuomien eroavaisuuksien vuoksi, mutta niitd voidaan kuitenkin pitd4 suuntaa an-
tavina. Nuorisotyon nakokulmasta opinndytetydssa on saatu tarkeitd suuntaviivoja
nuorten suhtautumisesta leiritoimintaan. Saatuja tuloksia voidaan hyddyntaa esimer-
kiksi leiritoimintaa opiskelevien opiskelijoiden koulutuksessa. Myds oma osaamiseni
lisdantyi koko opinnéytetydn prosessin aikana ja tasta on varmasti hyotya tulevaisuu-
dessa mahdollisesti leiritoiminnan parissa tyoskennellessa.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksesta saadut tulokset ovat mielenkiintoisia ja niihin kannat-
taa paneutua monipuolisesti myos jatkossa. Olisi Kiinnostavaa 10ytaa tutkimuksia mui-
den alueiden nuorten kiinnostuneisuudesta leiritoimintaa kohtaan ja verrata niita tutki-
muksia Lahden alueella asuvien nuorten mielipiteeseen. Taman tutkimuksen tuloksissa
en ole toisaalta yllattynyt siitd, ettd leiritoiminta ei kiinnosta suurinta osaa nuorista.
Mielesténi harmillista on se, ettd nuorten toiveet leiritoimintaa kohtaan eivét liittyneet
enempaa luontoon. Jatkossa on myds mahdollista keskittyd enemman nuorten toiveissa

tietynlaiseen osa-alueeseen.
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Sanotaan, ettd leiritoiminnassa on hyva sekoittaa keskendan perinteista sekd modernia
(Jansa 2010, 270). Tutkimustulostenkin perusteella on mielestani hyvé pohtia mita pe-
rinteista leiritoiminnasta kannattaa sailyttad ja mitd leiritoimintaan kannattaa tuoda
uutta, jotta se kiinnostaisi tassé postmodernissa ajassa elavia nuoria. Kannattaako leiri-
toimintaa lahted muuttamaan radikaalisti millaan tavalla, jos nuoret tarvitsevat ympé-
ristod, jossa unohtaa véhaksi aikaa postmoderniyhteiskunta ja sen tuomat vaatimukset.
Onko leiritoiminta yksi nuorisotydn muodoista, joilla nuorten pahaan oloon voidaan
vastata? Mielesténi kannattaa pohtia tarkkaan, onko leiritoiminta ja sen sisélto sitd, mité
tassd yhteiskunnassa kannattaa lahted muuttamaan. Leiritoiminnan siséalléon muuttami-
sen sijaan, onko tarkeampaa kiinnittad ensin huomiota muihin asioihin. Nait4 asioita
ovat mielestani esimerkiksi nuorten saavat arvot, kasvatukset tai esikuvat ja ne mista
ndma asiat tulevat nuorten elamaan. Postmoderniyhteiskunta ei vélttdmatta ole paras
mahdollinen ymparistd kasvattaa nuoria. Nama ja aikaisemmin esille tulleet asiat ovat
varmasti tarkeité asioita, jotka tulevat varmasti koskemaan monia nuorisotyon ja leiri-

toiminnan parissa tyoskentelevia.
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LIITE 1(1)
KYSELYLOMAKE

Tama kysely on osa opinnaytetyota, jonka tilaajana toimii Lahden nuorisopal-
velut. Vastaamalla kyselyyn saadaan tarkeaa tietoa nuorten kiinnostuksesta

leireja kohtaan seka heidan toiveitaan leirien suhteen. Naiden tietojen avulla

Lahden nuorisopalvelut voi kehittaa leiritoimintaansa. Oma panoksesi on siis
tarkea.

Vastaa alla oleviin kysymyksiin rastittamalla vastukset. Merkitse vain yksi
vaihtoehto, ellei toisin mainita. Mikali mikaan vaihtoehdoista ei tunnu sopi-
valta, merkitse se joka on lahimpé&anéa mielipidettasi.

Vastaukset ovat nimettomia ja luottamuksellisia ja niita kaytetaan vain opin-
naytetyon osana seka Lahden nuorisopalveluiden leiritoiminnan kehittami-
seen.

OSIO 1 TAUSTATIEDOT

1. Sukupuoli:
o hainen
o mies

2. Luokka-aste
o 7
o 8
o 9

OSIO 2 LOMA-AJAN TOIMINNOT

1. Tiedatkd mita tarkoittaa Lahden nuorisopalveluiden jarjestamat loma-
ajan toiminnot?
o kylla
o en

Jos vastasit en, lue viimeiselta sivulta info loma-ajan toiminnoista.

2. Olisitko kiinnostunut osallistumaan nuorisopalveluiden jarjestamiin
loma-ajan toimintoihin?
o kylla
o en

3. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, niin millaisista toiminnoista
olisit kiinnostunut? Merkitse toiminnot kiinnostavuus jarjestykseen 1-7,
jossa 1 kiinnostaa vahiten ja 7 eniten.

___leirit

_ kurssit

___kaupunkiseikkailut, esim. Lahti city race
___retket, esim. Linnanmaelle
___vaellukset

__konsertit tai keikat

___tapahtumat



LIITE 1(2)

4. Jos olisit kiinnostunut osallistumaan Lahden nuorisopalveluiden jarjes-
tamiin loma-ajan toimintoihin niin milloin toivoisit loma-ajan toimintoja
jarjestettavan? Valitse seuraavista kaksi kiinnostavinta vaihtoehtoa.

o kesalomalla
o syyslomalla
o joululomalla
o talvilomalla

OSIO 3 KESACAMPING

1. Tied&atkd mita tarkoittaa nuorten KesdaCamping?
o kylla
o en

Jos vastasit en, niin katso paperin viimeiselta sivulta lyhyt info KesaCampin-
gista.

2. Jos vastasit kylla, niin rastita mista olet saanut tietoa KesaCampin-
gista? Voit valita useamman vaihtoehdon.

o koulusta

nuorisotaloilta

kavereilta

internetista

Facebookista

lehdista

vanhemmilta tai muilta aikuisilta

koulun aamunavauksesta

en ole saanut tietoa

muualta, mista?

O O O O O O O O O

3. Kiinnostaisiko sinua osallistua vuonna 2013 KesaCampingiin?
o kylla
o ei
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Tassa osiossa kysytaan omaa mielipidettasi leireista.
OSIO 4A KIINNOSTUS LEIREIHIN

1. Oletko ollut koskaan leirilla?
o kylla
o en

2. Oletko kiinnostunut osallistumaan leireille?
o kylla
o en

4. Jos olet kiinnostunut osallistumaan leireille, niin mika leireissa kiinnos-
taa?

5. Jos et ole kiinnostunut osallistumaan leireille, niin mika leireissa ei kiin-
nosta?

OSIO 4B AIKA JA PITUUS Vastaa tasta eteenpain jos leirit kiinnostavat sinua.
Muuten siirry kohtaan OSIO 5

1. Haluatko osallistua leireille
o kevaalla
o kesalla
o syksylla
o talvella

2. Haluatko osallistua leireille, jotka kestavat
o Yyhden paivan

2-3 paivaa

4-5 paivaa

viikon

muu, aika mika?

o O O O

3. Haluatko osallistua
o paivaleireille
o yon yli kestaville leireille
o molemmille
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0OSIO 4C  MISSA JA KENEN KANSSA. Voit valita useamman vaihtoehdon.

1. Haluatko osallistua leireille

O

@)
©)
@)

kaupungissa
metsassa
leirikeskuksessa
ulkomailla

2. Haluatko nukkua leireilla

©)
@)
©)

sisatiloissa
teltassa
muussa, missa?

3. Haluatko osallistua leireille

o

0O O O O O O

yksin

sisaruksen kanssa
kavereiden kanssa
nuorisotalon nuorten kanssa
vanhempien kanssa
isovanhempien kanssa
jonkun muun kanssa, kenen?

OSIO 4D SISALTO

1. Mita haluat tehda leireilla?

2. Mita et halua tehda leireill&a?

3. Mika on leireissa parasta? Rastita 5 kiinnostavinta vaihtoehtoa

O O O O O O O

o

ulkoilu/litkunta
ruoka

luonto

vapaa-aika

uudet haasteet
jannitys

uusien taitojen oppi-
minen

retkeily

O O O O O

uudet kokemukset
vanhat kaverit
uudet kaverit
ohjelma

joku muu, mika?




LIITE 1(5)

4. Millainen olisi ihanneleirisi? Rastita 5 mielenkiintoisinta vaihtoehtoa
seka keksi yksi vaihtoehto itse.

o

O O O O OO O 0 0 o0

askarteluleiri o luontoleiri
elokuvaleiri o musiikkileiri
ensiapuleiri o roolipelileiri
eraleiri o seikkailuleiri
harrasteleiri o valokuvausleiri
kalastusleiri o vesileiri
kansainvalinen leiri

kokkileiri oma vaihtoehto:
liikuntaleiri

leikkileiri

lumileiri

OSIO 4E SUUNNITTELU

1. Haluatko osallistua leirien suunnitteluun ja vaikuttaa leirin sisaltéon?

@)
®)

kylla
en

2. Miten haluat osallistua leirien suunnitteluun?

(@]

®)
@)
®)

nuorisotalolla
nettisivulla
Facebookissa
muualla, miten?

OSIO 5 TIETOA

1. Mika on paras tapa saada tietoa leireista? Voit valita useamman vaihto-
ehdon.

o

O O O O O O O O

koulu

nuorisotalot

kaverit

vanhemmat

internet, esim. nuorilahti.net-sivut
Facebook

lehdet

radio

muu, mika?

Kiitos vastauksistal
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Loma-ajan toiminnot

Lahden kaupungin nuorisopalvelut jarjestad lomatoimintaa 10-17-vuotialle lah-
telaisille nuorille. Tarjolla on unohtumattomia hetkia leirien, kerhojen, retkien,
kurssien ja tapahtumien merkeissa. Loma-ajan toiminnot jarjestetdan koulujen
loma-aikoina leirikeskuksissa, kaupungissa tai alueiden nuorisotaloilla. Kaikki
toiminnat ovat kohtuuhintaisia ja kaikille nuorille avoimia.

Nuorten KesdCamping 2013

Nuorten KesdCamping 2013 tarjoaa 10—17-vuotiaille nuorille hauskanpitoa ja
kesaista toimintaa Naumi-Isorannan leirikeskuksessa Sysmaessa. Kolmella
erilaisella leirilla on mahdollista osallistua ohjattuun toimintaan tai viettaa aikaa
rennosti mokkeillen, uiden tai saunoen uusien ja vanhojen kavereiden kanssa.
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