OPINNAYTETYO
Tuija Kurkkio 2013

RIEMUA RINTEESSA - Bi-ski-
kelkkalaskettelututkimus

)

Rovaniemen

ammattikorkeakoulu

University of Applied Sciences
Luc

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA



Q)

Rovaniemen

ammattikorkeakoulu
University of Applied Sciences
Luc

ROVANIEMEN AMMATTIKORKEAKOULU
TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA

Fysioterapian koulutusohjelma

Opinnaytety®

RIEMUA RINTEESSA - Bi-ski-
kelkkalaskettelututkimus

Tuija Kurkkio

2013

Toimeksiantaja Woollen Innovations -hanke

Ohjaajat Kaisa Turpeenniemi ja Erja Rahkola

Ty6 on verkkosivulla kopioitavissa opiskelijakayttoon.



Terveys- ja liikunta-ala Opinnaytetyon
Fysioterapian tilvistelma
koulutusohjelma

Rovaniemen

ammattikorkeakoulu
University of Applied Sciences
Luc

Tekija Tuija Kurkkio Vuosi 2013

Toimeksiantaja Woollen Innovation — WINNO- tutkimushanke
Tyon nimi Riemua rinteessa - Bi-ski-kelkkalaskettelututkimus

Sivu- jaliitemaara 40+0

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd, millainen suomalaisesta lampaanvil-
lasta valmistetun bi-ski-lammittimen lammaoneristyskyky on bi-ski-kelkkalaskettelun
aikana ja miten bi-ski-kelkkalaskettelu vaikuttaa kelkkalaskijan elamanlaatuun. Tar-
koituksena oli saada tietoa Woollen Innovations -hankkeelle villan toimivuudesta ja
sen soveltuvuudesta talvilikuntavarusteisiin. Tarkoituksena oli myds saada lisda
tietoa tukemaan aikaisempia tutkimuksia biski-kelkkalaskettelun vaikutuksista ela-
méanlaatuun.

Woollen Innovations -hankkeessa tutkitaan suomalaisen lampaanvillan ja villasta
valmistetun huovan ominaisuuksia. Hanke toteutuu yhteistydssa Lapin yliopiston ja
Rovaniemen ammattikorkeakoulun kanssa. Yliopiston vaatesuunnittelun ja teollisen
muotoilun puolen opiskelijat suunnittelivat lampaanvillasta valmistetun bi-ski-
[Ammittimen, jonka valmistus toteutettiin yhteistyéna Lapin ammattiopiston tekstiili-
ja vaatetusalan opiskelijoiden kanssa. Bi-ski-kelkkalaskettelu on yksi tapa toteuttaa
soveltavaa alppihiihtoa ja se on yksi fysioterapiassa kaytettava terapiamuoto. Halu-
sin selvittaa, miten sdanndéllinen viikoittainen bi-ski-kelkkalaskettelu vaikuttaa kelkka-
laskijan elaméanlaatuun.

Tutkimus toteutettiin ja aineisto kerattiin kevaalla 2013 jolloin tutkimuslaskut suoritet-
tin 9 kertaa. Bi-ski-lammittimen lammodneristavyyttd mitattiin iButton-lAmpdtila-
antureilla kolmena eri ajankohtana kolmessa eri ulkolampotilassa. Tutkittavien ela-
manlaatua mitattin 16D-elamanlaatumittarilla ennen ja jalkeen tutkimuslaskujen.
Tutkittavia oli yhteensa 9 ja he olivat ialtdan 9-60-vuotiaita. Yhdistava tekija heilla
kaikilla oli liikuntarajoitteisuus. Tutkittavista kaikki tayttivat 16D-lomakkeen ja kolme
tutkittavista oli mukana bi-ski-lammittimen testaamisessa. iButtoneista ja 16D-
elamanlaatumittarista saadut tulokset analysoitiin Excelilla.

Tulosten mukaan viidella laskijalla elaménlaatu oli parantunut kelkkakerhon myota.
Ryhman indeksiluku ensimmaisen kyselyn jalkeen oli 0,662 ja toisen kyselykerran
jalkeen 0,673, eli elamanlaatu oli muuttunut 0,011 verran. iButtoneista saadut tulok-
set osoittavat, etta henkil6illa oli lampimampaa biski-lammittimessa kuin omassa
ulkovaatetuksessaan.

Asiasanat: Biski-kelkkalaskettelu, iButton, 16D-mittari, villa, kylmé&, elamanlaatu
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The goal of this thesis was to find out about the usability and effect of the thermal
insulation of the bi-ski-warmer during bi-skiing. The bi-ski-warmer is made of Finnish
wool. In addition the goal was to study how bi-skiing affects sledskiiers’ quality of
life. The purpose was to gather information for the Woollen Innovations -project
about the functionality of wool and it's aptitude as a material for winter sports
equipment. One of the purposes was also to gain more knowledge to support earli-
er research on bi-ski-sledskiing's effects on the quality of life.

Woollen Innovations -project studies the attributes of Finnish wool and the attributes
of a blanket made out of wool. The project is carried out in cooperation between the
University of Lapland and the University of Applied Sciences of Rovaniemi. The stu-
dents of clothing design and industrial design designed the woollen bi-ski-warmer.
The manufacturing of the warmer was carried out in cooperation with the textile and
clothing sector students from the University of Lapland. Bi-ski-sledskiing is a form of
applied alpine skiing and one form of therapy used in physiotherapy. | wanted to find
out how regular weekly bi-skiing affects the quality of life of a sledskiier.

The research was executed and the research material gathered via a research slide
club which was held 9 times in the spring 2013. The bi-ski-warmers’ thermal insula-
tion was measured by using iButton-temperature sensors for three different times in
different temperatures. The informant’s quality of life was measured by using the
16D- quality of life instrument before and after the sled club. There were 9 inform-
ants in this study. The informants ages were between 9-60. The connecting factor
between the informants was their limited mobility. All of the informants filled in the
16D-form and three of them were involved in the testing of the bi-ski-warmer. The
results from the iButtons and the 16D- quality of life instrument were analyzed by
using Excel.

The results of the study showed that the quality of life of five skiiers improved be-
cause of the sled club. The club's index after the first inquiry was 0,662 and after the
second inquiry 0,673, which means that their quality of life had changed by 0,011.
The results from the iButton show that the informants were warmer in the biski-
warmer than in their own clothes.

Key words  bi-ski-sledge-skiing, iButton, 16D-instrument, wool, cold, quality of life
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1 JOHDANTO

Henkilon, jolla on vamman, sairauden tai toimintakyvyn rajoittuneisuuden
vuoksi erityistarpeita, on mahdollista osallistua soveltavaan liikuntaan. Tama
tarkoittaa sitd, etta jokin laji tai liikunta-aktiviteetti on muunneltu sellaiseen
muotoon, etteivat mitk&an rajoitteet esta siihen osallistumista. (SoveLi 2013.)
Yksi soveltavan likunnan muodoista on soveltava alppihiihto, jota voi toteut-
taa esimerkiksi bi-ski-kelkkalasketteluna. Opinnaytetydssani kasittelen bi-ski-
kelkkalaskettelua ja sen vaikutusta eldménlaatuun seka tutkin bi-ski-

lAmmittimen lammoneristyskykya.

Kevaalla 2012 kuulin mahdollisuudesta tehda opinnaytetyéta liittyen bi-ski-
kelkkalasketteluun. Bi-ski-kelkkalaskettelusta kiinnostuneena olin mukana
tapaamisessa syksylla 2012, jossa esiteltin Woollen Innovations -hanke.
Hanke on aloittanut toimintansa vuoden 2012 alussa ja siina tutkitaan pohjoi-
sen lampaanvillan ja villasta valmistetun huovan ominaisuuksia seka siita
valmistettujen tuotteiden vaikutuksia hyvinvoinnin edistamiseen. Hankkeen
tarkoituksena on tuottaa tutkittua ja hyédynnettavissa olevaa tietoa huopalaa-
tujen ominaisuuksista ja sen kaytettavyydesta tuotesuunnittelussa (Winno
Woollen Innovations). Hanketta touteutetaan Lapin yliopiston ja Rovaniemen
ammattikorkeakoulun yhteistyéna ja siind hyddynnetddn Hoitava Villa -
hankkeen (2006—2007) tuoteinnovaatioiden tutkimustuloksia. Lapin yliopiston
vaatesuunnittelua ja teollista muotoilua opiskelevat opiskelijat suunnittelivat
bi-ski-lammittimen eli erdénlaisen kelkkapussukan, jonka valmistus toteutet-
tiin yhteistydssa Lapin ammattiopiston tekstiili- ja vaatetusalan perustutkintoa
suorittavien opiskelijoiden kanssa. Bi-ski-lammittimen valmistuksessa kaytet-
tiin myds vettdhylkivia materiaaleja, mutta keskeisessa asemassa oli lam-
paanvillasta valmistettu huopamateriaali. Taman opinndytetyon tavoitteena
WINNO-hankkeessa, oli tutkia lampaanvillasta tehdyn kelkkapussukan |am-

moneristavyyskykya eri lampotiloissa iButton-lampdétila-anturoiden avulla.

Halusin myo6s selvittdd maarallisen tutkimuksen menetelmin, miten bi-ski-
kelkkalaskettelu vaikuttaa laskijan elamanlaatuun. Bi-ski-kelkkalaskettelusta
tehtyja tutkimuksia 16ytyy hyvin vahan. Aiheesta on kuitenkin tehty muutamia

opinnaytetoita, jotka on tehty laadullisen tutkimuksen menetelmin. Kirsi Pé&t-
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sin opinnaytety6 Vauhdin hurmaa ja tasapainoilua rinteessa - monivammais-
ten lasten laskettelun mahdollisuudet (Patsi 2011), kasittelee aihetta bi-ski-
kelkkalaskettelun merkityksesta monivammaisen lapsen toimintakyvylle ja
elamanlaadulle. Kati Nikkasen ja Meri Viljasen opinnaytetyon, kelkkalaskette-
lun kokemukset (Nikkanen-Viljanen 2007), on tarkoitus antaa tietoa laskijoi-
den kokemuksista lajin parissa ja miten kelkkalasketteluun liittyvéat asiat vai-
kuttavat harrastuksen jatkumiseen. Muita aiheeseen liittyvia tutkimuksia on
Outi Makkosen seminaarityd missa han kasitellyt soveltavaa laskettelua ja
vammaislaskettelua (Makkonen 2005). Ulkomaisista tutkimuksista Sterba
J.A, on tehnyt tutkimuksen, jossa on tutkittu soveltavan alppihiihdon vaiku-

tuksia CP-lasten karkeamotorisiin taitoihin (Sterba 2006).

Tassa opinnaytetydssa tehdyt tutkimuslaskut toteutettiin yhdeksan kertaa
kevaalla 2013. Tutkimukseen osallistui 9 henkil6a, jotka olivat ialtddn 9-60-
vuotiaita. Yhdistavana tekijana heilla oli vamma, sairaus tai muu tekija, joka
teki heista sopivan kohderyhmén osallistumaan bi-ski-kelkkalasketteluun ja
tdhan tutkimukseen. Elaménlaatua mitattin 16D-elaméanlaatumittarilla, jonka
tutkittavat tayttivat kaksi kertaa tutkimuksen aikana; ennen kelkkakerhon al-
kamista ja sen loputtua. Bi-ski-lammittimen lammoneristavyyskykya mitattiin
iIButton-lampdatila-antureilla kolmena eri mittauskerta kolmessa eri ulkolampo-

tilassa.



2 BI-SKI-KELKKALASKETTELU

2.1 Bi-ski-kelkkalaskettelu soveltavan liilkunnan muotona

Liikkuminen vahvistaa ihmista niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Liikunnan
taytyisi tuntua kehossa ja mielessa, jotta silla olisi vaikutusta ihmisen ela-
maan (Rintala—Huovinen—Niemela 2012,10). Liikunta kehittaa lapsen fyysis-
ta, psyykkista seké sosiaalista kehitysta ja on aikuisen terveydelle ja elaman-
laadulle tarkea tekija (Malkia—Rintala 2002, 6 ). Jotta liikkuminen ja liikunta
olisivat kaikkien ulottuvilla, voidaan liikuntatilanteissa joskus joutua sovelta-
maan. Soveltava liikunta mahdollistaa liikunnan harrastamisen sellaisille
henkildille, jotka sairauden, vamman tai riittdmattéman toimintakyvyn vuoksi
tarvitsevat tukea ja soveltamista eri liikuntalajeissa. Bi-ski-kelkkalaskettelu on
likuntamuoto, jota on sovellettu erityistarpeisiin sopivaksi ja se on yksi tapa
toteuttaa soveltavaa alppihiihtoa. Bi-ski-kelkkalaskettelu on myé6s yksi tapa
toteuttaa terapeuttista harjoittelua. (Huovinen 2003, 68; Disabled World
2012). Sveitsista tullutta NDT-bobath-tekniikkaa on sovellettu CP-
lasketteluun (CP-vammaisten lasketteluun), jota kaytetaan fysioterapeuttien
toimesta yhtena terapiamuotona. CP-lasketteluun kuuluu skijumppaa eli voi-
mistelua suksien. CP-laskettelua voi tehda tavanomaisten laskettelusuksien
sijasta myos bi-ski-kelkan kanssa. (Malkida—Rintala 2002, 322). Alapuolella

kuvassa 1. on kuva bi-ski-kelkoista joita kaytettiin tdssa tutkimuksessa.

Kuva 1. Tutkimuksessa kaytetyt bi-ski-kelkat, koot vasemmalta lahtien M, L
ja S. (Kurkkio 2013)



2.2 Yleista bi-ski-kelkkalaskettelusta

Kelkkalaskettelussa laskeminen tapahtuu istualtaan kuppimaisessa istuimes-
sa, mik& on kiinni rungossa, jonka alapuolella sijaitsevat laskettelusukset.
Kelkan istuin on valmistettu lasikuidusta tai muovista ja sukset ovat tavalliset
laskettelusukset kilpamallin siteilld. Kelkkoja on olemassa neljaa eri mallia,
monoski, snowball, dualski ja bi-ski. Monoski ja snowball ovat yksisuksisia
kelkkoja, jotka ovat tarkoitettu itsendiseen laskemiseen, naista jalkimmainen
on kooltaan pienempi ja tarkoitettu lapsille. Dualski soveltuu myds itsenai-
seen laskemiseen, mutta erona edellisiin on se, ettd bi-skin tavoin siind on
kaksi laskettelusuksea. Helpointa kelkkalaskettelu on aloittaa bi-ski-kelkalla.
Bi-skilla laskettaessa laskijan painopiste on alhaalla ja monipistevéiden avul-
la laskija saadaan tukevaan istuma-asentoon. Tukeva asento on tarked, jotta
laskijan liikkeet valityttavat suksiin ja ohjattavuus paranee. Bi-ski eroaa muis-
ta kelkoista ominaisuuksiltaan siten, ettd muissa kelkoissa on iskunvaimen-
nus, mikd vahentaa selan rasittumista. Bi-ski-kelkasta 16ytyy kokoja kaiken-
ikaisille, joten silla voivat laskea lapset seka aikuiset. (Huovinen 2003, 72—76;
Kuutamo—Holsémaéaki 2005, 100-104.)

Kelkkalaskettelussa laskija voi omien kykyjensa mukaan kayttaa laskun aika-
na tukisuksia, jotka toimivat laskettelusauvojen tapaan. Tukisuksia kayttaval-
ta laskijalta vaaditaan kuitenkin késivoimia ja erityisesti monoskilla lasketta-
essa taytyy kasiin tukeutuminen onnistua hyvin. Kelkoista bi-skissa ja lasten
monoskissé on turvakaari, mista avustaja voi ohjata kelkkaa laskun aikana.
Monoskissa ja dualskissa ei ole turvakaarta, mutta tarvittaessa avustaja Vvoi
turvata laskua kelkan runkoon kiinnitettavilla liinoilla. Kelkkaa voi vieda ank-
kurihississa joko avustajan viem&na kelkan ollessa avustajan edesséa, kelk-
kaan kiinnitetyn pikakiinnitteisen vetolaitteen avulla tai tuolihississa. (Kuuta-
mo—Hdlsomaki 2005, 100-104; O’Leary 1994, 100-101.)

Bi-ski-kelkkalaskettelussa laskija istuu kelkassa tavanomaisissa talvivaatteis-
sa. Kelkkalaskettelussa onkin huomioitava sdaolosuhteet, kuten kylmyys se-
k& huolehdittava, etta laskija pysyy lampimana. Sairaudesta riippuen kylmyys
voi lisata spastisuutta eli kohonnutta lihasjanteytta. Tarkeaa on ottaa huomi-
oon myds mahdolliset tuntopuutokset, mitka lisaavat riskid saada paleltumia.
Huomioon on otettava myds laskijan kommunikointikyky eli esimerkiksi kyky
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iimaista mahdollista kylman tunnettaan. (Huovinen 2003, 22,27,32) Tassa
tutkimuksessa tarkoituksena oli selvittdd miten lampaanvilla toimii eristeena,
mahdollisesti bi-ski-lammitin auttaa talvivaatteiden liséksi suojaamaan laski-

jaa kylmyydelta. Alapuolella kuvassa 2. on kuvia tutkimuslaskerroilta.

ENERGIA 94
POLER

e 3

Kuva 2. Kelkkalaskettelua Ounasvaaralla. (Kurkkio 2013)

2.3 Bi-ski-lammitin

Lapin yliopiston opiskelijat, vaatesuunnittelua opiskeleva Marianne Suhonen
ja teollista muotoilua opiskeleva Tanja Severikangas, suunnittelivat bi-ski-
lammittimen eli erdanlaisen kelkkapussukan, jonka tarkoituksena on pitda
kelkkalaskettelija lampim&na kelkkalaskettelun aikana. Kelkkapussukan val-
mistus ja ompelu toteutui yhteistydssa Lapin ammattiopiston opiskelijoiden
kanssa. Kelkkapussukan valmistuksessa materiaalina kaytettiin suomalaista
lampaanvillaa seka vedenpitavid kankaita. Bi-ski-lammittimid valmistettiin
kolmea eri kokoa kelkan eri kokojen mukaan. Kelkkapussukoiden koot, seka
yliopistolta saadut tarkemmat villamaarien tiedot erikokoisissa bi-ski-

[ammittimissa ovat seuraavanlaisia: koko s, villa vihredlla vuorineuloksella
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noin 510 g/m?, koko M, villa mustalla vuorineuloksella noin 510 g/m?, koko L,
villa sinisella vuorineuloksella noin 305 g/m2. Alapuolella kuvassa 3. on ku-
vattuna bi-ski-lammitin seka ulkoa etta sisalta. Villamateriaali on siis ommeltu
mustan péaallyskankaan ja vihredn vuorineuloksen valiin. Bi-ski-lammitin on
siis vetoketjulla suljettava pussukka, joka ulottuu laskijan rintaan asti. Kelk-
kapussukassa on henkselit varmistamassa pussukan istuvuutta laskijalle. Bi-
ski-lammittimeen on ommeltu sivuille kahvat jolla laskijan asentoa voidaan
parantaa kelkassa. LAmmittimessa on myds tarralenkit, joilla se saadaan
kiinnitettyd kelkkaan. Seuraavassa osiossa esitellaan lampaanvillan ominai-

suuksia, mitkd auttavat ymmartamaan miten villa toimii lammaoneristeena.

Kuva 3. Kuvassa 1. Bi-ski-lammitin asetettuna bi-ski-kelkkaan. Kuvassa 2.
Bi-ski-lAmmitin avattuna. (Kurkkio 2013)

2.2.1 Bi-ski-lammittimen materiaalina lampaanvilla

Lampaanvilla on luonnonmateriaali, joka pystyy ominaisuuksiensa ansiosta
eristamaan kehoa kylmyydeltd, seka kosteudensiirtokykynsad avulla myos
villentam&an sitd. Tama perustuu siihen, ettd toisin kuin muissa kuiduissa,
villassa on oma luonnollinen rasvaisuus, joka yhdessa villakuidun ulkoisen
kerroksen suomujen kanssa hylkii vetta. Liséksi villakuitu absorboi itseensa
kosteutta mikroskooppisen pienten reikien avulla. Villan tehokkuutta kylmyyt-

ta vastaan lisaa sen reagoiminen veden kanssa, jolloin villan kihartuessa se
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tuottaa lampo6a. Toinen tehokkuutta lisdava tekija on sen eristavyys yhdessa
ilman kanssa. Villakuidussa olevat poimut pitavat yksittaiset kuidut erillaan
toisistaan muodostaen ilmataskuja; mita kiharampi villa, sita ilmavampi se on.
llma onkin yksi tehokkaimmista eristeistd. (Koskenpaan huopatehdas 2013;
llImarinen ym. 2011, 116)

Edella mainitut villan ominaisuudet sek& sen antistaattisuus edesauttavat
hylkimaan likaa ja poistamaan kehon tuottamia hajuja tehden villamateriaalin
puhtaana pidosta vaivatonta. Ominaisuuksiensa ansiosta villa materiaalina
soveltuu hyvin kaytettavaksi esimerkiksi alusvaatteena vaihtelevissa olosuh-
teissa. (Koskenpaan huopatehdas 2013; limarinen ym. 2011, 116) Seuraa-
vassa osiossa kasittelen kylman vaikutusta ihmiseen, mik& auttaa ymmarta-
maan, miten lampaan villasta valmistettu bi-ski-lammitin voi auttaa kelkkalas-

kijaa.

2.2.2 Kylmén vaikutus ihmiseen

Ihminen on tasalampoinen eli keho pyrkii yllapitaméaéan sisaisen lampotilansa
noin 37 °C:ssa. Kehon lampétila voi lyhyella aikavalilla vaihdella muutamalla
asteella aiheuttamatta kuitenkaan terveydellisia muutoksia. Lampd poistuu
kehosta aina aareisosien kautta ja sisaosista ihonpinnalle. Ihmiskehossa iho,
ihonalaiset kudokset ja raajojen aareisosat muodostavat vaihtolampdisen
pinnallisen osan, mikd mahdollistaa sisaelinten tasalampdoisyyden. Pintaosien
lampdtila riippuu ilman lampdtilasta ja vaihtelee sen mukaan jopa useiden

asteiden verran. (llmarinen ym. 2011, 10-11; Opas kylmétydhén 2002, 20)

Elimistdn on oltava tasapainossa lammdntuotannon ja —luovutuksen suhteen,
jotta kehon toiminta on optimaalista. Tasapainon suhteen voi olla vaihtelua,
mutta pitempi oleskelu esimerkiksi kylmassa voi horjuttaa tasapainoa ja joh-
taa hypotermiaan eli kehon alilampdisyyteen. Lampdétilan saately tapahtuu
keskushermoston tahdosta riippumattoman saatokeskuksen valvonnan kaut-
ta, eli toiminnot ovat autonomisia. Paaasiassa saately tapahtuu hypotala-
muksen kautta hermostollisen palautejarjestelman avulla. Tieto hypotala-
mukseen lampotilan séatelyn tarpeellisuudesta tulee kehon esimerkiksi ihon

ja sisadelinten lamporeseptoreista ja veren lampdtila vaihteluista. Lampdétilan
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saately taas kaynnistyy autonomisten ja tahdonalaisten hermojen valityksella.
Lammonsaately tapahtuu verenkierron kautta, jos fyysinen kuormitus ei ole
raskasta. Kuormituksen noustessa lammonsaately tapahtuu hikoilun kautta,
mik& saa aikaan pintaverisuonten viilenemisen ja nain lampoeron kehon si-
saosien ja ulkopinnan kanssa. Tama lampoero saa kehon viilenemaan. (lima-
rinen ym. 2011, 12-13)

Kehon lampo tulee osaksi perusaineenvaihdunnasta, kun ravinto muotoutuu
elimistdossa energiaksi. Suurin lampo tulee kuitenkin suurten lihasryhmien
lihastydsta. Kun keho viilenee esimerkiksi kylman ilman vuoksi, voi kehossa
iimeta lihasjannitysta, joka voi villenemisen edetessa muuttua lihasvarinaksi.
Lihasvarind on seurausta siita, kun kehossa kaikki energia kuluu lammaon-
tuottamiseen. Lihasvéarinda voi ilmeta kun pukeutuminen on vahaista kyl-
memmalla iimalla eikéd lihastydta tehda. Lihasvarind on osakseen riippuvai-
nen siitd kuinka sopeutunut henkil6 on kylmaan ilmaan. Kylmassa kehon
lammadsta voi johtua suuriakin maaria maahan, lumeen tai kylmiin pintoihin
kosketuspinnan ollessa laaja. Osa kehon [Ammdsta poistuu myos hengityk-
sen kautta. Sopiva vaatetus estdaa kehoa jaahtymasta. Vaatetus vaikuttaa
kokonaislammon luovutukseen eli miten vaatetus eristéaa lampoa ja kuinka
hengittava se on. (llmarinen ym. 2011, 12-15; Leach 1994, 118)

Bi-ski-kelkassa istuin osa on vuorattu solumuovityyppisella eristavalla mate-
riaalilla, joka lisdd istuin mukavuutta ja tuntuu lampimaltd. (Kuutamo—
Holsomaki 2005, 100) Kelkkalaskettelijoista kaikki eivat kuitenkaan kykene
osallistumaan yhté aktiivisesti laskemiseen ja kehon ollessa liikkumatta voi
kelkkalaskijalle tulla kylma. Bi-ski-lammitin voi siis mahdollisesti toimia li-

sasuojana kylmaa vastaan ja auttaa laskijaa pysymaan l[ampimana.
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3 ELAMANLAATU

Taman tutkimuksen tarkoituksena on myds selvittad, miten kelkkalaskettelu
vaikuttaa laskijan elamanlaatuun. Elamanlaatu on kasite, johon ei ole yhta
yksittaistd merkitystd, mutta useimmiten siihen liitetddn aineellinen hyvinvoin-
ti, lAheissuhteet, terveys ja toimintakyky, psyykkinen, emotionaalinen ja kog-
nitiivinen hyvinvointi seka kasitys itsesta (Vaarama— Moisio—Karvonen 2010,
128). Maailman terveysjarjesto WHO (The World Health Organization) on
maarittdnyt elamanlaadun siten, etta se koostuu fyysisesta, psyykkisesta ja
sosiaalisesta hyvinvoinnista eikad vain tilasta jossa sairaus on poissa (WHO-
QOL 1997). Elamanlaatuun vaikuttaa ihmisen omat subjektiiviset kokemukset
erillaisista asioista seka ulkopuolisen maailman ja ympériston tuottama anti.
Elaménlaatuun tai siihen, miten ihminen kokee elaménsa hyvéaksi vaikuttaa
ihmisen oma psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi eli terveys, seka sosiaaliset
tekijat kuten laheisten ihmisten antama tuki. Elaméanlaatuun vaikuttaa myos
aineelliset asiat kuten asuinsija ja tyossakaynnistd koituvat materiaaliset
hyodykkeet. Elamanlaatu on myds sidoksissa yhteiskunnallisiin ja kulttuuriin

liittyviin tekijoihin. (Vaarama—Moisio—Karvonen 2010, 128.)

WHO on maaritellyt elamanlaatua myos seuraavalla tavalla: Elaméanlaatu on
ihmisen kasitys elamastaan siina kulttuurissa ja arvomaailma missa han elaa
ja suhteessa tavoitteisiinsa, odotuksiinsa ja arvoihinsa. Elamanlaatu on laa-
jakasite, johon vaikuttaa henkilon fyysinen ja psyykkinen terveydentila, itse-
naisyyden aste, sosiaaliset suhteet ja suhde ympardivaan maailmaan. Ela-
manlaatu on subjektiivisten ja objektiivisten ulottuvuuksien vuorovaikutusta.
Elamanlaatu myo6s vaihtelee ihmisen eri elamanvaiheissa, eri elaméanlaadun
osa-alueilla on vaikutusta toisiinsa. (Higginson—Carr—Robinson 2003, 3.)
Useissa teoksissa elaméanlaatuun liittyy hyvinvointi, josta puhutaan tilana,
jossa tarkeimmat tarpeet tulisi olla tyydytettyind ja hyvinvointi lisdantyisi sita

mukaa kun tarpeet on tyydytetty (Marski 1996, 12).

Tassa tutkimuksessa kaytetty 16D-mittari mittaa eldaméanlaadun osa-alueita
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin seka toiminta kyvyn osalta,
kuten WHO on maarittdnyt sen mista eldmanlaatu koostuu. WHO on kehitta-
nyt kaksi elamanlaatumittaria (WHOQOL-100 ja WHOQOL-Bref) pohjautuen
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omaan maaritelmaansa elamanlaadusta. WHOQOL-Bref on lyhyempi versio
WHOQOL-100-mittarista ja sisaltaa fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja ym-
paristbulottuvuuden osa-alueet. Mittarissa on 26 kysymysta, joissa jokaises-
sa kysymyksessa on viisi vastausvaihtoehtoa. (Vaarama—Moisio—Karvonen
2010, 129))

Edella mainittujen liséksi on olemassa my6s muita elamanlaatumittareita ku-
ten EuroHIS-8, joka pohjautuu WHOQOL-Bref mittariin. EuroHIS-8 koostuu
fyysisestd, psyykkisesta, sosiaalisesta ja elinymparistoon liittyvista kysymyk-
sista. Se on yksiulotteinen mittari, joka antaa yhden yhteenlasketun piste-
maaran. RAND 36 on mittari, joka koostuu kahdeksasta ulottuvuudesta koet-
tu terveys, fyysinen toimintakyky, psyykkinen hyvinvointi, sosiaalinen toimin-
takyky, tarmokkuus, kivuttomuus ja roolitoiminta fyysinen/psyykkinen. Mittarin
kunkin ulottuvuuden vastauksista lasketaan keskiarvo, joka sijoittuu 0-100
valille. EuroQoL elamanlaatumittari sisaltaa viisi ulottuvuutta jotka ovat liik-
kuminen, itsestddn huolehtiminen, tavanomaiset toiminnot, kivut/vaivat ja
ahdistuneisuus/masennus. (TOIMIA 2013)
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMA

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, millainen suomalaisesta lampaanvillas-
ta  valmistetun  bi-ski-lammittimen  lAmmoneristyskyky — on  bi-ski-
kelkkalaskettelun aikana. Tavoitteena on my0s selvittdd, miten bi-ski-
kelkkalaskettelu vaikuttaa laskijan elamanlaatuun. Tarkoituksena on saada
tietoa Winno-hankkeelle bi-ski-lammittimen toimivuudesta ja sen lammadneris-
tyskyvystd, jotta hanke voi hyddyntaa tata tietoa jatkossa. Tarkoituksena on
my0Os saada uutta ja hyddynnettavissa olevaa tietoa bi-ski-kelkkalaskettelun
vaikutuksista laskijan elamanlaatuun. Bi-ski-kelkkalaskettelua kaytetaan yh-
tena terapiamuotona fysioterapiassa, ja halusin selvittda miten sdaannéllinen
viikoittainen biski-kelkkalaskettelu kokemus vaikuttaa laskijan elaméanlaatuun.
Taman tutkimuksen myo6ta, alalla tydskentelevét fysioterapeutit saavat tietoa
bi-ski-lammittimessd, jota voidaan mahdollisesti jatkossa hyddyntaa bi-ski-
kelkkalaskettelussa. Tutkimus tuo itselleni uutta tietoa ja kaytannon laheista
kokemusta liikkuntarajoitteisen ihmisen mahdollisuudesta péaéasta liikkumaan
bi-ski-kelkkalaskettelun avulla. Opinnaytetydn tutkimusongelmat ovat:

1. Millainen vaikutus suomalaisella lampaanvillalla on lammdneristysky-
kyyn kylmassa kelkkalaskijoilla bi-ski-kelkkalaskettelun aikana?
2. Miten bi-ski-kelkkalaskettelu kokemus vaikuttaa kelkkalaskettelijan

elamanlaatuun?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimukseen osallistui yhdeksan henkil6&, jotka olivat ialtddn 9-60-vuotiaita.
Heilla oli useita eri diagnooseja, esimerkiksi CP-vamma, kehitysvamma ja
MS-tauti. Diagnooseista on vain esimerkkeja, jotta tutkittavat sailyttavat yksi-
tyisyytensa. Yhdistavana tekijana heilla oli siis vamma, sairaus tai muu tekija,
joka teki heistd sopivan kohderyhman osallistumaan tahan tutkimukseen,
missa kaytetadn soveltavan alppihiihdon muotoa bi-ski-kelkkalaskettelua.
Tutkimusryhma valikoitui Winno-hankkeen tekeman avoimen kyselyn kautta.
Tutkimukseen osallistuneita tuli muun muassa Kolpeneen palvelukeskukses-

ta ja ELOkololta (Erityislasten Omaiset ELO ry).

Tutkimukseen osallistuneista alle 12-vuotiaita oli 1 henkild, 12—15-vuotiaita
oli 3 henkil6a ja yli 15-vuotiaita oli yhteensa 5 henkiloa. Tutkittavista kolme
valikoitui kelkkapussukan testaukseen silla perusteella, ettd he olivat koon
puolesta sopivia kayttamaan erikokoisia kelkkapussukoita, sekd pystyivat
kommunikoimaan suullisesti. Tutkimukseen osallistuneista yhdeksasta henki-
Iostdé  kolme oli mukana testaamassa kelkkapussukkaa, ja 16D-
elamanlaatukysely tehtiin kaikille yhdeksalle henkildlle.

5.2 Tutkimuksessa kaytetyt mittarit
5.2.1 iButton

Bi-ski-lammittimen  lammoneristyskykya mittaamaan valitsin  iButton-
lAmpdtila-anturit. iButton on laite, jossa mikrosiru on 16 mm paksuisen ruos-
tumattomasta teraksesta tehdyn kuoren sisalla. iButton voi olla kiinnitettyna
henkildon tai esineeseen ja sitd on mahdollista kayttaa sisalla seka ulkona.
Tutkimuksessa kaytetty iButton (DS1923 Hygrochron Temperature/Humidity
Logger iButton with 8KB Data-Log Memory) oli malliltaan sellainen, etta silla
oli mahdollista mitata lampétilaa seka kosteutta. Tassa tutkimuksessa kaytet-
tiin kuitenkin vain lampdtilan mittausominaisuutta. Laite voidaan ohjelmoida
etukateen aloittamaan mittaus jonakin tiettyn& aika. Kun laite on suorittanut

mittauksen, data puretaan tarkoitukseen suunnitellun kaapelin avulla tietoko-
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neelle ja mittausajat sek& lampdtilat ovat nahtavissa Excel-taulukossa. (Ma-
xim Integrated 2012.)

Bi-ski-lAmmittimen suunnitelleet yliopiston opiskelijat suunnittelivat tavan jolla
iIButton-mittarit saatiin helposti ja vaivatta kiinnitettya bi-ski-lammittimeen se-
ka laskijan vaatteisiin. Kiinnitykseen kaytettiin kinesioteippia johon oli leikattu
aukko, mittari asetettiin pieneen kangas pussukkaan joka kiinnitettiin kine-
sioteipin palaseen. Mittarit olivat samat jokaisella mittauskerralla ja ne oli
merkitty numeroin. Kinesioteipin palaset taytyi uusia jokaisen mittauskerran
jalkeen. Kuvassa 4. on kuvattu iButton-mittari ja sen kiinnitys tapa kine-
sioteippia apuna kayttaen. Osiossa tutkimuksen kulku on mittareiden kiinni-

tyspaikat bi-ski-lammittimessa esitelty kuvassa 4.

Kuva 4. Tutkimuksessa kaytetty menetelma iButton-mittarin kiinnittamiseen.
(Kurkkio 2013)

Aluksi tarkoituksena oli kayttda lampdkameraa, jolla olisi saatu mitattua esi-
merkiksi alaraajojen lampdotilaa paljaalta iholta. Lampdkameralla kuvaaminen
ja mittaaminen olisi kuitenkin ollut mahdotonta Ounasvaaran hiihtokeskuk-
sessa, silla lampokameralla kuvaamiseen olisi tarvittu erillinen tila jossa olisi
ollut muun muassa vakioitu l[Ampétila. Kelkkapussukan lammaoneristavyysky-
vyn mittaaminen iButtoneilla tuntui paremmalta, helpommalta ja luotetta-

vammalta vaihtoehdolta. My6s tutkimukseen osallistuvien kannalta iButtonien
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kayttd oli parempi vaihtoehto, koska lAmpbtkameraa kaytettaessa liikkuntara-

joitteisten tutkittavien olisi taytynyt riisuutua ja pukeutua.

5.2.2 16D-elamanlaatumittari

Toinen tutkimuksessa kaytetty mittari on 16D-elaméanlaatumittari ja se perus-
tuu Harri Sintosen kehittdmé&an 15D-mittariin, joka on suunnattu aikuisille ih-
misille. 15D-elaméanlaatumittaria voidaan kayttaa mittaamaan henkilon ela-
manlaatua riippumatta siitd, mikd hanen sairautensa on. 15D-mittari on siis
sairaudesta riippumaton ja vakioitu mittari. Sitd pidetddn validina mittarina
mittaamaan eldmanlaadun eri osa-alueita. 15D-mittari koostuu viidestatoista
fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia ja toimintakykya mitattavasta
ulottuvuudesta. Ulottuvuuksia ovat liikuntakyky, nakd, kuulo, hengitys, nuk-
kuminen, syéminen, puhuminen, eritystoiminta, tavanomaiset toiminnot, hen-
kinen toiminta, vaivat ja oireet, masentuneisuus, ahdistuneisuus, energisyys
ja sukupuolielama. Sintosen kehittdmaa mittaria voidaan kayttaa seka profiili-
ettd indeksiluvun mittarina ja tulos ilmaistaan indeksi lukuna 0-1, 1 tarkoittaa
ettei ongelmia ole ja O tarkoittaa kuollutta. Kliinisesti tdrkedna muutoksena
pidetaan indeksiluvussa = 0,03 (Sintonen 2009, 14). 15D-kyselylomakkeessa
ulottuvuudet ovat 15 kysymyksena, joissa jokaisessa kysymyksesséa on viisi
vastausvaihtoehtoa. Vastaaja valitsee vaihtoehdoista sen kohdan mika kuvaa
sen hetkista tilannetta. Mittarin tulokset voidaan koota joko Excelilla tai
SPSS:lla. (15d-instrument 2012; Sintonen 2003, 6; Sintonen 2009.)

Tassa opinnaytetydssa kaytetty 16D-mittari on tarkoitettu 12—15-vuotiaille ja
pohjautuu 15D-malliin, sekda on toiminnaltaan samanlainen. Ainoa ero on
ulottuvuuksissa siten, ettd 16D-mittarissa ei ole tavanomaisia toimintoja eika
sukupuolielamad, vaan niiden tilalle on laitettu koulu, harrastukset, ulkonako

ja ystavat. Kyselylomakkeessa kysymyksia on 16. (15d-intruments 2012.)

Valitsin 16D-mittarin, koska se on todettu validiksi mittariksi ja mittaa juuri sita
mit& haluan téassé tutkimuksessa mitata eli elaméanlaatua. Yksi tutkimuksista,
jossa on tarkasteltu 15D-mittarin validiutta, on tutkimus elaméanlaadun muu-
toksesta Parkinsonin taudissa, The generic 15D instrument is valid and fea-

sible for measuring health related quality of life in Parkinson’s disease (Haa-
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paniemi-Sataniemi-Sintonen-Taimela 2004). Tutkimuksessa verrattiin Parkin-
sonintautia sairastavien tuloksia kontrolliryhmaan. Tutkimuksen tuloksena oli,
ettd 15D-mittari on validi ja kayttokelpoinen mittaamaan Parkinsonin tautia
sairastavien elamanlaatua. Tassa opinnaytetydssa tutkimusryhma koostuu
monen ikaisistd ihmisista ja koska kaikille taytyi olla sama mittari tulosten
vertailukelpoisuuden vuoksi, valitsin 16D-mittarin. Yhdeksasta tutkittavasta
vain kolme henkildéa sopii 16D-mittarin ik& haarukkaan, mutta koin muutaman
tutkittavista sopivan kognitiiviselta ialtadn paremmin kayttamaan tata kyseista

mittaria. Koin myos 16D-mittarin ulottuvuuksien soveltuva paremmin heille.

5.3 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valitsin maarallisen eli kvantitatiivisen
tutkimusmenetelman. Maarallinen tutkimus kuvaa muuttujien valisia suhteita
ja eroja, se antaa vastauksen kysymyksiin kuinka paljon tai miten usein ja
tata tietoa havainnoidaan numeerisesti. Tassa tutkimuksessa jokainen mittari
antaa tietoa numeerisessa muodossa. Kvantitatiivisessa tutkimusmenetel-
massa tarkead on objektiivisuus, mika tarkoittaa sita, ettéd tutkija ei vaikuta
millaan tapaa tutkimuksen tulokseen. Maarallisessa tutkimuksessa muuttuja
on asia mista halutaan saada tietoa, muuttuja voi tarkoittaa ihmista koskevaa
asiaa, toimintaa tai jotain ominaisuutta. Tassa tutkimuksessa muuttujina ovat
iButtoneilla mitattava lampdtila ja 16D-mittarilla mitattava elamanlaatu. Tut-
kimuksessa mittari mahdollistaa mitattavan asian maarittdmisen mitta-
asteikolle. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa mittaaminen on havaintoyksikdi-
den vélille tehtavaa eroa, mika maaritelladn symbolien avulla. (Vilkka 2007,
13-17))

Kvantitatiivinen tutkimus selittd&, kuvaa, kartoittaa, vertailee tai ennustaa ih-
mistd tai luontoa koskevia asioita (Vilkka 2007, 19-21). Opinnaytetytssani
kaytan vertailevaa tutkimustyyppia. Vertailevan tutkimuksen tarkoituksena ja
tavoitteena on siis verrata ihmista tai luontoa koskevia ilmioita eri paikoissa
tai eri aikoina (Vilkka 2007, 19-21). Aineiston keraamisen tavaksi soveltuu
hyvin kyselylomake, jota olen hyédyntanyt tiedonkeruu menetelména tassa

opinnaytetydssa.
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5.4 Tutkimuksen kulku

Kevaalla 2012 olin mukana WINNO-hankkeen tutkimusavustajien perehdy-
tyksessa, missa harjoiteltiin bi-ski-kelkan ohjaamista. Tuolloin sain kuulla
mahdollisuudesta, ettd aiheesta voisi tehda opinnaytetydn. Syksylla 2012 olin
mukana palaverissa, jossa minulle selvisi WINNO-hankkeen sisaltd, seka
miké& tulisi olemaan opinnaytetytn osuus hankkeessa. Winno-hanke oli kayn-
nistynyt jo aikaisemmin samaisena vuonna ja kesalla Yliopiston opiskelijat

olivat aloittaneet bi-ski-lammittimen prototyypin suunnittelun.

Tutkimussuunnitelmani valmistui lokakuussa ja se hyvaksyttiin marraskuun
alussa. Tutkimukseen osastuville pidettiin tiedotustilaisuus 17.12.2012 ELO-
kololla, jolloin esiteltiin WINNO-hanke seka itse esittelin alkavaa tutkimusta ja
kuinka se tulisi etenemaan kevaan 2013 aikana. Tuolloin tutkimukseen osal-
listuville siis kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja sen kulusta, seka pyysin
kirjallisesti suostumuksen vapaaehtoisesta halukkuudesta osallistua tutki-
mukseen. Tutkittavat saivat myds aikataulun tutkimuslaskujen toteutumises-
ta. Ennen tutkimuslaskujen alkamista pidettiin testilasku tilaisuus 25.1.2013,
jolloin  yhdelle tutkimukseen osallistuvalle asetettin  mittarit  bi-ski-
lammittimeen. Testauksen tarkoituksena oli katsoa paikat iButtoneille ja ko-
keilla niiden toimintaa. Tuolloin mukana olivat myds yliopiston bi-ski-

lammitinta suunnitelleet opiskelijat.

16D-kyselylomakkeet lahetettiin postitse kaikille tutkimukseen osallistuville
viikolla 4, viikkoa ennen tutkimuslaskujen alkamista. Lomakkeiden yhteydes-
sa tutkittavat saivat kirjallisen ohjeistuksen lomakkeen taytosta, tietoa tutki-
muksesta sekd kyselyn diagnooseista. Tutkittavat ohjeistettiin tayttamaan
16D-lomake ennen ensimmaistd lasku kertaa ja palauttamaan se saapues-
saan ensimmaiselle kerralle. Tiedossa oli etteivat kaikki tutkimukseen osallis-
tujat pystyisi itse vastaamaan kyselyyn, joten lomakkeen taytdssé ohjeistettiin
toimimaan siten, ettd apuna vastaamisessa voi toimia esimerkiksi l1aheinen
henkilo tai vanhemmat. Tutkittavat merkitsivat erilliseen lomakkeeseen kuin-
ka kyselyyn vastaaminen tapahtui, jotta kyseinen seikka voidaan ottaa huo-

mioon tuloksia tarkasteltaessa.
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Tutkimusta tehtiin Ounasvaaran hiihtokeskuksessa ajalla 30.1.-10.4.2013 ja
ensimmainen tutkimuslaskukerta pidettiin siis keskiviikkona 30.1.2013 klo
18.00 alkaen. Tuolloin tutkimukseen osallistuvat saapuivat paikalle yhta aikaa
ja ensimmainen kerta meni tutustuessa laskijoihin ja tutkimuslaskukerran kul-
kuun. Aikaisemmat suunnitelmat kaikkien laskujen aikatauluttamisesta muut-
tuivat kuitenkin laskijoiden toiveesta siten, ettd he saapuivat porrastetusti
kolmessa kolmen hengen ryhmassa. Tama helpotti sita, ettei laskijoiden tar-
vinnut odottaa vuoroaan esimerkiksi saan ollessa kylmempi. Porrastettu saa-
puminen aloitettiin toisella laskettelukerralla. Tutkimuslaskuja varten oli varat-
tu aikaa siten, etta jokaiselle kolmen hengen ryhmalle oli laskuaikaa 30 mi-
nuuttia. Laskeminen tapahtui kolmella bi-ski-kelkalla jotka olivat rinteessa
yhta aikaa. Tutkimuslaskukerrat pidettiin ensimmaisen kerran jalkeen keski-
viikkoisin klo 17.45-19.15.

Toisella tutkimuslasku viikolla eli viikolla 6, tehtiin ensimmaiset Bi-ski-
lAmmittimeen liittyvat mittaukset iButton-mittareilla. Mittarit tulivat valmiiksi
ajastettuina Arctic Powerilta ja mittareiden purku tapahtui myos heidan toi-
mestaan. Ensimmainen mittaus tehtiin 6.2. ja siitd seuraavat kaksi mittaus
kertaa olivat 20.2. ja 27.2.2013. Mittauskerroilla valitut kolme tutkittavaa saa-

puivat noin tuntia aikaisemmin paikalle.

Tassa tutkimuksessa selvitettiin iButton-lampdtila-antureiden avulla bi-ski-
lammittimen l[ammoneristyskykya kolmella eri kayttokerralla kolmessa eri ul-
kolampdtilassa. Mittauskerrat ja ulkolampdtilat Ounasvaaralla olivat seuraa-
vat; 6.2. (-17°C), 20.2. (-11°C) ja 27.2. (-1°C). Tuulen voimakkuus mittaus
kerroilla oli 6.2. 0 m/s, 20.2 3 m/s, 27.2. 4 m/s. Tutkittavat pukeutuivat omiin
tavanomaisiin talvivaatteisiinsa seka jalkineisiin ja kayttivat naita samoja ul-
kovaatteita jokaisella mittauskerralla. TA&ma oli keino jolla pyrittiin vakioimaan
mittaustilanne. Laskijat olivat samoilla ulkovaatteilla kelkkapussukassa seka
ilman kelkkapussukkaa. iButton-mittarit laitettiin laskijoille bi-ski-kelkkaan
asettumisen yhteydessa ennalta suunnitelluille paikoille. Paikat suunniteltiin
sen mukaan, mista mittareilla saataisiin tutkimuksen kannalta riittavia ja kat-
tavia lampotila tuloksia eri kohdista kelkkapussukkaa. Paikan valintaan vai-
kutti myOs se, ettd mittari saataisiin asetettua vaivattomasti laskijoille, koska

0sa mittareista oli tarkoitettu laitettavaksi vaatteiden alle.
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Mittareiden paikat suunniteltiin testilaskupaivdna ja ne asetettiin samoihin
kohtiin jokaiselle laskijalle jokaisena mittauskertana. Kelkkapussukassa mit-
tareiden paikat olivat kelkkapussukan paadyssa jalkaterien valissa, alaraajo-
jen vélissa, polven kohdalla ja rinnan kohdalla. Tutkittavan vaatteissa mittarit
olivat polven ja rinnan kohdalla samassa kohtaa kelkkapussukan mittareiden
kanssa. Vaatteissa olevat mittarit sijoitettiin toppavaatteiden alla olevaan
vaatteeseen kiinni. Alapuolella kuvassa 5. on havainnollistettu mittareiden
paikat bi-ski-lammittimessé ja Kuvassa 6. bi-ski-lammitin on puettuna laskijan

ylle.

Kuva 5. Bi-ski-lAmmittimen iButton-mittari paikat. 1. Jalkaterien vélissa, nuo-
len osoittamassa kohdassa. 2. Alaraajojen valissa, eli kelkan keskiosassa. 3.
Polven kohdalla. 4. Rinnan kohdalla. (Kurkkio 2013)
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Riippuen pakkasen maarasta mittareiden laitto ja kelkkaan pukeminen tapah-
tuivat sisélla vuokraamossa tai ulkona. Bi-ski-lAmmittimeen mittarit kiinnitet-
tiin ennen laskijoiden saapumista sisatiloissa ja laskijoille ne asetettiin joko
sisélla Ounasvaaran hiihtokeskuksen vuokraamossa tai ulkona kun he saa-
puivat pyoratuoleillaan vuokraamon pihalle. Kun pakkasta oli -17 °C, valmis-
telu tapahtui sisalla lampimassa, jotta laskijat eivat paleltuisi ja lauhemmalla
saalld -11 °C ja -1 °C ulkona, koska pydratuolien kanssa liikkkuminen vuok-
raamolle oli hankalaa, pehmenneen lumen vuoksi. Lauhemmalla saalla (-1
°C) laskijat haettiin kelkoilla suoraan parkkialueelta. Kolmen kelkan valmiste-
lu sisalla pienessa vuokraamotilassa muiden asiakkaiden lasna ollessa ol
myds haasteellista, joten mittausten valmistelussa jouduttiin toimimaan paljon
tilanteen mukaan. Laskijat olivat kelkkapussukoissa 20 minuuttia, jonka jal-
keen pussukat otettiin pois ja laskijat laskivat kelkoilla viela ilman kelkkapus-
sukkaa toiset 20 minuuttia. Mittauksen aika aloitettiin siitd, kun kelkkapussu-
koiden vetoketjut suljettiin, jos mittareiden asettaminen tapahtui ulkona. Kun
mittarit asetettiin sisatilassa, ajan otto aloitettiin laskijoiden siirryttya ulos sisa-



25

tilasta eli vuokraamosta. Aika ilman kelkkapussukkaa otettiin siitd, kun kelk-
kapussukan vetoketju avattiin. Laskeminen tapahtui ensin kelkkapussukalla,
koska se oli helpompi ja laskijalle vaivattomampi tapa toimia. Kelkkapussu-
kan poisottaminen tapahtui niin etta laskijan ei tarvinnut nousta kokonaan bi-
ski-kelkasta pois.

Toiseksi viimeisella tutkimuslaskukerralla 3.4.2013, tutkittavat saivat 16D-
kyselylomakkeet taytettavaksi toistamiseen ja kelkkakerhon viimeisella ker-
ralla 10.4.2013 tutkittavat palauttivat kyselylomakkeet. Tutkimuslaskukertoja
oli yhteensa 9 kevaan aikana. Kaikki laskijat eivat paasseet osallistumaan
ihan jokaiselle kerralla, kuitenkin poissa oloja tuli vain muutamia. Alapuolella
olevassa kuvassa 7. on prosessi esitelty kokonaisuudessaan kaavion muo-

dossa.

WINNO-hanke kdynnistyi 2012

Va

Yliopiston opiskelijat aloittivat biski-lammittimen suunnittelun

WINNO-hanke toimeksiantajaksi syksy 2012
Tiedotustilaisuus tutkimukseen osallistuville 17.12.2012
Testilaskut Ounasvaaralla 25.1.2013

16D-lomakkeet |dhetettiin tutkittaville vk 4 \
Tutkimuslaskut alkoivat 30.1.2013 Mittaukset iButtoneilla tehtiin 6.2., 20.2.ja 27.2.2013

VA
Tutkittavat tayttivdt 16D-lomakkeen toistamiseen 3.4.2013

c

Tutkimuslaskut paattyivat 10.4.2013

Kuva 7. Opinnaytetydprosessin kuvaus.
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5.4 Tulosten analysointi

Analysointia tilastollisin menetelmin suoritettiin Excel ohjelman avulla. Tulok-
sissa olevat kaaviot luotiin Microsoft Office Exel 2010-ohjelmalla. iButton-
lampotila-antureista saadut tiedot analysoitiin Excelin avulla laskemalla lam-
potilaluvuista keskiarvoja ja muodostamalla tuloksista kuvaajia. 16D-
mittarista saatuja tuloksia analysoitiin myds Excelin avulla laskemalla indeksi-
luvuille keskiarvoja ja vertailemalla niita kesken&an. Aluksi tarkastelin tuloksia
yksil6ittdin  ja sitten kokosin tuloksia koko ryhman osalta. 16D-

kyselylomakkeen tuloksissa merkityksellisena muutoksena pidetaan 20,03.
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6 TULOKSET

6.1 Bi-ski-kelkkalaskettelun vaikutus elamanlaatuun

Tutkittavat tayttivat 16D-elamanlaatumittarin tutkimuksen aikana kahdesti el
ennen tutkimuslaskujen alkua ja niiden paatyttya. Yksiloittain tarkasteltaessa,
lomakkeista saatujen indeksiarvojen mukaan, viidella henkilolla elamanlaatu
oli parantunut tutkimuksen jalkeen, kolmella se oli huonontunut ja yhdella
tutkimukseen osallistuneista ei muutosta ollut tapahtunut lainkaan. Tutkitta-
vista kolmella elaménlaadun muutos oli = 0,03. Eniten muutosta oli tapahtu-
nut koulun, sydémisen ja hengityksen osalta. Ryhméan indeksiluku ensimmai-
sen kyselyn jalkeen oli 0,662 ja toisen kysely kerran jalkeen 0,673, eli ela-
manlaatu oli muuttunut 0,011 verran. Merkittavana muutoksena voidaan pitaa
= 0,03. Alapuolella kaaviossa kuvio 1. on esitetty indeksi luvun muutos koko
ryhman osalta. Kuviossa 2. on esitetty eri ulottuvuuksien muutos ennen ja

jalkeen kelkkakerhon, tuloksia on tarkasteltu tassakin koko ryhman osalta.

Indeksiluvun muutos

0,67

0,66 — ———
0,65 +——— —1 ——
0,63 - i Indeksiluku
0,62

0,61 -

0,6

Ennen kelkkakerhoa  Kelkkakerhon jdlkeen

Kuvio 1. Elamanlaadun muutos kuvattuna ryhméan indeksiluvulla.
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16D-mittarilla mitattu elaméanlaadun muutos

H Ennen kelkkakerhoa Kelkkakerhon jilkeen

Kuvio 2. Elamanlaadun muutokset eri osa-alueilla ennen tutkimusjakson al-
kua ja sen loputtua koko ryhnman osalta.

6.2 Bi-ski-lammittimen [ammoneristavyys

iButton lampoétila-antureista saadut tulokset analysoitiin Excelilla, tekemalla
lampdotiloista taulukoita ja laskemalla keskiarvo tietylle yksittaiselle mittarille.
Lampdtilatulokset on jaoteltu mittaushetkella olleen ulkoilmanlampdétilan mu-
kaan, seka eritelty siten, etta tulokset ndkyvat seuraavasti: Lampdtilat kelk-
kapussukassa, lampdtilat vaatteiden alla kelkkapussukassa ja lampdtilat

vaatteiden alla ilman kelkkapussukkaa.

Tuloksia tarkasteltaessa erikokoisten ja eri henkil6illa olleiden kelkkapussu-
koiden kesken lampimimmat kohdat kelkkapussukoissa vaihtelevat polven,
kelkan keskiosan ja rinnan kohdan valilla. Viileintd on ollut jokaisella mittaus-
kerralla jalkaterien kohdalla, luukuun ottamatta tutkittavan 1 mittausta -1 °C
lampdotilassa, jolloin viileinta on ollut rinnan kohdalla. Lampétiloja oli alun pe-
rin tarkoitus verrata kelkkapussukan lampdtilojen ja ilman kelkkapussukkaa
vaatteissa olevien lampotilojen kesken, mutta otin mukaan myds lampétilat
vaatteista kelkkapussukan ollessa paalla. Tama siksi, etta taulukoissa nakee
paremmin kuinka paljon lAmpimampaa tutkittavan henkilon vaatteiden alla on
ollut kelkkapussukan ollessa puettuna kuin, etta tutkittava olisivat olleet omil-

la talvivaatteillaan. Tuloksia verrattaessa bi-ski-lammittimen ja pelkkien vaat-
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teiden kesken, on vaatteissa lampimampad, mutta lampo on laskenut siita
kun kelkkapussukka on otettu pois. Tassa poikkeuksena tutkittavan 3 tulos
ulkolampdétilan ollessa -1 °C, lampdtila vaatteiden alla kelkkapussukassa on
rinnan kohdalla 31,3 °C ja ilman kelkkapussukkaa sama lampétila on 31,7
°C.

Kaikkien tutkittavien kelkkapussukasta saatuja tuloksia eri ulkolampdtiloissa
vertaamalla, on lampotilan vaihtelua kelkkapussukassa 11,5 °C - 16,6 °C
valilla. Tuloksia ja taulukoita tarkasteltaessa kay ilmi, etta laskijalla on ollut
lampimampaa vaatteiden alla biski-lammittimessa, kuin pelkkien ulkovaattei-
den alla. Kuvioissa 3.-11. on koottu jokaiseen kuvioon yhden tutkittavan yh-
den mittauskerran tulokset siten, etta mittareista on katsottu ylin ja alin lam-
potila seké keskiarvo. Kuvioissa on ensin [ampdtilat kelkkapussukassa, sitten
vaatteiden alla kelkkapussukassa ja viela lampdtilat vaatteiden alla ilman

kelkkapussukkaa.

Tutkittaval
6.2.2013 Lampdtilat kelkkapussukassa -17°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 21,1 11,6 17,3
Rinnan kohdalla 19,7 11,1 17,1
Kelkan keskiosassa 18,1 16 17,6
Jalkaterien kohdalla 15,6 10,1 13,1
Kelkkapussukan lampétilan ka. 16,3
Tutkittaval
6.2.2013 Lampdtilat vaatteiden alla kelkkapussukassa -17°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 24 19,5 27,5
Rinnan kohdalla 29 25,5 22,5
Tutkittaval
6.2.2013 Lampdtilat vaatteiden alla ilman kelkkapussukkaa -17°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 19,5 8,1 13,8
Rinnan kohdalla 25,5 19,5 22

Kuvio 3. Tutkittava 1 mittaus paiva 6.2.2013, ulkolampdtila -17 °C.
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Tutkittava 2
6.2.2013 Lampdtilat kelkkapussukassa -17°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 21,7 5,6 13
Kelkan keskiosassa 24,1 21,6 23,1
Rinnan kohdalla 21,1 11,6 17
Jalkaterien kohdalla 14,5 0 6
Kelkkapussukan lampétilan ka. 14,8
Tutkittava 2
6.2.2013 Lampdtilat vaatteiden alla kelkkapussukassa -17°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 23,6 16,1 19,6
Rinnan kohdalla 30,7 24,2 27,5
Tutkittava 2
5 6.2.2013 Lampdtilat vaatteiden alla ilman kelkkapussukkaa -17°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 16,6 51 10,2
Rinnan kohdalla 25,2 23,2 24

Kuvio 4. Tutkittava 2 mittaus paiva 6.2.2013, ulkolampdtila -17 °C.

Tutkittava 3
6.2.2013 Lampdatilat kelkkapussukassa -17°C
ylin alin ka.
Kelkan keskiosassa 17,2 11,6 15,7
Polven kohdalla 20,6 11,6 16,7
Jalkaterien kohdalla 14,7 3,6 9,3
Rinnan kohdalla 19 10,5 15,8
Kelkkapussukan lampétilan ka. 14,4
Tutkittava 3
6.2.2013 Lampdtilat vaatteiden alla kelkkapussukassa -17°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 28,6 24,6 27,9
Rinnan kohdalla 33 24,1 31,3
Tutkittava 3
D 6.2.2013 Lampdtilat vaatteiden alla ilman kelkkapussukkaa-17°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 27,6 22,1 24,4
Rinnan kohdalla 32,1 29,1 30,5

Kuvio 5. Tutkittava 3 mittaus paiva 6.2.2013, ulkolampdétila -17 °C.
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Tutkittaval
20.2.2013 Lampotilat kelkkapussukassa -11°C
ylin alin ka.
Jalkaterien kohdalla 16,6 6,1 10,6
Rinnan kohdalla 17,1 9,2 13,8
Kelkan keskiosassa 16,6 14,6 16
Polven kohdalla 21,6 19,6 20,6
Kelkkapussukan lampétilan ka. 15,25
Tutkittaval
20.2.2013 Lampdtilat vaatteiden alla kelkkapussukassa -11°C
ylin alin ka.
Rinnan kohta 33,2 29,7 31,7
Polven kohdalla 26,7 25,2 25,8
Tutkittaval
20.2.2013 Lampdatilat vaatteiden alla ilman kelkkapussukkaa-11°C
ylin alin ka.
Rinnan kohdalla 29,7 28,7 29,4
Polven Kohdalla 25,2 13,2 17,9

Kuvio 6. Tutkittava 1 20.2.2013, ulkolampdtila -11 °C.

Tutkittava 2
20.2.2013 Lampdtilat kelkkapussukassa -11°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 19,7 13,1 15,8
Kelkan keskiosassa 23,6 21,1 23,2
Rinnan kohdalla 20,1 14,6 18
Jalkaterien kohdalla 15,5 4 9,4
Kelkkapussukan lampdtilan ka. 16,6
Tutkittava 2
20.2.2013 Lampdatilat vaatteiden alla kelkkapussukassa -11°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 22,1 17,6 19,4
Rinnan kohdalla 33,2 28,7 31
Tutkittava 2
20.2.2013 Lampdatilat vaatteiden alla ilman kelkkapussukkaa-11°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 17,6 8,1 11,1
Rinnan kohdalla 28,7 27,7 28,3

Kuvio 7. Tutkittava 2 20.2.2013, ulkolampdtila -11 °C.



Tutkittava 3
20.2.2013 Lampotilat kelkkapussukassa -11°C

ylin alin ka.
Kelkan keskiosassa 17,7 15,2 16,6
Polven kohdalla 20,1 10,1 15,6
Jalkaterien kohdalla 9,6 4 7,3
Rinnan kohdalla 15,5 8 12,1
Kelkkapussukan lampétilan ka. 12,9
Tutkittava 3
20.2.2013 Lampdtilat vaatteiden alla kelkkapussukassa -11°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 28,1 24,6 26,4
Rinnan kohdalla 24,6 21,6 23,7
Tutkittava 3
20.2.2013 Lampdatilat vaatteiden alla ilman kelkkapussukkaa-11°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 24,6 15,1 19,3
Rinnan kohdalla 23,6 18,1 19,4

Kuvio 8. Tutkittava 3 20.2.2013, ulkolampdtila -11 °C.

Tutkittaval
27.2.2013 Lampodtilat kelkkapussukassa -1°C
ylin alin ka.
Jalkaterien kohdalla 13,6 12,6 13,4
Rinnan kohdalla 8,7 3,7 6,3
Kelkan keskiosassa 18,1 12,1 15,3
Polven kohdalla 11,6 11,1 11,1
Kelkkapussukan lampdtilan ka. 11,5
Tutkittaval
27.2.2013 Lampdatilat vaatteiden alla kelkkapussukassa -1°C
ylin alin ka.
Rinnan kohdalla 23,7 20,7 22,9
Polven kodalla 20,7 15,2 19
Tutkittava 1
27.2.2013 Lampdtilat vaatteiden alla ilman kelkkapussukkaa -1°C
ylin alin ka.
Rinnan kohdalla 22,7 17,2 19,8
Polven kohdalla 20,7 12,7 15,5

Kuvio 9. Tutkittava 1 27.2.2013, ulkolampdtila -1 °C.



Tutkittava 2
27.2.2013 Lampdatilat kelkkapussukassa -1°C

ylin alin ka.
Polven kohdalla 16,7 15,2 16,2
Kelkan keskiosassa 21,6 17,6 20,6
Rinnan kohdalla 12,6 10,6 11,4
Jalkaterien kohdalla 11 9,5 10,4
Kelkkapussukan lampétilan ka. 14,6
Tutkittava 2
27.2.2013 Lampdtilat vaatteiden alla kelkkapussukassa -1°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 20,1 20,1 20,1
Rinnan kohdalla 29,2 28,2 28,7
Tutkittava 2
27.2.2013 Lampdatilat vaatteiden alla ilman kelkkapussukkaa -1°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 20,1 13,6 15,9
Rinnan kohdalla 28,7 27,7 28,3

Kuvio 10. Tutkittava 2 27.2.2013, ulkolampétila -1 °C.

Tutkittava 3
27.2.2013 Lampodtilat kelkkapussukassa -1°C
ylin alin ka.
Kelkan keskiosassa 19,2 15,7 17,8
Polven kohdalla 15,1 14,1 14,7
Jalkaterien kohdalla 8,1 5,6 6,6
Rinnan kohdalla 13 10 12
Kelkkapussukan lampdtilan ka. 12,8
Tutkittava 3
27.2.2013 Lampdatilat vaatteiden alla kelkkapussukassa -1°C
ylin alin ka.
Polven kohdlla 26,6 23,6 25,9
Rinnan kohdalla 32,1 29,1 31,3
Tutkittava 3
27.2.2013 Lampdtilat vaatteiden alla ilman kelkkapussukkaa -1°C
ylin alin ka.
Polven kohdalla 26,6 22,1 23,8
Rinnan kohdalla 32,1 31,6 31,7

Kuvio 11. Tutkittava 3 27.2.2013, ulkolampétila -1 °C.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulokset
7.1.1 Bi-ski-kelkkalaskettelun vaikutus elaménlaatuun

Taman tutkimuksen tulosten mukaan tutkittavista viidella henkilolla elaméan-
laatu muuttui parempaan tutkimuslaskujen jalkeen, joista kolmella elaman-
laadun muutos oli =2 0,03, mita voidaan pitaéa kliinisesti merkittavana. Tuloksia
tarkasteltaessa koko ryhman osalta indeksiluvun muutos oli 0,011, eli muutos
ei sinansé ole merkittava, mutta se voi olla suuntaa antava. Tulosten tulkin-
nassa tulee ottaa huomioon, etta tutkittavista vain kolme henkildéa tayttivat
kyselylomakkeet itse ja loput viisi henkil6a saivat avustusta sen tayttamiseen.
Néaiden viiden henkiloén vastauksia on tulkinnut heidat hyvin tunteva henkild,
joka on kayttanyt tulkinnassa apuna muun muassa tutkittavan ilmeita ja eleita
seka kylla ja ei vastauksia. Tama seikka voi vaikuttaa siihen, ettad tulokset
voivat olla jompaankumpaan suuntaan vaaristyneitd. Vaikkakin vastauksissa
avustaneet henkilot olivat sellaisia jotka tunsivat laskijat pitemmalta ajalta ja

olivat olleet hanen elaméassaan pidempaan.

Tuloksia ei voi mydskaan verrata mihinkaan, koska samankaltaisia tutkimuk-
sia ei l0ytynyt. Tutkittavien iké-haarukka oli myos laaja, mika oli ongelmallista
kun oikeaa mittaria valittiin. Yli puolella tutkittavista elaménlaadussa tapahtui
muutosta parempaan suuntaan ja tuloksia voidaan ehka pitaa ainakin suun-
taa antavina. Ajallisesti mittausajan voisi ajatella olevan hyva, koska tutki-
musjakso kesti yhdeksan viikkoa. Tutkimusjoukon kokoaminen eritavalla olisi
voinut lisata tutkimuksen luotettavuutta elaménlaadun osalta, kun tutkittavat
olisivat kyenneet itse vastaamaan kysymyksiin ja ik&haarukka olisi kohdentu-

nut jollekin tietylle mittarille.

7.1.2 Bi-ski-lammittimen lammadneristavyys

Bi-ski-lammittimen osalta tulokset osoittavat, ettd laskijalla on ollut lampi-
mampaa bi-ski-lammittimessa kuin omissa talvivaatteissaan. Villamateriaali
on lahteiden mukaan lampda eristava ja suojaa kylmyydelta, joten tulokset
voivat yhtya aikaisempaan tietoon. Mittauksissa olisi kuitenkin voinut olla

enemman vakiointia, kuten bi-ski-lammittimeen asettumisessa. Eli kelkka-
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pussukkaan pukeutuminen olisi tapahtunut jokaisella kerralla sisatiloissa tai
sitten ulkona. Tuloksiin ei ole mydskaan huomioitu tuuliolosuhteita, vaikka ne
on ilmoitettu tutkimuksen kulku osiossa. Olosuhteet ulkona ovat vaihtelevat,
joten tarkemman mittaustuloksen olisi voinut saada jossain tilassa missa
kylmyys on vakioitu. Mittausajat iButtoneilla arvioitiin siten, kun testi laskut oli
mahdollista suorittaa Ounasvaaran hiihtokeskuksessa resurssit huomioon
ottaen. Tuloksia pohtiessa mieleen tulee seikka, olisiko ajan taytynyt olla pi-
tempi, mutta vastaavanlaista tutkimusta ei [0ytynyt, joten vertailukohtaa ei
ollut.

iButton-lampadtila-anturit oli sijoitettuna neljaan kohtaan bi-ski-lammittimessa
ja kahteen kohtaan itse laskijassa. Antureiden paikat pyrittiin laittamaan kat-
tavasti ja bi-ski-lammittimessa niitd oli eri kohdissa pussukkaa. Laskijassa
antureita oli kuitenkin vain kaksi, joten suhteessa lammittimen anturoihin niita
olisi voinut olla ehkd enemman, esimerkiksi kengan sisalla. Laskijoiden kan-
nalta oli helpompi, etta anturit oli asetettuina vaatteiden paalle, eika esimer-
kiksi suoraan iholle. Niiden poistaminen ja asettaminen oli helpompaa, seka
se voitiin tehdad myds ulkona. Nain valtyttiin myos silta, etta teippi olisi voinut
aiheuttaa ihoreaktioita. Toisaalta voi miettid olisiko se ollut tulosten kannalta

merkittavampaa jos lampadtila olisi otettu iholta.

WINNO -hanke voi hyédyntaa naita villan toimivuudesta saatuja tuloksia jat-
kossa hankkeessaan. Tulosten pohjalta voidaan ajatella, etta bi-ski-lammitin
sopii hyvin esimerkiksi CP-vammaiselle, koska se edes auttaa laskijaa pysy-
maan lampimané ja estdd kylman aiheuttamaa spastisuutta. Kuten aikai-
semmin, taman opinnaytetyon bi-ski-kelkkalaskettelua koskevassa osiossa,
aihetta on kasitelty. Bi-ski-lammitin voi olla hyddyllinen myds tyéssaan bi-ski-

kelkkalaskettelua terapiamuotona kayttavalle fysioterapeutille.

7.2 Tutkimuksen toteutuminen

Tutkimukseni toteutuminen poikkesi hieman tutkimussuunnitelmasta, koska
sitd tehdessa oli kasitys, etta tutkimusryhma, jota en siis itse ollut kokoamas-
sa, koostuisi CP-vammaisista henkildistéd. Ja omana oletuksena oli, etta tut-

kimukseen osallistuvat kykenisivat itse vastaamaan kysymyslomakkeeseen.
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Taman vuoksi tuloksissa tulee ottaa huomioon se seikka, etta vastauksia on
antanut joku muu kuin itse tutkittava. Myos laaja ikahaitari tuli jalkeen pain
tietoon, mutta olen silti tyytyvainen mittarin valintaan. Bi-ski-lAmmittimen osal-
ta tutkimus eteni tutkimussuunnitelman mukaan, ja sen kaytannén osuus on-
nistui myos hyvin ja suunnitellusti. Tarkoituksen mukaiset ulkolampdtilat sat-
tuivat myods kohdilleen, silla sdd on hyvin muuttuvainen ja sen mukaan on
mentava. Tutkittavat olivat myds onnistuneesti sitoutuneet osallistumaan tut-
kimuslaskuihin, vaikka muutamia pakollisia poissaoloja heilta tulikin. Tutkitta-
vilta saatiin my0s kattavat vastaukset 16D-kyselylomakkeeseen ennen ja

jalkeen kelkkakerhon.

Tutkimuksen ohella jarjesty kelkkakerho oli myds ainutlaatuinen osa tata tut-
kimusprosessia. Kelkkakerho mahdollisti toimivan kokonaisuuden, jotta laski-
jat paasivat joka viikko rinteeseen ja tutkimus saatiin vietya lapi koko kevaan.
Kelkkakerhon joka keskiviikkoiseen toimintaan osallistui 6-9 henkil6a, jotka
olivat fysioterapeutteja ja fysioterapeuttiopiskelijoita. Kelkkakerhoon osallistui

myOs useampi avustaja.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimuslaskut onnistuivat jarjestelyjen puolesta niin hyvin, etta jatkossa voisi
ajatella, ettd jarjestettaisiin ihan viikoittain kokoontuva bi-ski-kelkkakerho.
Kokemukset viikoittaisesta kelkkalaskettelusta tuntuivat olevan laskijoiden
puolelta hyvin positiivisia. Jatkotutkimusaiheena voisi olla, ettd bi-ski-
kelkkalaskettelun vaikutusta elaméanlaatuun tutkittaisiin luotettavammin kuin
mitd téassa tutkimuksessa on tehty. Tutkimusryhma voisi olla yhtenaisempi ja

heidan tulisi itse vastata kyselylomakkeeseen.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tasséa tutkimuksessa pyrin huolellisuuteen ja ottamaan huomioon tarkeita
kaikkia mahdollisia seikkoja mitkd voivat vaikuttaa tulokseen. Bi-ski-
lammittimeen liittyvissa lampdotilamittauksissa olisi voinut vakioida enempi
mittaus tilannetta, mika olisi voinut tuoda mittaukselle luotettavuutta. EIA&man-
laatua koskevassa mittauksessa luotettavuuden kannalta huomioitava seikka

on se, ettd lomakkeeseen vastattiin muulla tavalla kuin siihen kuuluisi vasta-
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ta. Taman vuoksi elaméanlaatua koskevia tuloksia tulee tarkastella kriittisesti.
Olen pyrkinyt kuvailemaan tutkimuksen kulun niin hyvin, ettd se on toistetta-

vissa jonkun muun henkilén toimesta.

Eettisyydella on ollut merkitysta tassa tytssa, koska osa osallistuneista on
ollut lapsia. Kaikki tutkimukseen osallistujat ovat olleet vapaaehtoisesti mu-
kana tassa ja heitd on informoitu tutkimuksen etenemisesta. Jotta tutkittavat
sailyttavat yksityisyytensa ja heidan henkildllisyytensa pysyy salassa, en ole
kertonut heidéan diagnooseistaan tai i&sta enempaa tassa opinnaytetydssa.
Tutkimusaineistossa heidat on nimetty tietylla koodinimella. Taman tutkimuk-
sen kuvissa esiintyvalta henkilolta on kysytty lupa kuvan julkaisemiseen.
Kaikki tiedot liittyen tutkittaviin tuhotaan asianmukaisin keinon tdman tyon

valmistuttua.

7.5 Opinnaytetydnprosessin eteneminen

Tavallaan olen tassé prosessissa hypannyt niin sanotusti likkuvaan junaan,
koska talle tydlle oli tavallaan olemassa jo raamit WINNO -hankkeen puoles-
ta ennen kuin tulin kuvioihin. Silti tdsséa opinnaytetydssa on ollut paljon kay-
tanndn asioita tyostettavana ja selvitettava asioita, joten olen silti kaynyt lapi
tutkimukseen kuuluvaa prosessia. Tutkimus eteni sovitussa aikataulussa aina
viimeiseen tutkimuslaskukertaan asti, jonka jalkeen jai taméan kirjallisen tyon

tydstaminen.

Antoisinta tdssd opinnadytetydssa on ollut se, ettéa olen ollut tiiviisti mukana ja
yhteistydssa eri tahojen kanssa. Olin itse myos laskemassa ja ohjaamassa
bi-ski-kelkkoja joka keskiviikko. T&han ty6hon olisi voinut saada jotain laadul-
lisentutkimuksenkin puolta, koska olin niin tiiviisti tekemisissd laskijoiden

kanssa tdman prosessin aikana.
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8. JOHTOPAATOS

Taman tutkimuksen perusteella voidaan tehda johtopaatds, etta biski-
lAmmitin toimii lAmmoneristeend ja pitaa laskijan lampimampéana kuin etta
laskija olisi pelkastaan omissa talvivaatteissaan bi-ski-kelkassa. Viidella laski-
jalla elamanlaatu oli muuttunut kelkkakerho kokemuksen jalkeen, ottaen
huomioon tuloksiin mahdollisesti vaikuttaneet seikat. Elamé&nlaadun osalta
tuloksia voidaan ehka pitdd kuitenkin suuntaa antavina. Taman tutkimuksen
my6ta Woollen Innovations -hanke saa tietoa villan toimivuudesta ja sen so-
veltuvuudesta talvilikuntavarusteisiin. Tama tutkimus myds antaa uutta ja
hyoddynnettavissa olevaa tietoa bi-ski-kelkkalaskettelun vaikutuksista elaman-

laatuun.
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