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voitteena oli tuoda esiin vanhempien toiveita ja kehittdmisideoita perheleiritoimintaan ja
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The Aim of this study was to describe the experiences of those parents who took part in the
family camp in Sievi and Oulainen concerning peer support before and after the VeTuRi-
family camp. The second objective was to bring up the parents™ wishes and ideas for de-
veloping the family camp activities and thus, to produce information that would help to
develop and instill the family camp practice into the operations of local municipalities.
This thesis was commissioned by Lapsen hyvé arki — 2 project.

The study was a qualitative study and the data was collected through interviews conducted
in the fall of 2012 and the spring of 2013. The parents who took part in the camp were
interviewed. After the interviews, the data was analyzed by using inductive content analy-
sis.

The results showed that before the VeTuRi- family camp parents did not have experience
of getting peer support in their life situation and for some parents even the word peer sup-
port was not familiar. After the family camp part of the parents met each other in peer
support groups. However the number of participants was limited. The parents hoped that
there would have been more participants, so it would have been easier to establish social
relationships and get support from others. The fact that there were so few participants
made some of the parents taking part in the camp frustrated. In the future, informing par-
ents about VeTuRi- family camping activities should be developed and the peer support
groups should start meeting immediately after the camp.
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1. JOHDANTO

Perheelld on keskeinen asema eldmassamme. Keskeinen asema silla on myds elaman-
ympaériston rakentumisessa niin hyvine ja huonoine puolineen kuin péivineenkin.
Enemmistd meistd syntyy perheeseen sekd suurin osa my0s perustaa perheen. Perheet
joihin synnytdan ja joita perustetaan voivat olla hyvin erityyppisia. Useimmat kuuluvat
eldessaan myos yha useampaan perheeseen, jolloin he ovat jasenena lapsuuden perhees-
sé, itse rakentamassaan perheessa tai mahdollisesti monessakin itse rakentamassaan

perheessé. (Helminen 2006, 7.)

Laman aikana tehtiin leikkauksia, jotka ovat vaikuttaneet niin lapsiin kuin lapsiperhei-
den elaméan. Naiden leikkausten merkityksesta lasten ja perheiden arkeen ovat tutkijat
olleet erityisen huolissaan. Mahdollinen suomalaisten lapsiperheiden hyvinvoinnin uhka
on edelleenkin jatkuvasti esilla. 2000- luvulla lastensuojelun asiakkuudet ovat yha kas-
vussa. Pitk&aikaistyottomyys sekd kouluttamattomuus ovat yleisempid nuorten osalta.
Myds avioerot ovat yleistyneet. (Forssén 2006, 101.)

Jokisen (2013) luennon mukaan perhe on lapsen hyvinvoinnin ladhde ja tavat, joilla per-
he tuottaa hyvinvointia tai sen vajausta, periytyvét sukupolvelta toiselle. Lapsikdyhyys
sek& perheiden eriarvoistuminen ovat nousseet haasteiksi, mutta eivat viel& ongelmiksi.
Lapsiperheiden suhteellinen kéyhtyminen on yleistynyt Suomessa 1990-luvun lamasta
ldhtien ja vuonna 1995 koyhissa lapsiperheissd asui noin 52000 lasta, mutta nykyéén
luku on noin 150000 lasta. Taloudellinen niukkuus yhdistyy useinkin vahaiseen kulttuu-
riseen ja sosiaaliseen padomaan ja kdyhyys ja sen kielteiset seuraukset periytyvat. (Jo-
kinen 2013.)

Lasten perhesuhteet moninaistuvat etenkin erojen myotd, mutta ideologinen perhekoodi
SNAF (perhe on didin, isén ja lasten muodostama ydinperhe) on edelleenkin hyvin vah-
va, mutta lapset itse médrittelevét perheensd hyvin joustavasti. Jokinen toi esille, etta
monien kansainvalisten tutkimusten mukaan lasten oma kasitys hyvinvoinnista on sité,
ettd on lahisuhteita, jotka rakentuvat huolenpidolle, kiintymykselle, kunnioitukselle,

sitoutumiselle ja vastavuoroisuudelle. (Jokinen 2013.)



Jarjestoilla ja vapaaehtoisilla eli kolmannella sektorilla on nykyaan suuri merkitys pal-
velujarjestelmamme osana. Niiden avulla voidaan luoda erilaisia malleja, jotka osallis-
tavat yksiloita toimimaan itsendisesti tai tuettuna oman hyvinvoinnin puolesta. Erilaiset
hankkeet ja projektit tukevat yksildiden elamaa yhteiskunnassamme. Samalla pyritaan
my06s antamaan ihmisille mahdollisuus osallistumiseen, joka on vaivatonta ja vertaista.
Nain my0s Veturi-perheleiri sai alkunsa mallina. T&t4 leiria voidaan kutsua matalan

kynnyksen palveluksi ja tarkoituksena on ennaltaehkéiseva ty6 perheiden hyvaksi.

Matalan kynnyksen paikat ovat sellaisia, joihin on helppo hakeutua ja palvelu voi olla
hyvinkin monimuotoista toimintaa. Matala kynnys pitéa kasitteena sisallaan yksilolah-
toisyyttd ja epahallinnollisuutta, jolloin tallaiseen toimintaan on yksinkertaista saapua.
Ennalta ehkaisevén tyon puitteissa on erityisesti pyritty madaltamaan kynnyksid. Mata-
lan kynnyksen palveluja on kehitetty etenkin niilla aloilla, jotka erityisesti ovat tukea
haettaessa asiakkaalle kokemukseltaan hankalia, vaivaannuttavia ja leimaa antavia.
(Vuorinen 2005, 101.)

Jarjestot ovat toimineet uranuurtajina matalan kynnyksen palvelujen ja erilaisten tuen
muotojen kehittdmisessd, jolloin erityisesti vertaisuutta ja omaa kokemuksellista tietoa
on kéytetty voimana toiminnassa. Viimeisen parin vuoden aikana reilu puolet paikal-
lisyhdistyksista on kayttanyt eniten vertaistoimintaa uutena toimintamuotona muiden

kehitettyjen uusien toimintamuotojen lisaksi. (MVuorinen 2005, 103.)

Tutkimuksemme liittyy Lapsen hyvé arki -2 hankkeeseen, joka toimii peruspalvelukun-
tayhtymé Kallion alueella. Hankkeen tiimoilta jarjestettiin moniammatillisen ryhmén
yhteistyona perheleiri yksinhuoltajille Sievin seurakunnan leirikeskuksessa Louetissa
28.9- 29.9.2012. Kutsu leirille tapahtui Sievin neuvolan kautta. Tallainen leiri on jarjes-
tetty myds mm. peruspalvelukuntayhtyma Selénteen alueella. Leirin jarjestamisessa oli
mukana Sievin kunta, neuvola, varhaiskasvatus ja seurakunta, Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton Pohjois-Pohjanmaan piiri, sekd Centria- ammattikorkeakoulun Ylivieskan
yksikon opiskelijoita. Leirin tarkoituksena oli, ettd yksinhuoltajaperheilld on mahdolli-
suus l0ytaa vertaisiaan ja sitd kautta 10ytda heistd myos tukea omaan arkeensa. Saman-
lainen leiri jarjestettiin my6s Oulaisissa, mutta sen osallistujina olivat ydin/uusperheet.
N&ma perheet valittiin myos leirille neuvolan toimesta ja tdménkin leirin jarjestamisessa
oli mukana useampia tahoja kuten mm. neuvola, Mannerheimin lastensuojeluliiton Poh-

jois-Pohjanmaan piiri, seurakunta, Oulaisten ammattiopiston l&hihoitajaopiskelijoita ja



Oulaisten kaupungin sosiaalitoimen perhetyontekija. Perheet niin Sievissé kuin Oulai-
sissa toimivat omine kokemuksineen vertaisina toisilleen. Leireja voi ndin ollen ajatella
matalan kynnyksen palveluina, jotka ovat olleet ilman suurempia ponnistuksia perheen

saatavilla.



2. SUOMALAINEN PERHE

Virallisena perheen médritelménd voidaan pitdd Tilastokeskuksen madritelmad. Taman
madritelmédn mukaan “perhe koostuu samassa taloudessa asuvista avio- tai
avopuolisoista tai parisuhteensa rekisteroineistd henkildistd ja heiddn lapsistaan,
jommastakummasta vanhemmasta lapsineen sekd avio- ettd avoliitossa eldvistd

henkiloistd sekd parisuhteensa rekisteroineistd henkildistd, joilla ei ole lapsia.’

(Tilastokeskus, 2013.)

Tilastokeskuksen mukaan lapsiperheiden mddrd on hitaassa laskussa. Suomessa oli
vuoden 2012 lopussa yhteensd 578000 lapsiperhettd ja méadrd on pienentynyt
edellisvuodesta 2100 perheelld. Lapsiperheisiin kuuluu 40 prosenttia vdestosté ja yleisin

perhemuoto on edelleen avioparin perhe, 61 prosenttia. (Tilastokeskus, 2012.)

2.1. Perhe murroksessa

Ennen teollistumista perheen késite oli ldnsimaissa hyvin laaja ja yleensd ei
puhuttu  “perheestd” vaan “talosta”, “ruokakunnasta”, “perhekunnasta” tai
sitten "huonekunnasta”. Naihin laskettiin vield 1600-luvulla sekd sukulaiset ettd
palvelusviki. 1700-luvulle saakka perhettdi madritteli padasiassa kirkko ja perheen
normit olivat hyvin vahvoja ja niitd tuli noudattaa hyvin kuuliaisesti. Mydhemmin
perhe-kidsite alettiin liittdd biologisiin sukulaisiin ja syntyi niin sanottu suurperhe.
Pienperhe kehittyi véhitellen teollistumisen ja kaupungistumisen myo6td, jolloin miehen
ja naisen roolit eriytyivdt. Mies ansaitsi elannon perheelle kodin ulkopuolella ja naisen
elinpiiri koostui perheeseen, sukuun ja kotiin kohdistuvasta hoivatydstd. Télloin
perhettd kuvasivat kiintedt sukupuoliroolit, pysyvyys sekd myo0s lasten ja vanhempien

vélisten suhteiden hierarkkisuus. (Ronkko & Rytkonen 2010, 12.)

1800-luvulla keskiluokka nosti perheen ihannoinnin yhteiskunnan tukipylvédksi ja
syntyi moderni ydinperheihanne, joka sitten 1920-30-luvuilla vakiintui Suomessa koko
kansalle tarjotuksi perhe-elamadn malliksi. Monet eri tieteet alkoivat maarittdd perhetté

omista ndkokulmistaan ja ilmestyi paljon eri aikalaisasiantuntijoiden laatimia oppaita



siitd, mikd perhe on ja miten perheessd tulisi eldd. Yha vieldkin arkipuheessa perheelld
tarkoitetaan tétd niin sanottua ydinperhetti tai ydinperheideaalia, johon kuuluvat isd, diti

ja sitten heiddn yksi tai useampi biologinen lapsensa. (Ronkké & Rytkonen 2010, 13.)

Perhe koostuu yksiloistd, joiden keskindiset suhteet erottavat perheen muista
yhteiskunnallisista jérjestelmistd, ryhmistd tai yhteisoistd. Biologiset, emotionaaliset ja
sosiaaliset suhteet madrittdvat perhesuhteita. Osa perhesiteistd on elinikdisid ja monia
perhesuhteita my0s eletddn samanaikaisesti esimerkiksi veljend, isdnd ja appena.
Perhesuhteisiin liitetddn hyvin vahvasti huolenpidon ja huolen velvollisuus. Perheet
syntyvét suhteista ja siteistd ja perheen perusyksikkonéd pidetddn usein parisuhdetta.
Parisuhteessa syntyvé lapsi saa aikaan perheen ja suvun, mutta myds vanhemmuuden,
ditiyden ja isyyden sekd isovanhemmuuden ja mahdollistaa myos sisaruuden. Kaikki
perheet ovat yksilollisid ja ne muodostavat omanlaisensa, yksityisen perhekulttuurin.

(Ronkkoé & Rytkonen 2010,10.)

Voimmekin todeta, ettd yhteiskunnan muutoksen myotd erilaiset perhemallit ovat
yleistyneet ja perheen késite on laajentunut, joten jokainen yksiloé kokee perheen eri
tavalla. Perheen merkitys ei ole kaikesta huolimatta ole vihentynyt, vaan suhtautuminen

perheinstituutioon on muuttunut joustavammaksi (Broberg 2010, 15).

Tyypillisimpid perhemalleja tdnd pédivand ovat ydinperheet, uusperheet sekéd
yksinhuoltajaperheet. Keskitymme tutkimuksessamme néihin perhemuotoihin, koska
ndistd perheistd koostuvat perheleireille osallistuneet haastattelemamme vanhemmat.
Kiytdamme tydossimme sanaa yksinhuoltajaperhe, vaikka tima kédsite on jddméssi pois.
Tama siksi, ettd perheessd on usein yhteishuoltajuus, varsinkin eron jdlkeen, ja silloin ei
voida puhua yksinomaan yksinhuoltajaperheistd. Ténd pédivind puhutaan
yksivanhempaisuudesta, joka on laajempi, yksiselitteisempi ja arjen vanhemmuuteen
paremmin sopiva késite kuin yksinhuoltajuus. Yksinhuoltajakdsite koetaan
ongelmalliseksi, koska se viittaa arjen tasolla yksivanhempaiseen perheeseen ja
oikeudellisesta ndkokulmasta avioeron jéilkeiseen huoltoratkaisuun. (Kédridinen,

Hamaéldinen & Polkki 2009, 62.)

Vastuu perheen hyvinvoinnista on aina aikuisella ja samalla aikuisella on myds suurin

padtosvalta. Silloin, kun jokaista perheenjidsentd tuetaan ja huomioidaan seki pystytdén



puhumaan vaikeistakin asioista, se lisdd perheen hyvinvointia ja toimivuutta. Perhe voi
haavoittua suuren muutoksen tai kriisin kohdatessa (esimerkiksi avioero tai vammaisen
lapsen syntyméd). On hyvin olennaista, ettd perheelld on ulkopuolisia tukiverkostoja,
jotka auttavat eri eldmaéntilanteissa. (Vilen ym. 2010, 12.) VeTuRi-perheleirin
tarkeimpid tavoitteita on luoda vertaistuen avulla ulkopuolisia tukiverkostoja perheille,
jotka omalta osaltaan ovat tukemassa perheitd heiddn eliméntilanteessaan. Stakesin
perhepalvelujen kumppanuusohjelmassa 2005 tulee ilmi, ettd mik&&n ammattilaisen
antama tuki ei voi korvata vertaistukea ja ettd vertaistuella on aivan oma merkityksensa
vanhemmuuden vahvistajana kuin myds perheiden arjen selviytymiskeinojen,
kidytinnon tuen ja avun sekd eldmédnhallinnan edistimisessd (Sosiaali-ja

terveysministerio 2005).

2.2 Erilaisia perheiti

Ydinperhettd madriteltdessd tarkoitetaan perhettd, jossa on korkeintaan kaksi
peradttdistd sukupolvea, kidytdnnossd avio- ja avoliitossa asuvat henkilot sekd heidin
kanssaan asuvat yhteiset tai jommankumman puolison naimattomat lapset tai ottolapset
(Vilén, ym. 2010,13). Ydinperhe muodostuu kahdesta vanhemmasta sekd heididn
biologisista tai adoptoiduista lapsistaan. Lapsiperhe on perhe, jossa asuu vihintdén yksi

alle 18-vuotias lapsi. (Hiarkonen & Puroila 2013, 10.)

Uusperhe on tilastokeskuksen méairitelmén mukaan sellainen perhe, jossa kaikki lapset
eivit ole puolisoiden yhteisid. Ainakin toisen puolison lapset tai lapsi asuu suurimman
osan aikaa kyseisessd taloudessa. On siis kyse eronneiden tai leskeksi jadneiden uudesta
liitosta, jossa on mukana lapsia aikaisemmista parisuhteista ja myds mahdollisesti
yhteisid lapsia. (Vilén ym. 2010, 14.) Uusperhe koostuu erilaisista ihmissuhteista, joita
ovat puoliso-, vanhempi-lapsi-, uusvanhempi-lapsipuoli- sekd sisarus- tai
sisaruspuolisuhteet (Murtoniemi-Lahtinen 2013, 58). Uusperheitd oli vuoden 2012
lopussa 53000 ja niiden méaédrd on pienentynyt kolmella sadalla edellisestd vuodesta

(Tilastokeskus, 2013).

Yksinhuoltajaperhe maééritelldan yleiskielessd perheend, johon kuuluu yksi vanhempi

sekd vahintddn yksi alaikdinen, alle 18-vuotias lapsi. Yksinhuoltajaperheiden maard on



kasvanut 1970- luvulta ldhtien ja kasvu oli vauhdikkainta 1990-luvun alkupuolella.
Ennen puolison kuolema on ollut pédasiallinen yksinhuoltajaksi tulon syy. Nykydin
yksinhuoltajaksi tullaan avio- ja avoeron seurauksena. Toisaalta yksinhuoltajuuden
syynd voi olla lapsen suunnittelematon syntymé tai itse valittu yksinhuoltajuus,
esimerkiksi adoption yhteydessé tai toisen huoltajan puuttuessa. (Haataja 2009, 46.)
Yksinhuoltajaperheet ovat pédosiltaan didin ja lapsen muodostamia perheitd, tai
uusperheitd, joissa lisdksi on didin uusi kumppani ja mahdollisesti tdimén uuden suhteen

lapsia (Forsberg & Natkin 2003, 108).

Kun vanhemmat eroavat, saavat lapset ja vanhemmat usein uusia maédrittelyji
kohdalleen. Télloin lapset muuttuvat usein avioerolapsiksi ja saavat ndin osakseen
huonoa leimaa niin arkisissa keskusteluissa kuin tieteessékin. Tutkimusten valossa on
kuitenkin alkanut ilmetd nikemyksid siitd, ettdi vanhempien ero voi olla myos
mahdollisuus riskin rinnalla. Niin didit kuin isitkin saavat eron my6td uusia nimityksid
vanhemmuudelleen, jolloin heistd tulee joko ldhi- tai etdvanhempia suhteessa siithen
asuvatko he lapsen kanssa tai tapaavatko he lasta. He voivat olla nimityksiltidn myds
yksinhuoltajia ja elatusvelvollisia, jolloin nimikkeet saavat kielteisemméan sédvyn.

( Hokkanen 2002, 125.)

Yhteiskunnallinen tilanne, kuten arvot, normit ja kulttuurin muutos, nédyttavét tietd sille,
miten yksinhuoltajuuteen suhtaudutaan ja millaista keskustelua siitd kdydddn. Jotkin
yksinhuoltajuuteen liittyvistd sosiaalisuuden osa-alueista merkityksineen ovat
muuttuneet todella hitaasti. Esimerkkini téllaisesta on se, ettd isyytté ei vieldkddn voida
yleisesti liittdd yksinhuoltajuuteen, vaan lapsen yksinhuoltajana toimii edelleenkin

lahestulkoon aina &iti. (Rantalaiho 2009, 43).

Ero on usein muutos tai sarja muutoksia ja se vaikuttaa jokaiseen yksiloon perheessa.
On téirkedd, ettd lasten ja vanhempien keskindisessd suhteessa sekd arkieldméssd eron
jalkeen olisi pddmiédrdnd tasainen rutinoitunut ja uudelleen mééritelty normaali tilanne,
joka luo mahdollisuuden asioiden sujumiselle ilman erityistd puhumista tai pohtimista.

Talloin asiat ikddn kuin sujuvat omalla painollaan. (Hokkanen 2002,131-132.)



3. PARISUHTEEN MERKITYS VANHEMMUUDELLE

Nykyéddn vanhemmuudesta, parisuhteesta ja perheestd puhutaan paljon ja ndma
kietoutuvatkin tavalla tai toisella toisiinsa. Lapsi tarvitsee kasvun tueksi aikuisia, joihin
hin voi turvallisesti kiinnittya ja jotka vastaavat lapsen tarpeisiin: lapsi tarvitsee lampoa
ja laheisyytta eli rakkautta. Lapsi tarvitsee my0s aikuisen, joka pysty asettamaan rajat.
Vanhemmuuden on todettu muuttuneen ja tdmid muutos on johtanut lapsien ja
vanhempien roolien hamértymiseen. Vanhemmuutta kuvataan suhteena lapseen, johon
vaikuttavat vanhempien lisdksi my0s heitd ympardivat muutkin suhteet ja ympéristot.

(Keskinen & Virjonen 2004, 75 — 76.)

Vaikka parisuhde ja vanhemmuus ovat toisistaan erillisid asioita, vanhempien
keskindinen suhde heijastuu vanhemmuuteen ja myds lasten eldmédidn paitsi avio- ja
avoparien perheissd, niin myds mahdollisen eron jilkeen (Lammi-Taskula 2009, 50).
Nainen ja mies eivdt ole vain sukupuolikumppaneita toisilleen, vaan ajatusten
jakaminen on hyvin tirked osa tasa-arvoista parisuhdetta (Murtorinne-Lahtinen 2013,
61). Parisuhde on ennen kaikkea kiintymyssuhde, joka on kokemuksiin ja aikaan sidottu
(Linnankoski & Valtonen 2008, 68). Kun parisuhde hajoaa tai solmitaan uusi parisuhde,
niin perheen muoto vdistaméttd muuttuu. Parisuhde siis jdsentdéd perheen eldmi. Mikéli

parisuhde ei toimi, perhe hajoaa. (Broberg 2010, 16.)

Kun huomataan, ettd av(i)oero on perheessd vidistimiton, niin varmasti suurin haaste
eroprosessissa on vanhemmuuden jatkuminen. Nykyisin av(i)oeroa pidetddn uhkana
isyydelle ja uhka on todellinen. Murtorinne-Lahtinen (2013) toteaa kirjassaan, ettd parin
vuoden kuluttua erosta vain noin kolmannes isistéd tapaa lastaan sdénndllisesti ja toisen
kolmanneksen tapaamiset ovat harventuneet ja sitten loput isistd eivét juuri tapaa
lapsiaan (Murtorinne-Lahtinen 2013, 34). Hokkasen tutkimuksessa (2002) vdhiinen
aika maédritti vanhemmuuden kokemuksia tilanteissa, joissa lapset eivét asuneet isdn
luona ja tapasivat hdntd vihin tapaamisoikeuden puitteissa. Samalla timd my6s mééritti
isdn ja lapsen keskindistd suhdetta. Ajan ollessa rajallista on asioiden tekemisessd
jatettdva jotain tekemattd. Joskus taas on tehtdvé asioita ajan sdédstdmiseksi, jolloin aikaa
kaytetddn laadukkaasti sen vidhyyden vuoksi. Ajan vdhyyden vuoksi ldheinen suhde

lapseen, vaatii erityistd tyotd etivanhemmalta. (Hokkanen 2002,131-132.)



Mikéli lapsilla ei ole muistoja toisesta vanhemmasta, saattaa lapsi rakentaa
mielikuvissaan tdydellisen vanhemman, joka on lemped, tukea antava, eikd koskaan
rankaise. Néhddin, ettd lasten sopeutumisessa uusperheeseen auttaa paljon, mikali
lapsen biologinen iiti ja isd pystyvét eldméédn sovussa ja sopimaan lasten kasvatukseen
liittyvistd asioista. Tdytyy muistaa, ettd lapsen suhde myds uusvanhempaan on téirkea.

(Murtorinne-Lahtinen 2013, 35.)

Yhteinen vanhemmuus perheesséd voi parhaimmillaan laajentaa ja sen puuttuminen taas
kaventaa parisuhteen kivijalkaa. Mikéli parilla ei ole yhteisid tavoitteita perheeseen
liittyen, heilli on vihemmin yhteisid eldménalueita ja kosketuspintoja.
Lainsddddanndssd uusvanhempi ja vanhempi ovat eriarvoisessa asemassa eikd
lainsdddéntd ndin ollen tarjoa uusparisuhteelle yhdenvertaista pohjaa. (Murtorinne-
Lahtinen 2013, 62.) Yhteistydvanhemmuus voitaisiin nédhdd tydsuhteen kaltaisena:
lasten asioista puhuminen ja sopiminen voisi olla tyon sisdltd sekd kohde ja vanhemmat

sitoutuisivat samoihin pddméériin (Linnankoski & Valtonen 2008, 78).

Vanhemmat eldvit monenlaisten muutosten ja paineiden alla, ja niitd tuottaa lahipiirin
lisdksi myds yhteiskunta. Vanhemmuudessa paineita muodostuu esimerkiksi perhe-
eldmén ja tyon yhteensovittamisesta sekd perheen voimavaroja heikentdvistd asioista,
kuten tyottomyydestd, mielenterveysongelmista, péihteiden kéytostd sekd myos

syrjaytymisestd. (Keskinen & Virjonen 2004, 73,77.)

Lammi-Taskulan ja Salmen tekeméssd tutkimuksessa (2009) tuli esille, ettd etenkin
kotitdistd sopiminen aiheutti ristiriitoja vanhempien véliseen vuorovaikutukseen. Tatd
selitettiin  esimerkiksi silld, kun d&iti pitdd pddosan molemmille vanhemmille
tarkoitetuista vanhempain- ja hoitovapaista, niin paavastuu kotitdistd jaa didin vastuulle,
mutta isien pitdmédt pidemmit isyysvapaat lisdsivdt tyytyvdisyyttd parisuhteessa.

(Lammi-Taskula & Salmi ym. 2009, 14).

Jaksaminen vanhempana tulee myds esille THL:n vuoden 2012 Lapsiperhekyselyssa,
johon vastanneista dideistd noin kaksi viidestd ja isistd joka kolmas oli tdysin tai
jokseenkin samaa mieltd véittdméstd “olen huolissani omasta jaksamisestani

vanhempana”. Koettiin, ettd kun perheessd, jossa on kaksi vanhempaa, huolta
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jaksamisesta koetaan harvemmin, kun taas yksinhuoltajista ldhes puolet on huolissaan
omasta jaksamisestaan. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2013). Voidaankin todeta,
ettd vanhemmuus on elinikdinen ja keskenerdinen prosessi ja se on kolmoissuhde. Se
kasvaa ja rikastuu yhteisistd kokemuksista lasten kanssa arkea elden ja yhdessd

vanhemmuutta jakaen. (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 124.)
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4. SOSIAALINEN VERKOSTO JA VERTAISTUKI

Eras tutkimukseen vastanneista vanhemmista kuvaili omaan sosiaalista verkostoaan ja
vertaistuen kokemuksiaan nain:

”” ohan mulla jo tommosia vanhempia sisaruksia joilla on jo perhe ...”

Ihmiselld on taipumus luontojaan kuulua yhteen muiden kanssa, olla tekemisissa toisten
ihmisten kanssa sekd rakentaa sosiaalisia suhteita muihin ihmisiin. Kun ihmisell& on
sosiaalisia suhteita, hén jaksaa ja voi paremmin. Samalla muilta saatu tuki antaa lisaa
voimavaroja lisaten oman eldménhallintaa ja vahentéen yksilon omaan elaméaéan liittyvia
paineita. Sosiaalisen tuen saamiseksi, taytyy yksil6lla olla olemassa sosiaalinen verkos-
to, joka pitéa siséllaan toimivaa kanssakdymistd muiden kanssa. (Mykkénen - Hanninen
& Kééridinen 2009, 10.)

Sosiaaliseen tukeen liittyy useimmiten sosiaalisten suhteiden olemassa olo tai maaré eli
sosiaalinen liittyminen, joka tarkoittaa muun muassa ystévia, parisuhdetta ja yhdistys-
toimintaa. Toisaalta sosiaaliseen tukeen liittyy sosiaalisten verkostojen rakenne, jolloin
tarkkaillaan suhteiden tiheyttd, vastavuoroisuutta, sukupuolirakennetta tai suhteiden
kestoa. Siihen liittyy myds suhteiden toiminnallinen sisaltd eli tuen laatu. (Karjalainen
& Vilkkumaa 2012, 55.)

Sosiaaliseen tukeen kuuluu yksilon henkilokohtainen kokemus hyvéksytyksi ja rakaste-
tuksi tulemisesta seka se, ettd on osa jotakin ja néin ollen tarpeellinen. Tallaisiin koke-
muksiin liittyva sosiaalinen tuki ei ole virallista. Se pohjautuukin sosiaaliseen verkos-
toon, joka sisaltad yleensé laheiset suhteet muiden ihmisten kanssa, elamankumppanuu-
den seka suhteet ystavien kanssa. Ammatilliset jarjestelmat, jotka auttavat ihmisia, tar-
joavat vastaavasti virallista sosiaalista tukea. Sosiaalisen tuen muotoja ovat: henkinen,
emotionaalinen, arvioiva ja tiedollinen tuki seka kaytanndllinen apu. Arvostus, luotta-
mus, Kiintymys, kuuntelu ja huolenpito liittyvat emotionaaliseen tukeen. Arvioivalle
tuelle on luonteenomaista sosiaalinen vertailu, palaute sek& vahvistus. Neuvot, ehdotuk-
set sekd ohjeet ongelmatilanteissa ovat osa tiedollista tukea. Kaytanndlliseen apuun
kuuluvat raha, tyo, aika ja apu ympariston muuttamisessa. (Rantalaiho 2006, 51-52. )

Sosiaalisen tuen toiminnot eivat sulje toisiaan pois, vaan sosiaalinen tuki on niin ihmis-
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ten, l&hiyhteisjen kuin julkisten organisaatioiden tuottamia palveluita, jotka lisddvat
ihmisen eldménhallintaa ja autonomiaa. (Karjalainen & Vilkkumaa 2012, 55-56.)

Yksilon saadessa tukea oman verkostonsa kautta, han Kiinnittyy osaksi yhteiséa. Sosi-
aalinen tuki voi esiintyd molemminpuolisena tai yhdensuuntaisena, jolloin tuki mahdol-
lisesti vaihtelee niin laadulta, madralta kuin kestolta. Tuen tarve on lapsiperheiden arki-
elaméssa hyvin monenlaista. Kun lapsi syntyy perheeseen, merkitsee se huomattavaa
muutosta kummallekin vanhemmalle, jolloin tuen tarve voi kestaa pitkaankin (Ranta-
laiho 2006, 58.)

Avo- tai avioero muuttaa ihmissuhteita ja ndin ollen verkostoa. Monet suhteet lakkaa-
vat olemasta tavanomaisia, jolloin suhteet taytyy ikaan kuin ajatella uudella tavalla el&-
mankumppaniin sukulaisiin, perhetuttuihin seka ystaviin nahden. Ero her&ttad mietteitd
aviosukulaisuuteen ja sen loppumiseen liittyen. Yksilon biologiset sukulaisuussuhteet
eivat muutu, mutta uudelleen avioituminen tuo kuitenkin uusia sukulaisuussuhteita, luo-
den samalla uudenlaisia kysymyksia siitd, voiko entisen puolison sukulaisia ajatella
enéa sukulaisina ja voiko jokaisten puolisoiden biologisia sukulaisia ajatella ikdan kuin
luontaisesti sukulaisina. (Castrén 2008, 233- 234.)

Kun ydinperhe hajoaa, vaikutukset nakyvéat sosiaalisissa suhteissa. Talldin erityisesti
pitkaan avioliitossa olleet, voivat joutua pohtimaan sit4, kenen kanssa jatkaa yhteyden-
pitoa valiten tavallaan puolueensa. Tdmé on ongelmallista jopa sukulaisuussuhteissa,
jolloin pitkdan aviosukulaisina olleet voivat olla toisilleen hyvinkin tarkeita erilaisten
sidosten kuten ystavyyden tai kummiuden kautta. Sovittelu erilaisten sukulaisuussuhtei-
den kesken on arkipaivéista eronneille puolisoille ja vanhemmille. (Castrén 2008, 246,
249.)

Tavallisten ihmisten kokemuksen ja vertaistuen vastuulla olevaa toimintaa tallaisessa
laajuudessaan kuin sitd nykyisin on, ei ollut viel& pari vuosikymmenta vuotta sitten.
Tallaisia toimintoja ovat muun muassa monenlaiset erityisen matalaa kynnysta toteutta-
vat ryhmat, joihin ihmiset osallistuvat oman vaikean elaméntilanteensa vuoksi. (Muori-
nen 2005, 103.)
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Vertaistukeen liittyy monenlaisia kasitteitd ja ne tulkitaan hyvin laaja-alaisesti. Voi-
daankin puhua yleisesti esimerkiksi vertaisuudesta, vaikka tarkoitetaan vertaistukemista.
Vertaistukeen liittyvid kasitteita voidaan eritelld tarkemmin. Vertaisuus on kokemus,
joka liittdd ihmiset yhteen. Vertaistuki ké&sittdd tavoitteellista toimintaa, johon liittyy
vertaisuuden kayttod. Vertaistukija voi olla henkild, joka on valittu tukijaksi tai koulu-
tettu tukemaan vapaaehtoisena. (Mykké&nen-Hénninen & Kaariainen 2009, 6.)

Tutkimuksessamme vertaistukijana toisilleen ovat perheet, jotka ovat tulleet valituiksi
perheleirille. Tdman kaltainen toiminta on ryhmamuotoista, jolloin osallistujia on use-
ampia. Vertaistukea voidaan toteuttaa ryhmamuotoisesti (kollektiivinen vertaistuki) tai
kahden keskeisesti (Mykké&nen-Hanninen & Kaariainen 2009,12).

Veturi-perheleireilld erilaiset perheet saivat mahdollisuuden tukea toinen toistaan. Sa-
malla he halutessaan kykenivat luomaan keskenddn kontakteja ja ndin ollen jatkamaan
toimintaa joko ulkopuolisen ohjaamana tai l16ytamélld omasta joukosta jonkun van-
hemman, joka vetéisi jatkossa aktiivisesti vertaisryhmaa. Kun perheitd on mukana usei-
ta, voidaan ajatella, etta tuolloin puhutaan ryhmastd, joka tukee toisia samankaltaisessa
tilanteessa olevia yksilditd. On helppo ymmartéa toista, jonka eldmantilanne on saman-
lainen kuin itselldan ja samalla on helppo my6s opastaa toista tilanteessa, jossa kaipaa
tukea ja neuvoja. Nama tuen ja vertaisuuden kokemukset liittyvat perheiden vertaisuu-

teen keskenaan.

Kun yksil6illd on samankaltainen kokemus Kiperistéd asioista elamasséan, ryhméan muo-
dostuminen perustuu usein siihen. T&ll6in ryhmé auttaa analysoimaan omaa tilannetta
elaméssd, tukee selviytymisen ja sopeutumisen etenemisessd seka tekee mahdolliseksi
niin tuen antamisen kuin saamisenkin samankaltaisten kanssa. Ryhmé& mahdollistaa kor-
jaavan muutoksen alkamisen, jolloin voi pohtia ja arvioida eldméntapoja ja arvoja.
Muutos voi antaa tdhan niin rohkeutta kuin voimiakin. Vertaistuen avulla yksilon re-
surssit kohenevat kun ryhméssé vaihdetaan kokemuksia, tietoja sekd tuodaan esille uutta
perspektiivid asioihin. Talldin voi syntyd uusia oivalluksia keskindisesti. (Forsstrom,
Franski & Tamminen 2007, 218-219).

Vertaisryhmassa on erilaisia voimaannuttavia tekijoité, kuten itsenséd uudelleen [6ytami-
nen ja omien valintojen tekemisen vahvistuminen. Myos toivon syntyminen valoisam-
masta tulevaisuudesta toimii parantavana tekijana ryhmasséa. Avoin keskustelu ja omista

kokemuksista kertominen antavat voimaa samoin kun palautteen antamisen vastavuo-
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roisuus. Ryhma my0ds voimaannuttaa, kun voi kokea vapaasti valittdvansa omasta hy-
vinvoinnista aistiessaan omien kokemusten tarkeyden ja turvallisuuden seka luottamuk-
sellisuuden vertaistensa joukossa. Oman eldméntarinansa voi myds ymmartéa uudella
tavalla ja yksinaisyyden seka eristdytymisen tunteet vahenevat vertaiskokemusten myo-
t4. (Forsstrom, Franski & Tamminen 2007, 219-220.)

Vertaistukea voidaan toteuttaa monella eri tapaa, jolloin se voi olla osana tavallista ar-
kea kanssakéymisend ymparilla olevien tuttujen ihmisten kanssa tai se voi olla jérjes-
telmallista palvelua vertaistukeen liittyen. Erilaiset ihmiset voivat olla vertaisia keske-
naan, kuten mm. naiset, miehet, isat ja aidit. Vertaistuella on useita kayttémahdollisuuk-
sia. Sit4 voidaan k&yttdd muutokseen pyrkimisessd, sopeutumiseen tai tuen saamiseen
eldmdn muutosvaiheessa, mutta myos henkilokohtaisessa kasvussa. (Mykkéanen-
Hénninen & Kaaridinen 2009, 10- 11). Tassa tutkimuksessa vertaisia toisilleen ovat
yksinhuoltaja-, ydin- ja uusperheet, jolloin heita jokaista omassa erityisessa elaméntilan-
teessaan yhdistda samankaltainen tilanne, jonka he voivat jakaa keskendan antaen ja

saaden toisistaan tukea.

Vertaistukea saadaan myds muualta kuin keskindisestd vuorovaikutuksesta. Kirjoja lu-
kiessa voi tuntea vertaisuuden kokemuksia, jolloin esimerkiksi vasymyksen tunne jon-
kun muun kertomana saa lukijan tuntemaan, ettei ole oman vasymyksensa kanssa yksin.

Talléin myos syyllisyyden tunteet véhenevét. (Rantalaiho 2006, 53.)
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5. VeTuRi- PERHELEIRI MONIAMMATILLISENA TYONA

Jo 1980 — luvun loppupuolella kaytettiin asiantuntijoiden ja eri ammattiryhmien yhteis-
tyostad késitettd moniammatillinen yhteistyd. Suomeen se vakiintui ké&sitteend 1990-
luvulla. Monialaisessa yhteistydssé asiantuntijoilla on yhteinen tavoite, jonka vuoksi he
tekevat tyota tai suorittavat tehtdvaa yhdessé yhdistden samalla omat tietonsa ja taitonsa.
(Isoherranen, Rekola & Nurminen 2008, 33.)

Késitteend moniammatillinen yhteisty6 viittaa eradnlaiseen tyoskentelytapaan, jolloin se
esiintyy menetelméné tehda tyotd. Moniammatilliseen yhteisty6hon voi liittya jonkin-
lainen kohde, jota halutaan kehitt&g, tavoitteellisuus tai se voi olla jokin tavanomainen
puite, jossa tydskennelladn. Moniammatillisuus on tyo6ta, jota eri professiot tekevét yh-

teistydna organisaatioissa tai toisten organisaatioiden kesken. (Parna 2007, 51.)

Sosiaali- ja terveysalalla moniammatillinen yhteistyd on tydskentelya, jossa asiakas on
tyon lahtdkohtana, jolloin tyd on asiakaslahtdista. Tallin on tarkoitus huomioida par-
haalla mahdollisella tavalla asiakkaan elamé kokonaisuutena mukaan lukien myods ha-
nen hoito- ja hoivapolkunsa. (Isoherranen, ym. 2008, 34.)

Kun tydskennelldan asiakkaan kanssa, siihen liittyy aina toiminta, jossa on alku ja lop-
pu. Naiden valimaastossa on aina suunnitelmia, joiden mukaisesti tyoskennellaan. Ta-
man tulisi koskettaa myds moniammatillista ty6ta. Yhteista suunnitelmallisuutta hairit-
see yleensa ajan riittdmattomyys. Esteend voi olla myos asiakkaaseen liittyvét tilanteet,
jotka vaihtuvat nopealla tempolla. Suunnitelmallisuuden avulla voidaan luoda saannot
yhteiselle toiminnalle sekd sopia olennaisesta pddmaarésta ja tyoskentelystd. Tamaén
jalkeen on tarkedd, ettd toiminnalle valitaan vastuuhenkil®, joka huolehtii toiminnan
sujuvuudesta. Talldin hanen tehtdvandan on vastata yhteisistd kokoontumisista ja asioi-
den informoinnista. My6skadn muiden toiminnassa mukana olevien tehtévié ja asemaa
ei tule unohtaa tarkentaa. Erityisen ongelmallista on informaation kulkeminen haastavi-
en palvelujen liittymakohdissa, jolloin muun muassa salassapito ja tietojen antaminen

herattavat kysymyksié. (Arponen ym. 2004, 38- 40.)

Usein juuri toiminnan suunnittelu voi moniammatillisessa yhteistydssé sujua erittain
hyvin, mutta kun tulee tyon tekemisen aika, tilanne voi muuttua niin, ettd sujuvuus ei

enéa olekaan sita luokkaa, kuin suunnittelutilanteessa. Yhdessa kyetdan suunnitelmaan,
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mutta yhdessa tekeminen on edelleen mutkallisempaa. Ammatillisen osaamisen hyo-
dyntaminen eli tyonteko vaatii muutosta. Muutosta vaatii my0s se, ettd tehdéan asioita
yhdessa moniammatillisesti, jolloin tdma taas vaatii tekijoiden ihan uudenlaista ammat-
titaitoa (Arponen ym. 2004, 25).

Moniammatillisella yhteisty6lla oli keskeinen osa niin Sievin kuin Oulaistenkin perhe-
leirien suunnittelussa ja toteuttamisessa. IIman moniammatillista yhteisty6ta perheleiri-
en toteuttaminen olisi ollut mahdotonta. Moniammatilliseen tiimiin kuuluivat Sievissa
neuvolan, seurakunnan, Mannerheimin Lastensuojeluliiton Pohjois-Pohjanmaan paikal-
lispiirin, kunnan seka varhaiskasvatuksen osaajia seka Centria ammattikorkeakoulun
Ylivieskan yksikon sosionomiopiskelijoita. Oulaisissa tiimiin kuuluivat Oulaisten kau-
pungin sosiaalitoimen perhetydntekijd, neuvolan, seurakunnan, Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton Pohjois-Pohjanmaan piirin ammattilaiset seka Oulaisten ammattiopiston

lahihoitajaopiskelijat.

Moniammatillisen tiimin palavereja pidettiin useita ennen VeTuRi-perheleireja. Aivan
aluksi jokainen tiimin jésen esitteli itsensd, jolloin kerrottiin kuka on, missé tydskente-
lee ja mik& on h&nen ammattinimikkeensa. Tdéman jalkeen voitiin jakaa erilaisia vastuu-
alueita sen mukaan, miten pystyttiin hyddyntaméan jokaisen ammatillista osaamista
parhaalla mahdollisella tavalla. Tarkedsséd osassa perheiden tavoittamisessa molemmilla
paikkakunnilla olivat neuvolat. Neuvolat huolehtivat siitd, kenelle kutsut voitaisiin

osoittaa.

Huolellinen suunnittelu sek& vastuualueiden kartoittaminen olivat erityisen tarkeita ka-
siteltavia asioita palavereissa. Kun suunnittelu toteutettiin huolellisesti, jakamalla vas-
tuuta jokaiselle juuri oikeanlaisiin tehtdviin, ei leirin toteuttamisessa ilmentynyt suuria
ongelmia. Kun jokainen tiimin jasen myos huolehti tunnollisesti vastuualueestaan, se loi

hyvét edellytykset onnistuneelle toiminnalle.

Ongelmallista moniammatillisessa yhteistydssé on usein yhteisen ajan l6ytdminen. Kun
toimijoita on useita ja vield palvelujarjestelman eri osa-alueilta, ei ajan yhteen sovitta-
minen ollut helppoa. Enimmé&kseen kuitenkin saatiin toimijoiden kesken sovittua sellai-
nen aika palavereille, ettd suurin osa toimijoista kykeni osallistumaan niihin. Niille, jot-
ka eivét paasseet osallistumaan palavereihin, huolehdittiin muistioiden lahettdmisella se,
ettd hekin olivat palavereissa pééatetyista asioista ajan tasalla. Nain ollen varmistettiin

saumaton yhteistyé myds palaverien ulkopuolella.
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Perheleirien tarkoituksena oli luoda jatkumo vertaistukitoiminnalle. Moniammatillisuut-
ta olisi voitu jatkaa myos vertaistukitoiminnassa perheleirien jalkeen. Koska selke&a
suunnitelmaa ja jakoa yhteistyosta ei tehty, jai toiminta vain yhden tahon osalle ja néin
ollen koko vertaistukitoiminta kérsi jo aivan alussa vetdjan ajan puutteesta. Térke&a on,
ettd moniammatillisuutta hyddynnetddn myds jatkossa etenkin, kun on valmis suunni-
telma siitd mihin tahdataan. Vaikka perheleirien tarkoitus oli tavoittaa vertaiset perheet
ja saada heidat l6ytaméan toisensa jatkossakin ikdan kuin itsestdan, olisi toiminnan
aluksi tarvittu tehokasta moniammatillista yhteisty6ta vertaistukitoiminnan aloittamises-
sa, jonka jalkeen vastuuta toiminnasta sitten siirretddn vaikkapa joillekin sen jatkamises-

ta kiinnostuneille vanhemmille.
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6. OPINNAYTETYON PROSESSI

6.1. Aiheen valinta ja ajankohtaisuus

Alkuvuodesta 2012 mietimme jo opinndytetyd6tdmme ja saimme opettajaltamme Kirsi
Herranen-Somerolta useita ajankohtaisia opinnédytetyon aiheita. Valitsemamme aihe
I0ytyi Lapsen hyvé arki 2- hankkeen opinnaytetytaiheista. Aihe oli mielenkiintoinen ja

halusimme olla mukana heti alusta alkaen.

Maaliskuun lopussa 2012 otimme yhteyttd Lapsen hyva arki 2- hankkeen kehittamis-
koordinaattoriin Kirsi Anttilaan ja hdnen avullaan padsimme tyon alkuun. Opinnéyte-
tyémme ohjaajaksi tydeldamén puolelta nimettiin Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Pohjois-Pohjanmaan piirin vapaaehtoistoiminnanohjaaja Pirkko Saily ja koulumme puo-
lelta lehtori Kirsi Herranen-Somero. Tutkimusluvat saimme Peruspalvelukuntayhtyma
Kalliolta syyskuussa 2012 ja Oulaisten Kaupungilta/sosiaalipalvelukeskukselta helmi-
kuussa 2013.

Lapsen hyva arki 2- hankkeessa, joka alkoi 1.10.2011 ja paattyy 31.10.2013, jatketaan
ensimmadisessa vaiheessa (Lapsen hyva arki — hanke) kehitettyjen palveluprosessien ja
pilotoitujen uusien toiminta- ja palvelumallien juurruttamista seka levittamista. Paata-
voitteena hankkeessa on lasten ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen, osallisuuden
vahvistaminen, sekd myos lasten ja perheiden palvelujen laadun ja vaikuttavuuden pa-
rantaminen. ( Sosiaalikollega, 2013.)

Opinndytetydbmme aihe on talla hetkell& hyvin ajankohtainen, koska kunnilla on paineita
kehittdd ja juurruttaa uusia menetelmia lapsiperheiden hyvinvoinnin tukemiseen ja en-
naltaehkéisevaan tyohon. Tulevaisuudessa painottuu yhd enemman moniammatillinen
yhteistyd, jossa kolmannen sektorin tyopanos on merkittdvd. Opinndytetydomme avulla
kunnat saavat tietoa tdmén VeTuRi-mallin vaikuttavuudesta perheiden jaksamiseen ar-
jessa yhdessa lastensa kanssa sekéa siihen, miten téllaista perheleiritoimintaa voisi kehit-
t44 ja auttaa mallin juurruttamiseen alueellemme osaksi perheiden kanssa tehtdvaa en-

naltaehkaisevaa tyota.
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6.2. Aiemmat tutkimukset

Perheleiritoimintaa on tutkittu aiemminkin. Tutustuimme kahteen tutkimukseen, jossa
ensimmadisessa oli tutkittu perheleirin toimijoiden kokemuksia ja toisessa kokemuksia

perheleirista lasten ndkokulmasta.

Ensimmainen tutkimuksista on Tiina Harjulan tekem& opinnédytetyd “Toimijoiden ko-
kemuksia varhaisen tuen perheleiritoiminnasta”. Tutkimus kasittelee millaisia koke-
muksia perheleirin toimijoilla on perheleiritoiminnasta. Se on tehty syksylla 2011 Oulun
seudun ammattikorkeakoulussa. Hanen opinnédytetydnsé tarkoitus oli kuvailla perhelei-
rien toimijoiden kokemuksia perheleiritoiminnasta. Leirille osallistui yksinhuoltajaéiteja
ja heidan lapsensa. Leiri toteutettiin moniammatillisena yhteistyond. Tutkimuksessa
selvisi, ettd perheleiri on sellainen tyémuoto joka vaatii paljon voimavaroja mukana
olevilta toimijoilta ja yksindan ei kukaan téllaista pystyisi jarjestamaan. Monitoimijuus
kuitenkin koettiin rikkautena ja jokaisella toimijalla oli tarkea rooli. Perheleiriprojektiin
tulisi toimijoiden mukaan kuitenkin varata riittdvasti aikaa. Perheleirid pidettiin myos
luontevana paikkana ja kynnystad matalana tulla, kun mukana ovat tahot, joiden kanssa
perheet ovat tekemisissé useimmiten, joten toimijat kokivat perheleirin matalankynnyk-
sen paikkana. Perheleiritoiminta nahtiin myos arkielamaa tukevana tyona. Tutkimustu-
losten mukaan perheleiri my0s tarjoaa kohtaamispaikan ja antaa perheille mahdollisuu-
den olla yhdessé. (Harjula 2011, 3, 7, 27, 38-41.)

Toinen tutkimus on Heidi Harkolan ja lina Puroilan tekem& opinndytetyd “Lasten ko-
kemuksia syrjaytymistd ehkéisevésti perheleiritoiminnasta Seldnteen alueella”. Téssé
tutkimuksessa kuvaillaan lasten kokemuksia leiriltd. Tdma opinnaytetyé on tehty ke-
vaélla 2013 Diakonia ammattikorkeakoulussa Oulussa. Taméan tutkimuksen mukaan
lapsille leirin sisalto ei ollut niin merkityksellinen, vaan leirill& olo ja ryhmé&éan kuulu-
minen oli lapsille merkittdva kokemus. Lapset olivat myds kaivanneet, ettd heidan kans-
sa olisi keskusteltu mieltd askarruttavista elamantilanteista ja asioista. Perheleiritoimin-
taa olisi syytd jatkaa pidempéén esimerkiksi saannollisten tapaamisten merkeissé. Né&in
perheilld olisi pysyvampi tuki ja perheleireilld muodostunut verkosto sailyisi. Taméa
tukisi osaltaan perheiden mahdollisuuksia saada arkeensa pysyvia positiivisia muutok-
sia. (Harkonen & Puroila 2013, 16, 39-40.)
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Meita kiinnosti my6s perheiden ajankayttd koko tutkimuksemme ajan, niin etsiessamme
tietoa tasta aiheesta, 16ysimme tutkimuksen, jonka ovat tehneet Anneli Miettinen ja An-
na Rotkirch 2011. He tutkivat lapsiperheiden ajankayttoda 2000-luvulla, Perhebarometri
2011, Yhteistd aikaa etsiméssa. Tassa tuli esille, ettd lapsiperheiden ajankdytdssa on
tapahtunut myonteista kehitysta: kiireen tunne on vahentynyt ja perheelle halutaan antaa
enemman aikaa ja siind my0ds onnistutaan. Mutta miten on kdynyt muun sosiaalisen
kanssakaymisen? (Miettinen & Rotkirch 2012, 9,71.) Tdma mietitytti myos meitd seké
perheleirin jarjestdjid, koska osallistujia leirille oli vaikea saada riittdvésti ja perheet
eivit “ehtineet” vertaistukitapaamisiin. Onko kyldily ja tuttavien/ystavien tapaamiset
loppumassa ja onko sosiaalinen kanssakdyminen siirtymassa internetiin (Miettinen &
Rotkirch 2012, 71)? Opinndytetydmme johtopaatokset tukevat tatd, koska ei syntynyt
selkeitd vertaistukisuhteita, vaikka leirin aikana sellaista oli havaittavissa alkuhaastatte-

lua tehdessamme.
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6.3. Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksellamme on kaksi tavoitetta. Ensimmaisenéd tavoitteena on selvittdd perhelei-
rille osallistuvien vanhempien kokemuksia vertaistuesta ennen VeTuRi-perheleirid seké
my0s leirin jalkeen: onko VeTuRi-perheleirilla ollut vaikutusta vertaistuen maaraan ja
jatkuvuuteen. Haastattelimme leirille osallistuvia vanhempia ennen leirin alkamista seka
leirin jélkeen, kun leirille osallistuneet vanhemmat ovat tavanneet toisiaan vertaistuki-

ryhmassa.

Toisena tavoitteena on tuoda esiin vanhempien toiveita ja kehittamisideoita perheleiri-
toimintaan ja sitd kautta tuottaa tietoa, jonka avulla voitaisiin kehittda ja juurruttaa per-

heleiritoimintamallia osaksi alueemme kuntien toimintaa.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia kokemuksia vanhemmilla on vertaistuesta ennen ja jalkeen VeTuRi-
perheleirin?

2. Minkalaisiin asioihin vanhemmat kaipaavat tukea ja apua?

3. Millaisia kehittdmisideoita ja toiveita vanhemmilla on VeTuRi- perheleiritoi-

minnalle?

6.4. Tutkimusmenetelmat

Valitsimme kvalitatiivisen eli laadullinen tutkimuksen, koska sen l&htékohtana on todel-
lisen eldmén kuvaaminen ja tiedon lahteend kéaytetddn ihmistd. Kvalitatiivisessa tutki-
muksessa on lahtokohtana myos se, ettd tassa tutkimuksen kohteena olevaa pyritdén
tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja kohdejoukkoa ei valita satunnaisesti
vaan se valitaan tarkoituksenmukaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa suositaan metode-
ja, joissa tutkittavien ndkokulmat ja “adni” paidsevit esille, esimerkiksi teemahaastatte-
lun kautta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161, 164.) Tutkimusmenetelmén tavoit-
teena on tuoda esille ihmisen omat kuvaukset koetusta todellisuudesta (Vilkka 2005,
97).
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Kvalitatiivinen tutkimus soveltui meille parhaiten, koska lomakekyselyilla emme olisi
saaneet riittavasti tietoa tutkimuskysymyksiimme ja tuntui luontevammalta l&hestyé
tutkittavia haastattelemalla, koska halusimme jokaisen vanhemman yksiléllisen ja oma-
kohtaisen kokemustiedon tutkimukseemme. Tutkimuksessa ihminen on aktiivinen osa-
puoli ja merkityksid luova seké siind korostuu ihmisen ndkeminen subjektina (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 205). Haastattelun etu on se, etté siind voidaan aineiston ke-
ruuta joustavasti saadella tilanteen edellyttamaélla tavalla sekd muuttaa haastatteluaihei-
den jarjestystda ja myos tarvittaessa voidaan esittda tutkittavalle selventavia lisékysy-

myksia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 205).

Tutkimushaastattelun muodoista kaytetyin on teemahaastattelu eli puolistrukturoitu
haastattelu, jota me myds kdytdmme tutkimuksessamme. Teemahaastattelussa tutki-
musongelmasta poimitaan keskeiset teema-alueet tai aiheet, joita tutkimushaastattelussa
olisi valttaméatontd késitelld tutkimusongelmaan vastaamiseksi. Tutkimushaastattelun
aikana ei ole merkitysta teemojen kasittelyjarjestykselld, vaan tavoitteena on se, etta

vastaaja voi antaa oman kuvauksensa kaikista teema-alueista. (Vilkka 2005,100-102.)

Kéytimme tutkimusaineiston analysoinnissa aineistolahtdistd sisallénanalyysia, koska
tutkimuskysymykset ohjaavat aineistomme késittelya seka olennaisen tiedon 16ytamista.
Samalla kokonaisuuden jasentdminen sekd johdonmukaisuus tutkimusaineiston perus-

teella helpottuvat.

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissd tutkimuksen tekijan tavoitteellisuus kohdistuu
toiminnan jarjestelméllisyyteen tai jonkin tyypillisen kertomuksen I6ytdmiseen tutki-
musaineistosta. Tutkija kerda tutkimusaineiston, jonka jalkeen han pdattdd ennen ana-
lyysid, misté etsii tyypillista kertomusta tai toiminnan jarjestelmaéllisyyttd. Tamén jal-
keen tutkimusaineisto pelkistetdan, jolloin poistetaan tutkimusongelmaa ajatellen epa-
olennainen tieto samalla sdilyttden kuitenkin tarked tieto. Talldin tutkimusaineisto tulee
tiivistdd sekd jakaa osiin. Tutkimusaineiston tiiviyttd ohjaavat niin tutkimusongelma
kuin tutkimuskysymykset. (Vilkka 2005, 140.)
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6.5. Tutkimusprosessi

Opinnaytetydomme aiheeksi halusimme sellaisen, joka tukisi meidan molempien suun-
taamisopintojamme. Heti alusta alkaen aihe kiinnosti meitd molempia ja pddsimme mu-

kaan jo VeTuRi-perheleirin suunnitteluvaiheeseen.

Ensimmaéinen VeTuRi-tiimin kokous pidettiin Sievissa huhtikuussa 2012, joka koostui
moniammatillisesta tyoryhmastd. Moniammatilliseen tyéryhmaan kuuluivat Manner-
heimin lastensuojeluliiton vapaaehtoistoiminnanohjaaja Pirkko Séily (VeTuRi-tiimin
puheenjohtaja), Lapsen hyva arki 2-hankeesta Kirsi Anttila, Sievin neuvola, Peruspalve-
lukuntayhtyma Kallion perhety6, Sievin seurakunta, Peruspalvelukuntayhtymé Kallion
varhaiskasvatus, MLL:n Sievin yhdistys, Centria- ammattikorkeakoulu. Yhteistydssa
olivat mukana myos Sievin kunta seka Ylivieskan Halpa-Halli. Tassa kokouksessa jo-
kaiselle tiimin jasenelle jaettiin oma vastuualueensa. Mielestimme oli hyvé, etta paa-
simme alkukokoukseen, koska se selvensi meille, miten perheleiri prosessina etenee ja
se selkeytti myos tutkimuksemme aikataulutusta. Sievissd VeTuRi-perheleiri pidettiin
syyskuun lopussa 2012.

Veturi-perheleirien keskeisend tyon laht6kohtana olivat perheet, joilla olivat erilaiset
taustat. Sievin perheleirilla mukana olivat yksinhuoltajaperheet ja Oulaisissa vastaavasti
ydinperheet ja uusperheet, joissa molemmat vanhemmat osallistuivat leirille. Niin Sie-
vissé kuin Oulaisissakin tavoitettiin perheiden kanssa tydskentelevien sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaisten kautta perheet, joiden arvioitiin hyotyvén téllaisesta ma-
talan kynnyksen toiminnasta. Padosassa perheiden tavoittamisessa on ollut seké Sievissa

ettd Oulaisissa neuvolan terveydenhoitaja.

Sievin neuvola otti yhteytta perheleirille kutsuttaviin perheisiin ja leiri pidettiin Sievin
seurakunnan omistamassa leirikeskuksessa. Kutsuja l&hetettiin useita, mutta mukaan
perheleirille ilmoittautui viisi yksinhuoltajaperhettd. VeTuRi-perheleirille osallistui kui-

tenkin nelja vanhempaa yhdessé lastensa kanssa.

Menimme mukaan leirille ja teimme haastattelut ennen leirin alkua kaikille osallistuvil-
le vanhemmille, jotta saimme mahdollisimman totuudenmukaisen kasityksen vanhem-
pien kokemuksista vertaistuesta sekd heidan toiveistaan ja tuntemuksistaan ennen leirin
alkamista. Tédssa vaiheessa emme tienneet, ettd tdmé& VeTuRi-malli kiinnostaisi myos

muita kuntia ja suunnitelmissamme oli alun perin, ettd vain Sievin ryhma olisi mukana
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tutkimuksessamme. Alkuvuodesta 2013 saimme pyynnon, etta ottaisimme tutkimuk-
seemme mukaan my0ds Oulaisissa jérjestettdvan VeTuRi-perheleirin vanhemmat. Mie-
timme tutkimuksemme laajuutta ja tulimme siihen johtopédatokseen, ettd ndin saamme
hyvan aineiston tutkimukseemme ja enemmén tietoa mallin vaikuttavuudesta erilaisten
perheiden kohdalla. Anoimme tutkimusluvan Oulaisten sosiaalipalvelukeskukselta ja
liitimme tutkimukseemme mukaan myods Oulaisten perheleirille osallistuvat vanhem-

mat. Saimme néin kaksi leiriryhmaé, jotka molemmat toteutettiin hieman eri tavalla.

Oulaisten VeTuRi-tyoryhma oli myds moniammatillinen tyéryhma, johon kuuluivat
Oulaisten neuvola, perhetyd, Oulaisten Martat, Mannerheimin lastensuojeluliitto ja Ou-
laisten ammattiopisto sekd Oulaisten seurakunta. Oulaisten leirille neuvolan tyontekija
lahetti useille perheille kutsut ja leirille ilmoittautui ja osallistui nelja perhettd. Myds
Oulaisissa teimme ensimmaisen haastattelumme perheiden vanhemmille ennen leirin
alkamista leiripaikassa. Oulaisissa perheleirille osallistuneille perheille oli yhteista se,
ettd kaikissa oli pienid, alle kouluikaisia lapsia ja molemmat vanhemmat. Perheleiri pi-

dettiin maaliskuun lopussa 2013.

Perheleirit erosivat siind mielessa toisistaan, ettd Sievissa leirilla perheet yopyivat leiri-
paikassa, mutta Oulaisissa perheet menivat yopymaan kotiin ja leiri jatkui seuraavana
paivana. Emme itse osallistuneet leirin ohjelmaan, koska se ei ollut oleellista tutkimuk-

semme kannalta.
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7. HAASTATTELUT

7.1. Ensimmainen haastattelu

Suunnittelimme haastattelukysymykset valmiiksi etukateen ja pyysimme ehdotuksia
kysymyksiin myds tydeldmanohjaajaltamme sek& VeTuRi-tiimin jaseniltd. Olimme yh-

teydesséd myds tydétdmme ohjaavaan lehtoriin Kirsi Herranen — Someroon.

Ensimmaiset haastattelut me teimme yhdessa ennen leirin alkua leiripaikassa rauhalli-
sessa tilassa. Kutsuimme vanhemmat haastatteluun sitd mukaa, kun he saapuivat leirille.
Haastattelujen aluksi kysyimme, saammeko nauhoittaa haastattelun ja kerroimme, etta
nauhoitukset ovat vain meitd varten, eikd valmiista opinndytetyéstamme voi tunnistaa
ketddn haastatelluista vanhemmista. Haastattelut etenivat meidén ennakkoon laati-
miemme kysymysten mukaan, mutta valissa saatoimme tarkentaa tai lisata sellaisia ky-
symyksid, jotka nousivat esiin vanhempien puheenvuoroista. Me olimme molemmat
mukana ensimmaisissé haastatteluissa, mutta jaoimme haastattelut niin, etta toinen oli
varsinaisena haastattelijana ja toinen seurasi keskustelua. Haastattelut kestivét noin 15
— 45 minuuttia riippuen siitd oliko mukana haastateltavana yksi vanhempi vai molem-
mat vanhemmat. Haastattelut litteroimme tietokoneelle ja poistimme tiedostot nauhuris-
ta. Meidan tutkimuksestamme ei ole kukaan tunnistettavissa.

Tietoja késiteltdessd olennaisinta on luottamuksellisuus ja tunnistamattomuus ja ndma
molemmat tulee huomioida myos tietoja julkaistessa. Kun tietoja kerdtessé luvataan
tunnistamattomuus, on siis pidettdva huoli siitd, ettei tutkimuksen kohteena olevien
identiteetti tule esille. (Eskola & Suoranta 2003, 56-57.)

7.2. Toinen haastattelu

Toiseen haastatteluun suunnittelimme kysymykset myos ennakkoon ja kysymyksiemme
muotoa ohjasivat tyéelamén puolelta tulleet ehdotukset. Toinen haastattelu tehtiin per-
heille, jotka osallistuivat perheleirille ja olivat mukana myds ensimmaisessa haastatte-
lussa. N&in saimme luotettavampaa tietoa VeTuRi-mallin vaikuttavuudesta perheiden

elamaan.
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Toisen haastattelun teimme kuudelle perheelle puhelimitse, koska he eivat paasseet so-
vittuna aikana vertaistukiryhméaan, jonne heidat oli kutsuttu haastatteluamme varten.
Mietimme pitkaan puhelinhaastattelun toteuttamista ja paadyimme puhelinhaastatteluun
sen tahden, koska kaukana asuville perheille olisi ollut ylivoimaista tulla erikseen sovi-
tulle paikalle haastattelua varten ja mielestdmme oli tdrked4 saada kaikki asiakkaiden

kokemukset kuuluviin.

Pyysimme neuvolan terveydenhoitajaa, joka valikoi perheet leirille, ottamaan yhteyden
perheisiin ja sitd kautta saimme perheiden yhteystiedot ja luvan puhelimella toteutetta-
vaan haastatteluun. Puhelinhaastattelun koimme antoisaksi, koska tunsimme perheet jo
ennestadn ensimmadisesta haastattelusta. Myds vanhemmat kertoivat kokeneensa puhe-
linhaastattelun mielekkaaksi. Hirsjarvi & Hurme (2009) tuovat myds esille kirjassaan,
ettd puhelinhaastattelu sopii jo haastateltujen henkildiden jatkohaastatteluun (Hirsjérvi
& Hurme 2010, 64). Niinpa tdma oli mielestdmme paras ratkaisu saada enemman tietoa
asiakkaiden kokemuksista tydelaman edustajille, jotka tulevat jarjestamaan lahitulevai-
suudessa useampia perheleirejd. N&in asiakkaiden kokemukset, toiveet ja terveiset anta-
vat arvokasta tietoa leirin jarjestdjille ja asiakkaat saavat adnensa kuuluviin ja ndin myos

heidén osallisuutensa toimintaan vahvistuu.
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8. TUTKIMUSTULOKSET

Aluksi kisittelemme tutkimuksemme ensimmaéisen haastattelun tulokset ja sitten toisen
haastattelun tulokset. Puhumme haastateltavista yleisesti vanhempina, koska emme
halua eritelld perheitd sen mukaan millainen heiddn perhemuotonsa on. Télld ei ole
olennaista merkitystd tutkimustulosten esittdimisessd eikd johtopéddtoksissd. Samalla
voidaan myos ajatella, ettd korostamme tdlld sitd, ettd huolimatta siitd millaisesta
perheestd on kyse, jokaisella haastateltavalla perheelld on yksi yhteinen nimittéja,
vanhempi. Tuomme myo0s esille haastatteluissa vanhemmilta tulleita lauseita, mutta
emme anonymiteetin sdilymisen takaamiseksi julkaise niitd kommentteja nimelld,

emmekd numeroilla tai lyhenteilla.

8.1. Ensimmainen haastattelu

Ensimmaéinen haastattelu suoritettiin juuri ennen leirin alkamista, jolloin saatiin haasta-
teltavien kasitykset vertaistuesta ennen leirid. Tarkoitus olikin mééarittdd mahdollisim-
man totuudenmukaisesti, oliko haastateltavilla vertaisuudesta késitysta tai kokemuksia
ennen leirid sek& verkostokarttaa apuna kayttaméallad maarittdd perheiden olemassa oleva

sosiaalinen verkosto. Samalla kartoitettiin haastateltavien ajatuksia leirille kutsusta.

8.1.1.Verkostokartta tydvalineena perheiden verkostojen maarittamisessa

Kartan kéaytolle on monia eri tarkoitusperid. Tutkimuksessamme ké&ytimme verkosto-
karttaa l1&hinna tyovélineend, jonka avulla kartoitimme perheiden jo olemassa olevaa
sosiaalista verkostoa. Emme eritelleet kartassa perhettéd ja sukua omaksi osioikseen vaan
kaikki siihen liittyvat henkil6t merkittiin perheosioon. Tarkoituksena oli luoda yleiskat-
saus siihen, miten sosiaaliset kontaktit jakautuvat verkostokartalle ja kuinka paljon kon-

takteja perheill& on.

Verkostokartta toimii apuna yksilén ihmissuhteiden kokonaiskuvan maarittdmisessa.

Verkostokarttaa kehitettdessa pohjana on toiminut Bronfenbennerin teoria. Verkostokar-
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tassa on nelja eri lohkoa: perhe, suku, ty6 tai muut paivittaiset ihmissuhteet sekd muut
ihmissuhteet. (Seikkula 1994, 21 - 22.)

Verkostokartat eroavat toisistaan ja niita voidaan tarkastella monella eri tavalla. VVerkos-
tokartta on usein ympyrdnmuotoinen ja se sisaltad eri sektoreita, jotka voidaan jakaa
hiukan eri tavoin. Tarkasteltaessa asiakkaan perhettd sekd muuta verkostoa voidaan me-
netelména kayttaa joko pitkittéis- tai poikittaisleikkausta. Pitkittaisleikkauksessa tarkas-
tellaan tarkeitd menneisyyteen liittyvi& ihmisid, kun vastaavasti poikittaisleikkauksessa
tutkitaan asiakkaan tai perheen tdman hetkistd sosiaalista verkostoa, jolloin verkosto-

kartta toimii hyvéana apuna. (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2005, 155.)

Verkostokarttoja tutkittaessa jokaisella perheelld lapset sekd omat vanhemmat kuului-
vat kiinteésti perheosioon. Léahes jokaisella sisarukset tai muut sukulaiset olivat tarkea
osa verkostoa. Lukuun ottamatta kahta perhettd, muut olivat myds harrastusten kautta
kasvattaneet sosiaalista verkostoaan. Karttoja tutkittaessa naytti myos silté, etta yksilon
aktiivisuus ja sosiaalisuus maarittivat sosiaalisen verkoston runsauden. Yksinhuoltaja-
vanhemmilla kontakteja oli vahemman ja ydin- sekd uusperheilla kontakteja oli enem-
man, mika luontaisesti johtuu siitd, ettd molemmat vanhemmat ydin- ja uusperheissé
merkitsivat yhdessd yhteiset kontaktinsa samaan karttaan. Ainoastaan yhden perheen
sosiaalinen verkosto oli todella laaja, kun taas yhdella verkosto oli aika suppea. Paa-
séantoisesti karttoja tulkitessa verkostokartan jokaiseen lohkoon perheet laittoivat vain
joitakin ihmisid. Nama henkil6t koettiin kuitenkin juuri erityisen tarkeiksi verkoston

jaseniksi.

Se, kuinka tiheitd yksilon sosiaaliset kontaktit ovat, ei kuitenkaan méaérita sosiaalista
verkostoa, sill& verkosto voi pité4 siséllaén niin paivittaisia kuin kerran vuodessa tavat-
tavia suhteita. On térkead, ettd yksilo kokee kontaktien tiheydesta riippumatta suhteet
tarkeiksi. (Seikkula 1994,16.)

Merkittavaa karttoja tulkitessa oli myos se, ettd viranomaisten osioon kenelldkaan per-
heistd ei tullut suurta maaraa eri toimijoita. Jokaisella perheelld l&hes tyypillisimmét
viranomaistahot olivat koulu, neuvola, péivakoti ja muut perheiden kanssa toimivat vi-

ranomaistahot, joiden kanssa perheen on lahes luontevaa tehda yhteistyota.
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8.1.2. Vanhempien ajatuksia leirille osallistumiseen

Ensimmaisend kysyimme haastateltavilta vanhemmilta, mité ajatuksia kutsun saaminen
leirille perheessa herdtti. Kuusi perhettad koki leirikutsun erittain positiivisena yllatykse-
n&, mutta yksi vanhempi koki sen lahinn& huvittuneena ja yksi perhe lahti mukaan, kos-
ka ajatteli saavansa lapsilleen ik&istaan seuraa ja ehka leiri toisi vaihtelua arjen rutiinei-
hin kotona.

kylla se oli tosi positiivinen juttu.... ei siind ollu kylla kahta puhetta etta
eikd osallistuttu .. varmaan meilla kaikilla oli se takana etta voijaan olla
sitte yhessa

kyll& meilld on ollut tdnaén janna paiva kaikella lailla.

IHANA, IHANA..maa mietin ettd maa lahen.. mies oli vaha ettd no
mennaan kattoon, mut mun mielesta tuo on aivan ihana

no sitte aateltiin ku mieskin on aika paljon tdissa nii me ei oikein viikolla
hirveesti ndh& ja néin..niin ois just koko perheelle joku yhteinen juttu
mihin mennd ja sitte just lapsillaki ois jottain tekemistd, ku vaan istua
kotona ja olla vaan

no mind oli niinkd innoissani..minusta oli ihan hyva juttu..kiva kun
tdmmosta jarjestettadn

8.1.3. Vanhempien kokemukset vertaistuesta ennen leiria

Vertaistuki késitteena oli hieman outo neljalle vanhemmalle ja neljd vanhempaa tiesi
mitd se tarkoittaa. Kysymykseen vertaistuen kokemisesta ennen leirille tuloa vastasi
kaksi vanhempaa, ettei ollut saanut vertaistukea omaan eldméntilanteeseensa silloin,
kun se oli ajankohtaista, esimerkiksi avioeroprosessin aikana ja sen jalkeen. Viisi van-
hempaa oli tietdmattdan saanut vertaistukea. Yhdell& vanhemmalla ei ollut kokemuksia

vertaistuesta ja kuuli vertaistuen késitteesté vasta haastattelutilanteessa.
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suurinpiirtein jotain..kohtalotovereita tai jotain

no ei 00 kokemuksia .m&i oon ollu jo neljd ja kohta viiski vuotta
yksinhuoltajana ja nyt vasta kuulin tésté ja siitdkain en ois kuullu ku tota
niin tdma leiri tuli tasta.

ymmarran kasitteen mutta mun taytyy ettd yksinhuoltajuuteen liittyen en
ole saanut vertaistukea

pystyy toinen niinko ajattelleen ettd miss tilanteessa on
kylld me tata kirotaan palijo siskonki kans ku ei tdall& ole mittaén

niin maa silleki tatd puhhuin, ettd kun ei oo mittddn, kun muut mennee,
ettd meko istutaan kotona kun taalla ei oo mittaan

Eniten vertaistukea Kkaivattiin vanhemmuuteen, koska koettiin sen olevan hyvin haas-

teellista eri elaméantilanteissa. Yksinhuoltajavanhemmat kokivat, ettei ollut ketdan kenen

kanssa jakaa kokemuksia vanhemmuudesta ja yleensa lasten kasvatuksesta seké lasten-

hoidon jarjestdminen oli vaikeaa. Osa vanhemmista koki, ettei ole riittavasti aikaa pa-

risuhteelle.

se on kyll& vaikia laji

No, mitd nyt ne isovanhemmat, jos ois lahempané, niin ois helpompi sitte
joku pieni lapsenhoitopatké jarjestaa.

Et semmonen lapsenhoitoapu, nii et se ainut semmonen, ei muuta.

siis kylla tahan kaipaisi apua ja tukia

No varmaan semmonen arjenhallintaan ja lastenhoitoapuun saa varmaan
hyvin apua ja tukia , mutta semmonen tarve tissd nyt eniten on varmaan

ollu...

...niin sit se on vahan sellanen homma et sitd leimautuu sitten semmoseksi
reppana yksinhuoltajaksi helposti

Viimeisend kysyimme, mité viel& haluaisit kertoa tai sanoa. Kaikki perheet kokivat, ettd

kutsun saaminen leirille oli mukava ja hyva juttu ja mielenkiinnolla odotettiin leirin

antia. Yksi vanhempi toi myos esille, ettd enemmankin perheita olisi saanut olla muka-

na.
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jaaaa... ihan kiva ku ootte jarjestanyt timmaosen .. se nyt ainaki .. en méa
nyt muuta ossaa sanua..

ihan Kkivaa vaihtelua tdhan meidan kotiarkeen ettd sitte tammonen, ku
kotosalla ollaan , mukava ollu tisa touhussa mukana

nii mietin etta hirveen Kiva, ettd timmonen juttu jarjestettiin ja ainaki ihte
aattelin, etté pittaa se kéyva katomassa

aristddn ku ei mittaddn jarjestetd ja sitten kun jarjestettdn niin sitte ei
kukkaan tuu

niin tultiin vaan vaha niinko kattoon ettd mita taalla niinkd on ja muuta,
mutta ihan niinko sai kotia sen ohjelmalehtisen, niin kuullosti kylla hyvélle
, varsinki se tdman illan vauvahieronta, oikein ootan sita!

8.2. Toinen haastattelu

Lahdimme tekemé&én toista haastattelua siind vaiheessa, kun leirill4 olleet perheet olivat
tavanneet toisiaan vertaistukitapaamisen merkeissa leirin jalkeen. VeTuRi-perheleirin
jalkeen Sievissa vertaistukiryhma kokoontui vasta ensimmaisen kerran joulukuussa
2012. Sen jalkeen ryhmé oli kokoontunut Yksinhuoltajien Olohuonetoiminnan merkeis-
s& muutaman kerran ennen toista haastattelua. Oulaisten vertaistukiryhma oli kokoontu-

nut kahden viikon kuluttua leiristd yhden kerran, kun teimme heille toisen haastattelun.

Meidén taytyi toteuttaa toinen haastattelu ennen kesad, koska Oulaisissa vertaistuki-
ryhma ei kokoonnu kesan aikana ja Sievin ryhmalle olisi tullut liian pitké aika toteuttaa
haastattelu myéhemmin. Néain myds me itse pysyimme aikataulussamme opinnéyte-
tyémme tiimoilta ja saimme tutkimuksemme tulokset tydelaman edustajien kayttoon

heidan suunnitellessaan uusia perheleireja kuluvalle vuodelle.

8.2.1. Vanhempien kokemukset vertaistuesta VeTuRi- perheleirin jalkeen

Toiseen haastatteluun osallistui seitseman vanhempaa kahdeksasta. Yhtd vanhempaa
emme saaneet tavoitettua haastateltavaksi, koska han ei suostunut luovuttamaan yhteys-
tietojaan. Toisen haastattelun aluksi kysyimme vanhemmilta, mika oli se térkein asia,

joka sai perheen lahtemaan perheleirille, kun he saivat kutsukirjeen.
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Kaikki vanhemmat vastasivat syyksi osallistumiseen; vaihtelu eldmé&an, vanhemman ja
lasten yhteinen aika. Kokemukset siité, ettd kaikki oli heitd varten valmiina, eik& itse
tarvinnut panostaa muuhun kuin yhdessa oloon, sai perheet tuntemaan ikaan kuin ole-
vansa vapaalla ja lomalla. Yksi vanhempi lahti mukaan lahinnd mielenkiinnon vuoksi ja
nelja vanhempaa koki, ettd tapaisi toisia samassa elaméntilanteessa olevia perheita eli
vertaistuki on tarked4 samassa eldméntilanteessa oleville vanhemmille. Yksi vanhempi
kertoi, ettd kaikki sukulaiset ja ystavét ovat kaukana, niin saisi ystavia. Yksi vanhempi
toi esille, ettd taméa paikkakunta on niin pieni, ettei téllaista ole ennen jarjestetty, joten
nyt taytyy heti osallistua. Han toivoi tulevaisuudessakin, ettd olisi samankaltaista toi-

mintaa.

Toisessa haastattelussa tuli selville, ettd nelja vanhempaa oli osallistunut vertaistuki-
ryhmaan leirin jalkeen ja kaksi osallistuneista vanhemmasta ovat nyt mukana Olohuo-
netoiminnan nimikkeelld olevassa vertaistukiryhméssa. Yksi vanhemmista on ohjaajana
olohuonetoiminnassa ja yksi vanhemmista on mukana olohuonetoiminnassa, niin ettei
se sido hénta osallistumaan vaihtelevan tyétilanteen vuoksi, vaan hén voi toimia sellai-
sena osallistujana, jona tehtdvat tassa toiminnassa eivat sido hantd kuin hetkellisesti.
Yksi vertaistukiryhméén osallistuneista vanhemmista kertoi, ettd toiminta on mukavaa,

mutta harmittaa, kun on niin vahan osallistujia.

Kolme vanhempaa eivét olleet osallistuneet vertaistukiryhmatoimintaan leirin jalkeen.
Kaikki haastateltavat vanhemmat kertoivat, ettd on harmillista, kun tallaista toimintaa
jarjestetaan, ei sitten ole osallistujia. Tapaamisissa on ollut mukana toisessa ryhmassa
vain kaksi vanhempaa ja myohemmin Olohuonetoiminnan tapaamisissa mukana on ol-

lut vain molemmat ohjaajat, ei muita osallistujia.

Syita siihen, miksi vanhemmat eivat olleet osallistuneet vertaistukiryhmiin oli, ettd diti
joutui sairaalaan, mutta jatkossa hénelld oli kiinnostusta toimintaan osallistumiseen.
Toiselle perheelle esteend osallistumiselle oli muutto uuteen kotiin samaan aikaan seka

muut arjen syyt.
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8.2.2. Vanhempien toiveet ja kehittamisideat VeTuRi-perheleirille

Kehittamistoiveina yksi vanhemmista toivoisi informaation kulun paranevan téllaisen
toiminnan osalta. Hanen mielestaan taytyisi 10ytdd kanavia, jotta tavoitettaisiin yksin-
huoltajavanhemmat henkilokohtaisemmin ja saataisiin jotenkin tieto, mist4 heidét voisi

parhaiten tavoittaa.

Kaksi vanhemmista toivoi, ettd osallistujia olisi enemman, jolloin olisi parempi mahdol-
lisuus luoda sosiaalisia suhteita, saada tukea toisilta tai 10yt44 vaikkapa vertaisestaan
elaménkumppani. Se, etta osallistujia on ollut vahan, on turhauttanut ja vaikuttanut nai-
den kahden vanhemman osallistumiseen merkittavasti. Ei ole huvittanut endd osallistua,

kun aina yhdet ja samat ovat olleet paikalla eik& muita sitten saavukaan paikalle.

Monet vanhemmat toivoivat myos, ettd jatkossa lapsille omaa tekemisté ja vanhemmat
voisivat olla keskendan. Toivottiin myos tietoa mité pienten lasten kanssa voisi tehda,
vauvajumppa, erilaiset musiikki- ja lorutuokiot koettiin mukavaksi ja antoisaksi ja niita

voi jatkaa sitten kotonakin.

Toivottiin, ettd tastd toiminnasta tulisi jatkoa ja erityisesti kaivattiin tukea vanhemmuu-
teen ja parisuhteeseen. Tallainen leiritoiminta/vertaistukitapaamiset voisi olla koko per-
heen henkireikd. Liian nopea aikataulu leirilla, enemman aikaa yhdesséoloon muiden

vanhempien/tyontekijoiden kanssa.
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9. JOHTOPAATOKSET

Saimme haastatteluista mielestamme hyvia tuloksia, jotka vastasivat hyvin tutkimusky-
symyksiimme ja tavoitteisiimme vanhempien kokemuksista vertaistuesta ennen ja jél-
keen VeTuRi-leirin sekd siihen, millaisia kehittdmisideoita vanhemmilla olisi tdman

perheleirimallin kehittamiselle ja jatkolle.

9.1 Ensimmaisen haastattelun johtopaatokset

Aluksi keskustelimme siitd, etta millaisia ajatuksia kutsun saaminen perheleirille heratti.
Molempien ryhmien vanhemmat olivat kokeneet kutsun saamisen leirille erittdin posi-
tilvisena ja iloisena yllatyksend. He kokivat, ettd tallainen perheen kanssa yhdessaolo on
tarkedd, koska vanhemmat saattoivat olla tiiviisti toissa, niin perheen yhteinen aika oli
yleensa hyvin vahaista. Yksi vanhemmista kertoi, ettd han koki kutsun lahinna huvittu-
neena, koska han itse vaikeassa elamantilanteessa ollessaan oli yrittdnyt monien eri ta-
hojen kautta saada aikaan toimivan vertaistukiryhman, siind kuitenkaan onnistumatta.
Hén oli kokenut jadvéansa yksin oman eldmantilanteensa kanssa, koska oli vasta muutta-

nut paikkakunnalle ja olisi todella kipedsti kaivannut tukea ja apua.

Kysyessamme kokemuksista vertaistuesta, niin yllatyimme, ettd jo yksinomaan vertais-
tuki késitteend oli outo. Yhdella vanhemmalla ei ollut kokemuksia vertaistuesta ja han
kuuli vertaistuen kasitteestékin vasta haastattelutilanteessa. Mutta avattuamme kasitett4
ja keskustellessamme siit4, vanhemmat toivat esille omakohtaisia kokemuksia siit,
miten he olivat tietdmattddn saaneet ja antaneet vertaistukea. Tdma tuli esille siten, etta
vanhemmat haastattelussa kertoivat, ettd keskusteltuaan samassa eldméntilanteessa ole-
vien sisarusten kanssa, he kokivat, ettd se oli helpottanut myds omaa tilannetta. Toisin
sanoen he olivat tietdméttaan saaneet vertaistukea ja kokeneet sen helpottavana tunteena

omassa elamantilanteessaan.

Tulimme siihen johtopéatokseen, ettd kaikille néille perheille oli yhteista se, ett4 he oli-
vat kokeneet vahéan tai ei ollenkaan vertaistukea silloin, kun sité olisi eniten tarvinnut ja
kaivannut. Avioeroprosessin aikana tai nykyisessa eldmantilanteessaan olevat vanhem-

mat kokivat yksindisyytta ja yksi vanhempi koki myds toivottomuutta tulevaisuuden
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suhteen. Eniten kaivattiin tukea vanhemmuuteen ja parisuhteeseen. Kaikki vanhemmat
kokivat, ettd olisi mukava, jos taalla leirill& syntyisi nyt sellaisia suhteita, ettd voisi ja-

kaa omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan toisen kanssa.

Ensimmaisessd haastattelussa tulleiden johtopaatdsten perusteella voisi sanoa, etta ver-
taistukea kaivataan ja odotetaan leirin vaikuttavan sen mééraén ja jatkuvuuteen. Eniten
tukea kaivataan vanhemmuuteen ja arjen tilanteisiin sekd myos parisuhde ja perhe koe-
taan tarke&na ja niihin asioihin halutaan panostaa, niin yksinhuoltaja- kuin ydin- ja uus-

perheissékin.

9.2 Toisen haastattelun johtopaatokset

Toisen haastattelun alussa kysyimme vielé tarkennusta siihen, miké oli se asia, mika sai
lopulta tekeméén paatoksen lahted perheleirille. Tama pyynto tuli tydeldman puolelta,
koska perheité oli todella haastavaa saada lahtemé&an leirille, vaikka kutsuja oli ldhetetty

useille perheille ja vain pieni joukko ilmoittautui ja tuli mukaan.

Kaikille osallistuneille perheille oli tullut ajatus siitd, ett4 nyt koko perhe voisi olla yh-
dessa edes vahan aikaa ja voisi olla vaan tekematta yhtadn mitaan ja nauttia tarjoiluista
ja leiriohjelmasta. Mutta myds se, ettd todellakin haluttiin 10ytaa vertaistukea ja ystavia
sek& myos siksi, ettd kun jarjestetaan tallaista ainutkertaista, niin sitten myos taytyy lah-

ted mukaan ja osallistua.

Yllattavaa oli se, ettd vaikka kaikki leirille osallistuneet kaipasivat vertaistukea ja
ystdvid, niin leirin jdlkeen kokoontuneisiin vertaistukiryhmiin ei ollut osallistunut kuin
nelji vanhempaa eli puolet leirille osallistuneista vanhemmista. Haastattelussa
kysyimme syitd sithen, miksi ei ollut osallistunut, niin ne liittyivdt arjen tilanteisiin,
mutta korostettiin, ettd jatkossa on tarkoitus osallistua ja kiinnostusta toimintaan loytyy.
Vanhempien kanssa tehdyistd haastatteluista tuli esille, ettd leirilld haluttiin olla
perheend yhdessd ja 10ytdd ystdvid ja vertaistukea. Vastaavasti kuitenkin leirin
jalkeisissd tapaamisissa ei perheitd ollut, koska ei ollut aikaa osallistua. Sama tulos kdy
ilmi Viestoliiton tutkimuksesta lapsiperheiden ajankdytostd 2012, tdmidn mukaan
perheelle ja lapsille halutaan antaa mahdollisimman paljon aikaa ansiotyon ohella ja sité

aikaa nipistetddn myds ystdvien tapaamisista ja muustakin sosiaalisesta eldméstd. Téssé
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tutkimuksessa haastateltavat vanhemmat yhdistivdt ystdvien tapaamisen omaan
aikaansa. Haastateltavat pohtivatkin omaa perhekeskeisyyttdén ja sitd, miten vdhan he
ehtivit tai edes haluavat tavata muita. Vaikka kehitys menee eteenpdin, niin kuitenkin
kehityksen suurin varjopuoli ndyttdisi olevan hyvin pienten ja sulkeutuneiden perheiden
Suomi. Tuloksista kiy ilmi, ettd tyon ja perheen ohella aikaa ei jd4 muille asioille ja eikd
varsinkaan muille ihmisille. (Miettinen & Rotkirch 2012, 125.) Tdméa on suuri haaste

tulevaisuudessa my6s VeTuRi-leirin jirjestdjille.

Ne vanhemmat, jotka olivat osallistuneet vertaistukiryhman toimintaan, kokivat, etta se
oli antoisaa. Kaksi heistd toimii tall4 hetkella my6s ryhman aktiivisena toimijana. Ver-
taistukiryhmén toiminta oli l&hentdnyt puolisoita ja tuonut koko perheelle kaivattua

vaihtelua ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Ryhmiin osallistuneille vanhemmille oli my6s yhteista se, ettd todellakin haluttiin [0yt&a
vertaistukea ja se koettiin tarkedna omalle ja perheen eldamaélle. Vanhemmat kokivat
my0s, ettd oli todella harmillista, kun leirin jalkeen ei ole osallistujia, vaikka perheleiri

onnistui yli odotusten.

Haastattelussa vanhemmat kokivat, ettd perheité olisi saanut olla enemman leirill, niin
ehka sitten myos tapaamisissa leirin jalkeenkin olisi osallistujia. Tiedon kulku koettiin
huonoksi ja tulevaisuudessa taytyisikin mielestimme miettia, mika on se toimijataho,
joka kutsuu leirille osallistuvat perheet ja kuka my6s huolehtii jatkossa vertaistukiryh-
mien aloitustapaamiset, jotta ryhmien toiminta paasee alkuun. Kuten haastatteluissa tuli
ilmi, niin monet vanhemmat kokivat merkittavésti turhauttavana tulla ryhmaén, koska

sinne ei tule osallistujia.

Vanhemmat toivoivat, ettd leirilla ei tarvitsisi olla paljon ohjelmaa, vaan oleminen ja
keskustelu muiden osallistujien kanssa oli tarkedmp&4. Puhuminen ja keskustelu toisten
samassa elamantilanteessa olevien vanhempien kanssa koettiin rentouttavaksi ja voimia
antavaksi. Lastenhoito jonkin aikaa leirilla aikana olisi tarke&d, koska silloin vanhem-
mat voisi syventyd omiin keskusteluihin ja heille mielenkiintoisiin asioihin. Joten ver-

taistuen 16ytyminen koetaan tarkeéksi jatkossakin.

Varsinkin vauvahierontaa ja leikkeja seka loruja toivottiin myos jatkossa. Ne rikastutta-

vat vanhemman ja lapsen vélistd vuorovaikutusta myos kotona leirin jélkeenkin. Ver-
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taistukitapaamisiin toivottiin tietoa vanhemmuudesta varsinkin haastavista tilanteista ja

my®0s parisuhteen huomioimisesta perheen hyvinvointiin.

Vanhempien kokemusten perusteella voisi sanoa, etta perheleiri on onnistunut molem-
missa ryhmissa, mutta leirin jalkeen vertaistukiryhmien toiminnan aloittaminen ja jat-
kaminen on haastavaa eri toimijoille. Vertaistukiryhmien toiminta olisi heti saatava al-
kuun, jolloin se tukisi ja vahvistaisi jo perheleirilla syntyneité vertaissuhteita vanhempi-

en ja perheiden valilla, mutta myos liséisi vertaistuen maaraa.

Tulisi myds miettid milla tavalla ja kuka tulevaisuudessa kutsuu ja valikoi perheet leiril-
le, koska haastattelemamme vanhemmat pelké&sivat leimautumista. Vanhemmat kokivat,
ettd olisi jatkoa leirille, joten piddmme térkeédna, ettd perheleirimalli kehittyy tulevai-

suudessa ja se voisi olla osana kuntien perheiden parissa tehtavaa tyota.

Tutkimusta tehdessa selvisi myds, ettd moniammatillisella yhteistyon sujuvuudella on
suuri merkitys siihen, kuinka toiminta tulee onnistumaan senkin jalkeen, kun sen on
tarkoitus jatkua ikaan kuin omillaan ilman suuria tyopanoksia. Eri toimijoita tarvitaan
my06s matalan kynnyksen palveluiden suunnittelussa ja alkuun laittamisessa. Taman
jalkeen asiakasta itseddn voidaan osallistaa hanen niin halutessaan ottamaan vastuuta

toiminnan jatkuvuudesta yha enemman.

Selkea tyonjako, tiivis yhteydenpito, vastuun ottaminen omasta toiminnasta seka kiin-
nostus ja halu tehd& sitd mihin on ryhtynyt, vaikuttaa yhteistyén laatuun ja jatkuvuu-
teen. Toiminta voi k&ynnistyé erittdin vilkkaana, mutta jos jatkoa ei suunnitella hyvin ja
toimijat eivat jaa vastuuta tarpeeksi jo alussa, toiminta tyrehtyy ennekuin se kerkeda
kunnolla alkaakaan. Tama oli ndhtavissa erityisesti juuri Sievin perheleirin osalta, jol-
loin vastuu jai liikaa yhdelle toimijalle ja ajan puutteen vuoksi tapaamisten ajankohdat

pitkittyivat tai siirtyivét, jolloin osallistujat ik&d&n kuin jaivat tavoittamatta.

9.3 SWOT-analyysi johtopaatoksia kokoavana elementtina

Albert Humphrey on kehittdnyt nelikenttdmenetelmén, jota kutsutaan SWOT-
analyysiksi. Lyhenne SWOT tulee sanoista Strengths (vahvuudet), Weaknesses (heik-
koudet), Opportunities (mahdollisuudet), Threats (uhat). Nelikentdssé on kaksi ulottu-
vuutta, joka nakyy kaaviossa niin, ettd vasempaan osioon kuvataan positiiviset, oikeaan

negatiiviset asiat ja yldpuoliskoon esimerkiksi projektin siséiset ja alapuoliskoon ulkoi-
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set asiat. Taman jalkeen nelikenttad tutkittaessa voidaan paatelld, kuinka vahvuuksia
voidaan hyodyntad, kuinka heikkoudet kadnnetadn vahvuuksiksi. Nelikentésta voidaan
myos paatella se, miten mahdollisuudet kdytetdadn hyddyksi tulevaisuudessa seka miten
uhat véaltetdan. Analyysia kdytetdadn strategian luomisessa seka oppimisen tai ongelmien
havainnoimisessa, arvioinnissa ja kehittdmisessd, jonka seurauksena kehittyy strategia
siit4, mita asioille tullaan tekemdan. SWOT- malli toimii ndin ollen ty6kaluna ideoin-
nissa ja jatkokehittelyssa (Lindroos & Lohivesi 2004.)

Tutkimuksessamme kasiteltdavd VeTuRi- perheleiri seké vertaistukitoiminta ovat projek-
teja, joita voidaan johtopéatoksisté esiin nousseilla asioilla, SWOT-analyysia tykaluna
kayttden havainnoida, arvioida ja kehittdd. Nelikentéastd voidaan havainnoida VeTuRi-
perheleirien ja vertaistukitoiminnan vahvuudet ja niiden hyddyntaminen jatkossa sekéa
heikkoudet, jotka voidaan muuttaa vahvuuksiksi, etsiméllé ratkaisuja ja eri toimintamal-
leja heikkouksiin liittyen. Nama ovat perheleirien sisdistd ympéristoa. Ulkoiseen ympa-
ristoon kuuluvat ulkoa tulevat mahdollisuudet ja uhat perheleiriin liittyen. Samalla ta-
voin myods nditd tutkimalla mahdollisuudet voidaan hyddyntaa tulevaisuudessa vastaa-
vanlaista toimintaa suunnitellessa ja jarjestettdessa. Uhkatekijoita tutkailtaessa voidaan
I0ytad keinoja, miten néitd tekijoitd voitaisiin parhaalla mahdollisella tavalla vélttaa

tallaista toimintaa jarjestettaessa.
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Alla olevassa SWOT- kaaviossa esittelemme perheleirin sek& vertaistoiminnan vahvuu-
det ja heikkoudet sekd mahdollisuudet ja uhat tutkimuksen tuloksia seka johtopaatoksia

kokoavana elementtiné.

+

Vahvuudet

Heikkoudet

Sisdinen

- leiri mahdollistaa perheelle yhteista aikaa
- arjen askareista ja ympaéristosta irtaannu-
taan

- vertaisuuden kokemukset lisdantyvét

- uusien ihmissuhteiden syntyminen

- kun lapsille on omaa ohjelmaa, aikuisilla
mahdollisuus keskusteluun ja omaan ai-
kaan

- perheilla mahdollisuus saada ja jakaa
kesken&an tietoa heitd askarruttavissa asi-
oissa

- yhteenkuuluvuuden tunne vahvistuu

- parisuhde vahvistuu

ymparisto

- tiivis leiriohjelma lyhyen ajan puitteissa

- perheiden osallistumisen aktiivisuus heikkoa

- perheiden tavoittamattomuus
-vanhemmat kokivat, ett4

asioissa

- erddnlainen sarkymévara osallistujiin nahden

puuttuu

- védhdinen osallistujamaérad vaikuttaa myods

muiden motivaatioon osallistua

Mahdollisuudet

Uhat

Ulkoinen

- malli, joka toimii ennaltaehk&isevana
tyémuotona perheiden hyvéksi

- 0sana kuntien perhety6té

- sosiaalinen media, jonka kautta peruste-
taan vertaisryhmid tai jopa kutsuttaisiin
ryhmia koolle

- perheleiri toimii matalan kynnyksen pal-
veluna, johon on helppo tulla

- perheiden osallisuuden lisédminen

- perheiden sosiaalisen tuen mahdollisuus
kasvaa

- tiedotusvalineet nostaisivat tunnettavuut-
ta vertaistoimintaa ajatellen

- tiedon ja tuen antaminen perheitd askar-
ruttavissa asioissa

ymparisto

- perheiden arjen haastavuus vie voimavaroja,

jolloin se vaikuttaa osallistumiseen
- leimautumisen pelko
- toimijoiden yhteisen tekemisen puute

-ajan puute niin perheiden kuin toimijoiden

osalta

- sosiaalinen media vie aikaa ja lasnéoloa fyy-

sisesti

- vastuu toiminnan jatkuvuudesta ontuu, jos

toiminta on yhden toimijan varassa
- toiminnan aloittamisen pitkittyminen

- tiedon kulku toiminnasta puutteellista, ei

tavoita kohderyhmaa

leiriohjelmasta
puuttui tiedon ja tuen mahdollisuus vanhem-
muuteen liittyvissé asioissa, tukea ja tietoa
kaivattiin myods perheissd tapahtuviin haasta-
viin tilanteisiin seka “parisuhteeseen liittyvissa
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10. POHDINTA

10.1. Tutkimustulosten pohdintaa

Aloittaessamme tutkimuksen tekemistd koimme jadnnittdvid hetkid siitd, nouseeko
perheleiri  pystyyn tarpeellisen osallistuyjamdirdn myo6td. Juuri  siitd  olikin
opinndytetydmme aloittaminen kiinni, joten jdnnitimme sitd, voisimmeko aloittaa meita
niin kovasti kiinnostavan tutkimuksen tekemisen, jos meilld ei ole edes tarvittavaa
aineistoa tutkimuksen tekemiseen. Leirille osallistujia kuitenkin 16ytyi ja niin pddsimme

niakemdain alusta saakka, miten tdllaista toimintaa ldhdetddn rakentamaan.

Toisen jannittdvan hetken koimme silloin, kun néytti siltd, ettd Sievin
vertaistukitapaamiset loppuvat jo ennen kuin ne olivat kunnolla paisseet alkamaankaan.
Adrimmaisen tirkedd olisikin, ettd varmistettaisiin se, ettd toiminnan vetiminen
jaettaisiin. Yhden toimijan varaan jittiminen lisdd mahdollisuutta siihen, ettd ajan
puutteen vuoksi toiminta ei padse alkamaan tehokkaasti voidakseen jatkua sitten ilman
kyseistd toimijaa. Jatkuvat muutokset aikatauluissa turhauttavat osallistujia ja latistavat
osallistumista. Tehokas, sddnnoéllinen ja toimiva pohjatyd varmistavat osallistumisen

jatkossa.

Tiedottaminen myos muille kuin perheleirille osallistuville on tirkedd. Sen avulla
saataisiin uusia osallistujia ja niin ollen jo mukana olleet motivoituisivat paremmin
osallistumaan jatkossa. Tamé tulikin esille toisessa haastattelussa. Kun paikalla ovat
vain ne yhdet ja samat, kiinnostus lakkaa, koska vertaisia haluttaisiin saada enemmén.
Jonkinlainen ”sdrkymévara” olisi hyvd huomioida jatkossa erityisesti perheleirejd
ajatellen. Olisi hyvd, jos tilalle voisi tulla jokin toinen vanhempi toisen estyessé. Télloin
taattaisiin se, ettd osallistujia olisi tdysi mddrd jonkun jdddessd pois. Perheleirien
haasteena on ollut osallistujien miérdn rajaaminen, koska niin tilat kuin resurssit
jarjestimistd ajatellen ovat rajalliset. Tadméd vaikuttaa valitettavasti my0s sithen, ettd
vertaistukitoimintana jatkettaessa osallistujien maddrd on valmiiksi pieni. Jos
perheleireille osallistujia olisi mahdollisuus ottaa mukaan enemmén, se voisi vaikuttaa

myos vertaistukitoiminnan osallistujien médrdén.
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Ongelmana vertaistoiminnassa oli perheiden tavoittamattomuus. Térkedd olisi 16ytdd
kanavia informaation levittamisti ajatellen. Kanavina voisi toimia sosiaalinen media,
lehdet, kuntatiedotteet ja ilmoitustaulut. Sosiaalinen media voisi olla hyvd ryhmien
perustamisessa ja koolle kutsumisen kanavana ja sen avulla voisi 16ytdd tdsmallisesti
vertaisensa. Lehtiin voisi laittaa ilmoituksia ja tehdd vertaistuesta jutun, joka kertoisi
toiminnasta ja samalla kannustaisi osallistumaan toimintaan. Sievissé toista haastattelua
tehdessimme  koettiin ~ ongelmana  tavoittamattomuus.  Vaikka  ilmoituksia
vertaistoiminnasta oli laitettu ilmoitustauluille, se ei ollut lisdnnyt osallistujien mééraa
vertaistoiminnassa. Niinpd pohdimme yhdessd haastateltavan kanssa keinoja
vanhempien tavoittamiseen. Ndméd aikaisemmin mainitsemamme vaihtoehdot saivat
miettimdin sitd, voisiko vield 16ytyd ehkd jokin keino, joka voisi olla tehokkaampi.
Mielestimme neuvola voisi edelleen toimia tehokkaana viestin perille viejédnd. Juuri
neuvolan kautta perheleirille kutsutut perheet tavoitettiin ja sen kautta voisi myos

vertaistoimintaan tavoittaa enemmaén osallistujia.

Perheleirejd ja vertaistoimintaa voidaan pitdd mallina, joka toimii ennaltaehkéisevdni
tyomuotona perhetydssd. Tadmé tyomuoto tukee perheitd osallisuuteen ja sosiaalisen
tuen mahdollisuus lisdéntyy. Malli on matalan kynnyksen palvelua, joka on tarjolla
perheitd varten ilman heiltd vaadittavaa suurta ponnistelua. Malli on hyvéd tapa
juurruttaa ennaltachkdiseviatyd perheiden keskuuteen ja sen levittiminen aina
laajemmalle alueelle osaksi kuntien jirjestdimdd perhetyotd mahdollistaa
ennaltachkdisevantyon tehokkuutta. Tillainen toiminta asettaa kuitenkin haasteita eri
toimijoiden kesken. Ennaltachkdisevintyon alkuun laittaminen vaatii aina
moniammatillista suunnittelua ja toteutusta, jonka jdlkeen voidaan osallistaa asiakasta
itseddn. Moniammatillinen yhteistyd sujui joustavasti perheleirien suunnittelun ja
toteuttamisen osalta. Sievin vertaistukitoiminnan osalta moniammatillista tyotd olisi
kaivattu, jotta vertaistukitoiminta olisi saatu juurrutettua sddnnolliseksi ja toimivaksi
kokonaisuudeksi. Oulaisten osalta vertaistukitoiminnassa ei téllaista ongelmaa ollut,
koska seurakunnalla oli vertaistukitoimintaa varten erityinen tyontekijé, joka paneutuu
vertaistukitoiminnan vetdmiseen. T&lloin ei tule ongelmaa siitd, onko toiminnan
vetdjélld aikaa. Tdlloin myOskddn jatkuvat muutokset vertaistukitoiminnan aikatauluihin

eivit vaikuta osallistujien motivaatioon merkittavésti.
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Vaikka kolmas sektori on yhd enemmén toimijana palvelujérjestelmédssd, voidaankin
miettid sitd, voiko kolmas sektori kuitenkaan olla téllaisessa toiminnassa vetdjina.
Joskus voi esiintyéd asioita, jotka ovat hyvin arkaluontoisia ja henkilokohtaisia ja joihin
tiettyjen ammattilaisten pitdisi puuttua. Talloin tuleekin miettid, voidaanko kolmatta
sektoria velvoittaa sellaiseen toimintaan, joka kuuluisi kunnallisen palvelujirjestelmén
jarjestettiaviksi. Toisaalta kolmannen sektorin jarjestimissd toiminnassa voidaan kokea
helppoutta keskusteluun ja voidaan ajatella, ettd keskustellessa ei tule merkint6ja
virallisiin papereihin, vaan voidaan olla mukana vapaasti omien vaikeidenkin asioiden
kanssa. Kuitenkin tdménkin toiminnan osaa varjostaa leimautumisen pelko, joka saa
thmiset varautuneeksi ja osallistumatta toimintaan, vaikka mielenkiintoa siihen olisi.
Voisi ajatella, ettd puhuttaessa matalan kynnyksen palvelusta, se ei antaisi ajatusta
leimautumisesta. Valitettavaa on, ettd joka tapauksessa ndin kuitenkin on.
Arkaluontoisten asioiden vuoksi, olisi mietittivd tarkkaan, kuka wvoi téllaisissa
tilanteissa kutsua perheet koolle, kuka tietdd perheen tilanteen parhaiten ja miten

toimitaan tilanteessa mahdollisimman hienovaraisesti yksityisyyttd kunnioittaen.

Nykyisin puhutaan perheiden yhteisen ajan puutteesta ja erityisesti arjen
kiireellisyydestd. Arjen joustava sujuminen vaatii perheen, tyon ja vapaa-ajan
yhteensovittamiseksi monesti suuria ponnisteluja. Tyd on usein vaativaa ja kuluttavaa,
jolloin se heijastuu perheen arkeen ja erityisesti yhteiseen aikaan. Erityisen haasteellista
arki on yksinhuoltajille, silld heiddn on selvittdva arjesta suurimmaksi osaksi yksindén,
koska toinen vanhemmista ei ole pddsdintoisesti ldsnd arjen toiminnassa. Jopa
perheleirille osallistuminen voi aitheuttaa hyvin monenlaisia jirjesteltdvid asioita, vaikka
leirille tullaan mukaan valmiiksi jdrjestettyyn toimintaan. Perheleirien vahvuutena
voidaan ndhdi kuitenkin perheiden yhteisen ajan mahdollistaminen arjen ymparistosti

erilldén, jolloin ei tarvitse huolehtia arjen askareista.

Haasteita arjen ajankdyttod ajatellen 10ytyy myds internetistd ja etenkin sosiaalisesta
mediasta. Viekd juuri sosiaalinen media meiltd aikaa, jonka voisimme kéyttdd fyysiseen
lasndoloon ja yhdessd tekemiseen? Katoammeko ndyton taakse tapaamatta toisiamme
kasvokkain? Jokainen joka on sosiaalisessa mediassa osallisena, voi todeta, kuinka
paljon se vie aikaa muulta ldsnédololta. Toisaalta juuri sosiaalinen media on vertaistukea
ajatellen my0s kanava, jonka kautta voidaan saada tukea sekd jakaa kokemuksia

keskenddn. Samalla sosiaalinen media voi auttaa vertaisia 10ytimaéin toisensa auttaen
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perustamaan ryhmid ja kutsumaan niitd koolle. Talloin sosiaalista mediaa voitaisiin

hy6dyntii vertaisuuteen liittyen.

Perheleirien seké vertaistukitoiminnan vahvuutena voidaan pitdd uusien ihmissuhteiden
syntymistd, joka on tulosta vertaisuudesta. Thmissuhteita voi olla helpompi luoda
vertaisten kanssa kuin muutoin olisi. Se, ettd toisilla on samankaltaisia kokemuksia tai
vaikka eridvidkin kokemuksia, antaa mahdollisuuden tutustua toiseen ihmiseen seka
ymmartdd hdntd paremmin. Arjen kiireet voivat pahimmillaan supistaa ihmissuhteiden
verkkoa. Perheleirejd ja vertaistukitoimintaa voidaan ajatella uusien ihmissuhteiden
mahdollistajana. Sievin perheleirilld lapsille oli jdrjestetty omaa toimintaa, jolloin
vanhemmilla oli aikaa omaan ohjelmaan ja keskustelemiseen. Yleisesti toiveena oli
etenkin Oulaisten perheleirille osallistuneilta, ettd lapsille jérjestettdisiin enemmaén
ohjelmaa, jolloin vanhemmilla olisi mahdollisuus keskusteluun muiden kanssa. On
kuitenkin huomioitava, ettd Oulaisten perheleirilld oli mukana vauvaperheitd, jolloin
ohjelman jirjestiminen vaatii ihan erityistd suunnittelua, koska joukossa oli myds
hiukan isompia lapsia. Jatkossa olisi hyvd huomioida vertaistoimintaa jérjestettidessi,
ettd niin lasten kuin vanhempien toimintaan osallistuminen yhdessd, vaatii lasten
toiminnan osalta erityistd huomiota, jotta vanhemmat hyotyisivdt vertaistukitoiminnasta
mahdollisimman paljon. Leiriohjelmaan oltiin yleisesti ottaen tyytyvdisid, mutta liian
tiivis ohjelma loi kiireen ja katkonaisuuden tuntua yhteiseen aikaan. Jatkossa myos timé

olisi hyvd huomioida vastaavanlaista toimintaa jérjestettdessa.

Perheleireille toivottiin tukea ja tietoa vanhemmuuteen ja haastaviin tilanteisiin liittyen.
Olisi tarkedd, ettd jatkossa vertaistukitapaamisissa huomioitaisiin vanhempien tiedon
tarve keskustelemalla vanhempien mieltd askarruttavista kysymyksistd. Tdmin jdlkeen
voisi mahdollisuuksien mukaan jirjestdd vertaistukitoimintaan asiantuntijan kertomaan

asioista ja vastaamaan vanhempien kysymyksiin.

Perheleirit koettiin Oulaisissa parisuhdetta vahvistaviksi. Tdméa on merkki siitd, ettd kun
osallistutaan yhdessd toimintaan ja nihdddn muidenkin osallistuvan, se luo lisddntyvai
yhteenkuuluvuuden tunnetta parien kesken ja muiden kanssa. On helppo ymmartia ja
hyviksyd oma eldméntilanne, kun huomaa, ettd muillakin on samankaltaisia

kokemuksia.
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Tutkimuksellamme on vaikuttavuutta lasten ja perheiden hyvinvointiin. Erityisesti
tydeldmén puolella perheiden kanssa tydskentelevien ammattilaisten keskuudessa ollaan
oltu kiinnostuneita perheleiri- seki vertaistukitoiminnasta. Malli onkin jo koettu hyviksi
ja  sen juurruttaminen on ldhtenyt kdyntiin eripuolilla.  Esitellessimme
opinndytetyotimme kahdessa eri varhaiskasvatusseminaarissa Ylivieskassa perhetyon
ammattilaiset ovat voineet tutustua malliin. Ndin ollen he ovat voineet ldhted
juurruttamaan mallia my0s omille toiminta-alueilleen. Juurruttamista onkin jo ollut
ndhtivissd. Toiminta on ldhtenyt liikkeelle Oulaisissa, jossa toinen perheleiri on syksylla
2013. Huomioitavaa on myos se, ettd Oulaisten seurakunta on jo budjetoinut rahaa
vuoden 2014 perheleirille. Ylivieskaan jarjestetddn perheleiri muualta muuttaneille
perheille 8.-9.11.2013. Sen suunnittelussa on otettu huomioon opinndytetydstimme
saadut tutkimustulokset, jolloin perheleiritoimintaa voidaan parantaa leirid
jarjestettdessd. Mallia voidaan tarvittaessa muokata niin, ettd perheleirille osallistuva
kohderyhmi muuttuu tarpeen niin vaatiessa. Tdmi on ollut jo ndhtdvissd esimerkiksi
niin, ettd Ylivieskassa perheet ovat muualta muuttaneita kun taas Sievissd

kohderyhmina olivat yksinhuoltajaperheet ja Oulaisissa uus- ja ydinperheet.

Nykyisin kuntien talous on kireélld ja kunnat irtisanovat henkildstod. Tamai ei voi olla
vaikuttamatta my6s perheiden palveluihin. Téllainen matalan kynnyksen toiminta ei
vaadi taloudellisesti suuria ponnistuksia, koska toiminta perustuu vapaehtoisuuteen ja
kustannusvapaaseen toimintaan erilaisten jirjestjen ja kunnallisten palvelujen toimesta.
Taloudellisesti voidaan pyytdd tukemaan myds eri liikkeitd, jolloin kustannuksia
materiaaleista ja ruokatarpeista ei tule. Samalla voidaan tuoda esille ndiden tukijoiden

osuus taloudellisesti perheleiritoiminnassa erityiselld maininnalla.

Tatd tyotd tehdessimme meille tuli erityisesti sellainen vaikutelma molemmista
perheleireistd, ettd nimensd mukaan ne jdrjestettiin perheen hyvinvoinnin edistimiseksi.
Leireilld oli huomioitu sekid lapset ettd vanhemmat. Molemmille oli sekd yhteistd ettd
erillistd ohjelmaa. My®ds itselldimme oli ilo olla mukana kehittdméssd VeTuRi-mallia ja
huomata leirin jélkeiselld vertaistukitapaamisella, miten leiritunnelma oli jaényt
elamddn perheiden muistoissa ja varsinkin lapsilla oli toive wuudesta leirista.
Kokemukset siitd, ettd perheille itselleen oli erityisesti jérjestetty téllaista toimintaa,

antoi tunteen siitd, ettd tdllainen on ainutlaatuista.
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10.2 Tutkimusprosessin arviointia

Tutkimuksen tekeminen on ollut haasteellista, mutta erityisen mielenkiintoista ja antoi-
saa. Haastetta on tuonut se, ettd me molemmat asumme eri paikkakunnilla. Kuitenkin
yhteistyon sujuvuus, tyon jakaminen teoriaosuuden Kirjoittamisessa seké vastuu omasta

tekemisesta ovat vastanneet meitd kohdanneeseen haasteeseen.

Haasteita toi myods Sievin perheleirille osallistuvien vanhempien toisen haastattelun
tekeminen perheiden tavoittamattomuuden vuoksi. Osallistuminen vertaistoimintaan
leirin jalkeen oli vahéista ja haastattelua oli vaikea jarjestad vertaistoiminnan yhteyteen.
Néin ollen paadyimme puhelinhaastatteluun, jolloin perheet tavoitettiin paremmin.
Haastattelu sujui erityisen hyvin ndin toimiessamme, jolloin totesimme, ettd ratkaisu oli

oikea.

Aineiston litterointivaiheessa huomasimme haasteeksi sen, etté lasten danet hankaloitti-
vat valilla vanhempien vastausten kuulemista etenkin Oulaisten haastattelun osalta,
mutta tdmé& ei kuitenkaan estanyt luotettavaa litterointia. Olisi kuitenkin ollut hyva
huomioida ennen haastattelua se, etta lapset olisi voitu haastattelun ajaksi jattdd hetkeksi

leirilla avustavien opiskelijoiden hoitoon.

Opinndytetydomme aikataulun kanssa meill& ei ollut ongelmia, vaan kaikki sujui hyvin.
Tahan suurena tukena oli Lapsen hyva arki 2-hankkeen aikataulu siitd, mihin mennessa
tyémme pitaisi olla valmis. Emme kuitenkaan usko, ettd ty0 olisi pitkittynyt, vaikka
aikataulua valmistumisen osalta ei olisi tullut muualta, koska me molemmat olemme
erityisen aikaansaavia ja pyrimme pitdmaan myods omista aikatauluista kiinni. Tasapai-
noa tydskentelyymme toi myds erilaiset luonteenpiirteemme, joskin jossain maarin
myd6s samanlaiset luonteenpiirteemme. Siind, missa toinen hatéili asioiden sujumisesta,
toinen vastaavasti tasapainotti niitd. Jatkuva yhdessé reflektointi ja arviointi antoivat
itsellemme varmuutta ja uusia ajatuksia siit4, mitd voisimme vield tehdd, mita pitdisi
tehda toisin ja missa olemme onnistuneet. Samoin myds oman asiantuntijuuden tunne

asian tiimoilta vahvistui ja matkan varrella saimme myds oppimisen kokemuksia.

Ohjaajamme lehtori Kirsi Herranen-Someron ja MLL:n vapaaehtoistoiminnanohjaaja
Pirkko Sailyn antaman palautteen kautta tdydensimme ja korjasimme tyotamme. Paa-

simme myos esittelemaén tyétdmme seminaareihin Lapsen hyva arki 2- hankkeen kehit-
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tamiskoordinaattori Kirsi Anttilan ohjauksella. Seminaarit liittyivat Lapsen hyvé arki 2-
hankkeeseen. Nain opinndytetyémme sekd VeTuRi-malli saivat tunnettavuutta. Erityi-
sen huomion saavat myos kaikki ihanat perheet, jotka osallistuivat VeTuRi-perheleirille
ja suostuivat haastateltaviksemme. Ilman heitd opinndytetydomme ei olisi ollut mahdol-

linen.

10.3 Jatkotutkimusideat

Tata tyota tehdessaimme mietimme koko ajan taman mallin kehittdmistd edelleenkin,
niin, ettd se mahdollisimman hyvin vastaisi perheiden haasteisiin sekd toimisi myods
ennaltaehké&isevand tydmuotona kunnissa. Jatkotutkimuksia ajatellen olisi mielenkiin-
toista selvittdd, millaisia vaikutuksia perheleirin jélkeisilla vertaistukitapaamisilla on
ollut perheleirilla mukana olleiden perheiden hyvinvoinnille sekd myos sitd, ettd mita
vanhemmat toivovat vertaistukitapaamisilta. N&in myos perheleirin jélkeisié vertaistuki-
tapaamisia voitaisiin kehittad ja siten tukea perheiden hyvinvointia arjessa eri elaméanti-
lanteissa. Vertaistukitapaamisten vaikutusten tutkiminen olisi tarkeaa ja eri nakokulmaa
tuovaa vertaisuuteen liittyen juuri sen vuoksi, ettd tdhan mennessa tehdyt tutkimukset
ovat keskittyneet ennen kaikkea perheleirien tutkimiseen toimijoiden, lasten ja vanhem-

pien ndkokulmasta.
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LIITE1

Saatekirje

HEI!

Olemme sosiaalialan opiskelijoita Centria- ammattikorkeakoulusta, Ylivieskan yksikos-
td ja teemme opinndytetyon “Lapsen hyvéd arki- 2 hankkeeseen” liittyen. Tarkoituk-

semme on keskustella asiakkaan kokemuksista hdnen saamastaan vertaistuesta.

Tulemme tekeméaan téhan tutkimukseen liittyen haastattelun perheille, jotka ovat tulossa
VeTuRi- perheleirille Sievin seurakunnan leirikeskus Louetiin. Tulemme ottamaan Tei-
hin yhteyttd noin kaksi viikkoa ennen leirin alkua, sopiaksemme kanssanne sopivan

keskusteluajan.

Kiitos, ettd saamme pienen hetken ajastanne!

Ystavallisin terveisin,

sosionomi-opiskelijat Kirsi Myllyméki ja Aija Uusitalo



LIITE 2

Saatekirje

HEI!

Olemme sosiaalialan opiskelijoita Centria- ammattikorkeakoulusta, Ylivieskan yksikos-
td ja teemme opinndytetydon “Lapsen hyvéd arki- 2 hankkeeseen” liittyen. Tarkoituk-
semme on keskustella asiakkaan kokemuksista hdnen saamastaan vertaistuesta.

Tulemme tekemé&én tdhan tutkimukseen liittyen lyhyen haastattelun Teille, kun tulette
Oulaisten perheleirille 22.-23.3. 2013.

Kiitos, ettd saamme pienen hetken ajastanne!

Ystavallisin terveisin,

sosionomi-opiskelijat Kirsi Myllymaéki ja Aija Uusitalo



LIITE 3

Haastattelupyynto

Opinndvtetyo: VETURI- vertaistukea riittévasti? - asiakkaan kokemukset”

Tahan opinndytetydhomme liittyvaén keskusteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja
halutessasi voit keskeyttaa osallistumisesi milloin tahansa. Toivomme Sinun kuitenkin
osallistuvan ja kokevan osallistumisesi mielekk&éksi.

Ainoa sitoumus Sinun puoleltasi on suostumus keskusteluun, joka koskee saamaanne
vertaistukea. Taméa keskustelu kestad korkeintaan tunnin. Kaikki haastattelussa kasitel-
tavat asiat ovat tdysin luottamuksellisia. Vakuutamme, ettd kaikissa raporteissa ja muus-
sa palautteessa mielipiteenne ja kommenttinne esitetdén taysin nimettdbmind ja vastaajaa
ei voi tunnistaa.

Kiitos suostumuksestanne osallistua tutkimukseen!

Olen lukenut oheisen tekstin ja suostun keskusteluun.

Allekirjoitus



LIITE 4

Haastattelukysymykset ennen VeTuRi- perheleirié

1. Tiedatkd mitd on vertaistuki ja oletteko mahdollisesti saaneet sité
aikaisemmin teidan perheelle?

2. Onko jotain sellaisia asioita tai tilanteita, joihin kaipaatte apua ja tukea?

3. Millaisia ajatuksia/mielikuvia kutsun saaminen leirille teidan perheessanne

heratti? Mitd odotatte/toivotte leirilta?

4. Onko jotain, mité vield haluaisit kertoa tai sanoa?



LIITES

Haastattelukysymykset VeTuRi-perheleirin jalkeen

1. Mika sai perheenne lahteméaan leirille?

2. Oletteko osallistunut leirin jalkeen vertaistukiryhmééan?

a) Mikali ette ole osallistunut niin, miké siihen on vaikuttanut?
b) Mikaéli olette osallistunut, millaisia kokemuksia teill& on?

3. Millaisia kehittdmisideoita/toiveita teilld on vertaistukiryhmalle?



