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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli luoda osallisuutta ja elamyksellisyyttd korostava
toimintasuunnitelmavihko multisensorisia eli moniaistillisia kokemuksia tarjoavista,
osallistavista toimintahetkistd, jotka antavat vinkkeja lasten ja ikdihmisten
yhteistoiminnan toteuttamiseen. Toimintasuunnitelmavihkon idea syntyi kaytannon
tarpeesta ja sen on tarkoitus mahdollistaa toiminnan jatkuminen ja mahdollisesti
myos lisdédminen sekd helpottaa eri kotien tyontekijoiden osallistumista toimintaan.
Osallisuus ja elamyksellisyys ovat lasten ja ikaihmisten yhteisen toiminnan
lahtokohtana.

Opinnaytetyoni on toiminnallinen kehittdmisty6, jossa osallistuvan tutkimuksen
kautta kehitin lasten ja ikdihmisten yhteistoimintaa suunnitelmallisemmaksi ja
elamyksia tarjoavaksi. Teoriapohjaa tyolleni hain sosiokulttuurisesta innostamisesta,
multisensorisuudesta ja osallisuudesta sekd taide- ja kulttuurilahtoisista
menetelmistd, joiden kautta arvioin osallisuuden ja elamyksellisyyden toteutumista
pitdmissani toimintahetkissa.

Opinnaytetyosuunnitelmaani varten tutustuin lasten ja ikdihmisten yhteistoiminnasta
tehtyihin tutkimuksiin, joissa todettiin toiminnan olevan antoisaa niin lapsille kuin
ikaihmisillekin. Itse arvostan virikkeellisyyttd ja néden ikaihmisten ja lasten
yhteistoiminnan sukupolvia yhdistavdnd ja uudenlaisia n&kdkulmia tarjoavana
tyémuotona. Toiminnan tuomista moninaisista mahdollisuuksista olin kokemuksen
kautta vakuuttunut ja siksi halusin toiminnallisen osallistumisen avulla tehda
kehittdmistyota toiminnan edelleen  kehittdmiseksi, vakiinnuttamiseksi ja
mahdollisesti myos lisaéamiseksi.

Tyokokemukseni kautta olen ndhnyt mielialan vaikutuksen ihmisen hyvinvointiin.
Siksi koen tarkedksi ikdihmisen toimintakyvyn tukemisen ja sen, ettd hanelle
tarjotaan mahdollisuuksia osallistua, kokea ja tehda asioita voimavarojensa mukaan.
Yhteiskuntamme on muuttunut viimeisten vuosikymmenien aikana todella paljon ja
tdmén toimintamallin avulla lapsilla on mahdollisuus saada elamyksellisella tavalla
perinnetietoutta ja tutustua ikdihmisiin. Kaikkien aistien huomioimisen kautta
toiminta tarjoaa oppia ja elamyksia niin lapsille kuin ikaihmisille.
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The purpose of my thesis was to create a inclusion and experience highlighting plan
booklet, about functional moments that enable multisensory and part-tacking
including experiences that give hints about realization of cooperation between
elderly and children. The idea of a plan booklet was born of practical need and its
purpose is to enable continuation of activity and possibly to add and make it easier
for workers to take part in action. Involvement and joyfulness are the basis of action
between children and the elderly.

My thesis is a functional development work, in which through the participating
research | developed the cooperation of children and the elderly to be more
systematical and experience offering. | searched theoretical basis for my work from
sosiocultural animation, multisensorship, involvement and from art- and culture
oriented methods, through which | estimated the fulfillment of involvement and
experience in moments of action | held.

For my thesis | familiarized myself with the studies made of cooperation of the
children and the elderly, in which the action was seen to be giving to both the
children and the elderly. I myself value stimulus and | see cooperation of the elderly
and the children as a uniting and new views offering form of work. Through
experience | was assured of the possibilities the action would bring and because of
that | wanted, through functional involvement, execute development work to evolve,
establish and possibly to increase the action.

Through my work experience | have seen the effect that mood has on a individuals
well-being. That’s why I feel it important to support the functionality of an elder, and
that he/she is offered chances to take part, experience and do things that he/she’s
resources allow. Our society has changed a lot during the last decades and with this
operation model the children have a chance to gain hereditary information and meet
elder people in a memorable way. Through noticing all senses the activity offers
learning and experiences for children and the elderly alike.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni tarkoituksena on osallisuutta ja elamyksellisyyttd korostavan
toimintasuunnitelmavihkon tekeminen, jossa on multisensorisia eli moniaistillisia
kokemuksia tarjoavia, osallistavia toimintasuunnitelmia, jotka antavat vinkkejé lasten
ja  ikdihmisten  yhteistoiminnan  toteuttamiseen mm. paivakodeissa,
toimintakeskuksissa, palvelutaloissa ja vanhainkodeissa. Olen saanut tygssani Jyllin
Kodin asumis- ja palvelukeskuksessa toimia erilaisissa tyotehtavissg, joista rakkain
osa-alue on ollut virikevastaavuus. Olen néhnyt mielialan merkityksen ihmisen
vointiin. Jos mieli on virkea ja iloinen, muukin jaksaminen on parempaa. Pikkuvaivat
eivat hairitse ja ihminen voi ja jaksaa paremmin. Siksi haluan tuoda

virikkeellisyyden mahdollisuuksia esiin ja saada ymmarrysté sen tarkeydelle.

Olen saanut tyoni kautta olla mukana vetamassa ikaihmisten ja lasten yhteistoimintaa
ja sité halusin opinnédytetyossani kehittdd edelleen yhd antoisampaan ja kaikille osa-
puolille merkityksellisempéaan ja erilaisia elamyksid tarjoavaan suuntaan. Y hteistyo-
kumppaneinani ovat Jyllin Kodin asumis- ja palvelukeskus ja Pdivakoti TuohiKontti.
Opinnaytetyoni aihevalinta syntyi kaytdnnon tarpeesta, koska monet tydntekijat ko-
kivat epdvarmuutta lasten ja ikdihmisten yhteistoiminnan ohjaamisessa. Opinndyte-
tyoni lopputuloksen on tarkoitus mahdollistaa toiminnan jatkuminen ja helpottaa eri
kotien tyontekijoiden osallistumista toimintaan, kun suunnitelmassa on valmiit mallit
toteutukselle. Suunnitelmissa huomioin resurssien rajallisuuden, toiminnan aikatau-
lutuksen ja sen, ettd toiminta tapahtuu aamupaivisin Jyllin Kodin yhteisokotien tupa-
keittiossa. Jyllin Kodin asukkaista lahes kaikilla on jonkin asteinen muistihairio ja

paljon toimintarajoitteita, jotka myods otan huomioon suunnitelmissa.

Sosiaalialan tyon voi ndhdd myos kulttuurityond. Taide- ja kulttuuritoiminta vaatii
sosiokulttuurista nakemysta sek& ammatillisen tyon tietoperustasta ettd kaytannon
toiminnasta. (Lundahl, Hakonen & Suomi 2007, 253.) Psykososiaaliseen

hyvinvointiin ~ tdhtadavalla  viriketoiminnalla  halutaan  tarjota tilaisuuksia



mielekkddseen toimintaan sekd ryhmé&an kuulumisen tunteen kokemista. Lasten
kanssa yhdesséd tekeminen tarjoaa ikdihmisille hyodyllisyyden, lohdun ja
toiveikkuuden kokemuksia ja voi osaltaan my6s ehkaistd syrjaytymistd. Lapsille
toiminta tarjoaa uudenlaisen oppimisympariston, eldamyksellisia oppimistilanteita,
mahdollisuuden tutustua ikaihmisiin ja saada heilté arvokasta perinnetietoutta. Lasten
kohdalla toiminta voisi vaikuttaa myos kiusaamista ehkdisevésti, koska toiminnan
kautta erilaisuuden hyvéksyminen tulee konkreettisesti esille. Erilaisuuden
hyvaksyminen lahtee erilaisuuteen tutustumisesta. Meidan aikakautenamme
sukupolvien luonnollinen yhteiselo ei toteudu endd samalla tavalla kuin aikaisemmin.
Kun paivakoti-ikaiset tottuvat toimimaan eri-ikaisten ihmisten kanssa, voidaan ehka
laajemminkin vaikuttaa yhteiskuntaan ja siihen miten toisiimme taalla suhtaudumme.

Jokainen iké&én katsomatta on yhta arvokas ja ainutlaatuinen.

Toimintasuunnitelmavihko siséltéa tuokioita koko vuoden ajalle ja tarjoaa valmii-
ta ideoita 30-45 minuuttia kestaviin sdanndllisesti toteutettaviin yhteishetkiin.
Toimintasuunnitelmiin on Kirjattu selkeét tavoitteet niin, etta toiminta on riittdvan
vaihtelevaa siséltden musiikkia, k&dentaitoja ja liikuntaa, kaikki aistit huomioiden.
Paatavoitteena kaikissa toimintasuunnitelmissa on se, ettd toiminta innostaa yh-
dessa tekemiseen ja olemiseen sekd madaltaa sukupolvien vélista kuilua ja antaa
mahdollisuuden yhdessé oppimiseen ja osallisuuden kokemiseen eri aistien kei-

noin. Osallisuus ja elamyksellisyys ovat koko toiminnan l&dhtokohtana.

Jylllin Kodin ja TuohiKontin yhteistyo sijoittuu sosiokulttuurisen innostamisen kent-
taan, silld toiminnalla on mahdollisuus vaikuttaa niin lasten kuin ikaihmistenkin
asenteisiin. Sosiaali- ja terveysministerion laatusuositusten mukaan tutkimuksissa
idkkaiden ihmisten hyvéaé elaméé vaikeuttavat muun muassa osallistavan ja mielek-
kaan tekemisen puute sekd yhteiskuntaan syvaan juurtunut kielteinen asenneilmapiiri
vanhenemista kohtaan. Vanhenemisen myota koetaan syrjaytymistd, turvattomuutta
ja yksindisyyttd. (Laatusuositus 2013, 19.) Ikdihminen voi kokea itsensa syrjayty-
neeksi omassa yhteisgssé ja yhteiskunnassa, jossa han elda. Han voi kokea erilaisuut-
ta, joka eristdd hénet ympaérilla olevista ihmisistd. Ulkopuolisuuden tunteesta ja syr-
jaytymisesté voi syntyé tunne, ettei elamaélld ole endd tarkoitusta. (Heikkinen 1998,
23.)



Lasten ja ikdihmisten yhteisty6lla halutaan parantaa ik&ihmisten ja muistisairaiden
hyvinvointia ja toimintakykyisyyttd ja tarjota lapsille erilainen, eldamyksellinen
oppimisympéristd sekd aitoa, kiinnostavaa perinnetietoutta. Samalla toivon, etta
toiminnan kautta asennemuutosta saadaan aikaan niin ikdihmisten ja heidédn
omaistensa kuin myo6s lasten ja heidan omaistensa keskuudessa. Ikaihmiset ja lapset
ovatkin aktiivisia toimijoita yhdessd, yhteisen toiminnan valitykselld. Vaikka
toiminta on ennalta suunniteltua, siind huomioidaan vaikuttamismahdollisuus seka
dialogisuus. Aikaa jad myos vapaalle keskustelulle ja kaikki otetaan voimavarojensa

mukaan osallisiksi.

Opinnaytetyossani aistielamykset ovat mukana jokaisessa toimintakerrassa ja toimin-
tasuunnitelmat antavat vinkkeja siitd, miten eri aisteja pystytddn hyddyntamaan las-
ten ja ikaihmisten kohtaamisissa. My6s luonnon mukaan tuominen ja perinnetietou-
den valittdminen sisaltyy toimintasuunnitelmiin. Opinnéytetydssani tavoitteeni on
moniaistillisuuden huomioimisen avulla rikastuttaa toimintaa entisestdan ja sita kaut-
ta tarjota elamyksia niin lapsille kuin ikaihmisillekin sekd mahdollistaa osallisuuden

toteutumista.

Keskeiset  kasitteet ovat  sosiokulttuurinen innostaminen, osallisuus ja

multisensorisuus eli moniaistillisuus.

2 KESKEISET KASITTEET

2.1 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on sosiaalipedagogiikan osa, jota voidaan soveltaa
monin eri tavoin. Sosiokulttuurisen innostamisen juuret ovat vapaaehtoistyossa ja se
on syntynyt sekd késitteend ettd toimintana Ranskassa toisen maailmansodan jalkeen.
Innostamisesta on erilaisia variaatioita, mutta pohjimmiltaan kyse on aina ollut
pedagogisesta tiedostamisen, luovuuden ja osallistumisen toiminnasta. (Kurki
2000,11.)



Sosiokulttuurisen innostamiseen téhtdavéan toiminnan perustavoitteena on ihmisten
sellainen osallistuminen, jossa jokainen on todellinen toimija ja arkielamansa ja
kulttuurinsa tuottaja. Innostamista voidaan kayttad monilla eri elaman aloilla. (Kurki
2000, 14.) Lé&hes kaikkien erilaisten ihmisi& yhdistavien toimintojen voidaan ajatella
olevan sosiokulttuurista toimintaa, koska ihminen on aina osa yhteisddan ja
kulttuuriaan. Innostamisen piiriin kuuluva toiminta voi olla uuden toiminnan tai
projektin aloittamista tai myods olemassa olevan toiminnan kehittamista
sosiokulttuurisesti. Varsinaista sosiokulttuurista innostamista toiminta on silloin, kun
toiminta lahtee liikkeelle ihmisen tarpeista kasin. (Kinnunen ym. 2003, 17.)
Keskeisia kasitteitd sosiokulttuurisessa innostamisessa ovat yhteisollisyys,
osallistuminen, herkistyminen, dialogi, toimintaan sitoutuminen ja luovuus (Kurki
2000, 14).

Sosiokulttuurinen innostaminen on pohjimmiltaan eldmén ja hengen antamista. Sen
tavoitteena on heréttdd eldmaa sielld, missa toivo on menetetty ja saada ihmiset
uudelleen unelmoimaan ja uskomaan unelmiinsa. Sielld missa on ihmisid, on myoés
eldmai ja missa on eldméa, sielld on my6s unelmia. Innostaminen on keino herattaa
ihmisten herkistymisen ja itsensd toteuttamisen prosessia, lisdtd tietoisuutta,
organisoida toimintaa ja saada ihmiset liikkeelle. Innostamisen avulla halutaan
parantaa eldmén laatua ja saada ihmiset tietoisiksi historiallisesta roolistaan
yhteis0ssé ja yhteiskunnassa. (Kurki 2000,19-20.)

Sosiokulttuuriseen innostamiseen pohjautuvan toiminnan lahtokohtana on ihmisen
arkipéivan kulttuuri, jossa toimitaan tassd ja nyt. Toiminta tapahtuu sielld, missa
ihmiset eldvdt ja ovat ja mennddn ihmistd lahelle. Toiminta vieddin ihmisen
saataville eli kaduille, toreille, laitoksiin, paivékoteihin tai palvelukeskuksiin eika
jaadé toimistojen tai kulttuurilaitosten sisd&n. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen
ja sen luonne on avoin. Jokaisen osallistujan kulttuurista itseméaraamisoikeutta
kunnioitetaan ja innostamisen avulla autetaan kulttuurisen identiteetin vahvistamista.
Innostamista ei voi sellaisenaan suoraan siirtdd projektista toiseen, vaan jokainen
yhteisd on erilainen ja ainutlaatuinen ja tarvitsee siksi omat sopivat sovelluksensa
toimintaansa. (Kurki 2007, 74.)
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Leena Kurki on kiteyttdnyt sosiokulttuurisen innostamisen toiminnan kahdeksan eri

piirrettd Merinoa (1997) mukaillen seuraavasti:

1. Innostaminen on sellaista sosiaalista toimintaa, jonka avulla pyritédan
sosiaalisen liikkeen aikaansaamiseen ja sosiaalisen muutoksen luomiseen ja
vahvistamiseen.

2. Innostaminen on sellaista kasvatusta, joka juurtuu aktiiviseen ja
osallistavaan pedagogiikkaan seka siitd nousevaan metodologiaan.

3. Innostamisen tavoitteena on kulttuurinen demokratisaatio ja kulttuurinen
demokratia.

4. Innostaminen luo ja vahvistaa sek& autonomisten sosiaalisten ryhmien ett&
toimivien ryhméprosessien syntymista.

5. Innostaminen koostuu sellaisista sosiaalisista kaytanndistd, jotka saavat
aikaan aloitteellisuutta, osallistumista seka toiminnan ja sen merkityksen
pohdinnan vuorovaikutusta.

6. Innostaminen on sosiaalisen intervention teknologiaa.

7. Innostaminen on sellaisten resurssien etsintdd, jotka mahdollistavat
yksildiden ja ryhmien identiteetin ja padosan vahvistamisen omassa
kulttuurisessa ja sosiaalisessa kehityksessdédn oman yhteisonsa ja alueensa
sisalla

8. Innostaminen on yksil6llisen ja ryhmien valisen kommunikaation jarjestelma.
(Kurki 2000, 24-28)

Sosiokulttuurisen innostamisen toiminnalle tyypillista on se, ettd toiminta kaynnis-
tyy, suunnitellaan ja toteutetaan ihmisten tarpeiden mukaan. Sosiokulttuurisen toi-
minnan péaasia on innostaa ihmisid toimimaan erityisesti silloin, kun heiddn omat
voimavaransa eivat riitd. Sosiokulttuurinen innostaminen pyrkii motivoimaan, vah-
vistamaan ja tuomaan esiin jokaisen yksil6lliset voimavarat, seka osallistamaan yksi-
|64 sosiaaliseen ja kulttuuriseen toimintaan. Ihminen rohkaistuu innostamisesta ja

alkaa toimia itsendisesti tavoitteiden saavuttamiseksi. (Kinnunen ym. 2003, 17-18.)

Sosiokulttuurisen innostamisen avulla voidaan tukea ihmisen integroitumista niin
yhteisdon kuin yhteiskuntaankin. Sosiokulttuuriseen innostamiseen pohjautuvan tyon
tarked osa on I0ytdd uuden ja vanhan kulttuurin yhtymékohdat ja toimia niiden poh-
jalta. Yhteisollisyyden tunteen lisdédminen ja yhteisollisyyteen kasvaminen tapahtuu,

kun ihmiset toimivat yhteisesti luotujen tavoitteiden saavuttamiseksi. (Raty, Sivonen,
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Saarela & Laurikainen 2013, 6.) Sosiokulttuurisen innostamisen tutkimisessa meto-
dologinen l&dhtokohta on jokaisen oma osallistuminen. Innostaminen on osallistuvaa
tai osallistavaa tutkimusta ja toimintatutkimusta, jonka avulla ihmiset toimivat vuo-
rovaikutuksessa yhteisen padmaaran suuntaan. Innostamisen avulla ihmiset rakenta-
vat tietoisuuttaan siité, ettd he itse voivat olla muutoksen aikaansaajia. Tietoisuuden
lisddntymisen perusehto on luoda vaikuttavia keinoja, jotka mahdollistavat osallistu-
misen ja ihmisten valisen vuorovaikutuksen. Innostamisen tavoitteena on yhteisen

toiminnan kautta saada aikaan muutoksia yhteiskunnassa. (Kurki 2000, 88-89.)

Leena Kurki kiteyttd4 sosiokulttuurisen innostamisen niin, ettd innostamisen perusta-
voitteena on se, ettd yksilot ja yhteisot pystyisivat ottamaan mahdollisuuksiensa mu-
kaan paaroolin toimijoina omassa elaméssaan ja kehityksessaan. Tavoitteena on in-
nostamisen avulla saada aikaan osallistumista, luoda monipuolisen kommunikaation
mahdollistavia tilanteita niin yksiloiden kuin ryhmien vélille sekd stimuloida erilaisia
sosiaalisen ja kulttuurisen kehityksen prosesseja. Sosiokulttuurisen innostamisen
avulla tuetaan ihmisen kykyjd, jotta ihminen voi toteuttaa itseddn persoonana. Innos-
tamisen avulla ihmisid kannustetaan ottamaan osaa yhteisolliseen eldmaan ja sitd
kautta integroitumaan ja osallistumaan yhteiskuntaan mielekkaalla tavalla. Jokaisen

aanta kuullaan ja jokaista arvostetaan. (Kurki 2007, 83.)

2.1.1 Dialogisuus

Dialogisuus on yksi sosiokulttuurisen tydn keskeisimmista késitteista. Siind on ennen
kaikkea kysymys ihmisten vélisesté toimivasta vuorovaikutuksesta. Tarkedd on seka
kuunnella etté tulla kuulluksi. Innostamisessa on kyse kyvysta uskaltautua tasavertai-
seen vuorovaikutussuhteeseen muiden toimijoiden kanssa. (Kinnunen 2003, 19.) Dia-
loginen tydskentely vaatii tunteiden tunnistamista ja aitoa lahestymista. Aidon dialo-
gisen Min& — Sin& - suhteen luominen vaatii kykya kuunnella ja kuulla sek& aitoa
ldsndoloa ja omista ainoista oikeista mielipiteistd luopumista. Toinen ihminen kohda-
taan aidosti ja vertailematta, koko olemuksella. Se vaatii avoimuutta, suoruutta, tasa-

puolisuutta ja aitoa ldsndoloa. (Kurki 2000,131.)

Ihminen on dialoginen ja avoin olento, joka eldd dialogisessa vuorovaikutuksessa
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toisten ihmisten ja ymparistonsa kanssa. Ihminen muuttuu dialogin avulla objektista
subjektiksi eli toiminnan kohteesta osallistujaksi. Ihminen tarvitsee dialogia ja se on
luonteeltaan aina yhteisollistd. Dialogisessa kohtaamisessa osapuolet eivét ole taysin
tietdmattomia tai kaikkitietdvid, vaan he yhdessa etsivat laajempaa tietamysta ja ym-
marrysté. Dialogisuuteen kuuluu rakkaus, usko, toivo ja kriittinen ajattelu. Dialogi-
sessa kohtaamisessa ihmiset kasvavat yhdessd, yhteisen maailmansa vélitykselld.
(Kurki 2007, 47.)

Dialogisuus, eli kehittavé ja rikastava vuoropuhelu, vaatii hyvéa vuorovaikutusta.
Dialoginen ilmaisutyyli on neuvottelevaa, tutkivaa ja ehdottelevaa. Toisten ajatuksia
kuunnellaan ja kuullaan seka tarkastellaan hyodyllisina ja kiinnostavina. Dialogisessa
keskustelussa kaikilla on omat ajatukset, jotka voivat avartua, muuttua ja kehittya,
kun niitd kuunnellaan ja yhdesséd hedelméllisesti pohditaan. Dialogisuuden myd6ta
oppiminen ja avoimuus mahdollistuvat ja se antaa keinon saada tietoisuuteen erilaisia
nakemyksia ja ajatuksia. Dialogissa on hydtya kyvysta asettua toisen asemaan ja
ymmartaa toisen nakdkulmia. Aktiivisen kuuntelun avulla osoitetaan kiinnostusta ja

empatiaa ja mahdollistetaan dialogisuus. (Repo & Nuutinen 2003,31-32.)

Aito dialoginen keskustelutaito asiakastydssa vaatii hyvad ammattitaitoa ja aitoa
kiinnostusta ihmiseen. Dialogisuus avaa uusia ndkdkulmia ja auttaa selkiyttdmaan
omia ja toisen ajatuksia. Dialogisessa keskustelussa pitdd muistaa avoimet tai tarken-
tavat kysymykset, jotka auttavat asiaa eteenpéin. Dialogisuus vaatii luottamusta,
avoimuutta ja kykya nahdé asia toisesta nakokulmasta. Dialogisessa keskustelussa on
mahdollisuus tasavertaisiin mielipiteisiin, nakékulmiin ja sitd kautta myds uuden

oppimiseen.

2.1.2 Innostajana toimiminen

Innostajan tavoitteena on saada ihmiset toimimaan ja motivoitumaan yhteisen tavoit-
teen saavuttamiseksi ja toiminnan edistdmiseksi. Innostajan tulee rohkaista yksiloita
vuorovaikutukseen ja avoimeen dialogiin. (Kinnunen ym. 2003, 27.) Innostajan tulee
itse olla innostunut asiasta, johon han innostaa. Innostaja on ryhmanjohtaja, esimerk-

ki, kasvattaja ja suunnanndyttdjd. Innostajalla pitdd olla selked ndkemys, vastuulli-
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suutta, tutkimuksellisuutta, kykya itsekritiikkiin sekd luovuutta. Hanen tulee olla
spontaani, persoonallinen, dynaaminen, organisointitaitoinen, omata herkkyytta ja
kykyé johtaa johtamatta. (Kurki 2000,81-83.)

Innostajalla tulee olla kykya ihmisten herkistdmiseen, herattelemiseen ja motivoin-
tiin. Innostajalla tulee myos olla riittavasti tietoutta kulttuurista, yhteiskunnasta ja
ihmistieteistd, joiden avulla han kykenee ymmartaméan nykymaailman problema-
tilkkkaa. Hanella tulee olla tietotaitoa ryhmatéiden, suullisen ilmaisun ja sosiaalisen
kommunikaation ohjaamisesta seka kykya organisoida ja ohjelmoida projekteja. Sal-
livan ja innostavan ilmapiirin luominen on innostajan tarkein tehtdva. Innostaja edis-
taa ihmisten organisoitumista ja sosiokulttuurisia aktiviteetteja, joiden avulla opitaan
ja luodaan uutta - tekemalla ja kokemalla. (Kurki 2000, 133-136.)

Innostajan roolin n&en sosionomin tyénkuvaan luontaisesti kuuluvana. Innostaja on
erddnlainen rinnallakulkija. Rinnallakulkeminen vaatii asennoitumista siihen, ettd me
kaikki ihmiset olemme samanarvoisia. Rinnallakulkijalta vaaditaan kykya kuulla ja
kuunnella sek& mahdollistaa voimavarojen 16ytyminen. Hanen tulisi pystya arvioi-
maan asiakkaan tilannetta monipuolisesti, kyetd hahmottamaan kokonaisuus ja nahda

asiakas aktiivisena toimijana omassa toimintaymparistossaan.

Erityisesti tarkedd on kyetd vetdmé&an raja puolesta tekemisen ja asiakkaan oman
muutosprosessin tukemisen valille, koska muutosprosessin pitad l&dhted ihmisesta
itsestdaan. Tarkeda on vuorovaikutteinen ja asiakasta osallistava nakokulma. Muutos-
prosessin syntymisen ja onnistumisen mahdollistaa se, ettd asiakas toimii omista lah-
tokohdistaan kasin valitsijana, vaikuttajana ja vastuunkantajana siind omassa arjes-
saan ja suhteessa laheisiinsa ja yhteiskuntaan. Pienista askeleista edeten pyritdéan asi-
akkaan voimaantumiseen tai valtaistumiseen (empoverment), niin ettd asiakas saisi
koko oman eldmansa haltuunsa. Asiakkaalla on padrooli muutoksen aikaansaamises-

sa ja innostaja on siind rinnallakulkijana. (Koljonen 2008,56.)

Leena Kurki kritisoi voimaantumisen ja valtaistumisen (empowerment) ihannointia
siitd, miten valtaistumista madaritelldan ja kuka sitd méaéarittad. Valtaistumisen ajatte-
lussa ihminen ndhd&én kohteena, jolle valtaa omaava tyontekijé jakaa sopivaksi halu-

jensa mukaan valtaa. Todellinen valta on kuitenkin tyontekijalla. Valtaistumista on
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vaikea mitata ja se j&& usein epéselvaksi. Kurjen mukaan olennaisempaa on ajattelun
ja toiminnan jatkuva vuorovaikutus, joiden avulla ihmiset vapautuvat toteuttamaan

omaa eldméénsa ja olemaan luovia, aktiivisia ja tuottavia. (Kurki 2007, 57-59.)

Asiakkaan rinnalla kulkeminen on kuuntelemista ja kuulemista, osittain jopa rivien-
valista lukemista. Tydssa tarvittavaa tietotaitoa ja osaamista rakennetaan dialogisessa
vuorovaikutuksessa ja ty6 edellyttdd jatkuvaa suunnan tarkistamista ja uusien tyéme-
netelmien opiskelua, jotta voi aidosti kyetd kulkemaan asiakkaan rinnalla. Ammatilli-
sen ja asiakasta osallistavan vuorovaikutussuhteen luominen onnistuu vain molem-

minpuolisen arvostuksen ja kunnioituksen kautta.

2.2 Osallisuus

Osallisuus on tarkeda asia sosiaalialan eri tyokentilld. Jokaisella on oikeus olla
osallinen omaa eldmé&&nsd koskevissa asioissa. Niin lasten kuin ikaihmistenkin
oikeus on tulla kuulluksi ja osalliseksi yhteiskunnan eri palveluissa. Osallisuus ja
yhteisoOllisyys liittyvat tiiviisti yhteen ja se tarkoittaa ettd osallistuja on aktiivinen ja
tasavertainen vaikuttaja ja toimija. Osallisuudella ei tarkoiteta vain osalliseksi
padsemistd ja eri aktiviteetteihin osallistumista, vaan kuulluksi tulemista, asioihin

vaikuttamista, suunnitteluun osallistumista ja vastuun ottamista. (Turja 2011, 46-47.)

Suomessa on perustuslaissa (731/1999) madritelty jokaisen kansalaisen
perusoikeudet ja velvollisuudet. Lisédksi on tehty selventdvia lakeja tietyille
kohderyhmille, koska on haluttu tahdentdd lain k&ytdnnon sovellutuksia niiden
ryhmien kohdalla, jotka eivét itse kykene oikeuksiaan puolustamaan. Perustuslaissa
on madritelty jokaisen kansalaisen yhdenvertaisuus, jonka mukaan kaikki ovat lain
edessd yhdenvertaisia. Lain mukaan ketddn ei saa asettaa eri asemaan sukupuolen,
ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella ilman hyvaksyttavéaa
perustetta. Liséksi on erikseen mainittu, ettd lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti
yksiloing, ja heiddn tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin Kkehitystédan

vastaavasti. (Perustuslaki 28)
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YK:n kansainvélisessa lasten oikeuksien yleissopimuksessa mainitaan myos lapsen
oikeus mielipiteen ilmaisuun kaikissa hanta koskevissa asioissa. Hanen mielipiteensé
on otettava huomioon ién ja kehitystason mukaan. Lapsella on oikeus vapaasti
ilmaista itseddn ja hakea, vastaanottaa ja levittda tietoa ja ajatuksia, kunhan ei
loukkaa toisten oikeuksia. (Lapsen oikeudet§12&813.)

Lapsen osallisuudessa on kyse siitd, ettd hédn voi olla mukana maarittamassa,
toteuttamassa ja arvioimassa hdnen etunsa turvaamiseksi tehtdvaa tyota. Se, ettd
lapsella on mahdollisuus olla osallisena ja mukana asioiden késittelyssa hénen
elamé&ansa koskettavissa yhteisOissé ja asioissa, on ratkaisevaa ihmisen identiteetin
kehittymisen kannalta. Osallisuuden toteutuminen on yksi kasvun ja kehityksen
perusedellytyksestd. Osallistumisen kautta opitaan olemaan ja elaméan yhdessa eri

yhteisOissé. (Lastensuojelun kasikirja 2013.)

Pelastakaa lapset ry. on julkaissut Lapsen aani-lehden, jossa lapsen osallisuutta on
ilmennetty kéytannén keinoin arkeen sovellettuina. Osallisuutta korostavassa
yhteisOssé tulee olla eettinen toimintatapa, jossa korostuu avoimuus, rehellisyys ja
vastuullisuus. Lapsilla  on mahdollisuus vaikuttaa ja lapsen nakemyksiin
suhtaudutaan  kunnioittavasti. Osallisuuden pitdd olla merkityksellistd ja
vapaaehtoista.  Osallisuuden toteutumisen  mahdollistavat lapsiystavéllinen,
myOnteinen ja kannustava ympdristd. Osallistavilla menetelmilld vahvistetaan
itseluottamusta ja toimintatapoja muokataan yhdessé lasten kanssa. Kaikilla on tasa-
arvoiset mahdollisuudet, eikd ketddn saa syrjid. Lasten kanssa tyoskentelevien
tehtdvana on edistaa lasten turvallisuutta ja suojelua. Lasten kasvua tukevat aikuiset
ovat osaavia ja luotettavia edistaakseen osallisuuden toteutumista. Lapsen kuulemista
ja osallisuutta edistetddn positiivisella palautteella ja kannustamisella. Aikuiset
arvioivat ja seuraavat osallisuuden toteutumista ja miettivat yhdessa lasten kanssa

keinoja sen lisdé&dmiseen. (Lapsen &ani 2011, 78-84.)

Osallisuus on yhteistd ideointia, dialogisuutta ja yhdessd uuden luomisesta. Se on
hedelmallista toimintaa, jossa jokainen on yhta tarked. Se vaatii toimimista yhteison
jasenend.  Osallisuus tuo oppimiseen iloa, kun oppiminen tapahtuu
vuorovaikutuksessa ympariston ja yhteison seka yksilon omien kokemusten kautta.

Vuorovaikutukselliseen oppimiseen liittyvat kielelliset, kulttuuris-historialliset- ja
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tunnekokemukset. Osallisuuden avulla puheenvuoron saavat myods ne, jotka
perinteisessa toimintakulttuurissa jadvat ulkopuolelle, toiminnan kohteiksi, kuten

lapset, vammaiset, vanhukset tai syrjaytyneet. (Lapsen &ani 2011, 8-11.)

Laki ikd&ntyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta sek& idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012), eli niin sanottu vanhuspalvelulaki, astui voimaan
1.7.2013. Vanhuspalvelulaki taydentédéd perustuslakia ja silla halutaan korostaa ja
selventdad ikaantyneen véeston oikeuksia. Suomessa ikdantyneen véestOn osuus
kasvaa koko ajan ja yleiseen tietoisuuteen on noussut ikdantyneen vaeston eriarvoiset
olosuhteet. Laissa halutaan korostaa myos ikdihmisten oikeutta osallisuuteen. Lain
tarkoituksena on parantaa ikdantyneen hyvinvointia, toimintakykya ja itsendista
suoriutumista ja tehda tietoiseksi hdnen mahdollisuuksiaan osallistua elinoloihinsa
vaikuttavien paatosten valmisteluun ja palveluiden kehittdmiseen kunnassa.
(Vanhuspalvelulaki 2013.)

Laissa ikaantyneelld véestolld tarkoitetaan vanhuuselédkkeeseen oikeuttavassa i4ssé
olevia kansalaisia ja iakkaalla henkilolla sellaista ik&é&ntynyttd kansalaista, jonka
fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen tai sosiaalinen toimintakyky on merkittavasti
heikentynyt ikadntymisen myota alkaneiden, lisdantyneiden tai pahentuneiden
sairauksien vuoksi tai ik&antymiseen liittyvan rappeutumisen johdosta. Lailla
halutaan selventaa iakkaan henkilén mahdollisuutta saada tarpeitaan vastaavia tukea
ja palveluita, jos toimintakyky on heikentynyt ja palveluille on tarvetta. Lailla
halutaan vahvistaa idkkaan henkilon mahdollisuutta vaikuttaa palveluidensa sisaltoon
ja hanelle halutaan turvata oikeus tehdé niihin liittyvia valintoja. (Vanhuspalvelulaki
2013.)

MyoOs Sosiaali- ja terveysministerion ikdihmisia koskevan laatusuosituksen
lapileikkaavana ajatuksena on ihmisen oikeus osallisuuteen ja toimijuuteen. IThmisen
tulee saada ja voida vaikuttaa hantd koskeviin asioihin ja pé&atdksentekoon.
Laatusuosituksen mukaan iakk&alla henkil6lla on oltava mahdollisuus osallistua
yhteistnsé toimintaan hanen toimintakykynsa mukaan. lakkaalla henkil6ll& on oikeus
saada osallistumiseensa tarvittavaa tukea, eli erilaisia apuvélineitd toimintakyvyn,
sosiaalisten suhteiden ja kommunikoinnin tueksi. My0s esteettdmyys on

laatusuosituksissa mainittu, eli esteettdomyyden avulla halutaan turvata osallistumisen
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mahdollisuuksia eri palvelujen kdyttamiseen. 1k& ei saa olla osallistumisen este, vaan
1akkaalla henkilollda on oltava mahdollisuus vaikuttaa myods omien palvelujensa
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Hanelld on oikeus tehda valintoja ja hanen
osallisuuttaan on tuettava erityisesti silloin, jos hanen toimintakykynsd on
heikentynyt. (Laatusuositus 2013, 20.)

Osallisuus pitdd nékya sosiaalialan tyota tekevien toimintatavoissa. Se ei ole vain
yksilon tai yhteison tunne osallisuudesta, vaan sen tulee nakya konkreettisina
tekoina. Osallisuus on yhteistd dialogista keskustelua, suunnittelua, yhteista
toimintaa ja yhdessdoloa. Osallisuuden kuvaamisesta on olemassa erilaisia malleja,
joiden avulla kuvataan osallisuuden eri elementteja ja sen rakentumista. Mallien
avulla kasvattaja voi peilata omaa tyoskentelyaan ja asennoitumistaan. Rogert Hart
(1992) on luonut mallin, jossa osallisuuden astetta voidaan kuvata tikapuina, joissa
osallisuus lisadntyy alhaalta ylospdin noustessa. Varsinaisesta osallisuudesta voidaan
puhua silloin, kun paastaan neljannelle askelmalle. Tikapuumallia on Kritisoitu siita,
ettei se huomioi osallistujien yksittaisia subjektiivisia kokemuksia, vaan siina
oletetaan osallisuuden lisdéntyvan kaikilla vallan ja vaikutusmahdollisuuksien
lisdantyessa. (Eskel ja Marttila 2013, 76-80.)

8. Lapset ja aikuiset

paattavat yhdessa.

7. Lapset aloittavat ja ohjaavat

toiminnan.

6. Lasten kanssa tehd&an paatokset, mutta
aloitteet tulevat aikuisilta.

5. Lapsilta kysytaan toiminnasta ja heita kuullaan.

4. Lasten mielipiteita kuullaan, mutta aikuiset tekevat

paatokset.
3. Lapset ovat mukana muodon vuoksi.
2. Lapset ovat toiminnassa kuin koristeena.

1. Lapsia ohjataan.

(Eskel ja Marttila 2013, Hartia(1999) mukaillen, 80)
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2.3 Multisensorisuus

Multisensorisuus eli moniaistillisuus pohjautuu kaikkien aistien hyoddyntdmiseen
toiminnassa, eli toiminnasta saadaan yhtaaikaisesti monen aistin kautta aistikokemus.
Ihminen on kokonaisuus ja hahmottaa ympdristoaan eri aistien vélityksella.
Multisensorista tyota sosiaalialan tyokentdlla on hyodynnetty paljon mm.
vammaisty6ssd, jossa tehdddn eri aisteihin ja elamyksiin pohjautuvaa kuntoutus-,
opetus- ja terapiaty6td. Musiikki, tanssi, draama ja muistelumenetelmét kuuluvat

multisensorisen tydon menetelmiin.

Marja Sirkkolan mukaan multisensorinen tyd on sateenvarjotermi, joka viittaa
kaikkiin toiminnallisiin ja luoviin hyvinvointialan, opetuksen ja Kkulttuurin
tyémenetelmiin, joissa hyddynnetdan ihmisen kaikkia eri aisteja kokemusmaailman
ja ympdriston suhteen. Aistit tai niiden vajavaisuudet tuovat haasteita
merkityksellisen eldmédn kokemiselle. Moniaistisen tyon avulla voidaan luoda ja
kehittaa riittdvén esteeton ympadristd seka erilaisia apuvalineitd ettd tydmenetelmia,
jotka auttavat ihmista selviytymaén parhaalla mahdollisella tavalla. Multisensorisen
tyon avulla paéastaan lahemmaksi ihmista ja sitd voidaan kayttdd hyoddyksi kaikessa
toiminnassa. (Sirkkola 2013.)

Multisensorinen tyd on tieteellisesti tutkittua, monialaista, esteettistd ja innovoivaa
toimintaa. Sen taustalla ovat Hollannissa 1980-luvulla kehitetty snoezelen-
menetelmd ja englantilaisen Paul Paglianon luoma multisensorinen ympéristod seka
nithin yhdistetyt eri taide- ja kulttuurilahtdiset menetelmat, joissa huomioidaan eri
aistien mukanaolo sekd kehotietoisuus. Multisensorisien ympéristéjen ja niissa
tapahtuva vuorovaikutuksellisuuden on todettu védhentavan sosiaalista arkuutta,
parantavan mielialaa, tukevan asioiden muistiin palauttamista ja auttavan
rentoutumisessa. Liséksi multisensoriset ympaéristot kannustavat
vuorovaikutussuhteisiin ja auttavat huomiokyvyn tai keskittymisen ongelmissa.
(Sirkkola 2013.)
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2.3.1 Aistit

Aistit ovat sielumme ikkunoita, sitd mieltd olivat jo antiikin filosofit. Aistit ovat
valttamattomia wvuorovaikutukselle, tiedonsaannille ja oppimisille. Samalla kun
silmat nakevét, korvat kuulevat, nend haistaa, suu maistaa ja iho tuntee, tulemme
tietoiseksi ymparistostimme, saamme tuntemuksia, nakemyksia ja kokemuksia.
Aistien avulla alamme pala palalta rakentaa kasitystimme ympardivasta maailmasta
ja padédsemme vuorovaikutukseen sen kanssa. Erilaiset aisti-impulssit kulkevat omille
aivoalueilleen ja saavat merkityksensa kasittelyn jélkeen. Aistihavainnot sijoittuvat
ihmismielessé omille paikoilleen ja asiayhteyksiinsa. Aistien toiminta on yksilollista
ja ihmiset aistivat yksilollisesti. Kokonaisuuden hahmottamisen kannalta aistit
valikoivat ymparistostd olennaisimmat aistimukset ja tdydentdvat ihmisen aiempaa

kokemusmaailmaa uusilla havainnoilla. (Nurminen ja Saar 2000, 5-6.)

Aistit, tajunta ja toiminta muodostavat tiiviin kolmiyhteyden. Toisaalta aisteilla on
keskeinen osuus tajunnan ja toiminnan kehityksessd, kun taas toisaalta ihmisen oma
toiminta eli vuorovaikutus ympariston kanssa, on aistimisen ja tajunnan kehityksen
mahdollistaja. Tuntoaisti liittyy selvimmin ihmisen omaan toimintaan. Tuntoaistin
avulla pystymme havaitsemaan esineen ominaisuuksia, eli kokoa, muotoa,
koostumusta ja vertailemaan niitd kesken&an. Tunnustella voi sit4, onko esine
lammin vai kylmd, pehmed vai kova. Konkreettinen koskettelu on lapselle
ensimmadinen, luontainen tapa tutustua ymparistoon. Iho erottaa ihmisen sisdisen ja
ulkoisen ympdriston. lhon aistit voidaan jakaa kosketus-, kipu-, l&mpo- ja
kylmaaistiin. (Lehtinen, Haapala & Dahlstrom 1993, 10-12.)

Hajuaisti valittad ihmiselle tietoa hengitettdvan ilman tai syotdvan ruuan laadusta.
Hajuaistimukset vetoavat ihmisen tunteisiin, ja hajut tai tuoksut koetaan yksil6llisesti
joko miellyttavina tai epamiellyttdvind. Makuaisti liittyy laheisesti hajuaistiin, eika
ihminen kykene erottamaan eri makuja tarkasti ilman hajuaistia. Ihminen voi erottaa
makean, suolaisen, happaman ja karvaan maun. Samoin kuin hajuun liittyvat
aistimukset myds makuaistimukset voivat antaa hyvin voimakkaita tunne-eldamyksia.
(Lehtinen, ym. 1993, 12-13.)
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Kuuloaistia ithminen tarvitsee puhekielelld kommunikointiin ja sen avulla ihminen
pystyy vastaanottamaan ja erottamaan erilaisia aania. Adni saa ilman vardhtelemaan
ja muodostamaan &&niaaltoja. Né&koaistin avulla saamme tarkkaa tietoa
ympdristostamme. Valtaosa ihmisen kehon aistireseptoreista keskittyy silmiin.
Néakohavainnoilla on keskeinen merkitys tajunnan ja toiminnan kehittymiselle. N&ko
kontrolloi myo6s asentojamme ja liikkeitdmme. Kinesteettinen aisti eli liike- tai
lihasaisti antaa tietoa kehon asennosta ja myo6s vartalon ja raajojen liikkeista.
Aistinsoluja on ihmisella lahes kaikissa lihaksissa. Asennon ja liikkeen havainnointi
kehittyy yhdessd kehontuntemusta tukevan kosketusaistin ja motorisen kehityksen
kanssa. My0s tasapainoaisti eli vestibulaariaisti antaa tietoa kehon tilasta ja
liikkeista. (Lehtinen, ym. 1993, 13-14.)

Aistiemme avulla teemme tietoisesti tai tiedostamatta havaintoja ymparistéstimme ja
reagoimme asioihin, esineisiin, ihmisiin ja luontoon. Ympéroivd maailmamme on
sekoitus valoja, &anid, tuoksuja ja makuja sekd kosketeltavia aistimuksia. Tutut ja
turvalliseksi kokemamme asiat pystymme sijoittamaan kokemusten piiriin, mutta
uusiin, tuntemattomiin &rsykkeisiin, suhtaudumme varovaisesti. IIman aistejamme
emme voisi toimia, koska niiden kautta teemme havainnointeja ja jasennd@mme
asioita ja ymparistoAmme. (Lehtinen, Tammisto, Toikka 2005, 27.) Ikaantyminen
vaikuttaa aistitoimintoihimme. Kosketustunto, tasapainoaisti, kuulo-, ndko-, haju- ja
makuaisti heikkenevdt ja tuovat omat haasteensa paivittaisistd toiminnoista
selviytymiseen. Nd6n heikkenemistd voidaan kompensoida riittavalla valaistuksella
ja kuulemista voidaan helpottaa vahentdmalld turhia taustadania. (Koskinen, Aalto
Hakonen & Padivarinta 1998, 93.)

Aistit tuottavat meille tietoa ja kokemuksia sekd myods mielihyvéd tai -pahaa.
Uudessa ympéristossa ja eri ilmastossa kuulemme erilaisia &anid ja voimme aistia
uutta ymparistod koko kehollamme, ihastella, nauttia, tuntea ja kokea. Aisteja voi
heratelld ja sallia niiden aistia ja vaikuttaa. Kiireisessa eldménmenossa aistit jaavat
taka-alalle, mutta rentoutuneena ja havainnoidessamme ympéristddmme,
mahdollistamme kaikkien aistien aktivoitumisen ja saamme mahdollisuuden elda
kokonaisvaltaisesti tassa ja nyt. Aistia, elda ja tuntea joka solullamme. (Lidell1987,
72.)
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2.3.2 Snozelen

Snoezelen tulee sanoista nuuhkia ja torkkua, joka kuvaa hyvin aistillisuuden tilaa.
Snoezelen- termi tarkoittaa kokemusta, jossa halutaan saavuttaa toiminnan ja
rentoutumisen tasapaino, eli sisdisen kokemuksen kautta tavoitetaan oppimiselle
suotuisa vireystila. Sisdisen kokemuksen kuvaamisen lisaksi snoezelen- termi
tarkoittaa menetelm&d, jossa valittuja aistidrsykkeitd tarjotaan monipuolisesti
stimuloivassa ymparistossd. Menetelmaé on kaytetty erilaisissa hoidoissa apuna seka

vain rikastuttamaan ihmisen arkea. (Lehtinen, Haapala & Dahlstrom. 1993, 122.)

Snoezelenissa tarkeand pidetddn multisensorisuuden avulla luotua kokonaisvaltaista
tunnelmaa, eldmyksellisyyttd sek& eldmén rikastuttamista. Ympériston
rikastuttaminen snoezelenin avulla lisdd hyvinvointia ja vuorovaikutusta, kun
multisensorisuuden keinoin ihmiselle tarjotaan miellyttavia aistielamyksia.
Multisensorinen ympdristoterapia on kehitetty stimuloimaan ihmisen kaikkia aisteja
systemaattisesti. Multisensorisen ympaéristoterapian alkuperdisia kehittajia ovat
hollantilaiset Hulsengge ja Verheul. (Palen 2004, 52.)

Multisensorisia ymparist6ja on kehittdnyt myos englantilainen Paul Pagliano, jonka
mukaan multisensorinen ympdaristd on tietoisesti valittu ymparistd, joka on
tarkoitettu rentoutumiseen ja/tai aktiiviseen toimintaan, jossa stimulaatioita voidaan
kontrolloida, muunnella, vahvistaa, heikentad, kayttaa erikseen tai yhdistelming,
suunnitella aktiivisen tai passiivisen vuorovaikutuksen tarpeisiin ja tilapaisesti
muuntaa yksilossa havaitun motivaation, kiinnostuksen, harrastuksen, rentoutuksen,
terapian ja/tai oppimisen tarpeisiin. Multisensorinen ymparisto voi olla luonteeltaan

fyysinen, psykologinen ja/tai sosiaalinen. (Pagliano 1999,suom. Sirkkola 2004.)

Snoezelen- menetelmdssé tarjotaan jarjestettyja multisensorisia aistidrsykkeita.
Menetelman avulla eri aistikanavien kautta saatavien miellyttavien aistikokemusten
kautta voidaan saavuttaa toiminnan ja rentoutumisen tasapaino, joka mahdollistaa
suotuisan vireystilan mielikuvituksen, luovuuden, tunteiden, vuorovaikutuksen ja
itsetunnon kehittymiselle sekd edistda oppimista. Menetelmén avulla myos stressi ja

uupumus voivat vahentya. (Aejmelaeus, Kan, Katajisto& Pohjola 2008, 242.)
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3 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET JA HANKKEET

Lasten ja ik&ihmisten yhteistoiminnan mahdollisuuksiin on viime vuosina alettu
Kiinnittdd huomiota ja ndin annettu arvoa aidon kulttuuriperinteen siirrolle. Laurea
ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija on tehnyt opinnédytetyén vuonna 2009
”Iso ja pieni on yhdessd kaksi, kaksi voi yhdessd leikkid — lasten ja vanhusten
yhteistyd luovilla menetelmilld”, jonka tarkoituksena oli kehittdd palvelukeskuksen
ja péivéakodin yhteistoimintaa. Toiminta toteutettiin lyhytkestoisesti, sisaltden kuusi
yhteishetked, joiden toiminta oli lapsikeskeistad. Vaikka ikdihmiset olivat toiminnassa
l&hinnd katselijoina ja kuuntelijoina, tyon tuloksena han silti toteaa toiminnan olevan
antoisaa niin lapsille kuin ikaihmisillekin. Toiminta nahtiin iloa ja energiaa tuovana

ja tarkeana liséna niin lapsille kuin ikdaihmisillekin. (Lehtila 2009.)

Toimintakykya ja hyvinvointia halutaan tukea erilaisilla hankkeilla, joihin kuuluvat
LYSTI- (luovaa toimintaa sosiaali- ja terveysalalla) ja Kuulto-hankkeet. Hankkeissa
kaytetdan eri taidemuotoja asiakaslahtoisesti hoito- ja hoivapalveluissa. Osallistuin
syksylla 2011 Kaste-ohjelman Kulttuurikaari- koulutusseminaariin, jossa esitettiin
Tampereen seudun taideldhtoisid projekteja, joilla haluttiin madaltaa kynnysta
kulttuurista nauttimiseen. Kaste-ohjelma on sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen
kehittdmisohjelma, jonka tavoitteena on kaventaa kansalaisten hyvinvointi- ja
terveyseroja seka organisoida sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut kansalaisia
kuunnellen. Kaulttuurikaari-hankkeeseen siséltyi ihmisen osallisuuteen tahtéavia ja
kulttuuria tarjoavia toimintoja ikasirkuksesta kirjastopalveluihin.

Aikaisempia tutkimuksia multisensorisesta tyostd Suomessa l0ytyy etenkin
projektiomaisesti toteutetuista opinndytetoistd, joihin tutustuin. Uusimmassa
tutkimuksessa Laurea ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Paula Pennanen ja
Pauliina Rytdl& ovat tehneet Aistien-hankkeen pilottityéna Burmalaisuutta aistien -
burmalaisten &itien oman kulttuurin tukemista ja valittdamista lapsille -
opinndytetyon. Siind Aistien- menetelmdn avulla toteutettiin multisensorisen tilan
rakentamisprosessi, jossa tarkoituksena oli burmalaisen kulttuuritietouden
valittdminen lapsille. Multisensorinen tyd Aistien-menetelmad kayttden oli hyva

keino kulttuuritietouden jakamiseksi ja kulttuuriperinteen esiin tuomiseksi.
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H&meenlinnan ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelmassa on tutkittu ja
kehitetty multisensorista tyotd yhtend sosiaalialan menetelmand. HAMK on
julkaissut tammikuussa 2006 opiskelijoiden opinndytetoitd sisaltavan julkaisun
Sosiokulttuurinen multisensorinen ty6 - kokemuksia vammaistyosté. Julkaisu tehtiin
kaytannon tarpeeseen, koska suomenkielistd multisensorista tyota koskevaa
kirjallisuutta on niin vahan. Julkaisussa on opiskelijoiden toteuttamia multisensorisia
projekteja seka teoriatietoa sosiokulttuurisesta innostamisesta ettd snoezelen-
menetelmastd. Julkaisu on suunnattu kaytannon tyota tekeville hyvinvointialan
ammattilaisille sek& muille multisensorisuudesta kiinnostuneille. (Sirkkola& Ala-
opas 2006, 5.)

3.1 Aistien-hanke

Aistien- hankkeen tavoitteena on kehittdd Aistien-menetelméd, joka pohjautuu
multisensoriseen tyohon sekd sosiokulttuuriseen innostamiseen.  Menetelmaa
kehittdmaan on perustettu ESR- rahoitteinen Aistien- avoimia oppimisympéristoja
kehittdmassa- hanke vuosina 2011-2013. Laurea-ammattikorkeakoulussa on vuodesta
2008 kehitetty elamyksellistd ja kohtaamista edistavaa tilankéayttéa niin opetuksessa
kuin myo6s yhtend sosiaalialan tyomenetelmand. Hankkeen myotd toimintaa on
kehitetty valtakunnallisesti eri toimijoiden kesken. (Raty, Sivonen, Saarela &
Laurikainen 2013, 2.)

Aistien- menetelm&é&n kuuluu sekd multisensorinen toiminta ettd sosiokulttuurinen
innostaminen, jossa tarkedna osana on sek& eri aisteja stimuloivan tilan kaytto etta
yhteinen prosessi, jossa tilaa rakennetaan. Menetelméaa halutaan kehittaa niin, etta se
soveltuu erilaisiin  kadyttotarkoituksiin  ja erilaisille toimijaryhmille.  Aistien-
menetelméssa eri aistien kautta tulevia elamyksida hyddynnetddn oppimisen ja
hyvinvoinnin tukena. Toimijat itse voivat maéritelld omat tavoitteensa ja
toteutuksena. Multisensorisuudella voidaan tukea oppimista ja kuntoutusta seké&
rikastaa arkea. Multisensorisesta tydsta on Kirjoittanut mm. Paul Pagliano (1999),

jonka mukaan ihmisen arjen tulisi olla rikas, elamyksellinen ja innostava.
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3.1.1 Aistien- hankkeen osallistujat

Hankkeessa on mukana kuusi eri pilottihanketta, jotka kdyttavat moniaistista tilaa
erilaisissa ympéristoissa ja eri tarkoituksiin. Laurea-ammattikorkeakoulu kayttaa
aistitilaa monikulttuurisuuskasvatuksen ymparistona opiskelijoille.
Monikulttuurisuus-opinnoissaan opiskelijat voivat rakentaa tilaa kulttuurienvalisen
vuorovaikutuksen tilaksi sek& kayttdd menetelm&a sosiokulttuurisen innostamisen
vélineend. Vantaan kaupungin Lumo- Kirjastossa aistitilaa kaytetadn esimerkiksi
vahemmistokulttuurin tai l&hihistorian nakyvaksi tekemiseen tai myos satumaailman
elavoittamiseen. Heinolan kansalaisopistossa tilaa kéytetddn elamyksellisena
oppimisympéristdsséd ja sitd hyodynnetddn eri Kielten, historian, liikunnan ja
kasitoiden opetuksessa. Lapin maakuntamuseo ja Pdaivélehden museo kayttévat
Aistien-menetelméé hyvaksi viemélla paikallishistoriaa asiakkaiden luo liikuteltavan
aistitilan avulla. Hameen Kylat ry hyodyntdd menetelméa kylien yhteisollisyyden

edistdmiseen, paikallishistorian kerddmiseen sek& tulevaisuuden kylasuunnitteluun.

3.1.2 Aistien- tila

Aistien-tila ei ole museo, nayttely tai virtuaalitila, vaan se on helposti muokattavissa
oleva, tunteita heréttava, kohtaamista edistavd, kaikkia aisteja hyddyntavé ja
elamyksié tuottava sosiokulttuuriseen innostamiseen pohjautuva, yhdesséa rakennettu
tila. Tilaa rakennetaan yhdessd, yhteisten tavoitteiden mukaan. Samalla tekemisen
kautta opitaan uutta sekd pohditaan omia arvoja ja identiteettia. Aistien-hankkeessa
moniaistisen tilan tekemisessa on tarkoitus luoda uudenlainen toimintamalli uuden
teknologian hyddyntamisestd. Nykyteknologian avulla tilan dani- ja kuvamaailmaa
on helppo muokata tarpeisiin sopivaksi. Tilan voi tehda kiinteisiin tiloihin, erilliseksi
aistihuoneeksi tai liikuteltavaksi tilaksi esimerkiksi teltan avulla. Moniaistisessa
tilassa on eri aisteja stimuloivia asioita, eli nahtdvad, kuultavaa, tunnusteltavaa,
haisteltavaa ja maisteltavaa. Moniaistisuuden keinoin  tunnelma auttaa
vuorovaikutuksen synnyssa ja muistojen heradmisessa. Moniaistisen tilan tarkoitus ei
ole kopio oikeasta ympdristostd, vaan viitteellinen kokonaisuus, joka syntyy kuvilla,

aanilla, valoilla ja pienelld sisustuksella. Aistien-tilassa osallistujien yksilolliset
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kokemukset ja elaméntarinat kohtaavat yhteisesti jaetun kulttuurin ja historian.
(Raty, Sivonen, Saarela & Laurikainen 2013.)

Aistien hankkeesta 10ytyy paljon tietoa ja materiaalia Laurea - ammattikorkeakoulun
internetsivuilta, josta loytyy ajankohtaista tietoa hankkeesta ja eri toimijoista.
Sivuilla on my6s kuvia ja blogeja eri osahankkeiden vaiheista. Hankkeen sivuilla on

myaos suoria linkkeja eri toimijoiden sivuille, joista 10ytyy kuvamateriaalia ja ideoita

sosiokulttuurisesta multisensorisesta tyosta.

Kuva 1. Kuvassa on Lumo- kirjaston satutila, jossa satu paasee elavéksi ja elamys on kokonaisvaltainen.

Laurea- ammattikorkeakoulussa ja Hameenlinnan ammattikorkeakoulussa on
erilaisia multisensorisia tiloja (kuva 1). Sosionomiopiskelijoiden monikulttuurisuus-
kurssiin Laureassa kuuluu osana aistitilojen rakentaminen yhdessa esimerkiksi
maahanmuuttajien kanssa. Tilan rakentamisprosessin avulla vieraasta kulttuurista
muuttanut maahanmuuttaja paasee osallistumaan ja kertomaan omasta maastaan ja
kulttuuristaan. Samalla maahanmuuttaja saa pienen palan kotimaastaan hetkeksi

takaisin kuvien, &anien, tuoksujen, makujen ja esineiden avulla. Toiminta on
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sosiokulttuurista innostamista, jossa halutaan saada aikaan asennemuutoksia ja

rikkoa ennakkoluuloja. Valmis tila toimii oppimisen ja kohtaamisen ymparistona.

Laureassa péasin tutustumaan myds Kielten opetuksessa kaytettavaan tilaan, jossa
moniaistisesta tilasta oli rakennettu ranskalainen kahvila. Luokkaan oli kahden
videotykin avulla heijastettu seinille kuvia Ranskasta ja ranskalaisesta kahvilasta.
Luokkaan oli tehty kahvilaa muistuttava tila, jossa oli tyylikkdat verhot, pienet
poydét, kahvikupit ja hinnasto. Péydalla oli ranskalaista suklaata, joista sai tuoksu- ja
makueldmyksen. Aistieldamyksen taydensi taustalla soiva ranskalainen musiikKi.
Tunnelma oli houkuttava ja varmasti mahdollistaa paremman motivoitumisen kielen

opetteluun. Tilassa oli mahdollisuus harjoitella kaytdnndssa kahvilassa asiointia.

4 TOIMINNALLA OSALLISUUTTA

Muistot ovat ihmisten sisdisid kokonaisvaltaisia havaintoja, aisti-, kokemus- ja
kuvavarastoja, joita voidaan ilmaista ja palauttaa mieleen erilaisilla taiteellisilla
toimintatavoilla (Lundahl, Hakonen & Suomi 2007, 255). Lasten ja ikdihmisten
yhteistoiminnan  tarkednd tavoitteena on saada sukupolvet yhteen eri
toimintamuodoin ja mahdollistaa erilaisen yhteenkuuluvuuden tunteen syntymista.
Henkilokohtaisten kontaktien kautta arvostus, tietoisuus ja ymmarrys kasvavat eri
ihmisryhmien valilla ja sitd kautta rakennetaan myo6s vélittdmisen kulttuuria.
(Hohenthal-Antin 2009, 101.) Antoisien kontaktien mahdollistamiseksi toiminnassa

pitad olla tilaa myos vapaalle keskustelulle seké ajatusten etta toiveiden ilmaisulle.

Lapsen oppiminen tapahtuu hitaasti pala palalta, tekemalla ja kokemalla, oman tydn
kautta. Lapsen tiedollinen oppiminen tapahtuu mielikuvien kautta, elamyksista.
(Hellstrom 2010, 257.) Oppia ja elamyksia ikaan katsomatta- toimintasuunnitelmissa
korostuu erityisesti musiikki, koska mind ja osa Jyllin kodin henkilékunnasta on
kdynyt “Musiikin kayttd terapeuttisesti”’- koulutuksen ja mielestani musiikin,
laulujen ja laululeikkien keinoin on helppo saada myds ikdihmiset mukaan
toimintaan. My0s liikuntaa pidan tirkednd osana, koska olen ty6sséni toiminut

kuntoutuksen ohjaajana ja olen siséistdnyt toimintakykyd tukevan tydotteen
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tarkeyden ja merkityksen. Liikunta sopii niin lapsille kuin ikdaihmisillekin ja tukee
ikdihmisten toimintakyvyn séilymista.

4.1 Musiikki

Musiikkikasvatuksen tavoitteena on ohjata nauttimaan hiljaisuudesta ja musiikista.
Musiikkia voidaan muiden taideaineiden tavoin kayttdd kasvatuksessa valineena,
joka avautuu kuuntelemisen, havaitsemisen, tekemisen, tuntemisen sekd myos
kuvittelun ja intuition avulla. Tunto- ja kuuloaisti ovat yhteydessa ajatteluun,
tunteisiin ja muistiin. Lapsen oma musisointi liittyy kokonaisvaltaisesti puheen,
mielikuvien, luovuuden ja mielikuvituksen kehittymiseen. Siksi on térkeda kannustaa
ja rohkaista lasta laulamaan, tanssimaan, loruilemaan ja liikkumaan musiikin
mukana. (Ruokonen 2011, 123-127.)

Musiikkikasvatuksen avulla edistetddn matemaattisia valmiuksia, kasitteen
muodostusta sek& loogista paattelykykyd. Musiikissa &anen eri ominaisuuksien
avulla voidaan havainnoinnin avulla harjoittaa vertailua, luokittelua ja 10ytéa tiettyja
sdannonmukaisuuksia. (Ruokonen 2009,26-27.) Musiikki alkaa hiljaisuudesta ja
paattyy hiljaisuuteen. Musiikki vaikuttaa ihmiseen niin  fyysisesti kuin
psyykkisestikin ja on myds hyva sosiaalisten suhteiden luomisen keino. Musiikki

rikastuttaa ja on luonnollinen osa ihmisen eldméaa.

Opintovapaalla ollessani sain mahdollisuuden osallistua Jyllin Kodeilla pidettyyn
Musiikin kaytto terapeuttisesti- koulutukseen, joka lisdsi ennestdan intoani musiikin
kayttoon niin hoitotydssé kuin muutenkin. Musiikki on helppo ja monikayttdinen
tyovaline sosiaalialan tydssd. Musiikki vaikuttaa eri ihmisiin eri tavoin, mutta
musiikki on joka tapauksessa tunteita, mielikuvia ja elamyksia tarjoava taidemuoto.
Musiikki ei vaadi erityisosaamista, vaan musiikkia on mahdollisuus kaikkien kokea
ja tehdd. Tarkeintd on osallistuminen ja toiminta, ei musikaalisuus. Musiikin
I0ytaminen omasta itsestddn antaa mahdollisuuksia musiikilliselle ilmaisulle ja
vuorovaikutukselle. Musiikki on helppo ja kayttokelpoinen valine, jolla voi parantaa
eldamanlaatua ja sitd voi helposti k&yttdd mukana myos hoitotydssa. (Koskinen, Aalto,
Hakonen & Pdaivarinta 1998,200.)
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Musiikin - monipuolista  k&yttba mahdollistaa sen helppo saavutettavuus.
Musiikilliseen kokemukseen liittyy aina jokin tunne ja musiikki aktivoi aivojamme.
Jopa tajuttomana ihminen voi kuulla &inid ja hénen oloaan voidaan helpottaa
rauhoittavalla musiikilla tai laululla. Musiikissa on rytmi, tempo, dynamiikka,
harmonia ja erilaisia sointivareja jne., jotka kaikki vaikuttavat ihmiseen eri tavoin.
Musiikin avulla voidaan palauttaa mieleen asioita ja tunteita menneisyydesta ja sen
avulla voidaan 16ytad merkityksia asioille ja kokemuksille. Musiikki heréttéda
mielikuvia ja mahdollistaa uusien nakokulmien l0ytamisen Kkoetuille asioille.
Musiikki on tunteiden tulkki ja sielun ruokaa. Musiikin avulla ihminen voi kayda l&pi

tunteitaan, mielikuviaan ja kokemuksiaan. (Jukkola 2003, 174.)

Rytmi on olennainen osa musiikkia. Tutkimusten mukaan tietynlaisen rytmin
kokeminen on melko samantapaista eri kuulijoilla. Nopeutuva ja kiihtyva rytmi
koetaan usein pelottavaksi tai jannittavéksi, kun taas hidastuva rytmi rauhoittaa ja
rentouttaa. Rytmilla voi saada aikaan myos iloa, intoa, energiaa, rentoutumista ja
rohkeutta. (Ahonen 1993, 43-44.) Rytmi ik&an kuin tempaa mukaansa ja saa jalan
vipattamaan. Rytmiharjoitukset ovat hyva keino yhdessa musisoinnille. Tuttua laulua
voi sdestdd rytmissd taputtaen, kehorytmein tai soittimin. Musiikin tekeminen

kehittda aivotoimintaa, tietotaitoa ja tukee sosiaalisuutta. (Hyyppéa 2013, 49-50.)

Harmonian on todettu vaikuttavan tunteisiin ja melodian ajatuksiin (Ahonen
1993,44). Musiikkia voidaan kéyttdd kasvatuksessa monitahoisesti eli sen avulla
voidaan harjoittaa ilmaisua, tietoa ja myos kasvaa ihmisend. Musiikkia voidaan
harjoittaa toiminnallisuuden ja elamyksellisyyden kautta laulaen, soittaen, liikkuen ja
aktiivisesti musiikkia kuunnellen. Musiikin avulla voidaan opetella havaitsemista,
kuuntelemista, tuntemista, luoda uutta ja myods kehittad mielikuvitusta. Musiikillisten
kokemusten kautta voidaan tukea myds empatian kykya ja harjoittaa itsetuntemusta.
(Ruokonen 2011, 123.)

Musiikkia voi kdyttdd monipuolisesti tuottamaan iloa tai mielihyvén tunnetta ja
myds tavoitteellisemmin ja systemaattisemmin, eli terapeuttisesti (Jukkola
2003,173). Musiikkiterapiassa kaytetddn hyddyksi musiikin eri mahdollisuuksia.
Musiikkia voidaan kuunnella, soittaa soittimin tai kehosoittimin, tehdd itse,
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improvisoida, tanssia tai laulaa. Musiikin kuunteleminen on eri asia kuin
kuuleminen. Kuuleminen on passiivinen tapahtuma ja kuunteleminen taas aktiivista
toimintaa. Luovassa kuuntelemisessa ilmaistaan musiikin herattdmid tunteita
liikkuen, piirtden tai kertoen ja keskittyneessa kuuntelemisessa voidaan tarkkailla

musiikin eri elementteja.

Aktiivisessa kuuntelutilanteessa kuuntelulle asetetaan jokin tavoite, jonka perustella
sithen valitaan sopiva musiikki (Ahonen 1993, 180-181). Monille suosittu
levyraatikin on oivallinen tapa kayd& Ilapi musiikin herattdmia tunteita ja
tuntemuksia, kun levyraati pidetadn tavoitteellisesti. Musiikkimaku on ihmisilla
erilainen, eika ole siis yleispatevaa ohjetta siihen, millainen musiikki on oikeaa. Eri
musiikki vaikuttaa ihmisiin eri tavoin ja musiikkiin liittyvat muistot ja kokemukset

vaikuttavat siihen, miten musiikin koemme. (Jukkola 2003, 173.)

Musiikki auttaa ja tukee ihmisen kasvua omana itsenddn, antaa energiaa ja
voimaannuttaa. Musiikin kuuntelu voi auttaa keskittymdan ja saamaan ajatukset
kasaan. Joskus jostakin musiikista tulee hyvé& olo ja toinen taas saattaa itkettaa.
Musiikilla voidaan tietyissa tilanteissa nostattaa yhteishenked ja lisatéd
yhteenkuuluvuuden tunnetta, josta hyvand esimerkkind on Maamme-laulu tai
Porilaisten marssi. (Jukkola 2003, 176.) Musiikki voi muodostua erittdin
symboliseksi ja merkittavéksi, joka kuuluu tiettyyn tilanteeseen. Suvivirsi sai
suomalaisen, jahme&n kansan ilmaisemaan mielipiteensd, kun sen kayttd aiottiin
kieltdd koulujen péatostilaisuudessa. Tietyt sévelet kuuluvat luonnollisena osana

elaméaan ja ne osaa heti ensi hetkesta asti yhdistaa esimerkiksi jouluun,

4.2 Liikunta

Ihmisella on oikeus liikkua. Vuonna 1999 on tullut voimaan liikuntalaki, jonka
tarkoituksena on edistdd kansalaisten liikuntaa, hyvinvointia ja terveytta sekd myos
tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta. lhmisen toimintakykyyn ja terveyteen kuuluu
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Liikunnalla voidaan vaikuttaa naihin
kaikkiin kolmeen osa-alueeseen. Liikunta parantaa niin fyysista jaksamista kuin

mielialaa ja on parhaimmillaan antoisa sosiaalinen tapahtuma, jossa luodaan
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sosiaalisia suhteita. Liikunnan avulla tasapaino kehittyy, lihasvoima lisdantyy,
hengitys tehostuu ja paino pysyy hallinnassa. Liikunnasta voidaan saada iloa ja
onnistumisen elamyksid sekd lis4td toisaalta niin vuorovaikutusta kuin myds
itsendisyytta. (Aejmelaeus, Kan, Katajisto & Pohjola 2008, 152-153.)

Liikunta vahentad epamiellyttavid kehontuntemuksia ja tuottaa mielihyvantunnetta.
Liikunta virkistad, rentouttaa ja vaikuttaa elimistodbmme positiivisesti. Ihminen on
luotu lilkkumaan ja siksi siihen tulisi antaa mahdollisuuksia, rohkaista ja kannustaa.
Liike ja liikunta ovat ainoa mahdollisuus vaikuttaa niveliin, lihaksiin ja rustojen ja
luiden rakenteisiin. Liikuntaharrastuksen vaikutus sédilyy muutamia tunteja
liikkumisen jélkeenkin ja saannolliselld harjoittelulla saadaan nékyvid tuloksia
aikaan nopeasti. (Kari, Niskanen, Lehtonen & Arslanoski 2013, 208-209.)

Liikunta ja litkkuminen ovat iloa ja virkeyttd tuovia asioita. Terve sielu terveessa
ruumiissa” kuvaa hyvin liikunnan merkitystd. Liikunta vahent&a stressid ja lisaa niin
psyykkistd kuin fyysistd toimintakykya seka henkistd hyvinvointia ettd jaksamista.
Liikuntaa voi olla monenlaista ja sen merkitys ihmiselle eri eldméanvaiheissa on
erilainen ja yksilollinen. Osa harrastaa liikuntaa aktiivisesti ja se on monille
luonnollinen, tarked osa eldmaa. Toiset liikkuvat enemmén ja toiset vahemman.
Liikunnan tarkeydestd puhutaan paljon ja sen merkitys ikaantyessa korostuu
toimintakykyisyyden sailymisen vuoksi. (Koskinen, Aalto, Hakonen & Pdivdrinta
1998, 194.)

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tavoitteet perustuvat tietoon liikunnan
tarkeydesta ja merkityksestd lapsen kasvulle ja kehitykselle. Varhaiskasvatuksen
liikuntakasvatuksen  tulisi  osaltaan  tukea lapsen  suotuisaa  kehitysta.
Liikuntakasvatuksen avulla lasta autetaan muodostamaan myonteinen suhde omaan
kehoonsa sekd samalla tuetaan myonteisen késityksen muodostumista itsesté

liikkujana. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset, 2005.)

3-4- vuotiaana lapsi osaa hahmottaa jo aika hyvin omaa kehoaan ja tunnistaa
paéapiirteittdin kehon eri osia. Oman kehon hahmottuminen mahdollistaa motoristen

perustaitojen harjoittelun. Siksi lapsen pitdisi saada tdssd ikdvaiheessa tutustua
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liilkkumiseen erilaisissa  ymparistoissa, eri  vuodenaikoina ja erilaisilla
liikkumisvélineilla. (Hujala ja Turja 2011,139.) 5-6-vuotiailla oman kehon
tunteminen ja hahmottaminen on edennyt pidemmaélle ja siind idssa lapsella on
edellytyksia tunnistaa kehon eri puolia, kuten etu- ja takapuoli, oikea ja vasen puoli,
ja lapsi pystyy liikuttamaan itseddn paremmin annettujen ohjeiden mukaan.
Motoriset perustaidot vakiintuvat ja se mahdollistaa eri liikuntamuotojen, kuten
pyordilyn, hiihdon ja luistelun, perustaitojen opettelun. 5-6-vuotiaille on tarkeda
kaden karkeamotoristen taitojen harjoittelun monipuolisilla pallonkasittelytehtévilla,
sill4 se mahdollistaa osaltaan hienomotorista taitoa vaativan kynank&yton oppimisen.
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset, 2005.)

Motoriset perustaidot ovat niité taitoja, joita ihminen tarvitsee koko elaménsa ajan
selviytydkseen itsendisestd eldmastd. Perustaitoihin kuuluu esimerkiksi kavely,
juoksu, hyppaaminen, heittdminen ja Kkiinniottaminen. Motoriset taidot voivat
kehittya sitd mukaa, kun fyysiset edellytykset, hermostollinen kehittyminen ja
havaintotoiminnot sen mahdollistavat. Liséksi lapsen tulee saada liikkua
monipuolisesti, jotta suotuisa kehitys on mahdollista. Lapsen karkeamotorisen
taitojen hallinta mahdollistaa my6s hienomotoristen taitojen kehittymisen. (Ponkko
& Séakslahti 2011, 137.)

Liikunta on yksi luonnollisista tavoista ilmaista itseadn. Motoriikka ja kehonkieli
ovat tarkeitd vuorovaikutuksessa ja kayttaytymisessd. Kehonkieli kertoo paljon ja sen
avulla voidaan ilmaista sanatonta viestintad. Liikkumista voidaan myfds kayttaa
oppimisen apuvélineend. Liikuntakasvatukseen kuuluvien leikkien ja pelien avulla
vuorovaikutus toisen kanssa tapahtuu luonnollisesti ja toiminnallisuuden avulla
tutustuminen tapahtuu helposti. (Kataja, Jaakkola ja Liukkonen 2011, 33.) Hyvi&
valineitd ovat pallot, koska ne motivoivat hyvin niin lapsia kuin aikuisiakin ja
kiinniottaminen ja heittdmisen sek& tyontamisen ja potkaisemisen harjoittelu ovat
tarkeitd perustaitoja (Ponkkdé & Saadkslahti 2011, 139.) Myos musiikkiliikunta

soveltuu mielestani hyvin seka lapsille etta ikaihmisille.
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4.3 Kédentaidot ja kuvallinen ilmaisu

Aikoinaan Aristoteles on korostanut sité, ettei taitoja harjoiteta niiden itsensd tai
tekemisprosessin ~ vuoksi, vaan ne antavat vélineita hyvan inhimillisen
elaménkaytdnnon kannalta. Itse néen tarkeaksi nimenomaan tekemisprosessin ja sen
avulla kadentaidoissa voidaan myods kokea ja harjoittaa tekemall& asioita, joiden
avulla tuetaan hyvaa inhimillistd elamad. Toiminnalla kehitetddn k&dentaitoja,
motorisia taitoja, saadaan oivalluksia ja eldamyksid, tehdddn aistihavaintoja ja

kehitetdan avaruudellista hahmottamista ja luovuutta. (Karppinen 2009, 57-58.)

Lapselle taiteellinen toimijuus on luontainen tapa tutkia maailmaa ja ilmaista itsedan.
Taiteellinen toimijuus on toiminnaltaan moninaista ja vaihtelevaa. Lapsen tulee saada
osallistua taiteelliseen toimintaan sekd tekijand ettd kokijana. Taiteellisen
toimijuuden kannalta lapsen tulee voida ilmaista merkityksidan ja pohtia asioita
taidetta tehdessadn, esimerkiksi maalatessaan. Hanen tulee my6s voida tuntea, etta
hanen  tekemistddn  arvostetaan. Taiteellinen  toiminta on luonteeltaan
vuorovaikutuksellista. Taide syntyy suhteessa ymparistoon, jossa eldamme.
Lopputulosta tarkedmpaa on tekemisen prosessi. Lapsen taiteellisuutta vahvistetaan,
kun hanen tekemisidan kunnioitetaan ja hanet otetaan yhteiseen kulttuuriin. Lapsen
tekemd taide ansaitsee saada nékya ja sitd tulee arvostaa. (P&&joki 2011, 120-121.)

Kédentaitojen ja kuvataiteiden kaytto sopii kaikille ikédan katsomatta. Kéadentaitojen
ja kuvataiteen avulla voidaan tyostaa ja tiedostaa kokemuksia, toiveita, ristiriitoja tai
vain rikastuttaa ja ilahduttaa arkipéivan elamé&a. Kuvallisin keinoin kerrottuun
tarinaan liittyy sanatonta, tekemistapojen, materiaalien, teosten, ilmeiden, eleiden
hiljaista kieltd, joita on hyvé oppia kuuntelemaan ja tunnistamaan. Taiteen tekeminen
ei kysy ikéa eika vaadi taitoa, silld jokainen pystyy jotenkin ilmaisemaan itsedédn
taiteellisesti. Tarkeint4 ei ole tuotos vaan tekeminen. Kasin tekeméalld voi ilmaista
tunteita tai purkaa tekemiseen tunteitaan. Kuvallinen ilmaisu auttaa uudistamaan
voimavaroja ja sen on todettu myOs véhentdvan sairauden aiheuttamaa
jahmettyneisyytta. (Pulkkinen 2003,155.)

Kuvallisen ilmaisun kéyttdé vanhustydssa vaatii ohjaajan omakohtaista panosta ja

innostamista. Ohjaajan itse pitdd kyetd heittdytymdan ja 16ytdd myds oma
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luovuutensa. Oman luovuuden I6ytdmisen myo6té ohjaajalla on mahdollisuus auttaa
muitakin saamaan luovuus esiin. Hyva ohjaaja on kannustava, innostunut ja helposti
ldhestyttdvad, joka tukee ja osaa virittdd tunnelman sellaiseksi, ettd ohjattavat
uskaltavat kokeilla ja ilmaista itseddn kuvin. Ohjaajalla tulee olla tietoutta siitd,
miten taiteen tekeminen kytkeytyy ihmisen tuntemuksiin ja on aina myos
psyykkisesti vaikuttavaa. (Pulkkinen 2003, 157-158.)

Samoin kuin musiikkia, myos k&dentaitoja voi hyodyntéé terapeuttisesti. Taideterapia
on luovaa, kuntouttavaa ja monitasoisesti kehittdvad toimintaa, joka mahdollistaa
niin sanatonta Kkuin sanallistakin viestintdd. Taideterapiaan ei liity taiteellisia
tavoitteita, vaan se on ilmaisumuoto, jonka avulla voidaan purkaa tunteita. Taiteen
tekeminen sopii mukaan kaikille, koska lahes jokainen voi sen avulla ilmentéa

ajatuksia ja saada oivalluksia. (Lieppinen &Willman 2008,9.)

Varmasti jokainen on lapsuudessaan tehnyt tai kayttanyt taidetta ja voi edelleen tehda
sitd, kunhan vain ohjaaja rohkaisee unohtamaan ajatukset taiteellisesta ja
kulttuurisesta oikeaoppisuudesta. Taideterapia voi olla hauskaa ja nautittavaa ja se
voi johtaa oman luovuuden I0ytdmiseen. Taideterapia tarjoaa aikuisellekin
mahdollisuuden leikitella. Taideterapian hy6ty on siing, etté sitd voidaan joko tehda
sanattomassa tai sanallisessa vuorovaikutuksessa ja sopii siksi myods niille, joille
puhuminen on vaikeaa tai mahdotonta. Kuvat voivat toimia siltana terapeutin ja
asiakkaan vélilla vaikeissakin asioissa. Taideterapiaa voidaan kayttaa itseilmaisuun ja
itsetutkiskeluun ja sen avulla voidaan avata solmuja ja saada ihminen tietoisemmaksi

tiedostamattomistakin tunteistaan. (Liebmann 1990,3-4.)

Taiteen avulla voidaan my6s vapauttaa tunteita, kuten vihaa, surua tai aggressiota. Se
tarjoaa turvallisen ja hyvédksytyn kanavan kielteisten tunteiden késittelyyn. Kuvien
pohjalta on helpompi edetd keskusteluissa ja kuviin on helppo palata seuraavallakin
kerralla. Kuvien avulla voidaan kasitelld erilaisia ideoita, ajatuksia ja
kayttaytymismalleja. Kuvat ovat usein moniselitteisid, joten tarkedd olisi se, etta
tekija 1oytaa niille omat merkityksensd. Kuvista keskustelemisen avulla voi tulla
uusia oivalluksia ja ndkemyksia sekd avata uusia tulevaisuuden nédkymid. (Liebmann
1990,4-5.)
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Kuvataiteen kéyttd mahdollistaa monia eldmyksia ja antaa mahdollisuuden
luovuuden puhkeamiseen. Kuvallista ilmaisua kaytettdesséd ei valttaméttd tarvita
sanoja, vaan kuva puhuu puolestaan. Taideterapiassa ei ole oikeaa ja vaaraa eika toita
arvostella niiden taiteellisuuden perusteella. Taideterapian avulla tdihin haetaan
tasapainoa, joiden avulla eldamén kaaokseen voidaan saada jarjestystd ja rytmia ja
vastaavasti pysdhtyneeseen elamaan liikettd ja suuntaa. (Lieppinen & Willman
2008,9.)

Taiteen tekeminen tarjoaa siis mahdollisuuden tulla nékyvaksi, tietoiseksi omasta
itsestddn ja se voi auttaa kohtaamaan ja hyvaksymaan myos tukahdetut tunteet. K&sin
tekemalla voi purkaa tunteita, joita on vaikea pukea sanoiksi. Kuvallinen tydskentely
on aina monitasoinen psyykkinen tapahtuma, joka toimii siltana ulkoisen ja sisaisen
todellisuuden vélilla. Luova toiminta on eheyttédvaé ja taide tarjoaa keinon 16ytaa tila
ikavillekin kokemuksille. Taideterapiaan liittyy tarinallisuus ja tarinoiden kertominen

kuvin tarjoaa tilaisuuden kasvuun ja muutokseen. (Pulkkinen 2003, 155-157.)

Maailma muuttuu ja lapset eldvéat jatkuvassa median sysadmassd kuvien ja d&nien
sekamelskassa. Ihmisen aivot k&yvat varmasti taysin vylikierroksilla ja lapsilla
diagnosoidaan aina vaan enemman ja enemman uusia neurologisia ongelmia.
Kuvataiteen kayttd mahdollistaa pysahtymisen, hiljaisuuteen opettelun ja omien
ajatusten kuuntelemisen. Uskon, ettd on entistd tarkedmp&a tarjota lapsille
mahdollisuus kuunnella itseddn ja péa&std hetkeksi eroon virtuaalimaailmasta ja
tietotulvasta. Kuvataide tarjoaa mahdollisuuden tutustua itseensé ja tulla nakyvéksi

niin itselleen kuin toisillekin.

4.4  Perinnetietous

On tarkedd tietdd ja tuntea kuuluvansa ymparéivaan kulttuuriin ja sen antamaan
perintdon. Erilaiset perinnejuhlat, perinnekasity6t, kansanlaulut ja vanhat sadut ovat
osa sitd kulttuuripddomaa ja yhteisollisyyttd, josta myos lasten on oikeus paasta
tietoiseksi ja osalliseksi. Varhaiskasvatuksen ndkdkulman mukaan perinteiden
vaaliminen ei ole pelkk&4 opettamista tai tiedon antamista vaan lasten ottamista

toimijoina  mukaan. Yhdessa toimiminen vahvistaa eri-ikdisten ihmisten
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vuorovaikutusta ja auttaa lasta tiedostamaan, mista tulen ja mihin kuulun. (P&&joki
2011,119.)

Kulttuuriperintd  pitdd sisalladn kaikki entisaikojen niin  henkiset kuin
materiaalisetkin  kulttuurijaddnnokset. Henkistd perintéd ovat kieli, tarinat,
uskomukset, opitut tavat, juhlat sek& luontoon ettd kadentaitoihin liittyvat perinteet.
Aineellista  kulttuuripddomaa ovat esineet, rakennukset ja muistomerkit.
Kulttuuriperinnén kohtaamiseen ei vaadita museokierrosta, vaan mennyt eldma on
koko ajan lasna ja sitd eletdan ymparillamme arjessa eri tavoin. (Hohenthal-Antin
2013,133))

Maailmamme on muuttunut rajusti viime vuosikymmenien aikana ja jo oman
elaméni aikana muutos on ollut valtaisa. Tieto kulkee reaaliajassa ja kaikki elamaa
helpottavat keksinnot ja laitteet ovat arkipaivad. El&mé&n menon muuttuminen ja
elamisen rytmin nopeutuminen ovat tata péivaa ja siksi nden tarkeéksi sen, etta lapset

saavat kuulla, miten vuosikymmenié sitten elettiin.

\Voimavaral&htdinen nékemys ihmisestd antaa arvon ikaihmisen térkedlle roolille
perinnetietouden ja menneisyyden asiantuntijana. (Hohenthal-Antin 2013,102.)
Lasten ja ikdihmisten yhteistoiminnassa halutaan arvostaa ikdihmisilla olevaa
hiljaista tietoa, elamankokemusta ja lahihistorian tuntemusta seka antaa toiminnassa
mukana oleville lapsille arvokas mahdollisuus paasta néin osalliseksi heidén erilaista,

ainutlaatuisista ja arvokkaista elaméantarinoistaan.

Perinnetietoutta 16ytyy hyvin Kirjoista, joihin ohjaajan kannattaa tutustua etukéteen
halutessaan heratelld ja johdatella aiheeseen perinnetietouden esiin saamiseksi
ikdihmisiltad. Kirjallisuutta 16ytyy niin aikuisille kuin lapsille suunnattuina. Kirsti
Koivula on tehnyt useita viriketoimintaa sisaltaviad Kkirjoja, joista loytyy seké&
toimintaideoita ettd perinnetietoutta.  Sépindd syksyyn”, “Joulu jokaiselle,
”Kimmokkeita kevittalveen” ja ”Kipinoitd kesdan” sisdltdd lyhyesti perinnetietoutta

koko vuoden ajalle.
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45 Muistelu

Muistelu sopii my6s hyvin lasten ja ikaihmisten yhteistoimintaan, koska kaikki
voivat muistella. Muistelu tapahtuu helposti ja luonnollisesti, se rikastuttaa arkea ja
tuo sisdltoa eldmaan. Muistelu voi olla joko spontaania, arkipdivén tilanteissa
syntyvaa tai tietoisesti valittu ammatillinen tyémuoto. Eri materiaalit, hajut, maut,
kuvat, tunnot ja &4net tai eri toimintamuodot, kuten musiikki, kuvataide, liike, tanssi

tai tarinat tuovat muistoja mieleen ja mahdollistavat muistelun. (Hakonen 2003, 130.)

Kaikilla meilld, niin lapsilla kuin vanhemmillakin, on muistoja, elettya elamaa ja
elaméntarinaa kerrottavaksi ja jaettavaksi. Muistelutyd on erittdin demokraattinen
tyémuoto, koska siind jokainen on oikeassa. Ei ole oikeaa eikd v&&rdd tapaa
muistella, eikd lopputulosta tarvitse verrata mihink&d&n. Jokaisen muisto on
ainutlaatuinen ja oikea. Jokaisen ihmisen muistoista 16ytyy kertomisen ja jakamisen
arvoisia asioita. (Hohenthal-Antin 2009, 10-11.)

Muistelun avulla osallistujia innostetaan muistelemaan eldménséa vaiheita. Ajattelun
ja puhumisen prosessin kautta rakennetaan identiteettia ja yhdistetddn menneisyytta
nykyisyyteen. Muistelu on sosiokulttuurista toimintaa, jossa muistelija on
paaroolissa. Muistelu antaa tilaa ihmiselle ja ihmisend olemiselle ja sen avulla

mahdollistuu osallisuuden kokeminen. (Liikanen 2007,79.)

Muistelulla on vaikutusta mindkuvaan ja kognitiivisiin taitoihin. Muistelun avulla
harjoitellaan havaitsemista, tunnistamista, péaattelyd, mielikuvitusta ja muistia.
Onnistumisen eldmykset vahvistavat itsetuntoa ja muistelussa on mahdollisuus
ilmaista itsedén ja tehda itsensa nakyvaksi. Muistelun avulla on helppo synnyttaa ja
tukea vuorovaikutuksen kehittymistda. Kokemus hyvaksyvéstd ilmapiirista ja

yhdesséolosta on tarke&a niin lapsille kuin aikuisillekin. (M&ki & Stenberg 1998,8.)

4.6 Kosketus

Iho on suurin elin, joten kosketus on tarkedd. Kosketus on suomalaisessa kulttuurissa

vahéista ja kosketukseen ihmiset reagoivat eri tavoin. Toiselle koskettaminen on
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luontevaa ja toinen saattaa vaivaantua, mutta silti kosketus on hyvin merkityksellista.
Kosketuksen mahdollistamiseen ja lisaédmiseen kannattaa kiinnittdd huomiota ja
tarjota sille tilaisuuksia. Kun pieni lammin kasi koskettaa isoa kéttd, se herkistéa
mielen ja tuo hyvia muistoja. Kosketus tuo mielihyvan tunteen ja tarjoaa todellisen,

aidon elamyksen.

Kosketusaisti on varhain kehittyva aisti ja ihmisen tasapainoiselle kehitykselle
fyysinen kosketus on elintdrked. Se, miten kosketus koetaan ja miten kosketaan,
opitaan jo lapsuudessa. Kosketetuksi tulemisen ja kosketuksen tarve ei katoa ihmisen
vanhetessakaan. Tuntoaisti sailyy ihmiselld yleensa ikaantyessa paremmin kuin muut
aistit. Koskettaminen on ihmisen varhaisin ja parhaiten séilyvd viestintatapa.
Kosketus viestii voimakkaasti ja sen avulla voi ilmaista valittamistd, huolenpitoa ja
arvostusta paremmin kuin sanoilla. (Aejmelaeus, Kan, Katajisto & Pohjola 2008, 91-
92.)

5 OPINNAYTETYOPROSESSI

5.1 Tutkimusote

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinndyte. Toiminnallinen opinnédytetyé voi
sisdltdd toiminnallisen osuuden, tuotoksen, joka voi olla kirja, nayttely,
materiaalipaketti tms. sekd teoreettisen viitekehyksen ja tyon raportoinnin eli
dokumentoinnin. Toiminnallisessa opinnédytety6ssa kaytetddn menetelméand tutkivaa
ja kehittdvaa tyootetta. Toiminnallisessa opinndytetydssd yhdistetdén teoreettisuus,

toiminnallisuus, tutkimuksellisuus ja raportointi. (Vilkka 2010,2.)

Tieteenfilosofiassa tutkitaan tiedon ja todellisuuden luonnetta, kaytdnnon ja
toiminnan suhdetta sekd tutkimuksen menetelmid. Tieteellisessd tutkimuksessa
tdhdatdan jarjestelméllisesti  selvitettyihin  ja asianmukaisesti  perusteltuihin
tutkimustuloksiin, jotka tutkimustuloksina esitetddn perusteltuina vakuuttavasti.
Tieteellinen tutkimus on kuin vaittelyd, jossa argumentoidaan puolesta ja vastaan.

Tutkija joutuu valitsemaan tutkimusongelmaa koskevista eri vaihtoehdoista ja
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ratkaisumenetelmistd ja kaymé&an sisdistd vdittelyd tausta teorioiden kanssa.
Tutkimusraportissa tulisikin nékyd osa naista siséisistd vaittelyistd, jotka ovat
johdattaneet lopullisiin tutkimustuloksiin. (Kakkuri-Knuuttila & Heinlahti 2006, 11-
14.)

Opinndytetyoni epistemologian kannalta ongelmana oli 10ytd4 moniaistisuuteen
liittyvid lahteitd taustateoriaa ajatellen. Taide- ja kulttuurilahtdisia toimintamuotoja
koskeva kirjallisuus oli kohdennettu selkeasti jollekin tietylle kohderyhmalle, kuten
lapsille, ikaihmisille tai vammaisille. Moniaistisuutta koskevaa suomenkielistd
kirjallisuutta ei paljon ole ja aistiteemaan liittyva kirjallisuus oli joko hyvin vanhaa,
kohdennettu eri kohderyhmalle tai muuten aiheeseeni sopimatonta. Lahteina tydssani
kaytin sitd aineistoa, joka oli saatavilla ja sovelsin sitd parhaan ymmarrykseni

mukaan omaan opinndytetyohoni sopivaksi.

Opinnaytetyoprosessia lahdin miettimaan miellekartan avulla, missa hahmottui tyoén
runko. Opinndytetydssa olen kéayttdnyt tutkivaa ja kehittdvaa tyootetta seké
osallistuvaa havainnointia, jossa olen koko ajan itse mukana seka toimijana etta
arvioijana. Arviointikriteereing itsellani on ollut se, ettd arvioin osallisuuden ja
aistillisuuden toteutumista toiminnassa havainnoiden ja kehittden toimintaa.
Opinnaytetyota ajatellen olen pitanyt 26 toimintatuokiota ja ollut mukana liséksi 20
kertaa TuohiKontin tyontekijan vetdmassa toimintatuokiossa. 10 naistd tuokioista
olen etukateen suunnitellut kaikki aistit huomioiviksi ja ottanut niihin myds luonnon
mukaan toimintaan. Omassa kehittdmistydsséni olen havainnoinut osallisuuden ja
moniaistisuuden toteutumista. Osallisuuden ja moniaistisuuden toteutumista arvioin

osallistuvalla havainnoinnilla ja toimintahetken jalkeen arvioin niiden toteutumista.

Tyoni lopullinen tavoite oli luoda eldamyksié tarjoava valmis toimintamalli lasten ja
ikdihmisten yhteistoimintaan, jossa on valmiit, kaikki aistit huomioivat
toimintahetket tavoitteineen ja suunnitelmineen, luonnon tarjoamia mahdollisuuksia
hyddyntden. Olen kehittdmistyénani muokannut aikaisemmin osallisuuden osalta
onnistuneiksi kokemani,  aikaisemmin  suunnittelemani  ja  vetdmani
toimintasuunnitelmat niin, ettd niissékin tulee kaikki aistit mukaan toimintaan ja

toiminta mahdollistaa niiden avulla viela varmemmin osallisuuden kokemisen.
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5.2 Aihevalinnan taustaa

Opinndytetyoni aihevalinta soveltuu hyvin omaan ammattitaitooni, koska siina
paésee oma osaamiseni hyvin oikeuksiinsa. Aiemmalta koulutukseltani olen
paivéhoitaja ja minulla on pitkd tydkokemus lasten parissa tyoskentelysta. Viimeiset
kahdeksan vuotta olen kuitenkin tyoskennellyt Jyllin Kodeilla ikdihmisten parissa
erilaisissa tyOtehtdvissa ja opinndytetydssani yhdistyy oma tyohistoriani itselleni

mielenkiintoisella tavalla.

Olen toiminut Jyllin Kodeilla virikevastaavana vuodesta 2008, eli perustyon ohella
olen vastannut talon viriketoiminnasta, sen suunnittelusta ja toteutuksesta yhdessa
muiden tyontekijoiden kanssa. Aikaisemminkin Jyllin Kodeilla ovat lapset vierailleet
muun muassa laulamassa tai esiintyméssda, mutta TuohiKontin ja Jyllin Kodin
yhteistoiminnalta haluttiin enemman eli yhdessa tekemisté ja kokemista. Toiminnasta
haluttiin s&annollistd ja suunniteltua niin, ettd se tdydentdd pdivékodin ja myos
vanhainkodin toimintaa ja tuo uusia kokemuksia ja elamyksid. Toiminnasta haluttiin
osallistavaa, yhdessa tekemista ja kokemista, ikimuistoisia yhdessa olemisen hetkia

niin lapsille kuin ikaihmisille.

Aihe on ajankohtainen ja itselleni hyvin ldheinen, joten halusin lahted kehittdmé&an
siihen toteutuskelpoista selkedd toimintasuunnitelmavihkoa, joka mahdollistaa
toiminnan jatkumisen Jyllin Kodin yhteisokodeissa jatkossakin, vaikka en itse
pystyisi aina toimintaan osallistumaan. Lasten ja ik&ihmisten yhteistoimintaa on
monin paikoin tehty projektiluontoisesti esimerkiksi juuri opinndytetyota varten,
mutta itse nden tarkednd vakiinnuttaa toiminta pysyvaksi tyémuodoksi niin lasten

kuin ikaihmistenkin kannalta.

5.3 Yhteistyokumppanit

5.3.1 Jyllin Kodit

Jalmari Jyllin Saatioé on perustettu vuonna 1965 ja se vyllapitdd asumis- ja

palvelukeskus Jyllin Kotia Ikaalisissa. Jyllin Kodit tarjoaa niin lkaalisten kuin
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ympadristokuntienkin senioreille mahdollisuudet elinikéiseen asumiseen Jyllin
Kodissa ja haluaa my0s tukea mahdollisimman pitk&dan kotona parjadmista mm.

kuntoutuksen avulla.

Jyllin Kodit toimii sitoutuen vahvasti l&himmaisvastuun periaatteisiin. N&mé
periaatteet ulottuvat kaikkiin Jyllin Kodin tehtévissé tyoskenteleviin henkil6ihin,
mikda nékyy Jyllin Kodin toiminnassa hyvéksyvanéd ja suvaitsevana ilmapiirina,
palvelutehtavén arvostuksena ja aitona vélittdmisend. Jyllin Kodeilla on viisi eri
yhteisOkotia, joissa perustavoitteena on kodinomaisuus. Jyllin Kodilla on laaja ja
monipuolinen yhteistydverkosto, jossa tutkimuksen, hoidon, kuntoutuksen, talouden
ja Kkiinteistéhuollon eri ammattilaiset ja asiantuntijat toimivat saumattomassa
yhteistydssa Jyllin Kodin ammattihenkilokunnan kanssa. Jyllin Kodit toimii myds
aktiivisena opetuskenttdnd alan opiskelijoille ja uutena toimintamuotona onkin

JJSTrainee, joka kouluttaa vanhustydon ammattilaisia. (Jyllin Kotien www-sivut).

5.3.2 Paivakoti TuohiKontti

Paivakoti TuohiKontti on aloittanut toimintansa lkaalisissa tammikuussa 2010.
TuohiKontti toimii kodinomaisena sisarusryhmand, jolloin perheen eri-ikaisilla
lapsilla on mahdollisuus pé&&std samaan ryhmaan. Pdivakodin arjessa lapsilla on
mahdollisuus toimia pienissa ryhmissd ammattitaitoisen henkilokunnan ohjauksessa.
Paivakodin tavoitteena on tarjota yksilollistda ja perheen tarpeista lahtevaa
paivahoitoa. Toiminnassa kiinnitetddn erityistd huomiota kestdvaan kehitykseen,

kierratykseen sekd materiaalien ja valineiden uusiokayttoon.

Toiminnassa tutustutaan ja toteutetaan kulttuurin eri muotoja; tehdaan kadentoita ja
musiikkia, teatteria, Kkirjallisuutta, retkeilla&dn erilaisissa kulttuurikohteissa ja
paivakoti jarjestad myos itse tapahtumia lapsille ja lapsiperheille. Toiminnan tarkeané
arvona on yhteisollisyys. Péivdkodissa arkea eletddn yhdessé tehden ja kokien.
Paljon aikaa annetaan leikille, joka on lapselle luontainen tapa toimia. (P&ivakoti

TuohiKontin www-sivut).
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5.4 Toiminnan taustaa

Toiminta alkoi syksylla 2011, jolloin sovimme vierailup&ivat syksylle 2011. Toiminta
sovittiin ~ tapahtuvaksi  kokonaisuudessaan  Jyllin  Kodeilla  kaikissa eri
yhteisokodeissa, ettd kaikki halukkaat asukkaat péaasisivét osallistumaan toimintaan
ja myos vuodepotilaat saisivat kuulla ja nédhda lapsia. Paiviksi sovittiin tiistai- ja
perjantai- aamupéivat kahden tai kolmen viikon vélein kahdessa yhteisokodissa
samana aamupdivang, eli yhteensa 1,5 tuntia. Jyllin Kodeille sovimme koteihin
vastuuhenkil6t ja toiminnan suunnittelun vuorotellen TuohiKontin ja Jyllin Kodin

vélilla.

Joulukuussa 2011 pidimme TuohiKontin paivakodinjohtajan kanssa suunnittelu- ja
arviointitapaamisen, jossa kavimme l&pi syksyn 2011 toimintaa ja suunnittelimme
kevaan 2012 toimintarunkoa. Suunnittelussa sovimme eri Kkerroille selkedt aiheet
suunnittelun helpottamiseksi ja toiminnan monipuolistamiseksi. Kevaédn 2012
toiminta sisalsi pelejd, liikuntaa, perinneleikkejd, askartelua, musiikkia sek&

huipentui kesékuussa pidettaviin pihajuhliin Jyllin Kodin sisépihalla.

Syksylla 2012 tilanne muuttui, kun lapsiryhmad vaihtui ja lapset olivat ialtdan paéosin
3-4-vuotiaita. Toimintaa haluttiin edelleen jatkaa, mutta sovimme etté péivéakotilapset
vierailevat Jyllin Kodeilla joka toinen tiistai aamupéiva kahdessa kodissa kerrallaan,
yhteensd noin tunnin verran. Toiminnan sisaltd tarvitsi miettia uudelleen ja paapaino
syksyn toiminnoissa oli lasten tutustuttaminen ja rohkaistuminen l&hestyméén
ikdihmisia 1ahinn& laululeikkien avulla. Joulua kohti mentéessa lapset ja ik&ihmiset
olivat jo paremmin tutustuneet toisiinsa, joten toimintaa pystyi taas suunnittelemaan

monipuolisemmaksi tekemiseksi.

5.4.1 Tavoitteen selkiytyminen

Opinndytetyoni halusin tehdd lasten ja ikdihmisten yhteistoiminnasta ja siti varten
kavin my0ds opintovapaani ajan ns. vapaaehtoistyossa Jyllin Kodeilla vetdmassa,
havainnoimassa ja kerddmassa aineistoa opinnaytety6tani varten. Tavoitteenani oli

alun perin osallisuus ja yhteisollisyys. Taustateoriaa lukiessani ja toimintaa
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vetdessani kyseenalaistin yhteisollisyyden toteutumisen, joten jatin sen kokonaan
pois  tyoni  lopullisista  tavoitteista.  Kevadlla 2013  opinnéytetyon
suunnitelmaseminaarissa  sain  tutoropettajaltani  toiveen kehittdd toimintaa

elamyksellisempéén suuntaan ja han antoi vinkin Aistien- hankkeen koulutuksesta.

Huhtikuussa 2013 kavin Aistien- hankkeen koulutuksissa Vantaalla ja
Hé&meenlinnassa. Tutustuin multisensoriseen tyéhon mydos kirjallisuuden kautta ja
sain niistd ideoita moniaistillisuuden keinoin rikastettavasta toiminnasta.
Huhtikuussa 2013 l&hdin uudelleen suunnittelemaan ja toteuttamaan toimintaa, jossa
kaikki aistit otetaan huomioon. Samalla selkiytyi opinnédytetyoni tavoite suunnitella
ja havainnoida, miten moniaistillisuuden keinoin voidaan toimintaa rikastuttaa ja
tarjota erilaisia yhdessa koettuja elamyksid. Tutkimusten mukaan moniaistillisuus
mahdollistaa dementoituneellakin muistojen mieleen palautumista ja antaa myos

siksi toimintaa rikastuttavan lisansa.

Varsinaiseksi opinnaytetyokseni muotoutui lopulta toimintasuunnitelmavihkon
luominen, jonka p&apaino on sosiokulttuurisessa innostamisessa, osallistavissa,
moniaistillisia eldmyksi& tarjoavassa toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.
Opinnaytetyoni onnistumista voin mitata abduktiivisen loogisen péaattely avulla
moniaistillisuuden toteutumisen osalta. Aistien hyddyntdminen oli itselleni haastava
ja uusi oppimistilanne. Aistien kayttd on ollut helppo havainnoida ja huomioida,
vaikkakin haasteelliseksi koin kaikkien aistien mukaan ottamisen toimintaan niin

lyhyessa aikataulussa.

6 TOIMINTAHETKISSA HUOMIOITAVIAASIOITA

Toimintahetkid olen jo kahden vuoden ajan arvioinut osallisuuden toteutumisen
kannalta ja tarvittaessa tehnyt muutoksia suunnitelmiin. Opinndytety6tani varten
pitdmissani toiminnoissa olen havainnoinut niit4 asioita, joiden avulla ohjaajalla voi
omalla toiminnallaan mahdollistaa osallisuuden kokemista ja tehd& toiminnasta
mahdollisimman antoisaa niin lapsille kuin ik&ihmisille. Paivékodin lapset, jotka

Jyllin Kodeilla vierailevat ovat ialtddn kolmesta viiteen vuoteen ja mukana
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virikehetkilla on viidesta kahdeksaan lasta sekd péivakodin tyontekijé. Jyllin Kodin
asukkaista toimintaan osallistuu yhdessé yhteisokodissa 8-12 asukasta, joista osa on
pyoratuolissa ja lahes kaikilla on jonkin asteinen muistisairaus. Toiminta tapahtuu

yhteisokotien tupakeittiossa ja on kestoltaan 30-45 minuuttia.

Suunnittelussa lahtokohtana on se, ettd toiminta soveltuu seka lapsille ettd
ikdihmisille. Toiminnan pitad olla riittdvan monipuolista ja motivoivaa sek& lapsia
ettd ikaihmisia ajatellen. Toiminnan suunnittelussa tarkeda on huomioida lasten ik,
kehitystaso ja jaksaminen. Toiminnan tulee olla sellaista, johon kaikki voivat
osallistua voimavarojensa ja toimintakykynsd mukaan. Toimintoja suunnitellessa
kannattaa valmiiksi miettid eri vaihtoehtoja, miten osallistumista pystyy
varmistamaan ja huomioimaan. Esimerkiksi laululeikkeihin mietin valmiiksi sen,

miten leikkiin voisivat osallistua ne, joilla on toispuolihalvaus.

Virikehetket ~ Paivékoti ~ Tuohikontin  lasten  kanssa  aloitetaan  aina
tervetulotoivotuksella ja pienelld esittelykierroksella, jossa jokainen saa kertoa
nimensa ja sen kaikki toistavat yhdessa. Jos joku ei kykene sanomaan omaa nimeéan,
niin sanon sen hénen puolestaan. Nimikierros on tarkeé siksi, koska suurella osalla
ikdihmisistd on muistisairaus. Nimikierroksen koen tarkedksi my6s ohjaajan
kannalta, koska siten pystyy jokaista ldahestymaan toimintahetkissé oikealla nimella.
Itse koen tarkedksi sen, ettd tiedan ikdihmisten menneisyydestd mahdollisimman
paljon, jolloin pystyn toiminnassa huomioimaan jokaisen osallistujan ja ottamaan
toimintakyvyltddn heikommatkin ohjattuna mukaan toimintaan. Niiden kohdalta,
jotka eivat itse kykene kertomaan asioista voin itse osallistaa heitd kertomalla heista
esimerkiksi kotipaikan, perhetaustan, ammatin tai jotakin, mitd he ovat ennen

tehneet.

Suunnittelussa pitdd huomioida my6s keino toimintaan virittaytymiseen. ltse koen
musiikin hyvéksi tunnelman virittdjaksi, mutta myos esimerkiksi pieni alkujumppa
tai loru voisi toimia tilanteessa yhta hyvin. Virittdytymiseen yhdistan myds aiheeseen
tai vuodenaikaan liittyvat kuvat, joiden avulla pyrin saamaan keskustelua aikaan.
Suunnittelussa huomioidaan luonnollisesti vuodenaikojen vaihtelu ja juhlapyhéat sek&

otetaan luontoa mahdollisuuksien mukaan toimintoihin, eli tuodaan luonto sisélle,
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kun valitaan toimintaa musiikin, litkunnan, kdadentaitojen ja perinnetietouden osa-

alueilta, kaikki aistit huomioiden.

Toimintahetken lopetus on yhta tarkeéd kuin aloitus. Toimintahetki paattyy selkeésti
siithen, ettd kiitdn osallistujia ja kerron, ett4d tapaamme taas samoissa merkeissa
uusien tekemisten parissa. Lopuksi laulamme loppulaulu, joka meilld on "Nyt on

laulut laulettu”.

6.1 Struktuurin merkitys

Toimintaympariston pitdisi olla rauhallinen, viihtyisa paikka, jossa on hyva toimia.
TuohiKontin ja Jyllin Kodin yhteistoiminta tapahtuu kunkin yhteisokodin
tupakeittiossd, jossa on keittiokoneita, poytid ja tuoleja seka tietenkin ikkunoita.
Jyllin Kodeilla olisi toimintaa varten rauhallisempiakin paikkoja, kuten esimerkiksi
kerhohuone, mutta toiminta halutaan pitdd yhteisokodissa, koska moni asukas on
haluton lahtemé&&n kodin ulkopuolelle. Yhteisokodissa tapahtuva toiminta
mahdollistaa eldmyksid niillekin asukkaille, jotka eivat jaksa tulla tupakeittioon.

Hekin paasevét ndin osallisiksi aanista ja tunnelmasta.

Toiminnan kannalta tarkedd on se, ettd kaikki ovat samalla tasolla ja ettd yhdessa
toimiminen on mahdollista. Pienilld& muutoksilla tupakeittiostd saadaan toimiva tila,
jossa kaikki nakevit ja kuulevat mahdollisimman hyvin. Tilassa olevat poydat pystyy
tarvittaessa siirtdmaan sivuun ja tuolit pystyy sijoittamaan ympyrdmuotoon niin, etta
kaikilla on hyva ndkyvyys ja samalla tuolit rajaavat toimintatilan. Tarke& asia on
kodin muun toiminnan aikatauluttaminen niin, ettei toimintahetken aikana tarvitse

turhaan kulkea tupakeittion lapi esimerkiksi pesuhuoneeseen.

Toimintahetken lyhytkestoisuuden vuoksi on tarkeaa, ettd kaikki tarvittavat valineet
ovat hyvissa ajoin valmiina, ettei tarvitse kayttdd toiminta-aikaa niiden etsimiseen.
Myos tila kannattaa valmistella etukéteen toiminnan mukaan eli miettig, tarvitaanko
poytida vai pitddkd ne siirtdd sivuun.  Jotkut toiminnoista  vaativat
etukéateisvalmisteluita, joten kaikki kannattaa miettid ja hankkia hyvissa ajoin

valmiiksi. My0s ohjaajan térked tehtdvd on huomioida se, ettd lapset istuvat
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ikdihmisten  vieressa. Istumapaikkojen ohjaamisen avulla mahdollistetaan

tutustumista ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Ihannetilanteessa kodin  muun toiminnan pystyisi seisauttamaan niin, ettei
mink&anlaisia hairiotekijoita olisi, vaan toimintatilanne olisi rauhallinen ja vapaa
ulkopuolisista danisté ja liikkeistd. Varsinkin d&&nimaailman rikastuttamisen kannalta
olisi tarkeaa se, etteivat ulkopuoliset danet haittaisi kuuntelua ja keskittymistad. Myos
valaistukseen kannattaa kiinnittdd huomiota, ettd kaikilla on mahdollisuus nahd&
riittdvan hyvin. Toiminnan kannalta ihanteellista olisi se, ettd joka kodista 10ytyisi

toimintaan sopiva olohuone, jossa olisi viihtyisa ja rauhallinen toimintaympaéristo.

6.2 S&annollisyyden merkitys

Toiminnan saannollisyyden koen tarkeédksi. Kun toiminta on saannollista, siita tulee
luonnollinen osa kummankin talon toimintaa. Seké lapset ettd muistavat ikaihmiset
osaavat odottaa toimintaa. S&anndllisyys mahdollistaa toimintaan sitoutumisen seka
toiminnan suunnitelmallisuuden ja tavoitteellisuuden. Meilla toiminta tapahtuu
kahden viikon vélein tiistai- aamupdivisin kahdessa eri ryhmakodissa kerrallaan.
Kun toiminta on sovittu tapahtuvan saanndllisesti tietyin véliajoin, silloin muun
toiminnan  pystyy  suunnittelemaan niin, ettd valtytddn  mahdollisilta
paallekkaisyyksilta ja peruutuksilta.

Saannollisyyden avulla toiminnan suunnittelun ja vastuun voi sopia jaettavaksi
etukéteen koko toimintakaudelle tasapuolisesti paivakodin vastuuhenkilon ja Jyllin
Kodin vastuuhenkilon vélilla. Toiminnan sadnnéllisyyden ansiosta siihen voidaan
panostaa suunnitelmallisesti ja siitd tiedottamaan hyvissa ajoin, niin ettd toiminta

pystytdan mahdollistamaan laadukkaana ja antoisana kaikille osapuolille.

Toiminnan saannollisyyden kautta lapset tutustuvat ja rohkaistuvat lahestymaan ja
ottamaan kontaktia ikdihmisiin. Toiminnassa sadannollisesti mukana olleet lapset ovat
selvasti rohkeampia ja avoimempia ja osaavat esimerkiksi Kyrdsjarvisoudussa oma-
aloitteisesti hakea itselleen parin ja menevat muutenkin luontevasti l&helle

ikdihmista.
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6.3 Turvallisuuden huomioiminen

Turvallisuus on téarked asia ja siihen kuuluu osana myds hygienian huomioiminen.
Tarked4 on hyva kasihygienia niin lasten kuin ik&dihmistenkin kannalta. Pienet nuhat
ja yskat eivat ole esteend toiminnalle, kun késihygienia on kunnossa. Lapsien ja

ikaihmisien kannattaa desinfioida katensé ennen ja jalkeen toimintahetken.

Turvallisuuteen ja turvallisuuden tunteen kokemiseen liittyy myos se, ettd
toiminnassa on mukana niin lapsille tuttu tyontekija kuin myoés ikaihmisille tuttu
tyontekija. Tuttu tyontekija osaa rohkaista ja ohjata kaikkia osallistumaan ja osaa
ottaa huomioon persoonallisuuserot. Arempien tai uusien lasten kohdalla rohkaisin
l&hestymadn ikaihmistd yhdessa minun tai paivakodin tyontekijan kanssa ja varmistin
silla sen, ettei kenenk&én tarvitse jannittad liikaa. Turvallisuuteen liittyy esimerkiksi
mahdollisten allergioiden huomioiminen, joten siksi on tarkedd tuntea ja tietda

toimintaan osallistujat.

Ikdihmisten kannalta tuttu tydntekija luo hyvaksyvén ilmapiirin ja osaa ottaa heita
mukaan toimintaan voimavarojen mukaan. Toiminnassa tuttu tyontekija osaa myos
kartoittaa riskit, eli katsoa mahdollisissa pareittain leikeissé sen, ettd ei kukaan péése
vahingossa puristamaan esimerkiksi lapsen kéatté lilan voimakkaasti. Tuttu tyontekija
osaa my0s ohjata tarvittaessa parien valinnassa niin, ettd jokaiselle 16ytyy sopiva

pari.

7 OPPIAJAELAMYKSIA JYLLIN KODEILLA

Pidetyissé toimintahetkissa kiinnitin huomiota siihen, etta kaikki lasndolijat saivat
osallistua toimintaan omien voimavarojensa mukaan sekéa siihen, miten kaikki aistit
tulivat huomioiduiksi. Toiminnan né&en arvokkaana ja tarkeand. Toiminta tarjoaa iloa
ja vaihtelua arkeen. lloa ikaihmisille tuottaa jo lasten l&sndolo ja sen voi nahda
heiddn hymystdan tai katseen Kkirkastumisesta sekd tietenkin tyytyvaisyyttéd

ilmaisevista kommenteista.
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7.1 Toimintahetkien arviointia

Toimintahetkien alussa toivotin aina kaikki tervetulleeksi ja kerroin, ettd olemme
saaneet vieraiksi Pdivékoti TuohiKontin lapset, joiden kanssa on tarkoitus tehda
yhdessa suunniteltu toiminta. Kerroin myoés péivén ja kuukauden nimen seka pdivan
séastd jotakin. Sitten oli vuorossa esittdytyminen eli esittelin ensin itseni ja sitten
kavimme nimikierroksen. Nimikierroksessa rohkaisin jokaista vuorollaan kertomaan
nimensa ja jos tilanne vaati, kerroin sen asukkaan puolesta. Nimikierroksen jalkeen
alkoi varsinainen toiminta, johon virittdydyimme aiheeseen liittyvien kuvien ja
keskustelun avulla. Kuvat kiersin nayttaméssa jokaiselle henkilokohtaisesti ja samoin
varmistin sen, ettd jokainen sai haistaa, maistaa, tunnustella, nahda ja kuulla

jokaisessa toimintahetkessa.

Osallisuuden varmistin omalla toiminnallani. Osallisuuden kohdalla olen tietoinen
siitd, ettd osallisuuden todellinen tarkoitus on se, ettd ihminen saa osallistua
toimintaan, toiminnan suunnitteluun ja toimia oman suunnitelmansa mukaan.
Tallaisessa yhteistoiminnassa osallisuus j&a siihen asteelle, ettd mielipiteita kuullaan,
mutta toiminta on etukéateen valmiiksi suunniteltua. Rauhallisella, kunnioittavalla,
arvostavalla ja innostavalla asennoitumisellani huomioin jokaisen osallistujan
henkilokohtaisesti sek& kannustin  ja  rohkaisin  jokaista  osallistumaan.
Tyokokemukseni kautta osaan lahestya luontevasti seka lapsia ettd ikdihmisia ja
luoda heihin luottamuksellisen suhteen. Osaan ottaa huomioon persoonallisuuserot
sekd innostaa osallistumaan. Toimintojen ohjeistuksessa huomioin erilaisia tapoja
osallistua ja erilaisten ohjeiden annolla halusin varmistaa kaikkien mahdollisuuden
osallistua toimintavajeista huolimatta. Tarvittaessa ohjasin ihan kédesta pitéen
toiminnoissa. Myods mielipiteiden ja ajatusten esille tuomiseen annoin
mahdollisuuden. Toimintahetkissd esitin avoimia kysymyksid, joiden kautta sain
aikaan keskustelua aiheesta. Tarvittaessa niiden osallistujien kohdalla, joilla itsensa
ilmaiseminen sanallisesti on huonoa, esitin myds johdattelevia tai vaihtoehtoja

antavia kysymyksig, jolloin sain myds heidan nakemyksensé esille.

Toimintahetkiin olen yrittdnyt huomioida my6s sen, ettd niissa tulisi fyysinen
kontakti lapsen ja ikdihmisen valilla. Kontaktinottoa varten ohjasin lapset

toiminnassa istumaan ikdihmisten viereen ja huolehdin siitd, ett4 istumajarjestys



48

mahdollistaa luonnollisen yhdesséolon ja tarjoaa luonnollisen yhdessdolon. Myds
laulujen valinnoissa huomioin sen, ettd ne antavat tilaisuuden kontaktiin. Esimerkiksi
”Liinalaulu” tai ”Kaksi on paatissa soutajaa” tarjoaa mahdollisuuden kosketukseen ja

tekee kosketuksen luonnolliseksi.

Toimintahetkissé on tarkedd, ettd se mahdollistaa myos keskustelun ja niissa niin
sanotusti sana on vapaa. Jos lapsella tai ikdihmisella oli jotakin kerrottavaa, niin
hantd kuunnellaan. Myo6s toiveet esimerkiksi laulujen suhteen otin huomioon.
Itselldni on vuosien varrella kertynyt todella hyva sisdinen lauluvarasto, joten
uskallan hyvin kysya toiveita. Toimintahetki lopetettiin aina yhteisesta hetkesta

kiittdmiseen ja seuraavan kerran odotukseen.

7.1.1 Laskiaistapahtuma

Jo ennen Aistien- hankkeen koulutusta halusin jarjestda lapsille ja ikaihmisille
yhteisen laskiaistapahtuman Jyllin Kodin pihassa. Ajattelin, ettd tapahtumassa lapset
voisivat laskea makea ja ikaihmiset ulkoilla hoitajien avustuksella ja samalla katsella
ja kuunnella lasten riemua, syoda grillimakkaraa ja juoda lammintd mehua seka
muistella laskiaisen viettoa ennen vanhaan. Ilma oli talvisen kaunis ja luminen,
makkarat kuumia ja tuoksuvia sek& mehu lammintd ja makeaa, mutta
laskiaistapahtuman osallistujamé&aré oli todella vahdinen. Lapsia oli kylla hyvin
liikkeelld paivakodin tyontekijoiden kanssa, kun koko péivakodin véaki saapui

paikalle, mutta omaa Jyllin Kodin vékea paikalla oli aivan liian véhan.

Olin tiedottanut tapahtumasta ajoissa, mutta hyvasta ilmasta huolimatta tapahtuma ei
houkuttanut osallistujia. Grillimakkarat kylla kelpasivat ja niitd tydntekijoiden
toimesta grillistd haettiin, mutta varsinaisessa tapahtumassa kavi vain noin 10
asukasta sekd muutama kuntoutuja. Jalkikateen kysyin syytd huonoon
osallistumiseen ja selitykseksi sain sen, ettd ei 10ytynyt tarpeeksi ldmpimié vaatteita
kaikilta tyontekijoilta tai asukkailta. Itse koin osallistumattomuuden arvostuksen
puutteena. Suhtautuminen viriketoimintaan vaihtelee paljon eri tyontekijéiden
kesken ja sen téarkeyttd tai merkitystd ei tiedosteta. lhminen on kuitenkin

kokonaisuus, jolloin my6s psykososiaalinen hyvinvointi on merkityksellista.
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7.1.2 Villan huovutus

Ensimmainen kaikki aistit huomioiva toimintahetki oli huhtikuussa vetdmani villan
huovutus (kuva 2), jossa méntysaippuan avulla huovutimme villaa. Siin& toteutui itse
tekemisessd jo hyvin eri aistien mukana olo, kun huovutusvillat olivat varikkéit,
sinisid, punaisia, oransseja ja vihreitd. Ne tuntuivat pehmeiltd ja lampdisilta,
huovuttamisessa kaytetty mantysaippua tuoksui ja huovuttamisessa tarvittu vesi antoi
oman adnensd. Makuaistia itse tekemisessé ei tullut, joten sen stimuloimiseksi
tarjosin  toiminnan lopuksi perinteiset Pohjanmaa- pastillit, joita myds

korttipastilleiksi kutsutaan.

Varsinaiseen toimintaan eivat kaikki Jyllin Kodin asukkaat halunneet tekemall&
osallistua, mutta he olivat mukana Kkatselemassa ja muistelemassa. Jokainen
kuitenkin sai katsoa, koskettaa ja haistaa huovutettavaa villaa. Erds 85-vuotias nainen
totesi ennen vanhaan niin paljon huovuttaneensa, ettei enda viitsi késiansa kastella.
Huovutuksen ja mantysuovan tuoksun kautta muistelimme matonpesua ja vaatteiden
pesua ennen vanhaan. Puhuimme siitd, miten ennen ei ollut pyykkikoneita, vaan
pyykkia pestiin isoja maaria kerrallaan késin esimerkiksi jarvessd. Mattoja ei viety
pesulaan vaan matot pestiin jarvessa tai joessa méntysuovan ja juuriharjan avulla.
Marén villan tuntu ja tuoksu herdtti muistikuvia huovutetun villan tarkeydestd, kun
huovutuksen kautta muisteltiin mm. huopikkaita. Huopikkaat olivat myds monelle
lapselle tuttuja ja siité virisi keskustelu aina tallukkaihin asti. Toivon kodilla oli myds

aito rukki, jonka avulla myos villan kehrd&mista muisteltiin.

Toimintahetki oli onnistunut ja sen konkretisoi osallistujien aktiivinen osallistuminen
niin tekemiseen kuin keskusteluun. Niin ikdihmiset kuin lapsetkin olivat tyytyvéisia

toimintahetkeen, minka havaitsi heidan iloisista ilmeistdan ja kommenteistaan.
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Kuva 2. Villan huovutuksessa tekemisen riemu oli paéasia.

7.1.3 Istutus

Toukokuussa istutimme tillid ja persiljaa. Istutusaiheisia toimintahetkid vedin
kahdessa eri yhteisokodissa. Toiminnassa mukana oli istuttamista varten multaa ja
siemenida seka kaupasta ostetut syotavaksi valmiit ruukkupersilja ja —tilli, joita
katseltiin, tunnistettiin, tunnusteltiin, haisteltiin ja maisteltiin. Toukokuuhun sopi
mukaan Jyllin Kotien ldhimaastosta poimimani valkovuokot, jotka konkretisoivat
kevéttd. Varsinaisena toimintana oli istuttaminen, joten mustan mullan tuntu ja
tuoksu tulivat myds koetuksi. Istutimme seka tillia ettd persiljaa viilipurkkeihin ja
istuttamisen lomassa keskustelimme siitda, miten kasvit tarvitsevat sopivasti auringon
valoa, ilmaa ja vettd kasvaakseen. Puhuimme my0s toukotoista, eli siitd miten

toukokuu on kylvamisen ja istuttamisen aikaa.

Toimintaan osallistui hyvin ensimmaisessa toimintahetkessd koko véki ja kaikKi
saivat samalla my6s muistella kevataikaa ja istuttamista. Niin lapsilla kuin
ikdihmisillakin  oli  kokemuksia istuttamisesta ja samalla puhuttiin - mm.
kasvipenkkien tekemisestd. Kaikki olivat mukana niin tekemaélla kuin kokemallakin
ja toimintahetki oli onnistunut.
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Toisessa yhteisokodissa o0sa asukkaista oli sellaisessa vireystilassa, ettei
ohjattunakaan toiminta heiltd luonnistunut, joten toiminta oli l&hinn& lasten
osallistumisen varassa. Kaikkia kuitenkin yritin ottaa mukaan toimintahetkeen
makujen ja hajujen avulla. Yritin tarjota kaikille mahdollisuuden katsoa, koskettaa,
haistaa ja maistaa, mutta muutama asukas oli niin sikedssd unessa, ettd en
houkutellenkaan saanut heitd havahtumaan. Edes lasten l&sndolo ei vaikuttanut
mill&&n tavoin uneliaisuuteen. Ne, jotka toimintaan osallistuivat, olivat tyytyvéisia ja

innolla mukana.

Toimintahetkien jalkeen huomasin, ett4 toiminnan suunnittelusta puuttui kokonaan
aanimaailma, laulettuja lauluja lukuun ottamatta. Muuten toimintahetki sisélloltaan
oli mielestani onnistunut ja tarjosi onnistuneen elamyksen. Aaniksi toimintahetkeen

olisi sopinut hyvin puron solina, keséinen linnunlaulu tai vaikkapa traktorin &ani.

7.1.4 Paivakodin kevatjuhla

Kevéaalla paivakodin johtaja kysyi mahdollisuutta viettdd paivakodin kevétjuhlaa
Jyllin Kodeilla. Ajatuksena oli se, ettd myos lasten vanhemmilla on mahdollisuus
nahda, missa ja keiden kanssa lapset ovat, kun he kertovat kayneensa Jyllilla. Niinpa
perjantai-iltana toukokuun lopussa paivakoti TuohiKontin kevatjuhla pidettiin Jyllin

Kodin lounasravintolassa.

Osallistujia oli todella mukavasti seka paivékodin lapsia ettd vanhempia. Myos Jyllin
Kodin asukkaita oli hyvin mukana ja he nauttivat suunnattomasti juhlasta ja lasten
esityksistd. Lounasravintolan koristelusta vastasivat pdivakodin tyontekijat. Lapset
olivat paivakodissa valmistaneet koristeluun erilaisia askarteluja mm. paperista
tehtyja koristeketjuja. Ohjelma oli suunniteltu niin, ettd ensin oli pienten esitykset ja
sitten isompien pdivékotilasten. Juhlassa oli mukana esikoululaisten kukitus, joten

ruusutkin tuoksuivat.

Jyllin Kodin asukkaita he ottivat mukaan lauluihin jakamalla rytmisoittimia ja juhlan
loppupuolella laulettiin pariin kertaan Kyrosjarvi-soutu eli Kaksi on paatissa

soutajaa-laulu, jossa lapset hakivat rohkeasti itselleen soutuparin Jyllin Kodin
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asukkaista. Juhlan teemana ei varsinaisesti ollut moniaistillisuus, mutta aistit tulivat
silti eri tavoin huomioiduksi, kun mukana oli paljon nahtavds, kuultavaa ja
tuntoaistikin tuli kosketuksen my6td huomioiduksi. Makuaistin huomioimiseksi

juhlan lopuksi sydtiin jaatelot.

7.1.5 Kesadiset lauluhetket

Kesan aikana vietimme yhdessé kesdisid musiikkihetkid Jyllin Kodin sisapihalla.
Lauluhetket olivat TuohiKontin tyontekijdn suunnittelemia, joten itse olin mukana
huomioimassa, ettd kaikki aistit tulevat huomioiduksi. Laululeikit olivat osittain
outoja niin lapsille kuin ikdihmisillekin, mutta kitaran saestyksella tunnelma oli silti
mukavan leppoisa. Osallisuus jai hyvin suppeaksi ikdihmisten osalta, koska laulut
olivat outoja ja toiminta oli enemmankin lapsille suunnattu. llma oli jokaisella
kerralla ihanan kesdinen ja saimme yhdessa nauttia kesastda ja keséisista
perinnelauluista ja perinteeksi muodostuneesta Kyrosjarvi-soudusta (Kaksi on
paatissa soutajaa) seka haistella kesén tuoksua ja tuntea kesén lamp6a4 ja vilvoittavaa,
lempedd kesatuulta. Aistielamyksen tdydensin kesdisilld mauilla, kun hain tarjolle

mansikoita tai jaateloa.

7.1.6 Kesan muistot

Elokuussa oli vuorossa kesan muistoja sisaltavien kuvakollaasien teko (kuva 3 ja 4),
joka oli lahes kaikille osallistujille mieluinen. Vedin neljassa eri yhteisokodissa
saman sisaltdisen tuokion, joskin lopputuloksesta tuli luonnollisesti aina erilainen.
Kesdiseen tunnelmaan johdattelin kesdisten luontokuvien sekd koivun ja
mustaherukkapensaan oksien avulla. Kuvia kiersin nayttamassa jokaiselle erikseen ja
johdattelin niiden avulla kesédn tunnelmaan. Mustaherukkapensaan oksilla oli
marjoja, joita osa myds maistoi. Taustalla soi lintujen laulua cd:Itd ja jokainen
osallistuja sai vuorollaan koskettaa ja tuoksutella oksia. Johdattelin aiheeseen

kyselemalla mieluisia kesdisié tekemisia ja sitd, miké& kesdssé on parasta.
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Kuva 3. Kuvien valitseminen ja koivunoksan tutkiminen oli tarkkaa tyéta

Pdydalle levitin runsaasti lehdistd leikkaamiani varikkéita, kesaisid kuvia, joista
jokainen sai valita kaksi haluamaansa kuvaa, jotka myos herattivat heissd kesén
muistoja. Kuvia olin leikannut valmiiksi eri lehdista ja valinnan varaa oli paljon.
Kuvia olin valinnut paljon luontoon ja kesaisiin maisemiin liittyen, mutta mukana oli
my0s kuvia saunasta, veneistd, erilaisista kesédn herkuista, marjoista, hedelmisté ja
jaatelosta. Kuvat valittuaan jokainen vuorollaan antoi kuvat minulle ja mina liimasin

ne kartongille.

Kesédn tunnelmaan liittyen kaikki saivat maistaa mustikkaa ja nauttia kesdn mausta.
Kuvakollaaseista tuli varikkditd ja ne herattivat paljon keskustelua kesastd ja
mieluisista  tekemisistd.  Lapset  kertoivat kesdn aikana  tekemistaan
kesélomareissuista, huvipuistoissa kaynneistadn, uimisesta ja kesaleikeistaan.
Ikdihmiset kertoivat ennen tehneensd paljon pihatditd, hoitaneensa kasvimaata ja

nauttineensa luonnosta. He muistelivat myos kalastamista, uimista ja saunomista.
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Kuva 4. Vérikés, kesdinen kuvakollaasi koristaa Toivon kodin tupakeittion seinaé

Kesédn makuina mansikka oli mieluisin, mutta myds mustikka, uudet perunat ja
makkara saivat kannatusta. Erds nainen kertoi kesassé parasta olleen sen, kun sai olla
paljain varpain, istua laiturin reunalla ja kastella varpaansa vilvoittavaan veteen.

Tuokion lopuksi lauloimme ja leikimme kahteen kertaan “Kyrosjdrvi- soudun”
pareittain soutaen, pareja valilla vaihtaen sek& loppulaulun. Toimintaan olin todella
tyytyvainen sekd myods lopputuloksiin, jotka paasivat koristamaan yhteisokotien
seinid ja nain tuomaan iloa viela jalkikateenkin. Osallisuus toteutui toiminnassa

hyvin ja se innosti vuorovaikutukseen ja muisteluun.

Yhdesséa yhteisokodissa ik&ihmisten osuus jai vain kolmen asukkaan sekda yhden
omaisen osallistumiseen. Samassa kodissa jo toukokuussa osallistuminen oli todella
vahaista asukkaiden vireystilan vuoksi. Jo silloin mietin, kannattaako toimintahetkea
pitaa sielld, kun he eivét jaksa siind olla mukana osallisina. Niinp& elokuun jalkeen
ehdotin, ettd tdiman kodin asukkaista ne, jotka haluavat toimintaan osallistua, voivat
tulla toiseen kotiin mukaan toimintaan. Koin, ettd niin itselleni kuin lapsillekin on
mukavampi, kun toiminnassa on mukana ne asukkaat, jotka jaksavat ja haluavat

osallistua.
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7.1.7 Syksyn varit- maalaus

Syyskuussa vuorossa oli péivakodin vetovuorolla pidetty syksyinen ruska- teema
(kuva 5). Itse olin toiminnassa mukana lahinna rohkaisemassa jokaista osallistumaan
ja osaltani olin myds varmistamassa luonnon mukanaolon. Mukaan olin hakenut
pihlajan oksia, joissa oli punaisia pihlajanmarjoja. Myo6s péivakodin vaki toi kasan
erivarisia vaahteran lehtid, joita katseltiin, tunnusteltiin ja yksi asukas maistoikin
vaahteranlehted. Sitten oli vuorossa vesivarimaalauksen teko ja paperit kiinnitettiin

jokaisen eteen maalarinteipin avulla.

Aluksi moni asukas epérdi osaamistaan, mutta rohkaistuna lopulta kaikki maalasivat
jotakin. Kaikista meistd 16ytyy pieni taiteilija, kunhan vaan uskaltaa yrittad. Toista
tuli varikkaita ja hyvin erilaisia. Maalaamisen jéalkeen haistelimme ja maistelimme
teelusikalliset hunajaa seké katselimme ja ihastelimme valmiita t6itd. Lopuksi oli
vuorossa kosketuksen tarjoava Kyrosjarvi- soutu. Toimintahetki péaattyi tutuksi

tulleeseen loppulauluun ja seuraavan kerran odotukseen.

Kuva 5. Véarikkaat lehdet ja lasten Iasndolo vapauttivat sisdiset taitelijat maalaamaan.
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7.1.8 Syksyn tuulet

Lokakuussa kahdessa eri yhteisokodissa saman siséltdisen “Syksyn tuulet”-
litkuntahetken jumppavarjon avulla. Toiminnan luonteen vuoksi kaikki istuivat isossa
piirissd. Ensin katselimme kuvia, joista havainnoimme luonnon muuttumisista
kesastd syksyyn. Mukana oli nelja erilaista vanhoista kalentereista leikattua kuvaa,
jotka todensivat luonnon muuttumisen keséstd syksyyn. Kiersin kuvien kanssa

jokaisen osallistujan luona varmistaen, etté kaikilla on mahdollisuus n&hdd kuvat.

Ensin oli kuva kauniista pihlajapuusta, jossa oli iloisen punaisia pihlajanmarjoja,
ruoho vihredd ja puun lehdet vield vihreitd. Toisena oli kuva lIkaalisissa sijaitsevasta
vanhasta Keltaisesta koulusta, jonka pihapuiden lehdet olivat saaneet jo kauniin
syksyisen varin. Kolmas kuva oli isosta, upeasta vaahterasta, jossa oli varikkaita
lehtid ja luonto oli muuttunut syksyiseksi. Neljannessa kuvassa oli kuvattu lkaalisissa
olevasta syksyisesta puistosta k&sin kaupungintaloa ja kuvassa lehtid oli paljon
pudonneena puista ja ruohokin lakastunut. Lapset ja osa Jyllin asukkaista tunnistivat
puut ja myos keltaisen koulun, jonka ohi olivat kdvelleet Jyllin Kodeille tullessaan.
Ison vaahteran moni koki myds nédhneensd, vaikkakin kuva oli todennakdisesti otettu
Akaassa sijaitsevasta vaahterasta. Viimeistd kuvaa he eivat tutuksi paikaksi
tunnistaneet, mutta pyysin lapsia katsomaan takaisin pdivakotiin mennessaan tarkasti

ympadrilleen, koska kuvassa olevan kaupungintalon ohi he puiston lapi kdvelevat.

Kuvien Kkatselun jalkeen puhuimme luonnon muutoksista ja siitd, miten syksyn tuulet
irrottavat lehdet puista. Olin poiminut mukaan my®6s nipun sateesta markié keltaisia
vaahteranlehtid ja punaisia marja-aronian lehtid. Lehdet laitoin kiertdmaan niin, etta
kaikki saivat tunnustella niitd. Itse Kiersin ravistamassa markia lehtida jokaisen
kohdalla niin, etta tuli pieni sateen tuntu. Sen jalkeen otimme varjon ja katselimme ja
tunnustelimme  sitd ja sitten aloimme tehdd ja tunnustella tuulta.
Toispuolishalvaantuneille asukkaille asetin varjossa olevan lenkin toimintakykyiseen
kateen, varmistaakseni kaikkien osallistumisen. Kaikki olivat hyvin mukana varjon
heilutuksessa. Heilutimme ensin hiljaa ja sitten kovaa. Lisdsin mukaan vérikkaan
pallon ja annoin ohjeeksi pitdd huolta siitd, ettei pallo p&&se putoamaan, vaan
tarkoitus on varjon avulla pitéé pallo liikkeelld. Yksi asukas otti pallon aina kateensa
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ja heitti sen jollekin lapselle, mutta siitd ei kukaan hairiintynyt, vaan se sallittiin.
Lopuksi kokeilimme varjon avulla lenn&tt&a lehtid ja lehdet lensivétkin hyvin.

Lopuksi mietimme sitd, miten kynttild tuo syksyn pimeyteen hienon elamyksen.
Samalla lapset saivat kuulla sen, etta ennen ei ollut s&hkojé, vaan kynttila oli ainoa
valonldhde. Minulla oli kaksi punaista led-kynttil&g, jotka sytytin palamaan varjon
keskelle ja lapset istuutuvat kynttildiden ympérille. Sammutin tunnelman
lisadmiseksi sdhkovalot ja laitoin soimaan Vivaldin vuodenajat. Katselimme
kynttiloita ja sitten nautimme lasilliset mehua. Toisessa yhteisokodissa lapset
halusivat kokeilla varjon alla olemista, joten he olivat hetken varjon alla
“telttailemassa”. Lopuksi lauloimme loppulaulun. Toiminta oli onnistunut ja sen
saattoi havaita heidan nauravista silmistdan ja aktiivisesta osallistumisesta. Kaikki

olivat osallisina toiminnassa, niin tekemélld kuin kokemallakin.

8 MONIAISTISUUS TOIMINNAN RIKASTUTTAJANA

8.1 Moniaistillisuus toimintahetkissa

Moniaistillisia tuokioita suunnitellessani lahdin miettimaan ja kayttdamaan hyodyksi
joulun tunnelmaa ja aistillisuutta, asian selkiyttdmiseksi itselleni. Joulu on
perinteisesti sellainen juhla, joka stimuloi kaikkia aistejamme. Joulun arjesta
poikkeavan tunnelman tarjoavat niin selkeasti jouluun kuuluvat eri maut, tuoksut,
erilaiset pehmedt, lampimat materiaalit, kuusi, varit, kiiltavat pallot tai koristeet ja
kynttilat sekd joululaulut. Joulussa on paljon nédhtdvad, kuultavaa, maistettavaa,
haistettavaa ja tunnusteltavaa. Joulu on elamyksia taynnd. Joulun ajan toiminnoissa
moniaistisuus on helppo ottaa huomioon ja niinpa joulun vieton elamyksellisyyden

pohjalta lahdin suunnittelemaan aistielamyksia tarjoavia toimintoja.

Toimintahetkien suunnittelussa kiinnitin huomiota siihen, ettd suunniteltu toiminta
olisi sellaista, johon kaikki voisivat osallistua omien voimavarojensa mukaan seka
siithen, ettd kaikki aistit tulevat huomioiduiksi. Aistien- menetelméssa apuna

kéytetdan teknologiaa eli mm. videotykkejd, mutta toimintahetkien lyhyen aikataulun
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vuoksi itse en kokenut sitd tarpeelliseksi, vaan mukana olevat kuvat olivat ihan
perinteisia paperikuvia. Kuvien kayton avulla nékoaistin kautta voi rikastuttaa
toimintaa ja herattdd mieli- ja muistikuvia. Kuvia olen leikannut paljon eri lehdistd
tai vanhoista kalentereista. Kalenterikuvat itse olen havainnut hyviksi, koska ne ovat
riittdvéan isoja ja selkeitd. Kayttamani kuvat valitsin toimintahetken aiheeseen tai
vuodenaikaan sopivaksi. Myos vertailussa tai luonnossa tapahtuneen muutoksen

huomioimisessa kuvat ovat hyvéana apuna.

Aanimaailman rikastuttamiseksi olen kayttanyt cd-soitinta, koska siihen loytyy
paljon valmiita cd-levyja tai netistd voi ladata eri d4nid esimerkiksi Papunetista.
Musiikkihetkissé eri soittimien tai kehonsoittimien kayton avulla voi helposti
rikastuttaa danimaailmaa. Tuntoaistin huomioiminen on tapahtunut joko kosketuksen
tai tunnustelun avulla. Haju- ja makuaistin mukaan otto oli haastavinta ja kaikkiin
toimintahetkiin en ole saanut niitd niin luonnollisesti sopimaan aiheeseen, vaan olen
joutunut ottamaan ne vahén kuin vékisin mukaan toimintaan. Hajuaistia stimuloiviksi
olen kayttanyt luonnosta loytyvia tuoksuja, kuten mustaherukkapensaan tai koivun
oksia, mausteita, mantysaippuaa, tervaa tai sitten eri tuoksukynttil6itd. Makuina ovat
olleet mm. marjat, hedelmat, kasvikset, hunaja, mausteet tai pastillit.

8.2 Moniaistisuuden hyodyt

Opinnaytetyoni tavoitteena oli havainnoida sitd, miten moniaistisuuden keinoin
voidaan rikastuttaa toimintaa. Moniaistisuuden mukaanotto on laittanut itseni
havainnoimaan ja miettimaan etenkin tuoksujen ja makujen osalta eritavalla luontoa
ja sen tarjoamia tuoksu- tai makueldamyksid. Luonnosta l6ytyy erilaisia makuja

helposti, mutta myds tuoksuja I6ytyy, kun vaan kykenee niita aistimaan.

Lapset aistivat luontaisesti ympéristddan joka aistilla, mutta kiireisen elamanmenon
myo0ta luontainen ihmettely j&a aikuisena unholaan. Aisteja voi kuitenkin herételld ja
saada uudelleen kokeilemalla aistit valpastumaan. Aisteja on hyédynnetty oppimisen

tukemisessa ja muun muassa Montessori-pedagogiikassa ja Reggio-Emilia -
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pedagogiikassa niiden osuus korostuu oppimisen valineend. Itse uskon, ettd tdssa
toiminnassa koetut asiat jadvat hyvin mieleen, kun kaikki aistit ovat mukana.

Luonto tarjoaa kaikkien aistien huomioimiseen monia mahdollisuuksia. Luontoon
meneminen ja sielld toimiminen olisi itsessd&an moniaistista toimintaa, mutta
toiminnan tapahtuessa sisatiloissa luonto pitdd tuoda niin sanotusti tarjottimella.
Luonnon moninaisuutta voi siséllékin ihastella ja ihmetelld tunnustelemalla,
katselemalla, kuuntelemalla, haistelemalla ja maistelemalla. Luonnon materiaalien
hyodyntdminen jai toiminnoissa vield hyvin suppeaksi, mutta vahaisistakin
kokemuksista jai hyva tuntu ja se innostaa lisdamaan luonnon mukaan ottamista

tulevaisuudessa.

Moniaistisuuden huomioivalla toiminnalla pystytdén lissdméaén kaikkien osallisuutta
ja osallistumista. Aistien huomioimisen avulla pystyy varmistamaan sen, ettd
jokainen paasee ainakin aistiensa avulla osalliseksi toiminnasta, jos ikaihmisen
toimintakyky estdd konkreettiseen tekemiseen osallistumisen. Jos esimerkiksi kadet
eivét toimi, voi kuitenkin aistia ja kokea yhdessa olon riemua. Aistielamysten kautta
toiminta tarjoaa oikeasti erilaisia elamyksia ja yhdessa kokemisen hetkia.

Lasten lasndolo ja moniaistillisuus herattdd muistoja, joiden avulla mieleen palautuu
monella lapsuudessa opittuja loruja tai lauluja. Toiminnassa on tarkoituksena antaa
kaikille mahdollisuus osallistua ja sen myo6ta lapset ovat kuulleet erilaisia vanhoja
arvoituksia tai runoja. ”Hinnin tinnin, jannin jonnin, jyrkat polvet, vaarat saaret,
harmaa hamonen paalla. Mika se on? — Hyttynen. Tama ja monia muita on

toiminnan kautta tullut kuulluksi.

Moniaistisuuden mukaan ottamisen myo6ta olen kerannyt paljon kuvamateriaalia ja
saanut tyokaverinikin osallistumaan kuvatalkoisiin. Olen saanut paljon vanhoja
kuvakalentereita, joita olen pystynyt ja pystyn jatkossakin hyddyntdmaan
toimintahetkissa. Moniaistisuus rikastuttaa toimintaa ja antaa uudenlaisia elamyksia
ja mahdollistaa oppimista. lkdihmisen virkistyminen eldmysten kautta on térkeaa ja

se antaa hanelle hyddyllisyyden kokemuksen ja lisdd omaa arvostustaan.
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Moniaistisuus ja eldmykset avaavat aisteja ja tarjoavat mahdollisuuden muistojen
herddmiseen ja toisaalta taas ne tukevat uuden oppimista. Kun kaikki aistit ovat
mukana toiminnassa, toiminta on niin kokonaisvaltaista, etta sen tuntee ja kokee joka
solulla. Toimintoja on paljon myos taltioitu kuvin niin pdivakodin kuin Jyllin Kodin
tyontekijoiden avustuksella ja néitd kuvia on hyddynnetty péivakodissa ja eri
ryhmékodeissa seinid elavoittdméadn ja samalla palauttamaan mieleen koettuja
yhdessdolon hetkid. Itselleni moniaistisuuden huomiointi on antanut uusia
nakokulmia ja kokemuksia sekd lisdnnyt osaamistani erilaisten elamysten

suunnitteluun ja toteutukseen.

Moniaistisuus on soveltunut toimintaan hyvin ja sen avulla on ollut helppo ottaa
kaikki osallistujat osallisiksi toimintaan. Kaikilla on mahdollisuus jokaisessa
toimintahetkessa nahda, kuulla, tuntea tai tunnustella sek& haistaa ja maistaa. Sen

omalla toiminnallani varmistin kaikissa toimintahetkissa.

8.3 Tyon tuloksena Oppia ja elamyksia- toimintasuunnitelma

Tavoitteenani oli kehittdd sellainen toimintasuunnitelma, jossa mahdollistuu
osallisuus, eldamyksellisyys ja oppiminen. Toiminnassa ohjataan kaikkia
osallistumaan omien voimavarojensa mukaan. Aistielamysten ja luonnon mukaanotto
toimintaan mahdollistaa sen, ettd jokainen osallistuja padsee osalliseksi toiminnasta
aistiensa avulla, vaikka fyysinen toimintakyky olisi mennyt. Toimintasuunnitelmassa

tarkedd on se, ettéd aina jaa tilaa myos vuorovaikutukselle ja keskustelulle.

Toimintasuunnitelmavihko siséltad valmiit toimintasuunnitelmat koko vuodelle.
Toimintoihin olen kirjannut yksinkertaiset tavoitteet, toiminnassa tarvittavat
materiaalit ja toiminnan sisallén. Toimintasuunnitelmissa kaikissa toiminnoissa
ohjaajan perustehtdva on rohkaista ja innostaa yhdesséd tekemiseen ja kokemiseen
erilaisten elamyksellisten toimintojen keinoin. Toimintasuunnitelmat olen pyrkinyt
tekemé&an vaihteleviksi sisallyttden niihin toimintoja esim. musiikin, liikunnan ja
ké&dentaitojen osa-alueilta. Toimintasuunnitelmien toiminnoissa olen kayttanyt
hyvéksi aikaisempaa kokemustani sekd sosionomiopintojen kautta saamiani

kayttokelpoisia ideoita esimerkiksi kadentaitojen osalta.
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Suunnittelemiini toimintahetkiin valitsin sellaiset tekemiset, ettd ne mahdollistavat
kaikkien osallisuuden kokemisen. Suunnitelmissa olen miettinyt myds aistien
huomioimisen sek& mahdollisesti luonnon mukaan ottamisen. Kaikkien
toimintahetkien yhteisend tavoitteena on tukea ikdihmisten psyykkistd, fyysisté ja
sosiaalista toimintakykyd, mahdollistaa muistisairaan muistelua ja yhdessa
toimimisen kautta antaa ikdihmisille mahdollisuus jakaa arvokasta perinnetietoutta
lapsille. Lapsille toiminta tarjoaa erilaista oppimisymparistdja ja mahdollisuuden
saada perinnetietoutta. Toiminnan kautta heilld on mahdollisuus tutustua laitoksessa

asuviin ikaihmisiin ja oppia hyvaksyméaén erilaisuutta.

Toimintasuunnitelmavihko antaa yhden mallin erilaisista toiminnoista koko vuoden
ajalle. Vetéjan tarkein tehtdva on olla innostava ja luottaa ihmisen kykyyn toimia ja
osallistua. Jokainen kuitenkin tekee ty6t4d omalla persoonallaan ja siksi suunnitelma
jattaa  vetdjalle mahdollisuuden toimia omalla tavallaan ja muokata sitd
mieleisekseen. Toimintasuunnitelmavihon avulla haluan tarjota ideoita ja rohkaista
kokeilemaan niitd kaytdnndssé. Toimintojen tarkoituksena on tarjota elamyksié ja
rikastuttaa arkipéivaa.

9 POHDINTA

Omassa opinnaytetydssani alkuperéinen tarkoitukseni oli luoda yhteisollisyyteen ja
osallisuuteen tahtadva toimintasuunnitelma lasten ja ik&ihmisten yhteistoimintaan.
Alkuperéinen suunnitelmani toiminnan tavoitteista muuttui jonkin verran matkan
varrella ja toi uusia haasteita. Lukiessani teoriaa yhteisollisyydestd totesin, ettd
yhteisollisyytta ei tallaisessa toiminnassa paase syntymaan, koska lapset saattavat
vaihtua, toiminta tapahtuu kussakin yhteisokodissa neljan viikon vélein ja myos

monella ikdihmiselld oleva muistisairaus on esteend yhteisollisyyden kehittymiselle.

Olen vuosia toiminut Jyllin Kodeilla virikevastaan tehtdvassd ja saanut tehda ja
toteuttaa erilaisia toimintakykya tukevia toimintahetkid. N&en &arettéman tarkeana ja

merkityksellisend sen, ettd ihmiselld on mahdollisuus toimia ja osallistua. Mielekas
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toiminta vaikuttaa mielialaan ja sitd kautta jaksamiseen. Ihminen on kokonaisuus,
jonka hyvinvointiin vaikuttaa niin psyykkinen, fyysinen kuin sosiaalinenkin osa-alue
ja siksi néen virikkeellisyyden térkedksi tyomuodoksi. Lasten kanssa yhdessa

toimiminen virkistad, motivoi ja antaa iloa elamaan.

Ty0muoto on sosiokulttuurista innostamista, jossa toiminta viedddn laitoksessa
asuvan ikaihmisen saataville, ja jonka avulla vaikutetaan asenteisiin. Lapset ovat
toiminnan kautta tottuneet erilaisuuteen, eivatka endé yhtaan ihmettele ikaihmisilla
olevia pyoratuoleja tai rollaattoreja. He ovat myds oppineet huomaamaan sen, ettd
jollakin voi sairauden myota tulla jotakin pakkoliikkeitd tai pakonomaisia &&nia,
mutta silti he ovat yhtd tarkeitd toiminnan osallistujia. Saannollisyyden ja
tutustumisen myo6ta lapset uskaltavat rohkeasti lahestya erilaisia ikaihmisia ja ottaa
heihin kontaktia. Toivon tyoni kautta saavani my0s muutosta joidenkin
tyontekijoiden véhéattelevaan asennoitumiseen virikkeellisyyttd kohtaan. Toiminnalla
haluan tuoda esiin ja tietoisuuteen myds omaa nékemystani jokaisen oikeudesta

osallistua ja toimia voimavaraléhtoisesti.

Sosiokulttuurisen innostajan ominaisuudet tunnistan itsestdni. Omalla persoonallani
ja avoimella suhtautumisellani ihmisiin pystyn innostamaan, kannustamaan ja moti-
voimaan monenlaiseen tekemiseen. Haluan tukea, rohkaista ja antaa mahdollisuuden
toimia, 10yta4 ja kdyttdd omia voimavarojaan ja luovuuttaan. Pitkén tyo- ja elaméan-
kokemukseni ansiosta osaan lahestya erilaisia ihmisid, suhtautua heihin arvostavasti
ja luoda luottamuksellisen suhteen niin lapsiin kuin ikaihmisiinkin. Minulla on viri-
kevastaavuuden mydtd hyva perinnetietous, jonka avulla voin johdatella muisteluun
ja rohkaista kertomaan menneisté ja entisajan tavoista. Osaan organisoida toimintaa,
mutta toimia tarpeen vaatiessa my0s spontaanisti. Jos joku suunnittelemani toiminta
ei innostaisikaan, tyokokemuksen tarjoamien kokemuksien my6td pystyn muutta-

maan toimintaa tilanteen mukaan.

Osallisuuden ja osallistumisen néden itse tarkedksi ja jo perustydsséni haluan antaa
kaikille mahdollisuuden osallisuuteen. Osallisuus on sosiaalialan tydssa térked termi
ja se kattaa koko sosiaalialan tyokentdn. Toiminnan suunnitteluissa pyrin
huomioimaan sen, ettd kaikki voivat osallistua voimavaral&htoisesti toimintaan ja

omalla toiminnallani varmistin kaikkien osallisuuden. Osallisuuden pitéisi mielestani
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nékya kaikkien ihmisi& hoitavien henkil6iden toimintatavoissa. Se ei ole vain yksilon
tai yhteison tunne osallisuudesta, vaan sen tulee ndky& konkreettisina tekoina.
Mielipiteitd kysytddn, niille annetaan arvoa ja asioita viedaan niiden perusteella
mahdollisuuksien mukaan eteenpéin. Osallisuus on yhteistd dialogista keskustelua,
suunnittelua, yhteista toimintaa ja yhdessaoloa. Voimavarojensa mukaan jokainen saa
tuntea olevansa osallinen ja tdrked juuri sellaisenaan kuin on. Jokaisella tulee olla
oikeus péaattaa itseddn koskevista asioista ja tehdd valintoja mahdollisuuksien
mukaan. Mielestani vain tietyt perushoitoon kuuluvat asiat ovat sellaisia, joita ei voi

jattaa tekematta siksi, ettd toinen ei halua.

Osallisuutta lisatakseni tai varmistaakseni olen tutustunut asukkaiden taustatietoihin.
Koen tarkeédksi tietdd etenkin muistisairaasta mahdollisimman paljon, voidakseni
johdatella muistelemaan tai osallistaa hantd toiminnassa. Virikevastaavuuteni
ansiosta tunnen Jyllin Kodin asukkaat hyvin ja olen saanut luotua heihin
luottamuksellisen suhteen. Opintovapaani aikana sain myds mahdollisuuden tutustua
Paivakoti  TuohiKontin lapsiin, henkilokuntaan ja toimintaan antaessani
varhaiskasvatuksen ndyton sielld. Koen, ettd se on helpottanut yhteistyota ja

mahdollistanut avoimen ja luonnollisen suhteen myds lasten kanssa toimimisessa.

Moniaistisuuden mukaan ottamisen koin ensin todella haasteelliseksi ja vaikeaksi
tehtdvaksi. Aistien-hankkeen koulutuksien jalkeen en ollut yhtdan vakuuttunut sen
toimivuudesta tdssa toiminnassa. Mieleeni koulutuksesta jaivat hienot tekniset
ratkaisut, joita en pystyisi tydssani toteuttamaan. Toimintahetken lyhyen keston
vuoksi aikaa olisi kulunut liikaa videotykkien asentamiseen ja siirtdamiseen. Koin niin
sanottua muutoksen vastarintaa, ja into koko opinnaytetyétani kohtaan lopahti. En
kuitenkaan luovuttanut, vaan l&hdin rohkeasti kokeilemaan ja miettimé&an kaikkia

aisteja huomioivaa toimintaa.

Videotykkien sijaan péaatin pysytelld paperikuvien kaytossa ja aloin kerata
kuvamateriaalia lehdistd ja vanhoista kalentereista. Ensimmaisen toiminnan jalkeen
huomasin, ettd toiminta onnistuikin hyvin ja sisdinen prosessini kdynnistyi. Keséan
ajan havainnoin luontoa ja se synnytti aivan uudenlaisen suhteen luontoon. Kiinnitin
huomion luonnon mahdollisuuksiin aivan eri tavalla kuin aikaisemmin ja mietin,

mité kaikkea luonnosta 16ytyykaan. Luonto on lapsia l&helld ja lapset osaavat ottaa
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luonnon tarjoamat mahdollisuudet kayttoon. Lapsia ei haittaa pieni sade, vaan sekin
tarjoaa uusia mahdollisuuksia ndhdg, tehdd ja kokea. Miten mieluista heille on
esimerkiksi kuralatdkossd pomppiminen. Myods monelle ikdihmiselle luonto ollut
tarked osa eldmad ja ovat joutuneet eroon luonnosta sairauden tai toimintakyvyn
muuttumisen vuoksi. Siksi on tarkedd toiminnassa huomioida luonnon mukaan
ottaminen. Toimintoihin olen tuonut erilaisia puiden tai pensaiden oksia, lehti ja
marjoja. Mahdollisuuksia on vaikka kuinka paljon ja se antaa motivaatiota kehittaa ja
muuttaa toimintaa edelleen. Luonnon materiaalien avulla pystyy helposti

konkretisoimaan luonnon muuttumista ja vuodenaikojen vaihtelua.

Moniaistisuuden huomioiminen on ollut haastavaa, mutta samalla myds antoisaa. Se
on antanut keinon varmistaa, ettd kaikki ovat osallisia toiminnasta. Se on ollut
yhteistoiminnassa yhdistava tekija, kun kaikki ovat saaneet katsoa, kuunnella,
tunnustella, haistaa, maistaa ja tuntea yhdessa. Itse olen pystynyt aistien
hyodyntdmisen avulla huomioimaan kaikkien osallistumisen ja innostaa yhdessé
tekemiseen ja kokemiseen. Toiminnan avulla itsekin kykenen havainnoimaan ja
aistimaan asioita eri tavalla kuin aikaisesmmin. Omatkin aistini ovat vapautuneet ja
valpastuneet tyoni kautta. Missd tahansa liikkuessani huomaan havainnoivani
ympdristdéani enemman ja tietoisemmin. Tyoni kautta aistillisuuteni on péassyt

paremmin esiin. Néen, koen ja tunnen enemman kuin aikoihin.

Musiikin kéytto tyossé on itselleni aina ollut hyvin luontaista ja siind koen olevani
vahvoilla ja niin sanotusti omimmillani. Samoin liikunnallisten toimintojen
ohjaamisen koen luontevaksi ja tarkedksi. Muistelu ja perinnetietous ovat tyoni
kautta tulleet hyvin tutuksi ja luonnolliseksi osaksi tydnkuvaani. Haastavimpana koin
motivoinnin maalaamiseen tai piirtdmiseen, koska selkedsti monilla ikaihmisill& on
niin korkea kynnys asiaan. Monilla saattaa olla huonoja muistoja tai tunne siitg, etta
ei osaa. Itsellenikin on kouluajoista alkaen voimakkaasti jdanyt tunne siité, etten ole
luova enkd osaa piirtdd. Oman erityisen luovuuden I6ytdminen itsestd on tarkeaa ja
sille pitdd antaa mahdollisuus. Opinnédytetyon kautta olen saanut huomata olevani
ihan luova ja kykenevainen tekemé&an ja kokeilemaan erilaisia asioita. Taiteen

tekeminen ei vaadi osaamista, vaan heittaytymistg, uskallusta ja innostamista.

Toivon jatkossakin olevani niin luotettava ohjaaja, ettd saan heidat entistd enemmén
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rohkaistumaan ja  kokeilemaan luovuuden puhkeamista. Olen  néissa
yhteistoiminnoissa huomannut, miten lasten lasndolo vapauttaa vanhuksia paremmin
heittdytymaan eri toimintoihin. Lasten ldsndolon my6td saan rohkaistua
ikdihmisidkin entistd vapautuneemmin tekemdan myos kasillaédn erilaisia
taidekokemuksia. Kasilla tekemisen ja muun luovan toiminnan avulla kaikki saavat
mahdollisuuden kokea onnistumisen iloa ja tekemisen riemua. Kuvataidekin
mahdollistaa aistien kdyttod monipuolisesti, kun siihen lisdé vield danid, tuoksuja ja

makuja.

Né&en tyon todella arvokkaana ja tdrke&nd niin lasten kuin ikaihmistenkin kannalta.
Yhdesséa toimimisen kautta niin lapset kuin ikaihmisetkin saavat kertoa muistojaan ja
kokemuksiaan. Toiminnan rikkaus on siing, ettd tdmén toimintamuodon kautta
lapsilla on ainutkertainen ja ainutlaatuinen tilaisuus tutustua perimatietouteen ja
l&hihistoriaan autenttisten kokemusten kautta. Samalla ikdihmiset saavat olla tarkeita
ja hyodyllisia toimijoita, jotka saavat tilaisuuden muistella ja kertoa muistojaan
lapsille. Se, ettd toiminta tapahtuu jokaisen yhteisokodin tupakeittiossa, on todellista
sosiokulttuurista innostamista. Se mahdollistaa ikdihmisten osallistumisen, koska

monelle kynnys ldhted kotoa on kasvanut liian korkeaksi.

Lasten ja ikdihmisten yhteistoiminnan ohjaaminen soveltuu mielestdni hyvin
sosionomille ja t&ssd ty6ssa oma osaamiseni paédsee hyvin oikeuksiinsa. Saan tehda ja
kokea asioita yhdessd niin lasten kuin ikdihmistenkin kanssa. Sosionomin
koulutusohjelman  kompetensseihin  kuuluu sosiaalialan eettinen osaaminen.
Sosionomin pitéé olla sisdistanyt sosiaalialan arvot ja ammattieettiset periaatteet seké
my0s toimia tydssdan niiden mukaisesti. Tydssa pitdd kyetd myds eettiseen
reflektioon ja osata ottaa huomioon ihmisen ainutkertaisuus. Oikeanlainen
suhtautuminen on tdrkedd ja sosiaalialan arvot sisdistdneen sosionomin tulee
suhtautua kohtaamiinsa ihmisiin ennakkoluulottomasti, avoimesti, kunnioittavasti ja
arvostavasti. Aidon luottamuksen myota sosionomi voi olla rinnalla kulkija ja
asiakkaan tukija. Tassa toiminnassa saa kannustaa, tukea ja ohjata jokaista I0ytdmaén
omat voimavaransa ja tydssa pystyy rohkaisemaan osallistuja lahestymaan rohkeasti
toisiaan. Arvostan mielekéstd tekemistd ja talla tyollani haluan tuoda mielekk&én

tekemisen tarkeyttd esiin.
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Toimintasuunnitelmavihon tein siihen tarpeeseen, ettd toimintamuoto voidaan Jyllin
Kodin ja TuohiKontin yhteistyona séilyttaa jatkossakin. Valmiiden suuntaa antavien
toimintasuunnitelmien avulla haluan rohkaista toisiakin kokeilemaan toiminnan ve-
tdmista. Itse en muista tyotehtévistani johtuen voi aina olla mukana, joten valmis
malli antaa ideat siitd, mité toiminta voisi olla. Valmiista suunnitelmista huolimatta
tarkedd on toiminnan havainnointi ja mielipiteiden huomiointi. Toiminnan térkein
tehtdva on saada kaikki osallistumaan ja tuntemaan itsensa tarkeéksi ja arvokkaaksi.

Toiminnassa pitéa aina jaada tilaa keskustelulle ja mielipiteiden ilmaisulle.

Jyllin Kodit laajenee ensi kevadna ja taloon tulee kolme uutta yhteisdkotia. Talon
laajeneminen antaa mahdollisuuden toiminnan lisddmiseen ja yhteistyon
aloittamiseen mahdollisesti myo6s toisen péaivakodin kanssa. Tavoitteeni on
opinnadytetyoni kautta “markkinoida” yhteistyotd Jyllin Kotia |&hell&d olevalle
Keskustan  péivékodille.  Toimintasuunnitelmavihkon avulla  yhteisokodeissa
tydskentelevien tydntekijoiden on helpompi ottaa vastuuta toiminnan vetamisesta ja

sitd kautta toimintaa on mahdollisuus lisata.

Tulevaisuudessa toivon saavani toteuttaa toimintaa myds teknologian avuilla.
Rakennushankkeen valmistumisen myo6ta videotykkien hankkiminen kaikkiin
yhteisokoteihin voi hyvinkin olla mahdollista. Kunnollisen aanimaailman vuoksi
my0s parempien &inentoistolaitteiden hankkimisen koen térkeéksi. Videotykkien
avulla kuvia ja videokuvia pystyisi heijastamaan yhteisokodin seindlle ja sitd kautta

tarjoamaan viela vaikuttavampia elamyksia.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut kokonaisuudessaan pitkékestoinen prosessi, joka
on ollut erittdin opettavainen ja antoisa. Olen lukenut paljon aiheeseen (ja myos ai-
heen vierestd) liittyvaa kirjallisuutta, jotka ovat heratelleet ajatuksia ja antaneet uusia
ideoita. Tekemalla ja kokeilemalla oppii, kunhan uskaltaa lahted kokeilemaan uutta.
Oppia ja eldmyksia ikaan katsomatta on antanut itsellenikin paljon uusia elamyksia ja
kokemuksia. Olen my6s oppinut pysdhtymé&an, havainnoimaan ja huomioimaan seka

antamaan tilaa erilaisille elamyksille ja aistimuksille.

Toiminta on arvokasta ja tarke&& ja siksi haluan jatkaa ja kehittdd sitd edelleen.

Toimintahetkien myota syntyy uusia ideoita, joita haluan péaéastd kokeilemaan.
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Voisimme tehdd itse erilaisia varikkaitd rytmisoittimia, jauhaa kahvia ja tehda
pullamossod, tehda kapylehmiéd tai muita luonnosta saatavia entisaikojen leluja.
Haaveenani on myo6s saada tehdd ihan oikea Aistien- tila, jossa voisi lapsille
konkreettisesti nayttdd, millaisessa pirtissa ennen elettiin. Sen rakentamisessa kaikKi
saisivat olla tarkeind toimijoina ja myos teknologian avulla kokemuksesta tulisi

varmasti ainutlaatuinen.

Luottamusta tyon merkityksellisyydelle sain, kun syyslomaviikon vuoksi yksi
toimintahetki jai valiin ja sen puute huomattiin. Niin asukkaat kuin henkilékuntakin
olivat huomanneet sen, etteivat paivakotilapset tulleet. Yksi 86-vuotias nainen
Kiteytti toiminnan tarkeyden mielesténi hienosti. Han oli pahoillaan siitd, etteivéat
lapset tulleet ja sanoi: ”Lasten lasn&olo on niin hienoa ja antaa sellaisen toivon

tunteen. Lapsissa on eldmaa ja intoa, joka tarttuu itseenkin”.
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Liite 1. Toimintasuunnitelmavihko
Oppia ja elamyksia ikdén katsomatta

Mari Mantyla

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Opinndytetyon tuotos



Toimintasuunnitelma koko vuodelle lasten

ja ikdihmisten yhteistoimintaan

Osallisuus- eldmyksellisyys- oppiminen

Mari Mantyla

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Opinndytetyon tuotos
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Olen koko sosionomiopmtojen (AMK) ajan saanut toimia yhdyshenkiloni
Pawvikoti TuohiKontin ja Jyllin  Kodin asumis- ja  palvelukeskuksen
yhteistoiminnassa ja saanut nihdd, miten antoisia hetkid lapset ja ikdthmiset
vhdessa  wviettivit.  Sosionomiopintojent  (AMK)  opmniytetyonia  kokosin
toimintasuunnitelmavihon lasten ja ikiithmisten yhteistormintaan. Padtavoitteena
yhteistoiminnassa on se, etti toiminta mnostaa yhdessa tekemiseen ja olemiseen
sekid madaltaa sukupolvien vilistd kuilua. Toiminta antaa mahdollisuuden yhdessi

oppimiseen ja osallisuuden kokemiseen momaistillisuuden keinoin.

Tommintasuunnitelmavihossa on 1deoita 30-45 minuuttia kestivin saannolhisesti
toteutettaviin  yhteishetkin, jotka sisiltivit kaikki aistit huomioonottavia ideoita
koko vuodelle. Vihko antaa vinkkeja myos suti, miten luontoa vor tuoda mukaan
toimintahetkin sisitilothin. Tommintasuunnitelmien tavoitteena on rohkaista ja
mnostaa yhdessi tekemiseen ja kokemiseen erilaisten elimyksellisten toimintojen
kemom. Tommintasuunnitelmat olen pyrkinyt tekemiin vaihteleviksi siséllyttien

nithin toimintoja esim. musukin, lnkunnan ja kidentaitojen osa-alueilta.

Toimminnalla halutaan tukea 1kdthmisten psyykkistd, fyysisti ja sosiaalista
toimintakykyi, tukea muistisairaan muistelua ja yhdessia tormimisen kautta antaa
heille mahdollisuus jakaa arvokasta perinnetietoutta lapsille. Lapsille toimimnalla
halutaan tarjota erilaista oppimisympiristojd, saada perinnetietoutta, antaa heille
mahdollisuus tutustua laitoksessa asuvin 1kdthmisun ja oppia hyviksymaiin
erilaisuutta. Tommintavuosi paittyy yhteiseen kesijuhlaan, joka kruunaa vuoden

ajan tehdyn toiminnan.

Makuaistia voidaan stimuloida esim. saatavilla olevien hedelmien, marjojen,
vihannesten, hunajan, mausteiden, leivonnaisten tar pastillien avulla. Hajuaistin
stimuloimiseen sopivat lisiksi luonnonmateriaalit, tuoksukynttilit ja aromioljyt.

Kosketukseen sopivat erilaiset esineet, kankaat seki kaikki luonnonmateriaalit;

kivet, oksat, lehdet ja vesi.




SISALLYS

Toimminnan aloitus

Kesiamuistoja - kuvakollaasin teko
Sadonkorjuu

Luontoretkijumppa

Syksy / luonnon muuttuminen
Syksyn tuulet - jumppa

Ammatit ja varit

Pelituokio

Joulun tunnelmaa

Talwiset palloleikit

Talvimaalaus

Ystavanpiivan juhla

Laskiainen ennen ja nyt ulkotapahtuma
Kevit saapuu - musukkimaalaus
Kevigumppa

Villan huovutus

Persiljan ja tillin 1stutus

Kesdjuhla

Kauraomenapaistos ja kaurakakut
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Toiminnan aloitus

Tavoitteet: tutustuminen, rohkaistuminen ja kinnostuksen
herittiminen laululeikkien avulla. Laululeikeissi tavoitteena on saada
kaikki osallistumaan tekemaélld ja kokemalla.

Tarvikkeet: rytmisoittimet, huivit, kukkia luonnosta, kesiainen
maisemakuva, linnunlaulu-cd, marjamehua ja esim. viimimarjoja

Istutaan isossa piirissa

Tervetulotolvotus ja toimimnasta kertominen - kerrotaan paivikodista
saaduista vieraista ja suti, etti tilla kerralla tarkoitus on laulaa ja soittaa
yhdessi.

Nimikierros- taputtaen ja tavuttaen
Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Piiri pieni py6rii - laulaen ja piirissi leikkien / soittaen
Punleikkin voivat osallistua kaikki kykyjensda mukaan, rytmimunat voi
antaa tarvittaessa

Ystivini tuttavani - laulaen ja leikkien
Laululeikkin voivat osallistua kaikki kykyjensd mukaan, rytmimunat voi
antaa tarvittaessa

Tomumnnasta kertominen - samalla nautitaan mehua ja marjoja ja
kuunnellaan Imnunlaulua ja katsellaan kesikuvia

Kerrotaan, etti lasten kanssa yhdessa tehtivin toiminnan tavoitteena on
yvhdessi tekeminen ja kokeminen. Toiminta on siiannollisti ja sen
kautta on tarkoitus tutustua ja saada toimia yhdessia erilaisten
tormintojen avulla.




Kesaisten kuvien katselu
Ohjaaja nayttiad kesaisia kuvia innun laulun soidessa ja johdattaa nuden
avulla keskustelun syntymisti. Miti kuvissa on? Miti kesilla vor tehda?

Sinisid, punasia ruusunkukkia- laulaen ja soittaen
Kaikille jaetaan soittimet, lauletaan ja soitetaan yhdessa

Kaksi on paatissa soutajaa- pareittain
Lapsia rohkaistaan hakemaan itselleen par ikathmusisti, Lauletaan ja
soudetaan pareittain laulun tahdissa

Linalaulu - laulaen ja leikkien
Lapsille jaetaan enviriset huivit, jotka jokaimnen vuorollaan ojentaa
parille ja silittaa katti

Loppulaulu - Nyt on laulut laulettu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissa

Niko: kuvat, huivit

Kuulo: soitimet, laulut, innunlaulu
Haju: kukat, marjat

Maku: marjat, mehu

Tunto: huivit, soittimet, silitys




Kesamuistoja- kuvakollaasin teko

Tavoitteet: esteettisen kokemuksen mahdollistaminen, muisteluun
mnostaminen, muistojen heriaminen, yhdessi tekemisesti nauttiminen
Tarvikkeet: Paljon kesiaiheisia kuvia, kartonkia, linmaa, marjoja,
mustaherukkapensaan oksat, linnunlaulu- cd,

Istutaan poydin ymparilld

Tervetulotoivotus ja toirminnasta kertominen -
kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja siti, etti tilla kerralla
tarkoitus on laulaa ja soittaa yhdessa.

Nimikierros - tavuttaen ja taputtaen
Jokainen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi, se toistetaan yhdessa,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Kesiisten kuvien katsominen ja tunnelmaan virittiytyminen,
puhutaan kesasti

Miti olet kesilli tehnyt?
Miki kesissa on parasta?
Miki on kesin lempimaku?
Miki on kesin lempituoksu?

Kuvien katselu ja valitseminen
Jokainen valitsee kaksi mieluisinta kuvaa

Maistellaan marjoja, tuoksutellaan oksia, tunnustellaan esim. IEimmimti

vettd, kuunnellaan linnun laulua cd:lti

Kuvien lnmaaminen kartongille

Valmun tyén katselu

Keskustellaan mahdollisista muistikuvista




Kaksi on paatissa soutajaa - laulaen ja pareittain soutaen
Lapsia rohkaistaan hakemaan itselleen par1 ikiithmisisti, lauletaan ja
soudetaan pareittain laulun tahdissa

Loppulaulu - Nyt on laulut laulettu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissi

Niko: kuvat

Kuulo: hinnunlaulu

Haju: oksat, marjat

Maku: marjat

Tunto: mustaherukkapensaan oksa, kosketus




Sadonkorjuu

Tavoitteet: perinnetiedon jakaminen, luonnonantimista ja tekemisesti
nauttiminen, muistojen heradminen

Tarvikkeet: omenaa, viljoja, leivinpaperia ja leivonta-astia,
kaurahiutaleita, voita, sokeria

( 1rkl vehnédjauhoja, 1tl letvinjauhetta, 1 kananmuna)

Uuni limpiaméiin 200 asteseen.

Istutaan poydin ymparilla

Tervetulotoivotus
Kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, ettid tilli kerralla
tarkoitus on puhua sadonkorjuusta ja leipoa yhdessa.

Nimikierros
Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi, se toistetaan yhdessa,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Tarvikkeisiin tutustuminen haistellen ja maistellen
Esitellaan leivonnassa tarvittavat amneet, nutd saa haistaa ja halutessaan
maistaa

Leipuri Hiiva - laulaen ja leikkien

Laululeikin avulla leivontaan virittiytyminen

Omena-kaurapaistoksen ta1 kauralastujen teko
(ohye s. 39)

Leivonnaisten kypsymisti odotellessa voidaan laulaa tai keskustella

Kaksi on paatissa soutajaa- laulaen ja pareittain soutaen
Lapsia rohkaistaan hakemaan itselleen pari ikiathmisisti,
Lauletaan ja soudetaan pareittain laulun tahdissa




Muistelua viljojen ja omenien avulla, miten satoa korjattiin ennen/nyt?
Muisteluun heritelliin vijojen ja omenien vilitykselld, jokainen saa
koskettaa, myos saillomisesti vor heritelld muistelua

Tuotosten nauttiminen haistellen, maistellen ja keskustellen

Loppulaulu - Nyt on laulut laulettu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissi

Niko: kuvat, viljat, omenat
Kuulo: viljojen havina, laulut
Haju: viljat, letpominen
Maku: leivonnainen

Tunto: viljat, kosketus




Luontoretkijumppa

Tavoitteet: lnkunnan ilo, luonnosta nauttiminen, muistojen heriiaminen
Tarvikkeet: kuvia metsiasti, mustikkaa, puolukkaa, lakkaa, lehta,
kipyja, oksia, sammalta, pehmolelu

Istutaan isossa piirissa

Tervetulotoivotus ja toiminnasta kertominen
kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, etti tilla kerralla
tarkoitus on mielikuvien avulla tehdi metsiretki.

Nimmikierros
Jokainen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi, se toistetaan yhdessa,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Lihdetiin yhdessi metsiretkelle
paikalla kiivelya - marssia

Vastaan tulee ylamiki

polven ojennus ja koukistus

Ylimaiesti selvitty ja jatketaan kivelyd polkua pitkin,

paikalla kivelyd, otetaan kidet mukaan

Vastassa on mirki maasto
hypatiin ta1 nostellaan jalkoja molempia jalkoja yhti atkaa nostellen

Loytyy hieno mustikkapaikka

kumarrutaan keraamaan 10 mustikkaa

Jatketaan matkaa

marssia

Pelistyt kuulemaasi aanti
Juoksua




10

Ylitetasn joki
kuunnellaan veden solinaa ja hypitiin veneeseen

Kaksi on paatissa soutajaa
laulaen ja pareittain soutaen

Mietitain, miti kakkea metsdssi voisi nihdi, tunnustellaan ert
luonnonmateriaaleja; Kipyjda, sammalta, lehtii, oksia, pehmeii
pehmolelua ja katsellaan metsdaiheisia kuvia

Loytyl puolukkaa!

Kumarrutaan poimimaan 5 puolukkaa

Kon alkaa olla tiysi ja matka alkaa ramasemaan
haukotellaan ja venytelldin

Nyt tuli nilké, sydodiin evaat!

maistellaan marjoja
Aurinko paistaa, nautitaan siiti - Aurinko, aurinko limmuttiia-laulu

Kello on jo paljon, lihdetiin kivelemiin kotiin
reipasta askellusta palataan kotin

Aabh, perilla!

venytellian

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1t merkeissi

Niko: kuvat, luonnonmateriaalit
Kuulo: innunlaulu, puron solina, laulut
Haju: oksat, sammaleet, marjat

Maku: marjat

Tunto: luonnonmateriaalit, pehmolelu
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Svksy / luonnon muuttuminen

Tavoitteet: vuodenaikojen tunteminen, musikista ja rytmisti seki
taiteen tekemisesti nauttiminen tekemilli ja kokemalla

Tarvikkeet: puiden lehtii, kartonkia ja limaa tai vesivirit, kuvia kesisti
ja syksysti, kylmii vettd, huiveja, soittimia, puolukkaa

Istutaan poydin ymparilld

Tervetulotoivotus ja toiminnasta kertominen

kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, etti tilla kerralla
tarkoitus on laulaa ja taiteilla yhdessa.

Nimikierros

Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Havainnoidaan kuvien avulla luonnon muuttuminen ja keskustellaan
syksysti

2 pienti peikkolasta- lauluaen ja leikkien

Lammikon pinnnalle pisaroita tippu,

kisilla taputellen kolmella er1 temmolla ja voimakkuudella.

Syksynlehdet-askartelu tai maalaus

taustalla cd:ltad luonnon aama

Té61den 1hastelu ja puolukan maistelu

Kaks1 on paatissa soutajaa
laulaen ja pareittain soutaen
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Lehdet lentii- laulaen ja leikkien

Loppulaulu - Nyt on laulut laulettu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissi

Niko: kuvat, lehdet, virt
Kuulo: luonnon dinet
Haju: lehdet

Maku: puolukka

Tunto: lehdet, kosketus
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Svksyn tuulet - jumppa

Tavoitteet: yvhdessi tekemiseen mnostaminen, lnkunnasta nauttiminen,
varlen tuntemus, tuulen tekeminen ja kokeminen

Tarvikkeet: jumppavarjo, erikokoisia ja -virisia palloja, kuvia syksysti,
varikkiiti puiden lehtida, Vivaldin vuodenajat -cd, lamminti mehua,
kynttld

Istutaan isossa piirissa

Tervetulotoivotus ja toominnasta kertominen
Kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, ettid tilli kerralla
tarkoitus on miettii syksya yhdessi ja tuntea syksyn tuuli.

Nimikierros
Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Kuvien katselu ja lnonnon muutosten huomioiminen

Lehtien katselu ja tunnustelu
- pienti sadetta vor tehda mirkien lehtien ravistelulla

Jumppavarjo ja palloja otetaan esiin
Katsotaan varjon vireji, tunnustellaan varjoa
Kokeillaan varjon heilutusta erikokoisilla ja -virisilla palloilla

Pien1 tuuli, tuuh yltyy, myrskyai

Tuuli tyyntyy ja tulee tyynti

Kokeillaan lehtien lennittimisti varjon avulla




14

Selvitty tuulisesta ulkoilusta ja sytytetiin kynttild, nautitaan limminti
mehua, kuunnellaan musiikkia ja jutellaan syksysti

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissi

Niko: kuvat, varjo, pallot
Kuulo: varjo, cd

Haju: lehdet, mehu
Maku: mehu

Tunto: tuuli, lehdet
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Ammatit ja virit

Tavoitteet: perinnetiedon jakaminen, virien tunteminen, osallisuuden
kokeminen, muistojen herittiminen

Tarvikkeet: erivirisia kartonkeja tai kankaita, huiveja tms. tervaa,
maalipurkki ja kaksi pensselii, tuoretta pullaa ja mehua, danii cd

Istutaan piirissi

Tervetulotoivotus ja tomminnasta kertominen
Kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suté, ettid tilla kerralla
tarkoitus on puhua erilaisista ammateista.

Nimikierros
Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Raatili-loru

Irtoaa nappi, ratkeaa tukki.
Aina on housun polvet rikki.
Raatall letkkaa suurin saksin,
niksin, naksin.

Riatali ompelee ja rallattaa,
raatill suuren palkan saa.

Keskustelua ammateista ja siiti, miten ennen oli erilaisia ammatteja

Suutari, raatili- laulu
lapset voivat hyppii yhdelli jalalla ja muut osallistua taputtaen

Vihreit on vaattehem kaikki - laulaen ja vireji katsoen
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Vanha maalipurkki-leikki - sininen ja punainen suti

Vanha maalipurkkr, olan takaa kurkki,

sinen val punainen pensselin on viari sen’?’

Kuvin vuorollaan toimn maalaajana ja maalaa jonkun selkdi. Sitten
jattaia jommankumman pensselin toisen selkidin kinmi ja hinen pitii
arvata onko se sininen vai punainen.

Leipuri Huva - laulaen ja leikkien

Maistellaan pullaa ja mehua
Samalla voidaan kuulostella tyon ddmi ja tunnistaa nuti

Isanti teki talon - laulaen ja leikkien

Pieni nokipoika

Suutarin emannin kehtolaulu

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissa

Niko: vankkaiat kankaat ta1 kartongit
Kuulo: tyon dimai- cd, laulut

Haju: maali, terva, pulla

Maku: pulla ja mehu

Tunto: kankaat, trasseli, pensseli
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Pelituokio

Tavoitteet: hiecnomotoriikan kiytto, matemaattisten taitojen kaytto,
yvhdessi tekeminen ja onnistumisen kokeminen

Tarvikkeet: 1soja esineiti ja shaali, vihanneksia, rauhoittavaa musukkia,
ertlaisia lautapeleji, kuten esim. Huojuva torni, Kimble, Lottopelit,
muistipelit, Suklaapel

Istutaan ensin piirissi ja sitten jakaannutaan poytiin

Tervetulotoivotus ja torminnasta kertominen
kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, etti tilla kerralla
tarkoitus on pelata yhdessa.

Nimikierros
Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Kuulumisten kysyminen

Esine- Kim -
esitelliin kaikki arvuuteltavat esineet, joita saa ensin katsoa ja koskea ja
sitten ne pulotetaan ja otetaan yksi pois ja arvuutellaan, mikd puuttuu

Peleihin tutustuminen - pelien esittely

Venyttely ja kdsjjumppa
Olkapiiden pyorittely, kiisien nostelu ylos ja alas,
kidet nyrkkin ja auki ja sitten ravistelu

Ryhmiin jakaminen ja pelien valitseminen

Pelien valinnassa kannattaa huomioida toimintakyky ja muist
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Pelaaminen

Vihannesten maistelu
Kuunnellaan rentouttavaa musnkkia

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissi

Niko: esmneet ja pelit
Kuulo: esineet, musnkki
Haju: esmeet, vihannekset
Maku: vihannekset
Tunto:kosketus
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Joulun tunnelmaa

Tavoitteet: joulun tunnelmasta ja nauttiminen, yhdessi tekeminen ja
kokeminen

Tarvikkeet: kuusenoksia, korttipohjat, askarteluvilineet, rytmimunat,
kulkuset, tonttulakit, piparit, rusinat, glogi, joulukoristeet, jouluista
musikkia

Poydin ddressi istuen
Tervetulotoivotus ja toommnasta kertominen -

Kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, ettid tilli kerralla
tarkoitus on valmistautua joulun tunnelmaan.

Nimikierros
Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Joulupuu on rakennettu
Laulaen ja leikkien

Soihdut sammuu
Laulaen ja leikkien

Kilisee, kilisee kulkunen

Laulaen ja soittaen

Joulu ennen ja nyt
Muistelua heritetiin kuusenoksien, koristeiden ja tuoksujen avulla

Joulukorttien teko




Joulu on taas
Laulaen ja soittaen

Mehu ja pipari joulumusiikin soidessa ja kynttilin palaessa

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla ensi vuonna er1 merkeissi ja towvotetaan

Hyviai joulua kaikille!

Niko: kuvat, kuusenoksat, koristeet
Kuulo: laulut, kulkuset, musikki
Haju: oksat, glogi, pipari

Maku: glogr ja pipari

Tunto: kuusenoksa, kosketus
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Talviset palloleikit

Tavoitteet: liikunnan 1o ja yhdessi tekeminen

Tarvikkeet: lunta ja jaiti, lumisia oksia, 1so jumppapallo, kuvia
talvimaisemista, Sisu-pastilli

Istutaan isossa piirissi

Tervetulotoivotus ja toiminnasta kertominen -
Kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, ettd tilli kerralla
tarkoitus on pallotella yhdessa.

Nimikierros tavattaen, taputtaen -
Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Pakkanen paukkuu -

Kokeillaan lunta tai jaiati ja katsellaan talvisia maisemakuvia

Laulaen, taputtaen ja leikkien

Koska laistellaan

Laulaen ja leikkien

Pallon heittoa ja kiinniottoa pareittain
Lapset ottavat parin ikdthmisesti ja seisten heittivit heille palloa,
pehmei pallo annetaan joka parille.




Norsupalloa piirissi - ison jumppapallon avulla -
palloa tarkoitus pitia koko ajan lukkeessa tyontien tai potkien

- ensin kisia kiyttien, tyontiminen

- sitten jalkoja kiyttien, potkaiseminen

Loppuvenyttely ja pastillien jako

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissa

Niko: kuvat, pallot

Kuulo: laulut

Haju: lumiset oksat, Sisu-pastilli
Maku: Sisu- pastilli

Tunto: pallot, lumiset oksat, kosketus
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Talvimaalaus: Talvimaisema

Tavoitteet: vuodenaikojen vertailu, luomisen ilo
Tarvikkeet: talvimaiseman kuvia, valkoista kartonkia, kynttiloiti, sinisti
vesivaria, siveltimia, vettd, Talvilaulu-cd, rusinoita

Istutaan poydin ymparilla

Tervetulotoivotus ja toiminnasta kertominen
Kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja sutd, ettid tialld kerralla
tarkoitus on taiteilla yhdessa.

Nimikierros
Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Talvimaisemien katselu

Talven 1iloista keskusteleminen
Miki talvessa on hienoa?
Mita talvella vor tehda?

Toiminnasta kertominen
Kerrotaan, etti ensin kynttildlla purretiin paperille kuva, joka vesivirin
avulla maalataan esin

Musiikkimaalaus
kynttlalla purretiin paperille talvinen kuva, joka smiselli vesivirilla
maalataan esiin
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Valmiuiden t6éiden ihastelu ja rusinoiden syominen

Koska luistellaan
Laulaen ja leikkien

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissi

Niko: kuvat, maalaus

Kuulo: talvilaulut

Haju: kynttild, rusiat

Maku: rusinat

Tunto: kynttilid, kylma vesi, kosketus
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Ystavanpaivin juhla

Tavoitteet: ystivyyden merkityksen miettiminen, mielihyvin kokeminen
Tarvikkeet: soittimet, huiveja, ystavanpaivia-pikkuleipii, mehua,
ystavyyslorukirja, punaisia sydimii ja mausteita tuoksuteltaviksi

Istutaan piirissi

Tervetulotoivotus ja tomminnasta kertominen -
Kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, ettid tilli kerralla
tarkoitus on laulaa ja soittaa yhdessa.

Nimikierros tavuttaen, taputtaen
Jokainen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessa,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Ystavani, tattavani
Laulaen ja leikkien/soittaen

Piiri pieni pyorii
Laulaen ja leikkien

Thule ystiviksi niin
Laulaen ja leikkien / taputtaen

Ystivyysloruja

Posteljooni-laulu ja sydamien jakaminen

Nautitaan ystivanpaivin kunniaksi mehut ja keksit musiikin soidessa
Tuoksutellaan ja tunnistetaan mausteita
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Liinalaulu
Laulaen ja leikkien; Lapsille jactaan eriviriset huivit, jotka jokainen
vuorollaan ojentaa parille ja silittda kattia

Thule, tule, tule piiriin

Laulaen ja leikkien

Loppulaulu

Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1t merkeissi

Niko: sydamet, huivit
Kuulo: laulut, musukki
Haju: pikkulevit, mausteet
Maku: pikkulewit

Tunto: huivit, kosketus
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Laskiainen ennen ja nyt - ulkotapahtuma

Tavoitteet: ulkoilun 1lo ja perinnetietouden antaminen

Tarvikkeet: grilli ja grillimakkarat tai tikut ja tikkupullataikina

Tervetulotoivotus ja toiminnasta kertominen -
Kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja sutd, ettid tialld kerralla
tarkoitus nauttia ulkoilusta yhdessa.

Nimmikierros
Jokainen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Luisteljat

Koska lhaistellaan

Laskiainen ennen ja nyt - perinnetietoa

Ulkoilua ja mienlaskua

Grillin tuoksusta nauttiminen

Lumiukot, lumiukot

Laulaen ja leikkien

Eviashetki




Janojussin mienlasku

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissa

Niko: luonto

Kuulo: ulkoilun tuomat dinet, grillin dani
Haju: grillauksen tuoksu

Maku: grillattavat herkut

Tunto: lampo, kylmyys, kosketus
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Kevit saapuu”- musnkkimaalaus sormivireilla

Tavoitteet: muistojen herittaiminen, luovuuden mahdollistaminen
yvhdessi tehden

Tarvikkeet: vuodenaikojen kuvia, sormivirit, pensselit, 1sot kartongit,
puron dianii-cd, pajunoksia, tuoksukynttild, tervapastilli

Istutaan poydian ympérilla

Tervetulotoivotus ja toominnasta kertominen -
Kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, etti tilld kerralla
tarkoitus on miettii kevitti ja taiteilla yhdessa.

Nmmikierros

Jokainen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessa,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Miti muutoksia luonnossa
Katsotaan talvimaisemaa ja kevitmaisemaa ja vertaillaan kuvia

Kevitsai lammittia
Laulaen ja taputtaen

Sormiviarimaalaus
Jaetaan kartongit ja sormuvirit seki sivelimet ja maalataan puronidinien
soldessa

Tyo6n 1hastelu ja tuoksujen haistelu ja tervapastillin maistelu

Lintu lensi oksalle

Laulaen ja leikkien / taputtaen
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Kaksi on paatissa soutajaa
Laulaen ja pareittain soutaen

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissi

Niko: kuvat, maalaus

Kuulo: puron solina

Haju: pajunoksat, tervapastilli
Maku: tervapastilli

Tunto: pajunoksat, kosketus
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Keviaumppa

Tavoitteet: kehontuntemus, linkunnan ilo

Tarvikkeet: Keviisia kuvia, koivun oksia, lintujen laulua-cd,
leskenlehtid, paiasidaismunat

Istutaan piirissi

Tervetulotoivotus ja toiminnasta kertominen
kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, etti tilla kerralla
tarkoitus on laulaa ja jumpata yhdessa.

Nimmikierros
Jokainen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessa,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku el itse kykene

Kidet ylos, kidet alas

Pii, olka, polvi ja varvas

Pai, olkapai, peppu, polvet, varpaat

Missi on peukalo?

Vasen, oikea, vasen, oikea

Asikkalan puiset rattaat

Kolmella er1 temmolla laulaen ja leikkien
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Keviisten kuvien katselu, lintuyjen laulun kuuntelu, keviista keskustelu,
leskenlehtien ja koivun oksien tutkiminen seki suklaan maistelu

Lintu lensi oksalle
Laulaen ja leikkien / taputtaen

Kaksi on paatissa soutajaa
Laulaen ja pareittain soutaen

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissa

Niko: kuvat

Kuulo: linnunlaulu

Haju: leskenlehdet, koivunoksat, suklaa
Maku: suklaa

Tunto: kowvun oksat, leskenlehdet, kosketus
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Villan huovutus

Tavoitteet: perinnetietous ja kidentaitojen harjoittaminen

Tarvikkeet: virikisti huovutusvillaa, kuvia lampaista, méntysaippuaa,
lammunti vetti, vateja, pyyhe, pastilli, veden &ini, rukki ta1 huopatossut

Istutaan poydin diressi

Tervetulotoivotus ja toiminnasta kertominen
kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, etti tilla kerralla
tarkoitus huovuttaa villaa.

Nimikierros

Jokainen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessa,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Misti villaa saadaan?

Katsellaan kuvia lampaista

Mii, maa kantsa-laulu

Kosketellaan ja katsellaan virikisti villaa, haistellaan méntysuopaa

Huovutetaan villaa
Taustalla so1 puroniinii

Keskustellaan villasta, kehraimisesti, villavaatteista ja matonpesusta

Ihastellaan virikkiiti tuotoksia ja maistellaan esim. pastilia
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Kukkuu, kukkuu, kaukana kukkuu
Laulaen ja taputtaen

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissi

Niako: kuvat ja villa

Kuulo: lampaan dini, veden dini
Haju: méntysaippua ja villa
Maku: pastilli

Tunto: kosketus, vesi ja villa




35

Persiljan ja tillin 1stutus

Tavoitteet: kasvun thmeeseen tutustuminen, perinnetietouden
jakaminen

Tarvikkeet: kuvia kesisti, multa, 1stutusastiat, siemenet, valmiit yrtit,
vesl, puron solina-cd, kukkia luonnosta

Istutaan pOydin diressa

Tervetulotoivotus ja toiminnasta kertominen
kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, etti tilla kerralla
tarkoitus on 1stuttaa tilhid ja persiljaa.

Nimikierros
Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Kesin saapuminen, havainnoidaan kuvien ja kukkien avulla

Kalliolle, kukkulalle - laulaen ja leikkien
Kisilla purretiin ilmaan kukkulaa - lyodaian nyrkkii toisen péille -
kutsutaan toista luokse - halataan itsei

Haistellaan, tunnistetaan ja maistellaan tillii ja persilijaa

Hastellaan multaa

Istutetaan siemenet ja puhutaan siitd miti kasvit tarvitsevat kasvaakseen
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Kallholle, kukkulalle

Laulaen ja leikkien

Kaksi on paatissa soutajaa
Laulaen ja pareittain soutaen

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissa

Niko: kukat, persilja ja tillh

Kuulo: hinnunlaulu ta1 puron solina
Haju: tlli, persilja ja multa

Maku: tilli ja persilja

Tunto: multa, siemenet ja kosketus
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Vuoden paitos, Kesajuhla

Tavoitteet: yvhdessiolosta nauttiminen, muistojen heriiminen,
elamysten kokeminen

Tarvikkeet: videotykki, kuvat vuoden ajalta, kesiahatut, soittimet,
koiwvunoksat, kukat, jaitelot

Tervetulotoivotus ja toiminnasta kertominen

kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, ettid tilla kerralla
tarkoitus muistella vuoden aikana tehtyji asioita ja nauttia kesian
saapumisesta.

Nimikierros

Lauletaan kesiisia lauluja ja nautitaan yhdessiolosta

Katsellaan, haistellaan ja tunnustellaan koivun oksia

Teki peipponen koivuhun pesin
Laulaen ja soittaen

Kaks1 on paatissa soutajaa
Lapsia rohkaistaan hakemaan itselleen pari ikiathmisisti,
Lauletaan ja soudetaan pareittain laulun tahdissa

Kalliolle, kukkulalle
Kisilla purretidn ilmaan kukkulaa - lyodaian nyrkkii toisen paille -
kutsutaan toista luokse - halataan itsei

Lintu lensi oksalle

Laulaen ja leikkien / soittaen
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Jaitelon syonti

Kuvakimara vuoden ajalta musiikin soidessa

Liinalaulu
Laulaen ja leikkien; Lapsille jactaan eriviriset huivit, jotka jokainen
vuorollaan ojentaa parille ja silittda kattia

Loppulaulu
mukavista yhteisisti hetkisti kuttaminen ja hyvin kesin toivotus

Niko: kuvat

Kuulo: laulut

Haju: koivunoksat

Maku: jaitelo

Tunto: kowvunoksa, kosketus
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Omena-kaurapaistos

5-6 omenaa

100g voita

1dl sokeria

3dl kaurahiutaleita

kanelia maun mukaan

Kuorn omenat ja leitkkaa ohuiksi lohkoiksi. Pane lohkot voideltuun
uunivuokaan ja ripottele piille kanelia seki vihin sokeria. Sulata vor ja
sekoita suhen soker1 ja kauraryynit ja kanelia. Levitd seos
omenalohkojen paille. Laita uununn 225 kunnes omenat on pehmeliti ja
kuorrutus kaunun ruskea, n. 15-20 min.

Kaurakeksit
50g voita / margariinia
I dI sokeria

2 dl kaurahiutaleita

1 rkl vehnijauhoja
1 tl letvinjauhetta

1 kananmuna

Sulata vol/ margariini ja sokeri kattilassa. Lisdi loput aineet ja sekoita
nopeasti. Jaa taikina pellille ja paista 5-7 min 200 asteessa.

Ohjeet: Kotikokki
http://www.kotikokki.net/reseptit/



http://www.kotikokki.net/reseptit/

Muistiinpanoja & ideoita
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