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Opinnaytetyon tarkoituksena oli antaa ensiapuopeetkiankaanpaan keskustan koulun
4A-luokan oppilaille. Tarkoituksena oli tuottaa ReWoint-esitys, jota kaytettiin
ensiapuopetuksessa luennon runkona. PowerPoigkssit pohjalta tehtiin
ensiapuopas luokan oppilaiden kayttoon.

Opinnaytety0 toteutettiin projektityona yhteistyéisKankaanpéaan keskustan koulun
kanssa. Projektityd suunnattiin koulun 4A-luokan pitaulle, joille jarjestettiin
ensiapupdaiva. Projektitydon aiheen koimme ajankshkiai, koska uudessa kaypa hoito —
suosituksessakin on painotettu nopean ammattiaakalfe saamista hatanumeroon
soittamalla.

Projektitydn ensimmaisené tavoitteena oli opettasiavun perustaitoja Kankaanpaan
keskustan koulun 4A-luokan oppilaille PowerPointygésen sekad heidan kayttoonsa
laaditun ensiapuoppaan avulla. Ensiapuoppaasta dieatv myohemmin Kkerrata
opetettuja asioita. Toisena tavoitteena oli kadaitoppilaiden ensiapuvalmiuksia seka
arvioida oppilaiden kehittymista ensiapupaivan agkaOppilaille tehtiin esikysely
ennen ensiapupaivaa seka palautekysely ensiapuagalkaen.

Koulun 4A-luokan oppilaille jarjestettin ensiapuiy@ jonka aikana opetettiin ja
ohjattiin hatailmoituksen tekemistd, ensiavun amséan pyortyneelle, tajuttomalle,
vaikeutuneesta hengityksesta karsivalle ja raajaggayttaneelle henkildlle. Opetettiin
my6s pienen haavan ja pienen palovamman ensiapka sgten tyrehdytetdan
verenvuoto. Paivan aikana ensiapuopetus toteunteiiekd teoriaopetuksen etta
kaytdnnonharjoitusten avulla.

Ensiapupaiva toteutui suunnitelmien mukaisestiysgk/a hyddyntden. Suunnitellussa
aikataulussa pysyttiin hyvin ja tavoitteet toteutili Oppilaat osoittivat kiinnostusta
opetettavaa asiaa kohtaan ja olivat opetuksessan hpukana vastailemalla heille
esitettyihin  kysymyksiin. Oppilailta ja opettajaltaaadun palautteen mukaan
ensiapupdiva oli mukava ja hyodyllinen.
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Purpose of this thesis was to give first aid tuitfor the pupils of the 4th grade of
Kankaanpaan Keskustan School. As a skeleton fotuitien, a PowerPoint slide show
was created. Furthermore, based on the PowerPbmw,sa first aid guide was
produced for the pupils.

Thesis was carried out as a cooperation projech Wit Kankaanpdan Keskustan
School. The project was aimed to the pupils ofgrade 4A, for which a first aid day
was offered. The topic of the project is a conterapoone, since the renewal of the
revival guidelines in 2006 the role of fast reviiafurther emphasized.

A first objective of the project was to teach bafsist aid skills for the pupils of the
grade 4A, in order to improve their ability to actsituations where first aid is needed.
Based on the produced PowerPoint slide show anfirgiheid guide, a second objective
of the project was to map the first aid skills d¢fetpupils and to evaluate the
development of their skills during the first aidyddo accomplish this objective, a
small-scale survey before the first aid day anéedfback questionnaire after the first
aid day were conducted.

On the agenda of the first aid day was to teactsthe@ents how to make an emergency
announcement, and to give first aid to a persoheeicollapsed, unconscious or

suffering breathing difficulties or to a person hwiprained ankle. It was also taught
how to give first aid in situations of small wounaisd little scalds, as well as how to

stop bleeding. During the day, the first aid tuitiwas carried out both in theory and in

practice.

The first aid day went according to plan and orescife. Pupils were interested in the
topic and actively participated in the tuition bysaering to the questions proposed to
them. Pupils judged the first aid day as nice aseful. Also the teacher of the grade 4A
gave positive feedback.



SISALLYS

1 JOHDANTO .ottt e et e e e e ettt e e e e e e s bttt e e e e e s e snsteeeeannsbeeeeeeeeaanns 6
2 PROJEKTITYON TAUSTA ..ottt sttt ettt saeeete et eneennens 8
2.1 Projektitydn tarkoitus ja taVvoItteet ..... oo iiiiiiiieieiiii e 8
2.2 Projektitydn tekijoiden henkilokohtaiset taVvedt.................ccooeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiin 8.
2.3 ProjektityOn FAJAUS ..........uuuuuueiiismmmmm e e e eeeeeeeeeeeeeeettsss s s e e e e e e e aeaaenaaeeaeaaeeeens 9
2.4 ProjektityOn teKIJAL..........ccoeiiiiieie e e e e e e e 9
2.5 ProjektityOSKENTEIY.........uuuuiiiis sttt e e e 10
2.6 Projektitydn kohderyNma..............ooiiioiiiiiiii e 11
3 PROJEKTITYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT .....ooeceeecteeiecie et 12
3.1 Projektitydn keskeiset KASItLEEL ........cmmmeeerenniaaiieeeeeeereeeeeeeeeeeriieennnnanenne 12
TNt Ot 1 TP o 12
3.1.2 Ensiaputaitojen opettaminen ja ohjaaminen...............vciiiiiineneeeeeeeennn. 12
3.1.3 TEIVEYSVIESHINTA ....cevviviiiiiiiiiie e e e e e e e e e e eeeeeeeees 14
3.2 ProjektityOn SISAIOAINES. ..........uuuueeiiiiiie e e e e ee e e e e s 15
3.2.1 Hatailmoituksen teKemMINEN............o e 15
3.2.2 PYOITYMINEN ..ttt ettt e e e e e e e e e e e eeeeeebbeeemnnnsssnnnnns 17
G T2 T 1= T 1 (0] PSS 18
3.2.4 Vaikeutunut hengitys ja SEN €NSIAPU .. cummmmmn s eeeeeeeeeeeeerreeeerrinnnnninnneeeenn. 9
3.2.5 Pienen haavan ENSIAPU ......cooiii e ieeeeeeeee et ee e e 20
3.2.6 Verenvuodon tyrenNdyttaminen..........cccceeeeieiiiiiiiiiiiiiiiin e 21
3.2.7 NYraRdyKSEN ENSIAPU ......cvvveeriinimmmmmmmeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaeaeinre e e e e e e eneaaaeas 21
3.2.8 Pienen palovamman €NSIAPU ............eeemmeemrerrmmmninieeeeeeeaeeerrereeeennnnnnnn.s 22
4 ENSIAPUPAIVAN SUUNNITELMA ..ottt ettt 23
4.1 ENSIapUPAIVAN TAVOITIEET .......vviiiiiii e et e e e e e 23
4.2 Ensiapupadivan toteutuksen suunnitelma ... 24
4.3 Esikyselyn laatiminen ja sen toteuttaminemn..............oeevvvvvviiiiiinieeeeeeeeeeeen, 26
5 ENSIAPUPAIVAN POWERPOINT-ESITYS ......oouiitimmeecieereeete et 28
5.1 Yleista PowerPoint-0hjelmasta........... oo eeeeeiee e e 28
5.2 PowerPoint-esityksen KaSIKirOItUS ..........coooiiiiiiiiiiiiiiiiie e eeeeeeeeee, 29
5.3 PowerPoint-esityksen tukena kaytettavat kuvatijiu kaytettava materiaali ..... 34
6 ENSIAPUPAIVAN KAYTANNON HARJOITTELU ....coooovieeiecieeeeeeee e, 35

7 ENSIAPUOPPAAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS ... 36



8 PROJEKTITYON VAIHEET ..ottt ettt sttt enees 37

9 PROJEKTITYON ARVIOINTI .ottt ettt sree st sneesteesnesneas 39
9.1 Oman tydskentelyn ja oppimisSprosessin arvioint..........ccceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnns 39
9.2 Ensiapupaivan suunnittelun ja toteutuksen amfio................vvvieiiiieiieeeeeennnn. 40
9.3 Ensiapuopetuksen arviointi palautteiden pealiste...............ccccoeeeeeeiiiiiiiieiinnns 41

O I @ ] 10| N [ 1P 44
10.1 ProjeKtityOn arviOiNti .............eeueesmmmmmeeeeeeeeeeennnnnnnasseeeeeesssseesesessennnneessmnnne 44
10.2 Projektitydn eettisyys ja [UOLEHAVUUS ..ceeeeeecciiieeiieeeeeeeeeeeeeee e 46
10.3 JatkoKayttOENAOTUKSEL ......coe oo 46

I == 47

LITTEET

LIITE 1. Projektisuunnitelma

LIITE 2. Tiedote oppilaille ja heidan vanhemmilleen
LITE 3. Esikysely

LIITE 4. Palautekysely

LIITE 5. Ensiapuopas

LIITE 6. PowerPoint-esitys

LIITE 7. Ensiapupdaivan aikataulusuunnitelma



1 JOHDANTO

Ensiaputaidot kuuluvat kansalaistaitoihin ja avuntamninen ensiapua vaativissa
tilanteissa on kansalaisvelvollisuus. Onnettomuudan sairaskohtauksen sattuessa
jokainen meistd odottaa saavansa apua joltakin.si Sibnkin tarkeda, etta

mahdollisemman moni osaa toimia tilanteessa, jdss@itaan ensiapua. Suomen
lainsdddannéssa myods ajatellaan, ettd jokainenaddanktavoin kaikissa olosuhteissa
velvollinen auttamaan vakavasti sairastunutta taiklkaantunutta, ottaen tietenkin
huomioon ensin oman turvallisuutensa. (Sahi, Cagstirielisté & Kamardinen 2006,

17-18.)

Maallikolla on auttamisketjussa usein tarkea tehténsimmaisena paikalle saapuvana.
Héanen tulisi osata tunnistaa auttamistilanne, tehdtiilmoitus ja antaa valitonta

ensiapua tilanteessa. Kaikella ensiavulla pyrith&#maamaan autettavan hengitys ja
verenkierto. Viranomaiset odottavat valistuneen Ihkam osaavan tunnistaa

hatatilanteen, tekemdan oikeanoppisen hatailmatukstajuttoman kaéntamisen

kylkiasentoon, elottoman potilaan puhallus- ja phielvytyksen, tukehtuvan ensiavun
sekd suuren, ulkoisen verenvuodon tyrehdyttamiskissa tyossd ei kuitenkaan
kasitella puhallus-paineluelvytysta, koska tyon detyhm&én kuuluvat ovat ialtaan

lian nuoria ja kooltaan liian pienia sen opettelseen. (Kuisma 2004,191.)

Ensiaputaitojen opettaminen on peruskouluikaigéikkeaa. Nuoret ovat lisaksi jo sen
verran kehittyneita fyysisesti lapsesta aikuisgksieidan kognitiivinen tasonsa on siina

vaiheessa, ettd he pystyvét auttamaan apua taaésemista.

Opinnaytetyd  haluttiin  toteuttaa  projektimuotoisenamikda  mahdollistaa

ensiapuopetuksen antamisen. Kohderyhmaksi valitankaanpaan keskustan koulun
4A-luokan oppilaat, joille haluttiin opettaa ensiavperustietoja ja -taitoja. Opetettujen
tietojen ja taitojen toivotaan tuovan oppilaillesdé uskallusta toimia erilaisissa

ensiaputilanteissa, ja niin kynnys auttamiseen oletalampi.



Projektitydn tarkoituksena on antaa ensiapuopetlstakaanpaan keskustan koulun
4A-luokan oppilaille.  Tarkoituksena on tuottaa FRoORDINt-esitys, jota kaytetdan
ensiapuopetuksessa luennon runkona. PowerPointtykssm pohjalta tehdaan
ensiapuopas luokan oppilaille. Heille halutaan antanahdollisuus asioiden
kertaamiseen, silla tutkimuksissa on todettu, ettsiapukoulutuksessa saadut tiedot ja
taidot heikkenevat merkittavasti sen jalkeen kuetoksesta on kulunut yli puoli vuotta.
(Kuisma 2004, 192).

Projektitydn ensimmaisenda tavoitteena on opettadaenn perustaitoja Kankaanpaan
keskustan koulun 4A-luokan oppilaille PowerPointygsen seké heidan kayttoonsa
laaditun ensiapuoppaan avulla. Ensiapuoppaasta dieatv myohemmin kerrata

opetettuja asioita. Toisena tavoitteena on kasmibppilaiden ensiapuvalmiuksia seka
arvioida oppilaiden kehittymistd ensiapupéivan a&kaOppilaille tehdaan esikysely

ennen ensiapupdivaé seka palautekysely ensiapuagalkaen.

Ennen jarjestettyd ensiapupaivaa Kankaanpaan keskksulun 4A-luokan oppilaiden
ensiapuvalmiuksia selvitettiin  kyselylomakkeen &wul Ensiaputietoa koskevien
vaittamien aihealueet valittiin koulussa opetetiuahealueiden perusteella. Niita olivat
ensiapu, hatailmoitus, pyortyminen, tajuttomuusikeratunut hengitys, haavanhoito,
nyrjahdyksen hoito ja palovamman hoito. Ensiapuipgévjestettiin helmikuussa 2007.
Sen jalkeen oppilaille teetettin palautekyselynka tarkoituksena oli selvittda
oppilaiden kehittymista ensiapupaivana.

Projektitydsta on tehty sopimus Kankaanpaan keskukbulun rehtorin, Satakunnan
ammattikorkeakoulun seka projektityon tekijoidersiken. Nain tyohon saatiin myos

mukaan tydelamalahtoisyys.



2 PROJEKTITYON TAUSTA

2.1 Projektitydn tarkoitus ja tavoitteet

Projektitydon tarkoituksena on antaa ensiapuopetstakaanpaan keskustan koulun
4A-luokan oppilaille. Tarkoituksena on tuottaa RoORDINt-esitys, jota kaytetdan
ensiapuopetuksessa luennon runkona. PowerPoigkssit pohjalta tehd&éan

ensiapuopas luokan oppilaille.

Projektitydn ensimmaisena tavoitteena on opettadaenn perustaitoja Kankaanpaan
keskustan koulun 4A-luokan oppilaille PowerPointygsen seké heidan kayttoonsa
laaditun ensiapuoppaan avulla. Ensiapuoppaasta dieatv myohemmin Kkerrata

opetettuja asioita.

Toisena tavoitteena on kartoittaa oppilaiden ensialmiuksia seka arvioida oppilaiden
kehittymistd ensiapupéaivan aikana. Oppilaille télmd@&sikysely ennen ensiapupéivaa
seka palautekysely ensiapupéaivan jalkeen. Nain markyselyista saatujen vastausten
avulla arvioida oppilaiden oppimista ensiapupaigikana. Lisdksi saamme ennen
ensiapupaivdd tehtavastd esikyselystd tietoa myit snitd oppilaat jo tietavat
ensiavusta ja siitd mita heille taytyy tarkemmirtbga ensiapupdaivan aikana.

2.2 Projektitydn tekijoiden henkil6kohtaiset tavedt

Ensimmaisené tavoitteenamme on kehittyé projeldkgatelysséd. Kumpikaan meista ei
ole aikaisemmin ollut mukana projektity0ssa, jopenjektimuotoinen opinnaytety6 on
haaste meille molemmille. Toisena tavoitteenamméaednttya ensiavun opettamisessa

ja ohjaamisessa.



2.3 Projektitydn rajaus

Projektitydn aiheen rajaus alkoi jo ensimmaisesg@dmisessa projektitydn ohjaajien
kanssa. Projektitydn esittdmiseen koululla on aikaksi kertaa 45 minuuttia, joten
mietimme tarkkaan opetettavat aihekokonaisuudetk#l suunnitelmissa oli opettaa
luokan oppilaille my6s peruselvytysta, mutta sedjdtiin oppilaiden nuoren ian vuoksi
jattamaan pois. Rajauksen apuna kaytettiin prdygidsa kaytettavia asiasanoja, joiden

mukaan lopulliset opetettavat aihekokonaisuudetiaik hahmottua.

2.4 Projektityon tekijat

Opiskelemme Satakunnan ammattikorkeakoulussa, Psosiaali- ja terveysalan
koulutuksessa sairaanhoitajiksi. Suuntaavina opiato ovat ensihoito ja

perioperatiivinen  hoitoty6é. Opintomme olemme aboittet syksylla 2003.
Opintoihimme kuuluvan opinndytetyon aiheen valitsien molempien opiskelijoiden
kiinnostuksen mukaan. Meilla molemmilla on kokenaugtoitotydsta. Molemmat
opiskelijat ovat suorittaneet melkein kaikki hoytoh koulutukseen kuuluvat opinnot
tyoharjoitteluineen ja toinen meista suorittaa tiggluaan projektitydon tydstamisen
aikana yliopistollisen sairaalan paivystyspolikkalla. Molemmat meista ovat kayneet
koulutukseen kuuluvan ensiapukurssin, joka toimiyom osaltaan tietopohjana.
Halusimme tehda opinnaytetydon  projektimuotoisena, ikam mahdollistaa

ensiapukoulutuksen jarjestamisen koulun oppilaille.

Projektity0 jaettiin suunnitteluvaiheessa siteria ébinen meista keskittyy padasiassa
teoriatiedon hankkimiseen ja kirjoittamiseen jasém vastuulle jaa PowerPoint-
esityksen ja ensiapuoppaan suunnittelu ja toteuseka osaksi teoriatiedon

Kirjoittaminen.
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2.5 Projektitydskentely

Projekti maaritellddn Heikki Stenlundin kirjassa ojektijohtamisen perusteet
seuraavasti: " Projekti on mika tahansa kokonaesmtohjattu, kertaluonteinen ja
tavoitteellinen tydsuoritus” (Stenlund 2001,18).ojektilla on tarkoitus saavuttaa jokin
ennalta maaritelty tavoite. Tavoite pyritddn sagraban projektityoksi kutsutulla
tyolla. Projektin lapiviennissa tulee olla selkedumsnitelma ja sita pitdd ohjata
johdetusti. Yleensa projektia varten kootaan tieytyma, jota johtaa projektipaallikko.

Tahan ryhmé&an kuuluvat asiantuntijat jakavat ke&#ankokemuksellista tietoa,
pohtivat ja neuvottelevat sekd katsovat samaa asraanakokulmista. Projektin

organisaatiomuoto edellyttaa siis enemman kuin yeakilod. Projektitydoskentely

vaatii selkeda aikataulutusta ja ihmisten valistitesstoimintaa. Projekti ei ole

jatkuvaluonteista toimintaa, vaan silla tulee aédked alkamis- ja loppumisajankohta.
Liséksi projektilla on kiinted budjetti ja aikataul(Anttila 2001, 14, 22-25; Kettunen
2003, 15 - 16; Ruuska 2001, 9.)

Sana projekti on peraisin latinasta ja tarkoitthdatusta tai suunnitelmaa. Projekti on
termina yleisesti kaytetty, ja projektin lopputusaha syntyvat tuotteet taysin erilaisia.
Lopputulos ei valttdméattd ole mikaan konkreettirteote, vaan se voi olla myds
ratkaisu johonkin ongelmaan. (Ruuska 2001, 11.)

Projektin hallinta perustuu projektisuunnitelmaBnojektisuunnitelmassa maaritellaan,
mitd projektin on saatava aikaan ja missa aikassalupaljonko rahaa, henkil6ita ja
muita voimavaroja siihen on kaytettavissa. Progekinnitelma laaditaan jo projektin
suunnitteluvaiheessa, jonka perusteella paatetadmekptyon kaynnistymisesta

(Ruuska 2001, 12; Stenlund 1996, 21.)

Projekti on tehtdvakokonaisuus, jolla on selkedamilis- ja paattymisajankohta,
elinkaari. Elinkaarensa aikana projekti jakautuweisisn eri vaiheisiin. Kullakin

vaiheella on omat tyypilliset ongelmansa ja toimmallinsa. Paattyneeseenkin
tyovaiheeseen joudutaan usein palamaan seuraal@enaollessa jo kdynnissa, joten
aina ei voi tarkkaan sanoa, missa vaiheessa projeitla hetkella on. (Ruuska 2001,
13)
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Onnistuneessa projektissa saavutetaan selkeadstetudsetavoitteet suunnitellun
aikataulun mukaisesti ja sovituilla kustannuksill&®rojektin  ep&onnistuminen
puolestaan tarkoittaa sita, etteivat projektiin distuneet odotukset ole tayttyneet.
Projektin alussa onkin hyva méaaritella tarkastiténj@ minkalaista lopputuotetta ollaan
tekemassa tai projektin paattamisvaiheessa on talissa vaikeuksia. (Anttila 2001,
66; Ruuska 2001, 33.)

Taman opinnaytetydn menetelmaksi oli mielekastétasgrojekti, silla opinnaytetydn
tuloksena syntyi oppilaille pidettava ensiapupgasgéen pohjalta syntyi kaksi viestinnan
tuotetta, PowerPoint-esitys ja ensiapuopas. Pliojekselkea tehtdvakokonaisuus, jolla
on selkeda alkamis- ja paattymisajankohta eli eklnka Nain on myo6s téalla
opinnaytetyolla. Tama projektimainen opinnaytetyliaa aiheen valitsemisesta ja

paattyy valmiin tyon raportointiin ja palautukseen.

2.6 Projektitydn kohderyhma

Ensiapupaivan ja PowerPoint-esityksen kohderyhméwgit 10-11 vuoden ikaiset
oppilaat, jotka eivat ole saaneet koulun puolestgiapuopetusta. Kaksi luokan
oppilaista kay partiossa, jossa on opetettu enaiafeowerPoint-esitys koostuu
hatailmoituksen tekemisestd, pyortyneen henkilosiasmista, tajuttoman henkilén
kylkiasennosta, vaikeutuneen hengityksen ensiayuptanen haavan ensiavusta,
verenvuodon tyrehdyttdmisesta, nyrjdhdyksen enstavisekd pienen palovamman
ensiavusta. Esitys suunnataan lapsille, joten Hewiet-esityksen teimme
yksinkertaiseksi, lasten luettavaksi. Siita on tjitepois kokonaan ammattisanasto ja

kaikki ammattilaisille suunnatut ohjeet.
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3 PROJEKTITYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Projektitydn keskeiset kasitteet

3.1.1 Ensiapu

Ensiapu on sairastuneelle tai loukkaantuneelle ttaree apua tapahtumapaikalla. Sita
voidaan antaa ilman apuvdlineitd tai toimintaa $then yksinkertaisin valinein.
Ensiavun antajana on yleenséd maallikko, ei tervelgdellon ammattilainen. Potilaan
rauhoittaminen ja tarvittaessa lisdavun halyttamioeat tarkea osa ensiapua. (Sahi ym.
2006, 14.)

Avun antaminen ensiapua vaativissa tilanteissaamsdaisvelvollisuus ja ensiaputaidot
kuuluvat kansalaistaitoihin. Oikealla toiminnallaciddaan onnettomuustilanteissa

pelastaa loukkaantuneen tai &killisesti sairastum@mki ja vaikuttaa hanen lopulliseen
parantumiseensa. Auttamatta jattaminen voi huomondtkaisevasti potilaan tilaa ja

selvidmismahdollisuuksia. Maallikolla on tarkeat#eld auttamisketjussa; han saapuu
paikalle ensimmaisend, jolloin h&nen tulisi kyatanistamaan ja arvioimaan tilanne,

tekemaan hatailmoitus ja antamaan valitbnta enaiafiissa tyossa keskitymme

sellaiseen ensiapuun, jota 10-11 vuoden ikéinesi tzgaa ja pystyy antamaan. (Maatta
2004, 32; Sahi ym. 2006, 16-18.)

3.1.2 Ensiaputaitojen opettaminen ja ohjaaminen

Opettaminen on tavoitteellista toimintaa, jollaipdn ohjaamaan oppimista haluttuun
suuntaan. Kyseeseen tulee talldin my6s vuorovaskapettajan ja oppilaan valilla. Sen
vuoksi opetustilanne muuttuu jatkuvasti, koska ogianteessa osanottajien

puheenvuorot vaikuttavat koko ajan my6s muiden asajen kayttaytymiseen,
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asenteisiin ja tietoihin. Opetustilanteen jatkuManenen ja muuttuminen ovatkin
edellytys oppimiselle. (Peltonen 2000, 70-71; Kamav1990, 13.)

Yhtena opetuksen muotona voidaan pitdd myds ohgamOhjaustilanteessa tulee

ottaa huomioon nuorten aikaisemmat tiedot, taikiokemukset ja asenteet sek& heidan
kykynsa vastaanottaa tietoa. Huomioida tulee myfstan tunnetila, motivaatiotaso ja

mielekkyyskokemukset samoin kuin heidan kognitianntasonsa. Esittamalla heille

kysymyksia varmistetaan, ettd he ovat ymmartadnpetetun asian. Vain tarkeimmat

asiat otetaan esille, silla ihmisen tiedonkasittatyrajallista. Erittdin tarkeda on pyrkia

luomaan tasa-arvoinen ohjaustilanne ja varmistastavaoroisuus opetustilanteen

aikana. (Peltonen 2000, 94-95.)

Tehokkaimpana opetusmenetelmdna voidaan pitdd delaanistda, kun opetellaan
taitoja, kuten ensiapua. Oppilaalle on tarked&asaaybs palautetta omasta tekemisesta.
Olisi myods hyva tehda riittava maara toistoja ylsdemuiden kanssa. Kun halutaan
vaikuttaa oppilaan asenteisiin, on opetustilanteesgta korostaa selkeésti, mikd on
oikein ja mika vaarin. Kouluttaja voi myds ohjataonia itsendisesti pohtimaan néaita
asioita. (Kangaskesti 1999, 68.)

Opetettavien asioiden tulee olla oppilaille merkggllisia ja niiden tulee auttaa nuoria
selviytymaan arkipaivan yllattavistakin tilanteistaisdksi opettamisessa tulee ottaa
huomioon nuorten tapa oppia. Samoin tulee huomibeldan kielelliset ja motoriset
valmiutensa seka heiddan mahdollisuutensa oppiaaltiswuteen liittyvia asioita.
(Kangaskesti 1999, 68.)

Opetusmenetelméana kaytimme ensiapuopetuksessa #fgién keskustan koululla
luennointia ja opetuskeskustelua, jossa PowerRsitys on ensiapuopetuksen luennon
runkomateriaali. Se soveltuu hyvin tiedon esittalyg siita oppilaat voivat myos itse
seurata opetuksen kulkua. Pelkastddn kuunteleroppa tekemistd heikommin, joten
opetustilanteessa kaytetaan lisdna myos kaytaraitmjen harjoittelua. Opetus koostuu
ensiapupaivana ensimmaisella tunnilla pidettaviaistidnoinnista ja opetuskeskustelusta

seka toisella tunnilla pidettavasta opetettujeniden kaytannon harjoittelusta.
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3.1.3 Terveysviestinta

Terveysviestinnaksi voidaan lukea kaikki sellaingestinta, joka tavalla tai toisella
littyy terveyteen, sairauteen, terveydenhuoltooekés ladketieteeseen. Maailman
terveysjarjeston WHO:n mukaan terveysviestintd eskkisin keino valittaa ihmisille
terveystietoa sekd pitaa ylla julkista keskusteterkittavista terveyskysymyksista.
WHO:n mukaan terveysviestinnalla tarkoitetaan w&8, jonka paadmaarana on
terveyden edistaminen. Terveysviestintda on kangwaka kautta voidaan saattaa
ihmisten tietoisuuteen terveyteen liittyvia asioitderveysviestinta siis pyrkii
levittdma&an tietoa ihmisille seké edistaméaan tdtédeyoitoa ja kuntoutusta kuin myoés
ehkadisemaan sairauksia. Terveysviestintddn voiddakea kuuluvaksi myos
terveysvalistus, joka on tavoitteellista terveydemdistamiseen pyrkivaa
joukkoviestintdd. Terveysvalistus on osa terveysinga, joka voidaan lukea osaksi
joukkoviestintad, jolla puolestaan pyritddn esinlesikerilaisten kampanjoiden avulla
vaikuttamaan ihmisten terveyskayttaytymiseen jweina hetkenad tarke&na pidetysta
asiasta. Terveysviestinta ei kuitenkaan ole aingtavaatta pelkastaan tavoitteellista
toimintaa, vaan siihen kuuluu osana my6s mainoetdaiset potilasohjeet seka

terveydenhuollon sisainen viestinta ja Internegnveéyssivustot. (Torkkola 2004.)

Taman projektitydn tuotos eli ensiapuopetuksen noeninen PowerPoint-esitysta
runkona kayttden on terveysviestintaa, koska aifigyyl ihmisten terveyteen ja
ensiaputilanteissa toimimiseen. Projektityolla tian vaikuttamaan luokan oppilaiden
kayttaytymiseen ja opettamaan heille ensiaputaifojan projektityd on tavoitteellista
terveysviestintaa. Projektityolla pyritdan  valit@am  tutkittuun  tietoon ja
kansainvalisiin  suosituksiin  perustuvaa tietoa jainn pyritdan valittamaan
ensiaputietoutta lapsille seka edistamaan valdtiseihmisten terveytta, silla

ensiaputaitojen hallitseminen voi vahentaa tervaysijen syntymista.
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3.2 Projektitydn siséltdaines

3.2.1 Hatailmoituksen tekeminen

Ensiaputilanteisiin  ennakkoon valmistautuminen bo#fa kohdattaessa akillisen
avuntarpeessa oleva. Onnettomuuspaikalle ensimn@isaapunut tekee nopean
tilannearvion ja tarpeen vaatiessa soittaa hat@ksslen, jotta lisdapu ehtii paikalle
ajoissa. Ennen hatailmoituksen tekemistd tulee itsElv onko kysymyksessa
sairauskohtaus tai onnettomuus, sijainti ja tilanteakavuus sekd avuntarvitsijoiden
lukumé&ara ja avuntarve. Tilanteen arvioimisen jéikepdatetddn, vaatiiko tilanne
lisdapua paikalle. Avunantajan tulee kuitenkin emséiseksi huomioida oma ja muiden

paikallaolijoiden turvallisuus. (Sahi ym. 2006, P2.

Hatakeskus suosittaa soittamaan yleiseen hatanomdrd2 kiireellisissa, todellisissa
hatatilanteissa hengen, terveyden, omaisuuden rtgpagston ollessa uhattuna tai

vaarassa, tai jos on syyta epailla nain olevantglkégskuslaitos 2006.)

Hatatilanteissa on tarkeintd muistaa yleinen hatd@ra 112 ja soittaa siihen
mahdollisemman nopeasti, jotta apu saadaan pikaigeskalle. Hatdnumeroon
soittamista ei tarvitse pelata, eika siihen soitsaen tarvitse opetella mitaan erityista
ohjetta. Ammattitaitoiset hatakeskuspaivystajatew# tarvittavat kysymykset ja

antavat neuvoja seka opastavat soittajaa. (Hatékkstos 2006.)

Hatakeskukseen pitaa mieluiten soittaa sellaisekili®, joka on nahnyt tapahtuman.
Nain valtytddn turhilta valikasilta. Soitettaessaatkapuhelimesta ei tarvita

suuntanumeroa. Hatapuhelut ovat maksuttomia pubetuyts automaateista soitettuna.
Arvion ja paatoksen avun laadusta ja mahdolliséisteavusta tekee héatdkeskuksen
paivystaja. Hatdkeskuksen ammattitaitoiset paiygstysyvat tarvittavia kysymyksia,

antavat neuvoja seka opastavat soittajaa siihekwastes ammattiapu saapuu paikalle.
Ammattiapu lahtee pelastuspaikalle heti halytyksaatuaan. Rauhallinen ja selkea

hatailmoitus takaa nopean avun paikalle. (Sahi3006, 23.)
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Nykyaikana on myds mahdollista, ettd hatanumeroamttagssa joutuu jonottamaan
vuoroaan. Silloin olisi hyva, ettéa soittaja ei sufjuhelinta, vaan odottaa karsivallisesi
omaa vuoroaan, jolloin puheluun vastataan nopeamioimottaminen johtuu siita, etta
hatakeskuksessa on rajallinen méaara hatakeskuspiidyja soittoja hatakeskukseen
tulee paljon. (Mé&kinen, J. Henkilokohtainen tiedotoa22.12.2006.)

Hatailmoituksen tulisi soittaa henkild, jota asiaskee. Soittajalla on silloin sellaisia
tietoja, joita paivystaja tarvitsee maadritellessdailaista apua paikalle lahetetaan.
Valikasien kautta tuleva puhelu voi viivastyttdduav tuloa tapahtumapaikalle.
Hatakeskukseen soitettaessa on selvitettava tilgmmarvittavat tiedot, mita tarvitaan
oikeanlaisen avun saamiseksi paikalle. Ensimmaisaiea kertoa mita on tapahtunut.
Kenelle on sattunut jotain ja miten on sattunutrrléarkka kunta ja osoite, jos ne ovat
tiedossa. Vastaa hatdkeskuspaivystajan esittamyaynkyksiin. Toimi saamiesi

ohjeiden mukaisesti. Lopeta puhelu vasta saatudsens luvan. (Hatakeskuslaitos
2006.)

Hatakeskuksessa hatdkeskuspaivystaja kysyy stiitéjetoja tapahtuneesta, jotta han
osaa tarvittaessa lahettaa juuri siihen tilanteesdesan tarvittavan avun ja pyrkii nain
saamaan lisatietoa tapahtumasta. Kysymysten esig@mei hidasta avun paikalle
saamista.  Kiireellisissa  tapauksissa  hatakeskuggidja  halyttdéa  apua
tapahtumapaikalle jo puhelun aikana antaen adgtajlisatietoa tapahtuneesta.
Hatakeskuspaivystdjat ovat koulutettuja antamaajeitaherilaisiin tilanteisiin. Sen

vuoksi on tarkeaa noudattaa annettuja ohjeita. i@i&eoritetuilla ensitoimenpiteilla on

usein merkitysta tilanteen lopputuloksen ja autetta paranemisen kannalta.
(Hatékeskuslaitos 2006.)

Puhelun saa lopettaa vasta, kun siihen annetaaa. lupan aikainen puhelun
lopettaminen voi hidastaa auttajien paikalle saagtamPuhelu lopetetaan vasta sitten,
kun hatéakeskuspaivystaja on antanut siihen luvalmers saakka linja pidetaan auki.
Hatakeskuspaivystdja tai kohteeseen saapuva austajgavat tarvita vield lisétietoa
tapahtuneesta, mink& vuoksi linjan auki pitdminem thrke&&. Puhelun jalkeen
opastetaan auttajat paikalle. Hatdnumeroon soiteta@estaan siina tapauksessa, jos

tilanne tai autettavan tila muuttuu. (HatakeskustaR006.)
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3.2.2 Pydrtyminen

Ihmisen tajunnan hairiot voivat kehittya hitaasii mopeasti, mink& vuoksi auttajan on
Seurattava autettavan tajunnassa tapahtuvia muatoksnnes ammattiauttajat ovat
paikalla ja vastuu siirtyy heille. Tajunnan arviaman alkaa siitd hetkestd, jolloin
puhutellaan potilasta esimerkiksi tervehtimallajuhgaa voi myds arvioida kayttden

Sahi ym. 2006, 53.)

Tavallisin tajunnan hairid on pyoértyminen. Pyortyman on lyhytaikainen tajuttomuus,
johon liittyy lihasten &killinen veltostuminen. Rygminen aiheutuu aivojen
verensaannin hetkellisesta hairiosta. Yleisin sygrfymiseen on verisuonten janteyden
alentuminen. Veri pakkautuu pystyasennossa liiaksiaajoihin ja kehoon, jolloin aivot
eivat saa tarpeeksi verta. Pyortymisen oireet dwakotus, kalpeus ja huimaus.
Mustajoki 2006.)

Syynd pyortymiseen voi olla pitkdan paikallaan ceimen, kipu, pelko tai

epamiellyttavat kokemukset, kuten verinaytteen tatoreren nékeminen, pahoinvointi,
oksentaminen tai voimakas yskiminen. Py0Ortymisedafunta palaa nopeasti.
Heratessdan henkild on saikdhtdneen oloinen jaeduméisymysta. Muistikuvia itse
lysdhtamisesta, pyortymisestd hanelld ei yleensd mlutta han voi muistaa ennen

pyortymisté olleita ennakoivia oireita. (Mustaj@d06.)

Jos kyseessd on tyypillinen, tavallinen pyortyminginsen vuoksi tarvitse menné
la&kariin. Jos pyortymista esiintyy toistuvasti, tidkarin meneminen aiheellista.
Nestehukka esimerkiksi runsaan hikoilun, oksentéairripulin vuoksi altistaa myo6s
pyortymiselle. Talloin nestehukkaa pitda korjatamalla vetta tai mehua. (Mustajoki
2006.)

Pyortyneen ensiavussa kohotetaan pyortyneen jalkajkaistaan ikkuna tai ovi,
avataan kiristavat vaatteet ja jos pyortynyt eke@ heti, soitetaan hatdnumeroon 112.
(Sahi ym. 2006, 53.)
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3.2.3 Tajuttomuus

Tajuttomuuden mahdollisia syitd ovat alhainen vso&eri, epilepsiakohtauksen
jalkitila, alkoholin vaarinkaytto, erilaiset myrlkygtilat, erilaiset paanvammat, infektio,
hapenpuute, verenkiertohdirid kuten matala verewpg teeskentely. (Alaspaa 2004,
279.)

Henkild on tajuton, kun han &killisesti menettgangansa ja nayttaa elottomalta, mutta
hengittdd, joten on heti selvitettdva onko hén tee&vissa puhuttelemalla tai
ravistelemalla. Jos tajuton ei reagoi puhutteluili eavisteluun, huuda apua ja pyyda
jonkun tekemaan héatéailmoitus numeroon 112. Jospaidalla yksin, tee hatailmoitus
itse ja noudata hatédkeskuksen ohjeita. (MustajoR62)

Tajuton henkil6 on aina tukehtumisvaarassa, koskdum lihakset ovat tajuttomalla
veltot ja kieli pyrkii painumaan nieluun. Sen vubkajuttomalta on aina avattava
hengitystiet ja tarkistettava hengittddkd han nalmf. Tukehtumisvaara on suuri
silloin, kun tajuton makaa selédllaan tai paa orketwssa. Varmistumalla hengityksesta
tajuttoman paata voi taivuttaa varovasti leuastkdepain kohottamalla toisen kaden
sormilla tajuttoman alaleukaa sen karjen luisest@asta samalla painaen toisen kaden
kdmmenosalla otsalta niin, ettd paa& kaantyy taadlseplos tajuton hengittdd
normaalisti, hanet on kaannettava kylkiasentoolgijohengitystiet pysyvét parhaiten
auki. Tajuttomalle ei saa antaa suuhun mitaan,des daakkeitd tukehtumisvaaran
vuoksi. Tukehtumisvaaran vuoksi suun voi tarvitt@espuhdistaa muun muassa
oksennuksesta. Tajuton pidetdén kylkiasennossatklkesgn turvaamiseksi avun tuloon
asti. (Kurola 2006; Saikko 2005, 85; Sahi ym. 2(®8)
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e

Laita toinen kasi rinnan péaaélle ja
toinen kasi ylaviistoon.

4

v

Tartu potilasta nuolien osoittamista kohdista,
nosta polvi koukkuun ja kdanna kylkiasentoon.

Aseta kasi posken alle kdammenpuoli ylospain,
paallimmainen jalka koukkuun ja varmista
hengitysteiden auki pysyminen.

Kuva 1. Kylkiasentoon kaantaminen

3.2.4 Vaikeutunut hengitys ja sen ensiapu

Vaikeutuneen hengityksen tunnistaminen on yleem§dpba. Potilas hengittaa yleensa
normaalia nopeammin ja puhuminen on usein hengitisudesta kérsivalle henkildlle
vaikeaa ja han on hatdantynyt ja tuskainen. Hesgity olla korisevaa, vinkuvaa tai
muuten aanekasta ja silmin nahden vaikeutunuttagities voi olla myo6s pinnallista,
haukkovaa, nopeaa tai hidasta. Mybhemmassa vaihé@syot ja huulet muuttuvat

hapenpuutteen takia sinertaviksi. (Hiltunen 20@&s. B
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Hengitysvajaukseen voi akillisesti sairastuneendatia olla monia syitd. Se voi johtua
muun muassa hengitysteissd olevasta esteestéionajuidesta, jolloin kieli pyrkii
taipumaan nieluun tai hengitysteiden vammasta. Sgsne keskitymme kuitenkin
vain hengitysesteesta johtuvan hengitysvajauksesiagmun. Esimerkkinda kaytamme
kurkkuun juuttunutta ruuanpalaa ja siihen liitty\@@siapua. Vierasesineen, esimerkiksi
ruuanpalan ollessa hengitysvajeen syynéd, kehotetafnssaan olevaa henkiléa
yskimaan. Mikali tasta ei ole apua, tehdadén hatitls numeroon 112. Seuraavaksi
vierasesinetta yritetddn saada irtoamaan lyomadtidapta selkaan lapaluiden valiin
viisi kertaa. Tama tapahtuu siten, ettd asetutastettavan taakse ja taivutetaan
autettavan ylavartaloa alaspain niin, ettd taveitte on saada paan taso vartaloa
alemmaksi. Talloin painovoima voi auttaa vierasesmirtoamista. (Sahi ym. 2006, 40—
41).

Opetamme oppilaille ensiapuna ainoastaan lyénpélladen valiin, koska he ovat viela
lian pienikokoisia toteuttaakseen Heimlichin adetHeimlichin otetta ei saa koskaan

edes harjoitella harjoituspotilaan kanssa sisaséenmojen riskin vuoksi.

3.2.5 Pienen haavan ensiapu

Haava on ihon tai limakalvon vaurio, johon voi thiii syvempien kudosten tai

siséelinten vammoja. (Hietanen, livanainen, Sepp&néduutilainen 2002, 17.)

Ennen haavaan koskemista on hyva pesté kadet. hadestetaan vedelld, saippualla
tai haavanpuhdistusaineella. Verenvuoto tyrehdgtetgpainamalla haavakohtaa
puhtaalla liinalla, jonka jalkeen haava suojataahtgalla laastarilla tai sidoksella ja
annetaan haavan parantua rauhassa. Jos haavauutahhakeuduttava ladkariin. (Sahi
ym. 2006, 74.)
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3.2.6 Verenvuodon tyrehdyttdminen

Pienikin, nakyva verenvuoto koetaan usein dranssksi ja vaaralliseksi, silla veri on
hyvin varjaavaa ja tahraa helposti vaatteet ja ymfifh. Tastd syystd vuodon maaraa
on usein vaikea arvioida luotettavasti. Jos verettvwon kovin runsasta, vahenee
ihmisessa kiertavan veren maara, mista saattatell@hikehittyd verenkierron vakava
hairidtila, sokki. Sen estamiseksi nakyva, ulkoineerenvuoto on tyrehdytettava
nopeasti. (Aaltonen 2004, 354.)

Jos verenvuoto on kovin runsasta, tulee heti solttédnumeroon 112. Taman jalkeen
autettava asetetaan valittomasti makuulle. Mik@lotekohta on raajassa, kohotetaan
vuotava raaja kohoasentoon, jolloin suonistossaaolgaine saadaan laskemaan ja
vuodon maara vahentymaan. Verenvuoto tyrehdytgtadramalla vuotokohtaa sormin
tai khmmenella. Vuotokohdan voi sitoa puhtaalladiia, jos se on mahdollista ilman
ajanhukkaa. Tarvittaessa vuotokohdan pé&élle voitasepainesiteen, jossa haavalle
asetetaan sidetaitos ja painamista jatketaan s@tap&uojasiteen painoksi laitetaan
esimerkiksi 1-2 siderullaa tai jokin muu siihen is@pesine, joka voi olla joustava ja
verta imeva. Haavalle laitettava sidetaitos ja pa&itotaan painesiteeksi joustositeella,
huivilla tai muulla siihen sopivalla liinalla. Sidta ei saa tehda niin kireaksi, etta raajan
verenkierto estyy. (Sahi ym. 2006, 76.)

3.2.7 Nyrjahdyksen ensiapu

Nyrjahtdessaan nivel vaantyy yli normaalin liikglaalen, jolloin sidekudosluita
yhdistava joustava kudos venyy tai repeytyy. Mybistoon kohdistunut liian suuri
arsyke harjoittelun yhteydessd voi aiheuttaa nyydllammoja. Yleisin on
nilkkanivelen nyrjahdys, mutta nyrjahdykselle &itti ovat myos ranne, kyynarpaa,

olkapaa, polvi ja lantio. (Kangasniemi & Opas 2084, Seppanen 2005.)

Nivelvammojen kuten nyrjahdyksen ensiapuna kayrek@#men K:n hoitoa eli kylmaa,

kohoasentoa ja kompressiota eli puristusta. Koltdan hoito vahentda verenvuotoa,
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turvotusta ja kipua seka nopeuttaa vamman paratenfivula, Marttila & Tanninen
2005, 300.)

Kylma supistaa verisuonia vahentden vamma-aluesgnveotoa, turvotusta ja kipua.
Kylmahoitoon voidaan kayttaa jaépusseja, geelipaklea lunta tai kylm&a vetta.
Kylmahoito saa kestda kerrallaan enintdan puoltiduja se uusitaan ensimmaisen
vuorokauden aikana 1-2 tunnin valein. lhon ja kylmedliin on aina asetettava kangasta
esimerkiksi side tai paperi paleltumavammojen edg@iseksi. (Sahi ym. 2006, 92;
Renstrom, Peterson, Koistinen, Malcom, Mattson, rdlinen & Airaksinen 1998,
122-123.)

Raajan kohottaminen véhentda verenvuotoa kudoksiim paine verisuonistossa
pienentyy. Verenkierron vahentamiseksi kohoasermdési olla vahintdan 45 astetta
alustasta. Vammautunutta raajaa voi kohottaa ekikser kdsin kannattelemalla,
asettamalla polvelle tai laittamalla se tuolin p&&{Renstron ym. 1998, 122-123; St.
John Ambulance, St Andrew's Ambulance AssociatBsitish Red Cross 1992, 143.)

Kompressio eli puristus vahentaa kudoksen veretddefa vammautuneen alueen
turvotusta. Kompressio voidaan aluksi tehda kadkernalla ja jatkaa sitten painesiteen
avulla. Mitd nopeammin kolmen K:n hoito toteutetasité vahaisempi on verenvuoto
kudoksiin. (Renstrom ym. 1998, 120,123; Sahi yn2&®2.)

3.2.8 Pienen palovamman ensiapu

Palovamma on avoimen tulen, lAmmoén tai syovyttaw@Emikaalin aiheuttama
kudostuho, jossa iho ja mahdollisesti sen alaiseiokset vaurioituvat. Palovammalle
on yleistd kudosturvotukset, joilla on merkitystalggamman paranemisprosessissa.
Pienen palovamman hoidossa ovat tarkeinta arvioldenman syvyys ja estaa
lampovaikutuksen tunkeutuminen syvemmalle kudoksesdrkaista tulehtuminen ja
huolehtia kivun lievittdmisestda. Kotona hoidetaaalogamma, joka on kadmmenta

pienempi. Sairaalahoitoa vaatii palovamma, jokakdmmentd suurempi tai sijaitsee
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kasvojen, sormien, nivelten tai genitaalien alwed\nthony 2005; Jokinen 2005, 282;
Schou 1992, 164.)

Pienten palovammojen ensiapuna kotona on vammaeruakieen valiton jaahdytys
kylman veden alla noin 10-20 minuutin ajan. Si&tiholla olevia rakkuloita ei saa
puhkaista. Palovamma on hyva suojata puhtaallateutia imevalla taitoksella. Jos
palovamma on kammenta suurempi, on hakeuduttavdriaghoitoon tai soitettava

yleiseen hatanumeroon 112. (Jokinen 2005, 282.)

4 ENSIAPUPAIVAN SUUNNITELMA

4.1 Ensiapupadivan tavoitteet

Ensiapupaivan ensimmaisenda tavoitteena on opettahjata ensiaputietoa ja — taitoja
4A-luokan oppilaille. Opetettavia asioita ovat higt@ituksen tekeminen, pyodrtyneen
henkilon ensiapu, tajuttoman potilaan ensiapu, ewtitneen hengityksen ensiapu,
pienen haavan ensiapu, verenvuodon tyrehdyttamingrjahdyksen ensiapu seka

palovamman ensiapu.

Hatanumeroon soittamisesta oppilaille kerromme mmuiassa, ettéd sinne soittaessa ei
tarvitse osata oikeanlaista kaavaa eik& sinneasuta tarvitse pelatd. Hatdkeskuksessa
hatdkeskuspaivystéja tekee tarvittavat kysymylkssaa ohjeita ja halyttaa tarvittaessa
lisdavun paikalle. Seuraavaksi oppilaille opetetpg@rtyneen ja tajuttoman henkilon
ensiapu seké kylkiasentoon ohjaaminen. Oppilailesrdmme perustellen, miksi
pyortyneen henkilon jalkoja on hyva kohottaa ja snikajuton tulee kaantaa
kylkiasentoon. Seuraavana aiheena on vaikeutumgitys. Oppilaille kerromme koska
ja mista syysta hengitys voi olla vaikeutunut. \@ituneesta hengityksesta kerromme
ehka tuttuakin esimerkkia apuna kayttden vaikewnnehengityksen ensiapu.

Seuraavana aiheena on pienen haavan ensiapu,h@agan synnysta keskustelemme



24

yhdessa oppilaiden kanssa ja kerrotaan sen ensiagenvuodon tyrehdyttamisessa
korostamme sita, etta heti kannattaa soittaa @aisétanumeroon 112, koska vuoto voi
olla runsasta ja kun aikuisessakin ihmisessa wamt&eskimaarin vain noin 5 litraa.
Myds nyrjdhdyksen synnysta keskustelemme oppilaiki@mssa ja kerromme heille
perustellen nyrjahdyksen ensiapu ja kolmen K:ndioditiimeisena aiheena oppilaille

opetamme pienen palovamman eli kAmmenta pienemaléagmman ensiapu.

Ensiapupaivan toisena tavoitteena on rohkaistala@pgpitoiminaan ensiapua vaativissa
tilanteissa. Oppilaille korostamme esimerkiksi si#ta hatanumeroon soittamista ei
tarvitse pelaté ja etta sinne voi soittaa ainaduwioi tilanteen sitéa vaativan.

Kolmantena ensiapupéivan tavoitteena on luoda aijlpil mukava ja turvallinen
oppimisilmapiiri opetuksen ajaksi, jotta he pysityéd osallistumaan opetuksen aikana
kaytavaan keskusteluun ja toisella tunnilla kaytinharjoitteluun.

4.2 Ensiapupadivan toteutuksen suunnitelma

Ensiapupdiva toteutetaan Kankaanpaan keskustamrkeifA-luokan oppilaille yhden

koulupédivan aikana. Aikaa ensiapuopetukseen onttuakaksi kertaa 45 minuuttia
(Liite 7), valissa viidentoista minuutin valituntLuokassa on oppilaita yhteensa 23.
Ensiapupdiva pidetaan samanaikaisesti koko luolsits, ettéd ensimmaisella tunnilla
kasitelladn ensiapuasioita teoriassa ja toiseltaitia harjoitellaan ensiavun taitoja
kaytanndssa. PowerPoint-esitys on ensiapuopetusanon runkomateriaali.

Kaytannodnharjoittelussa meille molemmille tuleemé&aksi ja puoli ryhméa, joita on
helppo valvoa ja opastaa yhtd aikaa. Tarkoituksenae, ettda jaamme luokan neljan
hengen ryhmiin, joissa oppilaat voivat pareittapella ensiavun taitoja kaytannossa.
Oppilaat valitsevat parinsa itse, koska kavereidgivdksyva suhtautuminen ja
positiivinen palaute ovat oppilaille tarkeda. Néamenetellen oppilaat uskaltavat
paremmin tuoda esille omia mielipiteitddn ja anfaalautetta tutulle kaverille.
Kaytannon harjoittelun tilanne tulisi olla mahdsimman mukava kaikille osapuolille,
jotta mielenkiinto asiaan sailyisi myds ensiapupaijalkeen.
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Ensiapupdaivan toteuttamiseen tarvitaan ainoastaakkhhuone, josta pulpetit voi
siirtdd nopeasti syrjgan kaytannon harjoitteluatevar Nain saadaan riittavasti tilaa
muun muassa  kylkiasennon harjoittelemista  varten. alingiksi itse

kaytannonharjoittelua  varten tarvitaan huopia, |8posseja ja  siteita.
Luokkahuoneeseen tarvitaan lisdksi videotykki, gosdaa suoraan tietokoneelta
heijastettua PowerPoint-esityksen (Liite 6) semaRiirtoheitinta tarvitaan puolestaan

kalvojen heijastamiseen seindlle. Liséksi tarvitaigeot videon katselua varten.

Ensiapupdaivan paatteeksi jaamme oppilaille tekeménemsiapuoppaan, Satakunnan
hatakeskukselta ja Suomen Punaisen Ristin Satakusiaasastolta saatuja tarvikkeita
kuten kynid, rintamerkkeja, heijastimia, esitteitharamelleja ja magneetteja.

Tarvikkeissa on teemana yleinen hatdnumero 112.

Opetustilanteen toteutamme itse. Opetuksen kutktat seuraamassa myos luokan
opettaja seka projektitydtamme ohjaavat opettéjatvarmistavat sen, etta oppilaille ei

opeteta virheellista tietoa.

Olimme jo aikaisemmin sopineet Kankaanpdan keskugaulun rehtorin kanssa
ensiapupaivan pitamisesta keskiviikkona 14.2.20l@71K—-12 vélisena aikana. Ennen
ensiapupadivdd kavimme viela tapaamassa koulun rr@hja sovimme kéaytannon

asioista. Lisaksi tutustuimme luokkaan, jossa ¢ugéiva pidetddn. Lahempana
ensiapupaivaa lahetdmme luokan opettajalle sdhkigoeppilaiden kotiin vietavaksi

kirjeen (Liite 2), jossa kerrotaan lyhyesti ensip@ivasta. Liséksi lahetdmme oppilaille
tehtavan esikyselyn (Liite 3), jonka oppilaat tefkevennen ensiapupaivaa.
Ensiapupdaivan jalkeen teetdmme palautekyselyn aipejl jossa kysytaan samoja
asioita kuin esikyselyssakin, mutta lisana siina patautekysely (Liite 4), jossa on
lisdksi avoimia kysymyksia ensiapupaivasta.
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4.3 Esikyselyn laatiminen ja sen toteuttaminen

Projektitydn tavoitteiden mukaisesti  projektitydss&artoitimme  oppilaiden
ensiapuvalmiuksia seka arvioimme oppilaiden kefmityd ensiapupéivan aikana.
Teetimme oppilaille esikyselyn (Liite 3) ennen emsipdivaa ja ensiapupaivan jalkeen
(Liite 4). Nain pystyimme kyselyistd saatujen vastan perusteella arvioimaan
oppilaiden oppimista ensiapupaivan aikana. Saimane ennen ensiapupéaivaa tehtavan
kyselyn perusteella tietoa siitd mita oppilaatiggévat ensiavusta ja mita heille taytyy

opettaa tarkemmin.

Ennen sovittua ensiapupdaivaa kartoitimme Kankaamp@skustan koulun 4A-luokan

oppilaiden ensiapuvalmiuksia kyselylomakkeen aviiasiapuopetus oli jo suunniteltu
ennen kuin saimme kyselyn tulokset néhtavaksi. dituksena oli, ettd kyselysta

saatavat tulokset antoivat viitteita siitéa, mitéhtam pitaa oppilaille painottaa enemman
ja mista he kyselyn perusteella eivat vield tiennealjoakaan. Kaksisivuinen

kyselylomake sisélsi kymmenen kysymysté opeteti@awasioista. Ensiapua koskevien
vaittamien aihe-alueet olivat ensiapu, hatdnumerosoittaminen, tajuttoman

kylkiasento, vaikeutunut hengitys, pienen haavan siagm, verenvuodon

tyrendyttdminen, nyrjdhdyksen ensiapu sekd pienealovpmman ensiapu.

Kyselylomakkeessa olevien vaittamien vastauksetaodin tilastointiohjelmaa apuna

kayttaen.

Kyselylomakkeeseen vastasi ennen ensiapupaivad23okan oppilasta, joista tyttdja

oli kahdeksan ja poikia viisitoista. Jokaiseen téaiaan oli laitettu vastausvaihtoehtoja,
ja jokaisessa kohdassa oli vain yksi selvasti oilkaataus. Kyselylomakkeessa oli
vaittamia, joista luokan oppilailla oli jo entuud@sn hyvét tiedot. Seuraavassa

kasitelladn kyselylomakkeessa olleiden vaittamisdokisia.

Kysyimme oppilailta, mitd ensiapu on. Oppilaista @bsenttia tiesi, etta ensiapu on
sairastuneelle tai loukkaantuneelle annettavaa tapahtumapaikalla. Nelja prosenttia
oppilaista vastasi, ettd ensiapu on ainoastaan #rerkildiden antamaa hoitoa
sairaalassa ja nelja prosenttia oli sita mielté ehsiapu on terveydenhoitajan antamaa

terveysneuvontaa.
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Yleinen hatanumero oli oppilailla hyvin tiedossaaikki tiesivat, mika on yleinen
hatanumero Suomessa. Oppilaista 87 prosenttiasiasiittavansa tapaturman sattuessa
ensimmaiseksi yleiseen hatanumeroon. Ensimmaisekanhemmilleen vastasi
soittavansa kolmetoista prosenttia oppilaista. tdé&itina oli myos paikalta poistuminen.

Sita vaihtoehtoa ei yksikaan valinnut.

Tajuttoman kylkiasennosta kysyttdessa oppilaistémé&ntoista prosentin mielesta
kylkiasento on potilaan asettamista selalleen jmtatkussa. Oppilaista 87 prosenttia
tiesi, ettd kylkiasento on potilaan asettamistaseite kyljelle paallimmainen jalka
koukussa. Yksikaan oppilaista ei ollut sitd mielgéttd kylkiasento on potilaan

asettamista vatsalleen.

Kyselylomakkeen toisella sivulla oli vaittdmia vailkuneesta hengityksesta. Vastaajista
65 prosenttia tiesi, ettd hengitys on vaikeuturkuin autettavan kasvot tai huulet
muuttuvat sinisiksi. Vastaajista 35 prosentin nslehengitys on vaikeutunut silloin,
kun autettava yskii ja puhuu. Yksikdan ei ollueisitielta, ettéd hengitys on vaikeutunut

silloin, kun hengitys kuulostaa normaalilta.

Haavan hoitoon liittyvaan vaittamaan 91 proseniéisi miten toimia haavan syntyessa,
eli he suojaavat haavan laastarilla, kun nelja gtig jattdd haavan suojaamatta tai ei

valita asiasta.

Oppilaista 61 prosenttia tiesi, ettd verenvuotehyytaan tukemalla vuotava raaja
kohoasentoon ja etta sen jalkeen tulee soittaanid@roon. Vastaajista 39 prosentin
mielesta verenvuoto tyrehdytetdan laittamalla eajeylmapussi. Yksikdan vastaajista

ei jattanyt verenvuotoa ilman hoitoa.

Nyrjahdyksen ensiapuun liittyvéa kolmen K:n hoitgsyttdessa hajontaa tuli kaikkein
eniten. Oppilaista 78 prosenttia tiesi kolmen K:oidon tarkoittavan kylmaa,

kohoasentoa ja kompressiota eli puristusta. Ogpéal3 prosenttia oli sitéa mielta, etta
kolmen K:n hoito tarkoittaa kuumaa, kohoasentoijstysta ja yhdeksén prosentin

mielesta se tarkoittaa painamista, puhdistamispajanemista.
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Palovamman hoitoon liittyvaan vaittdmaan melkeirklkiaeli 96 prosenttia vastaajista
tiesi miten toimia eli he jaahdyttavat palovammarsijiojaavat sen puhtaalla sidoksella.

Vastaajista nelja prosenttia vastasi jattdvansévpatman hoitamatta.

Esikysely
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Kuvio 1. Esikyselyn vastaukset ennen ensiapuopeetust

5 ENSIAPUPAIVAN POWERPOINT-ESITYS

5.1 Yleista PowerPoint-ohjelmasta

PowerPoint-ohjelmalla voidaan laatia erilaisia yekalvoja seka muita
multimediaesityksia kaytettaviksi erilaisissa luemtitilaisuuksissa. PowerPoint-
esityksen on oltava selked, jotta se herattaidijoigsa kiinnostusta. Kalvoissa on syyta
valttda suurta maaraa yksityiskohtia eika kalvoyeiarakaén saisi olla liian suuri. Paras
esitys syntyy, kun kaytetdan riittdvan suurta kinsyylia ja muistetaan sailyttaa selkea

linja tydn alusta loppuun asti. (Ensio, Kentalainoa& Vaisanen 2000, 65.)
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Tassa projektitydossd kaytetddn PowerPoint-ohjeleraapuopetuksen opettamisessa,
sillA sen avulla saadaan tehtyd selkea diasarjtettésiksi luokan oppilaille.
Diaesityksen avulla oppilaiden on helppo seuratdylesen kulkua. PowerPoint-
ohjelmaan on mahdollista lisdtd kuvia ensiaputopitersta, mika auttaa kuulijaa
hahmottamaan paremmin sen, mistd on kysymys. Poiver€sitystd suunniteltaessa
oli muistettava kenelle se esitetdén. Koska taméjektityon kohderyhména ovat 10 -
11 vuoden ikaiset lapset, piti esityksesta tehddéer selked, helposti luettava ja
ymmarrettava. Sen tekemisessa kiinnitettiin huo@imuun muassa siihen, etta yhteen
diaan ei saa laittaa paljon tekstid ja siihen, e#iéstien ja ohjeiden pitaa olla
mahdollisimman yksinkertaisesti esitettyja.

5.2 PowerPoint-esityksen kasikirjoitus

PowerPoint-esityksen (Liite 6) taustavériksi vafitsie vaalean sinisen, mikd on
suhteellisen neutraali vari ja josta ndkyy selke@ststalla kirjoitettu teksti ja varilliset
kuvat. Kirjasinlajiksi valitsimme Arial:n ja variksmustan. Tama Kkirjasinlaji on
helppolukuista ja musta vari erottuu taustastamy8ama taustavari ja teksti toistuvat
koko esityksessa, koska talla tavalla esityksestitiin yhtenainen eikd oppilaiden
huomio Kkiinnittyy vaihtuvaan taustaan. PowerPogityésessa olevat ohjeet on
Kirjoitettu sind-muotoon, koska se auttaa oppildihmottamaan itsensa kyseisesta
tilanteesta. Lisaksi ohjeet ovat luettelomaiset le@e painamisen helpottamiseksi.
Esityksessa pyrimme siihen, etta ensiapuun kuulasiatt sekd esiintyvat etta opetetaan
loogisessa jarjestyksessa.

PowerPoint-esityksen aloittaa dia, joka sisaltadylkessen nimen, paivamaaran ja
ensiapuopetuksen antajien nimet. Tassa yhteydessteleanme itsemme luokan

oppilaille.

Seuraavaksi johdattelemme sisdan aiheeseen editahslle kysymys: "Tiedatko,
missa ensiapua tarvitaan?” Sen jalkeen on vuomssiapua vaativaa tilannetta esittava

kuva ja ensiapu-kasitteen maarittely.
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Seuraavaksi kasittelevista aiheista on vuorossanhéteroon soittaminen. Oppilaille
kerromme tilannearvion tekemisestd ja tilanteenvitt@isesta. Tilannearvion

tekemalla auttaja kartoittaa mita on tapahtunuipdéttad onko paikalle kutsuttava
ammattiapua yleisesta hatanumerosta. Kahdessaasassa diassa kerromme, etta
yleinen hatdnumero on 112 ja se toimii ilman suowmaeroa ja on maksuton.

puhelinta ei saa sulkea. Muistutamme myds, ettanid@eroon voi soittaa aina, kun
arvioi tilanteen sita vaativan. Hatdnumerossa anit@idbiset hatakeskuspaivystdjat

tekevat tarvittavat kysymykset, antavat neuvojagastavat soittajaa.

Seuraavassa diassa hatailmoituksen tekeminen rseuveeuraavasti.

Soita hatailmoitus itse, jos voit.
Kerro mita on tapahtunut.

Kerro missa on tapahtunut.

Vastaa esitettyihin kysymyksiin.
Lopeta puhelu vasta luvan saatuasi.

S T o

Soita uudelleen numeroon 112, jos autettavan tilattau.

Seuraavaksi kasittelemme pyortymista; sitd mitarsga sen ensiapua. Kerromme, etta
pyortyminen tarkoittaa lyhytaikaista tajuttomuytieettd se johtuu aivojen verensaannin
hetkellisesta hairiintymisestd. Kerromme pyortymigereita olevan heikotus, kalpeus
ja huimaus. Pydrtymisesta kerromme, ettd se voahiaa kenelle tahansa luokan
oppilaistakin ja ettd se voi johtua pitkdaikaisepikallaan seisomisesta, kivusta,
pelosta, pahoinvoinnista tai pitkdan yskimisestgpi@ille kerromme myoés, etta jos

pyortynyt ei virkoa heti, niin kyseessd on muu maan tason laskeminen ja vaatii

lisatoimia.

Pyortymisen ensiapuna ovat seuraavat ohjeet.

1. Kohota autettavan jalkoja.

2. Aukaise ikkuna tai ovi.

3. Avaa kiristavat vaatteet.

4. Jos pyortynyt ei virkoa heti, soita hatdnumeroof.11
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Pyortyneen jalkojen kohottamisessa naytamme ofipi@uomen Punaisen Ristin kalvo
aiheesta.

Seuraavaksi kasiteltivamme aihe on tajuttomuusdaialmme oppilaat aiheeseen
kysymalla heiltd: "Miten tunnistat tajuttoman?” S¢ilkeen heille kerromme, etta
tajuton on henkild, joka hengittdd, mutta jota amr shereille puhuttelemalla eika
ravistelemalla. Tajuton on aina tukehtumisvaaragsaka tajuttoman ihmisen Kkieli

pyrkii taipumaan nieluun. Aiheesta naytdamme opl@a&@uomen Punaisen Ristin kalvo.

Tajuttoman henkilon ensiapuna opetetaan seuraayeto

1. Heraté tajuton henkild puhutellen ja ravistellen.

2. Jos han ei herdéd, SOITA numeroon 112.

3. Avaa tajuttoman henkilon hengitystiet taivuttamdilémen paataan
taaksepain.
Kaanna hanet kylkiasentoon.

Muista, etta tajuttoman suuhun ei saa laittaa mitaa

Tajuttomuutta koskevan ensiapudian jalkeen naytai@owmnen Punaisen Ristin kalvot
aiheista tajuttoman herattaminen, soittaminen hémg@moon 112 sek& hengitysteiden
avaaminen. Lisaksi selitamme kuvia apuna kayttaekasti hengitysteiden avaamisen
asettamalla toinen kasi autettavan otsalle ja tokési tAman leuan alle. Taivuttamalla
autettavan paata talla tavoin taaksepain varmestut@ngitysteiden auki pysymisesta.

Tajuttoman kylkiasentoon asettamista kasittelevadsibsuudessa kaytamme itse
piirrettyja kuvia havainnollistamaan aihetta. Ensidisesséa kuvassa ohjataan
nostamaan autettavan henkilon toinen kasi rinnaillgpda toinen kasi ylaviistoon.

Seuraava kuva nayttdad nuolilla, mistd kohdistatdaga henkilod on hyva pitaa kiinni,

jotta hanet saisi helpommin k&énnettya kylkiasemtd{olmas kuva esittaa millaiseen
asentoon tajuton henkil6 on tarkoitus saada ja g@smmuistuttaa varmistumaan

tajuttoman henkildn hengitysteiden auki pysymisestéa

Seuraavaksi kasiteltdvamme aihe on vaikeutunut itysnga vierasesineen poisto
hengitysteistd. Aluksi oppilaille kerromme, etténlitys on vaikeutunut silloin kun

autettava ei pysty puhumaan tai yskimaan silloum lautettavan hengitys kuulostaa
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epanormaalilta tai hanen kasvonsa tai huulensa towait sinisiksi. Oppilaille
naytamme dian, jossa esitetadn esimerkkind vaikeesia hengityksestd ruuanpalan
juuttuminen kurkkuun. N&in oppilaiden on helppodstia vaikeutuneen hengityksen

aihe kayttaen esimerkkina tuttua asiaa arkielamasta

Tukehtumaisillaan olevan henkilén ensiapu

Jos ruuanpala juuttuu kurkkuun, toimi nain:
1. Kehota tukehtumaisillaan olevaa autettavaa yskimaan
2. Jos tama ei auta, soita numeroon 112.

3. Lyo autettavaa lapaluiden véliin 5 kertaa.

Opetamme ja kerromme oppilaille tukehtumaisilladevan autettavan ensiavusta
ainoastaan lyonnit lapaluiden valiin, koska he oveld lilan nuoria toteuttamaan
Heimlichin otetta, jota ei saa koskaan edes hafjaiharjoituspotilaan kanssa sisaisten

vammojen riskin vuoksi.

Lyonneistd lapaluiden valiin naytdmme itse piirtémnde kuvan, jossa autettavan
vartalo taivutetaan vyotardtason alapuolelle jatwdaan itse autettavan taakse ja

lybdaan tata lapaluiden valiin viisi kertaa.

Seuraavaksi kasiteltivamme aihe on pienten haavejeiapu. Pienella haavalla
tarkoitamme sellaista haavaa, joka voi syntya akdeeissa eika vaadi verenvuodon
vahaisyyden perusteella laakarin hoitoa. Oppildiégromme lyhyesti, ettd haava on
ithon tai limakalvon vaurio, johon voi liittya syvemen kudosten tai sisaelinten
vammoja. Sen jalkeen keskustelemme oppilaiden kansstda, miten heidan

kasityksensd mukaan pieni haava voi syntya.

Pienen haavan ensiapu
* Pese katesi.
* Puhdista haava vedella ja haavanpuhdistusaineelaippualla.
* Tyrehdyta verenvuoto painamalla haava kuivaksi qaild liinalla.
* Suojaa haava laastarilla tai puhtaalla taitoksella.

* Anna haavan parantua rauhassa.
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Verenvuotojen tyrehdyttaminen -aiheessa kerrommie dheksi, ettd jos verta vuotaa

paljon on syyta heti soittaa hatanumeroon 112. Tapadkeen autettava asetetaan
valittomasti makuulle ja mikali vuotokohta on resga, kohotetaan vuotava raaja
kohoasentoon, jolloin suonistossa oleva paine saml@@kemaan ja vuodon maara siten
vahentymaan. Vuotokohtaa painetaan puhtaalla l@ndlarvittaessa siihen laitetaan

paineside. Seuraavaksi ohjataan painesiteen lastf@iseuraavasti:

Paineside
 Laita paineside runsaasti vuotavan haavan péaalle.
» Laita haavalle suojaside, jonka paalle laitetaangai 1 - 2
siderullaa, jotka toimivat painona haavalla.

» Paino saa olla joustava ja verta imeva.

Paineside diassa on myos itse piirretty kuva siéosla.

Nyrjdhdyksen ensiapu-kappaleessa kerromme aluksitamnyrjghdys voi syntya.
Esimerkiksi nyrjahtdneen nilkan oireena on se, eittél on nilkassa kiped, aristava ja
turvonnut ja etta siihen tulee mustelma. kerrommgosn ettd venahdysten ja
nyrjahdysten hoitona kaytetddn kolmen K:n hoitoakehoasentoa, kompressiota ja

kylmaa. Kerrotaan my6s milloin 1aakariin menemimentarpeellista.

KKK=
* K= Kohoasento= Raaja kohotetaan kohoasentoon.
» K= Kompressio eli puristus= Raajaan sidotaan tdkisi

* K= Kylmé&= Loukkaantuneelle raajalle asetetaan fjagkylmapussi.

Liséksi diassa on itse piirretty kuvasarja kohoassta, kompressiosta ja kylman

asettamisesta raajalle.

Palovammoista oppilaille kerromme ainoastaan prergalovammojen ensiapu eli
kdmmenta pienempien palovammojen ensiapu. Palov@nneyntyd kaymme l&pi

yhdessa oppilaiden kanssa johdattaen heidat naikaanu viimeiseen aiheeseen.
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Oppilaille kerromme, etta palovamman ollessa kanmésourempi, on syyta hakeutua

l&&karin hoitoon. Muuten ensiapu on seuraava:

Pienen palovamman ensiapu
» Jaahdyta palovammaa kylman, juoksevan veden alaQLthinuutin ajan.
+ Ala puhkaise rakkuloita.
» Suojaa palovamma puhtaalla siteella.

» Jos palovamma on kammenta suurempi, soita hataooméan 2.

PowerPoint-esityksen paattaa internetistd 112-pasiéuilta otettu kuva ja teksti, jossa

kiitetddn oppilaita kiinnostuksesta ja osallistuesia opetukseen.

5.3 PowerPoint-esityksen tukena kaytettavat kuvatjiu kaytettdva materiaali

Tarkoituksenamme oli alusta lahtien kayttaa kuview@&Point-esityksessa ja sen
tukena, koska kuvista oppilaiden on helpompi hal@maot oikeanlaiset
toimintamenetelmat. Kuvat myo6s elavoittavat es#tystPowerPoint-esitykseen
paadyimme tekemaan mahdollisimman paljon kuviatgmélla niitd itse kasin tai
tietokoneen Paint-ohjelmalla, koska tekijanoikelisiel seikat rajoittavat esimerkiksi

internetista saatavien kuvien kayttoa.

Piirsimme itse PowerPoint-esitykseen kuvat tajuomhenkilén kylkiasennosta,
lybnneista lapaluiden valiin sekd kolmen K:n koleyamsta, kompressiosta ja
kylmasta. PowerPoint-esityksen tukena kaytettiirorBen Punaisen Ristin kalvoja.
Saimme luvan kalvojen kayttamiseen Suomen PunaRestin Satakunnan piirin
aluekoordinaattorilta. Naytamme kalvoja ensiapuativesta tilanteista, pyortyneen
autettavan jalkojen kohottamisesta, tajuttoman t@mkkielen taipumisesta nieluun,
tajuttoman henkilon herattamisestd, hengitysteidsaamisesta seka soittamisesta
hatanumeroon.

PowerPoint-esityksen (Liite 6) lopussa kaytammeaa,)vjoka oli otettu 112-paivan
Internet- sivuilta. Sivun tietojen mukaan 112-péivaateriaaleja saa kopioida vapaasti
opetustarkoitukseen. Sivustolta otimme kaksi jatist luokan seinille hatdnumeroon
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soittamisesta seka 112-aiheeseen sopivan laultansgatimme luokan oppilaille ennen
ja jalkeen ensiapuopetuksen.

Liséksi oppilaille naytdmme hatdnumero-osuudenegik Suomen Punaisen Ristin
videon ensiapua vaativasta tilanteesta. Lainasimdeon oman koulumme kirjastosta.
Naytamme oppilaille kohdan, jossa noin kymmenendemoikdinen poika sairastaa
diabetesta ja unohtaa syoda vélipalansa. Poika aiiala huonosti verensokerin laskun
vuoksi ja hanen kaverinsa soittaa hatanumeroonoijaiit sieltd saatujen ohjeiden

mukaan.

6 ENSIAPUPAIVAN KAYTANNON HARJOITTELU

Kaytdnnon harjoittelu tapahtuu ensiapupdaivan tlaEsélinnilla ja aikaa on siihen

kaytettavissamme 45 minuuttia (Liite 7). Kaytdnndrarjoittelussa opetellaan
teoriatunnin aikana kaytyja asioita kuten tajuttonteenkilén herattely, soittaminen
hatanumeroon 112, hengitysteiden avaaminen ja &danen kylkiasentoon, kolmen
K:n hoito seka verenvuodon tyrehdyttaminen paieefiii. Harjoittelupaikkana toimii

4A-luokan oma luokkahuone. Harjoitteluun oppilaakthan neljan hengen ryhmiin,
joita tulee yhteensa viisi kappaletta. Ryhmansayjanassa olevat parinsa oppilaat

saavat valita itse.

Luokkahuoneeseen levitdmme lattialle kaytdnnonoittgjun ajaksi huopia ja mattoja,
joissa oppilaiden on mukavampi harjoitella erilaisi ensiaputoimenpiteita.
Ensimmaiseksi oppilaille jaamme kaytannon harjhitea kaytettdvid materiaaleja
kuten kylmapusseja ja sidetarvikkeita. Sen jalkegmetamme luokan oppilaille
tajuttoman henkilén herattelyn, soittamisen hatéenoon 112, hengitysteiden
avaamiseen ja kaantadmisen kylkiasentoon. Opettamtapahtuu siten, etta aluksi
naytamme tajuttoman henkilon ensiavun oppilaillesgam jalkeen oppilaat saavat itse

parinsa kanssa harjoitella omatoimisesti tajuttoerasiapua meidéan opastuksellamme.
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Seuraava opeteltava aihe on kolmen K:n hoito, yatden oppilaille jaamme tunnin
alussa siihen tarvittavia materiaaleja. Oppilailkytdmme aluksi, miten kolmen K:n
hoito toteutetaan. Sen jalkeen oppilaat saavat ds®&toimisesti parinsa kanssa

harjoitella kolmen K:n hoitoa.

Viimeinen opeteltava aihe on verenvuodon tyrehdyit&n painesiteellda. Oppilaille
naytamme aluksi, miten verenvuodon saa tyrehdyefiginesiteellda, jonka jalkeen
oppilaat saavat harjoitella parinsa kanssa pagmsitsitomista heille jaettujen

sidetarvikkeiden avulla omatoimisesti.

Kaytannon harjoittelun jalkeen oppilaat vastaavaaptekyselyyn ja sen jalkeen heille

jaetaan 112-paiva-tuotteita.

7 ENSIAPUOPPAAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Ensiapupdaiva on sisalloltaan laaja, joten halusimanta oppilaille mahdollisuuden
kerrata paivan aikana opetettavia asioita omateistis myohemmin. Tahan
tarkoitukseen sopii hyvin oppilaille jaettava emsiapas, joka sisaltda tiivistettyna
tietoa ja kuvia opetetuista asioista. Ensiapuopp@ste 5) tarkoituksena on toimia
kertausmateriaalina. Ensiapuoppaasta haluamme hhalmdman yksinkertainen, jotta
oppilaiden on jalkeenpain siita helppo lukea opejatasioita. Ensiapuoppaan tekstit

ovat samat, joita kaytettiin PowerPoint-esityksessa

Ensiapuoppaan asiat kokosimme vyhdelle A4-kokoisgdbgperille, joka taitettiin
kolmeen osaan. Siind on kuusi sivua, joista viidems ensiapuohjeita ja kuudennessa
ensiapuoppaan tekijoiden nimet. Ensiapuoppaaniosksidet kirjoitimme siten, etta
yhdelle A4-paperille mahtui vierekkain kolme patst&uvat oppaassa havainnollistivat

sitd, mita ei kirjoiteta ja nain saimme oppaaseésiélkiinnostavuutta kuvien avulla.
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Ensiapuoppaan ensimmaisené sivuna on teksti, neikinga kenelle se on tarkoitettu
seka kuva 112-paivan internet sivulta, jossa kikglite Hadassa ystava tunnetaan.
Ensimmainen sivu johdattaa lukijan mukaan ensiapaapeen ja muistuttaa heti siita,
mika on yleinen hatdnumero. Seuraavalla sivullaitéid@in hatdnumeroa ja
hatailmoituksen tekemista. Siind on myo6s kuva 14®§n internet sivuilta, jossa
muistutetaan viela yleisesta hatdnumerosta. Sealtaasivulla kasitellaan tajuttoman
henkilon ensiapua ja kylkiasentoa. Sivulla on ifsiretty kuvasarja kylkiasentoon

kaantamisesta ja pyortyneen ensiavusta.

Neljds sivu antaa tietoa vaikeutuneesta hengityisetukehtumaisillaan olevan
henkilon ensiavusta ja nyrjahdyksen ensiavustaul@ivon myos kuvat kolmen k:n
hoidosta. Viimeisella sivulla on pienen haavan &msj verenvuodon tyrehdyttdminen

ja pienen palovamman ensiapu.

Valokopioimme ensiapuoppaat tavallisen, valkoisepgpin molemmille puolille ja

taitoimme sen kolmeen osaan niin, etté siita elke ja helposti luettava kokonaisuus.

8 PROJEKTITYON VAIHEET

Projektityd lahti kayntiin kevaalla 2005 aiheen snoitelulla ja valinnalla seka
ohjauspyyntbanomuksen jattdmiselld Satakunnan atikor&eakoululle. Aihe sai
alkunsa projektitydon tekijoiden omasta kiinnostudtae jarjestdada oppilaille
ensiapuopetusta. Varsinainen projektin tyostamig&oi syksylla 2006. Projektityolle

valittiin myos ohjaajat.

Kevat 2005
Otimme yhteyttd Kankaanpaan keskustan koululle yaylknme oltaisiinko siella
kiinnostuneita ensiapuopetuksesta. Sovimme yhdessléin rehtorin kanssa siita, etta

ensiapuopetusta jarjestetddn 4A-luokan oppilaille.
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Syksy 2006

Aloitimme lahdemateriaalin kokoamisen ja siihenusttimisen. Ensiavusta |0ytyy
paljon tietoa ja suurin tyd olikin aineiston lapykdisessé ja hakemisessa. Mietimme
paakasitteiden seka aiheen rajausta yhdessa ddnjaayettajien kanssa. Mietimme
my0s mink&laista ensiapua olisi hyva opettaa 10vlibden ikaisille oppilaille.
Paatimme yhdessa, ettd peruselvytystd ei oppilaipeteta heidan nuoren ikansa

vuoksi.

Kevét 2006

Tasmensimme projektitydn tarkoitusta ja tavoittejda tehtiin projektisuunnitelma.
Projektisuunnitelma on todella iso osa tyota ja sekeminen auttaa valtavasti koko
tyon tekemistd. Jos projektisuunnitelma on hyv&ija noudattaa tasmallisesti etenee
projekti tavoitteiden mukaisesti. Kevaan aikanamaotie yhteydessa myo6s koulun
rehtorin kanssa. Kevaalla aloitettiin myds teorsett viitekehyksen kirjoittaminen.

Syksy 2006
Pidimme ensimmainen seminaarimme, joka oli suuglogeminaari. Teimme
sisédllysluetteloa ja kirjoitimme teoreettista Vikehystda. Syksylld suunnittelimme

alustavasti koululla pidettavaa paivaa ja siinaétisivaa PowerPoint-esitysta.

Talvi 2006

Kirjoitimme edelleen teoreettista viitekehysta jausnittelimme PowerPoint-esitysta.
Suunnittelimme kyselylomakkeitten siséltoa. Otettiyhteyttd koulun opettajaan ja
mietimme kaikille yhteensopivaa péivaa ensiapupéivateuttamiseksi. Paivaksi
sovittiin ystavanpaiva 14.2.2007. Teimme omallalubamme esitettavad PowerPoint-

esitysta ja laadimme kyselylomakkeita.

Tammikuussa PowerPoint-esitys sai melkein lopulliseuotonsa ja opinnaytetyon
kirjallinenkin osuus alkoi muodostua. Kyselylomalden kysymykset olivat valmiit.

PowerPoint-esitys ja kyselylomakkeet saivat logelli muotonsa ja pidimme
ensiapupaivan koululla. Paivan jalkeen aloimme st§é kyselylomakkeiden

analysointia ja loppuraportin kirjoittamista muumni@ssa paivan toteutuksesta.
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Kevat 2007
Maaliskuussa opinnaytetyd sai lopullisen muotonsa spn kirjallinenkin osuus
valmistui. Raportointiseminaari sovittiin pidett&g@ maaliskuussa 2007 ja sovittiin,

ettd tyo jatetddn arvioitavaksi maaliskuun loppmennessa.

9 PROJEKTITYON ARVIOINTI

9.1 Oman tyoskentelyn ja oppimisprosessin arviointi

Opimme projektitydn suunnittelua, toteuttamistayi@ntia ja hallintaa kaytanndssa.
Projektitydn periaatteet tulivat tutuiksi. Oppinaisttapahtui koko opinnaytetyén
tekemisen ajan. Opimme laatimaan kirjallisen ty@nekemaan ensiavusta PowerPoint-
esityksen, jonka pohjalta syntyi ensiapuopas koulwppilaiden kayttoon.
Kokonaisuudessaan opinnaytetydn tekemisesta oryéyieille myos tulevaisuudessa

tyoelamassa ja mahdollisissa jatko-opinnoissa.

Projektitydon tekeminen oli hyvin mielenkiintoisthaastavaa ja opettavaista. Tyon
tekemiseen kului paljon aikaa, koska ty0 koostunesta osiosta: ensiapupaivasta ja
sen suunnittelusta, PowerPoint-esityksesta, enspggaan laatimisesta, kahden eri
kyselyn tekemisesta ja niiden analysoinnista. Rtojeelaminen ja suunnitelmien
muuttuminen pitkitti aikataulua ja lisdsi meille ds@eita. Kun suunnitelmiin tuli
muutoksia sisaltbaineksen osalta, oli tekijoiderkautettava projektitydn tarkoitusta ja

sen tavoitteita sopivammiksi.

Henkil6kohtaisina tavoitteinamme oli kehittya pikjeyoskentelyssa sekd ensiavun
opettamisessa ja ohjaamisessa. Kummankin projéktikijan henkilokohtaiset
tavoitteet toteutuivat heidan omasta mielestaannhyrrojektity6 toi paljon uutta tietoa
meille molemmille ja kehitti henkilokohtaisia tieaitoja, jotka ovat hyodyksi meille

molemmille ammatillisessa kehityksessa.
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9.2 Ensiapupaivan suunnittelun ja toteutuksen antrio

Ensiapupdivan suunnittelua ja toteutusta rajoitipilmiden lukumé&ard suhteessa
opinnaytetyon tekijoihin. Projekti toteutettiin yéite luokalle. Muuten tydmaara olisi

kasvanut lilan suureksi kahden ihmisen hallita.

Suunnittelua ja toteutusta rajoitti myos kaytewtad oleva aika. Koululla

ensiapuopetukseen oli antaa vain kaksi 45 minuutiia. TAman vuoksi opetettavat
aiheet piti tarkkaan miettia, jotta kaytettévisdavassa ajassa ehdittaisiin kasitella
kaikki tarkeat asiat, joita neljasluokkalaisilleivapettaa. Ensiapupéivand onnistuimme
opettamaan sen, mita neljasluokkalaisen ajat¢dmvitsevan naista ensiapuun liittyvista
asioista tietaa. Ensiapupdaivan toteuttamiseertwssa aikataulussa (Liite 7) pysyimme

hyvin, mutta aikataulu ei olisi juuri sallinutkaamtaan poikkeamia suunnitellusta.

Ensiapupdivan ensimmainen tavoite opettaa ja olgatsiaputietoa ja -taitoja 4A-
luokan oppilaille toteutui hyvin. Otimme oppilaaukaan opetukseen esittdmalla heille
kysymyksid, joiden tarkoituksena oli aina johdatthaidat mukaan seuraavaan
kasiteltavaan aiheeseen. Oppilaat vastasivat kyssimyhyvin ja olivat kiinnostuneita
opetettavasta aiheesta. Opetettavien aiheidersggsjeli valittu niin, etta edellinen aihe

tuki seuraavan aiheen oppimista.

Ensiapupdaivan aikana oppilaat tuntuivat osaavatetygeasiat hyvin. Sita tukee myds
se, ettd he osasivat vastata todella hyvin palgsédkyn. Siitd huolimatta ei voida

tietdd, miten oppilaat toimisivat tositilantees€nsiapupaivan aikana asiat kaytiin [api
nopeasti ja kaytannon harjoituksiin kaytettava atialyhyt. Sen perusteella voisi

olettaa, etta oppilaat eivat ehtineet sisaistadetipga asioita kunnolla.

Toisena tavoitteena oli rohkaista oppilaita toingimaensiapua vaativissa tilanteissa.
Opetuksen aikana rohkaisimme oppilaita useaan saitee kertomalla heille, ettd he
voivat omalla toiminnallaan vaikuttaa ihmishengerlagtamiseen, vaikka vain

soittamalla yleiseen hatdnumeroon. Lisaksi korastnetta hatdnumeroon voi aina

soittaa, kun arvioi tilanteen sita vaativan.

Kolmantena tavoitteena oli luoda oppilaille mukawa turvallinen oppimisilmapiiri

opetuksen ajaksi, jotta he pystyisivat osallistumagpetuksen aikana kaytavaan
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keskusteluun ja toisella tunnilla kaytannon harghitun. TA&man tavoitteen saavutimme
todella hyvin. Oppilaat olivat rennon oloisia javak hyvin opetuksessa ja kaytannon
harjoituksissa mukana. Turvallisen oppimisilmapiisyntymista auttoi se, ettd oppilaat
saivat istua omilla paikoillaan ja valita kaytannéarjoittelun ajaksi itse parinsa.

Liséksi kaytannon harjoittelut tehtiin tutun ryhmda@nssa. Jokaista harjoittelua
valvottiin koko ajan, joten oppilaille ei varmasidn tullut sellaista tunnetta, ettd heidat

olisi jatetty yksin harjoittelemaan eri asioita.

Kokonaisuudessaan ensiapupéivad onnistui hyvin,keakdytettavissa oli lyhyt aika.
Opetus olisi kuitenkin ollut hyva toteuttaa pieneétlem ryhmalle, jolloin

kaytannonharjoitteluun olisi saatu enemman toistoke yhta asiaa kohden.

9.3 Ensiapuopetuksen arviointi palautteiden peeliste

Palautekyselylomakkeeseen vastasi kaksikymmentailasfm joista tyttdja oli
seitseman ja poikia kolmetoista. Jokaiseen vaitéimadi laitettu vastausvaihtoehtoja ja
jokaisessa kohdassa oli vain yksi selvasti oikeataws. Seuraavassa kéasitellaan

palautekyselylomakkeessa olleiden vaittamien tudoks

Tulosten perusteella voi tulkita oppimista selvdapahtuneen ensiapupéivan aikana,
joskin oppilailla oli jo entuudestaan hyvat tiedenisiavusta. Ensiapupaivan jalkeen
jokainen oppilas tiesi mita ensiapu on. Yleiserdhéteron jokainen oppilas tiesi jo
ennen ensiapupdivaa. Ensiapupaivan jalkeen kaikksivéit soittaa yleiseen

hatanumeroon tapaturman sattuessa.

Kylkiasennon tietdmisesséa oli myds tapahtunut @osipetuksen ansiosta parannusta.
Opetuksen jalkeen 90 prosenttia oppilaista tiegiamn kylkiasento. Myos hengityksen
vaikeutumisen merkit olivat opetuksen jalkeen pamém tiedossa. Oppilaista 95
prosenttia tiesi, etta hengitys on vaikeutunutosill kun autettavan kasvot tai huulet

muuttuvat sinisiksi.
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Haavan synnyttya 95 prosenttia tiesi suojata hadaastarilla. Vain viisi prosenttia
oppilaista vastasi, ettei valitd asiasta. Vaittaaséaus pysyi melkein samana kuin ennen
ensiapupaivdd tehdyssa kyselyssakin, kun taas Q&isemitia oppilaista osasi
ensiapupdaivan jalkeen tyrehdyttdd verenvuodon kainatla raajan kohoasentoon. He
tiesivat myos soittaa hatdnumeroon 112. Oppildistesikymmentd prosenttia vastasi

vaarin kertoessaan laittavansa raajalle kylmé&pussin

Kolmen K:n hoidossa vaaria vastauksia oli enemmamee ensiapupaivad tehdyssa
kyselyssa, mutta paivan jalkeen perati 95 prosemipilaista tiesi, mitd kolmen K:n
hoito tarkoittaa.

Palovamman ensiapu oli opetuspaivan jalkeen myisllkaiedossa; kaikki vastasivat

oikein sita koskevaan kysymykseen.

Palautekysely
100% . | [ | |
N I B
80% T —
70% T —
60 % T —
g 50% T -] V.aar.ln
3 @ Oikein
>
40% T —
30% T —
20% T —
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0% N - N N . N
. 2.Yleinen |3.Tapaturman U 5.Hengitys on| 6. Mité teet 7. Miten 8.Tarkoittaak | 9. Mité teet
1. Ensiapu e 4.Mika on X R
on? héatanumero sattuessa kylkiasento? vaikeutunut haavan verenvuoto |o kolmen K: n| palovamman
) on? ensimmaisek ) kun? synnyttya? | tyrehdytaan? hoito? synnyttya?
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Kysymykset

Kuvio 2. Palautekyselyn vastaukset ensiapuopetujétiesen.

Jokaisen oppilaan mielestd ensiapuopetus oli thimee ja melkein kaikki saivat
mielestddn osallistua tarpeeksi tehtyihin harjatuk Oppilailta kysyttin  myos
ensiapupaivan jalkeen avoimina kysymyksina paltatsiapupaivasta. He vastasivat

omin sanoin mitd oppivat, ja mita mieltd he oliemtsiapuopetuksesta. He kirjoittivat
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my6s miten me onnistuimme oppilaiden mielesta opedian ensiaputaitoja ja
olisivatko he halunneet oppia viela jotain muutaiawusta.

Palautteen oppilaat antoivat nimettdmina heti enspetuksen jalkeen. Heille
korostettiin, etta jokainen tekee palautteestaarandamsensa, ilman kaverin apua.
Palautetta auki kirjoitettaessa huomattiin, ettfilaat olivat antaneet palautetta eri
kysymyksiin vain parilla lauseella. Tama saattahtya siitd, ettd palaute sai olla

vapaamuotoinen, ja ruokatunti oli seuraavana visar.os

Jokainen palaute kirjoitettiin tietokoneelle ja teltiin osiksi kysymysten mukaan.
Palautteista etsittiin vastausta kysymyksiin. Vastan perusteella muodostettiin arvio

ensiapupaivan sujumisesta.

Jokainen oppilas oli vastannut ensimmaiseen kysgestk eli siihen mitd oppi
ensiapuopetuksesta. Palautteesta tuli esille, itiéin osa oppilaista oppi "kaikkea
tarpeellista”. Seitseman oppilasta oli eritellyi asioita, joita oli oppinut kertoen
oppineensa muun muassa kylkiasennon, haavan tytéhdgen ja kolmen K:n hoidon.
Kaksi oppilasta on kdynyt partiossa, joten he ntsivat tdssd kohtaa sen ja kertoivat

tienneensa opetetuista asioista siité johtuen jom&iran jo ennestaan.

Toiseen kysymykseen eli siihen mitad mieltd he dligasiapuopetuksesta, vastasivat
yhtd lukuun ottamatta kaikki oppilaat. Suurimmararogmielestd ensiapuopetus oli

"tarpeellinen”, "kiva” ja "tarked”.

” Se oli todella tarpeellinen, silla moni ei tiennjpistakin asioista yhtddn mitdan, mutta

opetuksen jalkeen se oli selva asia.”

” Se oli hyvaa opetusta ja hyodyllista.”

" Se on todella tarpeellista, jos tapahtuu jotain.”
Kolmanteen kysymykseen, jossa Kkysyttiin, miten menistuimme opettamaan
ensiaputaitoja vastasi jokainen oppilas. Suurin wastasi, ettd onnistuimme todella

hyvin tai hyvin.
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"Onnistuitte opettamaan ensiaputaitoja hyvin.”

” Mielestéani onnistuitte hyvin. Teista tulee varnmalayvia sairaanhoitajia.”

Viimeiseen kysymykseen, jossa kysyttiin olisivatkppilaat halunneet oppia viela
jotain muuta, ja mita se olisi voinut olla, vastasimyo6s yhta lukuun ottamatta kaikki
oppilaat. Suurin osa vastaajista ei olisi halunoppia endd mitddn muuta. Yksi olisi

halunnut oppia jotain paleltumisesta.

" Olisi voinut jotain mainita paleltumisesta.”

” Mielestéani opein kaiken tarpeellisen.”

" Tuossa oli varmasti kaikki tarkeimmét asiat.”

Kankaanpaan keskustan koulun 4 A-luokan opettajai auullisen palautteen, jossa

han oli erittdin tyytyvainen ja kiitollinen ensigpiivasta. Hanen mielestaan tallaisia

ensiapupaivia pitaisi jarjestaa enemman.

10 POHDINTA

10.1 Projektitydn arviointi

Projektitydn tekemisessa oli mielestamme haassedhi aikataulussa pysyminen. Alun
perin projektimme oli tarkoitus valmistua jouluksas 2006. Alkuperaisena
tarkoituksenamme oli opettaa kohderyhmalle ensipptuisen lisaksi myds elvytysta.
Kohderyhméan nuoresta iasté ja pienikokoisuudedttugm se ei ollutkaan mahdollista,
mista johtuen projektitydn tavoitteet ja tarkoitosiuttuivat kesken tyon tekemisen.

Projektityon tekeminen oli vaativampaa mita kuvitiene, koska yhteisen ajan
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loytaminen oli valilla hankalaa. Alkuun paasemineaati aikaa, mutta tyo eteni
vauhdikkaasti sen jalkeen kun saimme sen tarkatulas tavoitteet maariteltyd oikeaan

muotoonsa.

PowerPoint-esityksen nimi saatiin lopulliseen moota vasta kun saimme aikataulun
sopimaan kohderyhnma@mme ja ohjaajiemme aikataulukamssa. Alkuperaisen
suunnitelman mukaan kohderyhman piti olla laajempiutta ensiapuopetuksen

antamiseen kuluva aika rajoitti kohderyhman kokoa.

Projektin sisaltdaineksen kirjoittamisen koimme lem&iintoisena. Ensiksi kirjoitimme
ammattilaisille suunnatun teoriaosan ja PowerPesitiyksen, jotka sitten
muokkasimme kohderyhmalle sopivaan muotoon. Kohdeén ikdisen lapsen tasolle
asettuminen ei ollut PowerPoint-esitysta tehtaessinkaan helppoa, mutta

onnistuimme tekem&an korjaukset omasta mielestaenitt&n hyvin.

Ensiapua koskevan ajankohtaisen |&dhdemateriaalippesien takia koimme
ongelmalliseksi sen, ettd jouduimme toistamaan ganthteita siséltdaineksessa.
Tosiasia kuitenkin on, etta lahteena kayttamamnreeisio on alansa parasta ja
luotettavinta, joten taataksemme projektityon lttateiuden ja ajankohtaisuuden

paadyimme siihen.

Yhteistyd Kankaanpdan keskustan koulun, ohjaajienfanenuiden yhteistydtahojen
kanssa on sujunut erittdin hyvin. Keskinaisiltdinigloilta projektitydon tekemisessa on
myoOs valtytty. Yhteydenpito sujui kaikkien osapeolt kesken mutkattomasti

sahkopostilla, puhelimitse ja tapaamisina riitt&aanaarin.

Ensiapuoppaan ulkondkd on mielestamme taydellif@werPoint-esitys sen sijaan
olisi voinut olla visuaalisesti tyylikkdampi. Pré&fgyon lahtokohdan muututtua

alkuperaisesta, jouduimme tekemaan projektitydohéntoksia.

Kokonaisuudessaan projektityd oli mielestdimme donig ja saavutti asetetut
tavoitteet. Koemme, ettd olemme saaneet valmiukgektitydskentelyyn ja olemme
ottaneet opiksemme tydossdmme eteen tulleista omagelmdlista. Aikataulun

pitkittyminen harmitti aluksi, mutta se ei kuitergkalannistanut meita. Taman jalkeen



46

osaamme sairaanhoitajan tyéssamme eteen tulevisgaktpissa ottaa paremmin
huomioon projektitybn suunnittelun ja aikataulunsnéllisyyden tarpeellisuuden.
Olemme hyvin tyytyvaisia siihen, ettd opinnaytetyvenon valmis ja lopputulos on

mielestdmme onnistunut.

10.2 Projektitydn eettisyys ja luotettavuus

Projektitydn edetesséd eettisyyden rooli korostinasivaineessa kun aloimme liittda
tyohomme kuvia. Kuvien kayttd 112-paivan Interngtista onnistui, koska muistimme

merkitd l&hteen kuvien |&heisyyteen. Luotettaveudiakia on tarkeata, ettd
projektitydssa ei esiinny virheellista tietoa. Qidettava huoli siita, ettd oppilaat eivat

saa vaaraa informaatiota ensiavusta.

Lahteiden suppeus johtuu siitd, ettda olemme pyikéyttdmaan tydossdmme lahteita,
jotka ovat ehdottoman luotettavia ja ajankohtaididhdemateriaali on aiheeseen
perehtyneiden asiantuntijoiden kirjoittamaa. Lahtme koottu tarkasti lahdeluetteloon,
jotta lukija voi halutessaan tarkistaa niiden akw@m. Ohjaajamme, joista toinen on
ensihoidon asiantuntija, ovat varmistaneet prajgdii oikeellisuuden. Ohjaajamme
olivat myds valvomassa oppilaille antamaamme op@tislloin he saattoivat varmistua

siita, ettd emme anna heille vaaraa tietoa.

10.3 Jatkokayttbehdotukset

Taméan opinnaytetydn tuloksena syntyi ensiapuopask&a@npaan keskustan koulun 4A-
luokalle. Oppaan avulla he voivat kerrata saamaapsdusta. Opasta he voivat pitda
mukanaan siltd varalta, etta sattuvat paikallentdaseen, jossa ensiapuohjeille on
tarvetta. Jakamamme 112-aiheisen oheismateriaaiinllaa oppilaat muistavat
hatdnumeron ja siihen soittamisen tarkeyden. Luo&pettaja toivoi, etta oppilaat
saisivat jatkossakin ensiapuopetusta. Oppilaideadessa lisad ikaa heille voidaan

opettaa laajemminkin ensiaputaitoja.
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1 PROJEKTITYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA RAJAUS

Projektitydon tarkoituksena on antaa ensiapuopetstakaanpaan keskustan koulun
4A-luokan oppilaille. Tarkoituksena on myés tuat®owerPoint-esitys, jota kaytetaan
ensiapuopetuksessa luennon runkona. PowerPoigkssit pohjalta  tehd&an

ensiapuopas luokan oppilaille.

Projektitydn ensimmaisena tavoitteena on opettadaenn perustaitoja Kankaanpaan
keskustan koulun 4A-luokan oppilaille PowerPointygésen seké heidan kayttoonsa
laaditun ensiapuoppaan avulla. Ensiapuoppaasta dieatv myohemmin Kkerrata

opetettuja asioita.

Toisena tavoitteena on kartoittaa oppilaiden ensialmiuksia seka arvioida oppilaiden
kehittymistd ensiapupéaivan aikana. Oppilaille téhlmd@&sikysely ennen ensiapupéivaa
seka palautekysely ensiapupéivan jalkeen. Nain markyselyista saatujen vastausten
avulla arvioida oppilaiden oppimista ensiapupaigikana. Lisdksi saamme ennen
ensiapupaivdd tehtavastd esikyselystd tietoa myits snitd oppilaat jo tietavat
ensiavusta ja siitd mita heille taytyy opettaaeanknin ensiapupdaivan aikana.

Projektitydn tekijoiden ensimmaisena tavoitteenakahittyd projektitydskentelyssa.
Kumpikaan meista ei ole aikaisemmin ollut mukanaojgktitydssa, joten
projektimuotoinen opinnaytetyd on haaste molemnmiklle. Toisena tavoitteenamme

on kehittya ensiavun opettamisessa ja ohjaamisessa.

Projektitydon aiheen rajaus alkoi jo ensimmaisesg@dmisessa projektitydn ohjaajien
kanssa. Koska projektitydn pitamiseen Kankaanp&shkustan koululla on aikaa 2 x 45
minuuttia, niin opetettavat aihekokonaisuudet miettia tarkkaan. Aluksi projektitydon

tekijoilla oli suunnitelmissa opettaa luokan opjiilamyds peruselvytysta, mutta kun se
jai pois, niin piti miettia kuinka monta aihekokasiautta mahtuu sovittuun aikaan.
Rajauksen apuna kaytettiin projektitydssa kaytéitagsiasanoja, joiden mukaan

lopulliset opetettavat aihekokonaisuudet alkoiadtrhottua.
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2 PROJEKTITYON TEKIJAT JA YHTEISTYOKUMPPANIT

Projektityon tekijat opiskelevat Satakunnan amrkatiieakoulussa, Porin sosiaali- ja
terveysalan koulutuksessa sairaanhoitajiksi. Sawitia opintoina ovat ensihoito ja
perioperatiivinen hoitoty6. Opintonsa tekijat oadittaneet syksylla 2003. Opintoihin
kuuluvan opinnaytetyon aihe valittiin molempien sk@lijoiden kiinnostuksen mukaan.
Projektin tekijoilla on myo6s tietoa ja taitoja hmigosta. Molemmat opiskelijat ovat
suorittaneet  melkein  kaikki  hoitotydn  koulutukseerkuuluvat  opinnot

ty6harjoitteluineen. Toinen opiskelijoista suomdtta harjoitteluaan  projektitydon
tyostamisen aikana yliopistollisen sairaalan paispoloklinikalla. Molemmat

opiskelijoista ovat myds kayneet koulutukseen kuaitu ensiapukurssin, joka toimii
myos tietopohjana. Opinnaytetydn tekijat halusivaiehda opinnaytetyon
projektimuotoisena, mikd mahdollistaa ensiapukalsen jarjestamisen koulun

lapsille.

Projektityd tehdddn Kankaanpaan keskustan koukife, luokan oppilaille. Projektista

on tehty sopimus Kankaanpaan keskustan koulun mehtopinnaytetyon tekijoiden

ohjaajien seka opinnaytetyon tekijoiden kesken.nN&ohon saatiin mydés mukaan
tyoelamalahtoisyys. Lisaksi yhteistyossa on Satakon pelastuslaitoksen Porin
yksikkd, jossa opinnaytetyon tekijat ovat kaynedustumassa ja hankkimassa nain
tietopohjaa opettamisen tueksi itselleen. Satakurpelastuslaitoksen Porin yksikko
sekd Satakunnan Suomen punainen risti ovat lupaetiantamaan lapsille jaettavaksi

materiaalia liittyen ensiapuun.
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3 PROJEKTITYON RAJAUS JA RESURSSIT

Projektitydossa kasitelladn perusensiaputaitojda j@D—11 vuoden ikainen oppilas voi
oppia ja sisdistda pienessa ajassa. Aikaa opetamigse projektipdivand on kaksi
kertaa 45 minuuttia, mika on suunniteltu jaettavait®n, ettd ensimmaisella tunnilla
kaydaan lapi teoriatietoa ja toisella tunnilla bagllaan yhdessa luokan lapsien kanssa
opetettuja teoriatietoja kaytannossa. Teoriassateagn ensiavusta hatdnumeroon
soittaminen, tajunnan hairiét, hengitysvajaukseg&&rsivan ihmisen auttaminen,
nyrjahdykset, pienten palovammojen ja haavojen agusi ja verenvuotojen
tyrehdyttdminen.

Teoriatiedot projektitydon tekijat valitsevat paassa itse hyvaksyttden ne kuitenkin
ohjaajilla. Teoriatietoa haetaan aiheeseen liigy@&uudesta kirjallisuudesta, internet-
sivustoista seka kayttden hyvaksi hieman omiajtigéotaitoja.

Teoriatiedoista kootaan selkea PowerPoint-esitgsa kaytetaan luennon runkona.

PowerPoint-esityksesta lapsille kootaan ensiapuopas

Projektityon tekijoilla molemmilla on kaytettdvissdmat kannettavat tietokoneet
opinnaytetyon tekemiseen, joka mahdollistaa sénhagtinnaytetydn tekeminen onnistuu
hyvin yhdessa kannettavan tietokoneen ominaisuunagita. Ohjelmista kaytettavissa
ovat MS Word-ohjelma sek& MS Excel- ohjelma. Myasgeinetin kayttdminen on

mahdollista. Tarvittaessa on my6s mahdollista kaytthyvaksi Satakunnan
ammattikorkeakoulun Porin  yksikon tietokoneita. jBktityohén mahdollisesti

kaytettavat kuvat ja piirrokset opinnaytetyon takipvat ajatelleet tehda itse. Nain

valtytaan mahdollisilta tekijanoikeusrikkomuksilta.

Projektityd toteutetaan pienella budjetilla. Kustaksia kertyy paperista,
valokopioinnista, matkakuluista, puhelimen seké&nmetin kaytosta, kirjastokirjojen
varaus- ja myohastymismaksuista sekd opinnaytetgansituksesta. Projektityon
kustannukset projektin tekijat maksavat itse.
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4 PROJEKTITYON TOTEUTUS- JA AIKATAULUSUUNNITELMA

4.1 Toteutussuunnitelma

Projektityon toteuttamiseksi on valittu projektimomen menetelmé. Menetelmé& sopii
hyvin opinnaytetydhan, koska ty6lla on selkea tausoja selkeat tavoitteet. Kyseessa
on kertaluonteinen ajallisesti rajattu kertaluomégi kokonaisuus, jonka tekijat ovat
sopineet suorittamaan tehtavan yhdessa. Projeksi#ydon kyse ensiaputaitojen
opettamisesta neljasluokkalaisille lapsille, PoveamR esityksen tekeminen
opettamisen  tueksi sek&  ensiapuoppaan  tekeminen karluo lapsille.
Toteuttamismenetelmaksi ei tallbin voida valitanesikiksi tutkimuksen tekemistd,
koska tutkimuksen tarkoituksena on selvittda, kavadrvioida, kartoittaa, tutkia,
ennustaa seka vartailla jotakin asiaa tutkimuksaulaa Tutkimuksen avulla syntyy
aina jotain uutta tietoa tutkittavasta asiasta.

Projektitydn toteutussuunnitelmana on, ettd prajgkt tiedonhaku tapahtuu kirjoista,
lehdistd, internetista ja alan asiantuntijoita tetseslemalla ja heiltd neuvoa kysymalla.
Projektissa pyritaan etenemaan vaiheittain ja vaére jalkeen seminaarien pito.
Ohjaajilta ohjausta saadaan opinnaytetoille eriksegeerustetusta opinnaytetyo
ohjausryhmaélta seka lisaksi ohjausta saadaan teesfia tapaamalla ohjaajat tai
puhelimitse tai sdhkdpostitse. Projektia tyostetkéiona, projektin tekijoiden kotana
yhdessa tai erikseen. Tekijat sopivat aina kun ikét éee tyotd yhdessa, ettd mita
kumpikin tekee itsekseen. N&in pyritaan aina etét@mprojektin etenemisessa.

4.2 Projektityon aikataulusuunnitelma

Projektitydn ajankayttdsuunnitelma aloitettiin kélla 2005, jolloin koko projekti lahti

kayntiin. Varsinaisesti projektity6 lahti vasta kuotla kayntiin syksylla 2005, jolloin ol

ensimmaisia tapaamisia ohjaajien kanssa seka yneyja Kankaanpédan keskustan
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koululle. Alustavien suunnitelmien mukaan projekiit esitys eli ensiapuopetuksen
pito Kankaanpaan keskustan koululla piti olla tdkkessa 2006, mutta tekijoilla ei
ollut viela siihen mennessa aikaa keskittya kurangtojektitydn tekemiseen. Joten
yhteisymmarryksessa tyon tekijat sopivat ohjaagieké Kankaanpaan keskustan koulun
rehtorin kanssa aikataulumuutoksesta. Syyskuussa)6 2Gsovittin - uudesta
aikataulusuunnitelmasta. Alustavien suunnitelmierukaan projektityd sovittiin
esitettdvaksi joko vuoden 2006 lopulla tai vuod@@2alussa. Lopullinen paivamaara

muotoutui syksyn 2006 aikana, jolloin projektitytirieutuspaivaksi sovittiin 14.2.2007.

Seuraavalla sivulla olevasta kuviosta (Kuvio 1)vggl suunnitelma projektitydn
aikataulusta. Aikataulusuunnitelmaa on tehty prifgdn aloituksesta lahtien, mutta
lopullinen suunnitelma alkoi muotoutua vasta kuojgktityon toteuttamispaivamaara
muuttui eli syksyn 2006 aikana. Kuvioista 1 on @agsd projektin tydvaiheet
(projektin vaihe), jonka jalkeen kuvioissa 1 ontetsy konkreettinen tulos (projektin
tulokset). Nama kaksi on mahdollista toteutua ptije tehtavien kautta, jolloin

projektissa saadaan tulosta aikaiseksi.
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Kuvio 1
PROJEKTITYON |PROJEKTITYON ) o
VAIHEET TULOKSET PROJEKTITYON TEHTAVAT
Kevat 2005 | Valmisteluvaihe Aiheen ja toteuttamiseien| > Aiheen ideointi
telmén valinta > Ohjauspyyntéanomus
> Tyon suunnittelua
> Lahteiden hakeminen ja
tutustuminen
> Aiheen sopiminen Kankaanp&én
keskustan koulun rehtorin kanssa
Syksy 2005 Projektiorganisaation > Sopimukset kojh SAMK:n
perustaminen kanssa
> | dhteiden hankintaa
> Yhteydenottoja koulun kanssa
Projektin alustava tarkoitus| > Paakasitteideausta
ja tavoitteet > Ohjausta ohjaajilta
> Arvio resursseista
Kevat 2006 | Suunnitteluvaihe Siséllysluettelon siitteln | > Aiheen rajusta
> Kasiteltavien asioiden suunnit-
telua
> Opettajien ohjaus
> Yhteydenottoja koulun rehtoriin
Projektisuunnitelma > Tarkoituksen ja tavoittsid
tdsmentdminen
> Projektipaivan toteutussuun-
nitelma
> Aikataulusuunnitelma
> Riskien arvioiminen
> Dokumentointi
Teoreettisen taustan suunnjt- > Teoreettiseakehyksen
telua kirjoittaminen ja tiedonhakua
> PowerPoint- esityksen suunnit-
telua
Syksy 2006 Suunnitteluseminaari > Kasitteidesigallysluettelon
maadrittely
Talvi 2006 Teoreettisen taustan suunnit- > Tetissm viitekehyksen
telua hahmottuminen
> Tapaamisia ohjaajien kanssa
Projektin toteutuspaivan > Yhteydenottoja kdalpro-
suunnittelua jektin toteutuspaivasta
> Kaynti Porin hatdkeskuksessa
Talvi 2007 Raportointivaihe Projektin teoreettingite- > Teoreettisen viitekehyksen
kehys kirjoittaminen ja tiedonhakua
PowerPoint- esitys > PowerPoint- esityksen lkeko
minen
> Esityksen muokkaaminen
Kevat 2007 | Toteutus Loppuraportti > Arviointi pelfipaivasta

> Tarkistukset ja korjaukset

Paattaminen

Raportointiseminaari

> Projektityi@ddttaminen

> Opinnaytetydn kansitus

> Arvio opinndytetyosta
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5 PROJEKTITYON RISKIT JA NIIHIN VARAUTUMINEN

Projektityd on nopearytmistd seka tiukkoihin aikét#hin sidottua toimintaa.
Projektityon tekijoiden on pystyttava toimimaan dkkaasti tiimina, jotta projektille
asetetut tavoitteet saavutetaan. (Ruuska 2001 P36j¢ktin hallinnan keskeisin osa on
se, ettd organisoidaan joukko ihmisia toimimaaensietta projektille asetetut tavoitteet
saavutetaan ja tyd saadaan paatokseen. Projektinnhasa on kysymys ihmisten
johtamisesta, jolla voidaan arvioida projektin atnmisedellytyksia. Projektin hallinta
on myOds epavarmuuden ja vaihtelevien olosuhteiderallintaa, joten
projektitydoskentelyssa voi aina tapahtua jotaindnait osattu ennalta odottaa. (Ruuska
2001, 166.) Riskien hallinnan tehtdvana on vahetét#epavarmuutta (Ruuska 2001,
166). Projektitoiminnan yhteydessa on siten tastalpuhua pelkéstaan riskianalyysista.
(Ruuska 2001, 166.)

Riskien hallinnassa on energia syytda suunnataensléliminoimiseen eika niiden
analysoimiseen. Riskianalyysilla pyritaan eristamaa tekijat, jotka voivat vaikuttaa
projektin lopputulokseen. Riskien vaikutuksia v@ddarkastella suhteessa aikatauluun,
tyomaariin, kustannuksiin seka lopputulokseen. iRiskhallinta on jokin menettely,
jolla voidaan todeta, etta riskien minimoimiseksn ayhdytty toimenpiteisiin.
Kaytdnnossa tehokas riskien hallinta johtaa siile¢td ajan kuluessa riskilistalta tippuu
yksittdinen riskitekija ja lopulta se poistuu risstialta. Projektin riskeja analysoitaessa
on etsittava riskin todellinen aiheuttaja, jonkam@hoiminen johtaa myos riskin
poistumiseen. (Ruuska 2001, 167.) Tassa projektisk@nalyysin pohjalta syntyi lista
riskeista, jotka saattavat vaikuttaa projektin lafopokseen asetettujen tavoitteiden
mukaisesti. Alla on esitetty lista riskeistéa ja enit niilhin voidaan varautua, jotta

saavutetaan tavoitteiden mukainen lopputulos.

1. Projektin tekijoiden valilla syntyy henkiloristitoja, jolloin voi syntya
epaluottamusta projektin  tekijoiden valilla. Koskgrojektityd on
nopearytmista ja tiukkoihin aikatauluihin sidottea, projektin tekijdiden
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pystyttava toimimaan tehokkaasti timina. Naindaan myos jakaa projektin

tekimista eri vastuualueisiin.

Riskiin varautuminen: Varmistetaan projektin teldgn sitoutuminen projektiin. Jotta
projektin tekijat voivat tehdéa tyota myos itsenétseon hyva tehda tarkka ty6jako ja
aikataulu jo heti alussa. Projektin tekijoiden temkuvat ja vastuu tulee myds kartoittaa

heti projektin alussa.

2. Projektin aikataulussa syntyy ongelmia, jolloin jpkii ei valmistu
suunnitellussa aikataulussa. Aikataulun koossamsigen vaikuttaa myds
projektin tekijéiden ajan puute, projekti toteutatakoulun, harjoittelun ja
tyon ohessa. Projektia tehdaan pitkalla aikavélijgien vaarana on, etta
ajatukset harhailevat ja projektin tekemiseen amepduttava aina uudelleen,

koska edellisesta tekokerrasta on kulunut jo aikaa.

Riskiin varautuminen: Projektin aikataulun suureliit  tarkkaan.
Aikataulusuunnitelmassa on huomioitava projektirkijdgden koulun kaynti,
harjoittelu ja tyon teko. Molempien tekijoiden orehtava itselleen myos
aikataulusuunnitelmaa, miten hoitaa kaikki asiat,rettd myos projekti etenee koko

ajan ilman pidempia katkoja.

3. Projekti laajenee hallitsemattomasti. Projektirauksessa syntyy ongelmia,

jolloin projektia mahdotonta toteuttaa suunnitelaikataulun puitteissa.

Riskiin  varautuminen: Selkedn projektisuunnitelmatekeminen ja sen
noudattaminen projektin aikana. Koska projektinijteia ei ole kokemusta
projektityoskentelysta, voi projekti laajeta ha@mattomasti, joten projektin
asiasanojen miettiminen ja niista paattdminen oke## projektin alkuvaiheessa,

johon myds projektin ohjaajat osallistuvat.



LITE 1 (11)

4. Projektin l&piviemiseen tarvittavat tiedot ja taigmuttuvat. Koska projektin
tekijoilla ei ole aikaisempaa kokemusta projektsiyéntelysta, projektin

tekemisessa voi tulla ongelmia.

Riskiin varautuminen: Hyva perehtyminen projektgigéntelyyn ja opinnéytetyon
tekemiseen alan kirjoista. Ohjaajilta projektin if@k tulevat tarvitsemaan myos

paljon ohjausta.

5. Projektin tekijat eivat osaa tehdd Kankaanpaanustak koulun 4A-luokan
oppilaille sopivaa ensiapukoulutusta. Projektinijtela ei ole kokemusta
ensiapuohjeiden tekemisistéa eika sen ikaisistddtggoita luokalla on. Joten
ensiapuopetuksesta voi tulla lilan vaikea, mitdelason vaikea omaksua tai
puolestaan lilan helppo, mik& taas ei saa lapsiamostumaan

ensiapuopetuksesta.

Riskiin varautuminen: Projektin tekijdéiden on peatgtiava 10-11 vuoden ikaisen
oppilaan kehitykseen ja valmiuksiin sekd siihenemibppaita tehddaan. Projektin
edetessa projektin tekijat kayvat ohjaus seminssageijoista he voivat tarvittaessa
saada ohjausta. Projektin tekijat voivat myos aetasiapuopetuksessa kaytettavaa

materiaalia luettavaksi ulkopuolisille, joilla ookemusta sen ikaisista lapsista.
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LAHTEET

Ruuska, K. 2001. Projekti hallintaan. Helsinkitkee- Kauppakaari. Asiantuntijasarja.



LIITE 2
HEI 4A-LUOKAN OPPILAS JA VANHEMMAT!

Olemme kaksi hoitoty6n opiskelijaa Satakunnan artikeakeakoulusta, Porin sosiaali-
ja terveysalan koulutuksesta. Valmistumme sairaidaiisi kevdan 2007 aikana.
Teemme koulutukseemme liittyv&é opinnaytetyottéaightéssad Kankaanpaan keskustan
koulun kanssa.

Jarjestamme ystavanpaivarid.2.2007 ensiapuopetusta 4A-luokan oppilaille kello
10.00 - 12.00.

Tarkoituksenamme on kertoa ensiavusta seké tearetts kaytdnndssa. Kaymme |api
ensimmaiselld tunnilla ensiavun perusteita ja t@seinnilla harjoittelemme yhdessa
ensiaputaitoja. Kasiteltavia asioita ovat hatanwoersoittaminen, tajuttoman henkilon
kylkiasento, nyrjahdyksen hoito, pienen haavanemenodon ja pienen palovamman
ensiapu.

Tunneille on hyva varustautua laittamalla ylle meavaatteet seka ottamalla mukaan
paljon iloista mielta!

Terveisin

//(j(‘&—tt{@mluj

Yhteystiedot:

Tiia-Maria Makkonen Kati Teelmaki
puh. 0400-657206 puh. 044-3402882
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HEI SINA 4A-LUOKAN OPPILAS!

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Satakunnamattikorkeakoulusta, sosiaali- ja
terveysalalta Porista. Pidamme ensiapukoulutusi&allesi 14.2.2007 kello 10 - 12,
mutta sitd ennen meilla on tavoitteenamme selvig&d@n ja muiden luokkalaistesi
ensiaputaitoja taman kyselylomakkeen avulla. Naamsme tietoa oppimisestasi paivan
aikana. Paivan jalkeen selvitimme uudelleen kyéelyhita olet oppinut sekda mita
mieltd olit ensiapuopetuksesta. Palaute auttaadmeshittymadn sairaanhoitajina ja

ensiavun opettamisessa.

Toivomme sinun vastaavan lomakkeessa oleviin kysgiy huolellisesti, silla se on
osa sinun oppimistasi seka tarkea osa tyétamme.

Kiitos vastauksestasi!

Terveisin

“ {fi&»t[{@h;m

Kati Tiia-Maria
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KYSELY ENSIAPUTAIDOISTASI ENNEN ENSIAPUOPETUSTA

Valitse vaihtoehdoista mielestasi sopivin ja rasti jokaiseen kohtaan.

Jokaisessa kohdassa on yksi oikea vaihtoehto.

1. Olen ] tytto.

| poika.

2. Ensiapu on

| sairastuneelle tai loukkaantuneelle annettavaa mmadtumapaikalla.
| ainoastaan ammattihenkildiden antamaa hoitoa $assa

| terveydenhoitajan antamaa terveysneuvontaa.

3. Mik& on yleinen hatdnumero?

1112
1 118.

1 911.

4. Mita teet ensimmaiseksi tapaturman sattuessa?

|| Soitan hatanumeroon.
|| Soitan vanhemmilleni.

| Poistun paikalta.

5. Onko kylkiasento

| potilaan asettamista sellleen jalat koukussa?
| potilaan asettamista toiselle kyljelle paallimmainalka koukussa?

| potilaan asettamista vatsalleen?



LITE 3 (3)

6. Hengitys on vaikeutunut, kun

| autettava yskii ja puhuu.
"] kasvot tai huulet muuttuvat sinisiksi.

| hengitys kuulostaa normaalilta.

7. Mita teet haavan synnyttya?

|| Suojaan haavan laastarilla.
| Jatan haavan suojaamatta.

| En vélita asiasta.

8. Verenvuoto tyrehdytaan

| tukemalla vuotava raaja kohoasentoon ja soittantadi@numeroon.
"] laittamalla raajaan kylmapussi.

| jattamalla verenvuoto ilman hoitoa.

9. Tarkoittaako kolmen K:n hoito

| kylmaa, kohoasentoa, kompressiota eli puristusta?
| painamista, puhdistamista, paranemista?

| kuumaa, kohoasentoa, kiristysta?

10. Mita teet palovamman synnyttya?

| Jaahdytan palovamman ja suojaan sen puhtaallassitiak
| Puhkaisen syntyneet rakkulat.

| Jatan palovamman hoitamatta.

Kiitos vastauksestasi!
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| KYSELY ENSIAPUTAIDOISTASI ENSIAPUOPETUKSEN JALKEH

Valitse vaihtoehdoista mielestasi sopivin ja rasti jokaiseen kohtaan.

Jokaisessa kohdassa on yksi oikea vaihtoehto.

1. Olen ] tytto.

| poika.

2. Ensiapu on

| sairastuneelle tai loukkaantuneelle annettavaa mmadtumapaikalla.
| ainoastaan ammattihenkildiden antamaa hoitoa $assa

| terveydenhoitajan antamaa terveysneuvontaa.

3. Mik& on yleinen hatdnumero?

1112
1 118.

1 911.

4. Mita teet ensimmaiseksi tapaturman sattuessa?

| | Soitan hatanumeroon.
|| Soitan vanhemmilleni.

| Poistun paikalta.

5. Onko kylkiasento

| potilaan asettamista sellleen jalat koukussa?
| potilaan asettamista toiselle kyljelle paallimmainalka koukussa?

| potilaan asettamista vatsalleen?
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6. Hengitys on vaikeutunut, kun

| autettava yskii ja puhuu.
"] kasvot tai huulet muuttuvat sinisiksi.

| hengitys kuulostaa normaalilta.

7. Mita teet haavan synnyttya?

|| Suojaan haavan laastarilla.
| Jatan haavan suojaamatta.

| En vélita asiasta.

8. Verenvuoto tyrehdytaan

| tukemalla vuotava raaja kohoasentoon ja soittantadi@numeroon.
"] laittamalla raajaan kylmapussi.

| jattamalla verenvuoto ilman hoitoa.

9. Tarkoittaako kolmen K:n hoito

| kylmaa, kohoasentoa, kompressiota eli puristusta?
| painamista, puhdistamista, paranemista?

| kuumaa, kohoasentoa, kiristysta?

10. Mita teet palovamman synnyttya?

| Jaahdytan palovamman ja suojaan sen puhtaallassitiak
| Puhkaisen syntyneet rakkulat.

| Jatan palovamman hoitamatta.
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I KYSELY ENSIAPUOPETUKSEN TOTEUTUKSESTA

1. Ensiapuopetus oli mielestani

| tarpeellinen.
| tarpeeton.

| en osaa sanoa.

N

. Saitko osallistua mielestasi tarpeeksi tehtyttanoituksiin?

L] Kylla.

L] En.

w

. Mitd opit ensiapuopetuksesta?

N

. Kerro vapaasti, mitd mielta olit ensiapuopetskse

5. Miten onnistuimme mielestasi opettamaan ensaaioyd?

»

. Olisitko halunnut oppia vieléd jotain muuta, jgarse olisi voinut olla?

Kiitos vastauksistasi!
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Pienen haavan ensiapu

«  Pese kiidet.

« Puhdista haava vedelld ja
haavanpuhdistusaineella tai saippualla.

*  Tyrehdyti verenvuoto painamalla haava
kuivaksi puhtaalla liinalla.

« Suojaa haava laastarilla tai puhtaalla
taitoksella.

« Anna haavan parantua ravhassa.

Verenvuodon tyrehdyttiminen

* Soita hiitinumeroon 112.

= Aseta autettava vilittimisti makuulle.

+ Kohota vuotava raaja kohoasentoon.

« Paina vuotokohtaa puhtaalla liinalla tai
laita paineside.

Pienen palovamman ensiapu

« Jiihdytd palovamma kylmin, juoksevan
veden alla 10-20 minuuttia.

+  Alii puhkaise rakkuloita.

« Suojaa palovamma puhtaalla siteelld.

* Jos palovamma on kiimmenti suurempi,
soita hiitinumeroon 112.

Tekijit:
Tiia-Maria Makkonen
Kati Teelmiki
Satakunnan ammattikorkeakoulu
sosiaali- ja terveysala Pori
2007

ENSIAPUOPAS
4A-LUOKAN OPPILAILLE

(www.112-paiva.fi)

Hitinumero

« Hitinumero on 112.

«  Se toimii ilman suuntanumeroa.

« Soittaminen on maksutonta.

+ Jos numero ei vastaa heti, ild sulje
puhelinta!

Hiitiiilmoituksen tekeminen

1. Soita hitdilmoitus itse, jos voit.

2. Kerro, mité on tapahtunut.

3. Kerro, missi on tapahtunut.

4. Vastaa esitettyihin kysymyksiin.

5. Lopeta puhelu vasta luvan saatuasi.

6. Seita uudelleen hitinumeroon 112, jos
autettavan tila muuttuu.

Hatanumero
Nadnummer

(www. 1 12-paiva.fi)

Tajuttoman ensiapu

«  Heriiti tajuton puhutellen ja ravistellen.

« Jos hiin ei herid, soita hiitinumeroon
112

« Avaa tajuttoman hengitystiet

«  Kiinnd hinet kylkiasentoon.

*  Muista, etti tajuttoman suuhun ei saa
laittaa mitadn.

Tajuttoman kylkiasento

dE

Pyiirtyneen ensiapu
1. Kohota jalkoja.

2. Aukaise ikkuna tai ovi.
3. Avaa kiristivit vaatteet.

4. Jos pyortynyt ei virkoa heti, soita
hitinumeroon 112.

Vaikeutunut hengitys

SOITA HATANUMEROON 112, jos
+ hengitys ei ole normaalia.
+ autettava ei pysty puhumaan tai

yskimiiin.
« hinen hengityksensi kuulostaa
epidnormaalilta.
+ hinen kasvonsa tai huulensa muuttuvat
sinisiksi.
Tukehtuvan ensiapu

Kun runanpala juuttuu kurkkuun, tee
nidin:

1. Kehota tukehtuvaa yskimiin.
2. Jos timé ei auta, soita hitinumeroon 112.

3. Ly® lapaluiden viliin 5 kertaa.

Nyrjihdyksen ensiapu

+ Nivel on kiped, aristava, turvonnut ja
sithen tulee mustelma.

*  Venihdyksissii ja nyrjithdyksissi
hoitona on kelmen k:n hoito eli
kohoasento, kompressio ja kylmipussi.

+ Laikirin hoito on tarpeen.




Ensiapupaiva
14.2.2007

Tiia-Maria Makkonen
Kati Teelméaki

Kuva ensiaputilanteesta

Hatanumero

Hatdnumero on 112.
Se toimii ilman suuntanumeroa.
Soittaminen on maksutonta.

Jos numero ei vastaa heti, ala sulje
puhelinta!l!
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Tiedatko, missa
ensiapua tarvitaan?

Ensiapu

» On apua, joka annetaan sairastuneelle tai
loukkaantuneelle tapahtumapaikalla.

» Rauhoittaminen ja tarvittaessa lisdavun
halyttdminen paikalle on tarkea osa
ensiapua.

Hatanumeroon soittaminen

+ Hatdnumeroon voi soittaa aina, kun arvioit
tilanteen sita vaativan.

+ Ammattitaitoiset hatdkeskuspaivystajat
kysyvat tarvittavat kysymykset ja antavat
neuvoja seka opastavat soittajaa.



Hatailmoituksen tekeminen

1. Soita hatailmoitus itse, jos voit.

2. Kerro, mita on tapahtunut.

3. Kerro misséa on tapahtunut.

4. Vastaa esitettyihin kysymyksiin.

5. Lopeta puhelu vasta luvan saatuasi.

6. Soita uudelleen 112, jos autettavan tila muuttuu.
7

Syyna voi olla pitkaan paikalla seisominen,
kipu, pelko, pahoinvointi, oksentaminen tai
voimakas yskiminen.

Py6rtynyt virkoaa heti.

Kuva pyértyneen jalkojen kohottamisesta
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Pyortyminen

» Pyoértyminen tarkoittaa lyhytaikaista
tajuttomuutta.

» Se johtuu siita, etta aivojen verensaanti on
hetkellisesti hairiintynyt.

« Qireita ovat heikotus, kalpeus ja huimaus.

Pydrtyneen ensiapu
1. Kohota jalkoja.
2. Aukaise ikkuna tai ovi.
3. Avaa kiristavat vaatteet.

4. Jos pyOrtynyt ei virkoa heti, soita
hatdnumeroon 112.

Miten tunnistat tajuttoman?



Tajuttomuus

» Tajutonta ei saa hereille puhuttelemalla
eika ravistelemalla.

» Tajuton hengittaa.

» Tajuton on tukehtumisvaarassa, koska
Kieli pyrkii taipumaan nieluun.

Tajuttoman ensiapu

1. Herata tajuton puhutellen ja ravistellen.
2. Jos héan ei heraa, SOITA 112,

3. Avaa tajuttoman hengitystiet taivuttamalla
paata taaksepain.

4. Kaanna hanet kylkiasentoon.

5. Muista, etté tajuttoman suuhun ei saa laittaa
mitaan.

Kuva hengitysteiden avaamisesta
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Kuva kielen taipumisesta nieluun

Kuva tajuttoman herattamisesta ja
soittamisesta hatanumeroon 112.

Tajuttoman kylkiasento

Laita toinen kasi rinnan paalle ja
toinen kasi ylaviistoon.



Tartu potilasta nuolien osoittamista kohdista,
nosta polvi koukkuun ja k&anna kylkiasentoon.

Vaikeutunut hengitys
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~EY)

Aseta kési posken alle kimmenpuoli yléspéin,
paallimmainen jalka koukkuun ja varmista
hengitysteiden auki pysyminen.

20

Tukehtuvan ensiapu

Kun ruuanpala juuttuu kurkkuun, toimi
SOITA 112, jos nain.
* hengitys ei ole normaalia. 1. Kehota tukehtuvaa yskimaan.
+ autettava ei pysty puhumaan tai yskimaan.
» hénen hengitys kuulostaa epanormaalilta.
» h&nen kasvot tai huulet muuttuvat sinisiksi.

2. Jos tama ei auta, soita 112.

3. Ly6 lapaluiden véliin 5 kertaa.

21 22

Pienen haavan ensiapu

+ Taivuta autettavan » Pese kadet.
el e e - Puhdista haava vedell4 ja
etta paan taso on h hdist . lla tai v Il
i e aavanpuhdistusaineella tai saippualla.
« Lyd kammenella » Tyrehdyt& verenvuoto painamalla haava
autettavaa lapaluiden kuivaksi puhtaalla liinalla.
valiin 5 kertaa. + Suojaa haava laastarilla tai puhtaalla
taitoksella.

» Anna haavan parantua rauhassa.

23 24



Verenvuodon tyrehdyttdminen
Soita hatdnumeroon 112.

Aseta autettava valittdmasti makuulle.
Kohota vuotava raaja kohoasentoon.

Paina vuotokohtaa puhtaalla liinalla tai
laita paineside.

25

Nyrjahdyksen ensiapu

Nivel on kiped, aristava, turvonnut ja
siihen tulee mustelma.

Venahdyksissa ja nyrjahdyksissa hoitona
on kolmen k:n hoito eli kohoasento,
kompressio ja kylmapussi.

Laakarin hoito on tarpeen.

27

Pienen palovamman ensiapu

Jaahdyta palovamma kylman, juoksevan veden
alla 10-20 minuuttia.

Ala puhkaise rakkuloita.
Suojaa palovamma puhtaalla siteell.
Jos palovamma on kAmmenta suurempi, soita

hatanumeroon 112.

29
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Paineside

Laita paineside runsaasti vuotavan haavan
paalle.

Laita haavalle suojaside, jonka paalle
laitetaan painoksi 1 - 2 siderullaa, jotka
toimivat painona haavalla.

Paino saa olla joustava ja verta imeva.

26

KKK=

» K= Kohoasento= raaja

kohotetaan
kohoasentoon.

» K= Kompressio eli

puristus: raajaan sidotaan
tukiside.

* K= Kylma=

loukkaantuneelle raajalle

asetetaan jaa- tai

kylmapussi. 7

28

30



LITE 7

ENSIAPUPAIVAN AIKATAULUSUUNNITELMA 14.2.2007

Alkuvalmistelut

kello

8.30 l&ht6 koululle

8.50 saapuminen koululle
9.00 rehtorin tapaaminen

9.05-9.30 Iluokan valmistelu
9.30 — 9.55 orientoituminen ensiapupaivan aloieks
9.55 - 10.00 oppilaat saapuvat luokkaan ja ensg@gtus on valmis alkamaan

Ensiapuopetus

10.00 — 10.05 (5min) esittaytyminen

10.05 — 10.20 (15min) ensiapu, hatdnumeroon saitem video

10.20 — 10.30 (10min) pyortyneen ensiapu ja tajdo ensiapu

10.30 — 10.35 (5min) vaikeutuneen hengityksen @usia

10.35 - 10.40 (5min) pienen haavan ensiapu ja vaggten tyrehdyttaminen
10.40 — 10.45 (5min) nyrjdhdyksen ensiapu ja pigg@avamman ensiapu

Tauko (15min)

Kaytannon harjoittelu

11.00 — 11.05 (5min) materiaalien jako ja kerrortagoittelun kulusta
11.05 - 11.20 (15min) tajuttoman henkilon ensiapu

11.20 — 11.25 (5min) kolmen K:n hoito

11.25 - 11.30 (5min) verenvuodon tyrehdyttdminen

11.30 — 11.45 (15min) palautekysely ja 112-paiva@ttaiden jako



