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Kehittamishankkeen tarkoituksena oli kehittdd vankien vapaa-ajan toimintoja. Tavoitteena ol
luoda vaihtoehtoisia malleja vapaa-ajan toiminnan jarjestamiseen. Lahtokohtina olivat vankien
hyvinvoinnin edistdminen ja rikoksettoman elamén tukeminen.

Tama kehittdmishanke oli kokonaisuus, jossa yhdistyivét teoreettiset nakokulmat ja kaytannon
toteutus. Kehittdmistehtavana oli suunnitella erilaisia vapaa-ajan toimintojen kokonaisuuksia
Kayran vankilassa kevaan 2013 aikana. Kesan 2013 aikana ohjattiin ja jarjestettiin Kéayran
vankilassa toimintoja, jotka oli kehitetty hankkeen tiimoilta. Kehittdmishanke oli toiminnallinen
kokonaisuus, jossa tarkein tyd oli toimintojen kaytanndllisessa kokeilemisessa ja arvioinnissa.

Tassa hankeraportissa kuvataan teoreettisena pohjana nakodkulmia ihmisen hyvinvoinnista ja
rikosseuraamusalasta kehittdmishankkeen ymparistona. Teoriat tukevat vapaa-ajan merkitysta
ihmisen hyvinvoinnin kannalta. Tassd raportissa esitetddan myds hankkeen eteneminen
prosessina alusta loppuun.

Materiaalina tassa hankkeessa kaytettiin teorian lisdksi vankikyselya ja yhteistyota eri
toimijoiden kanssa. Kaikki vangeilta ja henkilokunnalta saatu materiaali on tarkoitettu vain
taman kehittdmishankkeen kayttéon ja se havitetdan asianmukaisesti.

Kehittdmishankeprosessi eteni spiraali —mallin mukaisesti. Taméan johdosta voitiin arvioida ja

kehittdd toimintaa jatkuvasti. Nain saatiin hankkeesta jatkuvaa kehittdmistd ja uuden tiedon
rakentamista.
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Purpose of this practical research was to develop leisure time activities of prisoners’ in Kayra
prison. The aim was to create alternative options to arrange leisure time activities. Baselines
were to advance prisoners’ welfare and support prisoners to live without crimes.

This practical research was a whole process which combines theoretical perspectives and
practical implementation. The developing mission was to design various leisure time activities
on Kayra prison during the spring 2013. On summer 2013 those activities were organized. Main
work on this practical research was the practical organizing and evaluation of leisure time
activities.

On this practical research report is represented theoretical views of human welfare and criminal
sanctions sector on environment of this research. Theoretical views support the meaning of
leisure time on human welfare. On this report is represented the whole practical research
process.

Material on this practical research was theoretical views and as well an inquiry to prisoners and
cooperation with different agents. Material from any prisoners and personnel are intended only
for this practical research and those materials are destroyed properly.

The whole process of this research proceeds like a spiral model. That is how it could be
estimated and developed all actions constantly. That made this practical research constantly
developing action and it could be built new information during the whole process.
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1 JOHDANTO

Vapaa-ajan merkitys on ihmiselle suuri. Vapaa-ajasta saamme nautintoa ja
merkitystéa elamaamme. Vapaa-aika on aikaa, jolloin kehitamme itsedmme ja
saamme voimaa tydssa, opiskelussa tai muussa toiminnassa jaksamiseen. Il
man vapaa-aikaa emme jaksaisi ndhda mielekkyyttd elamassamme, vaan tun-

tisimme elaman ainaisena tyona ja aherruksena.

Vangeillakin on vapaa-aikaa. Suurin osa avolaitoksen vangeista suorittaa jota-
kin tyotehtavaa tai toimintaa arkipaivisin ja ovat iltaisin "vapaa-ajalla” laitokses-
sa. Vangit, joilla ei ole paivisin tyotoimintaa, ovat "vapaa-ajalla” koko paivan.
Vangille, joka suorittaa rangaistustaan vankilassa, on vapaa-ajalla viela suu-
rempi merkitys kuin siviilissa elavélle. Vapaa-ajalla on oltava mielekasta teke-
mista, jotta jaksaa néhda merkityksen tulevaisuudessa. Mielekk&én vapaa-ajan
toiminnan kanssa vanki voi mahdollisesti motivoitua jatkamaan uutta harrastus-

taan siviilissa ja nain jatkaa rikoksetonta elamaa.

Tama kehittamishanke on ajankohtainen, silla Kayran avovankilassa vankien
vapaa-ajan toiminnot olivat vahaisia. Kaikki toiminta oli vankien omalla vastuul-
la. Osa vangeista pelaili valilla jotakin, mutta muuten ei ollut paljoa toimintaa.
Vankilan tyontekijatkin olivat kiinnostuneita toiminnan kehittdmisesta. Tyonteki-

joiden mielesta heilla ei ollut jadnyt resursseja toimintojen kehittamiselle.

Otin kehittamishankkeen vastaan heti, kun sitd minulle tarjottiin. Olen itse kiin-
nostunut rikosseuraamusalasta ja nain minulla oli jo alussa motivaatiota ja kiin-
nostusta paasta tekemaan opinnaytetyota kehittdmishankkeena vankilaan. Hy-
vinvoinnin merkitys ihmiselle on laaja kasite ja koen, ettd vangeillakin on oikeus

hyvinvoinnin kehittamiseen ja yllapitamiseen.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN VIITEKEHYS

2.1 Tavoite ja tehtavat

Taman kehittdmishankkeen tavoitteena oli kehittdéa Kayran vankilan vankien
vapaa-ajan toimintoja ja jattaa tasta vankilalle malli, jota olisi helppo jatkaa ja
noudattaa. Tehtaviksi lopulta muodostuivat paiva- ja iltatoiminnan kehittaminen,
likuntavalinevaraston kartoitus seka lahikuntien vapaa-ajan palveluiden kartoi-

tus.

Vapaa-ajan tukeminen miellyttavin keinoin tukee vangin palautumista siviiliin.
Vangin l0ytdessa mukavaa, terveytta ja rikoksetonta elamaa tukevaa toimintaa
vapaa-ajalle, on hédnen helpompi mukautua yhteiskuntaan ja paasta eroon ri-
koskierteesta. Rikosten uusiminen johtuu yleensa paihteiden ja vanhan ystava-
piirin vaikutuksesta (Vankien keskustelu paihderiippuvuus —kurssilla 15.5.2013).
N&in ollen ohjaamalla vankia tAmé&n vapauduttua uusiin piireihin ja harrastuk-

siin, saadaan vahennettya uusintariskia.

2.2 Kehittamismenetelmét

Toteutin hanketta spiraalimallin mukaan. Spiraalimalli on jatkuva sykli, jossa
suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan jatkuvasti toimintaa (Toikko & Rantanen
2009, 66—-67). Kaytannossa tama tarkoittaa, ettd kun on saatu valmiiksi jokin
suunnitelman osa, toteutetaan se ja sen jalkeen toiminta arvioidaan, suunnitel-

laan uusia parannuksia ja toteutetaan taas uudestaan.

Kavimme usein keskusteluja siité, mitd konkreettisesti tullaan tekemaan vankien
kanssa. Esimerkiksi, kun ensimmainen tunti oli suunniteltu, kokeilin sen toimi-
vuutta ja lopuksi arvioitiin oliko se hyva sellaisenaan vai tarvitaanko muutoksia.
Mielestani tallainen spiraalimalli toimii hyvin kehittamishankkeissa, silla kehitta-

mistoiminnassa tarvitaan jatkuvaa arviointia ja toiminnan reflektointia.
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Kehittamistoiminta lahti liikkeelle vankikyselyn teolla. Kyselyn tarkoituksena oli
kartoittaa vankien mielipiteita ja toiveita vapaa-ajan toimintojen suhteen. Aineis-
tonkeruumenetelmana oli strukturoitu kysely, kyselylomake. Kyselymenetelma
saastaa tutkijan aikaa ja kustannuksia. Haittoina kyselyssa pidetaan mahdolli-
suutta suureen katoon ja vastausten pinnallisuutta (Hirsjarvi ym. 2010, 193-
195.) Toikko ja Rantanen kuitenkin teoksessaan Tutkimuksellinen kehittamis-
toiminta (2009, 119) muistuttavat, etta syvallisen tiedon kerddminen ei ole kehit-
tamistydssa yhta tarpeellista kuin tutkimustydssa. Nain en pida pinnallisuutta

haasteena tassa opinnaytetytssa. Kyselylomake on lopussa liitteena (Liite 1).

Yhtena kehittdmisen menetelmana kehittamishankkeessa olivat yhteiset palave-
rit Kayran henkildkunnan kanssa seka keskustelut vankien kanssa. Rakentavat
keskustelut ryhmisséa synnyttivat muistiinpanoja, joiden avulla ty6ta lahdettiin
suunnittelemaan ja myohdisemmassa vaiheessa korjattiin. Kehittdmistoiminta
vaatii ihmisten vuorovaikutusta ja aktiivista osallistamista, silla kehittdmistoimin-

ta on vahvasti sosiaalinen prosessi (Toikko & Rantanen 2009, 89).

Myds yhteistyd lahikuntien toimijoiden kanssa oli yksi kehittamismenetelmistéani.
Tarkoituksena oli luoda vangeille mahdollisuutta vapaa-aikaan vankilan ulko-
puolelle. Hankin ulkopuolisilta toimijoilta tietoa ja ideoita, mitd voisimme saada

vangit tekeméaan talon ulkopuolella.

Ehka tarkeimpana kehittamismenetelmana pidan vapaa-ajan toimintojen suun-
nittelua ja jarjestamista. Suunnittelin jokaiselle viikolle erilaisia toimintoja ja jar-
jestin suurimman osan itse paikanpaalla vankilassa. Kavimme myo6s vankilan
ulkopuolella tekemassa erilaisia toimintoja. Naista on tarkempaa tietoa luvuissa
6ja’.
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3 IHMISEN HYVINVOINTI

3.1 Kokonaisvaltaisuus ihmisesséa

Hyvinvoinnilla on monia eri ndkdkulmia ja merkityksid. Omat havainnot ja p&a-
telmat tyoskentelyni aikana ovat osoittaneet, ettd hyvinvointia on mahdotonta
tiivistdaa yhteen maaritelmaan tai nadkokulmaan. Tassa kehittamishankkeessa
hyvinvointiin keskityn sen kolmesta ulottuvuudesta: fyysisesta, psyykkisesta ja
sosiaalisesta ulottuvuudesta. Mielestani naméa ulottuvuudet yhdessa rakentavat

ihmisen hyvinvoinnin perustan ja maarittelevat ihmisen hyvinvoinnin tilan.

Oman elamén ja tydskentelyn aikana olen huomioinut, ettd vapaa-aika kytkey-
tyy olennaisesti hyvinvointiin. Vapaa-aikana ihmiselld on aikaa rakentaa ja ylla-
pitdd hyvinvointinsa tilaa. Oman hyvinvoinnin tila vaikuttaa niin ihmisen tydssa
jaksamiseen kuin vapaa-ajan toimintojen harrastamiseen. Naihin toimintoihin
liittyy yleensd vahvasti ihmisen sosiaalinen elamé ja vuorovaikutus. Tama on

nahtavissa omankin elamankulun aikana.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen keinoja on pohdittu monia vuosia. On
tarkeaa jakaa kansalle tietoa, mika vaikuttaa terveyden- ja hyvinvoinnin tilaan.
Tapaninen ym. (2002, 24) kehottavat neuvomaan ja tukemaan yksiloita terveel-
lisempiin elaméantapoihin. Yksiloiden tukeminen johtaa parhaimmillaan koko
yhteison elintapojen parantumiseen. Tallainen yksilén tunnetilojen heijastumi-
nen koko yhteis6dn on havaittavissa vankilassakin. Muutaman vangin kokiessa
jonkin toiminnan hyvaksi, saivat he lisaa vankeja innostumaan kyseisesta toi-

minnasta. (Tapaninen ym. 2002, 24.)

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin yllapitdminen merkittdvien toimintojen kautta
lisdd ihmisen elaménhalua ja motivoi yllapitamaan sosiaalisia suhteita ja oman
terveyden kuntoa. Voimavaroina hyvinvoinnissa toimivat fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen kanssakayminen itsensa, toisten ja ymparistbn kanssa. Jotta hyvin-
vointi pysyy ylla mielekk&dand, tulee voimavarat tunnistaa ja niitéa tulee aktiivises-

ti kehittaa. (Leskinen & Hult 2010, 13.) Taman tulin ottaneeksi huomioon selvit-
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tdessani vankien toiveita ja kartoittaessani vankien voimavaroja erilaisissa toi-

minnoissa jaksamiseen.

Vapaa-ajan merkitys saa erilaisia painoarvoja miesten ja naisten kesken. On
todettu, etta miehille vapaa-aika on suurempi merkityksen ja tyydytyksen lahde
kuin naisille. Miehille on tarkeda kuulua ryhmaan, jossa voi rentoutua ja mitella

taidoillaan, kuten voimalla tai alykkyydella. (Nurmi ym. 2010, 200.)

Kayran avovankila on miesvankila. Ylla puhuttua taidoista mittelya oli selvasti
havaittavissa my6s vankien kesken. Kaikilla toimintatunneilla oli aina vankeja,
jotka keskenaéan kilpailivat erilaisissa suorituksissa, varsinkin fyysisissa. Valilla
tunneilla oli havaittavissa selvasti nayttamisen halua, seka muille vangeille, etta

ohjaajalle.

3.2 Fyysisyyden merkitys

Fyysiseen hyvinvointiin luetaan fyysinen kunto ja terveys. lhminen voi vaikuttaa
osaan siitd itse, ja osassa vaikuttavat taas geenit ja tapaturmat. Esimerkiksi
omaan liikuntaharrastukseen ihminen voi vaikuttaa itse, esimerkiksi pelaamalla
saanndllisesti jalkapalloa. Geeniperaisiin tai tapaturmien aiheuttamien sairauk-
sien puhkeamiseen ei ihmisella ole vaikutusvaltaa. Vain hoidon yllapitdmiseen
voi vaikuttaa. (Leskinen & Hult, 2010. 39-47.)

Leskinen ja Hult (2010, 39-47) antavat kolme hyv&& neuvoa fyysisen hyvin-

voinnin edistamiselle;
1. On huolehdittava terveytta edistavasta elinympaéristosta
2. Terveyttd edistavat ja yllapitavat elintavat tukevat hyvinvointia
3. Tarvittaessa uskallettava hakea asiantuntija-apua ja hoitoa

Naiden ohjeiden avulla paasee jo pitkalle fyysisen hyvinvoinnin edistamisessa.
Tuloksena fyysisesti hyvinvoiva ihminen jaksaa paremmin fyysisia rasitteita (tyo,

vapaa-aika), on toimintakykyinen ja paranee stressistd nopeammin. Myds tuki-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tia Vanne



11

ja liikuntaelinsairauksien seka elaméntapasairauksien riski ja esteet vahenevat
tai kokonaan haviavat. (Leskinen & Hult 2010, 39-47.)

Fyysiseen, eli liikunnalliseen, hyvinvointiin suurena vaikuttajana on fyysinen
harjoittelu, eli likunnan harrastaminen. Ennen harrastamisen alkua on tarkeaa
saada motivaatio kuntoon. Ilman motivaatiota ei harjoittelu kulje. Olennaista
likuntamotivaation saavuttamiseksi on liikunnasta koetut hyédyt. Tunteet, arvot
ja asenteet vaikuttavat myds motivaation saavuttamiseen. (Korkiakangas 2010,
16.)

Vangit, jotka kavivat sddnndéllisesti vapaa-ajan toiminnoissa, olivat selvasti aktii-
visempia ja jaksoivat enemman. Usealle vangille tuli tietyista toiminnoista saan-
ndllinen rytmi. He osallistuivat aina tunneille ja olivat mielestéani positiivisempia
ja ahkerampia kuin harvemmin toimintoihin osallistuvat. Tasta syysta voin olet-
taa, ettd vapaa-ajan toiminnot nostattivat naiden vankien aktiivisuutta ja mielen-

tilaa.

Taman fyysisen motivaation perustana koetaan mielihyvaa, iloa ja sosiaalisuut-
ta. Nama kyseiset motivaatiotekijat, mielihyva, ilo ja sosiaalisuus, vaikuttavat
suuresti ihmisen liikkumisen edistamiseen positiivisella tavalla. Ta&man perus-
teella likunnan koetaan edistavan hyvinvointia ja elaméanlaatua. Kuitenkin moti-
voituminen fyysisen kunnon edistdmiseen vaatii myds yksilén ja ympariston tu-
kea. (Korkiakangas 2010, 17-18.)

3.3 Psyykkisyys osana hyvinvointia

Psyykkista hyvinvointia, toisin sanoen henkista hyvinvointia, kuvaan mielen hy-
vinvoinniksi. Mielen hyvinvointia mitataan ihmisen ajatusten ja paatoksenteon
avulla. Mielen hyvinvointiin siséllytetddn tunteiden, ajatusten, kehon ja toimin-
nan yhteista tulkintaa. Paatoksenteon ollessa vaikeaa, voidaan olettaa, etta
oma toiminta ja sen tavoitteet eivat ole selvat. Leskinen ja Hult (2010, 31-39)
toteavat henkil6kohtaisten arvojen olevan psyykkisen hyvinvoinnin tuki ja selka-
ranka. Jos arvot ovat ristiriidassa ympariston tai sosiaalisen vuorovaikutuksen

kanssa, ei mieli ole parhaimmalla tasolla. (Leskinen & Hult 2010, 31-39.)
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Arvot ja asenteet ovat siis osa psyykkista hyvinvointia. On tutkittu, etta likunta-
harrastuksen aloittaminen myo6tavaikuttaa mielentilaan, arvoihin ja asenteisiin.
Naiden mielentilan muutosten avulla psyykkinen hyvinvointi paranee. Vaikutuk-
sen on nahty tulleen niin likunnan myonteisista vaikutuksista kuin lajien tuotta-

masta ryhmahengestakin. (Ojanen 1994, 49-50.)

Mielen avulla luomme toiminnallemme (elamallemme) tavoitteita. Tavoitteet voi-
vat olla suuria tai pienid, mutta niiden avulla jaksamme tavoitella tulevaisuutta.
Leskinen ja Hult (2010, 118-119) toteavat merkityksellisten tavoitteiden luovan
toiminnallemme perustan. Tama pohjautuu palkitsevuuden tunteeseen, jonka

tavoitamme saavuttamalla merkitykselliset tavoitteemme elaméassamme.

Ajatusten avulla luomme tavoitteet ja polun toiminnoille. Ajatukset taas perustu-
vat tarpeiden tyydyttamiseen. Mclvor ym. (2007, 188-189) kertovat meille siita,
etta rikolliset, kuten me kaikki muutkin, pyrkivat teoillaan aina tyydyttamaan en-

sisijaisia tarpeitaan.

Yleisesti on todettu, etta likunnalla ja psyykkisella hyvinvoinnilla on omanlai-
sensa yhteys. Liikunnan arvoa pidetddn paljon suurempana, mita esimerkiksi
kulttuuristen harrastusten. Toimettomuuden ja harrastusten puutteen on todettu
vaikuttavan psyykkisten hairididen muodostumiseen ja jatkumiseen. Varsinkin
erilaisilla ongelmaryhmilla, kuten vangeilla, toiminnallisuuden on todettu edista-

van psyykkista hyvinvointia. (Ojanen 1994, 86.)

On todettava, etta vankien kaydessa saanndllisesti toimintatunnilla, myds hei-
dan psyykkisyydessaan oli nahtavilla positiivista muutosta. Vangit puhuivat
enemman ja kertoivat positiivisista tulevaisuuden suunnitelmistaan. Vangit, jot-
ka eivat osallistuneet toimintoihin, olivat usein synkkamielisempié ja vahemman
puheliaita. My6s vangit, jotka kavivat harvemmin toimintatunneilla, olivat hiljai-

sempia eivatka olleet niin positiivisia elamansa suhteen.
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3.4 Sosiaalisuus ihmisen tukipilarina

Sosiaalisuus on pitkaikainen ilmid. Sitd on ollut aina ihmisten valilla. Sosiaali-
suus on tavoittelemisen arvoista ja sita pidetaan tarkeana rakentajana ihmisen
hyvinvoinnin kannalta. Sosiaalisuus korostaa yhdessa tekemisen arvoa. (Koti-
ranta ym. 2011, 241.)

Sosiaalinen hyvinvointi on kanssakaymista ja vuorovaikutusta toisten ihmisten
ja ympariston kanssa. lhminen luo arvojaan ja tavoitteitaan sosiaalisen ymparis-
tén avulla. Day ym. (2010, 48-55) toteavat, etté ihmiset ovat kiinnittyneita toi-
siinsa niin biologisilta, sosiaalisilta, kulttuurisilta kuin psyykkisilta tekijoiltéa. N&in
ihminen voi kukoistaa vain yhteisdssa, joka tarjoaa henkisté tukea, materiaalista
motivaatiota, edellytyksia koulutukselle seka merkityksellisia syita selviytymisel-
le.

Ihmisen on todettu tarvitsevan toisia ihmisia; perhettaan, isovanhempia, ty6- ja
opiskelukavereita, harrastekavereita. On sanottu, etta jollei kukaan valita toises-
ta ihmisesta, tai tarvitse tatd, on yksinaisyyden ja syrjaytymisen vaara suuri.
(Tapaninen ym. 2002, 20.) On tarke&a nayttaa toiselle, etta valittaa, ja tehda
toinen tarpeelliseksi.

Myds Kotiranta ym. (2011, 242) puhuvat yksindisyyden ja sosiaalisen eristayty-
misen haitallisuudesta. Ihminen on sosiaalinen olento, joka on luotu toimimaan
yhteisdissa. Sosiaalinen kanssakayminen tulisi nain mahdollistaa kaikille kansa-
laisille, jotta tukisimme sosiaalista hyvinvointia. Kotiranta ym. (2011, 244) totea-
vat, ettd yhdessa toimiminen, me -sanaa kayttéaen ja siihen samaistuen, paran-

taa yksilon hyvinvointia.

Oli huomattavaa, ettd sosiaalistuminen nakyi myods vankilassa jarjestaméassani
vapaa-ajan toiminnoissa. Vankilassa vangit ryhmittyvat aina omiin ryhmiinsa,
jotka he maarittelevat omin perustein. Kun vapaa-ajan toimintoja oli hetken ai-
kaa ohjattu vankilassa, huomasin naiden sosiaalisten ryhmien sekoittuvan. Ja
huomasin myds, ettd toimintatunneilla, joissa pelattiin joukkuepeleja, oli suu-

rempi osanotto kuin yksildsuoritteisissa toiminnoissa.
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Sosiaalisen pddoman merkitys ihmisen hyvinvoinnille on suuri. Téata arvokasta
padomaa syntyy niin vuorovaikutuksesta eri ryhmissa, kuin omassa roolissa
toimimisessa. Kun ihmisella on edes yksi rooli jossakin sosiaalisessa verkos-
tossa, on hanen helpompi samaistua toisiin rooleihin eri verkostoissa ja toimia
erilaisissa tilanteissa. (Ladonlahti ym. 2003, 114; Nurmi ym. 2010, 204.)

Sosiaalisen pddoman, eli sosiaalisten suhteiden ja —verkostojen on todettu vai-
kuttavan oleellisesti my6s ihmisen fyysiseen liikunnallisuuteen. Yhteisollisyyden
ja kaikenlaisen sosiaalisen tuen paino liikunnallisen harrastuksen edistamiseen
on vaikuttava (Korkiakangas 2010, 69). Niinpa voidaan todeta, ettéa ihmisen hy-
vinvoinnin osa-alueet liittyvat myds toisiinsa. Siispa ei yhta ilman toista eika

kahta ilman kolmatta.

Ohjaamissani toiminnoissa oli nakyvilla naita kaikkia kolmea ihmisen hyvinvoin-
tia edistavaa ulottuvuutta. Suurin osa toiminnoista oli fyysisia aktiviteetteja, mit-
kad kohottivat vankien kuntoa. Usein, varsinkin joogatunnin jalkeen, keskuste-
limme vankien kanssa siitd, miten he ovat rentoutuneempia ja ovat hyvilla mie-
lin. Myds kulttuuriset toiminnat, kuten keséteatteri ja elokuvat, saivat vangit pa-
remmalle mielelle. Sosiaalisuus oli lasna kaikissa toiminnoissa. Tunneilla ol
useampia vankeja ja he saivat toimia yhdessa. Joskus pihalta kuului vangin
huutavan toiselle; ” - Hei, tuuk sa jalkapalloon tanaa? — Joo tuun. — Hyva, nahaa

siall”.
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Rikosseuraamuslaitos perustettiin 1.1.2010. Rikosseuraamuslaitos on oikeus-

ministerion alainen viranomainen. Rikosseuraamuslaitoksen tehtaviin kuuluu

yhdyskuntaseuraamusten ja vapausrangaistusten taytant6onpano. Rikosseu-

raamuslaitoksen tyontekijat (rikosseuraamustyontekijat ja muut virkamiehet)

vaalivat laitoksen perustehtavad; rikosoikeudellisten seuraamusten taytantoon-

panoa. Rikosseuraamustyontekijat huolehtivat rangaistusten laillisesta ja turval-

lisesta taytantéonpanosta. (Rikosseuraamus 2013a.)

Sisdinen tarkastus

Paajohtaja

|
Keskushallinto

Johdon tuki -yksikko

Toiminnan kehitys ja
laatu -yksikko

Oikeudellinen yksik-
ko

Hallintoyksikko

Eteld-Suomen
rikosseuraamus-

alue (ESRA)
Vankilat 6 kpl

Yhdyskuntaseu-
raamustoimistot
2kpl

Arviointikeskus

Lansi-Suomen
rikosseuraamus-
alue (LSRA

Vankilat 8 kpl

Yhdyskuntaseu-
raamustoimistot
6 kpl

Arviointikeskus

[t3- ja Pohjois-
Suomen rikosseu-
raamusalue (IPRA)

Vankilat 12 kpl

Yhdyskuntaseu-
raamustoimistot
7 kpl

Arviointikeskus

Taytantdonpanoyksikko

Terveydenhuoltoyksikko

Rikosseuraamusalan

koulutuskeskus

Kuva 1. Rikosseuraamuslaitoksen organisaatiokaavio (Muokattu, Rikosseuraa-

mus 2013b).
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Rikosseuraamuslaitos koostuu kolmesta taytantoonpanoalueesta. Ne ovat Ete-
l&-Suomen rikosseuraamusalue (ESRA), Lansi-Suomen rikosseuraamusalue
(LSRA) ja Itd-Pohjois-Suomen rikosseuraamusalue (IPRA). Jokaisella alueella
on omat vankilat, yhdyskuntaseuraamustoimistot, aluekeskukset ja arviointikes-
kukset. Alueiden liséksi rikosseuraamuslaitos koostuu koko Suomen yhteisesta
keskushallinnosta, terveydenhuoltoyksikdsta ja rikosseuraamusalan koulutus-

keskuksesta. (Rikosseuraamus 2013b.) (Kuva 1.)

Keskushallinto koostuu oikeudellisesta yksikosta, taloudellisesta yksikosta, toi-
minnan kehitys- ja laatuyksikosta, hallintoyksikostd, johdon tuesta seka sisai-
sesta tarkastuksesta. Terveydenhuoltoyksikkd vastaa koko Suomen vankien
terveydenhuollosta; hammashuollosta, l|aadkekeskuksesta, vankisairaalasta,
psykiatrisista vankisairaaloista sekd vankiloiden yhteydessa toimivista poliklini-
koista. Rikosseuraamusalan koulutuskeskus vastaa rikosseuraamusalan
ammattitutkinnoista sekd ammattitaitoa yllapitavasta ja taydentavasta

koulutuksesta. (Rikosseuraamus 2013b.) (Kuva 1.)

4.2 Vankeusprosessi

Rikosseuraamustyontekijoiden tehtdvana on suunnitella yhdessa tuomittujen
kanssa tavoitteellinen rangaistusaika. Suunnitelmassa tuomituilla on mahdolli-
suus rangaistuksen aikana harjoittaa ammatillisia ja sosiaalisia taitojaan seka
kehittdd valmiuksiaan rikoksettomaan elamaan. N&ain tuomitulla on paremmat
mahdollisuudet palata ja sijoittua rangaistuksen jalkeen yhteiskuntaan ja toimia

sen taysvaltaisena jasenena. (Rikosseuraamus 2013a.)

Vankeusrangaistuksen tarkoitus on maaritelty laissa selke&sti. Tarkoituksena on
lisata vangin valmiuksia rikoksettomaan elamé&aéan siviilissa ja estdé uusien rikos-
ten tekeminen vankeusaikana. Jokaiselle vangille tulee myo6s laatia rangaistus-
ajan suunnitelma, jossa tulee méaaritella vankeusajan keskeiset tavoitteet seka
se, millaisessa toiminnassa vangin tulisi osallistumisvelvollisuutensa tayttaa.
(Arola-Jarvi 2012, 7-8.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tia Vanne



17

Tuomio tulee laittaa taytantoon suunnitelmallisesti. Vankeusprosessia on kuvat-
tu suunnitelmalliseksi, hallitusti etenevaksi. Tuomiossa pyritdan kuntoutuksella
kohti rikoksetonta elamaa, monipuolisesti. Pyritddn vaikuttamaan niin vangin
arvoihin, asenteisiin, paihdeongelmiin kuin perhesuhteisiin. (Rikosseuraamuslai-
tos 2013, 6-10.)

Prosessi on byrokraattinen ja monien toimijoiden saumatonta yhteistyota. Kun
rikos on tapahtunut ja asia on vireilla syyttajalla, voidaan syytettya tarpeen mu-
kaan pitda joko vapaudessa tai tutkintavankeudessa. Tutkintavankeus estaa
rikosten jatkumisen tutkinnan aikana. Tuomion tullessa voimaan, arviointikeskus
tekee sijoituspaatoksen. Vanki voi ilmoittautua itse vapaudesta vankilaan, tai
hanet siirretaan suoraan tutkintavankeudesta sijoitettavaan yksikkdon. (Arola-
Jarvi 2012, 11.)

Vankeusaikana noudatetaan rangaistusajan suunnitelmaa. Siihen Kkirjataan
vangin toiminnot, joita hanen pitaisi suorittaa vankeusaikana. Naitd ovat esi-
merkiksi paihdety®, perhesuhteiden yllapito ja koulutuksen saaminen. 12 kuu-
kautta ennen vapautumista voidaan aloittaa mahdollisen koevapauden suunnit-
telu. Koevapautta on mahdollista suorittaa vankeusajan kuusi (6) viimeista kuu-
kautta. Koevapaudessa vanki asuu kotonaan ja kay koulussa, téissa tai muussa
vastaavanlaisessa toiminnassa. Vankia seurataan seurantalaitteilla ja — puheli-
milla. (Arola-Jarvi 2012, 11.)

Vapauden suunnittelu alkaa noin vuotta ennen vapautumista. Vapautumissuun-
nitelman tarkoituksena on siirtd& vanki asteittain avoimiin oloihin. Vapautumisen
jalkeen vanki on vield ehdonalaisessa valvonnassa tuomion pituudesta lasken-

nallisesti maaritetyn ajan. (Rikosseuraamuslaitos 2013, 14.)

Vankeuslaki rajaa paljon ja antaa paljon ohjeita vankitydhén Suomessa. Toi-
minnan jarjestamisesta vankeuslaki velvoittaa vankilan jarjestamé&an toimintaa,
jonka tarkoituksena on edistaa vangin sijoittumista yhteiskuntaan (Vankeuslaki
8 luku 18). Toimintaan osallistumisesta vankeuslaki velvoittaa vangin osallistu-
maan tyo- ja toiminta-aikana vankilan jarjestamaan tai hyvaksymaan toimintaan

(Vankeuslaki 8 luku 28). Ehka tarkein vankeuslain pykald, joka ohjaa omaa ke-
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hittamistyotani, on Vankeuslain 11 luku 18. Siin&a velvoitetaan vankilaa jarjesta-

maan vankilan oloihin soveltuvaa vapaa-ajan toimintaa.

Myhrberg (2012, 83) tarkentaa vield vapaa-ajan toiminnan seuraaviin toimintoi-
hin; liikunta, askartelu, opiskelu, taide- ja kulttuuritoiminta, kurssi-, esitelma- ja
keskustelutilaisuudet sekd muut ajanvietetoiminta. Vangeille on annettava tilai-
suus osallistua tallaisen toiminnan suunnitteluun ja jarjestamiseen. Harrastus-

toimintaa on kuitenkin ohjattava ja neuvottava.

4.3 Kayran vankila

Kayran vankila on Auran kirkonkylassa toimiva avovankilaitos. Kayra kuuluu
Lansi-Suomen rikosseuraamusalueeseen. Vankipaikkoja laitoksessa on 73,
keskivankiluku vuonna 2011 oli 63. Vankila on paihteetbn miesten avolaitos.
(Rikosseuraamus 2013c.)

Vankilan toiminta-ajatuksena on vankeusrangaistuksen taytantdonpanon ohes-
sa kuntouttaa vankia siviilielamaan. Tama tapahtuu harjoittamalla ammatillisia
ja sosiaalisia taitoja tai antamalla koulutusta. Vankia voidaan myds tukea oh-

jaamalla hanté uuteen ammatilliseen koulutukseen. (Rikosseuraamus 2013c.)

Kayrassa toimii noin 25 tyontekijad. Johtajalla on johdettavanaan sekd Kayran
vankila, ettd Turun yhdyskuntaseuraamustoimisto. Apulaisjohtaja hoitaa paivit-
taisesti vankilan asioita ja sijaistaa johtajaa taman ollessa poissa. Rikosseu-
raamusesimiehia on kaksi. Erityisohjaajia on talla hetkelld kaksi, sosiaalityonte-
kijoita yksi, kuten myds yksi ohjaaja. Tyotoiminnan johtajia on nelja ja virastosih-
teereita 2. Liséksi on vartijoita, Merikeskuksen tyontekijat, amican keittidtyonte-
kijat seka ulkoistettu siivous. (Apulaisjohtajan haastattelu 4.12.2012.)

Kayran vankilassa on monipuolista tydtoimintaa. Vankeja tydllistetaan niin van-
kilan kunnossapitoon, pihatdihin ja tilojen korjauksiin kuin metalli-, puu- ja muu-
hun verstastydskentelyyn. Kaikille vangeille ei ole toistaiseksi mahdollista tarjota

toitd. Paivisin jarjestetdan myos koulutuksia ja kursseja, kuten paihderiippu-
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vuuskurssia ja kirjastokurssia. Kayran vankilan tavoitteena on valmistaa kaikki

vangit siviiliin, rikoksettoman elaman pariin.

Kayran vankilassa kevaalla ja kesalla 2013 tyotoiminta oli vahaista. Kesalla
tyossa kavi muutama vanki laitoksen sisélla, muutama siviilitdissa ja muutama
vanki kavi arkipaivisin tbissa merikeskuksessa. Merikeskuksen kanssa on yh-

teistydsopimus, jonka nojalla he ottavat muutamia vankeja kerrallaan téihin.

Laitoksen sisalla tyo on tilojen kunnossapitoa, rakentamista, metsatoita, pihatoi-
ta ja niin edelleen. Vangit ovat myos rakentaneet veneitd ja muuta myytavaa
tavaraa. Suurin osa tyossakayvista vangeista tydskentelee juurikin vankilan

avolaitostydpaikoissa, vankilan sisapuolella.

Merikeskuksessa tydskennelladn Forum Marinumin tiloissa. Tyéna on laivojen
ja tilojen kunnossapito. Merikeskuksessa kavi kesalla tydssa 10 vankia. Osa
merikeskuksessa tyoskentelevistd vangeista kulkee itsenaisesti bussilla ja osa
kyyditdan paivittdin keskukseen ja takaisin. Siviilitbissa kesalla k&vi nelja van-
kia. Siviilitydpaikat ovat vankien itse hankkimia, joko ennen tai jalkeen vankeus-

tuomion alkua.

Naiden ylla mainittujen vankien vapaa-ajan toiminnat sijoittuvat noin kello 16-20
valille. Ensimmaisena tydpaivan lopettavat vankilassa tyoskentelevat ja seuraa-
vana paikalle saapuvat merikeskuksessa tyoskentelevét vangit. Siviilitdista saa-

vutaan takaisin vankilaan erikseen sovittuina aikoina.

Tyo6ttdmien vankien koko paiva sijoittuu vapaa-aikaan. Ta&méan takia vapaa-ajan
toimintojen ensisijainen tarve on saada liikkeelle ty6ttoméat vangit. Helposti van-
git jdavat selleihin makaamaan, kun mitdan toimintaa ei ole tarjolla. Taméa vai-

kuttaa yleiseen hyvinvointiin ja toimintakykyyn negatiivisesti.

Tiedot Kayran vankilan toiminnoista ja paivajarjestyksesta perustuvat oman har-
joitteluni kevaan 2013 aikana ja kesatyon kesélla 2013 aikana kerdamiini ha-
vainnointeihin. NAait& tietoja oli helppo kerété ja havaita oman toiminnan aikana.
Tama tydskentely vankilassa auttoi myés ymmartamaan vankilan tapaa toimia

ja lakien asettamien rajojen noudattamista ja soveltamista ty6hon.
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5 VANGIT VANKILASSA

5.1 Vankien hyvinvointi

Vankien terveytta ja hyvinvointia kuvataan yleensd huonompana mitd muun
valtavaeston. Tutkimusten mukaan vankien terveydentila on huonontunut vuosi
vuodelta. Johtavan yliladkarin Jyrki Karkkaisen mukaan (Portti vapauteen 2013)

jopa 90 %:lle vangeista voidaan todeta jonkinasteinen psykiatrinen diagnoosi.

Paihderiippuvuus on yleisin sairaus vangeilla. Paihderiippuvuutta esiintyy jopa
yhdeksalla vangilla kymmenesta. Usein paihderiippuvaiselle vangille todetaan
lisaksi jokin persoonallisuushairid; masennusta, ahdistusta taikka jokin muu
psyykkinen ongelma. Myds luku- ja Kirjoitustaidot ovat heikot usealla vangilla.
(Portti vapauteen 2013.)

Vangeilla on mielenterveysongelmien lisaksi myos erilaisia fyysisia sairauksia.
Virustartunnat, C-hepatiitti, HIV, tuki- ja liikuntaelimiston sekd sydan- ja veren-
kiertoelimiston sairaudet ja neurologiset sairaudet ovat hyvin yleisid vankien
keskuudessa. Nain ollen voidaan todeta vangeilla olevan samoja sairauksia,
mitd muulla vaestolla. Vankien riski sairastua on kuitenkin korkeampi. (Portti

vapauteen 2013.)

Vankien kuntoutustarpeet ovat sairauksien laaja-alaisuuden vuoksi moninaiset.
Kuntoutusta tarvitaan niin terveydellisiin, paihteellisiin, sosiaalisiin kuin koulu-
tuksellisiin tarpeisiin. Niin tyotoiminta kuin vapaa-ajan toimintakin tuottavat tal-

laisia kuntoutuksen muotoja. (Karsikas 2005, 19-20.)

Rikolliset usein identifioituvat ja arvostavat yhteiskunnallisesti sopimattomia ar-
voja ja sita kautta ajautuvat rikollisille poluille (Day ym. 2010, 48-55). Tarkeaa
vankien hyvinvointia ajatellen on vaikuttaa tdhan arvomaailmaan, saada se
muuttumaan. Vangeille on saatava mielekasta tekemistad yhteiskunnallisten ar-
vojen mukaisesti ja heidan k&sitystadn oman terveyden ja hyvinvoinnin tarkey-

desta on saatava kohennettua.
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Karsikas (2005, 19-20) muistuttaa meita tarkeasta hyvinvoinnillisesta tehtavas-
té vankilassa. Vangeilla on kuntoutustarvetta keskimaaraisesti enemman, mita
muulla vaestolla. Tasta johtuen toiminnalla, jota vankilassa jarjestetddn, on suu-

ri merkitys vangin toimintakyvylle ja jaksamiselle.

Vangin ei voida monen vuoden tuomion jalkeen olettaa olevan valmis siviiliela-
maan, jos hanella ei ole ollut toimintaa vankeusaikana. Erilaisten toimintojen on
todettu yllapitdvan ja kehittavan sosiaalisia taitoja. Vankeusajan jalkeen jatku-
vaa yhteiskunnallista toimintaa ja sosiaalisten taitojen yllapitoa saadaan, jos
vankeusaikana voidaan vaikuttaa seka vangin omaan ajatteluun etta kykyyn

saadella hanen omaa toimintaansa. (Arola-Jarvi 2012, 8.)

Tuomio muuttaa vangin arjen taysin. Arjesta poistuu paljon hyvinvoinnin tarkeita
osatekijoita, kuten sosiaalisten suhteiden yllapitamisen mahdollisuus, oman te-
kemisen paatantavalta sekd mahdollisesti oma asunto tai tyopaikka. Jo nama
arjen muutostekijat horjuttavat vangin hyvinvoinnin tasapainoa. Taman vuoksi
on tarkeaa jarjestaa vangeille erilaisia toimintoja, jotka helpottavat arkirutiineja

ja pitavat paivan mielekkaana. (Granfelt 2008, 29-38.)

Jokainen vanki on kuitenkin oma yksilonsa ja rakentaa oman hyvinvointinsa
erilaisista asioista. Siksi on tarkedd muistaa, ettd vapaa-ajan toimintojen moni-
puolinen kehittaminen tukee paremmin useampia vankeja. Mitd enemman on
erilaisia mahdollisuuksia toimintaan, sita parempi. On otettava myds huomioon
vankien erilaiset lahtokohdat, mieltymykset ja terveydentilat. (Arponen ym.
2011, 13-15))

Granfelt (2010, 131-146) kertoo vankien olevan sosiaalis-taloudellisesti huono-
osaisia. Paihdeongelmaisia, jotka karsivat viela moniasteisista mielenterveys-
ongelmista. Granfelt korostaa, ettéd vankilatydssa sosiaalityon ydin 16ytyy vangin
ja vankilan tyontekijan kohtaamisesta. Syrjaytymista vastaan voidaan vankilas-
sa taistella erilaisilla yhteisollisilla toiminnoilla, kuten erilaisilla vapaa-ajan toi-

minnan joukkue- ja ryhmépeleilla. (Granfelt 2010, 131-146.)

Oikea-aikaisella ja oikeanlaisilla toiminnoilla voidaan saada vanki l6ytamaan

itsestdan voimavaroja, jotka tukevat hanta vapaudessa. Tallainen voimavara voi
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olla esimerkiksi rohkeus lahestya muita ihmisia tai vankilassa vapaa-ajan toi-
minnoissa aloitettu uusi harrastus. (Granfelt 2013, 131-146.)

5.2 Vapaa-ajan toimintojen lakiasetus

Vankeuslakiin perustuen Mohell ja Pajuoja (2006, 122) esittavat vankilan velvol-
lisuuksia koskien vapaa-ajan toimintojen jarjestamista. Nailla kyseisilla vapaa-
ajan toiminnoilla tarkoitetaan niin lilkkuntaa, musiikkia, askartelua, opiskelua, tai-
detta ja kulttuuria kuin erilaisia kurssi-, esitelma- ja keskustelutilaisuuksia. Kaik-
kia naita, ja muita ajanvietetoimintoja, tulee jarjestaa vankilassa monipuolisesti.
(Mohell & Pajuoja 2006, 122.)

Tasta vapaa-ajan toiminnasta voi vastata talon sisdinen henkildkunta tai ulko-
puolinen henkild, yhteiso tai jarjestd, kuten esimerkiksi Suomen Punainen Risti.
Vankilasta voidaan my6és myéntaa lupa muuhun toimintaan, kuten elokuviin tai
jalkapallopelia katsomaan talon ulkopuolelle. Vangeille on annettava mahdolli-
suus osallistua tdméan toiminnan suunnitteluun ja jarjestamiseen, sanoo Vanke-
uslain 11 luku, 18. (Mohell & Pajuoja 2006, 122.)

Myo6s Granfelt (2010, 131-146) tukee vankilan ulkopuolista toimintaa. On ehdot-
toman tarkeaa, ettéd vankila on yhteydessa muun yhteiskunnan kanssa. Tallata-
voin on mahdollista tukea ja nostaa vapautuvien vankien asemaa muun muassa
tydllistymis- ja muissa palveluissa. Vankilassa tehtava tyo ei tule tutuksi muulle
yhteiskunnalle, jos vankila sulkee kaiken sisdansa. llman avoimuutta ja yhteis-
tyota edesautetaan vankien syrjaytymista vapautumisenkin jalkeen. (Granfelt
2010, 131-146.)

5.3 Kayran vankilan vapaa-ajan toiminnot

Kayran vankilassa yll& mainitut toiminnot ovat mahdollisia, mutta vahaisesti to-
teutettuja. TAha&n on monta syytd, suurimpana syyna ehka resurssipula. Ei ole
riittdnyt tyontekijoita jarjestamaan ja ohjaamaan vapaa-ajan toimintoja. Kuiten-
kin vankilan tilat ja kayttomahdollisuudet ovat lupaavat, lahes taydelliset.
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Vankilasta I6ytyy tilaa liikunnalle (muun muassa liikuntasali, kuntosali, nurmi-
kenttd ja lentopallokenttd), on askartelutilat, musiikkitilat ja kirjasto seka koulu-
luokka opiskeluun. Valineita 16ytyy kaikennakdiseen toimintaan ylla mainituissa

puitteissa. Siispa on hyva saada ryhtia vapaa-ajan toimintoihin.

Vangit harrastavat itsenaisesti jonkin verran. Jalkapalloa ja frisbeegolfia pela-
taan iltaisin, musiikkihuoneessa on kayty soittamassa kitaroita ja rumpuja ja on
tullut askarteluhuoneessakin puuhasteltua. Kayrassa on talla hetkella myos it-

senaisesti suomea opiskeleva vanki.

5.4 Vapaa-ajan ohjaus Kayran vankilassa

Kayran vankilassa ei ennen kehittamishanketta ole ollut hetkeen vapaa-ajan
ohjaajaa. Tama on vaikuttanut osaltaan vapaa-ajan toimintojen véhaisyyteen.
Toisaalta, vangit vaihtuvat ajoittain, ja ohjaajan pitkaaikaisen puuttumisen vuok-

si voivat vangitkin olla tietdméattémia vapaa-ajanvieton mahdollisuuksista.

Ohjaamisen tarkoituksena on tukea yksil6ita, jotta he oppivat tunnistamaan
elamansa toimintoja siten, etta tulevaisuudessa he tulisivat toimimaan parem-
min. Heidan tulisi toimia toisin, kuten ovat tottuneet. Ohjauksen avulla pyritaan
saamaan yksilot selventam&an oman toimintansa perustaa. (Suoranta ym.
2008, 114.)

Ohjauksen ja ohjelmatoiminnan tarkoituksena on tukea vankia, vaikuttaa hanen
kayttaytymismalleihinsa ja tukea rikoksetonta eldamaa. McMurran ym. (2008,
267-274) ovat tutkineet vankien mielipiteitd ja huolenaiheita vankilaelamassa ja
sen toiminnoissa. Vangit ovat toivoneet itsehillinndn kehittdmista ja paihdeon-

gelmien selattdmista.

Vapaa-ajan toimintojen ohjaus on osa vangin kokonaisvaltaista kuntoutusta.
Tahtaimessa ovat rikokseton ja paihteeton elama. Vapaa-ajan toiminnoilla aute-
taan vankia hanen sosiaalistumisessaan yhteiskuntaan. Myds uusi harrastus voi

vapaudessa pitaa vangin pois rikosten parista. (Rikosseuraamus 2013, 10.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tia Vanne



24

Ohjaus pyritaan jarjestamaan kokonaisvaltaisesti, eri elaméanalueet huomioiden
(Suoranta ym. 2008, 115). Taméa ohjauksen tyylimuoto on vankilassa ratkaiseva
tekija. Vapaa-ajan ohjaamisessakin tulee ottaa huomioon vankien fyysinen lah-
tétaso ja elamantilanteen vaikutus. Vapaa-ajan toimintojen perusajatuksena
vankilassa on vankien terveellisten elamantapojen edistaminen ja niiden pysy-

voityminen.

Heti vapautumisen jalkeen uusien rikosten tekemisen ja kuolemisen riski ovat
korkeimmillaan (Arola-Jarvi 2012, 17). Tata selittavat niin vanhat ystavapiirit,
vanhat tottumukset kuin piinat. Siksi pidan erittain tarkeana, etta osana vangin
kuntoutusta on jarjestettava vapaa-ajan toimintaa, jota vangilla olisi mahdolli-

suus jatkaa vapautumisen jalkeen.

Jones yms. (2008, 13) pitavat merkittavdna ohjaamisen perustana toiminnan
perusteellista suunnittelua. Heidan mielestaan toiminnassa tulee korostaa yksi-
l6iden vahvuuksia, taitoja ja omia tavoitteita. Tama on haastavaa ryhmissa,

joissa on monen tasoisia yksil6ita

On myds korostettu ohjaamisen kaksisuuntaisuutta. Ohjaaminen on seka opet-
tamista, ettd oppimista. Ohjaajan tulee myds oppia omasta toiminnastaan ja
kehittaa sita eteenpéain. (Jones ym. 2008, 158.)
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6 KEHITTAMISHANKKEEN KOKONAISKUVAUS

6.1 Suunnitelmasta toiminnaksi

Tyon alussa jasentelimme henkildkunnan kanssa paljon sitd, mita olisi tarkeda
ja hyva alkaa tehda. Pohdimme erilaisia kuvioita, vankien tarpeita ja vankilan
resursseja. Yhteistyd oli tarkead, silla yhteistyolla (sekd vankien etta henkilo-
kunnan kanssa) saimme esille tdrkeimmat puuttuvat palaset ja ajankohtaiset

tarpeet.

Lopulta paadyimme kehittamaéan vangeille paivatoimintaa, iltatoimintaa seka
ulkopuolista toimintaa lahikuntien ja muiden ulkopuolisten tahojen palveluilla.
Johtajalta en saanut tarkkaa budjettia, vaan aina tarpeen tullen keskustelimme
ja hyvéaksytin mahdolliset ostostarpeet. Sain myds todella vapaat kadet toimin-
nan suunnitteluun ja toteutukseen. Tukenani ja suurena apunani kesan aikana

toimivat vankilan vartijat ja virastosihteerit.

Harjoittelun ja kesétyon ajan toteutin itse osana kehittamishanketta toimintaa
vankilan alueella ja ulkopuolella. Kirjoitin suunnitelmista ja vaihtoehdoista rapor-
tin, joka jai Kayran vankilalle. Raportin tarkoituksena on toimia mallina, jonka
pohjalta tulevaisuudessakin on helpompi jarjestaa ja toteuttaa vapaa-ajan toi-

mintoja.

Raportissa oli myds vangeille infolehtisen tapainen sivu, jonka perusteella he
osaavat ottaa yhteyttd oikeaan henkiloon, jotta he saavat liikuntavélineitd va-
paa-ajantoimintoihin, illallakin. Tavoitteena oli motivoida vankeja toimimaan itse
aktiivisina toimijoina. Pyrkimyksena oli, ettd jatkossa vangit toimisivat itse toi-
minnoissa, ilman ohjaajan tarvetta. Esimerkiksi peleja on helppo pelata, kunhan
hakee vélineet.
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6.2 Aineiston hankinta

Kyselyn tein jokaiselle vangille. Kyselyt jaettiin johtajan pitaman infon yhteydes-
sa keskiviikkona 15.5.2013. Vangit, jotka eivat olleet paikalla, saivat kyselyn
postinsa mukana. Vastausaikaa vangeille annettiin seuraavan viikon alkuun
saakka. Maanantaihin mennessa lomakkeita oli saapunut takaisin 15 kappalet-
ta. Lomakkeita tuli maaraajan jalkeen viela viisi liséda. Lopullinen kyselylomak-

keiden maéara oli 20. Tulostettu lomakkeita oli 60.

Vastausprosentti oli noin 33%. Tahan luultavimmin vaikuttaa se, ettd suurin osa
vangeista kay talon ulkopuolella toissa, eivatka osaa tai jaksa ajatella vapaa-
aikaa iltatoimintona. Osa ty6ttomista vangeista taas ovat huonokuntoisia, ja

ovat voineet ajatella, etteivat halua osallistua mihinkaan fyysiseen toimintaan.

Vankien vastauksien perusteella aloin kerata tietoa lahikuntien palveluista ja
vankilan sisalla toteutettavasta toiminnasta. Kehittdmishankkeen pohjana pidin
teoriaa ihmisen hyvinvoinnista ja sen yllapitamisesta seka vankien toivomuksia
ja henkilokunnan vaatimuksia. Kaikenlaisia ideoita ja ohjeita toimintojen suunni-
teluun ja jarjestamiseen l6ytyi niin vankilan omasta kirjastosta kuin internetista.
Olin myds yhteydessa erilaisten alojen toimijoihin (kuten liikkunta- ja kulttuurioh-
jaajiin) ja heidan kanssaan kehitin vankilaan ja laitoksen ulkopuolelle vangeille

sopivaa toimintaa.

6.3 Vankien osallistaminen

Pyrin osallistamaan vankeja toimintojen suunnittelussa ja toteutuksessa. Toki jo
kyselyn tekeminen tuki osallistamista, mutta parhaimpana esimerkkina osallis-
tamisesta toimii kesakisat. Kesakisoissa koottiin “kisatiimi”, jossa toimi kaksi
vankia sekd mina ja vartija. Namé& vangit suunnittelivat keskenaan lajit, kyselivat
niitd muilta vangeilta. Suunnittelimme yhdessa péaivan kulun ja vangit hoitivat
suurimman osa jarjestelyista itse, eli valmistivat valineitd. He saivat myds itse

osallistua kisoihin kisaajina.
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Pyrin myos jokaisella toimintatunnilla osallistamaan vankeja keskusteluun, seu-
raavan tunnin suunnitteluun ja ylipdatansa yhdessa oloon. Yritin motivoida heita
pelailemaan iltaisinkin, ilman ohjausta. Jotkut niin tekivatkin. Vankien motivointi

osoittautui kuitenkin hankalaksi.

Vankien osallistaminen toimintoihin tapahtui paasaantéisesti suunnittelun yh-
teydessa. Kun suunnittelimme yhdessa tulevia toimintoja, koin, ettd vangit osal-
listuivat helpommin toimintaan. Kun osa vangeista oli ollut suunnittelussa mu-
kana, oli toisten vankien mielekkddampaa osallistua mukaan. Suunnittelu ei van-
kien osalta ollut haastavaa, silla kdvimme yhdessa lapi ideoita ja vaihtoehtoja.
Oli kuitenkin huomattava, etta jos vangit olivat ideoiden heitossa mukana, he
olivat innostuneempia toiminnoista, kuin yksin minun suunnittelemistani. Tassa

nahdaéan osallistamisen tarkeys selvasti.

6.4 Toimijoiden yhteistyd kehittdmishankkeen aikana

Yhteistyd niin henkildkunnan, ulkopuolisten toimijoiden kuin vankienkin kanssa
sujui hyvin. Tata hyvaa yhteisty6ta on varmasti edesauttanut kaikkien tietoisuus
siitd, ettd vapaa-ajan toiminnoissa on korjattavia kohtia. Jokaisella on ollut tie-

dossa, ettd kehittdmisen tarve on olemassa.

Henkildkunta on ollut tukena ja apuna kehittamistoiminnassa. Heidan kanssaan
on suunniteltu ja jarjestetty yhdessa eri toimintoja. Ulkopuolistenkin kanssa yh-
teistyd sujui melko hyvin. Monissa paikoissa paastiin kdymaan ja Huittisten

vankilan kanssa paastiin pelaamaan jalkapalloa.

Yhteisty0 tapahtui henkilokunnan kanssa kasvotusten ja erilaisia palavereita
jarjestaen. Eniten yhteisty6téa tehtiin ulkopuolisten tapahtumien jarjestamisessa,
silla pelkastaan jarjestamiseen tarvittiin kaksi henkildkunnasta. Ja tietysti, toisen

osallistuessa toimintaan, tehtiin suunnittelukin suurilta osilta yhdessa.

Ulkopuolisten kanssa yhteisty0 oli suurinta puhelimitse ja sahkodpostiviestein.
Ottaessani yhteytta ulkopuolisiin toimijoihin helpointa oli puhua puhelimessa.

Etsin internetin kautta yhteystietoja eri toimijoihin ja nain otin selvdd mahdolli-
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suuksistamme. Toiset toimijat ottivat vankiyhteistydn paremmin vastaan kuin
toiset. Oli my6s toimijoita, joiden kanssa ei statuksemme kertominen ollut valt-

tamatonta, kuten keilaukseen ja elokuviin mentéessa.

6.5 Paivatoiminta

Paivatoimintaan sisallytimme liikkuntavalinevaraston kartoituksen, liikuntavalinei-
den kontrollin paivityksen sekd paivaohjelman suunnittelun ja toteutuksen. Lii-
kuntavalinevaraston siivosin, rikkindiset tavarat heitin pois ja jarjestin jaljelle

jaéneet uusille hyllyille, jotka vankien tydtoiminnassa valmistettiin.

Valineiden kontrolloinnissa oli puutteita. Vangit hakivat avaimen valvonnasta,
kayttivat vélineita ja palauttivat avaimen takaisin. Vartijat valvonnasta eivat nah-
neet vélineiden kuntoa kayton jalkeen. Tama oli johtanut valineiden huonokun-

toisuuteen ja havidmiseen.

Uudessa kontrollointijarjestelméssé vangit joko tulisivat paivasaikaan kuittaa-
maan lainaamansa valineet, ja seuraavana paivana valineet kuitattaisiin takai-
sin, jolloin kuittauksia vastaanottava ohjaaja nakisi valineiden kunnon. Nain saa-
taisiin kontrollia véalineiden kaytt6on ja rangaistuksia huonosta kaytosta oikeille
ihmisille. Toisena vaihtoehtona nimettaisiin vangeista yksi likuntavalinevaraston
hoitaja. Tama vanki olisi siis varaston hoitaja, joka huolehtisi valineiden kunnos-

ta. Tama asia jai johtoryhmalle pohdittavaksi.

Paivatoiminnan pohjana kaytin vankien kyselyiden vastauksia ja valinevaraston
valineitd. Kyselyista tuli monipuolisia ehdotuksia, joten oli helppoa lahted suun-
nittelemaan. Kyselystd ilmeni suurimpina mielenkiintoina liikunnalliset tunnit,
kuten jalkapallo, frisbeen heitto ja jooga. Kulttuurisia toimintoja toivottiin eloku-

vien ja teatterien merkeissa.

Paivatoiminnaksi kehitin erilaisia ja -tasoisia likuntatunteja. Kesa- ja elokuussa
toteutin kaksi tai kolme toimintatuntia viikossa. Liikuntatunteina oli joogaa, jal-
kapalloa, lentopalloa, frisbeegolfia, k&velya ja kaikenndkoistd muuta liikunnallis-

ta puuhaa. Tunnit oli suunnattu tyottomille vangeille, mutta myo6s tyossakayvat
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saivat osallistua, kunhan sopisivat asiasta tyonjohtajan kanssa. Kavimme myds

Savojarvelld kavelemassa ja uimassa Mellilan hiekkakuopalla.

Heindkuussa paivatunteja oli joka paiva ja useamman kerran, silla tyopajat oli-
vat kiinni ja tyottémia vankeja oli noin 30. Taman suunnittelu oli haasteellisem-
paa, silla miehia oli paljon enemman, ja piti olla tarkempana siitd, kenet voi ot-
taa mukaan mihinkin ryhmaan. Myos tasoeroja oli paljon, oli vankeja jotka eivat
voineet kavella pitkia matkoja ja sitten oli vankeja jotka halusivat paljon likkun-
taa.

Tunteihin ja retkille otettiin kerralla mukaan 4-10 vankia. Vankimaara riippui toi-
minnan laadusta ja kohdepaikasta, seka ryhman sisdisesta toimivuudesta. Pai-
visin tyottdmana oli noin 30 vankia, joista viikon aikana toiminnoissa oli noin 15

vankia. Paivatoiminta tapahtui kello 8.00-16.00 valill&.

6.6 lltatoiminta

[ltatoiminta oli suunnattu iltapaivaéan ja ilta-aikaan. Perjantai-iltapaivisin oli joo-
gatunti ja erikoisina tapahtumina kdvimme katsomassa jalkapalloa, kdvimme
kesateatterissa POytyalla seka olimme elokuvissa ja keilaamassa. lltatoiminnan
tarkoituksena oli kehittdd myds tydssakayville vangeille vapaa-ajan toimintoja ja
antaa kaikille vangeille erilaisia, niin sanottuja ylimaaraisia vaihtoehtoja vapaa-

aikaan.

lltatoiminnan suunnittelu oli haasteellisempaa, silla iltavahvuutena vankilassa
on kaksi vartijaa. Siksi oli vaikeampaa lahted talon ulkopuolelle, silla henkil6-
kuntaa ei riittanyt tdh&n. Poikkeuksellisissa tapahtumissa otimme ylim&araisen

vartijan lisaksi toihin, jotta padsimme lahtemaan talon ulkopuolelle.

Tallaisia poikkeuksellisia iltatapahtumia olivat muun muassa jalkapallo-ottelut
Huittisten vankilaa vastaan, jalkapallopelien katsominen Veritas-stadionilla seka
Kayran kesdakisat. Huittisista tultiin kerran pelaamaan Kayrdén, ja vastaavasti
Kayrasta mentiin kerran Huittisiin. Kesakisat olivat 10 -ottelu, johon osallistui 13

Kayran vankia. Keséakisat jarjestettiin lauantaipaivana kisatiimin voimin.
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Kesékisojen palkintona kolmelle parhaalle oli ostosrahaa kanttiiniin ja liséksi
kahdelle oli lisdpalkintona suklaalevy tai kahvipaketti. Lajeina keséakisoissa oli-
vat tikan-, saappaan- ja tukinheitto, kananmunankuljetus lusikalla, painosalkun
kanto, koydenveto joukkueittain, krusifiksi —pito, vauhditon pituus, frisbee-

tarkkuusheitto seké jalkapalloesterata.

6.7 Lahikuntien vapaa-ajan palvelut

Lahikuntien palveluissa oli tarkoitus kartoittaa, mitd vankien kanssa voidaan
tehda vankilan ulkopuolella. Lahikunniksi maarittelin Auran, Tarvasjoen, Poyty-
an, Raision, Liedon ja Turun. Naiden kuntien kohdalla kartoitin vapaa-ajan niin
likunnallisia kuin kulttuurisia toimintoja. Otin yl6s yhteystietoja ja hintoja. Tein
& dlistan naista tiedoista, josta olisi sitten helpompi myohemmin taman kehitta-

mishankkeen jalkeen katsoa vaihtoehtoja ja lahtea vankien kanssa matkaan.

Lahikuntien palveluina kdvimme Poytyan kesateatterissa, Mellilassa uimassa,
Raisiossa keilaamassa, Savojarvella kaveleméassa ja Turussa elokuvissa seka
jalkapallo-otteluissa Veritas-Stadionilla. Tein yhteisty6td myos Huittisten avo-
vankilaosaston kanssa sek& Sininauhaliiton kanssa. Jarjestin pari jalkapallo-
ottelua. Nain paasimme tekemaéan yhteisty6ta toisen vankilan seka paihdetyon

ammattiliiton kanssa.

6.8 Kehittamishankkeen aikataulu

Kehittamishanke toteutui rauhallisella vauhdilla. Suunnitelmat ja toiminnot ete-
nivat aikataulun mukaisesti. Aikataulullisina tavoitteina oli konkreettisten toimin-
tojen tapahtuminen vangeille kesan 2013 aikana, sek& opinnaytetyon palautus

koulun maarittdmana ajankohtana, 11.11.2013 kello 15.

Missaan vaiheessa ei tullut kiire, vaan hyva organisointi ja jarjestelmallinen
suunnittelu hankkeen pohjana pitivat niin sanotusti langat kasissa. Aikataulut-
taminen loi pohjan, jossa oli helppo pysya. Prosessikuvaus l6ytyy seuraavalta

sivulta.
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7 KEHITTAMISHANKKEEN TULOS

7.1 Lopputulos

Suoranaista analyysia ei toiminnallisessa opinnaytetyéssani ole. Vilkka ja Airak-
sinen (2003, 56) toteavat, ettd toiminnallisessa opinnaytetydssa ei ole valttama-
tonta kayttaa tutkimuksellisia menetelmid. Esimerkiksi toiminnalliseen opinnay-
tetyohon liitetty analyyttinen selvitys voi kasvattaa tydmaaréaa niin, ettei se ole
kohtuullinen opinnaytetydn ohjeelliseen tyémaaraan. (Vilkka & Airaksinen 2003,
56.)

Kirjasin vankien vastaukset kyselyista ylos ja luokittelin ne maarallisesti, kuinka
paljon toivottiin mitékin toimintaa. Taman pohjalta l&hdin kehittdamaan toimintoja
vankien mielipiteiden suuntaan. Kehittamisen toisena pohjana oli yhteistyd hen-

kilokunnan kanssa seké vankilan asettamat rajat.

Vapaa-ajan toimintojen kehittdminen oli kiinnostavaa tyotd Kayran vankilassa.
Lahtdtilanne oli ideaalinen, silla kehittamista tietoisestikin tarvittiin vankilassa.

Seka henkilékunta ettéa vangit olivat kaikki mukana kehittdmisessa.

Tietoa lahikuntien palveluista ja mahdollisista yhteisty6tahoista tuntui 16ytyvan
valilla vaikeammin kuin toisena paivana. Monesti oltiin kiinnostuneita, kunnes
kuultiin, mista tulemme ja millaisia miehia olisi tulossa. Kaikki eivat ottaneet
vankeja vastaan. Toisilla palveluntarjoajilla taas ei ollut yhta kiredd nakodalaa

rikosseuraamusalan asiakasryhmaan.

Paastyani tutustumaan vankilaty6hon, alkoi vapaa-ajan toimintojen suunnittelu
hahmottua. Otin selvaa talon kaytannoista ja historiasta. Tama auttoi suunnitte-
lussa, kun pystyi ottamaan huomioon mitd on ennen ollut ja mistd on ennen ol-
lut hyotya tai haittaa. Harjoitteluni kevdan 2013 aikana tuki paljon tydtani Kayran

vankilassa. Harjoittelun myo6ta sain kokonaiskuvan laitoksen toiminnasta.
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Sain kevaalla hyvaa palautetta tyostani ja nain sain tyopaikan kesaksi vankilas-
ta. Kesan aikana péaasin kokeilemaan, miten kevaan aikana suunnittelemani
mallipohja onnistuisi kaytanndssa. Oli hienoa paasta kokeilemaan oman kehit-
tamistyoni malleja kaytdnnosséa. Lopputuloksena oli positiivinen palaute ja itsella

hieno tyokokemus.

7.2 Kehittdmishankkeesta syntynyt malli

Johtajalle ja apulaisjohtajalle, seké kesalomilta palaavalle ohjaajalle jatettiin mi-
niraportti. Raportissa kerrottiin suppeasti, mitd kesén aikana oli tehty ja mita
olisi hyvé jatkaa. Raportissa oli kolme osaa; tietoa vangeille, tietoa henkilokun-
nalle ja yhteystietoluettelo ulkopuolisista vapaa-ajantoiminnan paikoista seka

vankilan liikkuntavalinelista.

Raportin tarkoituksena oli toimia runkona, mallina, jonka perusteella vapaa-ajan
toimintoja olisi helppo jatkaa kehittamishankkeen jalkeen. Jarjestavan ohjaajan
olisi helppoa ottaa yhteytta eri toimipaikkoihin ja jarjestaa tai ohjata itse vangeil-
le toimintaa. Itse toteuttaessani kehittamishankkeen pohjalta toimintaa kesalla
2013 koin hyvaksi yhteystietoluettelon ja valinelistan. N&in sain suunniteltua

toimintaa nopeasti ja monipuolisesti.

Toimintarunkona kaytin tiettya aikakaavaa, joka toistuisi jatkuvasti. Tyottomille
vangeille olisi vahintddn kaksi kertaa viikossa erilaisia toimintatunteja arkisin
kello 8-16 valilla. Kaikille vangeille olisi vahintaan kerran kuussa mahdollisuus
osallistua johonkin ilta-aktiviteettiin. Myds viikonloppuisin voitaisiin jarjestaa eri-

laista ohjelmaa.

Tama malli siséltaa toimintoina liikkuntaa, musiikkia, kulttuuria ja muita yhteisolli-
sid toimintoja. Ja kaikki toiminnot ovat suunnattuja kaiken ikaisille vangeille, jo-
ten tasoerot fyysisyydessa seka mieltymykset kulttuuritapahtumista tulee ottaa
huomioon. Monipuolisella ja osallistavalla toiminnalla saadaan vankeja moti-

voivaa toimintaa.
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7.3 Vankien mielipiteet

Lahtokohtana vapaa-ajan kehittdmisessa pidin vankilan tarvetta toimintoihin
seka vankien toivomuksia toiminnan suhteen. Vangit saivat kyselyn avulla vai-
kuttaa jo suunnittelun aloittamiseen. Kuitenkaan kyselyyn ei vastannut moni-
kaan vanki. Tama jai minua hieman vaivaamaan. Vankien kanssa juteltuani sel-
visi, ettd monikaan ty6ttomista vangeista ei halua osallistua toimintoihin, kun on

mahdollisuus myds vain maata sellissa.

Vankien mielipiteitd kartoitin l&hes joka toimintatunnin jalkeen. Keskustelimme
paljon, mitd he haluaisivat lisda, mita vahemman, olisiko jotakin uutta mukavaa
tekemista. Vangit olivat usein hyvin asiallisia ja kertoivat mielipiteensa avoimesti
seka antoivat hyvaé palautetta. Ainahan vangit haluaisivat kaikkea enemman ja
useammin, mutta kaikkea ei ole mahdollista toteuttaa. Ja vankilamaailmassa
kaikki on syyta tutkia tarkasti ja perusteellisesti jo ennen suunnitteluvaihetta.
Ymmartaakseni kuitenkin vangit olivat tyytyvaisia toimintaan, ylipaatansa siihen,

etta oli mahdollisuus osallistua erilaisiin toimintoihin ja tapahtumiin.

Joogatunnit olivat ahkerimmin kaytdssa. Joogaa ohjasin joka viikko, silla siihen
riitti osallistujia. Tama joogan yllapitaminen yllatti omatkin odotukseni vankien
kayttaytymisesta. Joogassa tarvitaan paljon keskittymiskykya ja levollista mielta.
Odotin, ettd vangeille tama olisi vaikeaa. Vangit kuitenkin itse pyysivét joogaa,

joten ajattelin kokeilla sita.

Joogatunneilla kévi ensin noin 10 vankia, mutta kesdn myota osallistujamaara
laskin noin kuuteen vankiin. Vangit keskittyivat tunnilla hyvin. He seurasivat oh-
jeitani ja osa jopa sisaisti oman hengityksen tahtiin rytmittdmisen. Jokaisen joo-
gatunnin jalkeen olin tyytyvainen tyohoni. Nahdessani kuuden vangin makaavan
levollisena loppurentoutuksessa, tunsin, ettd tyollani on merkitysta. Usein joo-
gan jalkeen vangit kertoivat siitd, miten he tunsivat olevansa hyvin rauhallisia.
Usein sain palautteeksi lausahduksen "tasta tulee hyva mieli” ja hymyn siihen

peraan.
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Muita toimintoja tehdesséani osallistujamaara vaihteli neljasta jopa lahes 20 van-
kiin. Joukkuepeleissa oli huomattavasti suurempi osanotto, kuin yksiloésuorittei-
sissa toiminnoissa. Vankien kanssa yhdessa pohdimme usein, mita he haluaisi-
vat tehda seuraavaksi. Ylipaatansa puhuimme, minkélainen toiminta olisi heille
mieleista. Useasti moni toivoi oman harrastuksensa kokeilua. Vankeja tuntui
harmittavan se, etta vankilassa olon aikana oma harrastus on jaanyt vahemmal-

le.

Vangit kertoivat usein toimintatuntien aikana omista tuntemuksistaan ja tulevai-
suuden suunnitelmistaan. He aloittivat itse nama keskustelut. Koin, etta jarjes-
tdessani heille mielekdsta ja rentoa toimintaa, he kokivat helpommaksi puhua
mielta painavista asioista. Muutamalle vangille oli selvasti toiminnoissa itse toi-
mintaa tarkedmpéaéa paasta puhumaan asioista ja tehda jotakin yhdessa muiden

vankien kanssa.

Itse koin koko kesan ohjaamiset hienoiksi kokemuksiksi. Tunsin, etta sain tuet-
tua vankeja heidan terveellisten elintapojensa edistamisessa. Koin usean toi-
mintatunnin aikana ja jalkeen, etta tyollani vankilassa oli merkitystad. Mielestani
tama kertoo kehittamishankkeen olleen kaytannollisesti toimiva ja onnistunut.

7.4 Henkilékunnan palaute

Henkildkunnalta on tullut paasaantoisesti positiivista ja kannustavaa palautetta.
Jokaisella on omat mielipiteensd, mita vankien tulee antaa tehda, ja minka tulisi
olla kiellettya. Sain kiitosta tyostani, ja monesti kuulin palautetta, etta tyéni on

korvaamatonta, varsinkin kun kesalla suurin osa vankitydpaikoista oli kiinni.

Henkilokunta lahti myds mielellaan mukaan moniin eri toimintoihin. Heiltd sai
myos hyvia ideoita ja paljon tarinoita, mitd on ennen tehty ja miten silloin k&vi.
Mielestani olisi erittain trkedd saada vankilaan vapaa-ajan toimintojen ohjaaja.
Henkildkuntakin on asiasta huolissaan, vankien toimintoja ajatellen. Kesalomilta
palaavalle ohjaajalle onkin suunniteltu vankien vapaa-ajan toiminnot yhdeksi

tydnkuvaksi.
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Henkilokunnan kanssa keskustelimme myds vankien vahaisesta osallistumises-
ta vapaa-ajan toimintoihin. Kuulostaahan oudolta, ettd heindkuussa vankilassa
makasi selleissa noin 30 ty6tontd vankia, ja heistd kerrallaan osallistui noin
kuusi vankia toimintoihin. Viikon aikana puolet ty6ttdmista oli osallistunut aina-

kin yhteen toimintaan.

Tahan pohdimme syytd ja paadyimme siihen, ettd toimintojen vaikuttavuus on
suurempi, mita toimintoihin osallistuminen on. Sill& jos toimintoja ei olisi, olisivat
vangit varmasti tuohtuneita siihen, ettei toimintaa ole. Nyt heilla on kuitenkin

ollut mahdollisuus osallistua monipuoliseen toimintaan.

7.5 Kehittdmishankkeen jalkeen

Seuraavaksi on listattava, mitd kehittdmisprosessista jai kenellekin. On syyta
arvioida, miten hankkeen tulos on nakyvissa ja kaytettavissa. Yhtena tavoit-

teenahan oli tehda jotakin konkreettista, mista jaa jalki.

Vangeille hankkeen tulos on ollut hyvin nakyvilla. Vangeille teetettiin kysely mie-
lipiteista, jarjestettiin monipuolista ohjelmaa ja tehtiin tiedote, jossa oli vankilan
mahdollisuudet vapaa-ajan toimintoihin, kuten valineet ja tilat. Alustavasti jarjes-
tettiin my6s mahdollisuus jatkaa erédita vapaa-ajan toimintoja minun lahdettya,

kuten joogatunteja talon ulkopuolella.

Henkilokunnalle teetettiin tiedote, jossa oli listattuna vapaa-ajan toimintojen va-
lineet ja tilat. Henkilokunnalle jatettiin my6s yhteystietolista, jossa oli yhteystie-
dot ulkopuolisen vapaa-ajan toiminnan yhteyshenkildistd. Nain olisi helppoa

jarjestaa tulevaisuudessa talon ulkopuolista toimintaa.

Saatuani kesan ajan jarjestaa hankkeen pohjalta kehittamiani toimintoja, huo-
masin kaytannollisyyden toimivan. Oli helppoa valmiilta listalta valita toiminta-
vaihtoehtoja ja kehittda uusia. Yhteystietojen paivittaminen listalle oli hyva idea,
silla taméa nopeutti suunnittelun tydskentelya. Vankien kyselylomakkeista tehdyn
taulukon perusteella oli myds helppoa jarjestaa toimintaa, jonka tiedettiin Kiin-

nostavan vankeja.
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7.6 Kiitokset

Taman kehittamishankkeen aikaansaamiseksi sain paljon apua ja tukea monilta
henkil6iltd. On epéatavallista kiittaa eri tekijoita hankkeen loppuraportissa (var-
sinkin tutkimuksellisissa), mutta minusta se on tassa kohtaa tarpeellista. Onhan
tama hanke ollut kokonaan yhteistyota. Ja ilman mahtavaa henkilokuntaa Kay-

ran vankilassa, ei valttamatta olisi pystytty n&in monipuoliseen kehittamiseen.

Haluan kiittd& apulaisjohtaja Petri Niemelad, jonka huikeasta ideasta marras-
kuussa 2012 lahti kayntiin tAmé& opinnaytetyo ja kehittdmisprosessi Kayran van-
kilassa. Haluan kiittaa johtaja Vesa Makistda mahdollisuudesta ja vapaista kasis-
téd hankkeen edistamiseksi. Vartijoita ja rikosseuraamusesimiehia haluan kiittaa
jatkuvasta yhteistyosta ja toimintojen jarjestdmiseen osallistumisesta. Etenkin
kevaan 2013 kokelaat Aleksi Palmroos ja Janne Vakinen olivat mukana toimin-

tojen jarjestamisessa useasti. Suuri kiitos kaikille.

Lopuksi haluan kiittéda ja kumartaa koko Kayran vankilan henkilokuntaa. He ovat
kaikki olleet positiivisesti mukana kehittamisprosessissa. Nain hankkeemme
eteni hyvassé vauhdissa ja saimme aikaan monipuolisia toimintoja. Aihe oli
mielenkiintoinen, ja tein hankkeessa parhaani. Toivottavasti toiminnat jatkuvat

jollakin tasolla. Kaikkea hyvaa Kayran tomeralle tiimille.
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Liite 1

Kyselylomake

Kysely vapaa-ajan toiminnoista

Mika on arvio kunnostasi talla hetkella (voit valita kaksi vaihtoehtoa, jos liikut epasaannollises-
ti)

Kuntoilen;

En lainkaan
Silloin tall6in
Kerran kuussa
Kerran viikossa

Useasti viikossa

Jos kuntoilet, mita silloin teet (voit valita useamman vaihtoehdon)
Kuntosali
Kavely/Juoksu lenkki

Joukkuepelit

Muuta, mita?

Mita toimintaa toivoisit paivaajalle (kello 8-16)

Mita toimintaa toivoisit ilta-ajalle (kello 16-20)

Jos toiminnasta aiheutuu kustannuksia, kuinka paljon olet valmis maksamaan kerrasta?
euroa

Kiitos vastauksista! N&illa kehitimme K3yrdn vankilan vapaa-ajan toimintoja © Terveisin opis-
kelija Tia
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