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Kehittdmishankkeemme toimeksiantajana toimi Lounais-Suomen syomishairioperheet ry.
Hankkeemme kaynnistyi vuoden 2013 tammikuussa ja paattyi saman vuoden marraskuussa.
Toimeksiantajan toiveet tayttddksemme, yhteisia keskusteluja hyddyksi kayttaen, tehtavamme
oli suunnitella ennaltaehkaisevélle koulukiertueen mainosvideolle kasikirjoitus.

Kasikirjoituksemme pohjalta kuvattiin video, mika tullaan nayttamaan tulevien kiertuekoulujen
oppilaille. Kehittamishankkeemme tavoitteena oli herattdd nuorten mielenkiinto kiertuetta
kohtaan. Sosionomi (AMK)- opintojemme pohjalta tavoitteeksemme nousi dialogisuuden
hyddyntaminen kehittamistydssa sekéa kokemuksemme kartuttaminen vaihtelevissa ja vaativissa
tydtilanteissa. Valmis kasikirjoitus tulee tarjpamaan yhdistykselle mahdollisuuden esitella
koulukiertuettaan kouluissa sekd uuden kanavan markkinoida kiertuetta mahdollisille
rahoittajille.

Kasikirjoituksen sisaltda suunnittelimme dialogisin keinoin kuulemalla yhdistyksen toiveita ja
perehtymalld heidén arvoihinsa. Liséksi suunnittelutydssad apuna kaytimme videon kuvaajaa
Sami Kuokkasta. Kehittamishankkeen lopuksi haastattelimme yhdistyksen tyontekijaa
saadaksemme palautetta tydstamme.

Kehittdmishankkeemme  koostui kokonaisuudessaan kehittamistehtavana  olleesta,
dialogisuudella ja tiimitydn tuloksena toteutetusta kasikirjoituksesta, sek&a raporttiosuudesta.
Onnistuimme luomaan tarkoitustaan palvelevan ja yhdistyksen tarpeisiin vastaavan
kasikirjoituksen, josta oli mahdollista kuvata mainosvideo.
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“YOU ARE PRECIOUS”

- AMANUSCRIPT FOR AN ADVERTISING VIDEO
FOR A SCHOOL TOUR WHICH PREVENTS
EATING DISORDERS

Our client and partner was Lounais-Suomen sydmishéairioperheet ry. Our project started in
January 2013 and ended in November 2013. To fulfill expectation of our client we used dialogic
conversations. Our assignment was to plan a manuscript of an advertising video for a
preventive school tour.

Based on our manuscript they filmed a video which will be shown for a students of upcoming
school tour. Aim of our development project is to raise students interest towards school tour.
Inspired by our studies in social services, we aimed for using dialogic method with our partners.
Also we wanted to increase our experience in varying and challenging situations. Manuscript
provides an opportunity to present the school tour for upcoming schools and it also helps
marketing the school tour for upcoming sponsors.

We planned the content of manuscript by using dialogic ways, having conversations and
orientating our client’s values. Sami Kuokkanen, who shot the film, was also helping us to plan
the manuscript. At the end of our development project we interviewed our client to get feedback
from our work.

Our development project consisted of the manuscript, and of the report of the project. We

succeeded in creating a manuscript that serves our client’s needs and also it made possible to
shoot a video based on that script.
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1 JOHDANTO

Nuorten syomishairidista keskusteltaessa keskitytdan yh&a useammin pohtimaan
varhaisen puuttumisen tarkeyttd. Miksi syomishairidihin ei puututa tarpeeksi
ajoissa? Mika olisi oikea tapa ennaltaehkaista niiden syntymista? Kasvavissa
maarin sydmishairidihin on puututtu, jonka seurauksena nuoret ovat paasseet
hoidon piiriin. Vuoden 2006 erikoissairaanhoidon tilastoissa syomishairiot olivat
yleisin mielenterveydellinen syy miksi 16 — 19-vuotiaat hakeutuivat hoitoon. Hoi-
tomotivaatio syntyy useimmiten tuossa iassé, vaikka syomishairioon sairastu-
minen on tapahtunut jo aiemmin. Varhaisen puuttumisen ongelmana on henki-
|6n sairauden tunnon puuttuminen syomishéairion alkuvaiheessa. Varhainen
puuttuminen on siita huolimatta tarkead, silla usein jo napakka asian puheeksi
ottaminen auttaa henkilda havahtumaan tilanteeseensa. (Syomishairioliitto - Syli
ry 2006.)

Kehittdamishankkeen tehtava oli suunnitella ennaltaehkaisevélle koulukiertueen
mainosvideolle kasikirjoitus. Kehittdmistehtavan tarve nousi esille Lounais-
Suomen syobmishairioperhe ry:lta, joka oli 2012 kevaasta lahtien toteuttanut
kouluihin "Olet arvokas” — koulukiertuetta. Koulukiertue oli suunnattu ylaas-
teikaisille tytoille ja sen tavoite on ennaltaehkaista syomishairididen puhkeamis-

ta. (Heimo henkil6kohtainen tiedonanto 2013.)

Suunnittelemamme kasikirjoituksen sisallén pohjalta kuvattiin video, mika jat-
kossa tullaan nayttamaan oppilaille ennen "Olet arvokas” — koulukiertuetta. Ke-
hittdmishankkeemme tavoitteena on herattaa ylaasteikaisten tyttdjen mielenkiin-
to kiertuetta kohtaan. Lisaksi valmis kasikirjoitus tarjoaa yhdistykselle uuden

kanavan markkinoida kiertuetta mahdollisille rahoittajille.

Kehittdmishankkeemme kaynnistyi tammikuussa 2013 ja paattyi virallisesti vuo-
den 2013 marraskuussa. Kasikirjoituksen sisalt6a rakensimme dialogisin kei-
noin kuulemalla yhdistyksen tyéntekijoiden toiveita, mielipiteitd ja arvoja keskus-

telun muodossa. Kasikirjoituksen edetessa saimme palautetta myoés videon ku-



vaaja Sami Kuokkaselta. Kehittamishankkeen lopuksi haastattelimme yhdistyk-

sen tyontekijad saadaksemme palautetta tydstamme.

Kehittamishankkeemme raporttiosuuden alussa kuvaamme toimintaymparistoa,
kehittamistehtavaa ja tavoitteita seka "Olet arvokas” — koulukiertueen tarvetta
kasikirjoituksen sisallon toteuttamiselle. Tama jalkeen kuvaamme teoreettiseksi
tietoperustaksi valikoituneita nuoruuden kehitysteoriaa ja itsetunnon merkitysta
nuoruusiassa. Liséksi kasittelemme syomishairidistd yleisempid; anoreksiaa,

bulimiaa ja epatyypillisia syomishairioita.

Raporttimme teoriaosuus paattyy varhaisen puuttumisen tarkeyteen seka dialo-
gisuuden kuvaamiseen. Kasikirjoituksen sisallon kehittdamisprosessin ja valmiin
tuotoksen kuvaamme raportin loppuosassa. Kehittamishankkeen raportti paat-
tyy pohdintaan, jossa arvioimme prosessin onnistumista aiheen, toimeksiannon,
teorian ja tiimityon pohjalta. Lisdksi peilaamme pohdinnassa kehittdmishanket-

tamme eettisesti seka ammatillista kasvuamme.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sofia Gronfors & Karoliina Peltosalo



2 KEHITTAMISTYON TOIMINTAYMPARISTO, TAVOITE,
TEHTAVAT JA KAYTTAMAMME MENETELMAT

2.1 "Olet arvokas”- koulukiertue

Lounais-Suomen syomishéairioperheet ry on perustettu vuonna 1993 ja on en-
simmainen yhdistys, joka on ajanut syomishairiosta karsivien ja heidan laheis-
tensa asioita. Yhdistys tarjoaa vertaistukea seka sairastaneille, ettd heidan la-
heisilleen tukihenkilétoiminnan ja vertaistukiryhmien puitteissa. Talla hetkella
yhdistyksella on 96 jasenta ja palkattuja tyontekijoita Lounais-Suomen alueella
on kaksi. Lisdksi toimintaa kannattelevana voimavarana on vapaaehtoistoimin-
ta, minkd avulla vertaistukitoimintakin toimii. Toimintaa rahoittaa Raha-
automaattiyhdistys. Lounais-Suomen syomishairioperheiden kattojarjestd on
Syomishairidliitto — Syli ry. Sydmishairidliitolla on seitseman jasenyhdistysta,
jotka toteuttavat paikallista toimintaa omalla toimi alueellaan. (Heimo henkil6-
kohtainen tiedonanto 1.3.2013.)

Vuoden 2012 kevaalla yhdistykselle tarjoutui mahdollisuus ennaltaehkaisevan-
mielenterveystyon toteuttamiseen kouluissa kun Lions lady Mietoinen Ulrica
lahjoitti yhdistykselle varoja. Mielenterveyslain (1116/1990) 1 8:n mukaan mie-
lenterveystyota on tyo, joka tarkoittaa yksilon psyykkisen hyvinvoinnin, toiminta-
kyvyn ja persoonallisen kasvun edistamista seka mielisairauksien ja muiden

mielenterveyshairididen ehkaisemista, parantamista ja lievittamista.

Ennaltaehkaisevan mielenterveystyon tarkoituksena on mahdollistaa varhainen
puuttuminen ihmismielen ongelmiin ja néin ollen ehkaista niiden syntya (primaa-
ripreventio) (Aalto ym. 2009, 7). Primaaripreventio tarkoittaa ennen mielenter-
veysongelman esiintymista tehtavaad tyota. Primaaripreventiolla pyritdan tuke-
maan yksilon omaehtoista selviytymistd antamalla tukea elamé&n haavoittuviin
kohtiin.



Tuki ei ole pakko ottaa vastaan vaan se on yksilon oikeus ja mahdollisuus el&-
man haastavissa tilanteissa. Mielen hyvinvointiin liittyvista asioista seka niiden
tukemisesta tulisi olla luontevaa ja hyvaksyttavaa keskustella erilaisissa asiayh-
teyksissa. Mielenterveyden ongelmiin liittyva hapeéa ja salailu vaikeuttavat hoi-

toon hakeutumista ja avun saantia. (Hentinen ym. 2009, 16-19.)

Idea koulukiertueesta syntyi Oulun Syli-yhdistykseltd. He olivat aikaisemmin
toteuttaneet onnistuneen, ennaltaehkaisevan koulukiertueen. Kiertue koostui
erilaisista ty0pajoista, joissa harjoiteltin muun muassa suvaitsevaisuutta, myon-
teisen kehonkuvan ja itsetunnon kehittamista seka ulkoapain tulevien paineiden

kyseenalaistamista. (Heimo henkilékohtainen tiedonanto 1.3.2013.)

Yhdessa kokemusasiantuntijoiden kanssa Lounais-Suomen syomishairioper-
heet ry muokkasi jo olemassa olevia kiertue tydopajoja omalle toiminnalleen so-
piviksi. Kehittamistyon tuloksena syntyi kolme tydpajaa: mielipide-, itsetunto ja
aarrepuupaja. Tyopajatoiminta oli tarkoitettu ylaasteikaisille tytoille ja niita ohjasi
yhdistyksen nelja vapaaehtoista ohjaajaa. Lounais-Suomen sydmishairiéper-
heiden "Olet arvokas” -koulukiertueen ensimmaiset kiertuekoulut olivat Maskun,
Mynamaen, Taivassalon ja Vehmaan kunnan ylakoulut. (Heimo henkildkohtai-
nen tiedonanto 1.3.2013.)

Kiertue saavutti suuren suosion opettajien ja oppilaiden keskuudessa. Kirjalli-
nen palaute keréattiin jokaiselta tydpajaan osallistuneelta oppilaalta seké heidan
opettajiltaan. Positiivisten kokemusten myoéta Loimaan, Naantalin ja Uudenkau-
pungin ylakoulut ottivat yhteyttd yhdistykseen toivoen kiertuetta heidan kouluil-
leen. (Heimo henkilokohtainen tiedonanto 1.3.2013.)

2.2 Kehittdmishankkeen tavoite

Kehittamishankkeemme tavoite on tukea seké parantaa nuorten tyttdjen itsetun-

toa sekd ennaltaehkéistd syomishairididen puhkeamista. Liséaksi kehittamis-
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hankkeen tarkoitus on innostaa ja herattd& nuorten kiinnostusta "Olet arvokas”-

koulukiertuetta kohtaan.

2.3 Kehittamistehtava

Kehittamistehtavdmme on kasikirjoituksen siséallénluominen koulukiertueen
mainosvideolle. Onnistunut kasikirjoitus vastaa yhdistyksen arvoja. Lounais-
Suomen syomishairioperheet pitdvat toiminnassaan tarkeéana sita, ettd sairas-
tunut ja sairastuneen laheinen voivat kokea olevansa oman elamén asiantunti-
joita, olevansa samanarvoisia seka kunnioitettuja. Lisédksi yhdistykselle on tar-
kedd, etta asiakkaat kokevat olonsa turvalliseksi, vaitiolovelvollisuus koskee
kaikkia yhdistyksen tyontekijoita. (Heimo henkilokohtainen tiedonanto 1.3.2013.)

Onnistuneella kasikirjoituksella luodaan nuoriin innostusta tulevaa koulukiertuet-
ta kohtaan seka madalletaan kynnysta vakavasta aiheesta eli syomishairidista
puhumiseen. Valmiin videon on tarkoitus palvella toimeksiantajaamme myos
tulevaisuudessa koulukiertueen markkinoinnin merkeissa. Videota apuna kayt-
tden on heidan helpompi kuvailla tuleville rahoittajille mista kiertueessa on ky-

symys.

2.4 Kehittamismenetelmét

Kehittamismenetelmédmme perustuvat vuorovaikutuksellisiin keinoihin, joita ovat
esimerkiksi luottamuksellisuus, aito lasnaolo ja keskustelukumppanin arvostus.

Kehittamismenetelm&mme ovat dialogisuus seka strukturoimaton haastattelu.

2.4.1 Dialogisuus

Kasikirjoitusta suunnitellessa kavimme keskusteluja yhdessa ohjaajamme
kanssa. Videon toteutukseen ja visuaaliseen ilmeen luomiseen apuna kaytimme

Sami Kuokkasta.
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Dialogisuus on vuorovaikutusta, jossa pyritdan yhteisen ymmarryksen loytami-
seen. Muiden mielipiteitd ja ndkemyksia kunnioitetaan siind missa omiakin, ja
tarvittaessa eriavista mielipiteistd muokataan kaikkia osapuolia tyydyttava vaih-
toehto. Dialogisuus vaatii, ettéd kukin osallistuja pystyy kyseenalaistamaan omia

nakemyksidan ja vastaanottamaan uusia. (Kupias 2007.)

Dialogissa rakennetaan keskusteluyhteytta ja pyritdan luomaan yhteisid merki-
tyksid. Toisen henkilén sanoma hyvaksytddn hanen ilmaisunaan eika sita pyrita
muokkaamaan omannakaoiseksi. (Hentinen ym. 2009, 84.)

Dialogisessa keskustelussa oleellista on, ettd molemmat osapuolet ovat haluk-
kaita ja motivoituneita kuuntelemaan toisiaan. Molemmat osapuolet saavat ot-
taa kantaa toistensa nakemyksiin ja sanoa vapaasti omia mielipiteitddan. Talla
tavalla molempien merkitystd asiasta havainnoidaan ja punnitaan, jolloin liiku-
taan kohti keskinaista totuutta. Kasitys samasta asiasta voi erota kahden henki-
|6n valilla hyvinkin paljon. Dialogi mahdollistaa ymmartamaan toisen osapuolen

kannan asiaan tai asioihin. (Haarakangas 2008, 27.)

Dialogilla ja keskustelulla on eroja. Keskustelun tarkoitus on synnyttaa paatos,
jotta kasiteltava asia voidaan saada pois paivajarjestyksesta. Dialogissa hae-
taan mahdollisuuksia, uusia nékdkantoja ja vaihtoehtoja asiaan. Keskustelun
avulla pyritd&n punnitsemaan erilaisia ajatuksia ja herattdmaan oivalluksia. Dia-

login avulla on mahdollista syventaa omaa tietamystaan. (Isaacs 2001, 63.)

2.4.2 Dialogisuudella hiljainen tieto esiin

Ohjaajallemme Sami Heimolle on yhdistyksen pitkaaikaisena tyontekijana syn-
tynyt suuri niin sanotun hiljaisen tiedon varasto. Kokemuksen my6ta hanelle on
karttunut ymmarrys seka taito toteuttaa yhdistyksen jasenia parhaiten palvele-

vaa ja heidan ajatusmaailmaa mukailevaa toimintaa.

Henkil6kohtainen, puhumaton ja kokemuksen mukana karttunutta tietoa kutsu-
taan hiljaiseksi tiedoksi. Hiljainen tieto nakyy ensisijaisesti ihmisen toiminnassa,

se ohjaa ihmisen arvomaailmaa seka emocotioita. Tiedon esiin saaminen voi olla
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haasteellista, mutta mahdollista esimerkiksi dialogisuutta hyvaksikayttaen. (Arn-
kil ym. 2012, 9.)

Michael Polanyi kiteyttaa hyvin hiljaisen tiedon taustalla olevan ajatuksen: "Tie-
damme aina enemman kuin osaamme kertoa.” (Arnkil ym. 2012, 9). Sami Hei-
mon mielipiteet seka nakemys suunnittelutydéssa oli ndin ollen ensisijaisen tar-
kedd, jotta pystyisimme tuottamaan kasikirjoituksen, joka vastaa yhdistyksen

ideologiaa ja arvoperustaa.

2.5 Strukturoimaton eli avoin haastattelu

Keratessamme aineistoa kasikirjoituksen repliikkeja varten, kaytimme avointa
haastattelua. Haastattelimme Jasmine Charalambosta saadaksemme tietoa

hanen sairaushistoriastaan.

Avoin haastattelu on keskustelun omainen tilanne, jossa haastateltavalta kysy-
taan ennakkoon maritellyt kysymykset, mutta valmiita vastausvaihtoehtoja ei
anneta haastateltavalle. Vaikka keskustelu onkin vapaampaa avoimessa haas-
tattelussa, tulee haastattelijan ohjata keskustelua niin, etta haluttu tieto saadaan
esiin. Avoin haastattelu mahdollistaa myds sellaisen tiedon esiin tulon, jota
haastattelija ei ole osannut ennakoida. On esitetty, ettd avoin haastattelu sopisi
parhaiten menneisyydessa tapahtuneisiin, arkaluontoisiin ja jopa haastateltavan

tiedostamatta tapahtuneiden asioiden tutkimiseen. (Vuorela 2005, 28 — 39.)

Haastattelijan tehtavanéa on luoda avoin ja luonteva keskustelutilanne, joka an-
taa tilaa haastateltavan kokemuksille, mielipiteille ja muistoille. Haastattelija voi
myds pyytaa tarvittaessa tarkennuksia vastauksiin ohjaten samalla keskustelua
haluttuun suuntaan. Avoin haastattelu vaati haastattelijalta herkkyytta kuunnella
sekd uskallusta tarttua haastateltavan kertomuksiin. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)
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3 NUORUUS JA ITSETUNTO

3.1 Nuoruuden kehitysvaiheet

Nuoruus ajoittuu 12-22 ikavuoden valille. Tana aikana nuori kay lapi merkitta-
van biologisen, psykologisen ja sosiaalisen muutoksen. Nain ollen nuoren on
itse lapikaytava kehityksen mukana tuomat haasteet, jotka liittyvat itsensa hy-
vaksymiseen, seksuaalisuuteen ja fyysisiin muutoksiin. (Rantanen & Ruuska
2007, 4527.)

Nuoruus jaetaan Hagglundin, Taipaleen ja Pylkkasen (1978) mukaan kolmeen
eri vaiheeseen: varhais-, keski- ja loppuvaihe. Nuoruuden varhaisvaihe on13 —
16-vuotiaana, jolloin nuori kokee varsinaisen biologisen murrosian eli kehon
muutokset. Tyypillista nuorelle on myds auktoriteetin vastustaminen kuten van-
hempia ja koulua vastaan kapinointi. (Hagglund ym. 1978, Dunderfelt 1990, 92 -
93 mukaan.)

Biologisen kehityksen lisdksi nuoruuden kehitystehtavia ovat: sukupuolisuhtei-
den luominen kumpaankin sukupuolta kohtaan, oman seksuaali-identiteetin 16y-
taminen, oman kehonsa hyvaksyminen, vanhemmista irtautumisista, arvomaa-
iiman selkiinnyttaminen sek& maailmankatsomuksen avartuminen. (Lyytinen
ym. 1995, 259; Dunderfelt 1999, 94-95.)

3.2 Sydmishairiot varhaisnuoruudessa

Muutokset kehossa, ihmissuhteissa ja elamantapahtumissa tekevat syomishai-
ridista yleisia nuorten tyttjen keskuudessa (Aarnio ym. 2012, 103). Se, miksi
nuori sairastuu, johtuu monesta tekijasta. Sairastumisriskia liséa paineet ja vaa-
timukset itsendistymisesta, seurustelusuhteen luomisesta ja ammatinvalinnasta.
Varsinkin tytoilla kilpailu ja itsensa vertailu muihin tyttihin lisdd merkittavasti

riskia sairastua. (Airola & Tarsalainen 2005, 99.)
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Syomishairion alkaessa nuorella ialla se voi vaikuttaa nuoren kehitykseen yh-
della tai usealla eri alueella (Rantanen & Ruuska 2007, 4527). Hairiintynyt syo-
miskayttaytyminen, jolla pyritddn oman painon hallintaan tuovat nuorelle tun-
teen elamanhallinnasta seka ruokkivat itsearvostusta ja omanarvontuntoa (Airo-
la & Tarsalainen 2005, 99).

3.3 Itsetunnon rakentuminen

"Itsetunto on osa persoonallisuutta ja temperamenttia. Se ei ole syntymasta
saatu valmis paketti, vaan se muotoutuu elaman edetessa” (Cacciatore ym.
2008, 9).

Itsetunto syntyy kahdella tavalla: se on annettua tai hankittua. Annettu itsetunto
syntyy varhaislapsuudessa, kun lapsi saa osakseen rakkautta, hoivaa ja hyvak-
syntda ilman etta han itse tekee néaiden eteen mitd&n. Hankittu itsetunto raken-
tuu ihmisen kokemuksien ja havaintojen kautta. Se pohjautuu onnistumisista ja
pettymyksista. Naiden kahden itsetunnon yhdistelma on paras mahdollinen, silla
silloin kaikki osa-alueet ovat tasapainossa. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 120—
121.)

Itsetunto muuttuu l&pi elaman ja se voi vaihdella eri elamantilanteissa. Yksi
merkittdva kaannekohta itsetunnon kannalta on nuoruus. Murrosiassa voi tun-
tea vaihtelevasti tyytyvaisyytta, hammennysta tai tyytymattomyytta fyysisiin,
sosiaalisiin ja psykologisiin muutoksiin itsessaan. Prosessi vaikuttaa merkitta-
vasti nuoren itsetuntoon. Murrosidssa nuoren itsetunto voi olla heikoimmillaan
joka aiheuttaa turvattomuuden tunnetta. Vanhemmilla ja muilla lapsen lahella
olevilla aikuisilla on tarkea rooli auttaa nuorta hyvaksymaan muutokset omassa
kehossaan ja persoonassaan. Terveen itsetunnon omaava nuori kasvaa ihmi-

sené ja ottaa askeleen itsendistymiseen. (Rivera 2007, 10.)

Itsetunto on yksi tarkea ominaisuus persoonallisuuden laajassa ja monipuoli-
sessa verkossa. Se ei kuitenkaan ole persoonallisuuden peruspiirre eika maari-
te, jonka mukaan ihmisen arvo olisi mitattavissa. Itsetunto ei tarkoita samaa

asiaa kuin hyva ja onnistunut ihminen. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 102-103.)
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3.4 Itsetunnon kahdeksan osaa

Cacciatore yhdessa Korteniemi - Poikelan ja Huovisen kanssa esittavat itsetun-
non koostuvan kahdeksasta eri osasta. Ensimmainen osa on nakemys omasta
merkityksesta, jolloin nuoren mieltéa askarruttaa onko han tarkea ja tarpeellinen
perheelleen ja yhteisolleen. Ihmisella on voimakas halu kuulua johonkin ryh-
maan ja kokea olevansa osa sitd. Toinen osa kertoo ihmisen kasityksesta
omasta kehostaan, joka rakentuu hyvien kokemusten kautta (Cacciatore ym.
2008, 148-150, 174-175).

Kolmas osa kasittelee reviirien rajojen loytamista. Jokaisella nuorella on omat
rajansa, joihin kuuluu oman kehon koskemattomuus ja yksityisyys. Seuraava
itsetunnosta koostuva osa on turvallinen ymparist6. Turvallisessa paikassa, ku-
ten kodissa, yksilo kokee olevansa turvassa ja uskaltaa olla aito oma itsensa.
(Cacciatore ym. 2008, 195-197, 212.)

Viides osa puhuttelee mielikuvaa sukupuolirooleista. Nuori miettii, miten tytosta
ja pojasta kasvetaan naiseksi ja mieheksi. Kuudes osa kasittelee seksuaali-
identiteettia. Seksuaalisuus jakautuu kolmeen osa-alueeseen: jarki, tunne ja
biologia. Nuori opettelee hallitsemaan ja saatelemaan tunteitaan ja biologisia
tarpeitaan. (Cacciatore ym. 2008, 221-222, 226-227.)

Seitseménnessa itsetunnon osa-alueessa kasitellaan aggressiivisuutta. On
normaalia, ettd nuori kohtaa voimakkaita tunnereaktiota kuten vihan ja inhon
tunteita. Viimeinen osa kasittdd nuoren ajatuksen omasta elamankaarestaan,
menneisyydestaan, nykyisyydestaan ja tulevaisuudestaan. (Cacciatore ym.
2008, 235-236, 245-247)
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Kuvio 1. Itsetunnon kahdeksan osa-aluetta (Cacciatore ym. 2008, 148-248)
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3.5 Hyva itsetunto

Hyvaa itsetuntoa kuvaa se, ettd ihminen ndkee itsessddn enemman hyvia omi-
naisuuksia kuin huonoja. Itsetunto on totuudenmukainen, hyvien ominaisuuksi-
en liséksi ihminen tunnistaa ja tietdd myds omat heikkoutensa. Heikkoudet eivét
kuitenkaan hallitse elamaa, vaan pysyvat taka-alalla. Heikkouksien ja mahdol-
lisien puutteiden myontadminen ei vaikuta itsetuntoon alentuvasti, eika tuota sel-
laista ahdistusta joka vaikuttaisi jokapaivaiseen ajatusmaailmaan. Hyvan itse-
tunnon omaava ihminen kykenee rehellisesti kertomaan huonoista puolistaan,
iiman ettd se vaikuttaisi h&nen itsekunnioitukseen. Painvastoin, myontamalla
aaneen huonot puolensa on ihmisen mahdollista paésta niista eroon. (Kelti-

kangas-jarvinen 2003, 17.)

Hyvan itsetunnon merkkeja on tunne siita, ettd on hyva, arvostaa itseaan sellai-
sena kuin on ja kykenee sietamaan epaonnistumisia ja pettymyksia. lhminen
kokee oman elamansa ainutkertaiseksi ja tarkedksi ja osaa hallita elamaansa
itsendisesti. Terveeseen itsetuntoon liittyy myds arvostus muita ihmisia kohtaan
seka joustavuus ja sopeutuvuus sosiaalisissa tilanteissa. Kun omaa hyvan itse-
tunnon, on helpompi olla rippumaton toisten mielipiteista. Hyva itsetunto antaa
valmiudet ihmiselle ndhda omat kyvyt ja mahdollisuudet ymparilla. Se siis hel-
pottaa elamaa vaikka onkin vain yksi ominaisuuspiirre muiden joukossa. (Tuo-
maala 2013.)

Itsetunto on tarke& ominaisuus, jota on myo6s kutsuttu ihmisen perustarpeeksi:
tarpeeksi olla rakastettu ja hyvaksytty. Lapsuudesta ja nuoruudesta saavutettua
hyvaa itsetuntoa ei silti tarvitse aikuisialla yllapitaa jatkuvalla kehumisella ja kii-
toksien kuulemisella, vaan se sailyy ihmisen omien havaintojen varassa. lh-
mismielelle on tarke&& positiivisen palautteen kuuleminen, mutta hyvéan itsetun-
non omaava ei kaipaa niitéa kipeasti jokapaivaisessa eldmassa. (Keltikangas-
Jarvinen 2000, 101 - 102)
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3.5.1 Hyva itsetunto suojaa syomishairidilta

Syomishairidihin sairastuvat tavallisimmin nuoret, joiden itsetunto on heikko.
Heilla on myds vaikeuksia uskoa itseensa sekéd omiin kykyihinsa. Heidan itse-
tuntonsa on usein myos sidoksissa esimerkiksi kouluun ja harrastuksiin liittyviin
suorituksiin. TAman vuoksi kokonaisvaltainen syomishairiéiden ennaltaehkaisy

alkaa lapsen itsetunnon ja oma-aloitteisuuden tukemisesta. (Charpentier 2013.)

Itsetunto on tunne tai kasitys itsestdan. Se on persoonallinen ominaisuus joka
iImenee sarjana tunteita, ajatuksia ja kayttaytymismalleja. Itsetunto on sita, mita
ihminen tuntee itsedén kohtaan, mita hiljaa mielessa itsestaan ajattelee ja kuin-
ka paljon itsedan arvostaa. Itsetuntoon vaikuttavia tekij6itd ovat omat ajatukset,

tunteet, tuntemukset ja kokemukset. (Carmen 2007, 10.)

Itsetuntona voidaan pitdd ihmisen kykya luottaa itseensa ja pitda itsestaan. Ih-
minen kykenee nakemaan oman elamansa tarkeana ja ainutlaatuisena. Naiden
liséksi itsetuntoon kuuluu oman itsensa arvostus heikkouksistaan huolimatta.
Kaikki toiminta ja ratkaisut, joita ihminen tekee elaménsa aikana, ovat sidoksis-
sa suoraan itsetuntoon. Toiminnan ja ratkaisun seuraukset taas vaikuttavat itse-

tuntoon. (Keltikangas-Jarvinen 2003, 17.)
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4 YLEISIMMAT SYOMISHAIRIOT

4.1 Syomishairididen historia ja nykytilanne

Syomishairitapauksia on I6ytynyt jopa tuhansia vuosia sitten ja ensimmainen
ladketieteellinen raportti on kirjoitettu anorexiasta 1600- luvulla ja bulimiasta on
todisteita jo 400-luvulta ennen ajanlaskumme aikaa. Syomishairiét ovat ongel-
ma lahinna lansimaissa. Talla hetkella syomishairioita esiintyy kaikissa vaesto-
luokissa, kun taas aikaisemmin kun yhteisluokkaerot olivat suuret, k&rsivat
syomishairidista vain ylaluokan nuoret naiset. (Charpentier 1997, 7.) Tyypilli-
simpia syomishairiomuotoja ovat anoreksia, bulimia, epatyypillinen lai-

huushairio, seka epatyypillinen ahmimishairio (Viljanen 2009, 6).

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen teettaman tutkimuksen (2013) mukaan
kuusi prosenttia suomalaisnaisista on karsinyt syomishairiosta jossakin elaman-
sé vaiheessa. Naista kolmasosalla on ollut laihuushairio eli anoreksia ja toisella
kolmanneksella ahmimishairio, bulimia. Jaljelle jaaneella kolmanneksella todet-

tiin niin sanottu maarittelematén syomishairio.

4.2 Syomishairion kehittymisen monivaiheisuus

On vaikeaa vetaa rajaa normaalin ja vaaristyneen syomisen valiin. Jokainen on
joskus syonyt itsensa ahkyyn ja vastaavasti jattanyt aterioita valiin. Moni on
myds kokenut tyytymattomyyttd omaan kehonkuvaansa ja tdman seurauksena
kokeillut erilaisia laihdutuskuureja. Syémishéairio muodostuu vasta silloin, kun

syominen alkaa hallita ihmisen elamaa. (Keski-Rahkonen ym. 2008, 11.)

Syomishairié etenee monivaiheisesti, ja alkaa yleensa laihduttamisella tai laih-
dutusyrityksella. Laihtumisen myé6ta henkild saa paljon positiivisia kommentteja
ja ihailua osakseen, itsetunto kohenee ja onnistumisen tunne kasvaa. Han ko-
kee uuden elamantavan positiiviseksi, talldin puhutaan sairauden kuherruskuu-

kaudesta. Hiljalleen syomiskayttaytymiseen liittyvat rituaalit vahvistuvat ja saat-
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tavat aiheuttaa ristiriitoja sairastuneiden ja hanen laheistensa valille. Elamassa
alkaa olla enemman huonoja, kuin hyvia puolia sairastuneen mielesta, silti ha-
neltd saattaa vield puuttua sairaudentunto kokonaan. Talléin sairaus on karsi-

mysvaiheessa. (Viljanen 2009, 14-15.)

Sairauden tunto alkaa hiljalleen herétéa ja henkilo kasittaa kyseessa oleva syo-
mishéairio. Mydntaminen voi olla vaikeaa pelkéastaan siksi, etta aikaisemmin oi-
keaksi uskottu toimintatapa paljastuu sairaudeksi. Vasta taméan jalkeen muutok-
sen tekeminen ja paranemisprosessin aloittaminen on mahdollista. (Viljanen
2009, 15-17.) Mielen tasapainoa on mahdollista tukea, suojata ja palauttaa eri-
laisia menetelmia hyédyntamalla. Sosiaalinen verkosto eri hoito- ja terapiamuo-
dot seka lagkehoito voivat olla avuksi mielentasapainoon pyrittaessé. (Hentinen
ym. 2009, 16.)

Syomishairi6on altistavia tekijoitéa on lukuisia, jotka yhdistettyind saattavat lau-
kaista sairastumisen. Yleisimpana altistavana tekijana voidaan pitaa kulttuu-
rimme muuttunutta naisihannetta. Esikuvana nuoret pitavat langanlaihoja malle-
ja, joka saa nuoret tavoittelemaan hoikkaa, jopa alipainoista vartaloa. (Charpen-
tier 1997, 9.)

Lansimaissa varsinkin naisilta edellytetddn yhdenmukaista ulkon&kéa, eli toisin
sanoen laihaa ja siroa vartaloa. Lisaantynyt median kaytto tuo uutta ulottuvuutta
sairauteen nayttamalla paivittain kauneusihanteita lehtien, elokuvien, mainosten
ja Internetin kautta. Talléin ihminen tahattomasti alkaa keskittymaan itseensa ja

ruumiiseen enemman. (Savukoski 2008, 13.)

Toinen yleinen altistava tekijd ovat epatavalliset ruokatottumukset perheessa.
Hektisessa maailmassa ei enda noudateta ruoka-aikoja, vaan jokainen syo sil-
loin kun siltéd tuntuu. Ruokailu menettdd sosiaalisen funktion. Tallainen tyyli

viestittdd myos nuorelle, ettei ruoka ole tarkedé. (Savukoski 2008, 10.)
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4.3 Anoreksia

Anoreksia on psyykkisista sairauksista yksi vaarallisimpia, silla pahimmillaan se
voi johtaa kuolemaan. Tyypillista anoreksiaan sairastuneella henkilgilla on pyr-
kimys taydellisyyteen. Kasitys itsestdaan on hyvin negatiivinen ja itsetunto on
huono. (Savukoski 2008, 13-18.)

Anoreksiaan sairastunut nuori kokee autonomiansa hauraaksi vaatimusten
edessa jolloin hanen on vaikea kontrolloida kehoaan ja mieltdan. Suojautumis-
keinona han kayttdd kehityksestad luopumista eli aloittaa laihduttamisen, jolla
pyrkii tavoittelemaan puberteettia edeltavaa kehoa. (Brummer & Eckell 2005,
234.)

Klassinen anoreksia tarkoittaa oireita, jossa ihminen sdanndstelee, valttaa ja
vaistelee syomisté erindisten syiden vuoksi. Syyt, joihin sydmisen kontrolloinnil-
la pyritdé&n voivat olla esimerkiksi tietynlaisen ulkon&dn tavoittelu ja itsekurin

testaaminen. (Charpentier ym. 2008, 12.)

Anoreksiaan sairastuneet kertovat, etta laihduttamiseen jaa "koukkuun”: laihtu-
misesta saa hyvaa palautetta muilta ja tunne oman elaman ja ruumiin hallinasta
kasvaa. Samankaltaista tunnetta pyritddn saavuttamaan laihduttamalla entista
enemman. (Charpentier ym. 2010, 14-15.)

Laakareiden ja psykologien laatimassa tautiluokituksessa maéaritelladn milloin
ihminen voidaan todeta sairastavan anoreksiaa. Seuraavien kriteereiden tulee
tayttyd, jotta voidaan puhua klassista anoreksiaa sairastavasta nuoresta henki-
|6sta: merkittava painonlasku, jolloin paino on laskenut alle normaalipainon va-
hintdan 15 prosenttia. Voimakas painonnousu tai lihomisen pelko siitékin huoli-
matta, etta on jo alipainoinen. (Savukoski 2008, 18.)

Taudinkuvaan kuuluu lisdksi hairiintynyt kehonkuva, naisilla vahintaan kolmen
perakkaisten kuukautisten poisjddminen ja miehillda muutokset seksuaalisissa

haluissa seka seksuaalisessa toimintakyvyssa (Charpentier ym. 2010, 16).
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4.4 Bulimia

Bulimiassa, eli ahmimishairiossa ihnminen ahmii ja laihduttaa vuorotellen hallit-
sematta syomista, josta syntyy hallitsematon noidankehd&. Ahminnan jalkeen
ruoka pyritaén tyhjentamaan oksentamalla, ulostuslaakkeilla, paastoamalla tai
runsaalla liikunnalla. Ahmintakohtauksen aikana syoty ruokamaara on useimmi-
ten suurempi kuin terveella ihmisella ruokailutilanteissa. (Charpentier ym. 2008,
15-16.) Ruoka, ruoan ajattelu ja lihomisen pelko hallitsee bulimiaa sairastavan
henkilon jokapaivaista elamaa. Yleensa bulimiaa sairastavat ovat normaalipai-
noisia, joten sairaus ei nay paallepain mitenkaan. Ta&sta johtuen sairautta pys-
tytdan salaamaan pitkaan, jopa useita vuosia. (Bulimia 2009.)

Bulimiasta karsivan henkilon ruokailu on hyvin kaoottista; vuoron perdan laih-
duttamista, paastoamista ja hallitsematonta ahmintaa. Tyypillinen ahmintakoh-
taus alkaa raskaan tyo- tai koulupaivan paatteeksi mikali paiva on ollut kamala
ja olotila on vasynyt ja ahdistunut. Paivan aikana on todennakoisesti saatu va-
han energiaa ruoasta laihdutuskuurin tai kiireen vuoksi. Kotimatkalla kaupasta
tarttuu kassillinen tai useampi epaterveellista ruokaa mukaan. Ruokaa ahmitaan
nopeasti ja niin kauan kunnes vatsaan ei endd mahdu tai epaterveellinen ruoka
loppuu. Ahminnan jalkeen henkil6 tuntee valtavaa itseinhoa, hapeéaa, syyllisyyt-
té ja masennusta. Lihomisen pelko ajaa ihmisen kayttamaan aarimmaisia keino-
ja tyhjentddkseen itsensd. Nain henkilé sekd huojentaa oloaan ettd rankaisee
itseaan. (Charpentier ym. 2010, 15-16.)

Ahminnan jalkeen henkild tekee jalleen lupauksia itselleen olla syomatta tai
noudattaa tiukkaa ruokavaliota, joita esimerkiksi ovat; aterioiden valiin jattami-
nen, syominen vain 1-2 kertaa vuorokaudessa, ruoka-aineiden, kuten sokerin,
rasvan tai lihan rajoittaminen, kaloreiden laskeminen, paastoaminen tai vatsan
tayttaminen kalorittomilla juomilla. Nalka ja tiukat sdannot johtavat jatkuvaan
ruoan ajattelemiseen, jolloin riski ahmia kasvaa. Kun tiukoista saannoista lipsu-
taan, henkilé kokee epaonnistumisen tunteen ja antaa itselleen luvan ahmia

sind paivana juuri niitad kiellettyja ruokia, jotka laihduttaessa ovat ehdottomasti
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kiellettyjen listalla. Ahminta tapahtuu aina yksin ollessa, silla suuret ruokamaa-
rat havettavat sairaudesta karsivaa henkiloéa. (Charpentier ym. 2008, 15-16.)

Ahmimishairiosta karsivat voidaan eritella kahteen eri tyyppiin; vatsaansa tyh-
jentaviin ja vatsaansa tyhjentamattomiin buliimikkoihin. Vatsantyhjennystyypin
bulimiassa vatsa tyhjennetaan saénndéllisesti oksentamalla tai kayttamalla apu-
na diureetteja, laksatiivia ja peraruiskeita. Vatsaa tyhjentamattomaan tyyppiin
lukeutuvat buliimikot taas paastoavat tai liikkuvat reippaasti ahmimisen jalkeen.
(Van der Ster 2006, 320.)

Charpentier ynna muut puolestaan jakavat ahminnan objektiiviseen ahmintaan
ja subjektiiviseen ahmintaan. Objektiivinen ahminta tarkoittaa, ettd henkild syo
kerralla valtavan kalorimaaran ruokaa. Puhutaan yli tuhannesta kalorista. Syo6-
minen valtaa henkilon mielen eika han pysty hallitsemaan sitd. Ahminnan jal-
keen tapahtuu tyhjennys tai "sammuminen” tdydesta vatsasta johtuen. (Char-
pentier ym. 2010, 17.)

Subjektiivisessa ahminnassa henkild kuvittelee menettédneensa hallinnan syo-
miseen. Todellisuudessa sydty maara on pieni, esimerkiksi muutama makeinen

tai leipaviipale. (Suokas & Hatdénen 2012.)

Bulimiaa sairastavat yleensa 20-vuotiaat, koska ikadvaiheeseen liittyy vahvasti
itsen&istyminen ja vastuunottaminen. Tytdilla bulimia on yleisempaa kuin pojilla.
Muita altistavia tekij6itd ovat laihuuden ihannointi, puutteellinen perheen vuoro-

vaikutussuhde sekéd ongelmat ystavapiirissa. (Bulimia 2009.)

4.5 Epatyypilliset sydmishairiot

Epatyypillinen syémishéairié on oireiltaan hyvin samanlainen kuin anoreksia tai
bulimia, mutta jokin merkittdva oire puuttuu tai se on lievempi. Arviolta puolet

syomishairiosta sairastaa epéatyypillistd syémishairiéta. (Viljanen 2009, 6-7.)

Yksi epéatyypillisistd syomishairidistd on BED (binge eating disorder) jossa hen-
kilo ahmii suuria maaria ruokaa ilman, ettd ruoasta bulimian tavoin pyritaan

paasemaan eroon. Ahmimiskohtauksissa ihminen menettda kontrollin taysin.
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Sybminen on nopeaa, sita sydodaan hapeillen yksin ja niin paljon, ettd on lopulta
epamiellyttdvan tdynna. Sairauteen liittyy myds masennusta ja suurta itseinhoa.
Hoitamattomana BED voi johtaa vaikea-asteiseen lihavuuteen. (Charpentier ym.
2008, 17-19.)

Viime vuosien aikana Suomessa on alettu enemman puhua epatyypillisesta
syomishairiosta nimelta ortoreksia. Taudin kuvaan kuuluu noudattaa orjallisesti
oikeaoppista ja terveellistd ruokavaliota jonka seurauksena elimistd voi altistua
tiettyjen ravintoaineiden puutostilaan. Virallista diagnoosia ortoreksialle ei ole,
eika sita pideta Suomen ja muiden lansimaiden terveydenhuollossa itsendisena

sairautena. (Charpentier ym. 2010, 24.)

Uutena epatyypillisend syomishairiona on tullut miesten tai naisten pakonomai-
nen kuntoilu johon yhdistyy lihasten kasvattaminen ja kehon muokkaaminen.
Kasitteena on kaytetty "megareksia”, "bigareksia”, "Adonis-kompleksi”, "kaan-
teinen anoreksia”. Termiksi on vakiintunut “lihasdysmorfia”, joka psykiatrisen
tautiluokituksen mukaan on kehonkuvanhairioryhméan yksi ilmentyma. (Char-

pentier ym. 2010, 24.)
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5 KEHITTAMISHANKKEEN TOIMEKSIANNOSTA
SUUNNITTELUTYOHON

5.1 Prosessikaavio

Kehittamishankkeemme alkoi tammikuussa 2013 ja paattyy virallisesti marras-
kuussa 2013. Seuraavissa luvuissa kuvaamme prosessin alkuvaiheita ja ker-

romme miten suunnittelutyo eteni kevaan, kesan ja syksyn aikana.
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=
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Aiheen rajaus ja aikataulutus. Tyoharjoittelu alkaa. Tuotos
. >
s z ~ i
Huhtikuu 2013 valmis
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s ~
Toukokuu 2013
Videon sisaltd valmis, prosessin kuvauksen aloitus
. T >
~ ~
Heinakuu 2013
Kirjoitustyo
. >
T
- ~
Syyskuu 2013
Palautekeskustelu, teoria valmis
. >
~ ™)
Lokakuu 2013
Prosessin kuvauksen viimeistelya
. 7
~ ™) .
Marraskuu 2013 Valmis
Kehittamishankkeen kokoaminen Kehittami
L y ehittamis-

hanke

Kuvio 2. Kehittdmishankkeen prosessin vaiheistaminen
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5.2 Yhteydenotosta ensitapaamiseen

Otimme yhteytta sdhkdpostitse yhdistykseen joulukuussa 2012 ja tiedustelimme

onko heilld tarvetta viela kehittdmistydlle. Sovimme tapaamisen tammikuulle.

Tammikuussa tapasimme ensimmaisen kerran yhdistyksen tyontekijoita, Sami
Heimon ja Mirkka Niemisen, opinnaytetyon aiheemme merkeissa. Heimo kertoi
yhdistyksen tarpeesta kehittaa viime kevaana alkanutta “Olet arvokas! -
koulukiertuetta. Heidan toiveensa oli, ettad kehittaisimme materiaalia, jonka voisi

lahettaa kiertueella mukana oleville kouluille ennen varsinaista kiertuepaivaa.

Ennakkomateriaalin tarkoitus olisi kertoa ennen kaikkea tulevasta kiertueesta,
sen tybpajoista sekad ohjaajista, pitden sisallaan kuitenkin tietoa syomishairidista
seka yhdistyksesta. Tydpajojen seka ohjaajien esittelylla madallettaisiin nuorten
kynnysta keskustella avoimesti vakavista ja henkilokohtaisista aiheista seka
kiertueen tullessa koululle oppilaat tietaisivat mita kiertuepaiva tulee pitamaan

sisallaan.

Pohdimme millainen materiaali tavoittaisi nuorten huomion ja mielenkiinnon
parhaiten. Tapaamisessa nousi esille ajatus siita, ettd ennakkomateriaali olisi

videon muodossa. (LIITE 1).

5.3 TyOpajat osana kehittamistyota

Tammikuun tapaamisessa puhuimme ennakkomateriaalin tarkoituksesta, ja sii-
ta, etta se kertoisi ennen kaikkea tulevasta kiertueesta, sen tydpajoista seka
ohjaajista, pitden sisallaan kuitenkin tietoa syomishairidistd seka yhdistyksesta.
Tybpajojen seka ohjaajien esittelylla madallettaisiin nuorten kynnysta keskustel-
la avoimesti vakavista ja henkilokohtaisista aiheista, koska kiertueen tullessa
koululle oppilaat tietdisivat ketka heitd on vastassa ja mita tuleva paiva tulee

pitamaan sisallaan.

Tybpajoja kiertueella on kolme; mielipide, itsetunto ja aarrepuu.
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5.3.1 Mielipidepaja

Mielipidepajan tavoitteena on antaa tietoa syOmishairidista antamalla tietoa,

mitd on normaali ja epanormaali sydminen.

Mielipidepajassa keskustellaan nuorten kanssa normaalista ja epdnormaalista
syomisesta. Mika erottaa normaaliuden epanormaalista ja voiko edes selvaa

rajaa vetaa niiden valiin. (Heimo henkil6kohtainen tiedonanto 1.3.2013.)

Naita kysymyksia pohditaan erilaisten vaitteiden avulla. Vaitteiden taustalla on
Susanna Anglén kuusi maaritelmaa, jotka kuvaavat normaalia syomista: saan-
nollisyys eli ateriarytmi, monipuolisuus eli kehon ja mielen ruokaa, joustavuus
eli sallivuus, kohtuullisuus eli sopiva ruokamaaréa, nautinnollisuus ja sosiaali-
suus. (Heimo 2012.)

Ohjaaja on ennen tyopajan alkua kiinnittanyt luokan seindlle kolme lappua:
normaalia, epanormaalia ja en osaa sanoa. Tyopaja alkaa niin, ettéd ohjaaja lu-
kee oppilaille vaittamaét yksi kerrallaan ja nuoret saavat sanoa mihin kategoriaan
he laittaisivat vaittdamat. Vaittdmia ovat muun muassa: "Onko normaalia tuntea
itseinhoa ruokailun jalkeen?”, "Onko normaalia sydda vain siksi, etta tarvitsee
energiaa?”. Vaittamia on yhteensa 15 kappaletta. Vaitteet vaihtelevat normaalin
ja epanormaalin valilla, jotkut niistd ovat sellaisia, ettei niita voi varsinaisesti lo-
keroida jommankumman alle. Vaitteet on laadittu yhdessa syomishairioita sai-

rastaneiden kanssa. (Heimo henkilokohtainen tiedonanto 1.3.2013.)

Vaitteet luettuaan kaydaan yhdessa lapi jokainen vaite, ja syy miksi se kuuluu
jonkin tietyn aihealueen alle. Vaitteita lapikaydessa ohjaaja pyrkii tuomaan esi-
merkin avuin esille miten sairas mieli ja terve mieli naissa tilanteissa toimivat tai
mik& olisi vaitteen vasta kohta terveen tai sairaan ihmisen kohdalla. Yleensa
tyOpajaa on ollut vetdmassa itse syomishairion sairastanut henkil6. (Heimo
henkilokohtainen tiedonanto 1.3.2013.)

Interaktiivisuus nuorten kanssa on tydpajan onnistumisen kannalta tarkeaa.

Vaitteiden on tarkoitus herattdd nuorissa kysymyksia ja usein he jakavat yhdes-
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s& muiden kanssa omia nakemyksidan vaitteistéa. (Heimo henkilékohtainen tie-
donanto 1.3.2013.)

5.3.2 Itsetuntopaja

Pajan tavoitteena on tukea nuorten tytt6jen itsetuntoa seka antaa tietoa, mista

itsetunto koostuu sekd miten se rakentuu ja muuttuu elaman aikana.

Itsetunto-tydpajassa kasitellaan oppilaiden kanssa itsetunnon eri rakennusainei-
ta sekd mindkuvasta. Lisaksi pajassa keskustellaan itsetunnon muutoksista eri
tilanteissa. Keskusteltaessa mindkuvan muutoksista eri tilanteissa paastaan
avaamaan keskustelua ihmisten erilaisista rooleista. Oppilaan erilaisia rooleja
lahdetdan tarkastelemaan Mannerheimin lastensuojeluliiton vahvuuskorteilla.
Vahvuuskortit kuvaavat erilaisia tunnetiloja ja persoonallisuuksia kuvin seka
sanoin. Ohjaaja esittdd nuorille kysymyksia, joihin he etsivat itsedan parhaiten
kuvaavan kortin. Kysymyksia ovat muun muassa: "Millainen olet laksyjen tekija-
na?”, "Millainen olet ystavien seurassa?” ja "Millainen olet koulussa?”. (Heimo
henkilokohtainen tiedonanto 1.3.2013.)

Eri tilanteiden lapikaynnin jalkeen pohditaan yhdessa olivatko kysymykset haas-
tavia ja muuttuiko monella kortit erilaisissa tilanteissa. Nain ollen nuorille konk-
retisoituu persoonallisuutensa erilaiset roolit ja he ymmartavat, etta se on aivan
normaalia ja hyvaksyttavaa. Harjoituksen taustalla piilee ajatus, ettd lhmisella
on eri rooleja erilaisissa tilanteissa jolloin puhetyyli voi olla erilainen, ilmeet ja
asenne saattaa vaihdella. Inmisell& kuuluukin olla erilaisia rooleja eri tilanteissa,
haasteellisinta on 16ytda eri roolien kautta tasapaino ja niin kutsuttu kultainen
keskitie. Roolit voi myds vaihdella elaman eri tilanteissa. (Heimo henkilékohtai-
nen tiedonanto 1.3.2013.)

Liséksi nuorten kanssa keskustellaan viela kehonkuvasta, millaisena nuori ko-
kee ja ndkee itsensa. Kehonkuva saattaa olla monelle hyvinkin henkil6kohtai-
nen ja arka asia. TAman vuoksi myos harjoitus suoritetaan osittain anonyymisti.
Nuorille jaetaan kaksi paperilappua. Nuoret kirjoittava paperilapulle asian, josta

pitavat kehossaan. Taman jalkeen he kirjoittavat toiselle lapulle asian josta eivat
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pida itsessdan. Kirjoitettuaan he palauttavat laput ohjaajalle, joka lukee paperi-
lappuihin  kirjoitetut asiat &aaneen. (Heimo henkilokohtainen tiedonanto
1.3.2013))

Talla harjoituksella pyritddn osoittamaan nuorille, ettd he saattavat murehtia ja
painia aivan samojen ongelmien kanssa kuin luokkatoverinsakin. Heidan on-
gelmiaan pyritddn neutralisoimaan ja normalisoimaan osoittamalla ne yleisiksi.
(Heimo henkilékohtainen tiedonanto 1.3.2013.)

Tybpaja lopuksi katsotaan Doven tuottama ja julkaisema video, jossa kasitel-
l&&n median luomaa, vaaristynytta kauneusihannetta. Videolla naytetdan kuinka
helposti kuvia muokkaamalla pystytaan luomaan taysin eparealistisia, taydellisia

ihmisvartaloita. (Heimo henkil6kohtainen tiedonanto 1.3.2013.)

5.3.3 Aarrepuupaja

Aarrepuupajan tavoitteena on auttaa nuoria ldytamaan itsestaan hyvia puolia ja

vahvuuksia.

Tybpajan aikana oppilaiden kanssa kirjaimellisesti rakennetaan aarrepuu. Aar-
repuuhun pajan oppilaat saavat nimeta omia vahvuuksiaan ja piirteitdan joista

pitdd. (Heimo henkilokohtainen tiedonanto 1.3.2013.)

Paikan paalle tuodaan pahvista valmistetun puun. Nuoret keratdéan puun ympa-
rille ja heitéd pyydetaan piirtAmaan kasiensa aariviivat puuhun ikdan kuin puun
lehdiksi. Vasempaan kateen, joka symbolisesti lahempéna sydanta, nuoret kir-
joittavat asioita joista pitavat itsessaan. Vahintaan yhden tai niin paljon kuin tilaa
riittdd. Lisaksi vasempaan kateen kirjoitetaan asioita joissa on taitava ja luon-
teenpiirretta josta pitda itsessaan. Oikeaan kéateen kirjoitetaan asia, jonka halu-
aisi olevan toisin. Esimerkiksi taito, jonka haluaisi omaksua tai oma kehitysteh-

tava. (Heimo henkilékohtainen tiedonanto 1.3.2013.)

Nuorten kirjoittamia asioita kdydaan yhdessa lapi ohjaajan kanssa. Pajan paat-
teeksi oppilaat kirjoittavat lupauskortin. Lupauskorttiin nuoret tekevat itsellensa

lupauksen, jonka kirjoittavat korttiin ylos. Lisaksi korttiin kirjoitetaan lupauksen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sofia Gronfors & Karoliina Peltosalo



30

teon paivamaara ja se allekirjoitetaan. Kortti lahetetd&n nuorille kotiin noin kah-
den kuukauden kuluttua pajapaivasta. (Heimo henkilokohtainen tiedonanto
1.3.2013))

5.4 Idea kasikirjoituksesta

Helmikuussa pohdimme vastauksia kysymyksiin: mik& on tehokkain tapa herét-
t&& nuorten mielenkiinto kiertuetta kohtaan? Millaisen materiaalin keinoin pys-

tymme parhaiten saavuttamaan kohderyhmamme mielenkiinnon?

Teoksessa ’Liikkuva kuva” Paivi Hakkarainen ja Kari Kumpulainen vertaavat
nykyajan tarinan kerrontaa menneeseen aikaan, jolloin se on tapahtunut nuo-
tiotulen aarella. Merkittavin ero on tapahtunut tarinan kerronta paikassa. Ennen
kertomuksia jaettiin nuotiotulen aarella nykydén nayttopaatteiden valityksella.
Erilaiset tarinat kuitenkin kiehtovat ihmisia edelleen. Tietoverkkoja hyvaksikayt-
tden myos yleisomaarat ovat kasvaneet huomattavasti. (Hakkarainen & Kumpu-
lainen 2011, 53.)

Nykyista yhteiskuntaa on mahdotonta ymmartaa ottamatta huomioon median
roolia yhteiskunnallisessa vuorovaikutuksessa. Media siséltaa elementteja vies-
tintdteknologiasta ja tiedon tuottamisesta, kayttdmisesta ja vuorovaikutuksen
merkityksestd muiden ihmisten kanssa. Yhteiskuntamme ihmiset, etenkin nuo-
ret, ovat mediakeskeistyneet. Teknologia on mahdollistanut sen, ettd media on
yh& suuremmassa roolissa elamassamme. Tamé nakyy katukuvassakin, me-
diateknologia, kuten k&nnykaét ja internet, ovat osa jokaisen arkipaivaa. (Seppa-
nen & Valiverronen 2012, 10.)

Edella mainittujen seikkojen perusteella paadyimme suunnittelemaan kasikirjoi-
tuksen siséallon mainosvideolle. Video on niin sanottu "digitarina” eli tietokonetta
apuna kayttaen tuotettu kertomus. Se etenee kéasikirjoituksen mukaisesti, line-
aarisesti kuin elokuva. Kyseesséa on eraanlainen pienoiselokuva, jossa viestia
kerrotaan kuvia ja sanoja kayttaen. Musiikki ja liikkuva kuva elavoittavat kerron-
taa. Tavallisesti taméan tyyliset videot kestavat 3—5 minuuttia. (Hakkarainen &

Kumpulainen 2011, 54.) Maaliskuinen palaveri pidettiin hieman ennen harjoitte-
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lun alkua. Yhdistyksen henkilokuntapalaverissa he hyvaksyivat ehdotuksemme
kehittamistyon aiheesta (LIITE 2).

5.5 Aikataulutus ja yhteistyokuviot

Aloitimme harjoittelun yhdistyksessa maaliskuun alussa jolloin olimme paikalla
kahtena péaivana viikossa. Maaliskuun alussa teimme aikataulun kevaaksi, tule-
vaksi kymmeneksi viikoksi (LIITE 3). Maaliskuun aikana tutustuisimme mitéa en-
naltaehkaiseva ty6 tarkoittaa yhdistyksen nakdkulmasta ja millaista ennaltaeh-
kaisevaa tyota he tekevat. Liséksi tutustuimme teoriakirjallisuuteen, joiden poh-
jalta laatisimme kasikirjoituksen siséllon. Huhtikuun aikana tyéstaisimme kasikir-
joitusta ja valitsisimme kuvauspaikat seka kysyisimme kuvausluvat kuvausta
varten. Toukokuussa toteuttaisimme kehittdmishankkeen kirjoitustyota ja tule-
van syksyn aikana saisimme palautteen ohjaajaltamme, joka tuolloin olisi ehti-

nyt esittdmaan valmista tuotosta muille.

Harjoittelumme ohjaaja ja yhdistyksen tydntekija Sami Heimo oli jarjestanyt vi-
deolle kuvaajan Sami Kuokkasen. He tunsivat toisensa entuudestaan ollessaan
aikaisemmin samassa tyopaikassa. Lisdksi Heimo oli laskenut videolle budjetin,
mika tulisi olemaan 1000 euroa. Budjettiin sisaltyi videon kuvaamisen, tuottami-

sen ja editointityon lisaksi kaytdnnon toteuttamiseen kuuluvat kulut.

Sami Kuokkasen kanssa sovimme videon kuvauspaivaksi 3.5.2013. Videon ka-
sikirjoitukselle, nayttelijdiden ja kuvauspaikkojen Ioytamiselle jai nain ollen aikaa
kuusi viikkoa. Kédvimme Sami Kuokkasen kanssa kirjoitusprosessin aikana kes-
kustelua sdhkopostitse. Han antoi palautetta ja kehitysehdotuksia laatimillemme
kasikirjoituksen versioille. Ehdotukset huomioon ottamalla kehitimme kasikirjoi-

tusta kohti valmista tuotosta.

Petja Peltomaa pohtii lopputydssdan onko onnistuneelle kuvaaja/tuottaja ja ka-
sikirjoittaja yhteistytlle olemassa onnistumisen reseptia. Hanen mukaansa on-
nistumisen edellytyksend on molemmin puolinen luottamus seké& yhteisen na-

kemyksen loytdmisen tarkeys. Kunnioitus parhaimmillaan tulee esiin palaut-
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teenannossa. Tuottajalta saatu rakentava palaute heijastaa tuottajan kunnioitus-
ta tyota kohtaan. (Peltomaa 2004, 49.)
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6 KASIKIRJOITUKSEN TYOSTAMINEN

6.1 Paahenkilon valinta

Yhdistyksen jasenien mielestd syomishairioita ei tulisi kasitella kasikirjoitukses-
sa lilan informatiivisesti, jotta katsojien mielenkiinto ei karsisi. Maaliskuisessa
palaverissa meille oli syntynyt ajatus kokemusasiantuntijan hyddyntamisesta.
Kokemusasiantuntijalla tarkoitetaan henkil6a, jolla on omakohtaista kokemusta
jostakin hairiésta, sairaudesta tai vammasta (KoKoA 2013).

Kokemusasiantuntija tietaa, mik& ja mitk& keinot ovat hanta auttaneet omassa
tilanteessaan. Han on henkild, joka haluaa kdantaa omat kokemukset voimava-
raksi ja nain ollen olla avuksi muille. Kokemusasiantuntijuutta hyvaksikayttéaen
voidaan jakaa totuudenmukaista tietoa mielenterveysongelmista. (THL 2013.)
Syomishairion sairastanut henkild kertoisi kasikirjoituksessa sairaudestaan seka
sairausaikaan liittyvista kokemuksistaan ja ajatuksistaan.

Ohjaajamme ehdotti kasikirjoituksen pddosaan yhdistyksen vapaaehtoistytnte-
kijad ja yhdistyksen hallituksen jasenta Jasmine Charalambosta. Ohjaajamme
oli vakuuttunut siita, ettd han olisi sopiva henkild kasikirjoitukseen, koska han ol
aikaisemminkin antanut kasvonsa syomishairitlle julkisuudessa. Jasmine on
ollut mukana yhdistyksen toiminnassa jo useita vuosia muun muassa vertaistu-

kihenkiloné.

Olimme yhteydessa Jasmineen séhkodpostitse ja han lupautui mukaan kasikirjoi-
tukseen oman sairaskertomuksensa kanssa. Sovimme tapaamisen hénen
kanssaan torstaille 28.3.2013. Tapaamisen tarkoituksena oli, ettd han kertoo
meille millaisia muistikuvia, tunteita ja ajatuksia hanelld oli sairautensa ja pa-

ranemisprosessin aikana seké miksi hén haluaa olla mukana auttamassa muita.
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6.2 Ensimmainen kasikirjoitus

*Musta kuva, taustalla soi musiikki.

E nS| mm al nen «Jasmine kertoo sydmishairiostaan.

*Kohtaus siirtyy torille, jossa vilisee ihmisia.
kO htau S Yhdistyksen jasenet saapuvat yksinaan seisovan
Jasminen luo yksitellen.

*R&jahdys, savua jonka keskelta kavelee }

T0| nen koulukiertueen ohjaajat taistelevan nakoéisena. Tie
on pitké ja hidas.
ko htau S +Kertoja(miesaani) esittelee tydpajat ja yhdistyksen

*Musiikki soi taustalla kaikkien kohtuksien taustalla

\‘

*Pohditaan mik& on normaalia syomista.
*Tyttd syd hampurilaista ja piiloutuu kaappiin
o . oksentamaan. Punainen rasti iimestyy ruutuun.
I\/Ilellpldepaja *Seuraavaksi tyttd kahmii kaupassa ostoskarryyn
epaterveellista ruokaa. Ajatuskuplassa han on juuri
kaksinkasin tunkemassa suuhunsa ruokaa.Punainen
i rasti ilmestyy ruutuun.

e N N \

Aarrepuupaja suuren ja vanhan vaahteran taakse piiloon.

*Puun takana kaikki vilkuttelevat. Kadet muodostavat
"puun lehtia".

. *Kuva ihmisesta ennen ja jalkeen
ItsetuntOpaJa photoshoppauksen.

* Auto kaartaa koulun pihalle ja pysahtyy. Ohjaajat
KOI maS nousevat autosta ulos hidastetusti ja kavelevat
riviin. Kuva kohdistuu ohjaajin, jotka sanovat yhteen
kO htaUS aanneen "Et ole yksin."

« Aurinkoinen kes&daiva puistossa.
«lloisia, nauravia tyttja ja ohjaajat kerdantyneet

/ \( \

Kuvio 3. Ensimmainen versio kasikirjoituksesta
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Mielikuvat kasikirjoituksen sisallosta olivat aluksi hyvin erilaiset. Suunnittelimme
ragjahdysta, savua ja tunteita herattavia kohtauksia. Kéasikirjoitus alkaa paahenki-
|6n puheella, jossa han esittelee itsensa. Kasikirjoituksen alussa kuvataan paa-
henkilon yksindisyytta ja sitd kuinka yksin héan on omien ajatustensa kanssa.
Kohtauksen paikkana olisi illan hamartama toriaukio, jossa ihmisia kavelee ohi.
Heidan kavelynsd on nopeutettua, jotta kontrasti pad&dhenkilon yksinaisyydesta
muun maailman jatkaessa normaalia elamaa hanen ymparilladn korostuu. Ku-
kaan ei kuitenkaan huomaa hanta. Valitsimme torin kohtauspaikaksi, koska tori
on suuri alue, jossa yksinainen ihminen eksyy ihmisvilinaan. Paahenkilén pelas-
taa yksindisyydestd Lounais-Suomen syomishairibperheiden tyontekija. Talla
pyrimme kuvastamaan sitd miten yhdistys pyrkii auttamaan yksiloita arjen yksi-

naisyydessa.

Tama jalkeen kasikirjoituksessa siirrytaan koulukiertueen tydpajojen ja ohjaajien
esittelyyn. Ohjaajat kavelevat pitkalla suoralla tiella, mikd kuvastaa ennaltaeh-
kdisevan tyon vaativan ja loputtoman matkan kulkemista. TyOpajat esitelladan
kavelyn ohessa. Kertojana toimii miesaani. Ensimmaisena ty0pajoista esitellaéan

mielipidepaja, jonka jalkeen aarrepuupaja ja viimeisena itsetuntopaja.

Mielipidepajassa paahenkild syd ensin hampurilaisen, jonka jalkeen piiloutuu
kaappiin oksentamaan. Oksentamisen jalkeen punainen rasti ilmestyy ruutuun.
Seuraavaksi paahenkilé kuvataan ruokakaupassa ostoksilla. Han ostaa valta-
van maardan ruokaa ja samaan aikaan suunnittelee niiden syomista ahmien
yksin kotona. Ruutuun ilmestyy jalleen punainen rasti. Rastit kuvastavat sita,
etteivat toimintatavat ole normaaleja, mutta kyseisia ajatuksia kuitenkin saattaa

syomishairidista karsivilla esiintya.

Aarrepuussa kuvataan joukko iloisia, nauravia tyttdja ohjaajan kanssa keraan-
tyneend ison puun taakse. Puun takana he vilkuttelevat kameralle niin, etta pel-
kat kadet nakyvat. Talla kuvataan tydpajassakin rakennettavan aarrepuun yh-

dessa tekemisen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.
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Itsetuntopajassa keskitytdan havainnollistamaan median luomaa illuusiota. Koh-
tauksessa esitellaédn kuvia ennen ja jalkeen kuvakasittelyohjelman kayttod. Ky-
seisen kohtauksen tarkoitus on havahduttaa katsojaa ymmartamaan kuinka pal-
jon nykyaan kuvia on mahdollista muokata. Ty6pajojen esittelyjen jalkeen kerto-
ja haastaa katsojaa kysymalla: "Oletteko valmiina? He ovat teidan koulullanne
l&hipaivin&!” Loppukohtauksessa ohjaajat saapuvat autolla koulun pihalle ja lau-
suvat yhteen aanen: "Et ole yksin!” Ensimmainen versio kasikirjoituksen sisal-
|6sta liitteena (Liite 4). Lahetimme ensimmaisen version kasikirjoituksen sisél-

|6std Sami Kuokkaselle 25.3.2013, joka vastasi meille palautteella.

Palautteen han antoi elokuvakerronnan ja kuvaustekniikan ammattilaisen nako-
kulmasta. Hanestéa kasikirjoituksen viesti oli selva ja kirjoituksen pituus sopiva.
Kuitenkin han koki vaativana kaikkien ideoidemme toteuttamisen. Videon kuva-
usbudjetti ja tekniset rajoitteet vaativat kasikirjoituksen yksinkertaistamista. Pa-
lautteessa han kuvaili kasikirjoituksen olevan dokumentaarinen ja realistinen.
Kirjoituksen paahenkild ja tarina voisivat olla oikeasti olemassa. Sami Kuokka-
selta saatu palaute liitteena (Liite 5).
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1. kohtaus *Musta kuva aluksi. Jasmine kertoo lyhytta tarinaa, koska
INT sairastui, mihin sairastui jne. )
<
- > Kot *Kaupunki kuvamontaasi.. Ydinkeskusta pimeéan
' EOXTa”S jalkeen.(jalankulkijoita, autoja)
*lhmisia menossa sisaan liikkeisiin ja kauppakeskukseen.
J
<
- 3 Kot *Kauppakeskus. Jasmine haahuilee vékijoukossa. Vilkuilee
' l‘;ﬁaus nayteikkunoita ja katselee ihmisia. Peilaa itsedan peilista.
*VOICE OVER: Kuvailee sairautensa olotilaa.
J
«Jasminella paattavainen ilme N\
- *VOICE OVER: Koettuani itse sydmishdirion kauheudet,
( 4. kohtaus paatin, ettd haluan auttaa muita! N&in ollen minusta on
EXT tullut pitk&n ja kivikkoisen taipaleen kautta yksi
koulukiertueen ohjaajista. Kerron kiertueesta nyt hieman
lisaa.
Kiertueen ohjaajat kavelevét kaukana suoralla kohti <
kameraa.
*VOICE OVER: Vuonna 2012 Lounais-Suomen
5. Kohtaus A smeish@iri@perhe_et ry aloitti pitkan ja uuvu_t_ta\{ar!_taitelun
EXT syomishdirion kukistamiseksi. Aseina he kayttavat
tarkkaan suunniteltuja ja moneen otteeseen testikaytettyja
tybpajoja. Kolme tydpajaa tytdille, kolme tuntia aikaa.
Kahdeksan naista, yksi mies. Yksi padmaara! Taistella
syOmishairiota vastaan. /
- P—— * Tyttéporukka pizzeriassa sydmassa, pitavat hauskaa. )
CNT *VOICE OVER: Taistelun tuoksinassa pohditaan mika on
normaalia sydmista ja mika taasen ei ole.” )
) | +Kuva kaveleviin ohjaajiin. h
7. kohtaus *VOICE OVER: Liséksi me pohdimme kanssanne
EXT millaisista ominaisuuksista koostutte ja mitk& ovat teidan
vahvuuksianne )
r ~ N
8. kohtaus *Valkoinen seind. Lyhyita klippejé vaihtuvista ihmisista
INT seinda vasten. Jokaisella kAdessaan oma vahvuuskortti. )
- o Kohtaus *Kuva kéveleviin ohjaajiin. A
CExT *VOICE OVER: Kolmannessa tytpajassa rakennamme
kanssanne yhdessa voimauttavaa aarrepuuta )
\
B ] * Aurinkoinen kesapaiva puistossa. Joukko iloisia, nauravia
10. kohtaus nuoria tyttdja ja ohjaaja keraantyvat puun taakse.
EXT *Puun takaa he vilkuttelevat ikédén kuin heidan katensa
muodostaisivat puun lehtid.
D%
- *Musta kuva. )
11. kohtuas .. .
INT *VOICE OVER: Oletteko valmiina, pian saatamme olla
teidankin koululla! )
~ *Auto ajaa koulun pihalle. Ohjaajat astuvat autosta, h
12. kohtaus Zuumaus aukeneviin oviin, ulos astuviin jalkoihin,
EXT ohjaajien kasvoihin. Hidastettu. Ohjaajat asettuvat riviin
koulun eteen. Jasmine keskella. )

Kuvio 4. Toinen versio kasikirjoituksesta
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Palautteen pohjalta muokkasimme kasikirjoitusta helpommin toteutettavaan ja
budjettiin sopivaan muotoon. Kaytimme Kuokkasen pyynnosta tulevassa versi-
ossa termeja EXT ja INT, jotka kertovat missa kohtaukset kuvataan. EXT tar-
koittaa ulkona kuvattavaa kohtausta ja INT sisatiloissa kuvattavaa. Voice over
tarkoittaa kyseisessa kohtauksessa kuuluvaa aaniraitaa eli kertojan aanta. Py-
rimme korjatussa versiossa kuvaamaan selkeAmmin kuvauspaikkoja, kuvakul-
mia ja mielikuvia, joita haluamme kasikirjoituksen heréttavan katsojassaan.

Otimme my6s huomioon nayttelijaresurssit.

Jouduimme luopumaan joistakin ideoista niiden ollessa toteutukseltaan mahdot-
tomia. Luovuimme rajahdyksesta sen ollessa haastavaa toteuttaa. Kasikirjoituk-
sen alussa olevan illalla kuvattavan torikohtauksen poistimme, koska se olisi
ollut vaikea toteuttaa ajan rajallisuuden vuoksi. Tilalle k&sikirjoitukseen suunnit-
telimme kaupungilla illalla kuvattavaa kohtausta liikenteesta, kauppakeskukses-
ta ja Jasminesta. Kohtauksen tarkoitus olisi kuvastaa Jasminen yksinaisyytta ja
kamppailua sairauden kanssa. Yksindisyyden tunteen saisi samalla tavalla esil-

le kaupungin liikenteen ja Jasminen surullisen ilmeen avulla.

Kauppakeskuksen valitsimme ensimmaisiin kohtauksiin, koska se on monille
nuorille vapaa-ajanviettopaikka. Nain voimme vaikuttaa kasikirjoituksen sisallol-
la viela enemman kohderyhmaamme, eli nuoriin tyttoihin. Lisaksi kauppakeskus
on sybmishairioon sairastuneelle henkildlle haasteellinen paikka peilien vuoksi.
syOmishairioon sairastunut nakee oman kuvansa vaaristyneena jolloin peilista
itseaan katseleminen on tuskallista. Vaihdoimme kertojan aanen Jasminen aa-

neen, jolloin aanitettavia aania jai vain yksi helpottaakseen aanitystyota.

Poistimme mielipidepajasta alkuperaiset kohtaukset niiden ollessa kalliita toteut-
taa, silla kohtaukseen tarvittavat ruokakulut olisivat kasvaneet lilan suuriksi. Li-
saksi ajatuskuplat ja punaiset rastit olisivat olleet ajallisesti pidempi prosessi
toteuttaa. Tilalle suunnittelimme tyttoporukkaa viettamassa iloista iltaa yhdessa

ravintolassa syoden pizzaa.

ItsetuntotyOpajassa vaihdoimme aihetta mediateemasta tyopajassa oleviin vah-

vuuskortteihin. Vahvuuskorttien avulla ty6pajassa tutkitaan monelta kannalta
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omaa identiteettia ja nuoren rooleja eri tilanteissa. Kortit olivat parempi valinta
kasikirjoitukseen, koska niita kasitelladn pajassa enemman kuin median luomaa
illuusiota. Suunnittelimme kohtauksen tapahtuvan niin, etta vahvuuskortit kuvat-

taisiin ihmisten kasissa valkoista seinda vasten.

Aarrepuupaja pysyi alkuperaisessa muodossa. Pajan kuvauksiin pyysimme Tu-
run palloseuran harrastejoukkueen tytt6ja. Yhdeksan tytto6d joukkueesta lupau-
tui tulemaan kuvauksiin. Toinen kasikirjoitus liitteessa (Liite 6).

6.4 Kuvauspaikkojen valinta seka kuvausluvat

Kasikirjoituksen ensimmaiseksi kuvauspaikaksi suunnittelimme kauppakeskusta
ja kaupungin liikennettd. Liikennetta olisi mahdollista kuvata ilman lupaa, mutta
kauppakeskus oli luvanvarainen kuvauspaikka. Aluksi yritimme tavoittaa Kaup-
pakeskus Hansan toimitusjohtajaa puhelimitse. Tavoittamatta puhelimitse muu-
taman yrityskerran jalkeen lahetimme sahkopostia ja tiedustelimme saisimmeko
kuvata Hansan sisétiloissa. Johtaja vastasi, etta lupa on kunnossa, kunhan

emme ole kaupankaynnille hairioksi.

Kauppakeskusluvan ollessa kunnossa etsimme siella olevien liikkeiden nayteik-
kunoista peileja. Kasikirjoituksessa on kohtaus, jossa paahenkild katsoo itseaan
peilista nayteikkunan lapi. Kauppakeskuksen ainoa peili [6ytyi Kultajousen nay-
teikkunasta. Lupa kuvaukseen ja peilin kayttdon myodnnettiin suullisesti heilta

kysyttaessa.

Pizzeriakohtauksen paikkaa jouduimme etsimaan hetken aikaa. Soitimme muu-
tamiin pizzerioihin, mutta liikkeiden omistajien ollessa ulkomaalaistaustaisia yh-
teisen kielen ja ymmarryksen l6ytyminen oli haastavaa. Kyseinen kohtaus oli
mahdollista toteuttaa myds toisenlaisessa paikassa, joten paadyimme kysy-
maan kuvauslupaa Roberts Coffeesta. Kahvilaan kontakti oli jo entuudestaan
olemassa Sofia Gronforsin ollessa siella aiemmin tdissa. Kahvilan omistajat
myonsivat suullisen kuvausluvan puhelimitse. Toiveena heilla oli, etta tyénteki-

jbiden kasvoja ei kuvattaisi.
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Kohtauksessa olisi Jasminen lisaksi kolme henkilda. Nelja henkilda oli kuvauk-
sen kannalta otollinen méaard. Nain kuvaan saataisiin erilaisia kuvakulmia, eika
kohtaus jaisi tyhjéaksi. Henkildiksi pyysimme Jasminen omia ystavia, jotta kohta-

us nayttaisi mahdollisimman luonnolliselta.

Pitka suora, jota tarvittiin ohjaajien kavelykohtausta varten, I6ytyi Turun Ruissa-
losta. Tien ollessa tarpeeksi pitké ja liikenteeltd&n rauhallinen, emme tarvinneet
lupaa liikenteen pysayttamiseen kuvausten ajaksi. Kohtauksessa tarvittavan
auton saimme kayttoon Sami Heimolta. Auto oli yhdeksankymmentaluvun
Wolgswagen Golf, joten se tukisi tarkoituksenmukaista humoristisuutta. Liséaksi

auto oli toiminut kulkuvélineena aikaisemmilla kiertueilla.

Viimeisessa kohtauksessa olimme suunnitelleet ohjaajien auton ajavan koulun
pihalle. Erilaisia lahella olevia kouluja etsimme internetin avulla. Etsimme rau-
hallisella paikalla olevaa koulua, joka maisemaltaan olisi kaunis. Vaha-Heikkilan
koulu vastasi toiveitamme ja odotuksiamme. Otimme koulun rehtoriin yhteytta
puhelimitse. Han oli kiinnostunut kehittamistydostamme ja myodnsi meille luvan
kuvaukseen. Ehtona oli, ettda meidan olisi kuvattava oppituntien aikana, jotta

oppilaita ei paatyisi videolle. Sovimme, etta han tiedottaa opettajia kuvauksesta.
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1. kohtaus
EXT
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2. kohtaus
INT

*VOICE OVER: Moi, oon Jasmine 22-vuotias turkulainen
nainen. Sairastuin anoreksiaan ollessani 12-vuotias. Olen
monesti miettinyt miksi sairastuin. Nyt tiedan sen alkaneen
koulukiusaamisesta.

3. kohtaus
EXT

VOICE OVER:

"Koko elamani pyori sydmisen ja ruuan ymparilla. Elamani
oli yhta yla- ja alamakea sairaalakierteesta toiseen. Nyt
vasta ymmarran kuinka tylsa, yksipuolinen ja sisalléton
elamani oli. Surullista kuinka paitsi jain kaikesta. Elaméani
oli sitd, etta tiesin miten hallita ndl&n tunnetta. Pelkasin
perheen yhteisid ruokahetkia, kouluruokailua, juhlia. Niista
syntyi aina riitaa, jouduin selittelem&an. Pelkasin
oikeastaan kaikkea ruokaan liittyvaa. Nyt tiedan, etta
elama on oikeasti olemassa ja aion tehda kaikkeni sen
eteen, ettei muiden tarvitsisi oivaltaa sita niin myéhaan.”

N

4. kohtaus
EXT

*VOICE OVER: Koettuani itse sydmishairion kauheudet
paéatin, etté haluan auttaa muita. Niinpa minusta on tullut
yksi "Olet arvokas”- koulukiertueen ohjaajista.

5. kohtaus
EXT

VOICE OVER: Vuonna 2012 Lounais-Suomen
sydomishairidperheet aloitti pitkén ja uuvuttavan taistelun
syomishairididen kukistamiseksi. Aseina kaytdmme
tarkkaan suunniteltuja ja moneen otteeseen testikaytettyja
tyopajoja. Kolme tydpajaa tytdille, kolme tuntia aikaa,
kolme naista, yksi mies, yksi pddmaara, taistella
syomishairioita vastaan.

AN

6. kohtaus
EXT

VOICE OVER: Taistelun tuoksinassa rakennamme
yhdessa voimauttavaa aarrepuuta.

AN

7. kohtaus
INT

8. kohtaus
EXT

J
N
*VOICE OVER: ” Meisté jokaisella on monta erilaista roolia
eri tilanteissa. Tunnistatko sind omat roolisi? Toisessa
tybpajassa lahdemme tutkimaan niitd vahvuuskorttien
avulla.
J
N
*VOICE OVER: "Kolmannessa tydpajassa pohditaan, mika
on normaalia syomista ja mikéa taasen ei ole.
J
J
*VOICE OVER: Ootteks te valmiina, kohta saatetaan olla
siella teidankin koululla?
J

Kuvio 5. K&sikirjoituksen puheosuudet
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Repliikkeja oli mahdollista suunnitella lopulliseen muotoon vasta kasikirjoitus-
tyon edetessa. Kasikirjoitukseen Kkirjoitetun kertojan on tarkoitus johdattaa kat-
soja tulevaan. Kertojan kommentit sisaltavat myods informaatiota, jotta esimer-

kiksi tybpajojen esittely ei jaisi vain kuvallisen kerronnan varaan.

Kasikirjoitus alkaa Jasmine Charalambosin kerronnalla omasta syémishairios-
taan. Kohtauksen repliikit kirjoitimme haneltd saadun haastattelun perusteella
(Liite 8).

Jasmine kertoi meille sairastuneensa 12-vuotiaana anoreksiaan. Syomisen
kontrollointi ja pakonomainen laihduttaminen oli alkanut pitkaan jatkuneen kou-
lukiusaamisen seurauksena. Han salasi sairauttaan pitkddn kunnes se kavi
mahdottomaksi. Pahimmillaan sairaus vei Jasminen sairaalahoitoon. Valilla ha-
nella oli parempia kausia, kunnes sairaus otti jalleen kontrollin hanen elamas-
taan. Apu parantumiseen loytyi vihdoin terapian avulla. Nyt Jasmine on toiminut
jO vuosia vapaaehtoistydssa, auttaen syomishairion sairastaneita tai parhaillaan

sairastavia ihmisia. (Charalambos henkilékohtainen tiedonanto 21.3.2013.)

Ennen pajojen esittelya kertoja kertoo koulukiertueen historiasta ohjaajien ka-
vellessa tietd eteenpain. Repliikki on humoristinen, mutta kuitenkin informatiivi-
nen. Humoristisuuden perustelemme Sami Heimon toiveella, ettd nuorille muo-
dostuisi videota katsoessaan mielikuva "Olet arvokas’-kiertuepaivan olevan

mukava vakavasta aiheesta huolimatta.

Pajoihin johdattavat kommentit sisalsivat informaatiota, mitéa kiertuepaivan aika-
na jokaisessa pajassa pohditaan. Ennen aarrepuupajaa kuvaavaa kohtausta
kertoja sanoo: ” Taistelun tuoksinassa rakennamme yhdessa voimauttavaa aar-
repuuta.” Itsetuntopajaa edeltaa johdanto: "Meista jokaisella on monta erilaista
roolia eri tilanteissa. Tunnistatko sind omat roolisi? Toisessa tydpajassa lah-
demme tutkimaan niitd vahvuuskorttien avulla.” Mielipidepajaa kuvaillaan: "Kol-
mannessa tyopajassa pohditaan, mikd on normaalia syomista ja mika taasen ei

ole.” Jasminen repliikit [6ytyvat kokonaisuudessaan liitteesta (Liite 9).

Heimo toivoi, ettei kasikirjoituksen sanallinen tai kuvallinen kerronta paljastaisi

tyOpajoista liikaa tietoa. Hanen mukaansa on parempi, ettei tulevaisuudessa
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pajaan osallistuville synny jo pelkastaan videota ndkemalla kasitys kiertuepai-

van kulusta.
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*Kaupunki kuvamontaasi.Jalankulkijoita, autoja, nayteikkunoita.

*lhmisia menossa siséan liikkeisiin ja kauppakeskukseen. Jasmine
kévelee kaupungilla.

'\

*Kauppakeskus. Kuvamontaasi. Ihmisia rullaportaissa ja portailla,
menossa kaikkiin suuntiin. Nayteikkunoita ja Nuorisoryhmia. Jasmine
haahuilee paamaarattomasti vakijoukossa. Vilkuilee nayteikkunoita ja
ymparill olevia ihmisid. peilaa itsedén haikeana peilista.

'\

*Kauppakeskuksesta ulos. Kuvataan Jasmine kaveleméssa
keskustassa. Mielikuva paattavaisyydesta

'\

*Koulukiertueen tydntekijat kavelevat kaukana suoralla kohti kameraa.

'\

+Iso vanha puu, mihin on kiinnitettyna varikkaita papereita. Papereissa
lukee ilo, perhe, hyva, usko, ideoida, oma koti ja kiva. Koulukiertueen
ohjaajat kiinnittavat yhdessa puuhun liséa paperilappuja.

'\

*Kuvataan keskustan liikennetta.

*Kuvakollaasi valokuvista, missa ihmiset pitava kasissaan
vahvuuskortteja.

J

*Kaveriporukkaa kahvilassa \
«Kuvaan tulee vaitteit, joita pohditaan pajassa. Vaitteet ovat: Onko

normaalia sydda herkkuja ilman, ettd muuta ruokaa taytyisi

vahentda?, ...syd6da toisinaan pikaruokaa?, ...joskus enemman

kuin tuntuu tarpeelliselta?, ...joskus vdhemman kuin tuntuu

tarpeelliselta?, ...toisinaan vain siksi, etta tarvitsee energiaa?,

...paattaa elimistdénsa puolesta milloin on nalkainen tai kyllainen?,

...hypata toistuvasti aterioita yli?

*Kuvataan kun ohjaajat kavelet pitkdn suoran paassa olevaan
autoon. Kuvataan Jasminen kasvoja h&nen istuessaan autossa.

*” Auto lahtee liikkeelle, poispain kamerasta.

B
1. kohatus
EXT
e
2. kohtaus
INT
e
3. kohtaus
EXT
e
4. kohtaus
EXT
e
5. kohtaus
EXT
-
6. kohtaus
EXT
7. kohtaus
INT
B
8. kohtaus
EXT
e
9. kohtaus
EXT
-
10. kohtaus
INT

J

<

*Kuvataan kun auto ajaa koulun pihalle. Ohjaajat astuvat autosta
ulos ja kerdantyvat riviin koulun eteen.

J
N

*Musta tausta. Kiitos tekstit tulevat kuvaan

Kuvio 7. Valmis kasikirjoitus
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Lopulliseen kasikirjoitukseen muutimme illalla kuvattavan kaupungin péaivasai-
kaan kuvattavaksi. lllalla kuvattava kohtaus olisi ollut haasteellinen toteuttaa
kuvan laadun kannalta. Toinen kohtaus, jossa Jasmine kavelisi kauppakeskuk-

sessa ja tarkkailisi ihmisia, pysyi ennallaan.

Ohjaajamme Sami Kuokkanen ehdotti viidentend olevan kohtauksen puuksi
Turun linnan puiston puuta. Maisema oli hdnen mukaan kaunis ja puut arvok-
kaan ja vankan nakoisia, lisaksi puisto olisi paivasaikaan rauhallinen. Alkuperai-
sen suunnitelman mukaan kohtauksessa olisi mukana jalkapallojoukkueen tytto-
ja. Tytot peruuttivat kuvausta edeltdvana paivana osallistumisensa aikataulu

kiireiden vuoksi.

Muutimme kohtauksen sisaltéa niin, etta kiertueohjaajat kiinnittavat puuhun pa-
perilappuja, joissa lukee tekstejd, jotka kuvastavat nuorille tarkeité asioita. Pa-
pereissa lukee seuraavat asiat; ilo, perhe, hyva, usko, ideoida, oma koti ja kiva.
Tekstit olivat poimittu viime syksyn koulukiertueen aarrepuupajasta. Kuvausa-
jankohdasta johtuen puut eivét viela olisi vihreita, eikd aurinko paistaisi, joten

poistimme lopullisesta kasikirjoituksesta kohtauksen aurinkoisen kesapaivan.

Kuudes kohtaus, eli itsetuntopajan kuvaus mietitytti meitéd. Elava ja virikkeelli-
nen maisema olisi katsojalle miellyttavampi kokemus kuin valkoinen seiné. Tu-
run Aurajoen rannalla oli silakkamarkkinat tulossa ja paatimme, ettd menisimme
sinne kuvaamaan ihmisia vahvuuskorttien kanssa. Paikkana Aurajoen ranta
olisi esteettinen ja markkinoilla olisi mahdollista kuvata eri-ikaisia ja nakdoisia
ihmisia. Tiedotimme viikkoa ennen valokuvaamista yhdistyksen internetsivuilla
tapahtumasta, jotta halukkaat yhdistyksen jasenet paasisivat myos valitsemaan

vahvuuskortteja ja valokuvaan niiden kanssa.

Samalla idea mahdollisesta julkisuuden henkilosta ja vahvuuskorttikuvista nah-
tavyys taustalla syntyi. Olimme jo ensimmaisessa palaverissa ottaneet puheeksi
Lola Wallinkosken, joka oli julkisuudessa antanut kuvan vahvasta itsetunnos-
taan sekd paattavaisyydesta olla valittamatta muiden mielipiteista. Han olisi so-
piva henkild kantamaan vahvuuskorttia. Otimme h&aneen yhteytta sosiaalisen

median kautta ja han innostui ajatuksestamme. Sovimme tapaamisen yhdistyk-
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sen toimistolle, jolloin kuva otettaisiin. Liséksi kyselimme sosiaalisessa medias-
sa oliko mahdollisia vahvuuskortti-kuvan innostuneita ottajia lahddssa ulkomail-
le. Nain ollen saimme kuvat Pariisin Eiffel-tornin ja New Yorkin Central Parkin

ollessa taustalla kaytt6omme.

Seitseméas kohtaus muuttui paikan lisaksi enemman ajatuksia herattavaksi.
Poimimme mielipidepajasta oleellisia vaittamia, jotta kohtaukseen saataisiin
enemman syvyytta. Jasminen ja ystavien syddessa kakkua ja juodessa kahvia
kuvaan tulisi lauseita jotka ovat kysymysten muodossa. Vaitteet ovat; Onko
normaalia syoda herkkuja ilman, ettd muuta ruokaa taytyisi vahentaa? ...syoda
toisinaan pikaruokaa? ...joskus enemman kuin tuntuu tarpeelliselta? ...joskus
vahemman kuin tuntuu tarpeelliselta? ...toisinaan vain siksi, etta tarvitsee ener-
giaa? ...paattaa elimistonsa puolesta milloin on néalkainen tai kyllainen?

...hypata toistuvasti aterioita yli?

Kasikirjoituksen viimeisessa kohtauksessa ohjaajien seistessa koulun pihalla
kuvaan tulee lukemaan aluksi "Olet arvokas”- koulukiertue ja Lounais-Suomen
syomishairioperheet. Taman jalkeen kiitamme yhteistybkumppaneita, jotka ovat:
Vaha-Heikkilan koulu, Kauppakeskus Hansa, Roberts coffee, Kultajousi Hansa

seka Daniel Lahti.
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7 POHDINTA

7.1 Kehittdmishankkeen aiheen, toimeksiannon ja teorian arviointia

Toimeksiantajan kanssa sovimme kehittdmistehtavaksemme tuottaa "Olet arvo-
kas”- koulukiertueen tueksi ennakkomateriaalia. Kehittdmishankkeemme oli
toimeksiantajalahtdinen, joka lisdsi molempien motivaatiota kehittamistyotéa koh-
taan. Koimme kehittamishankkeen toteutuksen tutkimusta mielekkddmmaksi.
Kokemuksemme osoittautui oikeaksi jo toimeksiannon alusta alkaen. Tuntui
mielekkaalta suunnitella konkreettinen tuotos joka palvelisi yhdistyksen toimin-
taa jatkossa. Kehittamistehtava liittyy jo olemassa olevaan asiaan, joka voi esi-
merkiksi olla yritys, yhdistys, yksityinen henkild, prosessi tai tuote. Kehittamis-
tehtavan tuotos, liitetaan kaytantoon, eli toimintaymparistoonsa. (Kananen, J.
2012, 54-55.)

Teoriaa nuoruudesta, itsetunnosta ja syomishairiosta 16ytyi laajasti. Aihealuee-
seen perehtymalla syvensimme omaa tietamystamme syomishairiista ja ennal-
taehkaisevasta tyosta. Tama edesauttoi harjoittelun toteutumista seka tulevai-
suudessa edesauttaa tyonhakua talla sosiaalialan sektorilla. Hankkimamme
teoria tuki harjoitteluamme auttamalla ja kasvattamalla ymmarrystdmme sairaut-
ta kohtaan. Tieto auttoi kohtaamaan sairastavia ja heidan laheisidan. Teorian
avulla ymmarsimme kohderyhmaamme paremmin seka Iéysimme toimivimman

keinon heidan mielenkiintonsa herattamiseen.

Haasteelliseksi koimme teorian rajaamisen toimivaksi kokonaisuudeksi. Heimon
tietoja kaytimme eniten kasikirjoituksen sisallon suunnittelussa, koska tieto oli
ajankohtaista ja se palveli kehittamistyo6tamme parhaiten. Yhdistyksessa tyos-
kentelevien tieto perustuu ennen kaikkea kokemustietoon, mitd he pitavatkin
arvokkaimpana tietona. Koemme, etta haettuamme tietoa kirjallisuudesta, seka
saatuamme kokemustietoa vapaaehtoisilta ja tyontekijoiltd, olimme onnistuneet
kerdamaan hyvin kattavan kokonaiskasityksen syomishairioista, niiden hoidosta

sekéa laheisten tukemisesta.
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Liséksi olemme saaneet luotua itsellemme kontaktin mielenterveystyon kolman-
teen sektoriin. Koimme aiheen meitd motivoivaksi sen ajankohtaisuuden vuoksi.
Kummaltakin meilté 16ytyy lahipiirista kokemusta syémishairidista, eli aihealu-

een valintaamme ohjasivat my6s henkilékohtaiset syyt.

7.2 Tiimitydon hyddyntaminen kasikirjoituksen sisallon tuottamisessa

Toteutimme l&hes vuoden kestdneen kehittdmishankkeemme tiiviissa yhteis-
tydssa Lounais-Suomen syomishéairioperheet ry:n projektikoordinaattorin Sami
Heimon kanssa. "Olet arvokas” — koulukiertueen ennakkomateriaalin sisallon
suunnitteluun oli alun perin tarkoitus osallistua Heimon liséksi koulukiertueesta
vastaava ohjaaja Mirkka Nieminen. Valitettavasti h&n oli estynyt koko kevaan
ajan osallistumaan suunnittelutydhon. Mirkka Nieminen on ollut mukana suun-
nittelemassa koulukiertuetta, joten hanen nakemyksensa ja ideansa kasikirjoi-

tuksen suunnitteluun olisi ollut merkittavaa.

Olisimme kaivanneet Mirkalta materiaalia ja tietoa kiertuepajojen sisallésta.
Mirkka oli suunnitellut tydpajat sekéa laatinut niiden siséllosta ja toteutuksesta
tarkat ohjeet. Materiaalin ja tiedon puuttuessa jouduimme turvautumaan Sami

Heimon suullisiin tiedonantoihin.

Sami Heimo toimi meille korvaamattomana apuna kasikirjoituksen sisallon
suunnittelussa ja jasentelyssa. Samin teatteriharrastuksesta sekda musikaali-
suudesta oli hyotya suunnittelutydssa. Han oli hyva visualisoimaan ajatuksiam-
me sekd hanelta I6ytyi kyky luoda selkeita mielikuvia meille hdnen ajatuksis-
taan. Han auttoi meita tarpeen tullen, kertoi omia mielipiteitéa seka ideoita, mutta
antoi meille kuitenkin vapauden suunnitella tuotosta vapaasti. Saimme toteuttaa
itseamme ja vieda projektia eteenpéin kuitenkin tietden avun ollessa lahella.
llmapiiri, missa olla ollaan avoimia ideoille, antaa myos tilaa ideointitydlle. Mah-
dottomimpiakaan ideoita ei tyrmatty vaan ne innostivat pyrkimaan ja tavoittele-

maan suurempaa.

Videon kuvaaja Sami Kuokkanen antoi ehdotustemme pohjalta kehittdmisideoi-

ta ja kertoi omia ajatuksistaan kohtauksen toteuttamiseen. Kuokkasella on ta-
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kanaan vuosien kokemus televisio- ja elokuva-alan tuotannosta, kuvaus- seka
aanitystyosta. Vaikka tyoskentelimme alan ammattilaisen kanssa, han ei kuiten-
kaan koskaan tyrméannyt ideoitamme niiden ollessa vastaamatta ammattilaisen
kasikirjoitustyota. Han toi esille arvokkaita nakdkulmia videon toteutuksen nako-

kulmasta.

Kuvaajan valinnassa luotimme taysin ohjaajamme Heimon arviointikykyyn. On-
neksi han Ioysi videolla kuvaajan, joka pysyi karsivallisena toiminnallemme ja
pystyi sdilyttdmaan ohjaavan otteen koko kehittamisprosessin ajan.

7.3 Kehittdmishankkeen arviointia tavoitteen ja jatkokehittelyn nakékulmasta

Ohjaaja Sami Heimon mukaan kehittamistydn prosessi on toiminut mainiosti ja
se on ollut myos hanelle opettava prosessi. Kasikirjoituksen tasapaino on hyva;
siind on huomioitu mitd ollaan tekemassa, kuitenkaan paljastamatta liilkaa yksi-
tyiskohtia ty6pajoista. Kohderyhma on pidetty mielessa alusta alkaen. Syomis-
hairidista ja sen tuomista tuntemuksista puhutaan asiallisesti. Asiallisuuden li-

séaksi kasikirjoituksesta huokuu keveys ja positiivinen huumori.

Jatkokayttoa ajatellen kasikirjoituksen sisalté on monipuolinen. Valmis video
kasikirjoituksen siséllosta sopii nuorille tytoille sek& markkinointiin. Markkinoin-
tiin valmista videota on jo kaytetty. Lions Clubin Turun puheenjohtaja oli ndhnyt

videon ja oli kommentoinut sitéd sanoin mukaansatempaava ja hieno.

Liséksi Valtakunnallinen vertaistukiryhma (Vokkis) on kommentoinut videota.
Heidan mukaan video sopii hyvin ennaltaehkaisevaan tyéhon, heratti ajatuksia
ja kiinnostusta tyopajoista. Liséksi he olivat pohtineet onko huumori tarkoituksel-
lista.

Tavoitteemme saavutettiin sekd meidan, etté yhdistyksen tyontekijoéiden mieles-
ta. Alun perin ajatuksena oli, etta valmista videota olisi ehditty esittdm&an jo
kevaalla uusille kiertuekouluille. Aikataulujen vuoksi tdma osoittautui mahdotto-

maksi. Yhdistyksen tyontekija on kuitenkin kerénnyt palautetta videosta muilta
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tahoilta kuten Syomishairioliitolta seka valtakunnalliseen vertaistukiohjaajakou-
lutukseen osallistuneilta. Palaute on ollut positiivista.

Tuotoksena kasikirjoituksen sisaltd oli tarpeeksi haasteellinen ja toimi hyvin
kahdestaan tehtavana kehittamistyona. Sisallon luominen vaati paljon ideointi-
tyota, jolloin useamman ihmisen osallisuus oli merkittavaa. Kehittamishankkeen

aikana saimme toisiltamme tukea ja palautetta tekemistamme valinnoista.

Kehittamistydomme aihe oli ajankohtainen, silla "Olet arvokas”-koulukiertue oli
toiminut vasta vuoden Turun seudulla. Mygs itsetuntoon ja syomishairioihin liit-
tyva keskustelu on ollut esilla mediassa. Pelkaammekin, ettéd syomishairidt ovat

kasvava trendi yhteiskunnassamme.

7.4 Kehittdmishankkeen eettinen pohdinta

Syomishairiét ovat vakava ja arka aihe, erityisesti ne saattavat olla sellaiselle
henkilolle, joka pohtii ndita asioita elamassaan. Kasikirjoituksen myoéta tehtya
videota esitellessa yleisolle, ei yhdistys voi tietda miten katsojat siihen reagoi-
vat. Taman vuoksi oli tarkeda muistaa sensitiivisyys kasikirjoituksessa. Kirjoitus
ei saa loukata katsojaa, vahatella sairastaneita tai saada katsojalleen epamu-
kavaa oloa. Kirjoitukselta toivottu humoristisuus haastoi meidat pohtimaan naita
seikkoja. Humoristisuudella haluttiin kirjoitukseen keveyttd, ei vahattelevaa tai

pilkkaavaa viestia valittaa katsojille.

Kasikirjoituksessa kasitellaan Jasminen tarinaa. Jasminen kannalta oli tarkeaa,
ettd osasimme hanelle kirjoitetuissa repliikeissa tuoda hanen kertomaa tarinaa
oikein esille. Onneksemme Jasminen haastattelu oli antoisa ja kattava, emme
joutuneet keksimaan taytettd hanen tarinaansa. Hanen osuutensa kirjoittaminen
kasikirjoitukseen olisi ollut haastavampaa, mahdollisesti jopa mahdotonta, jos
Jasmine ei olisi voinut luottaa meihin, meidan tyohomme sekad yhdistykseen.

Hyvaksytimme laatimamme repliikit hanell& ennen nauhoitusta.
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7.5 Ammatillinen kasvu

Kehittamishankkeemme oli mielestamme uraauurtava, kehittava ja uudistava,
silla taméan tyylista kehittamishanketta ei ole aikaisemmin tehty. Kehittamis-
hankkeemme tuki ennaltaehkéisevaa tyota, jonka osuus mielenterveystydssa
on viela hyvin vahainen. Prosessin myodta luottamus omaan ammatti-
identiteettiin vahvistui ja luotimme omaan kykyymme toimia kehittdvassa sosio-
nomin tehtavassa. Onnistuneella opinnaytety6lla voi vaikuttaa syventavasti
opiskelijan ammatti-identiteettiin. Lisaksi se luo uusia suhteita sosiaalialan tyo-
kenttdédn sekd mahdollisesti myds parantaa jo olemassa olevia kontakteja.
(Vilkka 2003, 16-17.)

Otimme vastuun kehittdmishankkeen etenemisesta, suunnittelusta ja organi-
soinnista yhdessa ohjaaja Sami Heimon kanssa. Lisaksi saimme arvokasta ko-
kemusta kriittisesta palautteesta, joka kehitti meita palautteen vastaanottajina.
Kehittamishankkeen myota tuli tilanteita jolloin emme osanneet ratkaista asiois-
ta syntyneitd ongelmia ilman ohjaajan apua. Nama tilanteet olivat my6s osa
ammatillista kasvuamme, silla osasimme myodntaa itsellemme tarvitsevamme

apua.

Opimme prosessin aikana tiimitydskentelya, jakamaan vastuuta ja oppimaan
uutta. Kehittamishanke vaati molemmilta meiltd paattavaisyyttd, oma-
aloitteisuutta ja itseluottamusta. Opinnaytety® on laaja prosessi joka vei paljon
aikaa, mutta antoi myds paljon.

Saimme laajennettua ja syvennettyd omaa osaamistamme syomishairigista.
Syomishairididen lisdantyessa, varsinkin nuorilla, on sairauteen liittyvan teoria
tiedon osaaminen tarkeaa tyoskennellessamme nuorten parissa. Liséksi teo-
reettinen tieto syomishairiosta sairautena auttaa meitd ammattilaisina kohtaa-

maan mielenterveysongelmaisia asiakkaita.
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Liite 1

Suunnittelupalaveri 22.1.2013

Lasna: Mirkka Nieminen (oppisopimus opiskelija), Sami Heimo (harjoittelun oh-

jaaja, yhdistyksen tyontekija), Karoliina Peltosalo ja Sofia Gronfors

Tammikuun ensimmaisessa palaverissa sovittiin harjoittelun alkamis- ja paatty-
misajankohdasta. Harjoittelu tulee alkamaan kohdallamme 7.3.2013 ja paatty-
maan 31.5.2013. Kestoltaan harjoittelu on kymmenen viikkoa.

Yhdistys kaipaisi ennakkomateriaalia "Olet arvokas”-koulukiertueelle. Yhdessa
pohdimme eri vaihtoehtoja ennakkomateriaalin muodosta. Materiaali voisi olla
joko juliste, esite tai video. Video tavoittaisi tehokkaimmin suurimman osan nuo-
rista. Esitteen nuoret voivat helposti lukematta heittda pois, julisteen ohi on
helppo kavella katsomatta. Video olisi sellainen, mika naytettaisiin luokassa
muutamia paivid ennen meidan tuloamme sinne. Nuoret ikaan kuin laitettaisiin

katsomaan video. Nain perustelimme videon tehokkuutta.

Materiaalin tulisi olla valmiina toukokuun lopussa, jolloin koulukiertue matkaa

Loimaalle.

Palaverissa pohdimme myads, etté videolle olisi hyva saada kummi niin sanotut
"kasvot”. Kummiksi ehdotettiin yhdistyksen vapaaehtoista Jasmine Charalam-
bosta tai Lola Wallinkoskea. Lolaa ehdotettiin sen vuoksi, ettd han on antanut
itsestddn mediassa terveen ja itsevarman kuvan, eikd hén ole taipunut median

luoman naisihanteen mukaiseksi.

Palaverin lopuksi paatettiin seuraavan palaverin ajankohta, joko on torstaina
4.3.2013.
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Henkilokuntapalaveri 4.3.2013

Lasna: Mirkka Nieminen, Sami Heimo, Karoliina Peltosalo ja Sofia Gronfors

Sami Heimo on ldytanyt videolle kuvaajan. Videon tulee kuvaamaan ja editoi-
maan Sami Kuokkanen. Kuokkaselle maksetaan tekemastaan tyosta palkkio,

joka on suuruudeltaan 1000 euroa.

Videon kasvoina eli pdaesiintyjana videolla toimii yhdistyksen vapaaehtoinen ja

itse syomishairion sairastanut Jasmine Charalambos.

Sovimme, ettd meidan opinnaytetydomme on videon kasikirjoituksen kirjoittami-

nen. Emme tule Karoliinan kanssa perehtymaan videon tekniseen tuottamiseen.

Palaverissa pohdimme myos, etté videolle olisi hyva saada kummi niin sanotut
"kasvot”. Kummiksi ehdotettiin yhdistyksen vapaaehtoista Jasmine Charalam-
bosta tai Lola Wallinkoskea. Lolaa ehdotettiin sen vuoksi, ettd hadn on antanut
itsestaan mediassa terveen ja itsevarman kuvan, eika h&n ole taipunut median

luoman naisihanteen mukaiseksi.

Palaverin lopuksi paatettiin seuraavan palaverin ajankohta, joko on torstaina
7.3.2013.

Palaverissa teimme myd@s aikataulun kevaalle. Kuva

Ohjaajamme Sami lupasi pitad meille torstaina 14.3 seminaarin, missa kasitel-

la&n syomishairioita seka ennaltaechkaisevaa tyota.

Palaveri 7.3.2013
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Kevaan 2013 aikataulu
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Ensimmainen versio kasikirjoituksesta

ENSIMMAINEN KOHTAUS

Video alkaisi mustalla kuvalla ja musiikilla. Musiikki vaihtuu Jasminen puhee-
seen. "Olen Jasmine, 24 vuotias turkulainen, minulla on ollut syémishairié.” Ku-
va torista, missa ihmiset vilisevat Jasminen ohi. Mustavalkoinen kuva. Kuva 3.
(Kuvakulma voisi olla ylh&alta alas, jolloin ihmiset olisivat pienia ja koko tori na-

kyisi kuvassa)

Jasmine jatkaa tarinan kerrontaa. "Koin olevani yksin, muiden jatkaessa elamaa
ymparillani. Ketaan ei kiinnostanut, kukaan ei olisi ymmartanyt, olenko tarpeeksi

sairas ansaitakseni apua, paivani kuluivat ruuan ymparilla.”

Yksitellen varikkaita ihmisia pysahtyy ihmisvilinan keskella. Kun kaikki yhdistyk-
sen jasenet ovat saapuneet Jasminen lahelle, kuva muuttuu l&hikuvaksi ja yksi

yhdistyksen jasenista kysyy ” Hei miten sulla menee?”
Sitten I0ysin yhdistystoiminnan.” Ja siten alkoi tapahtua!
TOINEN KOHTAUS

R&jahdys. Savua. Rajahdyksen keskelta rivissa kavelee koulukiertueen ohjaajat
taistelevan nakdisené. Tie on pitka ja hidas. Kuva 5.

”

Kertoja vaihtuu tassa vaiheessa. Kerronnallinen aani olisi moéred miesaani.
Vuonna 2012 Lounais-Suomen sydmishairioperheet ry aloitti pitkdn ja uuvutta-
van taitelun syomishairion kukistamiseksi. Aseina he kayttavat tarkkaan suun-

niteltuja ja moneen otteeseen testikaytettyja tydpajoja.
Kahdeksan naista, yksi mies. Yksi paamaara! Taistella syomishairiota vastaan.

"Taistelun tuoksinassa pohditaan mika on normaalia syomista” Mustavalkoinen
Klippi, jossa tyttd sy6 ensiksi hampurilaisen, sitten piiloutuu kaappiin jonka jal-
keen kaapista kuuluu oksentamisen aani. Tyttd6 avaa kaapin oven ja klippi py-

sahtyy. Iso punainen rasti ilmestyy ruutuun. (6666- aani)
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Seuraavassa klipissa nainen kaupassa tyontden ostoskarryja, jossa jo valmiina
paljon epaterveellistéa ruokaa. Han kahmaisee karryyn lisda ruokaa kaksin ka-
sin, han tarttuu karryihin kiinni ja kavelee ripeasti kohti kassoja. Kavellessaan
ajatuskupla muodostuu hanen paansa ylapuolelle. Ajatuskuplassa han on keitti-
dssaan seisten ja hanen ymparilladn on avattuja herkkupusseja ja han on juuri
kaksikasin tunkemassa suuhunsa ruokaa. Kuvaa ilmestyy jalleen punainen rasti

ja &4ani 6660.

Kuva siirtyy takaisin tielle hidastetusti kaveleviin kiertuelaisiin. Kertojan aani pu-
huu: ” Lisaksi he rakentavat kanssanne yhdessa aarrepuuta” Klippi aurinkoises-
ta kesapaivasta puistossa, jossa iso vanha vaahterapuu. Joukko iloisia, naura-
via nuoria tyttdja ja ohjaaja kerdantyvat puun taakse piiloon niin, etté vain hei-
dan katensa nakyvat. Puun takaa he vilkuttelevat ikaan kuin heidan kéatensa

muodostaisivat puun lehtia.

Kuva siirtyy takaisin tiella kaveleviin kiertuelaisiin. Kertojan aani puhuu jalleen: ”
He purkavat median luomaa illuusiota kauneudesta” Kuvaan ilmestyy esimerkki
photoshopatusta ihmisesta ja photoshoppaamattomasta kuvasta. Kohtaus

paattyy — kuva mustaksi.

KOLMAS KOHTAUS
Kertoja puhuu: "Oletteko valmiina? He ovat teidan koulullanne lahipaivina!

Tassa kohtauksessa auto kaartaa koulun pihaan ja pysahtyy pihalle. Ohjaajat
nousevat autosta ulos hidastetusti ja kavelevat riviin koulun eteen. Taustalla
soivassa laulussa (Juno Kuuluuks) lauletaan kuuleeks mua kukaan, oonko yk-
sin..Kamera kohdistuu ohjaajiin, jotka osoittavat sormella kameraan ja sanovat

yhteen aaneen "Et ole yksin.”

Juno Kuuluuks soisi taustalla koko videon ajan....
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Palaute Sami Kuokkaselta

Ajatuksia Lounais-Suomen syomishairioperheet ry:n “videoviestin” tydsuunni-

telmasta.

Olen lukenut suunnitelman ja tutustunut referenssikuviin. Haluan kertoa niista
huomioista, joita mieleeni tuli. Pyrin antamaan teille palautetta elokuvakerron-

nan ja kuvaustekniikan ammattilaisen nakékulmasta.

Kasitdn asian niin, etta te tarvitsette nuorille suunnatun viestin, jonka mukaan
syomishairiosta voi parantua ja ettd Lounais-Suomen syomishairioperheet ry on
olemassa auttaakseen syomishairidisia kohti tervetta ja hyvaa elamaa. Viestis-

sa viitataan myds tuleviin kouluvierailuihin.

Kirjoittamanne repliikit ja speakit luettuina kestavat tassa suunnitelmassa mi-
nuutin ja kaksikymmenta sekuntia. Suunnitelman perusteella tehtava video olisi
noin kolmen minuutin mittainen. Pidan tata mittaa hyvana lahtékohtana tassa
kontekstissa likkuvaan teokseen, joka on rytmiltdan ja intensiteetiltaan vetava,
olematta silti liilan hektinen tai “nuorekkaaseen ilmaisuun” keinotekoisesti pyrki-
va. Teoksen keston oikea arviointi on mielestani tarkeda, hyvan katsomiskoke-

muksen eli viestin perille menemisen saavuttamiseksi.

Ymmarran lajityypin, joka suunnitelmassa on. Pidan sitd kuitenkin hyvin vaati-
vana toteutettavana muutamasta eri syysta. Videon kohderyhméana ovat nuoret,
jotka nakevat paivittain sisalloltaan ja toteuttamistavaltaan korkealaatuista vi-

deomateriaalia, musiikkivideoissa, lyhytelokuvissa ja mainoselokuvissa.

Amatddoriesiintyjien kayttaminen on mielestani vaativaa ja tarvitsee aina oman
toteuttamistapansa. Suunnitelman kaltainen monitasoinen teos vaatii, ollakseen
katsojilleen uskottava ja referenssikuvien mukainen, teknisen toteutuksen johon
tarvitaan kokonainen kuvausryhma (aanittaja valomies etc.) ja tasokas materi-
aalin jalkikasittely niin &anen, kuin kuvan osalta. Suunnitelmassa on omasta
nakokulmastani katsottuna se vaara, etta kengannauhabudjetilla tuotettu loppu-

tulos antaa amatoorimaisen vaikutelman, eikd se siten vie sanomaa tarpeeksi
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tehokkaasti perille. Katsoja tarvitsee positiivisen katsomiskokemuksen, voidak-

seen tavoittaa viestin.

Uskon kuitenkin, ettéa taysin saman viestin valittdva video on toteutettavissa te-
oksella, joka liikkuu nuoret tavoittavalla tasolla, enemman heidan omassa maa-
iimassaan. Kerronnassa pyrkisin siihen, ettd kaikkea ei tarvitse sanoa aaneen,
eikd kaikkea tarvitse mydskaan nayttaa. Kotimaiset katsojat ovat alykkaita ja
vierastavat amerikkalaista kerrontatyylid, jossa katsojalle ei todellakaan jaa va-
raa arvailulle. Teknisid rajoitteita (aanittdjan ja valoryhman puute) voi kiertaa

valitsemalla tyylilajin, johon miniryhmalla toteutettu materiaali sopii.

Elokuvan tyylilaji on dokumentaarinen ja realistinen. Elokuvan paahenkilé ja
tarina voisivat helposti olla oikeasti olemassa. Kasikirjoituksessa kaytetaan ka-
sitteita EXT (ulkona kuvattu kohtaus) ja INT (sisélla kuvattu kohtaus) helpot-

taakseen tekstin ymmartamista.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sofia Gronfors & Karoliina Peltosalo



Liite 6 (1)

Toinen versio kasikirjoituksesta

EXT: ulkona kuvattava kohtaus, INT: sisalla kuvattava kohtaus

1. INT

Musta kuva.. Voice over Jasmine: "Olen Jasmine, 21-vuotias turkulainen tytto.
Sairastuin ... ollessani ....-vuotias.” Jasmine kertoo lyhytta tarinaa, koska sai-

rastui, mihin sairastui jne.

2. EXT

KAUPUNKI Kuvamontaasi. Suuremmasta kokonaisuudesta pienempaan. Kau-
pungin ydinkeskusta heti pimean jalkeen. Aurajoen rantaa ja Tuomiokirkko. Lin-
ja-autoja, takseja ja jalankulkijoita, mainoskyltteja ja nayteikkunoita. Ihmisid me-

nossa siséan liikkeisiin ja kauppakeskukseen.

3. INT

KAUPPAKESKUS ILTA. Kuvamontaasi. lhmisid rullaportaissa ja portailla, me-
nossa kaikkiin suuntiin. Myyntikojuja ja valtavia nayteikkunoita. Nuorisoryhmia.
Jasmine haahuilee paamaarattomasti vakijoukossa. Han vilkuilee nayteikkunoi-
ta ja pysahtyy tiirailee ymparilla olevia ihmisid, mutta ei mene sisaan liikkeisiin.
Yhdessa nayteikkunassa on peili, mita Jasmine ja& katsomaan. Han peilaa it-
sedén haikeana. Voice over Jasmine: kuvailee sairautensa aikana kokemaa
olotilaa. Yksinaisyys. Itsensa vertailu muihin. Ajatukset nousevat pikkuhiljaa

positiivisimmaksi.

4. EXT
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Kauppakeskuksesta ulos. Kuvataan Jasminea edesta kohti suoraan. Kuva koh-
distetaan Jasminen kasvoihin. Mielikuva paattavaisyydesta.

Voice over Jasmine: "Koettuani itse syomishairion kauheudet, paatin, etta halu-
an auttaa muita! Nain ollen minusta on tullut pitkan ja kivikkoisen taipaleen kaut-

ta yksi koulukiertueen ohjaajista. Kerron kiertueesta nyt hieman lisaa.”
5. EXT

Koulukiertueen tyontekijat kavelevat kaukana suoralla kohti kameraa. Jasmine
voice over:”Wuonna 2012 Lounais-Suomen syomishairioperheet ry aloitti pitkan
ja uuvuttavan taitelun syoémishairion kukistamiseksi. Aseina he kayttavat tark-
kaan suunniteltuja ja moneen otteeseen testikaytettyja tyopajoja. Kolme tydpa-
jaa tytdille, kolme tuntia aikaa. Kahdeksan naista, yksi mies. Yksi paamaara!

Taistella syomishairiéta vastaan.”
6. INT

Tyttoporukka pizzeriassa sydmassa, pitdvat hauskaa, nauravat, juttelevat. Jas-
mine voice over: "Taistelun tuoksinassa pohditaan mika on normaalia sydmista

ja mika taasen ei ole.”
7. EXT

Kuva palaa takaisin kaveleviin ohjaajiin. Jasmine voice over: "Lisaksi me poh-
dimme kanssanne millaisista ominaisuuksista koostutte ja mitk& ovat teidéan

vahvuuksianne.”
8. INT

Valkoinen seind. Lyhyita klippeja vaihtuvista ihmisista seinda vasten. Jokaisella

ihmisellda on kddessaan oma vahvuuskortti.
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9. EXT

Kuva palaa takaisin kéveleviin ohjaajiin. Jasmine voice over: Kolmannessa ty6-

pajassa rakennamme kanssanne yhdessa voimauttavaa aar-repuuta.”
10. EXT

Aurinkoinen kesapaiva puistossa, iso vanha vaahterapuu. Joukko iloisia, naura-
via nuoria tyttdja ja ohjaaja kerddntyvat puun taakse piiloon niin, etta vain hei-
dan katensa nakyvat. Puun takaa he vilkuttelevat ikaan kuin heidan katensa

muodostaisivat puun lehtia.
11. INT

Musta kuva. Jasmine voice over: "Oletteko valmiina, pian saa-tamme olla tei-

dankin koululla!”
12. EXT

Samin auto kurvaa koulun pihalle. Ohjaajat astuvat autosta, Zuumaus aukene-
viin oviin, ulos astuviin jalkoihin, ohjaajien kasvoihin. Hidastettu. Ohjaajat aset-

tuvat riviin koulun eteen. Jasmine rivin keskella.
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Valmis kasikirjoitus

EXT: ulkona kuvattava kohtaus, INT: sisdlla kuvattava kohtaus
1. EXT

KAUPUNKI Kuvamontaasi. Linja-autoja, takseja ja jalankulkijoita, mainoskyltteja
ja nayteikkunoita. Ihmisid menossa sisdan liikkeisiin ja kauppakeskukseen.
Jasmine kavelee keskustassa. Voice over Jasmine: "Moi, oon Jasmine 22-
vuotias turkulainen nainen. Sairastuin anoreksiaan ollessani 12-vuotias. Olen
monesti miettinyt miksi sairastuin. Nyt tieddn sen alkaneen koulukiusaamises-

”

ta.
2. INT

KAUPPAKESKUS. Kuvamontaasi. lhmisia rullaportaissa ja portailla, menossa
kaikkiin suuntiin. Myyntikojuja ja valtavia nayteikkunoita. Nuorisoryhmia. Jasmi-
ne haahuilee paamaarattomasti vakijoukossa. Han vilkuilee nayteikkunoita ja
pysahtyy tiirailee ympaérilla olevia ihmisid, mutta ei mene sisaan liikkeisiin. Yh-
dessa nayteikkunassa on peili, mita Jasmine jaa katsomaan. Han peilaa itsedén
haikeana. Voice over Jasmine: "Koko elamani pyori sydmisen ja ruuan ymparil-
l&. Elamani oli yhtéa yla- ja alamakea sairaalakierteesta toiseen. Nyt vasta ym-
marran kuinka tylsa, yksipuolinen ja sisalloton elamani oli. Surullista kuinka
paitsi jain kaikesta. Elamani oli sitd, etta tiesin miten hallita nalan tunnetta. Pel-
kasin perheen yhteisia ruokahetkid, kouluruokailua, juhlia. Niistd syntyi aina rii-
taa, jouduin selittelemaan. Pelkasin oikeastaan kaikkea ruokaan liittyvad. Nyt
tiedan, ettd elama on oikeasti olemassa ja aion tehda kaikkeni sen eteen, ettei

muiden tarvitsisi oivaltaa sita niin myohaan.”

3. EXT
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Kauppakeskuksesta ulos. Kuvataan Jasmine kévelemasséa keskustassa. Mieli-
kuva paattavaisyydesta. Voice over Jasmine: “Koettuani itse syOmishairion
kauheudet paatin, ettd haluan auttaa muita. Niinpa minusta on tullut yksi "Olet

arvokas”- koulukiertueen ohjaajista. ”
4. EXT

Koulukiertueen tyontekijat kavelevat kaukana suoralla kohti kameraa. Jasmine
voice over: "Vuonna 2012 Lounais-Suomen syémishairioperheet aloitti pitkan ja
uuvuttavan taistelun syomishairididen kukistamiseksi. Aseina kadytamme tark-
kaan suunniteltuja ja moneen otteeseen testikaytettyja tyopajoja. Kolme tydpa-
jaa tytoille, kolme tuntia aikaa, kolme naista, yksi mies, yksi paamaara, taistella

syOmishairioita vastaan.”
5. EXT

Iso vanha puu, mihin on kiinnitettyna varikkaita papereita. Papereissa lukee ilo,
perhe, hyva, usko, ideoida, oma koti ja kiva. Koulukiertueen ohjaajat kiinnittavéat
yhdessa puuhun lisda paperilappuja. Jasmine voice over: "Taistelun tuoksinas-

sa rakennamme yhdessa voimauttavaa aarrepuuta.”
6. EXT

Kuvataan keskustan liikennetta. Jasmine voice over: ” Meista jokaisella on mon-
ta erilaista roolia eri tilanteissa. Tunnistatko sina omat roolisi? Toisessa tyopa-
jassa lahdemme tutkimaan niita vahvuuskorttien avulla.” Kuvakollaasi valokuvis-

ta, missa ihmiset pitava kasissdan vahvuuskortteja.
7. INT

Kuvataan kaveriporukkaa kahvilassa syomassa. Jasmine voice over: "Kolman-
nessa tyOpajassa pohditaan, mika on normaalia syomista ja mika taasen ei ole.”
Kuvaan tulee vaitteitd, joita pohditaan pajassa. Vaitteet ovat: Onko normaalia
sydda herkkuja ilman, ettd muuta ruokaa taytyisi vahentaa?, ...sydéda toisinaan
pikaruokaa?, ...joskus enemman kuin tuntuu tarpeelliselta?, ...joskus vahem-

man kuin tuntuu tarpeelliselta?, ...toisinaan vain siksi, etta tarvitsee energiaa?,
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...paattaa elimistonsa puolesta milloin on nalkainen tai kyllainen?, ...hypata

toistuvasti aterioita yli?
8. EXT

Kuvataan kun ohjaajat kavelevat pitkdn suoran paassa olevaan autoon. Kuva-
taan Jasminen kasvoja hanen istuessaan autossa. Jasmine voice over: "Oot-
teks te valmiita, kohta saatetaan olla siellad teidankin koululla?” Auto lahtee liik-

keelle poispéin kamerasta.
9. EXT

Kuvataan kun auto ajaa koulun pihalle. Ohjaajat astuvat autosta ulos ja keraan-

tyvat riviin koulun eteen.
10. INT

Musta tausta. Kiitos tekstit tulevat kuvaan.
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Jasminen haastattelu

Jasmine kertoi sairastuneensa 12-vuotiaana. Suurin syy, sairauden puhkeami-
seen hénen mukaansa oli koulukiusaaminen. Kiusaamisen seurauksena han
alkoi laihduttaa itseddn tuntien siten itsensé paremmaksi. Pitkdan jatkuneen

laihdutusyritykset ja likunnan lisdaminen johti lopulta sydméattémyyteen.

Sairaalajaksoja h&n muistelee olleen useita. Diagnoosi oli klassinen anoreksia.
Apua han ei kokenut niista kovinkaan paljon. Paino nousi hetkellisesti, mutta
mieli pysyi masentuneena ja sairaana. Vasta terapia auttoi hanta selviytymaan
pahimman yli. Lisaksi yhdistyksen tuki oli olennainen osa parantumisprosessia,
vertaistuki oli tervehtymisen kannalta tarkeaa.

Han ei pelkaa kertoa sairaudesta muille. Haluaa auttaa muita, koska tietaa
kuinka kamalaa ja yksinaista elama on sairauden keskella. Silloin ei jaksa tehda

mitaan, eika tavata ketaan. Elama pyorii vain ruoan ymparilla.
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Jasminen repliikit

"Moi, oon Jasmine 22-vuotias turkulainen nainen. Sairastuin anoreksiaan olles-
sani 12-vuotias. Olen monesti miettinyt miksi sairastuin. Nyt tiedan sen alka-
neen koulukiusaamisesta. Koko elaméni py6ri sydmisen ja ruuan ymparilla.
Elamani oli yhta yla- ja alamakea sairaalakierteesta toiseen. Nyt vasta ymmar-
ran kuinka tylsa, yksipuolinen ja sisalloton elamani oli. Surullista kuinka paitsi
jain kaikesta. Elamani oli sita, etta tiesin miten hallita nélan tunnetta. Pelkasin
perheen yhteisia ruokahetkia, kouluruokailua, juhlia. Niistd syntyi aina riitaa,
jouduin selittelemé&én. Pelkdsin oikeastaan kaikkea ruokaan liittyvaa. Nyt tie-
dan, ettd elama on oikeasti olemassa ja aion tehda kaikkeni sen eteen, ettei
muiden tarvitsisi oivaltaa sita niin myéhaan. Koettuani itse syoémishairion kau-
heudet paatin, ettd haluan auttaa muita. Niinpa minusta on tullut yksi "Olet ar-

vokas”- koulukiertueen ohjaajista. ”

"Vuonna 2012 Lounais-Suomen sytmishairioperheet aloitti pitkan ja uuvuttavan
taistelun syomishairididen kukistamiseksi. Aseina kaytamme tarkkaan suunni-
teltuja ja moneen otteeseen testikaytettyja tydpajoja. Kolme tybpajaa tytoille,
kolme tuntia aikaa, kolme naista, yksi mies, yksi paamaara, taistella syomishai-
rigitd vastaan. Taistelun tuoksinassa rakennamme yhdessa voimauttavaa aar-
repuuta. Meista jokaisella on monta erilaista roolia eri tilanteissa. Tunnistatko
sind omat roolisi? Toisessa tydpajassa lahdemme tutkimaan niitd vahvuuskort-
tien avulla. Kolmannessa tyOpajassa pohditaan, mikd on normaalia syomista ja

mika taasen eiole.”

"Qotteks te valmiina, kohta saatetaan olla siella teidankin koululla? ”
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