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The purpose of this Bachelor’s thesis was to produce a leaflet for the person
holding a small animal in native chest x-ray examination. The goal of this
Bachelor's thesis was to provide the person holding a small animal with
information on how to act during the chest x-ray examination. The leaflet was
made reader-friendly with illustrations and concise text, so that it can be read in
few minutes.

The Bachelor’s thesis was guided by two questions: How is a small animal’s
chest x-ray examination performed? How can the radiation exposure of the
person holding the small animal be kept as low as possible during the
examination?

The theoretical part of this Bachelor’'s thesis handles radiation protection and
the effect of radiation on humans. Besides, the indications of small animals’
native chest x-ray are dealt with, as well as carrying out the procedure itself.

Small animals’ native x-ray examination requires special operations because
small animals do not understand the purpose of the examination. With the help
of the leaflet the one holding the animal can get familiar with the forthcoming
examination and thus receive important information concerning the
examination. The leaflet will be available in the diagnostic radiography unit of
Helsinki University Animal Hospital.

Keywords: The person holding the animal, radiation protection, small animal,
chest x-ray, leaflet
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1 JOHDANTO

Suomessa tehdaan vuosittain yli 100 000 eldinrontgentutkimusta (STUK
2008a). Elainten natiivirontgentutkimusten merkitys on moninkertaistunut muu-
tamassa vuosikymmenessa, koska ihmisilla on enemman resursseja ja tietoutta
elainten hoitomahdollisuuksista. Elaimille tehdaan natiivirontgentutkimuksia
yleensa kasvuhairididen tai erilaisten traumojen vuoksi tai jos epaillaan kas-
vainta. Keuhkojen natiivirontgentutkimukselle on monia kuvausindikaatioita.
Eldin on potilas joka ei itse ymmarra tutkimuksen tarkoitusta ja sen onnistumi-
sen edellytyksia. Tastd seuraa elainten tutkimuksille omat erityispiirteensa.
(Virtanen 2000, 4-6.) Elain pyritdan tukemaan liikkumattomaksi ensisijaisesti
erilaisten apuvalineiden avulla, mutta usein joudutaan turvautumaan kiinnipita-
jaan liike-epatarkkuuden valttamiseksi (Kealy & McAllister 2005, 173). Useim-

miten kuvattavat eldimet ovat koiria ja kissoja (STUK 2008a).

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen. Tuotoksena laaditaan opaslehtinen. Yh-
teistydkumppanina toimii Helsingin Yliopiston Viikissa sijaitsevan Yliopistollisen
elainsairaalan diagnostisen kuvantamisen yksikko, jota tassa tyossa kutsutaan
Yliopistolliseksi eldinsairaalaksi. Opaslehtinen on osoitettu henkildlle, joka tuo
pieneldimen natiivirontgentutkimukseen ja se on tarkoitettu luettavaksi ennen
natiivirontgentutkimushuoneeseen tulemista. Tassa opinnaytetydossa pienelai-
milla tarkoitetaan koiria ja kissoja, koska niilla tutkimusprojektiot ovat hyvin yh-
tendiset. Elain kasitteena sisaltaa kaikki elaimet. Opinnaytetydn teoriaosuu-
dessa on paneuduttu pieneldaimen keuhkojen natiivirontgentutkimukseen, koska
siina pienelainta ei yleensa rauhoiteta laakityksella, ja kiinnipitajaa tarvitaan la-
hes poikkeuksetta. Edella mainitun syyn vuoKksi keuhkojen
natiivirontgentutkimus on paaosassa myos opaslehtisessa.
Natiivirontgentutkimuksella tarkoitetaan ilman varjoainetta suoritettavaa

rontgentutkimusta.

Opinnaytetydn viitekehyksessa kasitellaan kiinnipitajan sateilysuojelua, sateilyn
terveysvaikutuksia, ja pienelaimen keuhkojen natiivirontgentutkimuksen kuva-
usindikaatioita seka toteutusta. Tarkoituksena on opinnaytetyona laatia opas-

lehtinen keuhkojen natiivirontgentutkimukseen tuotavan pienelaimen kiinnipita-
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jalle. Tavoitteena on etta kiinnipitaja saa tietoa miten hanen tulee toimia kun
han on kiinnipitdjana pienelaimen keuhkojen natiivirontgentutkimuksessa. Opin-
naytetyota ohjaaviksi tehtaviksi muodostuivat: Miten pienelaimen keuhkojen
natiivirontgentutkimus suoritetaan? Milla toimilla kiinnipitajan sateilyaltistus pi-

detdan mahdollisimman pienena pieneldimen keuhkojen natiivirontgentutkimuk-
sissa?



2 PIENELAINTEN RONTGENKUVANTAMINEN

Elainrontgentutkimuksissa kaytossa olevien rontgentutkimuslaitteiden maarat
ovat olleet pitkdan kasvussa. Vuodesta 1995 vuoteen 2005 laitteiden maarat
lisaantyivat reilulla neljanneksella. Erityisesti pienelainten kuvaamiseen tarkoi-
tettujen kayttopaikkojen ja rontgenlaitteiden lukumaarat kasvoivat runsaasti.
Vuoden 2005 lopulla eldinrontgentoiminnassa oli kaytossa 235 rontgenlaitetta.
(STUK 2006b, 12, 33.) Vuonna 2006 maara oli noussut 239 kappaleeseen.
Rontgenlaitteiden maarien kasvut nakyvat myos henkilokunnan maaran lisaan-
tymisena. Eldinrontgentoiminnassa annostarkkailun alaisena tyoskentelevia
ihmisia oli vuonna 2002 296 kappaletta, kun maara on ollut vuonna 2006 jo 363.
(STUK 2007b, 35, 40.)

Eldinten natiivirontgentutkimusten merkitys on moninkertaistunut muutamassa
vuosikymmenessa. lhmisillda on enemman tietoutta ja resursseja panostaa lem-
mikkieldintensa hyvinvointiin. Vaatimukset eldimille tehtavista 1aaketieteellisista
toimenpiteista ja annettavasta hoidosta lisaantyy kaiken aikaa. Lisaantyneet
kirurgiset toimenpiteet seka muiden tutkimusmenetelmien maarien lisaantymi-
nen ovat vaikuttaneet diagnostisen kuvantamisen tarkeyden kasvuun. Yleisim-
pia natiivirontgentutkimusten indikaatioita elaimilla ovat erilaiset kasvuhairiot,
traumat tai  kasvainepailyt. MyOs  keuhkosairaudet ovat yleisia

natiivirontgentutkimusten indikaatioita. (Virtanen 2000, 4-5.)

2.1 Elainten natiivirontgentutkimuksiin liittyvat erityispiirteet

Elain on potilas, joka ei itse ymmarra tutkimuksen tarkoitusta, ja sen onnistumi-
sen edellytyksia. Tasta seuraa elainten tutkimuksille omat erityispiirteensa.
(Virtanen 2000, 6.) Eldimen pieni koko ei takaa, ettd natiivirontgentutkimus on
helppo suorittaa. Suuresta eldimestd on helpompi pitda kiinni kuin pienesta
elaimesta. Elain taytyy saada pysymaan paikoillaan ilman etta sita vahingoite-
taan. Elainta pystyy hyvin lukemaan sen kayttaytymista seuraamalla. Tutkimus-
tilanteessa maaratietoisilla ja rauhallisilla otteilla toimimalla pystyy yleensa

valttamaan erinaiset hankaluudet, kuten elaimen puremat. (Silvan 2007, 11.)
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Joissain natiivirontgentutkimuksissa elain on rauhoitettava laakityksella (Virta-
nen 2000, 6). Rauhoittava ladke annetaan useimmiten lihakseen. Se rauhoittaa
elaimen vahitellen. Rauhoittavan laakkeen maara on mietittava jokaisen elai-
men kohdalla erikseen, koska laakkeen maaraan vaikuttaa painon lisaksi ai-
neenvaihdunnan aktiivisuus ja pieneldimen luonne. (Silvan 2007, 9.) Aina rau-
hoittavan laakkeen antaminen ei ole tarpeen, tai edes mahdollista elaimen huo-
non kunnon vuoksi (Virtanen 2000, 6). Esimerkiksi keuhkojen natiivirontgentut-

kimuksessa elaimelle ei anneta rauhoittavaa laaketta (Jokinen 2008).

Eldinten sateilysuojelu ei merkitse aivan samaa kuin ihmisten sateilysuojelu.
Eldimen elinkaari on paljon Ilyhyempi kuin ihmisen, joten sateilyn aiheuttamat
terveydelliset haitat eivat luultavasti ehdi tulla esille. Elaimet joutuvat harvoin
yhta runsaiden tutkimusmaarien kohteiksi kuin ihmiset voivat enimmilldan jou-
tua. (Virtanen 2000, 6.) Vaikka elainten sateilysuojelu ei ole edelld mainituista
syista yhta korostettu kuin ihmisten, pitaisi natiivirontgentutkimuksen suorittajan
huomioida elaimen sikion ja sukupuolielinten sateilysuojaus. Sadesuojien kaytto
lisdantymiskykyisilla eldaimilla on suositeltavaa. On muistettava, etta tarpeetonta
sateilylle altistamista on valtettava kaikilla potilailla yleisesti. (Lavin 1994, 24.)
Leena Lehtimaen (2001, 23) tekema tutkimus osoitti, etta 19 eri klinikan henki-
I6kunnilta kysyttaessa 11 klinikassa ei suojata eldinta sateilyltd sadesuojilla
missaan tutkimuksessa. Eldimen omistajan pyynndsta sadesuojia kayttaa 5
vastannutta ja kantavaa elainta suojaa 3 vastannutta klinikkaa. Yhden klinikan

henkilokunta suojaa pennut ja siitosurokset. (Lehtimaki 2001,23.)

2.2 Pienelaimen keuhkojen natiivirontgentutkimusten indikaatiot

Pieneldinten keuhkojen natiivirontgenkuvia kaytetdan epaillyn sairauden var-
mistamiseen ja trauman aiheuttaman vamman laajuuden selvittamiseen. Myds
komplikaatioita aiheuttavan anatomisen poikkeavuuden I6ytaminen seka sai-
rauden kulun selvittaminen ovat keuhkojen natiivirontgenkuvien kayttotarkoituk-
sista tarkeimpia. (King 2004, 72.) Keuhkojen natiivirontgenkuvista on mahdolli-
suus tutkia henki- ja ruokatorven, sydamen ja verisuonten, luisten rakenteiden

seka pleuran tilaa (Techniques of veterinary radiography 1993, 114).
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Yksi keuhkojen natiivirontgentutkimuksen indikaatioista on emfyseema, el
keuhkolaajentumatauti, joka on harvinainen sairaus kissoilla ja koirilla. Em-
fyseema saattaa olla seurausta keuhkoputken tulehduksesta tai keuhkoput-
kiastmasta. Se aiheuttaa esimerkiksi keuhkorakkuloiden valiseinien tuhoutu-
mista ja keuhkoputkien laajenemista. (Kealy & McAllister 2005, 200.) Pneumot-
horaxissa eli ilmarinnassa ilmaa on paassyt pleuraonteloon joko spontaanisti
esimerkiksi kystan tai henkitorven repeamisen tai trauman seurauksena (Duo-
decim 2002). Pneumothorax ilmenee hengityksen lamaantumisena seka hei-
kentyneena liikunnan sietokykyna (Kealy & McAllister 2005, 226). Pneumonia
eli keuhkokuume on keuhkoparenkyymin tulehdustila, joka saattaa olla seura-
usta keuhkoputkien tulehduksesta. Pneumonia ilmenee hengityksen syvyyden
suurenemisena, seka epanormaaleina auskultaatioaanind keuhkoista. Pyotho-
rax eli keuhkokalvontulehdus puolestaan aiheuttaa nesteen keraantymista pleu-
raan. Pyothoraxia ilmenee yleensa kissoilla, ja se aiheuttaa hyvin vakavia hen-
gitysvaikeuksia nopeasti johtaen jopa eldimen kuolemaan. (Blood & Studdert
1999, 895,951.)

Primaareja keuhkokasvaimia ilmenee pienelaimilla hyvin vahan. Kaikista esiin-
tyvista kasvaimista koirilla noin 1% ja kissoilla 0,5% ovat primaareja keuhko-
kasvaimia. Yleisin primaareista keuhkokasvaimista on adenokarsinooma.
Keuhkot ovat yksi yleisimmista kohteista joihin muualla sijaitsevat kasvaimet
lahettavat etapesakkeita. (Morris & Dobson 2001.) Keuhkojen natiivirontgentut-
kimus tehdaan yleensa kaikille sydansairautta sairastaville pienelaimille syda-
men koon ja keuhkojen nestekertymien arvioimiseksi. 80% sydanvioista ovat
lappavikoja ja loput 20% sydanlihaksen sairauksia. Krooninen sydansairaus
johtaa hoitamattomana sydamen vajaatoimintaan, kun sydamen pumppausteho
laskee. Taman seurauksena laskimoverenkiertoon muodostuu verentungos.
Vajaatoiminnan oireita ovat hengenahdistus, yskiminen, vahentynyt rasituksen
sietokyky, vasyminen, laihntuminen seka pyortyily. Suomessa noin 10 % Kkoirista

sairastaa kliinisia oireita aiheuttavaa sydamen vajaatoimintaa. (Vetcare Oy.)

Ruokatorven epanormaalin toiminnan vuoksi tehdaan keuhkojen natiiviront-
gentutkimuksia. Megaesofagus ilmenee yleensa koirilla aiheuttaen aspiraatio-
pneumoniaa, seka kuolan keraantymista ruokatorveen. Joskus henkitorvi ro-

mahtaa, jolloin henkitorvi kaventuu. Tama johtuu henkitorven lihasten tai ren-
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kaiden supistumisesta. (Blood & Studdert 1999.) Keuhkojen natiivirontgentutki-
muksia tehdaan myos traumojen, ruoka- tai henkitorveen juuttuneiden vie-
rasesineiden vuoksi seka elaimen syoddessa jotai sopimatonta, kuten rotan-
myrkkya (Jokinen 2008).

2.3 Pienelaimen keuhkojen natiivirontgentutkimuksen kuvausprojektiot

Pienelainten natiivirontgentutkimuksissa kaytossa olevat termit esitetdan ku-
vassa 1. Yleisimmat kuvaussuunnat pienelaimen keuhkojen natiivirontgenkuvia
otettaessa ovat lateraali- (LAT) ja ventrodorsaalisuunnat (VD). Réntgenkuva
tulisi ottaa hengitysvaiheessa, jossa pienelaimen keuhkot ovat mahdollisimman
taynna ilmaa. Talldin kontrastierot eri kudosten valilla nakyvat parhaiten. Pien-
elain tuetaan liikkumattomaksi erilaisten apuvalineiden avulla. Keuhkojen natiivi-
rontgentutkimuksessa kaytetaan myos kiinnipitajaa liike-epatarkkuuden estami-
seksi. (Kealy & McAllister 2005, 173.) Pieneldaimen kiinnipitaja seisoo tutkimus-
pdydan paadyssa pitden pienelaimen etujaloista ja paasta kiinni. Jos tarvitaan
kaksi kiinnipitajaa, toinen pitaa kiinni pieneldimen takavartalosta. Seisten kuva-

uksia pienelaimille ei tehda kuin poikkeustilanteissa. (Jokinen 2008.)
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KUVA 1. Pienelainten natiivirontgentutkimuksissa kaytossa olevat termit (Kealy
& McAllister 2005, 5 mukaillen)
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Lateraaliprojektiossa (LAT) pieneldin asetellaan tutkimuspoydalle makuuasen-
toon vasemmalle kyljelle. Metastaasiepailyissa keuhkot kuvataan molemmilla
kyljilla, koska tutkimuspoytaa vasten jaava keuhkopuolisko ei paase tayttymaan
kunnolla ilmalla. Etujalat vedetaan eteenpain, jolloin saadaan lavat, olkavarret,
kyynarpaat seka olkalihas pois keuhkojen edesta. (Kealy & McAllister 2005,
173.) Pienelain asetellaan suoraan vaahtomuovityynyjen ja painojen avulla.
Apuvalineet eivat saa nakya kuvakentassa. Keskitys asetetaan viidennen kylki-
luun kohdalle, jolloin keskitys on sydamen kohdalla. (Techniques of veterinary
radiography 1993, 115.) Kuvakentta rajataan siten, etta rintalasta ja okahaarak-
keet nakyvat kokonaisuudessaan yla- ja alasuunnassa. Kuvakentan eturaja
tulee olkanivelen kohdalle ja takaraja kylkikaaresta kolme senttia pienelaimen

paahan pain (kuva 2). (Salonen, Varo, Maki & Karppi 2004.)

e

KUVA 2. Kuvakentan rajat otettaessa koiran keuhkojen lateraalikuvaa (LAT)
(Han & Hurd 2000, 106 mukaillen)
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Ventrodorsaaliprojektiossa (VD) pieneldin asetellaan selalleen kaukaloon. Jos
pienelaimen on hankala hengittaa selinmakuulla, voidaan kuva ottaa myos dor-
soventraalisesti eli vatsallaan. (Maki 2008.) Etujalat vedetdan mahdollisimman
suoraksi paan molemmin puolin ja kuonon tulee olla suorassa niiden keskella.
Pieneldin tuetaan paikalleen painojen ja tyynyjen avulla. Keskityksen tulee olla
selkarangan suuntainen. (Techniques of veterinary radiography 1993, 116.) Ku-
vakentan takaraja rajataan kylkikaaresta kolme senttia pienelaimen paahan

pain, ja eturaja rajataan rintalastan etupuolelle (kuva 3) (Jokinen 2008).

KUVA 3. Kuvakentan rajat otettaessa koiran keuhkojen ventrodorsaalikuvaa
(VD) (Han & Hurd 2000, 107 mukaillen)
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2.4 Kuvausarvot ja laitetekniset valinnat pienelaimen keuhkojen natiivirontgen-

tutkimuksessa

Pienelainten natiivirontgentutkimuksissa kaytettavat rontgentutkimuslaitteet ovat
alkuperaltaan ihmisten rontgenkuvaamiseen tarkoitettuja, joten niitéa ole varsi-
naisesti tarkoitettu pieneldinten rontgenkuvaamiseen. Tutkimusolosuhteiden
vuoksi sateilyturvallisuutta ei voida varmistaa pelkastaan laite- tai rakennetekni-
silla valinnoilla. Pienelainten natiivirontgentutkimuksissa kaytettavat rontgen-
laitteet ja niiden kayton turvallisuus tarkastetaan toiminnan alkaessa ja kun
rontgenlaite siirretdan toiseen kayttopaikkaan. Tarvittaessa toiminnalle tehdaan
uusintatarkastus. Taman lisaksi rontgenlaitteen kayttajien tulee tarkkailla kuvien
laatua ja laitteen toimivuutta kaytdén aikana. (Havukainen 2001.) Tutkimusme-
netelmien optimointi, laitteiston toimivuuden tarkkailu seka kiinnipitajan ohjeis-

taminen ovat rontgenlaitteiden kayttajien vastuulla (STUK 1995).

Kuvausarvot ovat isoilla koirilla vastaavia kuin ihmisten natiivirontgenkuvanta-
misessa kaytossa olevat kuvausarvot, mutta kissoilla ja pienilla koirilla hennot
luut edellyttavat hyvin matalia kuvausarvoja. Paasaantoisesti aktiivisesti liikku-
villa koirilla luun tiheys on tiivimpaa suhteessa sylikoiriin. ( Wood 2006, 11.)
Liikunnallisilla koirilla keuhkokapasiteetti on suuri, jolloin tarvitaan pienemmat
kuvausarvot, kuin vahemman aktiivisilla koirilla (Jokinen 2008). Koiran
keuhkojen natiivirontgentutkimuksessa kaytetaan hilaa. Lateraaliprojektiota
rontgenkuvattaessa kaytetaan kuvausautomatiikkaa, mutta
ventrodorsaaliprojektiota rontgenkuvattaessa kaytetaan kasiarvoja.
Kuvausjannite (kV) pysyy samana kuin lateraalikuvassa, mutta virta-aikatulo
(mAs) asetetaan lateraalikuvan antaman arvon mukaan. Virta-aikatulo on
lateraalikuvassa noin 1,5-2,5 mAs. Hyvin pienet koirat seka kissat kuvataan
pdydan paalla ilman hilaa, ja virta-aikatulo on noin 1,2-1,6 mAs. (Jokinen
2008.)
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TAULUKKO 1. Kissoilla ja koirilla kaytettavat kuvausjannitteet (kV) keuhkojen

natiivirontgentutkimuksessa pienelaimen koon mukaan (Jokinen 2008)

Pienelain Kuvausjannite (kV)
Syvarintainen koira 120

Suurikokoinen koira 100

Keskikokoinen koira 90

Hyvin pieni koira 50

Kissat 48 - 52
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3 KIINNIPITAJAN SATEILYSUOJELU

3.1 Sateilysuojelun tarkoitus ja lainsaadanto

Sateilysuojelun perimmainen tarkoitus on, ettd varmistetaan sateilyn kayton tur-
vallisuus. Sateilysuojelun periaatteet pohjautuvat kansainvalisen sateilysuoje-
lutoimikunnan eli ICRP:n (International Comission on Radiological Protection)
suosituksiin. ICRP:n suositukset ovat laajassa kansainvalisessa kaytossa, ja ne

on otettu huomioon myds Suomen sateilylaissa. (STUK 2007c.)

lonisoivan sateilyn luvallinen kaytto edellyttaa sateilylain 16§ mukaisen turvalli-
suusluvan hankkimista. Turvallisuuslupa haetaan Sateilyturvakeskukselta kirjal-
lisesti. Turvallisuusluvan haltija voi olla esimerkiksi liikkeen- tai ammatinharjoit-
taja tai yritys, joka toiminnassaan kayttaa sateilya. Sateilytoiminnan turvallisuu-
desta vastaa toiminnan harjoittaja, joka on velvollinen hoitamaan kaikki sateily-

turvallisuutta yllapitavat ja edistavat toimet. (STUK 2005.)

Jotta sateilyn kaytto olisi hyvaksyttavaa, tulee sen tayttaa seuraavat perusperi-
aatteet: oikeutus- optimointi- ja yksilonsuojaperiaatteet. Oikeutusperiaatteen
mukaan sateilyn kaytosta saavutettavan hyddyn on oltava suurempi kuin siita
aiheutuvan haitan. Optimointiperiaate taas sanoo etta sateilyn kayton aiheut-
tama sateilyaltistus on pidettava niin alhaisena kuin kohtuudella on mahdollista.
Yksilosuojaperiaate maaraa etta tyontekijoiden ja vaeston yksilon sateilyaltis-
tukset eivat saa ylittdad vahvistettuja enimmaisarvoja, eli annosrajoja. Sateilyn
kayttda valvoo Suomessa STUK sateilylain (592/91) nojalla. (STUK 2007c.)

3.2 Sateilyn terveysvaikutukset ja niiden arviointi

Ekvivalenttiannos on sateilysta elimeen tai kudokseen massayksikkda kohti ab-
sorboituneen energian ja sateilyn painotuskertoimen tulo. Yksikkd on Sievert,
Sv. (Jarvinen 2005, 78.) Ekvivalenttiannoksen avulla arvioidaan sateilyn aihe-

uttamaa haittaa tarkasteltavassa kudoksessa tai elimessa (Muikku ym. 2005,
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50). Efektiivisen annoksen avulla voidaan arvioida sateilyn aiheuttamia satun-
naisia haittavaikutuksia, riippumatta siita, onko sateilysta aiheutuva annosja-
kauma kehossa tasainen vai epatasainen. Efektiivisen annoksen laskemisessa
kaytetaan kudosten painotuskertoimia (taulukko 2). Painotuskertoimella tarkoi-
tetaan kudosten ja elinten ekvivalenttiannosten painotettua keskiarvoa, jossa
painokertoimina ovat kudosten massat. (STUK 2007a.) Yksikko on Sievert (Sv)
(Jarvinen 2005, 78).

TAULUKKO 2. Efektiivisen annoksen laskemisessa kaytdssa olevat kudosten
painotuskertoimet (STUK 2007d)

Kudos wT 2WT
Luuydin, paksusuoli, keuhkot, mahalaukku, rinta 0,12 0,72
Sukurauhaset 0,08 0,08
Virtsarakko, ruokatorvi, maksa, kilpirauhanen 0,04 0,16
Luun pinta, aivot, sylkirauhaset, iho 0,01 0,04

Yht. 1,00

Sateilyn biologiset vaikutukset johtuvat padosin DNA-molekyylin vaurioitumi-
sesta. DNA-molekyyli saattaa vaurioitua monella eri tavalla, jolloin seurauksena
ovat mahdollisesti solujen kuolemat, mutaatiot seka periytyvat haitat. Vaurioiden
lukumaaraan vaikuttavat seka annoksen suuruus etta sateilylaji. DNA pystyy
useimmiten pysayttamaan vaurioitunutta DNA:ta sisaltavan solun jakautumisen
korjaamalla syntyneet vauriot periman avulla tai ohjelmoidun solukuoleman
avulla. (Servomaa & Rytomaa 1997, 43,46.)

Deterministinen haitta on kudosvamma joka ilmenee &akillisen, melko suuren
sateilyaltistuksen jalkeen. Yleensa deterministisia haittavaikutuksia ilmenee vain
sateilyonnettomuuksien tai sadehoidon yhteydessa. Deterministisen vaikutuk-
sen syntymiselle on olemassa tietty kynnysarvo, jonka ylittyessa vaurio ilmenee.
Annoksen kasvaessa haittavaikutuksen vakavuus kasvaa. (Paile 2002,44.) De-
terministinen haittavaikutus voi ilmeta paikallisena palovammana tai sateilysai-

rautena, joka aiheuttaa pahoinvointia seka luuydin- ja suolistovaurioita (STUK
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2008b). Stokastisessa haittavaikutuksessa solu vaurioituu josta seurauksena on
mahdollisesti mydhemmin sy6pa tai geneettinen haitta (Suramo 1998, 68). Sto-
kastinen haitta ei aiheudu kuolleesta solusta, ja haitat ilmenevat vasta vuosien
kuluttua sateilyaltistuksesta (Paile 2002, 46). Stokastinen haitta voi syntya jo
pienella sateilyaltistuksella. Sateilyaltistuksen kasvaessa stokastisen haitan
todennakoisyys kasvaa. Annosnopeus ei vaikuta riskin suuruuteen merkittavalla
tavalla. (Paile 2005, 80.)

Sikid on aikuista ihmistd herkempi sateilylle. Sateilyannoksen ollessa todella
suuri, satoja milligrayta, se voi aiheuttaa sikion keskenmenon tai syntyvan lap-
sen alykkyyden alenemista tai henkista jalkeen jaamista. Vaikutukset riippuvat
sikion kehitysvaiheesta sateilyaltistuksen aikana. Stokastiset haittavaikutukset
syntyvalla lapsella ovat satunnaiset syovat tai jalkelaisille aiheutuvat perinndlli-
set haitat. (Tapiovaara, Pukkila & Miettinen 2004, 153—-154.)

3.3 Kiinnipitdjan saamat sadeannokset elainten natiivirontgentutkimuksissa

Rontgensateilyn kaytto elainlaakarien vastaanotolla on lisaantynyt vuosittain.
Suomessa tehdaan arviolta yli 100 000 eldinrontgentutkimusta vuodessa.
Useimmiten kuvattavaksi tulee koiria ja kissoja, mutta myds pienempien elain-
ten rontgenkuvien maarat ovat lisaantyneet viime vuosina. Natiivirontgentutki-
muksen onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta elain pidetaan tutkimuksen ajan
likkumattomana. Eldin joudutaan usein nukuttamaan tai rauhoittamaan tutki-
muksen ajaksi. Kiinnipitdjan kayttd on hyvin yleista pienelainten natiivirontgen-
tutkimuksissa. (STUK 2008a.)

Yhdesta rontgenkuvasta aiheutuu kiinnipitajalle noin 1-10 pySv sateilyannos ku-
vausarvoista riippuen. Suomessa luonnon taustasateilysta aiheutuu ihmiselle
noin 3,6 uSv sateilyannos yhdessa paivassa, joten siihen verrattuna muutaman
rontgentutkimuksen kiinnipitamisesta saatu sateilyannos ei ole kovin merkittava.
(STUK 2008a.) Kun elaimen kiinnipitaja toimii vapaaehtoisesti, hanen efektiivi-
nen annoksensa ei saisi ylittda arvoa 1 mSv tutkimusta kohden. Ekvivalenttian-
nos ei saa missaan kehon osassa ylittda arvoa 10 mSy, ellei siihen ole harkittua
tarvetta. (STUK 2006a.)
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Hannoverissa vuonna 2008 julkaistussa tutkimuksessa tutkittiin koiran natiivi-
rontgentutkimuksessa kiinnipitajana toimivan henkilon saamaa sateilyaltistusta.
Kiinnipitajistd 95 %:lla sateilyannos oli alle 2 pSv lyijysuojan alla ja jaloissa.
Suurin sateilyannos kohdistui kiinnipitajan kilpirauhaseen ja silman linssiin. Pie-
nen koiran keuhkojen natiivirontgentutkimuksessa toimivan kiinnipitajan silman
linssin ja kilpirauhasen sateilyannos oli alle 5uSv. Vastaavasti 30—40-kiloisen
koiran keuhkojen natiivirontgentutkimuksessa toimivan kiinnipitajan kilpirauha-
sen ja silman linssin sateilyannos oli keskimaaraisesti 5—15 uSv. 60-kiloisen koi-
ran keuhkojen natiivirontgentutkimuksessa kiinnipitajana toimineen henkilon
kilpirauhasen sateilyannos nousi 48,3 uSv ja silman linssin sateilyannos 44
MSv. Suositukseksi tutkimuksesta nousi lyijylasisten suojalasien kayttd silman
linssin suojaamiseksi. Kilpirauhassadesuojan kayttdé on myods valttamatonta,
jotta kiinnipitajan kilpirauhaseen kohdistunut sateilyannos pysyisi mahdollisim-
man pienend. Naiden absorboivien valiaineiden lisaksi etaisyyden kasvattami-
nen ja kasvojen kaantaminen pois sadekeilasta vahensivat saatuja sateilyan-
noksia. (Seifert ym 2008, 229-234.)

Kiinnipitajan sateilyaltistus on suhteellisen korkea suuren koiran keuhkojen na-
tiivirontgentutkimuksessa. Taman vuoksi kiinnipitajan kayttdéa tulisi mahdolli-
suuksien mukaan valttda suurten koirien natiivirontgentutkimuksissa. Pienten
koirien keuhkojen natiivirontgentutkimuksissa kiinnipitajana toimivien henkil6i-
den sateilyannokset ovat hyvin pienia, mutta henkilon toimiessa kiinnipitajana
useita kertoja sateilyannokset kumuloituvat, ja riskit kasvavat. Siroavan sateilyn
maara on pitkittaissuuntaan vahaisinta, joten kiinnipitajan suositellaan seisovan
pdydan jommassakummassa paassa. Kiinnipitdjien saamat sateilyannokset
pystytaan pitamaan suhteellisen piening, jos toimitaan asianmukaisten ohjeiden
mukaan kayttaen absorboivaa valiainetta, riittavaa etaisyytta seka laiteteknisia
keinoja. (Seifert, Lupke & Niehaus ym 2008, 235-238.)
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3.4 Menetelmat kiinnipitdjan saaman sateilyannoksen pienentamiseksi pien-

elaimen keuhkojen natiivirontgentutkimuksissa

Pieneldaimen natiivirontgentutkimuksen suorittava henkilé ohjaa kiinnipitajaa
tutkimustilanteessa, jotta kiinnipitajan sateilyaltistus pysyisi mahdollisimman
pienena. Natiivirontgentutkimuksessa kiinnipitajana toimivan henkilon on oltava
18 vuotta tayttanyt eika han saa olla raskaana. Henkilokunnan toimiminen kiin-
nipitajana ei ole suotavaa, koska toistuvasti kiinnipitdjana toimiminen aiheuttaa
sateilyannoksen kumuloitumisen. Henkilokunnan kayttaminen kiinnipitajana on
hyvaksyttavaa, jos pieneldaimen tuoja on alle 18-vuotias tai raskaana. (Rontgen-
hoitajaliitto 2006, 23.)

Absorboivalla valiaineella tarkoitetaan sateilylahteen ja kiinnipitajan valilla ole-
vaa materiaalia, joka absorboi sateilylahteesta tulevan sateilyn, ja suojaa kiinni-
pitajaa siroavalta sateilyltd. Absorboivan valiaineen paksuuden tarpeen maaraa
sateilyn energiamaara. Absorboiva valiaine voi olla kotelona sateilylahteen
paalla, tai sadesuojana kiinnipitajan ylla. (United States Enviromental Protection
Agency 2009.) Tavallisimmin kaytossa olevat sadesuojat ovat suojaessu- tai
takki, kilpirauhassuoja seka suojakasineet. Kiinnipitajan toimiessa lahella sade-
keilaa tutkimuksessa kaytettavien sadesuojien on vastattava vahintaan 0,5 mm
paksua lyijykerrosta. Kauempana sadekeilasta toimiville kiinnipitdjille riittaa
yleensa 0,25 mm lyijykerrosta vastaava suojaus. Natiivirontgentutkimushuo-
neen seinista siroavan sateilyn vaikutus kiinnipitajan sateilyaltistukseen ei ole
suojauksen kannalta merkittava. (Havukainen 2001.) Mikaan osa kiinnipitajan
kehosta ei saa olla sateilyn primaarikentassa, koska 0,25 - 0,5 mm lyijya vas-

taavat sadesuojat eivat suojaa primaarisateilyltd (Han & Hurd 2000, 44).

Etaisyyden kasvattaminen primaariin sadekenttddn pienentaa kiinnipitajan
saamaa sadeannosta. Nelidlain mukaan sateilyn intensiteetti pienenee neljan-
nekseen alkuperaisesta kun sateilylahteen ja kiinnipitajan etaisyytta kasvate-
taan kaksinkertaiseksi. Sadekentan laheisyydessa tyoskentelevan henkilon tu-
lee siis olla mahdollisimman kaukana sateilylahteesta. (Han & Hurd 2000, 42-
43.) Kuvalevya tai —reseptoria ei saa pidella rontgenkuvauksen aikana kadessa

tai sylissa, vaan se on asetettava sille tarkoitettuun telineeseen (STUK 2008a).
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Sateilyaltistuksen ajan lyhentaminen vahentaa sateilyaltistusta (Han & Hurd
2000, 43). Sateilyn sironta on voimakkainta takaisin rontgenputken suuntaan.
Siroavan sateilyn maara on suorassa suhteessa kaytettavan sateilykentan ko-
koon. Kenttakoon pienentaminen koosta 30cm X 30cm kokoon 20cm X 20cm
vahentaa sironneen sateilyn maaraa yli 50 %. Sironneen sateilyn maaraa va-
hentdd myds kuvausarvojen (kV ja mAs) pienentaminen (Havukainen 2001.)
Suodatuksen kayttd vahentada niin sanottujen pehmeiden sateiden maaraa,
jotka huonontavat kuvan laatua ja aiheuttavat turhaa sateilyaltistusta rontgen-
kuvauksen aikana huoneessa olevalle (Han & Hurd 2000, 43). Rontgenputken
primaarisateilyn suodatuksen maaran on vastattava vahintaan 1mm alumiinia
kun suurin kuvausjannite on enintaan 60 kV. Kuvausjannitteen ylittaessa 60 kV,
kokonaissuodatuksen maaran tulisi olla 2 mm alumiinia. Sateilyn kokonaissuo-

datuksen on oltava merkittyna rontgenputkeen. (Havukainen 2001.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Tarkoituksena on opinnaytetyona laatia opaslehtinen keuhkojen natiivirontgen-
tutkimukseen tuotavan pienelaimen kiinnipitajalle. Tavoitteena on etta kiinnipi-
taja saa tietoa miten hanen tulee toimia kun han on kiinnipitajana pienelaimen

keuhkojen natiivirontgentutkimuksessa.

Opinnaytetyon tehtavat ovat:

1. Miten pieneldimen keuhkojen natiivirontgentutkimus suoritetaan?

2. Milld toimilla kiinnipitajan sateilyaltistus pidetaan mahdollisimman pienena

pieneldaimen keuhkojen natiivirdbntgentutkimuksissa?
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5 OPASLEHTISEN LAADINTA

5.1 Ulkoasu

Julkaisun ulkoasun onnistumiseen vaikuttavat oikeat typografiset valinnat. Ty-
pografia sisaltdd koko pinnan painoasun, kuten tekstin ja kuvien sommittelun,
rivinvalit seka fontin. Myos kirjasintyylilla ja palstoituksella on oma osansa typo-
grafiassa. (Toikkanen 2003, 33.) Ensimmaiseksi on valittava kaytettava fontti.
Kun julkaisulla on tarkat graafiset ohjeet, fontti maaraytyy niiden mukaan. Tar-
keitd huomioonotettavia seikkoja fontin valinnassa ovat tekstin kayttdtarkoitus
seka luettavuus. Myos kirjaintyypin herattamat mielikuvat vaikuttavat vahvasti
siihen, tarttuuko lukija julkaisuun ja jaksaako han perehtya tekstiin. Olisi sel-
keinta kayttda yhta fonttia, koska kovin monien kirjasintyylien kayttd tekee ko-

konaisuudesta sekavan. (Pesonen 2007, 29.)

Kirjaimen kokoon vaikuttavat kaytettavissa oleva tila, tekstin maara seka pals-
taleveys. Sopivan kokoinen fontti ja riittava tila tekstin ymparillda helpottavat
tekstin ymmartamista. Liian suuri fontti saattaa olla luotaantyontava seka hi-
daslukuinen, toisaalta liilan pieni teksti on vaikeasti luettavissa. (Pesonen 2007,
31.) Rivilla olisi hyva olla vahintaan 40 merkkiad ja paras rivin pituus on noin 60
merkkia. Liian pitkat rivit vaikeuttavat tekstirivin seurattavuutta ja lilan lyhyet te-
kevat luettavuuden katkonaiseksi. Rivivali maaraytyy fontin koon mukaan. Liian

ahtaat rivivalit vaikeuttavat lukijan riveilla pysymista. (Toikkanen 2003, 35.)

Varimaailma maaraa julkaisun tunnelman. Sininen, violetti ja vihrea ovat kylmia
vareja. Ne vievat kohteen kauemmaksi. Tilaan ja kokoon kylmilla vareilla on
pienentava vaikutus. Lampimia vareja ovat punainen, keltainen ja oranssi.
Nailla vareillda on tilaansa suurentava vaikutus. Julkaisuun kannattaa valita yksi
hallitseva vari, jota voidaan tukea muilla vareilla. Jos tausta on muu kuin valkoi-
nen ja teksti ei ole musta, on varimaailman valintaan kiinnitettava erityista huo-
miota. (Toikkanen 2003, 42—43.)

Kuvalla on julkaisussa monia tehtavia. Se houkuttelee, selkeyttaa ja taydentaa

tekstisisaltoa. Kuva voi olla joko informatiivinen tai dekoratiivinen. Ensimmai-
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sessa tapauksessa kuva antaa lisatietoa tekstiin ja dekoratiivinen taas on ko-
ristus joka tuo mielekkyytta tekstille. Julkaisun kuvittaminen vaatii tekijalta mo-
nia valintoja. Teksti ja kuvat taytyy sommitella niin, etta ne tukevat toisiaan. Ku-
valla tulee olla tehtava, eika sita tule kayttaa pelkkana tilanviejana. Kuvat kan-
nattaa valita huolella julkaisun tyylin ja tarkoituksen mukaisesti. Kuvan hyvalla
laadulla, kontrastilla seka teravyydella on merkitysta julkaisun ulkomuodon on-
nistuvuuteen. (Pesonen 2007, 48—49.)

Sommittelulla tarkoitetaan ilmaisun valineiksi valittujen kuvatekijoiden jarjesta-
mista tietyssa tilassa, esimerkiksi painopinnalla. Sommittelulla voidaan tuoda
esiin monenlaisia asioita; kuten ohjata katsetta, valittaa tunnelmia ja herattaa
mielenkiintoa. Sommittelulla voidaan vaikuttaa kuvan tunnelmaan ja niihin mieli-
kuviin, joita kuva katsojassa herattaa. (Pesonen 2007, 52, 62.) Sommittelussa
etsitdan yhtenaisia linjauksia seka korkeus- etta leveyssuunnassa. Julkaisulle
kannattaa muodostaa yhtenainen ilme, joka toistuu jokaisella sivulla. (Toikka-
nen 2003, 39.)

Painoalusta vaikuttaa valtavasti julkaisun ulkoasuun. Yleisimmin painoalustana
kaytetyt materiaalit ovat paperi ja kartonki. Paperi voi olla kiiltava-, puolimatta-
tai mattapintaista, seka eri tavoin pinnoitettua tai pinnoittamatonta. Painoalustan
valintaan vaikuttavat budjetin lisaksi julkaisun tavoitteet ja tyyli seka onko julkai-
sussa enemman kuvia vai tekstia. Kiiltavapintainen paperi on paikallaan silloin,
kun kuvien ja varien nakyvyys on tarkeinta. Pitkien tekstien lukeminen Kkiiltava-
pintaiselta paperilta saattaa olla hankalaa. Mattapintainen paperi ei toista kuvia
ja vareja aivan yhta hyvin kuin kiiltdvapintainen, mutta teksti on paremmin luet-
tavissa siita. Julkaisun kayttoika on painoalustan valinnassa tarkea tekija -pitka-
aikaiset julkaisut vaativat kestavan paperin. (Pesonen 2007, 68.)

Kun tuotos tehdaan yhteistydssa toimeksiantajan kanssa, tulee tuotoksen olla
sellainen joka sopii yrityksen visuaaliseen ilmeeseen. Kannattaakin selvittaa
yrityksen omat typografiset ohjeistukset ja toiveet tuotoksen ulkomuodosta va-
reja mydden. ( Vilkka & Airaksinen 2004, 53.)
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5.2 Helsingin yliopiston antamat ohjeet julkaisun ulkoasusta

Selkea ja yhtenainen visuaalinen ilme on tarkea Helsingin yliopiston yhteiséku-
vaa luovista keinoista. Siksi kaikessa viestinnassa tulee noudattaa visuaalisen
identiteetin ohjeita seka kayttaa ainoastaan yliopiston aineistopankista |0ytyvia
hyvaksyttyja logoja ja ohjeistuksia kaikessa viestinnan suunnittelussa ja toteu-
tuksessa. Keskeinen osa yliopiston visuaalisen ilmeen rakentamista on tiedon

soihtua kuvaava tunnus. (Helsingin yliopisto 2005, 2.)

Tunnukselle ominaiset varit ovat tummansininen tai hopea, mutta variton mus-
tavalkoinen on myos kaytettavissa jos vareja ei ole kaytettavissa. Tunnuksen
paikka on ensisijaisesti tuotoksen vasemmassa ylalaidassa. Se voidaan joissain
tapauksissa asettaa myoOs tuotoksen takasivulle. Yksi yhteinen tunnus tukee
yliopiston yhtenaisyytta ja samalla se on ulkopuolisille lupaus palvelun ja toi-
minnan samankaltaisuudesta. Keskeisia tekijoita ovat myos tunnuksen erinaiset
kayttotavat ja -sovellukset, typografinen tyyli ja varien kayttd. ( Helsingin yli-
opisto 2005, 5.)

Helsingin yliopiston kaikessa painetussa viestinnassa on yleisimmin kaytossa
Frutiger. Korvaava fontti Ariel on sallittu kaytettavan sahkodisessa viestinnassa
tai kun Frutiger-fonttia ei ole saatavissa. On suositeltavaa kayttaa suuria riviva-
leja seka melko pienia pistekokoja, nain yleisilme on ilmava ja rauhallinen. De-
koratiiviset elementit ovat kuvituksen tavoin kaytettavia elementteja, jotka lisaa-
vat Helsingin yliopiston viestintamateriaalien tunnistettavuutta. Dekoratiivisessa
merkissa ei kayteta haivytyksia tai liukuja vareissa eika aariviivoissa, eika sen
tarvitse erottua taustasta. Se voi olla kuvan paalla tai painettu varilliselle materi-
aalille, joka on lahella merkin varia. Merkkia on kolme erilaista tyyppia, kokonai-
nen, puolikasrajattu seka neljannesrajattu. Puolikasrajattu asetetaan tuotoksen
oikeaan laitaan sivun keskivaiheille. Neljannesrajattua kaytetdan sovelluksen
oikeassa alanurkassa. Kolmen perusmallin lisdksi voidaan tuotokseen liittda

neliditad sovelluksen reunassa tai keskella. (Helsingin yliopisto 2005, 10-14.)
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6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON PROSESSI

6. 1 Toiminnallinen opinnaytetyd menetelmana

Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan toiminnallinen opinnaytety6 tavoittelee am-
matillisessa kentassa kaytannon toiminnan opastamista, toiminnan jarkeista-
mista tai jarjestamista. Se voi olla alasta riippuen ammatilliseen kayttoon suun-
nattu ohje tai opas, kuten perehdyttamisopas tai turvallisuusohjeistus. Myo6s
jonkin tapahtuman kuten opetustilanteen tai konferenssin toteuttaminen voi olla
toiminnallisen opinnaytetyon tavoite. Toteutustapana voi olla porfolio, vihko tai
vaikka cd-rom. Tarkeinta on, ettd toiminnallisessa opinnadytetydssa yhdistyvat
kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9.)

Aiheen valinta on ensimmainen askel toiminnallisessa opinnaytetydssa. Aiheen
tulisi olla ajankohtainen, tarkea, sekd opiskelijan ammatillista kasvua tukeva.
Aiheen valinnalla opinnaytetyontekija voi vaikuttaa omaan tyollistymiseensa
valmistumisen jalkeen. Toiminnallisella opinnaytetydlla olisi hyva olla toimek-
siantaja. Toimeksiantajan ansiosta opinnaytetyd saa laajempaa huomiota, ja voi
nain edesauttaa opiskelijan tyollistymista. Toimeksiannetun opinnaytetydon on
osoitettu kasvattavan opinnaytetyontekijan vastuuntuntoa, seka opettavan pro-
jektin hallintaa. Projektin hallintaan kuuluu tasmallisen suunnitelman tekeminen,
tiettyjen toimintaehtojen noudattaminen ja aikataulutettu tyoskentely, seka tii-
mityO. (Vilkka & Airaksinen 2004, 16-17.)

Toiminnallisessa opinnaytety0ssa paivakirja on henkilokohtainen kuvallisessa
tai sanallisessa muodossa oleva dokumentti opinnaytetydprosessista. Se toimii
muistikirjana, johon opinnaytetydn raporttiosuus pohjautuu. Opinnaytetyopro-
sessi on pitkdaikainen projekti, joten ilman kattavaa paivakirjaa voi olla vaikeaa
muistaa raportin kirjoittamisvaiheessa mita matkan varrella on tapahtunut. Pai-
vakirjaan olisi hyva kirjata aiheen valinnasta lahtien opinnaytetyohon liittyvat
ideoinnit ja pohdinnat. Paivakirjaan voi keratd myos kirjallisuuslahteita, joita voi
kayttaa opinnaytetydn viitekehyksen kirjoittamisessa. (Vilkka & Airaksinen 2004,
19-20.)
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6. 2 Toiminnallisen opinnaytetyon suunnittelu

Toimintasuunnitelma tehdaan lahinna sen vuoksi, etta opinnaytetyon idean ja
tavoitteiden tulee olla tiedostettuja, harkittuja ja perusteltuja. Toimintasuunnitel-
massa vastataan seuraaviin kysymyksiin: mita tehdaan, miksi tehdaan ja miten
tehdaan. Ensisijainen merkitys on, etta opinnaytetyon tekija selventaa itselleen
mita ollaan tekemassa. Toisekseen se on todisteena siita, etta opinnaytetyon
tekija pystyy johdonmukaiseen ajatteluun ja paattelyyn seka ideassa etta ta-
voitteissa. Kolmas merkitys on, etta toimintasuunnitelma toimii lupauksena siita
mita opinnaytetydna tehdaan. Opinnaytetyontekijan tulee voida sitoutua toimin-
tasuunnitelmaan. (Vilkka & Airaksinen 2004, 26—-27.)

Toimintasuunnitelma on aiheellista aloittaa lahtdtilanteen kartoittamisella. En-
simmaiseksi tulee selvittaa onko vastaavanlaisia ideoita jo olemassa alalla.
Opinnaytetydn tekijan tulee miettia myds, onko idea tarpeellinen, 16ytyyko lah-
dekirjallisuutta tai aikaisempia tutkimuksia, seka tuoko opinnaytety6 jotain uutta
alalle. Seuraava askel on pohtia millaisia keinoja kayttaen idean tavoitteet ovat
saavutettavissa. On selvitettava, 16ytyyko tuotoksen tai tapahtuman tekoon tar-
vittava materiaali ja kirjallisuus. Toimintasuunnitelmaan kannattaa tehda aika-
taulusuunnitelma. (Vilkka & Airaksinen 2004, 27.)

Opinnaytetyon tyostaminen alkoi tammikuussa 2008. Ideaseminaarissa opin-
naytetyontekijalle nousi ajatus elainlaaketieteeseen perehtymisesta, koska ky-
seinen aihe kiinnosti jo ennestaan. Ajatukseksi nousi opaslehtisen tekeminen,
joka koskee elaimen kiinnipitajan sateilysuojelua. Seuraavaksi taytyi loytaa yh-
teistyokumppani. Heti ideaseminaarin jalkeen opinnaytetyontekija otti yhteytta
Yliopistollisen eldinsairaalan diagnostisen kuvantamisen yksikkdon. Oli tie-
dossa, etta se on ainoa paikka, jossa rontgenhoitajat tekivat rontgentutkimuksia
elaimille. Vastaanotto oli hyvin innostunut, vaikka aivan tarkkaa ideaa
opinnaytetyon tuotoksesta ei ollut. Ehdotuksestani keskusteltiin koko osaston
kanssa, johon my0s johtoporras osallistui. Muutamien paivien paasta
Yliopistollinen elainsairaala ilmoitti olevansa hyvin kiinnostunut tekemaan

yhteisty6ta.
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Kun yhteistyokumppani seka ammattikorkeakoulu hyvaksyivat opinnaytetyon
aiheen, alkoi opinnaytetyon sisallon ja rajaamisen tydstaminen. Opinnayte-
tyontekijalla oli hyvin vahva visio siita, mita opinnaytetyon tuotoksesta tulee,
mutta tarkempaa tietoa sen sisallosta ei viela ollut. Yhteistydbkumppanin kanssa
kaydyt sahkopostikeskustelut valaisivat opinnaytetyoprojektia. Helmikuun lo-
pulla opaslehtisen tarkempi muoto alkoi muotoutua ja alustava otsikko oli tie-
dossa. Maaliskuun lopulla oli ensimmainen tapaaminen yhteistyOkumppanin
kanssa. Keskustelunaiheina olivat aiheen rajaus, lahteiden hankinta seka aika-
taulutus. Yhteistyo lahti kayntiin yllattavan helposti — yhteistydkumppani antoi
opinnaytetyontekijalle paljon vapauksia suunnitteluun, mutta tarjosi kuitenkin
tukeaan sopivasti. Opinnaytetyon teoriaosuus alkoi muotoutua. Viitekehys ja-
kautuisi kahteen osaan, sateilysuojeluun ja elainten natiivirontgentutkimuksiin.

Nama kaksi tarkeda osa-aluetta myos yhdistettaisiin viitekehyksessa.

Toukokuussa piti palauttaa ensimmainen versio opinnaytetydosuunnitelmasta.
Opinnaytetydsuunnitelma sisalsi opinnaytetyon viitekehyksen karkean hahmo-
telman, seka opinnaytetydn tarkoituksen, tehtavat ja tavoitteen. Suunnitelmaan
tuli myos liittda aikataulu, jonka mukaan opinnaytetydn kanssa edettaisiin ( tau-
lukko 3). Ensimmainen suunnitelmaseminaari oli elokuussa. Suunnitelmasemi-
naareja oli yhteensa kolme, ja niissa esiteltiin opinnaytetydsuunnitelman lisaksi
tuotetut tekstit ja tuotos. Suunnitelmaseminaareissa luokkatoverit ja ohjaajat
antoivat neuvoja opinnaytetydn kaikkiin osa-alueisiin. Saadut ideat ja ohjeet
auttoivat opinnaytetyon tekijaa viitekehyksen jasentelyssa, opaslehtisen ulko-
naodn muokkaamisessa seka opinnaytetydsuunnitelman kehittdmisessa. Opin-
naytetydsuunnitelma muuttui seminaarien myéta hyvin paljon ja lopullinen opin-

naytetyosuunnitelma hyvaksyttiin helmikuussa 2009.
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TAULUKKO 3. Opinnaytetyon etenemisaikataulu

Kevat -08 Opinnaytetydsuunnitelma

Kesa -08 Aineiston lapikayntia ja analysointia
Syksy -08 Teoriaosan kirjoittamista

Talvi -08 Opaslehtisen suunnittelu ja hahmottelu

Yhteistydsopimus ja tutkimuslupa

Kevat -09 Opaslehtisen valmistaminen ja viimeistely

Teorian Kirjoittamista

Kesa -09 Viimeistelya, mahdollisesti jaljella olevan teorian kirjoittamista

Syksy -09 \Valmiin opinnaytetyon ja tuotoksen antaminen yhteistyOkump-

panille, ohjaavalle opettajalle, opponentille seka kirjastoon

6.3 Toiminnallisen opinnaytetydn toteutus

Toiminnallisessa opinnaytetyossa tuotoksena on aina jokin konkreettinen tuote,
kuten tietopaketti, ohjeistus, tapahtuma tai portfolio. Opinnaytetyd edellyttaa
tuotoksen tai tapahtuman jarjestamisen lisaksi selvityksen tekemista. Taman
vuoksi my0ds raportoinnissa on kasiteltava konkreettisen tuotoksen aikaansaa-
miseksi kaytettyja keinoja. Toiminnallisten opinnaytetoiden tekemisessa on yksi
yhteinen piirre: viestinnallisin ja visuaalisin keinoin pyritaan luomaan kokonai-
silme, josta voi tunnistaa tavoitellut paamaarat. Toteutustapaa valittaessa opin-
naytetyon tekijan on hyva kysya itseltddn missa muodossa idea kannattaa to-
teuttaa, jotta se palvelee kohderyhmaa parhaiten. Jos valitaan painotuote, on
silloin pohdittava esimerkiksi tuotteen kokoa, typografiaa, paperilaatua seka
hintakustannuksia. Opinnaytetyon tekija joutuu useimmiten maksamaan paino-
tydsta koituvat kustannukset. ( Vilkka & Airaksinen 2004, 51-53.)

Toukokuussa 2008 alkoi aineiston haku viitekehyksen sateilysuojeluosioon.
Kirjallisuutta aiheesta I0ytyi runsaasti. Kirjojen pariin opinnaytetyon tekija siirtyi
kuitenkin vasta elokuussa. Syyskuussa 2008 opinnaytetyontekija aloitti kolmen

vikon ammattitaitoa edistdvan harjoittelun Yliopistollisen elainsairaalan
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diagnostisen kuvantamisen yksikossa. Naiden kolmen viikon aikana
opaslehtisen  lopullinen  ulkomuoto ja sisaltd  alkoi  hahmottua.
Yhteistyokumppani halusi opaslehtisen, jonka pystyy tulostamaan tavallisella
tulostimella, ja jonka monistuskulut pysyisivat mahdollisimman pienina. Taman
vuoksi opaslehtisen koko tulisi olemaan vain yksi A4. Opinnaytetyontekija
paatti, etta han tekee opaslehtisesta varillisen, jonka yhteistydkumppani voisi
halutessaan tulostaa mustavalkoisena. YhteistyOkumppanin mielesta sisallon
tulisi olla mahdollisimman yksinkertainen, jotta sen ehtisi odotusaikana

lukemaan.

Opinnaytetyontekija paatti kayttda opaslehtisessa valokuvia, jotta lyhyesta
opaslehtisesta tulisi mahdollisimman informatiivinen ja selkea. Yhteistyokump-
panin kanssa sovittiin, ettd opaslehtiseen tulee valokuvat kissan tai koiran
keuhkojen natiivirontgentutkimustilanteesta. Keuhkojen natiivirontgentutkimus
on yleisin natiivirontgentutkimus jossa Kkiinnipitdjaa joudutaan kayttamaan,
koska siina elaintad ei rauhoiteta laakitykselld. Ammattitaitoa edistavan harjoit-
telun aikana opinnaytetyon tekija otti keuhkojen natiivirontgentutkimustilanteista
valokuvia elainten omistajien luvalla. Valokuvien ottaminen osoittautui yllattavan
haasteelliseksi. Elaimen paikalleen saaminen rontgentutkimuksen aikana ei ole
helppoa, etenkin jos natiivirontgentutkimustilannetta hidastetaan ottamalla valo-
kuvia. Opaslehtiseen hyvaksyttavat valokuvat saatiin vasta, kun kahden ront-

genhoitajan lemmikit tuotiin mallipotilaiksi ja rontgenhoitaja toimi kiinnipitajana.

Tammikuussa 2009 opaslehtiseen otetut kuvat muokattiin sopivan kokoisiksi.
Opaslehtisen sisa- ja takasivun lopullinen muoto 16ytyi. Ensimmainen sisasivu
sisalsi yleistd informaatiota kuvaustilanteesta ja sateilysuojelusta. Sateilyn ter-
veysvaikutuksista ei opaslehtisessa tietoisesti puhuttu, koska kiinnipitajat voisi-
vat saikahtaa. Tekstisisallon maara haluttiin pitda pienena, jotta opaslehtisen
pystyisi lukemaan muutamassa minuutissa. Fonttina toimi Arial Helsingin yli-
opiston muotovaatimusten mukaisesti ja fonttikokona oli 12. Valiotsikot lihavoi-
tiin, jotta sivusta saatiin entistd selkedmpi. Tekstisivun alalaitaan asetettiin in-
formaatiolaatikko, johon kirjoitettiin yhteistydkumppanin toivomuksesta teksti:
"Tarkeinta on toimia varmoilla otteilla, jotta pieneldin tuntee olonsa turvalliseksi

ja rontgentutkimus saadaan onnistumaan!”.
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Teksti  kirjoitettin ~ lihavoiduilla ~ suurilla  kirjaimilla  fonttikoolla  14.
Informaatiolaatikolla  haluttin  herattdd  huomio  pieneldimen natii-

virontgentutkimuksessa kiinnipitajana toimimisen tarkeimpaan asiaan.

Toiselle sisasivulle asetettiin kaksi valokuvaa koiran keuhkojen natiivirontgen-
tutkimuksesta. Toinen kuvista oli suurempi, ja sen avulla kiinnipitaja nakee
kuinka tutkimustilanteessa toimitaan. Taman kuvan alapuolelle tuli samasta tut-
kimustilanteesta lahikuva kiinnipitdjan kasien asennosta. Kiinnipitdjan kasien
oikea asento on tutkimustilanteessa hyvin tarkea, jotta elain saadaan pysymaan
paikoillaan. Valokuvien lisaksi oikeaan alanurkkaan kirjoitettiin kuvateksti, jossa
kerrotaan tarkemmin, kuinka kiinnipitajan tulee toimia tutkimustilanteessa. Vii-
meisen sivun sisaltd oli vastaavanlainen, mutta kyseessa oli keuhkojen natiivi-
rontgentutkimuksen toinen projektio. Viimeisen sivun alalaitaan tuli Pirkanmaan
ammattikorkeakoulun logo ja yhteystiedot. Tekijan nimi, seka tieto siita, etta
opaslehtinen on tehty osana opinnaytetyota Kkirjoitettiin sivun alalaitaan.
Yhteystietojen fonttikoko pidettiin pienena tilanpuutteen vuoksi. Fonttikoko 9 ei
mydskaan vienyt turhaa huomiota sivun sisallosta, vaan se oli ikdan kuin tietona

opaslehtisen alkuperasta kiinnostuneille.

Etukannen suunnittelu oli haasteellisin vaihe. Opaslehtiselle ei viela ollut lopul-
lista otsikkoa eika kansikuvaa, vaikka muu opaslehtinen oli viimeistelya vaille
valmis. Opaslehtisen lopullinen otsikko "Onko lemmikkinne tulossa rontgentut-
kimukseen? Opaslehtinen eldaimen omistajalle/tuojalle” muotoutui lopullisesti
vasta kesalla 2009, kuten opaslehtisen lopullinen ulkomuotokin. Kannen kuva
otettiin tammikuussa 2009 Yliopistollisen eldinsairaalan diagnostisen kuvanta-
misen yksikon odotusaulasta. Valokuvattavana oli oikea pienelainpotilas, joten
ennen valokuvan ottoa pienelaimen omistajalta tuli pyytaa suullinen lupa. Hen-
kildina kuvissa toimivat kaksi elainladketieteen kandia, joilta saatiin myds lupa
valokuvan kayttamiseen. Valokuvalla opaslehtisesta haluttiin tehda kiinnostavan
nakoinen, jotta eldimen tuoja lukisi sen. Valokuvan lisaksi huomiota haluttiin
herattda otsikolla "Onko lemmikkinne tulossa rontgentutkimukseen?" Otsikko
kirjoitettiin lihavoiduilla suurilla kirjaimilla ja fonttikoko paaotsikossa oli 24. Ala-
otsikko "Opaslehtinen elaimen omistajalle/tuojalle" kirjoitettiin lihavoiduilla Kir-

jaimilla fonttikoolla 14.
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Helsingin Yliopisto haluaa, ettd kaikki dokumentit ovat saman tyylin edustajia,
joten etukannen vasempaan ylakulmaan laitettiin Helsingin Yliopiston logo. Yh-
teistydkumppanin toiveen mukaan yhteystiedot laitettiin etukannen oikeaan yla-
kulmaan fonttikoolla 9. Logon ja yhteystietojen alle opinnaytetyon tekija lisasi
huomioviivan, joka teki opaslehtisesta virallisemman nakdisen. Kyseinen viiva
toistui kannen alakulmassa seka takakannen alakulmassa. Opaslehtinen |a-
hetettiin elokuussa 2009 Helsingin Yliopiston viralliselle visualistille arvioita-
vaksi. Han antoi palautetta opaslehtisesta ja esitti muutamia muokkausehdotuk-
sia. Han halusi lisata Helsingin Yliopiston varitysta, joten kannessa oleva suuri
otsikko ja osa yhteystiedoista muutettiin sinisiksi. MyOs opaslehtisen sisasivulla
olevan informaatiolaatikon teksti muutettiin siniseksi. Varitys oli opinnaytetyon-

tekijalle mieluinen, koska se elavoitti opaslehtista (liite1).

6.4 Toiminnallisen opinnaytetyon arviointi

Opinnaytetyod arvioidaan kokonaisuudessaan. Ensimmainen arvioinnin kohde
on tyon idea. Lukijan tulisi saada nopeasti selkea kuva siita, mita opinnayte-
tydssa on lahdetty tekemaan ja millaisilla tavoitteilla. On myds hyva puntaroida
mitka tavoitteet jai toteuttamatta. Toinen arvioinnin arvoinen asia on tyon toteu-
tustapa, johon sisaltyy keinot tavoitteiden saavuttamiseksi ja aineiston keruu.
Ohjeistuksessa tama tarkoittaa oppaan valmistamiseen liittyvat asiat. Toteu-
tustavan arvioinnissa on syyta kiinnittdaa huomiota myods huomio kaikkien niiden
materiaalien arvioimiseen joita sisallon tuottamiseen on kaytetty. Kolmas arvi-
oitava kohde on arvio prosessin raportoimisesta ja opinnaytetyon kieliasusta.
Opinnaytetydlla on tarkoitus osoittaa kykya kaytannén ammatillisen taidon ja
teoreettisen tiedon yhdistamiseen siten etta tiedosta on alan ihmisille jotain
hyotya. Opinnaytetyd harjoittaa myds laajan kokonaisuuden hallintaa, ajanhal-
lintaa, yhteistyokykya sekad osaamisen ilmaisemista. Tama kaikki edistééa am-
matillista kasvua. (Vilkka & Airaksinen 2004, 154—-155, 157-158.)

Opinnaytetyon tekija on kokonaisuudessaan tyytyvainen opinnaytetydproses-
siinsa. Alusta alkaen opinnaytetyon eteneminen oli jouhevaa ja toimivaa. Aika-
taulussa pysyttiin koko prosessin ajan huolimatta siita, ettd opinnaytetyontekija

oli kansainvalisessa opiskelijavaihdossa kolme kuukautta opinnaytetyOproses-
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sin kriittisimmassa vaiheessa. Aiheen kiinnostavuus piti mielenkiinnon ylla lop-
puun saakka, vaikka opinnaytetyon raportin kirjoittaminen oli suhteellisen ras-
kasta. Raskaaksi opinnaytetyon kirjoittamisen teki se, etta se tehtiin muiden

koulutehtavien ohella.

Lahdekirjallisuutta |6ytyi vaihtelevasti. Sateilysuojeluun liittyvaa kirjallisuutta
lOytyi lahikirjastoista, mutta elainladketieteellisia kirjoja taytyi lainata Helsingista
asti. Kyseinen kirjallisuus oli 1ahinna englanninkielistd, mutta sen suomentami-
nen ei tuottanut vaikeuksia. Viitekehyksessa kaytetty kirjallisuus oli paaosin 10
vuoden sisalla julkaistua, mutta joitain asioita piti poimia vahan vanhemmasta
kirjallisuudesta. Internetista 16ydetyt Iahteet olivat 1ahinna Sateilyturvakeskuksen

julkaisemia, joten opinnaytetyontekija piti niita luotettavina.

Viitekehyksen sisallon rajaus tuotti aluksi hankaluuksia. Oli vaikeaa paattaa,
mita pienelainten rontgentutkimuksista kirjoitettaisiin. Kun opaslehtisen sisalto
tarkentui ja padosaksi nousi keuhkojen natiivirontgentutkimus, oli viitekehyksen
sisdltd helpompi rajata. Alussa tuntui, etta viitekehys on hajanainen kokoelma

kaikkea, mutta rajauksella ja muokkauksella siita saatiin selkea kokonaisuus.

Opaslehtisesta tehtiin tietoisesti yksinkertainen seka kooltaan etta sisalloltaan.
Huoleksi nousi alussa, ettd onko tuotos tarpeeksi laaja opinnaytetydprosessiin.
Huoli osoittautui kuitenkin turhaksi. Pienesta koosta huolimatta opaslehtisen
tekoon kului valtavasti aikaa ja resursseja. Ongelmaksi opaslehtisen teossa
muodostui sen kasittelyn vaikeus. Opaslehtinen tehtiin Microsoft Word-ohjelman
avulla, jolloin opaslehtisen muokkaaminen osoittautui hyvin vaikeaksi. Myo-
hemmin ajateltuna olisi ollut hyodyllista kayttaa ohjelmaa, joka mahdollistaa

tuotosten tekemisen vaivattomasti.

Yhteistydkumppani antoi opinnaytetyontekijalle melkein vapaat kadet opaslehti-
sen luomisessa, joka aiheutti aika-ajoin epatoivon tuntemuksia. Lopputulos oli
kuitenkin toivottu sekd opinnaytetyontekijan etta yhteistydokumppanin mielesta.
Opaslehtisen uskotaan palvelevan kiinnipitajia, koska se on helppolukuinen ja
informatiivinen. Taman kautta diagnostisen kuvantamisen yksikkd hyotyy opas-

lehtisesta, koska kuvaustilanteessa kiinnipitaja tietda jo vahan, miten tutkimus-
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tilanteessa tulee toimia. Opinnaytetyon viitekehys tukee opaslehtisessa lyhyesti

esitettyja asioita.

Opaslehtinen tullaan luovuttamaan yhteistydkumppanille lokakuussa 2009.
Tuotos luovutetaan myos sahkoisena versiona, jotta yhteistydokumppani voi
muokata opaslehtista tarvittaessa. Opaslehtinen julkaistaan Yliopistollisen
elainsairaalan internet-sivulla, josta pienelaimen omistaja voi sen halutessaan
tulostaa. Opinnayetyon rahoituksesta vastasi opinnaytetyontekija itse. Suuria
kuluja opinnaytetyoprosessille ei tullut. Valmis opinnaytetyo esitelldaan opinnay-

tetydseminaarissa.
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7 POHDINTA

Tarkoituksena oli opinnaytetyona laatia opaslehtinen keuhkojen natiivirontgen-
tutkimukseen tuotavan pienelaimen kiinnipitajalle. Tavoitteena oli, etta kiinnipi-
taja saa tietoa miten hanen tulee toimia kun han on kiinnipitajana pienelaimen
keuhkojen natiivirontgentutkimuksessa. Aihe valittiin opinnaytetyontekijan mie-
lenkiinnon mukaan. Kyseista opaslehtista ei oltu aikaisemmin tehty, joten Yli-
opistollisen elainsairaalan diagnostisen kuvantamisen yksikolla oli tarvetta sel-
laiselle. Opinnaytetyontekijan mielestd opaslehtisen ulkomuoto on onnistunut.
Se herattaa vareillddn mielenkiinnon, mutta on myos virallisen dokumentin na-

kdinen. Sisalloltdan se on informatiivinen ja selkea.

Opinnaytetydn teoreettisessa viitekehyksessa kasiteltiin kiinnipitajan sateily-
suojelua ja pieneldaimen keuhkojen natiivirontgentutkimuksen kuvausindikaati-
oita seka toteutusta. Opaslehtinen tehtiin viitekehykseen pohjautuen. Tavoittee-
seen paastiin tekemalla opaslehtinen natiivirontgentutkimukseen tuotavan elai-
men kiinnipitajalle. Opaslehtisen kohderyhman vuoksi sen sisaltéon tuli kiinnit-
taa erityistd huomiota. Ammattisanastoa ei kaytetty ja sisaltd haluttiin pitaa
mahdollisimman yksinkertaisena seka selkeana. Kiinnipitajia ei haluttu pelotella
sateilyn mahdollisilla terveysvaikutuksilla, vaan sateilysuojelua haluttiin edistaa
antamalla kiinnipitgjille konkreettisia ohjeita siita, kuinka natiivirontgentutkimus-
tilanteessa tulee toimia. Tama mahdollistettiin informatiivisen tekstin ja valoku-
vien avulla. Vaikka opaslehtisessa esiteltiin valokuvina vain keuhkojen natiivi-
rontgentutkimus, oli opaslehtinen tarkoitettu myds muissa natiivirontgentutki-
muksissa toimivien kiinnipitdjien luettavaksi. Opaslehtisen tekstisivun ohjeet

kKiinnipitajille patevat muissakin natiivirontgentutkimuksissa.

7.1 Opinnaytetydn eettisyys

Opinnaytetydssa olevasta tekstista tulee loytya tieto kenen ideoista, tuloksista
tai johtopaatoksista kulloinkin puhutaan. Tekijanoikeuslaki vaatii tekstin kirjoit-
tajaa kayttamaan lahdeviitteitd kertomaan kenen tekstia tai nakemyksia tyossa
hyodynnetaan. Kaikkien tekstiviitteiden tulee l10ytya lahteista. Lahtokohtana on,
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etta tekija valttyy plagioinnilta eli tieteelliselta varkaudelta. Plagiointi on toisen
henkilon tekstin esittamistd omana tekstina ilman viitetta. Hyvan tieteellisen
kaytannon vastaista on myods muiden tutkijoiden osuuden vahattely omassa
julkaisussa tai puutteellinen viittaaminen toisten tutkimustuloksiin. (Hakala 2004,
138.) Plagioinnin yksi muoto on myds tekaistut tulokset seka esimerkit. Tallai-
nen johtaa harhaan toisia tutkijoita ja vievat tyon uskottavuuden. Yleisen tiedon
ja erityisen tiedon valinen rajaveto voi olla joskus vaikeaa. Epavarmoissa tilan-
teissa kannattaa etsia kuitenkin vaitteelle lahdeviite. (Vilkka & Airaksinen 2004,
78.)

Lahdekirjallisuuden monipuolisella kaytolla ja lahdeviitteiden asianmukaisella
merkitsemisella opinnaytetydssa valtettiin plagioinnin mahdollisuus. Opinnayte-
tydssa kaytetyt lahteet merkittiin l1ahdeluetteloon. Valtaosa opinnaytetydssa
kaytetyista lahteista olivat vimeisen kymmenen vuoden aikana julkaistuja. Ta-
man ansiosta opinnaytetyon sisallosta tuli luotettava ja ajankohtainen. Opin-
naytetyon teoreettisessa viitekehyksessa olevat kuvat opinnaytetyontekija piirsi
itse, jolloin valtyttiin kuvien plagioinnilta. Opaslehtisessa kaytdossa olevat valo-
kuvat opinnaytetyontekija kuvasi itse. Valokuvissa esiintyvilta henkililta ja

pienelainten omistajilta kysyttiin suullinen lupa valokuvien kayttoon.

7.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytety6ta voitiin pitaa luotettavana, koska siind kaytetty kirjallisuus oli tuo-
retta ja laadukasta. Kirjallisuutta kaytettiin monipuolisesti ja kriittisesti. Lahdekri-
tiikkia toteutettiin varsinkin internet-lahteiden kanssa. Suurin osa internet-lah-
teistd oli Sateilyturvakeskuksen julkaisemia, joten niitd voi pitda luotettavina.
Opinnaytetyontekija pyrki kayttamaan lahteita rehellisesti niiden sisaltamaa in-
formaatiota muuttamatta. Teoriaosassa kaytetyt lahteet merkittiin viitteiksi ja
lahteisiin asianmukaisesti. Lahteisiin pyrittiin viittaamaan asianmukaisesti oh-

jeistusten mukaan.

Opaslehtisesta 16ytyvat asiat poimittiin opinnaytetyon teoreettisesta viitekehyk-
sesta, joten niiden alkupera on luotettavista lahteistd peraisin. Yhteistydkump-

pani tarkisti opaslehtisen sisallon, joten se ei sisaltanyt vaaraa informaatiota.
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7.3 Oppimiskokemuksia ja jatkotutkimusehdotuksia

Opinnaytetydntekija on oppinut opinnaytetyoprosessin aikana asioiden aika-
tauluttamista ja priorisointia. Haasteelliseksi muodostui opinnaytetyon suuri tyon
maara. Yksin opinnaytetyota tehdessa joutui vastaamaan kaikesta. Tama kui-
tenkin sopi opinnaytetyontekijalle, koska opaslehtisesta sai tehda sellaisen kuin
halusi. Opinnaytetydn aikatauluttaminen oli myos helppoa yhden ihmisen eh-
dolla. Opinnaytetyon tekeminen kaikkien muiden koulutehtavien lisaksi oli
haasteellista mutta palkitsevaa. Seka teoreettista viitekehysta etta opaslehtista
taytyi muokata kymmenia kertoja. Opinnaytetyontekijalla oli eniten vaikeuksia
kieliasun muokkaamisessa vaatimusten tasolle ja jokaisella lukukerralla 10ytyi
jotain parannettavaa. Opinnaytetydprosessin ansiosta opinnaytetyontekija sai
perehtyd elainladketieteeseen ja samalla syvensi tietamystaan sateilysuoje-
lusta. Palkinnoksi prosessista opinnaytetyontekijan itsevarmuus asioista sel-
viamiseen ja paineensietokyky on kasvanut. Opinnaytetydprosessi oli kaiken

kaikkiaan opettavainen kokemus.

Jatkotutkimushaasteena voisi olla elainlaaketieteen ja rontgentoiminnan yhdis-
taminen jollain tavalla. Kiinnipitajan sateilysuojelu ja siita huolehtiminen pien-

elainklinikoilla kaipaisi kehittamista, joten sita voisi tutkia ja kehittaa.
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Opaslehtinen pienelaimen omistajalle / tuojalle
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Hyva pieneldaimen omistaja / tuoja

Pienelain tuetaan rontgentutkimuksessa ensisijaisesti erilaisten
painojen ja tyynyjen avulla, mutta joskus onnistuneiden kuvien
saamiseksi saatetaan tarvita kiinnipitdjaa. Ensisijaisena kiinnipita-
jana toimii pienelaimen rontgentutkimukseen tuova henkild. Jos
olette alle 18-vuotias tai raskaana, kerrottehan siitd rontgenhoita-
jalle. Talloin joku henkilokunnasta voi toimia kiinnipitajana.

Kuvaustilanteessa

On muistettava etta pienelain saattaa kokea rontgentutkimustilan-
teen uhkaavaksi tai pelottavaksi. Rauhallisella ja varmalla kaytok-
sellanne saatte elaimen kuitenkin kayttaytymaan toivotulla tavalla.
Kuvaustilanteessa voidaan joutua kayttdmaan kuonokoppaa,
vaikka pienelain ei sita normaalisti tarvitsisikaan.

Pienelain saatetaan rauhoittaa laakityksella rontgentutkimusta
varten. Rauhoituksen vaikutus haviaa melko nopeasti. Rauhoitet-
tua eldinta kuvattaessa ei yleensa tarvita kiinnipitajaa.

Onnistuneiden rontgenkuvien saamiseen saattaa kulua oletettua
enemman aikaa ja rontgenkuvia joudutaan ehka uusimaan. Pita-
kaa pienelain samassa asennossa kuvauksen jalkeen niin kauan
kunnes rontgenhoitaja on tarkistanut kuvan onnistumisen.

Toimiessanne pieneldimen kiinnipitajana saatte ennen kuvausta
paallenne lyijyessun ja kilpirauhassuojan. Rontgenhoitaja opastaa
teitd kuvaustilanteessa. Han ohjaa teitd pitamaan kiinni tutkimuk-
sen edellyttamalla tavalla. Rontgenkuvaa otettaessa nojautukaa
taaksepain ja kaantakaa kasvonne poispain valokentasta. Sormet
eivat saa olla valokentassa.

TARKEINTA ON TOIMIA VARMOILLA OTTEILLA.
NAIN ELAIN TUNTEE OLONSA TURVALLISEKSI JA
KUVAUS SAADAAN ONNISTUMAAN!
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Koiran asettelu keuhkojen rontgentutkimuksen sivukuvaan

Kuva kasien asennosta Yleensa keuhkot kuvataan

kahdesta eri suunnasta.
Teidan tulee seista
pienelaimen paan puolella.
Ensimmaisessa keuhkojen
rontgenkuvassa Teita
pyydetaan pitamaan toisella
kadella pienelaimen paasta
tukevasti kiinni ja toisella
kadella ottamaan tassut
sormienne valiin. Vetakaa
etujalkoja voimakkaasti
itseenne pain. Pieneldimen
takavartalo tuetaan yleensa
painoilla ja nyoreilla
paikoilleen.
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Kissan asettelu keuhkojen rontgentutkimuksen etukuvaan

Toisessa keuhkojen ront-
genkuvassa Teita pyy-
detdan ottamaan kasil-
lanne pienelaimen mo-
lemmista etujaloista kiinni
kuvan osoittamalla ta-
valla. Pieneldaimen varta-
lon ja paan tulisi olla ai-
van suorassa linjassa.
Voitte sormillanne tukea
pieneldaimen paan tiukasti
sen tassujen valiin.
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