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Koira-avusteinen toiminta varhaiskasvatusikaisen lapsen
hyvinvointia tukemassa

Opinnaytety6ni on kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimus on tehty yhteistydssd Suomen Karva-
Kaverien kanssa. Tutkimukseni tutkii pystytddnko koira-avusteisella toiminnalla tukemaan
varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvinvointia. Tutkimukseni tavoitteena oli myds selvittda mihin
varhaiskasvtusikaisen lapsen tarpeisiin koira-avusteinen toiminta pystyy vastaamaan.
Eldinavusteiset menetelmat ovat yleistymassa ja nousseet myds julkisuuteen herattden erilaisia
mielipiteitd. Omana kiinnostuksen kohteenani on ollut jo pitkdan koira-avusteinen toiminta ja
halusinkin  tarjota tutkimustuloksia siitd mitd koira-avusteinen toiminta voi antaa
varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvinvoinnille.

Teoriaosaan on koottu tarkeimmat aiheeseen liittyvat kasitteet. Teoriaosa sisaltda teoreettisen
viitekehyksen hyvinvoinnista sekd esittelee lapsen hyvinvoinnin kannalta oleelliset tarpeet.
Naiden tarpeiden pohjalta on lahdetty tutkimaan Kkoira-avusteisen toiminnan antia
varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvinvointiin. Myds koira-avusteinen toiminta toimijoineen on
esitelty teoriaosassa.

Tutkimuksen aineisto koottiin seitsemalla teemahaastatteluilla. Haastateltavat ihmiset valittiin
harkinnanvaraisella otannalla, ja heista jokaisella oli pitkd kokemus koira-avusteisen toiminnan
toteuttamisesta. Saatu aineisto litteroitin ja teemoitettin varhaiskasvatusikaisen lapsen
tarpeiden mukaan. Aineistosta etsittin yhdenmukaisuuksia ja tutkimuksen aiheen kannalta
tarkeitd ja olennaisia asioita.

Tutkimukseni tulosten mukaan koira-avusteinen toiminta vastaa etenkin varhaiskasvatusikaisen
lapsen tunne-eldman tarpeisiin. Koira-avusteisella toiminnalla voidaan tukea lapsen tunne-
eldman taitoja sekd antaa lapselle erilaisia tunnekokemuksia toiminnan aikana. Koira-
avusteisella toiminnalla pystytddn myods mahdollistamaan sosiaalisten taitojen opettelu.
Yhdistdmalla leikki koira-avusteiseen toimintaan voidaan tarjota varhaiskasvatusikaiselle
lapselle mahdollisuus itsensd toteuttamiseen, aktiivisuuteen ja uuden oppimiseen. Koira-
avusteisella toiminnalla pystytddn myds tukemaan varhaiskasvatusikaisen lapsen suotuisaa
itsetunnon kehitystad. Tutkimukseni yhteenvetona voidaan todeta, ettd koira-avusteinen toiminta
vastaa varhaiskasvatusikdisen lapsen hyvinvointiin liittyviin tarpeisiin ja koira-avusteisella
toiminnalla pystytaankin tukemaan varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvinvointia.
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Dog-assisted action in supporting welfare of early childhood
aged children

My thesis is a qualitative study. The study was conducted in co-operation with the Suomen
Karva-Kaverit. This thesis examines the capability of the dog -assisted activities to support early
childhood aged childrens well-being. | also tried to find out what child's needs dog -assisted
activities is able to respond. Animal-assisted methods are becoming more popular and
increased the public domain evoking a variety of opinions. My own interest has long been dog
-assisted activities and | wanted to provide research on what the dog -assisted activities can
provide to early age childrens well-being.

Theory summarizes the main concepts of the topic . The theoretical part includes the theoretical
framework for the welfare and also of a child's well-being, as well as presenting child’s needs.
From based on these needs | started to investigate dog -assisted activities in supporting early
childhood age childrens well-being. Also dog -assisted operators are presented in the
theoretical part.

The research data were collected by interviewing seven people. Interviews were
themeinterviews. The interviewees were selected discretionary sampling of people, and each of
them had a long experience of dog -assisted activities. The material was transcribed and
marked themes by child's needs in early childhood . From data | was looking for symmetries
between the interviews and important things for this research.

The results indicate that the dog -assisted activities support especially early age child's
emotional needs. Dog -assisted activities provide support to the child's emotional skills as well
as give your child a variety of emotional experiences during the action. Dog -assisted activity
can also enable the learning of social skills. Combining playing to dog -assisted activities, you
can provide the opportunity to fulfill their potential, activity and learning. Dog -assisted activity
can also support development of good self-esteem. The summary of my research, it can be said
that the dog -assisted activities respond to early -age child’s needs regarding to welfare. With
dog -assisted activity we can support early childhood aged child’s well-being.

KEYWORDS:

Children. Well-being. Wellfare. Dog-assisted activities. Animal-assisted action.



SISALTO

1 JOHDANTO

2 HYVINVOINTI KASITTEENA
2.1Hyvinvoinnin maaritelma
2.2 Hyvinvointiteoria

3 LAPSEN HYVINVOINTI

3.1 Leikki

3.2 Tunne-eldma ja turvallisuus

3.3 Sosiaaliset suhteet ja osallisuus
3.4 Itsetunto

3.5 Itsensa toteuttaminen

4 KOIRA-AVUSTEINEN TOIMINTA

4.1 Koira-avusteisen toiminnan maaritelma

4.2 Koira elainavusteisessa toiminnassa — koiran ja ihmisen suhde
4.3 Koira-avusteinen toiminta sosionomin tyossa

4 .4 Koira-avusteisen toimijat Suomessa

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat
5.2 Tutkimusmenetelman valinta

5.3 Aineiston hankinta ja analyysi

6 TULOKSET

6.1 Tunne-eldma ja turvallisuus

6.2 Sosiaaliset suhteet

6.3 Leikki

6.4 ltsetunto

6.5 Itsensa toteuttaminen ja osallisuus

7 YHTEENVETO

8 POHDINTOJA

8.1 Tutkimuksen luotettavuus
8.2 Tutkimuksen eettisyys
8.3 Jatkotutkimusideat

LAHTEET

LITTEET
Liite 1. Haastattelun teemarunko apukysymyksineen
Liite 2. Sahkoposti ennen haastattelua

WNDN

o O U1 O

12
13
15
17

19
19
19
21

23
23
26
28
30
31

33

36
36
37
38

39



1 JOHDANTO

Eldinavusteiset menetelmat ovat nyt Suomessakin nousseet julkisuuteen
herattaen ihmisissa erilaisia ajatuksia. Vanhuspuolella toimii jo useita
koirakkoja, mutta paivakotimaailmassa koirat ovat harvinaisuus. Tormasinkin
epaluuloon ja vastustukseenkin esitellessani toiveita tuoda koiria
varhaiskasvatuksen pariin. Etsiessani tutkimustietoa pienten lasten kanssa
tehtavasta koira-avusteisesta toiminnasta l0oytyi tietoa erittdin vahan. Tasta
syysta koin tarkeaksi tehda opinnaytetyoni tutkimuksena
varhaiskasvatusikaisten lasten ja koirien yhteistoiminnasta. Koska lasten ja
nuorten hyvinvointi on myos ollut esilla heilla lisdantyneiden ongelmien takia, on

opinnaytetyoni aihe kaikin tavoin ajankohtainen.

Opinnaytetydni on laadullinen tutkimus, jonka tavoitteena oli selvittda voiko
koira-avusteisella toiminnalla tukea varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvinvointia.
Toisena tutkimuskysymyksena raportoin mihin varhaiskasvatusikaisten lasten
tarpeisiin koira-avusteisella toiminnalla pystytdan vaikuttamaan suotuisasti.
Tutkimusaineisto kerattiin teemahaastatteluin. Teoriaosa sisaltda hyvinvoinnin
maaritelman seka kuvauksen varhaiskasvatusikaisen lapsen tarkeimmista
tarpeista. Koska ikdjakauma varhaiskasvatuksen parissa on laaja, on myos
tarpeet kuvattu melko yleisella tasolla. Lisdksi teoriaosassa on esitelty koira-
avusteista toimintaa. Olen myos pohtinut koiran ja ihmisen suhdetta seka syita
miksi koira on ihmiselle niin merkityksellinen. Kappaleessa kerrotaan myos

aiemmin tehdyista tutkimuksista liittyen aiheeseen.

Yhteistydssa kanssani toimi Suomen Karva-Kaverit. Haastattelin seitsemaa
kokenutta eri yhdistysten ja jarjestdjen nimissa koira-avusteista toimintaa
toteuttavaa henkilda. Aineisto teemoitettiin varhaiskasvatusikaisen lapsen
tarpeiden mukaan. Aineistosta hain yleistyksia ja aiheen kannalta olennaisia
asioita. Tulososiossa pyrin kertomaan mahdollisimman tarkasti haastatteluissa
esiin tulleista vaikutuksista. Uskon, etta tutkimuksestani on paljon hyotya koira-
avusteista toimintaa ja koira-avusteista terapiaa toteuttaville inmisille seka

muille tiedonhaluisille.



2 HYVINVOINTI KASITTEENA

2.1Hyvinvoinnin maaritelma

Hyvinvointi on kasitteena vaikea ja sitd on haastavaa maaritellda. Tarkkaa
hyvinvoinnin  kuvausta onkin erittain vaikea antaa. Hyvinvointikasitteen
tutkimiseen liitetdan objektiivisen hyvinvoinnin lisaksi myos subjektiivinen
kokemus hyvinvoinnista. (Allardt 1980, 9-11.) Hyvinvointiin liitetdan nykyisin
my0Os wellness-kasite. Sen mukaan jokaisen ihmisen hyvinvoinnin voi maarittaa
vain ihminen itse. Jokainen tarvitsee erilaisia asioita ja arvostaa erilaisia

kokemuksia, joista rakentaa omaa hyvinvoinnin tunnettaan. (Grace 2010,11.)

Airaksinen (2006, 18-23) liittdd hyvinvointiin onnellisuuden kasitteen ja siihen
useita vaikuttajia. lhmisen kehittyminen ja uuden oppiminen lisdavat
subjektiivista hyvinvointia. Myds sosiaalisuus ja yksildllisyys luovat
onnellisuutta, ja sita kautta kasvattavat hyvinvointia. Hoivaa ja rakkautta saava
ihminen kokee turvaa ja onnellisuutta. Onnellisuus edellyttda usein myds
terveytta. Menestyminen on my0s onnen lahde ja menestyessaan ihmisen
hyvinvointi kasvaa. Myos erilaiset viihteet aiheuttavat viihtyvyytta ja puolestaan

lisdavat onnellisuutta.

Hyvinvoinnin  voidaan nahda koostuvan muun muassa tarpeiden
tyydyttamisesta, riittdvista voimavaroista seka hyvasta ja tyydyttavasta
elamasta eri elaman alueilla. Perustarpeet muodostavat hyvinvoinnille myds
yhteisen pohjansa. Perustarpeiden tyydyttamisen jalkeen hyvinvoinnin lahteet ja
tavat ovat yksilollisia Hyvinvointi tarkoittaa sita, etta tarpeet ja voimavarat
kohtaavat ja ovat sopusoinnussa keskenaan. Hyvinvointia voi tarkastella niin
ulkoisten tekijoiden kuin yksilon kokemuksen valossa. Koettuun hyvinvointiin
kuuluvat muun muassa itsensa toteuttaminen, onnellisuus, tyytyvaisyys,

elamanilo seka koettu terveys. (Tuomaala 2013.)



2.2 Hyvinvointiteoria

Teoreettisena viitekehyksena on Erik Allardtin (1980, 38-47) hyvinvoinnin teoria,
joka jakaantuu elintasoon, yhteisyyssuhteisiin ja itsensa toteuttamiseen.
Hyvinvointi voidaan ymmartaa siis elintason ja elamanlaadun kasitteena.
Hyvinvointiin ja elamanlaatuun liittyy olennaisesti myos subjektiivinen nakemys

eli onnellisuuden tunne.

Hyvinvointia voidaan myods lahestya tarpeiden tyydytyksen kautta. Hyvinvointi
on siis tila, jossa ihminen saa tarpeensa tyydytetyksi. (Allardt 1980, 9-13, 21.)
Ihmisen perustarpeita ovat Etzionin (1986) mukaan hellyyden tarve, tarve tulla
hyvaksytyksi, tarve hahmottaa kokonaisuuksia, tarve saada toistuvia palkintoja,

jatkuvuuden tarve ja vaihtelun tarve. (Allardt 1980, 27.)

Hyvinvointiin  liitettdvé kasite onnellisuus liittyy ihmisen subjektiivisiin
kokemuksiin ja elamyksiin. Elamanlaatuun liitetaan ihmisen sosiaaliset tarpeet
seka itsensa toteuttamisen tarpeet, joita voidaan tyydyttaa inhimillisten
suhteiden laadun kautta. Elintaso taas koostuu aineellisista ja persoonattomista
resursseista, joilla ihminen saa tyydytettya tarpeitaan. (Allardt 1980, 32-33.)
Elintasoon emme tassa tutkimuksessa keskity, koska se ei ity
tutkimusaiheeseen. Sen sijaan yhteisyyssuhteet ja itsensa toteuttaminen vaatii

kasitteiden tarkempaa avaamista.

Yhteisyyssuhteet on tarkea resurssi, jonka avulla yksilo pystyy toteuttamaan
muita arvoja. Ihmiselld on tarve sosiaaliselle kanssakaymiselle ja toveruudelle,
jolloin voi kokea kuuluvansa ryhmaan tai verkostoon, jossa toinen toisistaan
pidetaan huolta ja valitetaan toisistaan. Ihmisella on tarve olla huolenpidon
kohteena ja my0s itse saada osoittaa valittamista ja huolenpitoa toista kohtaan.
Yhteisyyden puutteesta on todettu aiheutuvan negatiivisia seuraamuksia
ihmiselle. Yhteisyyssuhteet myos edellyttavat toisen ymmartamista ja kykya
ottaa toisen tunteet huomioon. (Allardt 1980, 43-45.)

Itsensa toteuttaminen on samalla oman persoonallisuutensa kehittamista.
ltsensa toteuttaminen onkin yksi erittdin tarked osa ihmisen hyvinvointia.

ltsensa toteuttaminen pitaa sisallaan yksilon korvaamattomuuden persoonana,



yksilon arvon eli statuksen, poliittiset resurssit sekda mahdollisuuden
mielekkaaseen tekemiseen. Kukaan yksildé ei halua olla helposti korvattavissa.

Kaikki ihmiset myos haluavat kunnioitusta osakseen. (Allardt 1980, 45-48.)

Poliittisilla resursseilla taas tarkoitetaan ihmisen omia mahdollisuuksia vaikuttaa
elamaansa. |hminen tarvitsee myods mielekasta tekemistd ja vapaa-ajan
toimintaa valttaakseen eristdytymisen. Tekeminen on itsensa toteuttamisen
edellytys. (Allardt 1980, 45-48.) Myds Airaksinen (2006, 63-65) toteaa, etta
itsensa toteuttaminen, mahdollisuus ilmaista itsedan ja muokata omaa
minaansa, liittyvat vahvasti hyvinvointiin. Elamaan halutaan saada laatua, jottei

olla tyytymattdomia omaan elamaansa ja hyvinvointiinsa.

Ihmiselle on tarkeda saada itse olla paattamassa asioistaan ja maarata itse
omasta elamastaan ja toiminnastaan. Hyvinvointia uhkaavia tekijoita on etenkin
epavarmuuden tunne elamanhallinnassa. Elamanhallintaan ongelmia voi
aiheuttaa terveydellinen hyvinvointi, taloudellinen hyvinvointi, tyottomyys,
paihteiden kayttd tai syrjaytyminen sosiaalisista verkostoista. Etenkin lasten
hyvinvointi nayttdaa heikentyneen. Avain hyvaan elamaan ja tulevaisuuteen

hyvinvoivana aikuisena piileekin jo lapsuudessa. (Arajarvi 2003, 19, 39-41.)



3 LAPSEN HYVINVOINTI

3.1Leikki

Allardt (1980) viittaa teoksessaan useasti hyvinvoinnin liittyvan yksilon tarpeisiin
ja niiden tyydyttdmiseen. Siksi olenkin lahtenyt maarittelemaan ja kasittelemaan
lapsen hyvinvointia lapsen tarkeimpien tarpeiden kautta. Lapsi tarvitsee myds
leikkia, koska sen kautta lapsi voi saada tayttymysta tarpeilleen. Leikki tukee
lapsen osallisuutta ja vapautta toteuttaa itseaan ja luovuuttaan. Leikki myos
mahdollistaa vuorovaikutuksen ja sosiaalisten taitojen opettelun seka
minakuvan muokkaamisen. Leikin avulla lapsi oppii saatelemaan tunne-

elamaansa. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 79-83.)

Lasten leikki on erilaista eri ikdvuosina ja leikkitaidot kehittyvat jatkuvasti.
Lapset leikkivat myds erilaisia leikkeja eri ymparistoissa ja eri kokoonpanoissa.
Pieni lapsi aloittaa harjoitusleikeista, tutkimisleikeista ja liikkumisleikeista. Silloin
aikuisen rooli leikin tukijana ja opettajana on tarkea. Leikin kehittyessa lapsi
pystyy ottamaan muita lapsia, eri rooleja ja esineitd monipuolisemmin mukaan
leikkiin. Leikkitaitojen karttuessa pystyy lapsi myds yhdistelemaan ja
nayttamaan tunteita leikeissa. Myos saantoleikit tulevat mukaan leikkeihin.
(Kyronlampi-Kylmanen 2010, 81-84.)

Onkin tarkeada kannustaa lasta leikkimaan, jotta taidot kehittyvat ja lapsi pystyy
iimaisemaan itseaan paremmin leikkien kautta. (Kyronlampi-Kylménen 2010,
81-84.) Jaraston ja Sinervon (199, 206-209) mukaan leikkiminen tyydyttaa
lapsen fyysisia ja psyykkisia tarpeita. Lapsi pystyy leikissa toteuttamaan kaikkia
omia perustarpeitaan. Han oppii, toteuttaa itsedan, on yhteydessa muihin,
tuntee mielihyvaa ja kokee olevansa hyvaksytty. Mielikuvitusleikkeja harrastavat

lapset ovat yleensa tasapainoisia ja hyvinvoivia.

Ruoppilan (2000, 36) teoksessa painotetaan myds miten leikeissa lapsi pystyy
turvallisesti kokeilemaan erilaisia toimintamalleja ja ratkaisuvaihtoehtoja seka
voi asettua eri rooleihin. Muiden kanssa yhdessa leikkiessa myoOs lapsen

kommunikaatiokyvyt kasvavat. Myos Munter (2000, 83-85) tuo esiin lasten



keskinadisen leikin merkittdvyyden minakokemusten muokkaamisen kannalta.
Yhdessa leikkiminen vaatii myos konfliktien ratkaisukykya, omien toiveiden
esilletuontia ja kommunikointia. Leikeissa voidaan myos turvallisesti haastaa

muita tai itseaan. Leikkia lapsi saa itse rakentaa haluamallaan tavalla.

Heleniuksen ja Korhosen (2011, 69) mukaan lapsi saa leikissa toteuttaa omia
ajatuksiaan ja toiveitaan. Lapsi pystyy nain myos opettelemaan tavoitteiden
asettelua. Leikki on lapsille tarkeda ja varhaisvuosina leikin merkitys on suuri.
Leikkiessaan lapsi saa toteuttaa luovuuttaan kokeilla omia ideoitaan ja nain
toteuttaa itseaan. Leikin kautta lapsi myos paasee ilmaisemaan tunteitaan ja
luomaan sosiaalisia suhteita. Leikin kautta lapsi voi my0s asettua toisen

asemaan ja oppii nain myods moraalista kasitysta. (Kalliala 2012, 205-211.)

3.2 Tunne-eldma ja turvallisuus

Lapsen hyvinvointi on sidoksissa hyviin tunne-elaman kokemuksiin ja hyviin
ihmissuhteisiin (Tamminen 2001, 14.) Lapsen perustarpeista tarkeimpia on
turvallisuuden tunne. Lapsen on erittain tarkeaa tuntea olonsa turvalliseksi.
Myds tunne olevansa rakastettu, ja luottamus siihen, etta hanesta huolehditaan,

ovat lapsen kehityksen edellytyksia. (Kanninen & Sigfrids 2012, 21.)

Jarventie (2001, 38) kuvaakin lasten saaman perushoivan tarkeaksi
syrjaytymisen ehkaisijaksi. Hanen mukaansa perushoivalla tarkoitetaan
ravinnon ja puhtauden lisaksi myoOs turvallisuuden tunnetta. Kyronlampi-
Kylmasen (2010, 15) mukaan lapsen hyvinvoinnin peruslahtokohtana on, etta
han kokee olevansa rakastettu ja hyvaksytty. Lapsen tulee siis saada hellyytta,

huolenpitoa ja lohdutusta.

Lapselle on myOs tarkeaa oppia tutkimalla ymparistoaan. liman turvallisuuden
tunnetta, jonka muodostamisessa lapsi tarvitsee muiden apua, ei lapsella ole
uskallusta lahtea tutkimaan ja toimimaan. (Sinkkonen 2001, 33.) Arjessa tarkea
turvallisuuden tuottaja on arjen rutiinit. Epasaannollinen arjen rytmi voi aiheuttaa
lapselle stressia. Aikuisen Kiire ja vasymys valittyy lapselle ja nain han saattaa

kokea samoja negatiivisia tuntemuksia kuin vanhempansa. Hyvassa suhteessa



aikuinen on lasna lapselle ja lukee lapsen tarpeita ja tunnetiloja, nain han tukee

my0s lapsen tunnekehitysta (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 20-21.)

Kanninen ja Sigfrids (2012, 75-79) tuovat teoksessaan esiin tunnetaitojen
tarkeyden. Tunnetaitojen opettelu kuuluu lasten kehitysta ja hyvinvointia
edistaviin tekijoihin. Lapset, joilla on hyvat tunnetaidot, jopa sairastavat
vahemman. Tunteet tuovat elamaan elamyksellisyyden tunnetta ja
merkityksellisyytta. Pienillda lapsilla ei ole tunnesanastoa ja aikuisen tehtava

onkin auttaa heita nimeamaan ja ymmartamaan tunteita seka niiden aiheuttajia.

Lapsi muokkaa leikkiessaan myos tunne-elamaansa. Lapsi voi turvallisesti
roolissa ottaa seka kohteen roolin etta aggressiivisemman roolin. Nain lapsi
oppii empatiaa ja tunteidensa hallintaa ja ymmartamista. (Jarasto & Sinervo
1997, 209.) Empatian kyky kehittyy lapsella vahitellen ja sita opitaan
vuorovaikutustilanteissa. Kun lapsi kokee itse tulleensa kuulluksi ja
ymmarretyksi, han osaa siirtdd samoja tuntemuksia myods toisia ihmisia
kohtaan. Voidaan keskustella toisen tunteista ja niiden aiheuttajista. Empatiaa
oppiakseen lapsen tarvitsee myds saada sita itse osakseen. (Vilen ym. 2006,
157.)

3.3 Itsensa toteuttaminen

Lapsi on pohjimmiltaan tutkija. Tutkimalla lapsi oppii ja kehittaa itseaan.
Lapsella on tarve paasta tutkimaan ymparistddaan ja ymmartaa sita. Siksi han
yrittdd aktiivisesti kokeilla toteuttaa itsedan. (Jarasto & Sinervo 1997, 22.)
Arajarvikin (1999, 41) painottaa lapsen tiedonhalun ja —tarpeen olevan
suunnatonta ja lapsi on kiinnostunut kokeilemaan kaikkea ymparillaan.

Kokeilemalla han saa samalla kokemuksen omista taidoistaan.

Turjan (2011, 43-44) mukaan lapsia tulee pitda aktiivisina ja tukea heidan
toimijuuttaan ja nain antaa heille tilaisuus toteuttaa itsedaan ja rakentaa omaa
ymmarrystaan ymparistonsa avulla. Itsedan toteuttaessaan lapsi myos
muokkaa maailmankuvaansa ja kokee olevansa osallinen ymparistossa

tapahtuviin asioihin.



Lapset osaavat ilmaista itseaan monin tavoin. Aikuisen on opittava tulkitsemaan
lasta ja 16ytamaan vihjeet lapsen mielenkiinnon kohteista. Lapselle tulee antaa
mahdollisuuksia toteuttaa innokkuuttaan ja nokkeluuttaan. (Kyronlampi-
Kylmanen 2010, 31.)

Aikuisen tehtava on antaa lapselle mahdollisuus toteuttaa itseaan ja rakentaa
lapsilahtoista toimintaa, jossa lapsi saa olla aktiivinen. Tarkeaa on, etta lapsi
saa vaikuttaa toiminnan kulkuun. Toiminnan lahtokohtana pitéisi aina olla
lapsen kiinnostus. Aikuisen tulee kuunnella lasta ja poimia asioita, joista lapsi
on kiinnostunut ja haluaa kokeilla. Naita tilanteita tulee jarjestaa lapselle.
Lapsen tutkiessa eri asioita, han samalla tutkii itseaan. Esimerkiksi tutkiessaan

elaintd tutkii han samalla itseaan vertailun kautta. (Vilen ym. 2006, 219-224.)

Vilen ym. (206, 223-225) painottavatkin aikuisen roolin tarkeyttd lapsen
toimimisen tukijana. Aikuisella on tarkea rooli tukijana ja kannustajana lapsen
toimiessa. Lapsen tulisi paivittain saada positiivista palautetta toiminnastaan ja
onnistumisen kokemuksia, jotta lapsen aktiivinen toimijuus sailyy. Myos
epaonnistumiset kuuluvat ja vaikuttavat lapsen kehitykseen, kun han tutkii ja
kokeilee rajojaan ja taitojaan. Toteuttaessaan itseaan lapsi voi myos valita
haasteellisiakin toimintoja, jolloin aikuisen tuki ja kannustus saattaa auttaa

hanta luomaan kokemuksesta hyodyllisen. (Vilen ym. 2006, 223-25.)

3.4 Sosiaaliset suhteet ja lapsen osallisuus

Lasten osallisuutta ja sen tarkeytta on alettu korostaa. Osallisuus liittyy vahvasti
myOs yhteisollisyyteen ja sitd kautta sosiaalisiin suhteisiin. Pienten lasten
osallisuus lahteekin juuri vuorovaikutustilanteista, joissa lapsi kokee voivansa
vaikuttaa asioiden tai leikin kulkuun. (Turja 2011, 46-47.) Sulku (2001, 25-26)
nakee lapsilla tarpeen paasta purkamaan energiaansa mielekkaan tekemisen
avulla. Jokaisella lapsella on oikeus paasta osallistumaan ja toimimaan.
Erilaiset ryhmatoiminnot ja harrastukset tukevat lapsen sosiaalisia suhteita.
Lapsi tarvitsee kuitenkin lisaksi myOs aikaa itselleen ja oleilua vaan itsensa

kanssa.



Arajarven (1988, 27) mukaan positiivinen sosiaalinen kehitys vaatii yhteistyon
tekemista toisen kanssa, nain opitaan oman vuoron odottamista, pettymysten
sietokykya seka toisen tunteiden huomioonottamista. Lapsi tarvitsee aikaa ja
tilaisuuksia muodostaakseen kontakteja ja sosiaalisia suhteita. Sosiaalisessa

kanssakaymisessa lapsi oppii ottamaan vastuun omasta kayttaytymisestaan.

On myos tarkeaa olla osallisena jossakin ryhmassa, se luo itseluottamusta ja
tuntemusta olla hyvaksytty johonkin ryhmaan. Lapsi muokkaa identiteettidan ja
kokee toimivansa yhdessa muiden kanssa. (Jarasto & Sinervo 1997, 160-164.)
Pienetkin lapset ovat halukkaita osallistumaan vuorovaikutukseen. Erilaisissa
ryhmatoiminnoissa he saavat mahdollisuuden ystavien hankkimiseen ja
keskinaisen luottamuksen rakentamiseen. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 76, 90-
91.)

Lapset maarittelevat usein itse leikeissaan minkalaisen roolin kukakin saa.
Usein toiminnan sisaltoa tarkeampaa lapsille onkin siihen osallistuminen.
Kavereiden hyvaksynta ja vastaavasti taas torjunta vaikuttavat suuresti lapsen
sosiaalisten taitojen kehitykseen. Lasta tuleekin aikuisen taholta tukea
paasemaan osaksi ryhmaa ja muodostamaan sosiaalisia suhteita. Jo pientenkin
lasten leikeissa nakyy merkkeja ystavyydesta, kuten auttamista, jakamista,

laheisyytta ja iloa. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 76, 90-91.)

Kanninen ja Sigfrids (2012, 179) kertovat teoksessaan palautteen tarkeydesta.
Sosiaalisia taitoja opetellessa on tarkeda saada positiivista palautetta omista
teoistaan. Palautteeksi riittda hymy tai pieni ele, josta lapsi tietda toimineensa
oikein. Palautetta voi antaa lapselle myOs sanallisesti. Nain lapset oppivat

oikeita toimintamalleja ja kasvattavat sosiaalisia taitojaan.

3.5 Itsetunto

Itsetunto ja yleinen hyvinvoinnin tunne ovat vahvasti toisiinsa yhteyksissa.
Ihmisen kokemus mielialasta liittyy usein itsetuntoon. Itsetunto on ajatus
itsestaan ja omista hyvista puolistaan. Hyvan itsetunnon omaava lapsi tunnistaa

myOs realistisesti omat heikkoutensa. Lapsi nakee kuitenkin omat hyvat
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puolensa tarkeampina kuin heikkoutensa. Hyvan itsetunnon omaava lapsi

arvostaa itsedan seka muita. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 17-19, 35-39.)

Itsetunto on yhteyksissd myods sosiaalisen kanssakaymiseen. Sosiaalisten
taitojen oppiminen on helpompaa, jos lapsella on hyva itsetunto. Itsetunto myos
vaikuttaa itsensa toteuttamiseen, koska hyvalla itsetunnolla varustettu ihminen
uskaltaa asettaa tavoitteensa korkeammalle. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 17-
19, 35-39.)

Itsetunto koostuu kolmesta osa-alueesta. Ensimmainen alue on Kkasitys
itsestaan eli se sisainen ajatus siita millainen mina olen. Lapsi imee muiden
viesteja itsestdan ja prosessoi niita. Siksi on tarkeaa, ettd annetaan lapselle
positiivisia viesteja hanesta itsestdan ja tuodaan esiin valittaminen ja
arvostaminen. Toinen itsetunnon muodostava alue on tunteet itsedan kohtaan
eli voiko lapsi olla tyytyvainen itseensa ja suorituksiinsa. Kiitoksen antamisella
ja tukemalla pettymyksissa voidaan tukea lapsen kasitysta itsestaan. Kolmas
alue itsetunnossa on kayttaytyminen eli toiminta. Lasta tulee kannustaa ja
rohkaista yrittdmaan myos asioita, jotka pelottaa tai aiheuttaa lapsessa
epavarmuutta. ltsetuntoa muodostetaan siis aina vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. (Jarasto & Sinervo 1997, 76-78.)

Terveen itsetunnon suurimpana mahdollistajana nahdaan lapsen ajatus siita,
etta han on tarkea ja hyva. Lapsi tarvitsee kokemusta siita, ettda han osaa ja
positiivista palautetta siita, ettd han toimii. Myds epaonnistumisen kokemukset
ovat tarkeita ja niistd selviaminen kasvattaa taas lapsen itsetuntoa. (Arajarvi
1988, 65-70.)

Keltikangas-Jarvinen (1994, 107,123) pitaa leikkia tarkeana tekijana itsetunnon
kasvatuksessa. Lapsi pystyy muovaamaan minakuvaansa hyvin leikin avulla,
jolloin lapsi voi itse tarkkailla ja arvioida omaa toimintaansa. Lapsi myos
tarkkailee miten muut haneen reagoivat ja minkalaisia tuntemuksia han muissa

herattaa.



11

Keltikangas-Jarvinen (1994, 127-133) myos kertoo samassa teoksessaan
itsetunnon kasvavan myds tilanteissa, joissa lapsi kokee vaikuttaneensa
asioiden kulkuun. Sen lisaksi tilanteet, joissa lapsi oppii uutta ja tiedostaa itse

sen, ovat itsetunnon kehitykselle suuria vaikuttajia.
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4 KOIRA-AVUSTEINEN TOIMINTA

4 1Elainavusteisen toiminnan maaritelmat

Opinnaytetydni kasittelee koira-avusteista toimintaa toteuttavien ihmisten
havaintoja. Kuitenkin on tarkeaa ymmartaa sen ero koira-avusteisen terapiaan,

joten kummatkin maaritelmat on avattu seuraavassa kappaleessa.

Eldinavusteisen toiminnan kattojarjestdo Delta Society (tunnetaan nykyaan

nimella Pet Partners) maarittelee eldinavusteisen toiminnan seuraavasti:

AAA eli Animal Assisted Activity on elainavusteista toimintaa, jota voi
toteuttaa ketd vain asiaan perehtynyt. Se voi olla "koiran halailu”-
tyyppista toimintaa tai sitten enemman tavoitteellisempaa ja suunniteltua,
jolloin esimerkiksi koira tyoskentelee saanndllisesti ohjaajansa kanssa
asiakkaiden parissa. Elainavusteisessa toiminnassa ei kuitenkaan usein
ole yksildityja hoidollisia tavoitteita. Usein eldinavusteinen toiminta on
viela kuitenkin vapaaehtoisty6ta kuten Kaverikoirat ja Karva-kaverit. (Pet
Partners 2013.)

AAT eli Animal Assisted Therapy maaritelmaa voidaan kayttaa, kun
toteutetaan eldinavusteista terapiaa. Silloin eldintd ohjastaa aina
ammattihenkild, jolla on itsellddn terapeutin tai vastaavan
ammattipatevyys. Toiminta on tavoitteellista, suunniteltua ja
pitkajanteista ja silla on selkeat tavoitteet. Prosessi dokumentoidaan ja
arvioidaan. Pet Partnersin mukaan elainavusteinen terapia on
tavoitteellista toimintaa, jossa tietyt kriteerit tayttava elain on keskeinen

osa hoitoprosessia. (Pet Partners 2013.)
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4.2 Koira elainavusteisessa toiminnassa — koiran ja ihmisen suhde

Mielenkiintoista aiheen kannalta on koiran paatyminen suosituimmaksi
lemmikkiavusteisen toiminnan elaimeksi, olenkin pohtinut ja etsinyt syita, jotka
ovat saattaneet johtaa koiran suosioon lemmikkiavusteisessa toiminnassa.
Koiran sopivuus tyoskentelemaan ihmisen kanssa on ehka suurin syy siihen,
miksi juuri koirien suosio eldinavusteisessa toiminnassa on suuri. Koira on
leikkisa ja se jaksaa touhuta ihmisen kanssa. Se on myds yleensa hyvin iloinen
ja taynna elamaa, joten se saa ihmisen hyvalle mielelle. Koirat myds yleensa

ovat sosiaalisia ja nauttivat ihmisen seurasta. (McConnell 2004,141-143, 179.)

Fogle (2010, 15) kuvaakin koiran ja ihmisen yhteista historiaa pitkaksi. Koiraa
on kaytetty ihmisen apuna jo kauan sitten metsastyksessa, paimennuksessa ja
vartioinnissa. Aikojen saatossa ihmisten ja koirien valille on kehittynyt myoés
emotionaalinen suhde. Koska olipa koira missa roolissa tahansa, pystyy se

tarjpamaan aina kumppanuutta.

Kuva: Ystéavykset. Copyright Johanna Jarvinen.
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Hook (2011, 19-20) kertoo teoksessaan eldainavusteisista tutkimuksista.
Ensimmaiset tutkimukset koiran hyddyista ihmisille on tehty jo 1800-luvulla.
Varsinaisesti kotielainten kaytto terapiamielessa alkoi laajentua vasta 1969, kun
psykoterapeutti Boris Levinson toi julki kokemuksensa koiran vaikutuksesta
hanen potilaisiinsa. Levinson koki koiran Ilasnaolon auttavan varsinkin
luottamussuhteen muodostamisessa terapeutin ja asiakkaan valille. Vuonna
1980 tutkijat Friedmann, Katcher, Lynch ja Thomas julkistivat tutkimuksensa

elainavusteisen terapian positiivisista terveysvaikutuksista.

1990-luvulla on myods tehty muutama merkittdva tutkimus lemmikkien
vaikutuksista. Anderson, Reid ja Jennings toteennayttivat, etta lemmikeillda on
vaikutuksia ihmisten verenpaineeseen alentavasti. Tutkija Serpell tutki myos
lemmikkien terveysvaikutuksia ja hanen tutkimuksensa perusteella myos
psyykkisiin ja henkisiin ongelmiin pystyttiin vaikuttamaan lemmikkielaimilla.
Erinaisissa tutkimuksissa on myos todettu lemmikkielaimen lisaavan positiivisia
sosiaalisia kontakteja. (HO0k 2011, 21-22.)

Koiran roolia ovat muokanneet Kkulttuurimuutosten lisdksi koiranomistajien
muuttuvat arvot. Koira nahdaan myos perhearvojen symbolina ja koiraperheella
on tietty status. Koiran voidaan nahda kuvaavan jopa perheen sosiaalista
asemaa. Koiraa kaytetaan myds joskus jopa lapsen korvikkeena nuorilla lasta
suunnittelevilla pareilla. Koiran ja ihmisen suhde perustuu osittain varmasti
siihen, etta koira osaa lukea ihmista ja tulkitsemaan ihmisen eleita. Koira
koetaan uskolliseksi ja siihen voi luottaa. Koira nahdaan viattomana ja iloisena

ja se aiheuttaa usein iloa ihmisille. (Folge 2010, 29, 42-49.)

Koirilla on ihmisten elamassa tarkea rooli ja monessa perheessa on koira
lemmikkinad. Koiraa pidetaan alykkaana ja sille on helppo opettaa temppuja. Sita
on myos suhteellisen helppo hallita ja ohjata tilanteissa. (Coren 1995, 16, 52.)
Bailey (2002, 92-93) nakee koiran ilmaisevan inhimillisia tunteita, jolloin ihmisen
on helppo samaistua siihen tai kokea koiraa kohtaan erilaisia tunteita ja

tuntemuksia.
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Corenin (1995, 46) mukaan myos koiran sopeutuvaisuus lisaa sen suosiota
eldinavusteisessa toiminnassa. Eldinavusteisessa toiminnassa on tarkeaa, etta
elain sopeutuu erilaisiin ymparistoihin ja erilaisiin ihmisiin ja tilanteisiin. Koiria on

jalostettu sietamaan hyvin tallaisia muutoksia.
4.3 Koira-avusteinen toiminta sosionomin tydossa

Sosionomit toimivat sosiaalialan erilaisissa tyotehtavissa. Sosionomin
toimenkuvaan kuuluu usein aikuisen tai lapsen hyvinvoinnin lisdaminen,
sosiaalisissa ongelmissa tukeminen seka eldamanhallinnan edistdminen.
Sosionomi tekee tyota, jossa pyritdan parantamaan vaikeita elamantilanteita
seka vahvistamaan toimintakykya, voimavaroja ja osallisuutta. (Kananoja,
Lahteinen & Marjamaki 2011, 23-24).

Erilaisten tutkimusten ja projektien mukaan koiran avulla voidaan saavuttaa
erilaisia ilmiditd asiakkaiden parissa (Hook 2012, 7, 18-21). Sosionomi voikin
kayttaa tydssaan koiraa apuna erilaisin tavoin. Koiraa pystytdaan kayttamaan
toiminnassa hyvin monipuolisesti. Koiran avulla sosionomi pystyy tarjoamaan
asiakkailleen elamyksia ja erilaisia kokemuksia. Ottamalla koira mukaan

tydoskentelyyn saadaan tyoskentelysta rennompaa ja monipuolisempaa.

TyOskentelyn tavoitteet ja tarkoitus eivat saa jaada koira-avusteisen toiminnan
jalkoihin. Tavoitteet on pidettava mielessa ja toiminnan on perustuttava
yksildllisiin tavoitteisiin. Tyoskentelytavat riippuvat asiakkaasta ja valitaan aina

asiakkaan tarpeiden pohjalta (H66k 2012, 65.)

Lapsien parissa tyOskennellessa saadaan koiran avulla motivoitua lapsia
toimintaan ja lapsetkin saavat kokemuksia elaimista. Toimintaan voidaan
sisdllyttdad myds opetuksellisia ja kasvatuksellisia elementteja. Vanhusten
parissa koira voi tuoda heille muistoja menneisyydesta ja auttaa vanhusten
usein kokemaan yksinaisyyden tunteeseen. Koiran lasnaolo itsessaan voi
auttaa tunnelman rentouttamisessa ja kontaktin ja suhteen luominen

asiakkaaseen olla luontevampaa. (H66k 2012, 25.)
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Yhteiskunta ja sen myotd myoOs sosiaalityd muuttuu jatkuvasti ja asettaa
vaatimuksia kehittda sosiaalitydta. Yhteiskunnan kehitys aiheuttaa tilanteita,
joissa ei valttamatta enaa vanhat keinot ja menetelmat toimi. On kehitettava
uusia toimintatapoja ja tydn menetelmia. (Aho 1999, 12.) Koira-avusteinen
toiminta tydmenetelmana on Suomessa melko uusi ja viela hieman vieraskin,
mutta ehdottomasti kokeilemisen arvoinen. Koira-avusteisella toiminnalla
voidaan tarjota menetelmien joukkoon ainakin uutta sisaltoa ja erilaisia

toimintatapoja.

Sosionomi voi yhdistdd koira-avusteisen toiminnan omaan tydéhdnsa
tyoskentelee  han sitten  mielenterveys-, paihde-, vammais-, tai
sosiaalipalveluissa. Koiraa ei kuitenkaan tulisi kayttaa tyoskentelyssa ihmisen
kanssa, jolla on voimakas pelko tai inho koiria kohtaan. Tuleekin muistaa, ettei
koira-avusteinen tyoskentely valttamatta sovi kaikille asiakkaille. Koiran
ottaminen mukaan toimintaan tulee aina perustua asiakkaan omaan haluun ja

yhteiseen sopimukseen (H6dk 2012, 65).

4 .4 Koira-avusteiset toimijat Suomessa

Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa Ry

Koirat kasvatus- ja kuntoutustyéssa ry on eri aloilla tydskentelevien
ammattilaisten vuonna 2010 perustama yhdistys. Yhdistyksen tavoitteena on
yhdistaa kaikkia koira-avusteisesta tydmuodosta kiinnostuneita ihmisia seka
tarjota koira-avusteiseen toimintaan liittyvaa koulutusta ja vertaistukea. Yhdistys
myOs edistdd tietoisuutta Kkoira-avusteisesta tydstda, jossa ohjaajan

asiantuntijuus on keskeisessa roolissa.

Yhdistys kouluttaa kasvatus- ja kuntoutuskoirakoita. Kasvatus-kuntoutuskoiran
ohjaajalta edellytetdan soveltuvaa pohjakoulutusta kasvatus-, sosiaali- tai
terveydenhoitoalalta. Lisaksi ohjaajan tulee osallistua Koirat kasvatus- ja

kuntoutustyossa ry:n jarjestamalle kurssille. (Koirat kasvatus-ja kuntoutustydssa
Ry.)
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Karva-Kaverit

Suomen Karva-Kaverit on perustettu kevaalla 2011. Sen tarkoituksena on
kehittaa ja toteuttaa eldinavusteista tydskentelya, jossa elaimen avulla tuodaan
iloa ja vahvistetaan ihmisen terveyttd ja sosiaalista hyvinvointia, ehkaistaan

ihmisen hyvinvoinnin ongelmia ja tuetaan ongelmia kohdanneita ihmisia.

Karva-Kaverit kayvat vapaaehtoistoimintana ilahduttamassa vanhuksia,
kehitysvammaisia ja lapsia ja nuoria lastenkodeissa, paivakodeissa ja
erilaisissa tapahtumissa. Toiminta perustuu jasen- seka vapaaehtoiseen

kannatusmaksuun. (Suomen Karva-Kaverit.)

Karva-Kaveri Bella-Riina ystavansa kanssa. Kuvaaja: Roni Lehti. Copyright Maarit Haapasaari.
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Hali-Bernit

Hali-Bernit ovat silittelya ja rapsuttelua rakastavia Kkoiria, jotka tekeva
tervehdyskaynteja palvelutaloihin, lastentarhoihin seka erilaisiin koira- ja muihin
tapahtumiin. Toiminta on berninpaimenkoirien rotuyhdistyksen toimintaa, mika
on tarkoitettu jasenille ja kannatusjasenille. Toiminnassa on talla hetkella

mukana kuutisenkymmenta lapsi- ja ihmisrakasta koiraa omistajineen.

TyOssa olevan Hali-Bernin tunnistaa punaisesta tyoasusta, eli fleeceliivista,
jossa lukee Hali-Berni. Hali-Bernien toiminta on vapaaehtoistoimintaa ja kaynnit

ovat maksuttomia. (Paakaupunkiseudun sveitsinpaimenkoirat.)
Kennelliiton kaverikoirat

Kaverikoiratoiminta on vapaaehtoistoimintaa, jolla pyritdan koiran avulla
tuomaan iloa ja elamyksia ihmisille, joilla ei ole mahdollisuutta oman koiran
pitoon. Kaverikoiratoiminnassa koiranomistajat vierailevat koiriensa kanssa eri
kohderyhmien kuten lasten, kehitysvammaisten ja vanhusten luona esimerkiksi
laitoksissa, kouluissa, paivakodeissa ja paivakeskuksissa.

Kaverikoirat koulutetaan Kennelliiton kurssilla, jossa muodostetaan myos
alueellisia toimintaryhmia. Jokainen kaverikoirakko osallistuu oman ryhmansa

jarjestamiin tapaamisiin ja vierailukaynteihin. (Suomen Kennelliitto.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat

Aihetta valitessani oli selvaa, etta opinnaytetyoni tulee littymaan oman
kiinnostuksen kohteeni mukaan elainavusteiseen toimintaan. Etenkin koira-
avusteinen toiminta on noussut viimeaikoina julkisuuteen ja aiheesta on tehty
muutamia tutkimuksia. Aihe on kovinkin kiistelty ja sen hyodyista on paljon
mielipiteita. (H60k 2012, 5-7.)

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad voidaanko koira-avusteisella toiminnalla
tukea varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvinvointia. Seka miten koira-avusteisella

toiminnalla pystytaan vastaamaan varhaiskasvatusikaisen lapsen tarpeisiin.

Aihe valittiin helmikuussa 2013 ja pienien muutosten jalkeen laadin myos
tutkimussuunnitelman, joka hyvaksyttiin tutkimussuunnitelmaseminaarissa
maaliskuussa. Tutkimus eteni tutkimussuunnitelman mukaan. Aiheen
valitsemisen jalkeen tutustuin teoriakirjallisuuteen ja raportoin tutkimuksen
teoreettisesta viitekehyksesta seka avasin raporttiin tutkimukseni keskeiset

kasitteet toukokuussa 2013.
5.2 Tutkimusmenetelman valinta

Aineistonkeruumenetelmaa valitessani minulla olisi ollut mahdollisuus myos
havainnointiin. Lopulta paadyin kuitenkin hankkimaan  aineistoni
haastattelemalla, koska uskoin saavani silla menetelmalla enemman tietoa
koira-avusteisen toiminnan hyoddyistda ja haitoista seka lisaksi perusteluja
nakemyksille. Haastattelun menetelmalla uskoin myds saavani kattavammin
vastauksia tutkimuskysymyksiini. En myoskaan halunnut aineiston olevan
pelkastaan omia, yhden ihmisen nakemyksiani. Mahdollista olisi ollut liittaa viela
myds havainnointi osaksi aineistonkeruuta haastattelun lisdksi, mutta

aikaresurssit eivat riittaneet tuohon mahdollisuuteen.

Hirsjarvi ym. (2004, 194) mukaan haastattelu onkin kvalitatiivisen tutkimuksen
paamenetelma. Haastattelun eduiksi he kuvaavat mahdollisuuden nahda

haastateltavan eleet ja ilmeet. Haastattelu antaa mahdollisuuden syventaa
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haastateltavan vastauksia ja saada selvennyksida heidan sanomaansa.
Toisaalta Hirsjarvi ym. (2004, 195) kuvaavat haastattelun vaativaksi ja aikaa

vievaksi menetelmaksi, joka vaatii paljon etukateissuunnittelua.

Valitsin haastateltavaksi lasten sijasta aikuiset, koska lapsen haastatteleminen
on haastavampaa kuin aikuisen. Lasta haastatellessa aikuinen on aina valta-
asemassa ja on olemassa riski, ettd aikuinen haastatellessaan johdattelee
lasta. Valintaani vaikutti myos se, etta varhaiskasvatusikaisten lasten
sanavarasto on viela rajoittunut seka sanoilla on usein lapselle ominainen
merkityksensa. Lasten vastaukset ovat myds usein hyvin niukkoja ja
pintapuolisia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 128-130.). Nain ollen haastatellessani

aikuisia saan myos runsaamman ja syvalle luotaavamman aineiston.

Tutkimus toteutettiin  kvalitatiivisena tutkimuksena. Kvalitatiivisella eli
laadullisella aineistolla tarkoitetaan aineistoa, joka on tekstid (Rantala 2007,
111). Toteutin aineistonkeruun teemahaastatteluina, joten aineistoni oli
pelkastaan tekstia. Valitsin teemahaastattelut, koska nain uskoin ymmartavani
ja pystyvani sailyttamaan haastateltavien ajatukset sellaisina kuin ne ovat. Eli
pystyn teemahaastatteluilla parhaiten tavoittamaan haastateltavien todellisen
nakokulman. (Eskola & Suoranta 1998, 16.)

Teemahaastattelussa aihepiirit on etukateen maaratty, kysymysten tarkalla
muodolla ja jarjestyksella ei kuitenkaan ole valia (Eskola & Suoranta 1998, 87).
Nain uskoin haastattelun olevan luontevampi ja haastateltavat saavat tuoda
esiin myos mielipiteitdan asioista, joista en itse valttamatta olisi ymmartanyt
kysya. Teema-alueet kuitenkin varmistavat sen, etta haastateltava kertoo
tutkimukseni kannalta tarkeista asioista. Ja nain jokaisen haastateltavan kanssa

tulee keskusteltua samoista asioista (Eskola & Suoranta 1998, 8).

Haastattelurunko perustui hyvinvoinnin maaritelmaan ja alan Kkirjallisuuteen.
Rajasin teema-alueet lasten tarpeisiin, jotka liittyvat tyossani oleellisesti
varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvinvointiin. Jokaisen teeman yhteyteen kirjoitin
syventavia kysymyksia aiheesta. Haastattelun teemarunko on tassa

opinnaytetyossani liitteena. (LIITE 1.)
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5.3 Aineiston hankinta ja analyysi

Tutkimus on tehty yhteistydssa Suomen Karva-Kavereiden kanssa. Heilta sain
yhteystietoja sopivien haastateltavien |6ytamiseen. Paasin myds mukaan
seuraamaan toimintaa. Harkinnanvaraisella otannalla valittin 7 haastateltavaa.
Haastateltavat 10ytyi ottamalla yhteytta eri yhdistyksiin ja eri toimijoihin, jotka

Suomessa toteuttavat koira-avusteista toimintaa.

Kaikilla haastateltavilla oli paljon kokemusta koira-avusteisesta toiminnasta
varhaiskasvatusikaisten lapsien parissa. Haastateltavat olivat eri yhdistysten ja
jarjestdjen alaisia. Otin yhteyttd haastateltaviin ja sovin haastattelujen
ajankohdat. Lahetin myds jokaiselle sahkdpostia ennen haastattelua (LIITE 2).
Ennen ensimmaistd haastattelua tein koehaastattelun, jonka pohjalta viela
muokkasin syventavia kysymyksia haastattelurungossani. Haastattelut toteutui

heina - ja elokuun aikana haastateltavien kodeissa.

Haastattelun keskimaarainen kesto oli noin 1,5 tuntia. Kaikki haastateltavat
antoivat myos luvan nauhoittaa haastattelut seka allekirjoittivat lupalapun, etta
saan heidan kertomaansa kayttda aineistona tassa tyossani. Tein
haastattelujen aikana muistiinpanoja, mutta halusin kuitenkin valttya tilanteessa
tehdyilta vaariltd johtopaatoksilta ja varmistaa nauhoituksella mahdollisuuden

myohemmin tarkistella aineistoa viela huolellisemmin.

Aineisto litteroitiin ja analysoitiin syyskuussa 2013 tietokoneelle. Litterointi
voidaan tehda puhtaaksikirjoittamalla, jolloin koko haastattelu puretaan tekstiksi
sanatarkkaan. Litterointi voidaan kuitenkin tehda myos vain teema-alueilta.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 138.) Paadyin litteroimaan koko haastatteluaineiston,
koska sielta saattaa tulla esiin uusia aiheita tai teemoja, jotka vaativat kasittelya.
Litteroitua aineistoa tuli 41 sivua, se oli kirjoitettu Arial -fontilla, ja kirjasinkoko oli

12 jarivivali 1.

Analyysitapaa valitessa olen pohtinut tutkimusaineistoani ja tutkimuskysymyksia
ja valinnut mielestani parhaan tavan saada aineistosta esiin tietyt havainnot.
Analyysitapa tuleekin aina valita niin, ettd varmasti saa vastaukset

tutkimuskysymyksiin. (Hirsjarvi ym. 2004, 212.) Aineiston analyysiin kaytin
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teemoittelua. Aineiston teemoittelu tarkoittaa aineiston ryhmittelya eri aiheiden
mukaan. Nain pystytdan vertailemaan eri aiheiden olemassaoloa aineistossa.
Aineistosta etsitaan aiemmin paatettyjen teemojen mukaisia asioita ja
kuvauksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.)

Haastattelumateriaalista siis etsin ensin tutkimusongelmien kannalta olennaiset
aiheet. Lisaksi kavin aineiston lapi teemoittaen kaikki opinnaytetyoni kannalta
oleelliset aiheet. Etsin myds aineistosta yhdenmukaisuuksia. Pohdin myos
tassa vaiheessa aineiston riittavyytta. Haastattelusta |0ytyvien teemojen lisana
tuon opinnaytetyoni tuloksissa esiin kyseisesta asiasta loytyvaa teoria- ja
tutkimustietoa. Teemoittelu  vaatiikin  tuekseen teorian ja empirian
yhteensovittamista (Eskola & Suoranta 1998, 176). Tulokset on kirjattu ja

tutkimukseni raporttia viimeistelty syys - ja lokakuussa 2013.
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6 TULOKSET

6.1 Tunne-eldma ja turvallisuus

Jaoin aineistoon merkitsemani teemoihiin liittyvat asiat myds teoriaosuudessa
jaettujen lapsen tarpeiden mukaan. Eniten merkintdja oli tunne-elaman ja
turvallisuuden tunteen alueella, joten sita kasittelemme ensimmaisena. Tasta
teemasta nousee haastattelujen pohjalta selvasti esiin koira-avusteisella
toiminnalla aikaan saatavat tunteet lapsissa. Jokainen haastateltava mainitsee

ilon, onnellisuuden, IAammon ja laheisyyden.

Koiran antama hellyys ja [ampd on pyyteetdnta, ja kun koira kertoo lapselle, etta
olet tdydellinen ja kaikista tarkein. H4

Jokainen haastateltavista myds uskoi, etta koira-avusteisella toiminnalla
pystytadn vastaamaan juuri tunne-elaman tarpeisiin. Kolme haastateltavista
kertoi koirien avaavan tunnelukkoja ja yksi kuvasi toimintaa terapeuttiseksi.

No koirahan on varsinkin tunnepuolella tosi hyva, koira avaa lapsissa
tunnepuolen tunnelukkoja. Saadaan lukkoja auki ja tunteita esiin. H2

Kaikki haastateltavat kertoivat myos koirien osoittavat lapsia kohtaan
valittdmista pusujen ja nuolaisujen kera. Haastateltavat kuvasivat koiran ja
lapsen yhteisia hetkia pyyteettomiksi seka yksildlliseksi huomioksi lapselle. Joku
kertoi myos koiran laskeutuvan aina lapsen tasolle eli maahan, useampi

haastateltavista kertoikin lapsien kokevan olevansa vertaisia koiran kanssa.

Lapset ovat todenneet koiran haluan olla juuri hanen kanssaan ja toistuvien
vierailujen ollessa kyseessa, olivat lapset ilostuneet ajateltuaan koiran

muistavan juuri hanet edellisesta kerrasta.
Hei se tuntee mut! Se varmana muistaa mut vielakin! H4

Kolme haastateltavaa mainitsevat sanan empatia. Kaksi haastateltavista
kuvaileekin tilanteita, joissa lapsi on kaatunut tai loukannut ja koira on
nuolemalla lohduttanut lasta. Keskustelemalla naista tilanteista lapsien kanssa
oli saatu kehittavaa keskustelua aikaan toisen tunteista ja miten toista voi hoitaa

ja hoivata. Empatia tulee haastateltavien mukaan lapsilta esiin myds
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tilanteissa, joissa joku on yrittanyt satuttaa koiraa. Naissa tilanteissa on saatu
my0s keskusteltua positiivisista tunteiden nayttamisen keinoista.
No empatiaahan lapset ainakin oppii koiralta, lapset samaistuu koiriin ja jos joku
koira on vaikka kiped, on se lapsillekin kurja juttu. Ja kun koira lohduttaa sua, jos

sulla on paha olo. Sitten kun niista viela keskustellaan ja avataan lapsille, ettad
huomasitko mita koira teki ja miksi. H7

Kolme haastateltavista kertoo miten koiran kohtelua on verrattu kaverin
kohteluun. Koirallakin on tunteet niin kuin kaverilla, mietittiin miten tulisi toimia
missakin tilanteessa ettei kaveri pahoittaisi mieltdan. Viisi haastateltavista
mainitsee auttamisen ilon. Lapset haluavat auttaa koiraa ja kokevat olevansa

ystavia koiran kanssa.

Kuva: Yhdesséaoloa; koirat etsivat veteen lentanytta keppia ja 5-vuotias Jasmin kannustaa koiria etsinnassa.

Copyright Johanna Jarvinen.

Kaksi haastateltavista nimeaakin koira-avusteisen toiminnan oivaksi keinoksi
harjoitella tunteiden nimeamista ja hallintaa. llosta, odotuksesta ja

innostuksesta puhuu jokainen haastateltava.
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Koira-avusteisen toiminnan aikana lapset kokee niin paljon erilaisia tunteita, kun
niita viela autetaan lasta nimeamaan niin, ja kun koiran kanssa lasten on pakko
hillita itseaan ettei se koira pelasty.H6

MyoOs negatiivisiksi tunteiksi luettuja suru, ikdva ja pelko saattaa tulla esiin.
Jokainen haastateltava kuvasi surun tulevan silloin, kun koirat lahtevat.

No yleensahan tulee surullisiksi, kun me lahdetdan pois. Ne ovat niin kovin
odottaneet eivatka haluaisi, etta loppuu ja lahdetaan. H1

Kolmessa haastattelussa tuli esiin tilanteet, joissa lapsia on jouduttu rajaamaan
tai tuottamaan pettymys kieltamalla lasta ja koiraa toteuttamasta jotakin lapsen

toivomaa toimintaa turvallisuuden takia.

Jokainen koiran ohjaaja toikin esiin koiran turvallisuuden olevan aina lahtokohta
ja asia, josta on pidettava kiinni. Kaikki toiminnassa mukana olevat koirat on
testattu sopiviksi toimintaan ja toiminnassa I0ytyi tiettyja saantdja, joista pidettiin
kiinni. Saanndét olikin luotu juuri varmistaakseen lasten turvallisuus. Koiran
ohjaajalla on iso rooli ennakoidessaan eri tilanteita ja varmistaessaan seka
ihmisten ettd koiran turvallisuus. Jokaisessa haastattelussa tuli ilmi ettei tasta
asiasta tingita.

Lasten turvallisuus on kaiken a ja o, meilla onkin sellanen motto, ettad jatamme

jalkeemme vain hyvaa mieltd. Ja kaikki koirat on testattu turvallisiksi ja nama

saannot mita meilla on niin ne on tehty ihan syysta, eli juuri siks ettei sattuisi
mitaan. H5

Tilanteissa, joissa turvallisuuden vuoksi lapsi ei ole saanut toteuttaa halujaan,
on lapsi usein kokenut pettymyksen tunteita. Nelja haastateltavaa kuvasi lisaksi
ikavan tunnetta tulevan esiin, jos lapsi on aikaisemmin tuntenut koiran, jota
tulee ikava toiminnan aikana.

Lapsi kertoo esimerkiksi millainen koira heilld on kotona ollut ja miten kovasti siita
tykkasi. H4

Ja tietysti mikali lapsella on aiemmin huonoja kokemuksia koirista, saattaa han
alkuun pelata koiraa. Koira-avusteisen toiminnan hyodyllisyys onkin erittain

paljon myoOs koiran ohjaajan vastuulla.

Kaksi haastateltavista kertoo tavanneensa koiransa kanssa lasta, jolla on

arjessa tapana reagoida eri tunteisiin ja tilanteisiin aggressiivisesti.
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Kummallakaan ei kuitenkaan ollut ikind lapsen kanssa tilanteita, joissa nain olisi
kaynyt.
Henkildkunta kertoi ja jopa varotteli sen pojan aggressiivisuudesta, mutta meilla

ei ikind ollut mitddn ongelmaa. Ja nekin ihmetteli, ettd miksi se poika on teidan
kanssa tollanen, ihan erilainen.H7

Toinen haastateltavista oli jopa saanut kiitokseksi tuokiosta halauksen lapselta,
jonka ei tiedetty edes pystyvan halaamaan toista ihmista. Koiran ohjaaja koki
toiminnan luovan laheisyyttda myds lapsen ja koiran ohjaajan valille. Kolme
haastateltavaa kertoo saaneensa palautetta, etta lapset ovat olleet
rauhallisempia ja rentoutuneempia tavatessaan koiria sekd myods tapaamisten

jalkeen.

Koirat saavat myods lapset helpommin avautumaan, nelja haastateltavaa
kuvailee lapsen olevan helpompi ottaa kontaktia ja puhua asioistaan koiralle
kuin ihmiselle.

Lapset kertoo tosi avoimesti omia asioitaan koiralle ja siind sivussa meillekin.

Koiraan niiden on helpompi ottaa kontaktia ja sille on helppo jutella. Se kuuntelee
aina.H3

Arempi lapsi ei valttamatta uskalla itse ottaa koiraan heti kontaktia, mutta koirat
yleensd menevat itse tekemaan tuttavuutta ja "avaavat portin”. Kahdessa
haastattelussa tuli esimerkkeja tallaisesta tilanteesta. Nelja haastateltavaa
painotti koiran ohjaajien roolia pitaa huolta, etta kaikki lapset tulevat
huomioiduksi.

Meidan tulee ohjaajina pitdd huolta, ettd kaikki paikalla olevat lapset
huomioidaan, jopa ne vetaytyjatkin. H5

Viisi haastateltavaa kertoi rutiineistaan, joita tuokioihin oli muodostunut.
Useimmiten niitd olivat tapaamisten aika ja paikka tai tuokion aloitus

tietynlaisella tervehtimisella lapsen ja koiran valilla.
6.2 Sosiaaliset suhteet

Kolme haastateltavaa kuvasi tapaamista sosiaaliseksi tapahtumaksi. Kontaktia
elaimeen pidettiin tarkeana, kolme haastateltavista kertoi miten joillekin lapsille

kontakti elaimen kanssa on ensiaskel kontaktiin ja toimimiseen ihmisen kanssa.



27

Koira on helpompi kohdata kuin ihminen ja katsekontaktia on helpompaa ottaa

koiraan kuin ihmiseen. Koira voi myds toimia siltana ihmisten valilla.

Jokainen haastateltava koki koiran lasndolon auttavan Iluottamuksen

syntymisen myos ihmisten valilla. Tama nakyi avoimena keskusteluna, lapset

mieluusti kertoivat avoimesti asioistaan, perheestaan, itsestaan ja taustoistaan.
Kun se koira on siina riittda juttua, jos ei muuta keksi niin puhutaan vaikka siita

koirasta. Ja jotenkin se koiran I&sndolo vaan auttaa ottamaan kontaktia siihen
sen koiran ohjaajaankin. Ja koska silla on se koira, on senkin oltava tosi hyva

tyyppi.H6
Kuudessa haastattelussa tuli esiin hyvan kohtelemisen opettelu.
Vastavuoroisuutta ja yhteistyotaitoja voidaan harjoitella koiran kanssa.
Lapsi oppii, ettd ystavallisyydelld saa ystavallisyytta. llman yhteisty6ta ei siis tule
tulosta. Ja yhteistydlld molemmilla on kivaa. Yhteistydn edellytys on se toisen

erilaisuuden hyvaksyminen. Ja auttamalla toista yhteistydkin suju. Antaminenki
voi olla ilo, kun tehdaan yhdessa. H5

Kolmessa haastattelussa tuli esiin ohjeiden vastaanotto. Koira-avusteisessa
toiminnassa usein lapsia ohjeistetaan toiminnassa, joten ohjeiden vastaanottoa
voidaan harjoitella huomaamattaan. Oman vuoron odottaminen ja maltti
korostuu tilanteissa, joissa on useampia lapsia mukana. Kolme haastateltavaa

kertoi aiheesta.

Jokaisessa haastattelussa keskusteltiin lapsen saamasta palautteesta. Koirat
antavat palautetta lapselle mikali lapsen toiminta on liilan hektista tai
epamiellyttavaa koiralle, koira saattaa vetaytya tai lahtea pois naissa tilanteissa.
Nain lapset oppivat saatelemaan omaa toimintaansa. Koira osoittaa myos
pitavansa hellasta kosketuksesta ja palkitsee lapsen nuolaisuilla tai pusuilla
lapsen toimiessaan oikealla ja hyvaksytylla tavalla.

No jos sa olet liian raju niin koira pakittaa tai lahtee pois. Ja kun taas toimit
oikeen ni koira painautuu lahelle ja lipasee kielella.H3

Lasten itseilmaisuista keskusteltiin myods haastattelujen aikana. Koiran ohjaajat
kertoivat kaikki havainnoivansa myds lasten liikkeitd, elekieltd ja ilmeita

tapaamisten aikana.

Kokoajan méa katson niitten ilmeita ja eleitd ja ettd mitd ne tykkaa tai jos joku ei
pida jostakin. H1
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Lasten ajatukset ja toiveet poimitaan puheesta ja havaintojensa pohjalta koirien
ohjaajat muuttavat toimintaa lapselle sopivaksi ja mieluisaksi. Osallisuutta
kasitellaan tassa tulososassa itsensa toteuttamisesta kertovassa kappaleessa.
Osallisuus on tarkea sosiaalisiin tilanteisiin littyvd tunnetila, mutta

teoriakirjallisuudessa liitetaan usein myos itsetuntoon ja itsensa toteuttamiseen.
6.3 Leikki

Leikki kuuluu olennaisena osana koira-avusteiseen toimintaan. Haastatteluissa
tulikin usein esille leikit ja leikkiminen.
No koirahan voi olla missd vaan leikissa mukana, kaikkea voi leikkia. On meilla

joskus koira laskenu liukumakeakin! Ja kotileikissa koira voi aina olla perheen
koira. Ja sitte tietty kaikki temput. H2

Kuusi haastateltavaa naki, etta koira voi osallistua myos lasten tyypillisimpiin
leikkeihin kuten kotileikki, hiekkalinnan rakennus, lumileikit, piiloleikit seka

nattaleikit.

Taman lisaksi koira-avusteisen toiminnan sisalloksi haastateltavat kuvailivat
mm.pallon- ja frisbeen heittoa, karryajeluja koiran vetamana, herkun piilotusta,
koiralle piirtamista, koiralle lukemista, koiralle esiintymista, temppujen
opettamista koiralle seka koiran harjaamista, taluttamista ja syottamista.
Riippuen edustamastaan tahosta koirakoiden namien kaytossa oli erilaisia

kaytantoja. Jotkut tahot eivat kayta herkkuja ollenkaan mukana toiminnassaan.

Koiran silittely, halailu ja helliminen kuuluu aina koira-avusteisen toiminnan
ohjelmistoon. Jokainen haastateltava toi esiin lapsen ika- ja kehitystason
vaikuttavan toiminnan sisaltoon.

No jos on ihan pienia niin ne yleensa silittelee ja paijailee, vanhempien kanssa

sitte voidaankin tehda melkein mitéd vaan. Eli kylld aina katotaan mitd kukakin
lapsi pystyy tekemaan. H4



29

Kuva: Kasvatus- ja kuntoutuskoiraoppilas Senna temppuja tekemassa lasten kanssa. Copyright Johanna Jarvinen.

Mita pienempi lapsi, sita enemman siis toiminta on silittelyn ja halailun
tyyppista toimintaa. lka- tai kehitystasoltaan kehittyneempien lasten kanssa voi
tehda sitten monimutkaisempia asioita ja liittdd enemman keskustelua mukaan
toimintaan. Kaksi haastateltavista antoi esimerkin lapsista, jotka ovat esim.
pyoratuolissa ja erittain vaikeasti rajoittuneita liikuntakyvyiltaan. He pystyvat silti
osallistumaan oman tasonsa mukaisesti, koiralle voi laittaa namin lapsen

polvelle tai kaden paalle ja nain lapsi saa sy6ttaa koiraa omalla tavallaan.

Jos ei vaikka kadet toimi niin voi sy6ttda namia polvelta. H6

Kolmessa haastattelussa kerrottiin saaneen palautetta, etta lapset ovat
siirtaneet toiminnan sisaltda arkeensakin. Lapset ovat tuoneet arkeen myos
koira-avusteisen toiminnan aikana oppimiaan asioita. Lisaksi lapset ovat
etukateen itse ideoineet millaisia leikkeja haluaisivat koirien kanssa leikkia
seuraavalla kerralla. Tapaamisten valilla arjessa lapset myos leikkivat koiria ja

ottavat erilaisten koirien rooleja.

Jokainen haastateltava mainitsee erilaisia rooleja ja nelja kertoo huomanneensa
lapsen samaistuvan koiraan niin, etta on valinnut itselleen koiran sen paivan
tunnetilan tai omien ulkoisten ominaisuuksiensa perusteella. Seuraavanlaisia
rooleja tuli haastatteluissa esiin lasten ottamina: johtajarooli, isottelurooli,
mallinnayttajarooli, valinpitamattoman rooli tai sitten lapsi esitti ensin

inhoavansa koiria. Nama roolit vaihtelivat toiminnan aikana ja aina
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valinpitamattdoman tai koiria inhoavan roolin takaa paljastui kovastikin koirista

pitava persoona.

Ensin ollaan, ettd ma inhoan koiria enkad tykkaa yhtdan noista ja viekda ne pois.
Ja sitten lopuksi juuri se lapsi onkin se mikd on eniten niille lepertelemassa ja
rapsuttelemassa. H7

6.4 Itsetunto

Lapsen itsetuntoa nostaa tunne, ettd han on koiralle tarkea. Koira on tullut
paikalle juuri kyseista lasta varten ja antaa huomionsa lapselle taysin. Koira
tulee syliin, nuolee, ottaa katsekontaktia ja pyytaa rapsutuksia. Koira osoittaa
toiminnallaan lapselle taman olevan tarkea ja mieluinen. Painautumalla lapsen
lahelle koira viestittaa lapselle haluavansa olla juuri hanen kanssaan. Koiran
mielesta lapsi on aina taydellinen. Haastateltavien mukaan kontakti ja suhde

lapsen ja koiran valilla nostaa tai tukee lapsen itsetuntoa.

Koira pitda minusta sellaisena kuin olen ja hyvaksyy minut kaikkine vikoineni. H1
Jokainen haastateltavista mainitsi onnistumisen kokemukset lapsilla toiminnan
aikana. Onnistumisen kokemus voi tulla yhdessa olemisesta tai konkreettisista
teoista, kuten temppujen opettamisesta koiralle. Lapsi voi pyytaa koiraa
istumaan ja koiran totellessa lapsi kokee olleensa taitava. Epaonnistumista
lapset kokevat mikali temput ei onnistu tai koira ei tottele lasta. Haastateltavat
kertoivat toimivansa itse "takapuskurina” eli neuvovansa ja auttavansa lasta
onnistumaan ja yrittdmaan uudestaan.

Ma kannustan lasta yrittdmaan uudestaan ja autan sitd jotta han onnistuu ja
sitten kehutaan, kun se onnistuu. H5

Koira antaa palautetta jatkuvasti toiminnan aikana lapselle. Se osoittaa
pitdvansa lapsen toiminnasta, tai sitten osoittaa lapsen tavan toimia
epamiellyttavaksi. Lapsi saa palautetta ja kannustusta myds koiran ohjaajalta

toimiessaan oikein seka onnistuessaan.
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6.5 ltsensa toteuttaminen ja osallisuus

Itsensa toteuttaminen on myoOs lapsille mahdollista koira-avusteisessa
toiminnassa. Koira-avusteinen toiminta osallistaa lapsen. Lapsella on vapaus
ehdottaa omia ideoitaan ja paasta toteuttamaan mielenkiintonsa mukaan
itseaan. Toiminta on spontaania ja kaikki toteutettavissa olevat ideat otetaan
mukaan toimintaan.

Lapset saavat kertoo ideoitaan ja sitten me niita aletaan tehda. Jos ei just silloin

pystyta toteuttamaan niin ens kerralla. Joskus jollaan on ollu jo valmiina idea,
jonka on keksiny jo monta paivaa aiemmin. H7

Toiminta tuo lapsille vaihtelua arkeen ja jokainen kerta voikin olla erilainen
lapsen toivomuksista johtuen. Suurin osa haastateltavista toi esiin lapsen
luovuuden kayton toiminnan aikana. Lapset olivat keksineet ja rakentaneet itse

apuvalineita tai leikkivalineita koirille.

Kuva: Jasmin 5v. ideoi metsaretken koirien kanssa. Retkella oli mukana beaucenpaimenkoirat Karva-Kaveri Tafia

seka Kasvatus-ja kuntoutuskoiraoppilas Senna. Copyright:Johanna Jarvinen.
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Lapset kyselevat toiminnan aikana paljon ja saavat vastauksia kysymyksiinsa.

Tasta esimerkkeja kertoi jokainen haastateltava.

No ne kyselee etenkin koirista. Ja me kerrotaan niitten kayttaytymisestd ja
roduista ja mistd ne tykkaa. Ja kylla joskus puhutaan muustakin ja mitd asioita
siina toiminnan aikana sitten tuleekaan niille lapsille mieleen. H4

Kolmessa haastattelussa tuli myos esiin toimintaan liitettavia opetuksellisia
elementteja. Toimintaan voi yhdistda numeroita, kirjaimia ja lahes mita vaan
opeteltavia asioita. Haastateltavat antoivat myos esimerkkeja tilanteista, joissa
lapset ovat saaneet haastaa itseaan ja voittaa epaluulojaan. Kolme
haastatelluista mainitsi likaa inhoavat lapset, jotka kuitenkin pystyivat olemaan

toiminnan ajan koiran kuolastamien kasiensa kanssa rennosti.

Nelja haastateltavaa taas kuvaili tilannetta, jossa lapsi oli arastellut isoa koiraa,
mutta voittanut pelkonsa ja uskaltanut toimia koiran kanssa yhteistyossa. Kaikki
haastateltavat kuvailivat koira-avusteisen toiminnan mahdollistavan lapsen olla
aktiivinen halutessaan.

Lapsihan siind saa toki olla aktiivinen. Riippuu kylld koirasta ja lapsesta, etta

kumpi on aktivisempi. Mutta usein ne lapset kylld aika akkiad aktivoituu ja jopa
kinailee, ettd kuka saa seuravaksi teha. H6
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7 YHTEENVETO

Tunne-elamé&éan liittyen tulokset kuvasivat kosketuksen, silittamisen ja
hoivaamisen aiheuttamaa hyvaa oloa. Sjéroos (2010, 96) kertookin rakastavan
kosketuksen tuottavan mielihyvahormoneja ja lisaavan  oksitosiinia
elimistoobmme. Haastateltavat kuvasivat koiran olevan juuri lasta varten ja
osoittavan hyvaksyvansa lapsen sellaisena kuin han on. Tunne-elaman
tarkeana tekijana painotetaankin hyvaksyntaa ja rakastettuna olemisen
tunnetta. Nama ovat hyvan elaman ja arjen lahtékohtia. (Kyrénlampi-Kylmanen
2010, 150.)

Haastateltavat kertoivat koiran pystyvan kehittamaan lapsen empatiaa ja
myotatuntoa. Empatia on tarkea taito arkielamassa, koska sen avulla saadaan
toinen tuntemaan itsensa tarkeaksi ja siten itsekin saadaan siitd mielihyvaa.
(Sjoroos 2010, 24-25.) Northwesternin yliopiston tutkimuksessa todettiinkin, etta
koira herattdd enemman empatian tunteita ihmisessa kuin toinen ihminen
(Helsingin Sanomat 2013).

Sosiaalisia taitoja koettiin koiran pystyvan opettamaan lapselle. Sosiaalisten
taitojen ja vuorovaikutuksen opettelu onkin tarkeaa. Sosiaaliset taidot saadaan
nimeen omaan oppimalla niitd. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 12, 49.) Péssi &
Pdssi (2011) toteavat opinnaytetydssaan koira-avusteisen terapian pystyvan
myOs lisdamaan autistisen lapsen vuorovaikutusta koiraan seka lasna oleviin

ihmisiin.

Koiraa tavatessaan lapsi voi harjoitella miten toista kohdellaan kunnioittavasti,
miten lahestytaan ja ollaan lahella, ja mita ystavyys ja toisen auttaminen
merkitsee. Keltikangas-Jarvinen (2012, 55-57) kertoo teoksessaan lasten
itsekontrollin oppimisesta. Lapsi oppii ymmartamaan, ettd luopumalla omista

haluistaan, saa vastineeksi iloa toisen tyytyvaisyydesta.

Haastatteluissa keskusteltiin lapsen saamasta palautteesta koiralta. Lapsi osaa
tulkita myds sanatonta viestintda ja on erittain vastaanottavainen saadessaan

palautetta. Nain han helposti muokkaa toimintaansa saadessaan positiivisella
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tavalla palautetta myds epatoivotusta kaytoksesta. (Jarasto & Sinervo 1997,
138-140.)

Leikki on haastateltavien mukaan mahdollista liittda vahvasti koira-avusteiseen
toimintaan. Kyronlampi-Kylmanen (2010, 151) pitaakin leikkia hyvan elaman
lahtokohtana. Leikkiva lapsi kasvaa tasapainoiseksi aikuiseksi seka osaa vaalia

omaa ja muiden hyvinvointia.

Haastateltavat toivat esille huomioivansa lapsen kehitystason toiminnassaan.
Lapsen kehitystason huomioiminen varmistaakin ettei lapselle aseteta liian
vaikeita suoritusodotuksia. Nain myos varjellaan hanta vaikuttamasta
negatiivisesti omaan itsetuntoonsa ja suorituksiinsa. (Keltikangas-Jarvinen
1994, 38-39.)

Itsetunto on Keltikangas-Jarvisen (1994, 17-18) teoksen mukaan tunnetta
omasta arvostaan ja itsensa pitamista arvokkaana. Haastateltavat toivat erittain

vahvasti esiin tunnetta, jonka koira antaa lapselle huomioidessaan taman.

Eldmyksistd  koira-avusteinen toiminta tarjpaa ainakin  onnistumisen
kokemuksia. Lapsi huomaa onnistuvansa erilaisissa suorituksissa ja nain
lapsen suoritusitsetunto kehittyy. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 132.) Alvari &
Ranta (2011) toteuttivat opinnaytetyonsa toimintatutkimuksena ja tulokset
osoittivat, ettd koiralla oli positiivisia vaikutuksia perhetyon asiakkaiden

itsetuntoon.

Itsensa toteuttaminen ja osallisuus toteutuu, kun lapset saavat itse ideoida
toiminnan sisaltoa. Lasten osallisuus lahteekin vuorovaikutustilanteista, joissa
lapset kokevat tulleensa kuulluiksi ja heidan toiveensa ja mielipiteensa on otettu
huomioon (Turja 2011, 47).

Jaraston & Sinervon (1997, 22) mielesta tarkeinta onkin antaa lapselle tietoa ja
mahdollisuuksia kokeilla eri asioita. Kyselemalla ja oppimalla lapsi jasentaa
maailmaa. Toiminnan aikana lapset oppivat erilaisia asioita ja saavat tietoa.
Tietoa he saavat esimerkiksi koirista, niiden hoitamisesta, kayttaytymisesta ja

kouluttamisesta.
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Lapsi saa olla aktiivinen toiminnassa. Koira aktivoituu itsekin lapsen aktiivisen
toiminnan mukaan ja nain palkitsee lasta taman aktiivisuudesta. Arajarven
(1990, 19) teoksessa kerrotaan pienen lapsen saavan suurimman

tyydytyksensa juuri aktiivisesta suorittamisesta ja oppimisesta.

Koira-avusteisella toiminnalla voidaan tukea lapsen tunne-elaman taitoja seka
antaa lapselle erilaisia tunnekokemuksia toiminnan aikana. Kokemukset liittyvat
erittdin vahvasti varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvinvointiin ja tarpeeseen olla

hyvaksytty.

Koira-avusteisella toiminnalla voidaan myos mahdollistaa sosiaalisten taitojen
opettelu, jotka lisaavat lapsen hyvinvoinnin tunnetta. Myos leikki pystytaan
yhdistamaan koira-avusteiseen toimintaan. Varhaiskasvatusikaiselle lapselle
leikeistd saatavat kokemukset, etenkin itsensa toteuttaminen ja osallisuuden

tunne, ovat avainasemassa luomassa lapsen hyvinvointia.

Aktiivisuus ja uuden oppiminen lisdavat varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvan
olon tunnetta ja nain myos hyvinvointia. Itsetunnolla on suuri vaikutus lapsen
kasitykseen itsestdan ja nain myos hanen hyvanolon tunteeseen. Koira-
avusteisella toiminnalla pystytdan tukemaan varhaiskasvatusikaisen lapsen

suotuisaa itsetunnon kehitysta.

Yhteenvetona voidaankin tulosten pohjalta todeta, ettd koira-avusteisella
toiminnalla pystytdaan vastaamaan varhaiskasvatusikaisen lapsen tarkeimpiin
tarpeisiin. Koira-avusteinen toiminta tukee varhaiskasvatusikadisen lapsen

hyvinvointia.
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8 POHDINTOJA

8.1 Tutkimuksen luotettavuus

Koska haastateltavat olivat kaikki ihmisia, joilla voidaan lahtokohtaisesti olettaa
olevan positiivinen kasitys koira-avusteisesta toiminnasta, vaati myds

tutkimustulosten luotettavuus tarkempaa tarkastelua.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa tarvitaan tietoja ja perusteluja
tutkimuksen etenemisesta ja tutkijan tekemistda valinnoista. Aineiston
merkittavyydelle ja riittdvyydelle asetetaan arvoa. Aineiston kattavuutta voidaan
mitata saturaatiolla. Saturaatio on tapahtunut, kun lisdaineiston keraaminen ei
tuota uutta tietoa. Samoin analyysin kattavuus on otettava huomioon, eli
tulkintoja ei tehda satunnaisista poiminnoista aineistosta. (Eskola & Suoranta
1998, 63,214-216.)

Olenkin raportissani kuvannut kaikki tutkimuksen eri vaiheet ja tehdyt valinnat
perusteluineen. Aineistoa analysoidessani ei ilmaantunut ristiriitaista tietoa eri
haastateltavien osuuksissa. Raporttiin olen valinnut tarkasti esiin tuomani

teemat ja niihin liittyvat tulokset.

Raportoin hyvinvoinnin kannalta tarkeista teemoista ja tuloksista, jotka tulivat
esiin useamman haastateltavan kohdalla tai useampaan kertaan aineistossa.
Aineistoa voidaan pitaa kattavana, koska tietyt samat havainnot alkoivat tulla
esiin haastatteluissa eika uusia havaintoja enaa juurikaan tullut. Aineisto vastasi

tutkimusongelmaan.

Itse pohdin etukateen valitsemaani aihetta ja sen vaikutusta tutkimuksen
luotettavuuteen. Koska koira-avusteinen toiminta on pitkalti
vapaaehtoistoimintaa, on sita toteuttavilla ihmisilla oltava siitd positiivinen kuva
ja kasitys sen kannattavuudesta. Myods itsellani oli kokemusta koira-
avusteisesta toiminnasta ja nain myos aiheesta vahvoja ennakko-oletuksia.
Pohdinkin miten saan nama kyseiset asiat olemaan vaikuttamatta tutkimuksen

kulkuun ja tuloksiin.
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Saadakseni haastatteluissa esiin myds mahdollisia negatiivisia asioita, loin
haastattelun kysymykset myos sita ajatellen ja vastaamaan myds tahan asiaan.
Raportoin myos negatiivisiksi liitetyista tuntemuksista, joita haastateltavat toivat
esiin lapsilla esiintyvan toiminnan aikana. Kuitenkin tutkimuksessa negatiivisina
pidetyt asiat olivat my0ds toiselta nakokannalta positiivisia lapsen kehityksen
kannalta. Koska itse tiedostin koko tutkimuksen teon ajan oman ennakko-

oletukseni, pystyin pitamaan sen vaikuttamattomana tutkimuksen toteutukseen.

Tuomi & Sarajarvi (2009, 140-141) arvioivat tutkimuksen luotettavuutta myos
tutkijan sitoutumisella, aineiston keruun ja analyysin onnistumisella seka
tutkimuksen raportoinnilla. Itse olin erittdin sitoutunut taman tutkimuksen

tekemiseen ja olen toteuttanut sen vaihe vaiheelta huolellisesti.

Aineisto on keratty henkildilta, joilla on vahva kokemus koira-avusteisesta
toiminnasta. Aineiston analyysi tapahtui huolellisesti ja harkiten. Aineistolla
saatiin kaikki tarvittavat vastaukset tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksesta
raportoidessa on pyritty kirjoittamaan kaikki oleelliset kasitteet auki,
perustelemaan tarkasti valinnat ja vaiheet tutkimuksen aikana seka

raportoimaan tuloksista tarkasti.
8.2 Tutkimuksen eettisyys

Eettisesti pyrin toimimaan koko tutkimuksen ajan oikein. Haastattelujen
nauhoitukseen oli lupa jokaiselta haastateltavalta. Heidan antamiaan tietoja ei
ole kaytetty vaarin eika julkistettu ilman heidan lupaansa. Haastatteluissa tuli
esiin myos muutamia asioita, joita haastateltavat eivat halunneet julkaistaviksi.
Nama olivat asiakasryhmia ja —paikkoja tai yksityiskohtaista tietoa lapsista,
joiden kanssa haastateltavat olivat toimineet. Kyseiset tiedot olen jattanyt
mainitsematta raportissani. Gronforsin (1985, 201) mukaan ei tulisikaan

julkaista tietoja, joita haastateltava ei halua julkaistavaksi tutkimusta tehdessa.

Haastateltavien henkilOllisyyksia ei tuoda julki raportissani eika heita voi siita
tunnistaa. Suorannan & Eskolan (1998, 57) mukaan vyksi tutkimuksen

tarkeimmista kasitteista onkin anonymiteetti. Tietoja julkistettaessa tulee
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huolehtia luottamuksellisuuden sailymisesta ja anonymiteetin suojasta. Myds

opinnaytetydssani oleviin kuviin on kaikkiin saatu julkaisulupa.

Tutkimusta tehdessa eettisyys liittyy myOs haastateltavien kohteluun tutkijan
taholta. Jokaista haastateltavaa tulee kohdella oikeudenmukaisesti ja
moraalisesti hyvaksyttavasti. (Suoranta & Eskola 1998, 53-56.) Haastattelu
tehdessani olen kohdellut haastateltavia kunnioittavasti eika heille ole koitunut
mitdan vahinkoa tutkimuksestani. Jokainen haastateltava oli tietoinen, etta
haastattelut olivat vapaaehtoisia. Haastateltavia ei ole johdateltu

vastauksissaan haastattelutilanteissa.
8.3 Jatkotutkimusideat

Jatkossa olisi hyodyllista saada lisaa tutkimuksia koira-avusteisen terapian
puolelta. Koska omassa tutkimuksessani tunne-elaman ja sosiaalisten
suhteiden tarpeisiin koettiin koira-avusteisen toiminnan vastaavan taysin, olisi
tarvetta tarkemmalle tutkimukselle koira-avusteisen terapian puolelta liittyen
kyseisiin osa-alueisiin. Tutkimuksia ja opinnaytetodita I0ytyi vanhuksiin liittyen
enemman kuin lapsiin. Lapsille toteutettavasta koira-avusteisen terapian tai
koira-avusteisen toiminnan hyddyista olisi tarkeaa saada viela lisaa tarkempaa

tietoa.

Mielenkiintoista olisi my0s saada tutkimustuloksia koiran hyddyista
masentuneisuus- tai mielenterveyshairididen hoidossa. Tasta aiheesta
keskustellaan paljon ja painavia kannanottoja on noussut esiin, mutta

tutkimustuloksia aiheesta |0ytyy viela niukasti.
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Liite 1

Haastattelun teemarunko apukysymyksineen

1.Mita koira-avusteinen toiminta on kaytannossa toiminnassasi?
-Millaisille ryhmille/asiakkaille?

-Kuinka usein, kesto?

-Miten koira osallistuu? Mita tehdaan?

2.Miten leikki linkittyy koira-avusteiseen toimintaan?
-Onko toiminnassa leikinomaisuutta?

-Mita yhteista on koira-avusteisella toiminnalla ja leikilla?
-Vaikuttaako lapsen leikkitaidot/ikataso toimintaan? Miten?
-Ottavatko lapset erilaisia rooleja toiminnan aikana?

3.Miten koira-avusteinen toiminta vastaa tunne-elaman tarpeisiin?
-Miten lapsen turvallisuus otetaan huomioon?

-Mita tunteita lapselle voi toiminnan aikana tulla? Miksi?

-Mika voi tehda kokemuksesta lapselle epamiellyttavan?

4 Kuinka aktiivinen lapsi on toiminnan aikana?

-Enta koira?

-Millaista (uutta) tietoa lapsi saa toiminnan aikana?

-Mita lapsi voi oppia koiralta toiminnan aikana?

-Kuinka rutiininomaista toiminta on? Spontaanisuus?
-Miten eri tavoin lapsi ilmaisee itsedan toiminnan aikana?

5.Millaista on kontakti (ja suhde) koiran ja lapsen valilla?

-Miten lapsen ja koiran kayttaytyminen sosiaalisessa tilanteessa eroaa
toisistaan?

-Miten kuvailisit yhteistyon liittyvan koira-avusteiseen toimintaan?

-Kuinka paljon lapsi saa vaikuttaa toiminnan sisaltoon tai etenemiseen?
-Pystytaanko lapsen mielenkiinnon kohteet huomioimaan toiminnassa? Miten?
-Antaako koira palautetta lapselle?

-Voiko lapsi harjoitella sosiaalisissa tilanteissa tarvittavia taitoja koiran kanssa?

6.Miten yritat tukea toiminnan aikana lapsen itsetuntoa? Miten itsetunto nakyy
toiminnassa?

-Oletko pitkakestoisen toiminnan aikana huomannut muutoksia lapsen
kayttaytymisessa?

-Millaisissa tilanteissa toiminnassa lapsi kokee epaonnistuvansa?

-Mista tilanteista lapsi saa positiivista palautetta ja miten?



Liite 2

Sahkoposti haastateltaville ennen haastattelua

Hei,

kiitos etta lupauduit haastateltavakseni opinnaytetyétani varten. Haastattelun
aiheena on koira-avusteisen toiminnan vaikutus varhaiskasvatusikaisen lapsen
hyvinvointiin. Haastattelu on teemahaastattelu, jonka kysymykset liittyvat
tiettyihin teemoihin koskien lapsen hyvinvointia. Haastattelun teemarunko [0ytyy
kirjeen lopusta, mikali haluat siihen etukateen tutustua. Haastattelujen pohjalta
kasaan materiaalin, josta poimin yhtalaisyyksia haastateltavien kokemuksista ja
lisdksi vertailen kokemuksianne alan kirjallisuustietoon. Kenenkaan
haastatteluja ei siis julkaista sellaisenaan. Henkilollisyyttasi ei myoskaan
mainita opinnaytetyossa. Sinulla on mahdollisuus nahda haastatteluun liittyvat

kappaleet opinnaytetyostani ennen niiden julkaisua. Mikali sinulla on kysyttavaa
ennen haastattelua tai sen jalkeen, otathan yhteytta!

Kiitos jo etukateen,
Johanna Jarvinen
p.0400-903051

johanna.jarvinen@salo.fi

Teemat:

1.Mita koira-avusteinen toiminta on kaytanndssa toiminnassasi?
2.Miten leikki linkittyy koira-avusteiseen toimintaan?

3.Miten koira-avusteinen toiminta vastaa tunne-elaman tarpeisiin?
4 Kuinka aktiivinen lapsi on toiminnan aikana?

5.Millaista on kontakti (ja suhde) koiran ja lapsen valilla?

6.Miten yritat tukea toiminnan aikana lapsen itsetuntoa?
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